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IHR STARKER AUTOMOBIL-PARTNER 
in der Region Saalfeld und Pößneck.

www.hoffmann-mobile.de

SOMMER

KONZERT
THEATER

02. – 30.06.2024
Die Olsenbande greift nach den Sternen

Sommertheater auf der Heideckburg 

Opern- und Operettengala 

MMM–Was bin ich?

Soundtrack des Sommers  
mit dem sinfonischen Blasorchester 

der Thüringer Symphoniker

OPEN AIR 

IN RUDOLSTADT

& SAALFELD 

Tickets: (0 36 72) 450 10 00 oder 
Online www.theater-rudolstadt.de

Einleger Jubiläumsausgabe 

zum Herausnehmen 

ab Seite 23
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Der Edelmetallsparplan der 
Kreissparkasse Saalfeld-Rudol-
stadt macht sich nach und nach 
einen Namen. Immer mehr 
Kunden investieren in etwas 
„Greifbares“ und sichern sich 
ihren eigenen „Goldschatz“ für 
schwankende Zeiten.

Seit Oktober 2018 ist es bei der 
Kreissparkasse Saalfeld-Rudol-
stadt möglich, auf eine neue Art 
und Weise zu sparen. Hier wird 
auf Sachwerte gesetzt, welche 
als Beimischung zu den klassi-
schen Anlageformen wie Spar-
bücher, Tagesgelder oder Wert-
papiere dienen. 

Edelmetalle, insbesondere Gold, 
übten schon immer eine Faszi-
nation auf Menschen aus. Die 
größten Vermögensverwalter 
der Welt empfehlen und hal-
ten selbst Edelmetalle in ihren 
verwalteten Beständen. Die zu-
sätzliche Möglichkeit, sein Geld 
in Edelmetalle anzulegen, fand 
regen Zuspruch bei den Kunden 
der Kreissparkasse Saalfeld-Ru-
dolstadt. Dies ist nicht nur mit 

Ich und mein Gold –
Der Edelmetallsparplan 

Kreissparkasse Saalfeld-Rudolstadt
Markt 20    Telefon: 03671 888-0
07318 Saalfeld Telefax: 03671 888-488

E-Mail: info@ksk-slf-ru.de
www.ksk-slf-ru.de
www.facebook.com/sparkasse.saalfeld

Lars Hausdörfer, Vermögensberater der Kreissparkasse Saalfeld-Rudolstadt

Reden ist Silber, 
Schweigen ist Gold ... 

Edelmetalle.

Kundenveranstaltung
„Faszination Edelmetalle“

ksk-slf-ru.de

14. März 2019
19:00 Uhr
Meininger Hof
Dr. Henning (Stadtmuseum)

Hr. Falaschi  (BayernLB)

Eintrittskarten sind in 
unseren Geschäfts-
stellen erhältlich.

Anzeige Faszination Edelmetalle 80 x 120 .indd   1 06.02.2019   13:27:50

Einmalanlagen, sondern auch 
in monatlichen Sparraten ab 50 
EUR möglich – das traf vor allem 
den Nerv der „Normalsparer“. 

Edelmetalle sind eine physisch 
erlebbare Wertanlage, welche 
in wirtschaftlich instabilen Zei-

unabhängig vom Marktpreis 
bleibt ein Kilo Gold ein Kilo Gold. 
Übrigens kann man sich seinen 
„Schatz“ auch als Barren nach 
Hause liefern lassen.

Münzen und Edelmetalle – die 
uralten Tausch- und Zahlungs-
mittel haben ihren Wert nie ver-
loren und erfahren momentan 

wachsender Tendenz.
Aus diesem Grund wurde die Pa-
lette der gefragten Edelmetalle 
zu Anfang des Jahres durch Pla-
tin und Palladium erweitert. 

Ein spannendes Kapitel, wozu 
Sie die Berater in den Geschäfts-
stellen der Kreissparkasse gern 
informieren oder Sie besuchen 
unsere Kundenveranstaltung. 

                                     SK I marcus®

Natur und Umwelt liegen uns am  
Herzen – deshalb startete die Kreis­
sparkasse im Jubiläumsjahr 2023  
mit dem Wiederaufforstungsprojekt  
„Vielfalt statt Einfalt“ und übernahm 
eine Bienenpatenschaft.

Der Borkenkäfer richtet vielerorts in 
Deutschland seit Jahren große Schäden 
in den Wäldern an. Besonders häufig 
betroffen sind Wirtschaftswälder mit 
Monokulturen, d.h. Wälder, in denen nur 
eine einzige Baumart steht. Vor allem 
Fichtenwälder sind derzeit stark in Mit­
leidenschaft gezogen.

Der Anbau von Monokulturen hat sich  
als nicht besonders nachhaltig herausge­
stellt, denn er laugt den Boden aus und 
macht den Bestand anfällig für Krank­
heiten und Schädlingsbefall. Um diesem 
entgegenzuwirken, setzen immer mehr 
Projekte in der Wald­ und Landwirtschaft 
auf eine gesunde Mischkultur.

Die Kreissparkasse Saalfeld­Rudolstadt 
und ihre Vorgänger sind mehr als 200 
Jahre in unserer Region verwurzelt.  
Die Themen Wachstum und Beständig­
keit spielen dabei nicht nur in Bezug auf 
Finanzen eine wesentliche Rolle.  
So engagiert sich die Sparkasse auch 
immer wieder für die Nachhaltigkeit im 
Landkreis. Im letzten Jahr startete sie mit 
dem Wiederaufforstungsprojekt „Vielfalt 
statt Einfalt“ und unterstützte bei der 
Aufforstung von Waldflächen in den Re­
vieren Pippelsdorf und Teichröda. Beide 
Reviere erlitten in den Jahren 2021 und 
2022 eine massive Schädigung durch 
den Borkenkäfer.

Für weitere 
Informationen zu den 
Projekten einfach den 
QR­Code scannen 
oder unsere Website 
www.ksk­slf­ru.de
besuchen.

Insgesamt wurden auf rund 1 ha Wald­
fläche 1 455 Bäume und Sträucher neu  
gepflanzt. Darunter nicht nur die Gemei­
ne Kiefer, sondern auch Traubeneiche, 
Spitzahorn, Winterlinde, Weißtanne, 
Weißdorn, Heckenrose, Douglasie, Wild­
kirsche, Wildbirne, Wildapfel, Eberesche, 
Elsbeeren, Esskastanie, Eiben und sogar 
zehn Mammutbäume. Mit dieser Vielfalt 
soll das Ökosystem Wald für die Zukunft 
gestärkt und widerstandsfähiger ge­
macht werden. Eine gesunde Natur und 
Umwelt zeichnen sich durch die Mannig­
faltigkeit der Arten aus. Dies gilt sowohl 
für Flora als auch Fauna.

Die Aktivitäten setzten sich in 2024 
fort. Anlässlich des „Internationalen 
Tages des Waldes“ wurden in der Nähe 
von Paulin zella 550 Weißtannen mit 

finanzieller Unterstützung der Sparkasse 
gepflanzt. Weitere Projekte sind für die 
Zukunft geplant.

Zudem hat die Kreissparkasse eine Bie­
nenpatenschaft für ein Volk im Saalfel­
der Schlosspark übernommen. Hiermit 
unterstützt sie u. a. den Imkerverein 
Saalfeld 1903 e. V. und trägt zum Erhalt 
der Bienenpopulation bei. Bienen und 
andere Insekten sind ein wesentlicher 
Teil des Ökosystems, denn sie sind für 
die Bestäubung der Blüten und somit für 
die Vermehrung der Pflanzen immens 
wichtig. Der erste Sparkassen honig wird 
im Sommer 2024 geschleudert.

Im November 2023 startete unser Vorstand gemeinsam mit dem ThüringenForst das Aufforstungsprojekt mit einer symbolischen Baumpflanzung.

Der erste Baum wurde in Pippelsdorf gesetzt.

Das „Sparkassen­Bienenvolk” im Schlosspark.

Vielfalt
statt
Einfalt
Ein Aufforstungsprojekt 
der Kreissparkasse 
Saalfeld­Rudolstadt
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Fortschritt ist ohne Veränderung nicht möglich, und wer 
 seine Meinung nicht ändern kann, kann nichts ändern. 

(George Bernard Shaw)

Liebe Leser,
vor einigen Tagen erzählte mir meine 83-jährige Mutter von ihrem 
ersten Kirmeserlebnis. An sich ist das nichts Ungewöhnliches, ver-
binden uns doch gerade Geschichten und Erlebtes aus der Vergan-
genheit mit vielen Weggefährten. Manches ist zum Schmunzeln, 
wieder anderes hatte vielleicht eine tiefere Bedeutung, welche man 
erst im Nachhinein versteht. Viele Jahre erzählte Sie uns immer nur 
die heiteren Momente. Jetzt, nach so einer langen Zeit waren auch 
die an der Reihe, die Sie wirklich berührt haben und an denen Sie 
sprichwörtlich gekaut hat. Heute kann ich von meinem selbst Erleb-
ten sagen, ohne Schmerz findet kein Wachstum statt. Ohne ein Risiko 
einzugehen, findet auch keine Belohnung statt. Wer nicht vertrauen 
kann, hat auch keine wahren Freunde und? Ohne Disziplin – keine 
Resultate. Das heißt nicht, das alles immer schwer 
sein muss. Aber wir können immer unsere Ein-
stellung zu jedem Thema wählen. Dafür ist es 
nie zu spät. 
In diesem Sinne wünsche ich Ihnen eine wun-
derbare zweite Maihälfte und bis in 14 Tagen 

 Ihr Marco Kupfermann 

H-B-S 
Hausmeisterservice
Bauhilfsdienstleistungen
Service
Bauhilfsdienstleistungen
Service

Für privat und Firmen :
» Immobilienservice 
» Betreuung von Außenanlagen 
» Winterdienst
» Innenreinigung
» Entrümpelung
» Bauhilfsarbeiten 

  (Abriss und Entkernung)

Südstadtgalerie Saalfeld
Reinhardtstraße 54  Mobil :  0157-78 79 82 66
07318 Saalfeld Festnetz :  03671- 51 56 42

Spitzenkandidat
Kreistag

Henry Götze
Bauingenier

Dr. Karl-Heinz Müller
Zahnarzt

Es gibt viel zu tun!
Packen wir es gemeinsam an! 

Spitzenkandidaten 
Stadtrat Saalfeld

Sven Büchner
Geschäftsführer

Jürgen Bohr 
Kaufmann

Wer seine Heimat liebt, macht sie besser! 

Spitzenkandidaten 
Stadtrat Rudolstadt

Sven Fritsche
Fachkraft für Arbeitssicherheit

Almut Steinmetz
Lehrerin im Ruhestand

Am 26. Mai

 Bürgermeister-
kandidat
Rudolstadt
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Sozialrecht – Was ist das eigentlich?
Wir erklären die wichtigsten Grundfragen 

 Was versteht man unter So-
zialrecht?
Unter Sozialrecht versteht man 
alle öffentlich-rechtlichen Vor-
schriften, die der Sicherung so-
zialer Risiken der Bürger dienen. 
Soziale Risiken können u. a. Ar-
beits- und Einkommenslosigkeit, 
Alter, Krankheit, Pflegebedürftig-
keit und Tod sein.
Zum „sozialen Recht“ zählen viele 
Regelungen aus dem Zivilrecht, 
wie das Familienrecht, der Kündi-
gungsschutz im Wohnraummiet-
recht oder im Arbeitsrecht, die 
Verbraucherinsolvenz, der Pfän-
dungsschutz, der Gewaltschutz 
und die rechtsinstitutienelle Be-
treuung und Vormundschaft.

In welchem Gesetz ist das So-
zialrecht geregelt?
Das Sozialgesetzbuch (SGB) re-
gelt in seinen zwölf Teilen aus-
führlich weite Teile des deut-
schen Sozialrechts.

Was ist die Aufgabe des Sozial-
rechts?
Der Gesetzgeber hat die Aufga-
ben des Sozialrechts in § 1 Abs. 
1 SGB I klar umrissen. Das Sozial-
recht soll zur Verwirklichung so-
zialer Gerechtigkeit und sozialer 
Sicherheit Sozialleistungen ein-
schließlich sozialer und erziehe-
rischer Hilfen gestalten.

Wie ist das Sozialrecht aufge-
baut?
Das Sozialrecht im Sinne der 
deutschen Rechtsordnung um-
fasst verschiedene Bereiche des 
Rechts. Am anschaulichsten ist 
das 3-Säulen-Modell, welches 
das materielle Sozialrecht auf 
drei Pfeiler – Sozialversicherung, 
soziale Entschädigung und sozi-
ale Förderung und Hilfe – stellt. 
Hinzu kommt das formelle So-
zialrecht.

Welche Leistungen kennt das 
Sozialrecht?
Das Sozialrecht kennt verschie-
dene Leistungen: Dazu zählen 
u.a. Renten-, Kranken-, Pflege-, 
Unfall- und Arbeitslosenversi-
cherung, Leistungen der ge-
setzlichen Rentenversicherung, 
Leistungen zur Teilhabe (Re-
habilitation), Leistungen der 
Grundsicherung sowie Wohn-
geld und Elterngeld.

Wer bezahlt den Anwalt für So-
zialrecht?
Im Sozialrecht im Widerspruchs-
verfahren und im gerichtlichen 
Verfahren zahlt regelmäßig die 
verlierende Partei die Kosten, 
d.h. wenn Sie gewinnen, tragen 
Sie keine Kosten.

LW I HR I marcus®  

www.gnprecht.de

npp
Rechtsanwälte & Fachanwälte 

 

Partnerschaftsgesellschaft 
Güldner Nestler Pech

Schillerstraße 1
07407 Rudolstadt

 Fon:  03672 488 980
Fax: 03672 488 9811

info@gnprecht.de

Sandy Güldner
Rechtsanwältin

Fachanwältin für
 Sozialrecht

André Nestler
Rechtsanwalt

Fachanwalt für
Verkehrsrecht

Bodo Pech
Rechtsanwalt

Fachanwalt für
Arbeitsrecht

Jörg Hoffmann
angestellter

Rechtsanwalt
und

Berufsbetreuer

GNP Partnerschaftsgesellschaft / Schillerstraße 1 / 07407 Rudolstadt

Partnerschaftsgesellschaft
eingetragen beim AG Jena

Deutsche Kreditbank AG Gera
BIC: BYLADEM1001

Geschäftskonto IBAN: DE26 1203 0000 1005 0779 69
Anderkonto IBAN:       DE34 1203 0000 1005 0781 16

Rechtsanwälte & Fachanwälte
GNP Nestler Pech
PartnerschaftsgesellschaftSchillerstraße 1

07407 Rudolstadt
Fon: 03672 488 980
Fax:  03672 488 9811
info@gnprecht.de

www.gnprecht.de

Sandra Dobner
Fachanwältin für Sozialrecht 
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Daniel Hessel stellt sich vor: 
Geburtsjahr 1979 • 07318 Saalfeld/Saale 

Mein Beruf:

 • Seit 2004 Geschäftsführer und Inhaber der Hessel 
    Bedachungen GmbH, Lositz 3 a, 07318 Saalfeld /Saale
 • Mitarbeiteranzahl 43 
 • Seit 2017 Inhaber des Landwirtschaftsbetriebes Hessel 
 
Mein ehrenamtliches Engagement:

 • Regelmäßige Unterstützung sozialer Projekte
 • Sach- und Geldspenden für Kindergärten der Region
 • Erneuerung von Spielplätzen in und um Saalfeld

Wofür ich mich einsetze:

 • Wirtschaftliche Entwicklung in der Region fördern
 • Schaffung von neuen und langfristigen Arbeitsplätzen
 • Stärkung kleiner und mittelständiger Unternehmen
 • Ansiedlung junger Unternehmen in der Region Saalfeld
 • Schaffung von attraktiven Bauplätzen für junge Familien

26. MAI

KREISTA
GS-

WAHL26. M
A

I
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 SAALFELD.  Zukunft in der Innenstadt
Am Dienstag, den 30. April, wurde feierlich der Zukunftsladen in der 
Oberen Straße eingeweiht. Unter dem Leitgedanken „Wir gestalten 
Zukunft“ widmet sich das Team des Zukunftsladens Präventions-, 
Bildungs- und Beteiligungsprojekten. Er ist die Drehscheibe für das 
Jugendforum SLF-RU (Jufo) und für alle Initiativen, Vereine und Bür-
gerbündnisse zugänglich, die sich im Rahmen der Partnerschaft für 
Demokratie engagieren oder sich an der Entwicklung der Region be-
teiligen möchten.

 SAALFELD.  Müllsammelaktion auf der Saalfelder Höhe.
Am 21. April versammelten sich 40 freiwillige Helferinnen und Helfer, 
große und kleine, um die Straßenränder der Ortschaften auf der Saal-
felder Höhe von Müll zu befreien. Dank ihrem Einsatz erfreuen sich 
Arnsgereuth, Witzendorf, Eyba, Lositz, Reichmannsdorf, Wittgendorf, 
Volkmannsdorf und Bernsdorf nun wieder sauberer Wege. Am Feuer-
wehrhaus in Kleingeschwenda warteten zur Belohnung Kaffee und 
Kuchen, Bratwurst und Bier auf die fleißigen Helfer.

 SAALFELD.  Frühlingskonzert des Maxhüttenchors in der 
Senioren-Residenz „Grüne Mitte“.
Es ist zu einer sehr schönen Tradition des Maxhüttenchors geworden, 
die Bewohner der Senioren-Residenz mit einem Frühlingskonzert zu 
erfreuen. Das einstündige Programm am 13. April beinhaltete bekann-
te und weniger bekannte Frühlingslieder sowie beliebte Thüringer 
Folklore. Für die Jubilare Leni Statz und Heinz Bauer wurden spezielle 
Ständchen gesunden: „Ja, unser Saalfeld an der Saale“ und „Glück auf“. 
Ein Weihnachtskonzert im Dezember ist geplant.

 SAALFELD.  Wir müssen Reden!
Am 26. April startete Ortsgespräche//24 in Brandenburg, Sachsen 
und Thüringen zur Stärkung der Demokratie. Das Projekt plant bis zu 
800 Dialogveranstaltungen in diesem Jahr und bietet Raum für offe-
nen Austausch über demokratische Werte. Jeder kann teilnehmen! 
Diskutier Mit Mir e.V. engagiert sich seit 7 Jahren für gesellschaftliche 
Beteiligung mit niedrigschwelligen Dialogformaten, unterstützt von 
lokalen Partnern. Weitere Infos auf:  www.Ortsgespräche24.de

 PROBSTZELLA/MARKTGÖLITZ. .  „Kleine Strolche“ beim Früh-
jahrsputz.
Die „Kleinen Strolche“ aus dem Kindergarten in Marktgölitz nutzen 
den 27. April zum gründlichen Frühjahrsputz. Sowohl in den Innen-
räumen als auch auf dem Außengelände war Großreinemachen 
angesagt. Katrin Heinz-Krieg, die neue Leiterin des Kindergartens, 
sowie alle KollegInnen bedanken sich herzlich für die tatkräftige Un-
terstützung der Kinder, Eltern, Großeltern sowie der Gemeinde.

Die fleißigen Müllsammler trugen einen beachtlichen Berg zusammen. Gratulation 
und vielen Dank für die tatkräftige Unterstützung.

 PROBSTZELLA/UNTERLOQUITZ.  Hilfsaktion für die Stadt Vares 
in Zentralbosnien startet im Juni.
Seit 1992 hilft die Initiative „Brücke nach Bosnien“ von Ramiz Kadrić aus 
Probstzella/Unterloquitz auf dem Balkan: Ziel ist es, an 110 bettelarme 
Familien mit Kindern und alte Menschen Lebensmittelpakete zu vertei-
len. Insgesamt werden ca. 7.500 € benötigt. Helfen auch Sie mit. Konto-
daten: Kontoinhaber: Kirchengemeinde Leutenberg Bankverbindung: 
Kreissparkasse Saalfeld-Rudolstadt IBAN: DE44 8305 0303 0001 1174 
08 Verwendungszweck: SPENDE FÜR „BRÜCKE NACH BOSNIEN“ 

Die Hilfspakete werden verladen. (Foto: Brücke f. Bosnien)

Bild: David Theobald • Programmkoordination Ortsgespräche//24 Thüringen Foto: Katrin heinz-Krig

Wir machen Zukunft!
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Von mächtig gewaltig bis zauberhaft schön
„SommerTheaterKonzert“: Open Air auf der Heidecksburg und in der Region

 Rudolstadt/Saalfeld. Ein Gau-
ner-Trio macht den Schlosshof 
unsicher, unterm Sternenzelt 
flirrt der Klangzauber und Blä-
sersounds künden vom heißen 
Sommer –  mit einem vielfälti-
gen Angebot startet das Thea-
ter Rudolstadt am 2. Juni in die 
Open-Air-Saison auf der Hei- 
decksburg und an anderen Or-
ten der Region. Zu erleben gibt 
es dann bis zum 30. Juni neben 
Sommertheaterinszenierung, 
Operngala und „Heiterem Beru-
feraten“ auch den „Soundtrack 
des Sommers“.   

Mit der Komödie „Die Olsenban-
de greift nach den Sternen“ hat 
Intendant Steffen Mensching 
ein Sommertheater-Stück ge-
schrieben, das auf den berühm-
ten Filmen von Erik Balling und 
Henning Bahs beruht. Ob den 
drei beliebten Gaunern diesmal 
der ganz große Coup gelingen 
wird? Das Finale wird eine echte 

Überraschung und eine Riesen-
gaudi!
Liebhaber klassischer Musik 
kommen beim „Klangzauber 
unterm Sternenzelt“ voll auf 
ihre Kosten. Das Galakonzert 
vereint die schönsten Melodien 
aus Oper, Operette und Musical. 
Sängerinnen und Sänger der 
Weimarer Hochschule für Musik 
„Franz Liszt“ sind zu Gast bei den 
Thüringer Symphonikern unter 
Leitung von Chefdirigent Oliver 
Weder. 
Beim „Soundtrack des Som-
mers“ spielt sich das Blasorches-
ter der Thüringer Symphoniker 
in großer Besetzung quer durch 
das Repertoire sinfonischer, mo-
derner und traditioneller Bläser-
sounds.

Das heitere Beruferaten „MMM – 
Was bin ich?“ steuert aufs Spiel-
zeit-Finale zu. Bei der 95. Aus-
gabe der Kult-Show mit Steffen 
Mensching als Roberto Lembke 

kann sich das Publikum wieder 
auf außergewöhnliche Gäste 
freuen. „MMM“ ist auch Open Air 
ein Publikumsrenner und wie 
immer bleibt der Stargast bis 
zum Schluss geheim. 

Zu weiteren Programmpunk-
ten im Rahmen von „Sommer-
TheaterKonzert“ lädt das Thea-
ter Rudolstadt auf den Hohen 
Schwarm Saalfeld und ins Frei-
bad Unterwellenborn ein.

Ausführliche Informationen zu 
dem gesamten Programm gibt 
es auf der Website des Theaters 
unter www.theater-rudolstadt.
de. Karten sind an den üblichen 
Vorverkaufsstellen erhältlich, 
u. a. in der Theaterkasse in der 
KulTourdiele, telefonisch unter 
03672/1000 und online über die 
Website des Theaters. 

 
Cornelia Dunker   

GESUNDE ARBEIT DURCH
TECHNOLOGIE
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 SAALFELD.  Tag der offenen Tür, Grundschule Caspar Aquila.
Die Schulanmeldung für 2024/25 rückt näher und so öffnete die 
Grundschule Caspar Aquila am 18. April ihre Türen für alle interessier-
ten Eltern und Vorschüler. Die Besonderheit des Tages: Die Viertkläss-
ler präsentierten den Gästen die Schule, was sehr gut aufgenommen 
wurde. Sowohl Pädagogen und SchülerInnen konnten viele Fragen 
beantworten. Konrektorin Manuela Enders bedankt sich bei allen 
SchülerInnen, die bei der Vorbereitung und der Führung mitgehol-
fen haben.

 SAALFELD.  Der Landkreis radelt wieder
Vom 18. Mai bis zum 7. Juni heißt es wieder: Auf die Räder, fertig, los! 
Der Landkreis Saalfeld-Rudolstadt lädt erneut zur Teilnahme an der 
Klima-Bündnis-Kampagne ein. Egal ob Bewohner, Berufstätige, Ver-
einsmitglieder oder Schüler – alle sind eingeladen, sich zu beteiligen 
und gemeinsam Kilometer für das Klima zu sammeln. Interessiert? 
Dann melden Sie sich jetzt an unter: www.stadtradeln.de/landkreis-
saalfeld-rudolstadt

 SAALFELD.  Frühlingszauber in Gorndorf 
Am 1. Mai fand in Gorndorf ein Straßenfest statt. Etwa 100 Gäste strömten 
zusammen und genossen eine Vielzahl an Attraktionen. Von besonderen 
Fahrgeräten über Riesenseifenblasen bis hin zu einem kreativen Bastelan-
gebot war für jeden etwas dabei. Das Jugend- und Stadtteilzentrum orga-
nisierte dieses wundervolle Fest, das durch die großzügige Unterstützung 
der Wohngruppe der Lebenshilfe Saalfeld-Rudolstadt e.V. und der enga-
gierten Mitarbeiter des Projekts Thinka des BZ möglich wurde.

 RUDOLSTADT.  Wenn Rumpelstilzchen auf Franz Kafka trifft
Am 2. und 3. Mai trafen sich rund 90 Kinder und Jugendliche aus 
Schulen in Rudolstadt und Saalfeld zum diesjährigen SchülerThea-
terTreffen am Theater Rudolstadt. Die Schüler führten ihre Theater-
stücke vor und tauschen sich darüber aus. Die Veranstaltung wurde 
von der Theaterpädagogin Friederike Dumke und Fridolin Zaugg ge-
leitet, unterstützt vom TheaterJugendClub. Ein Spielleiterworkshop 
am 6. Mai bildete den Abschluss des Treffens.

Die Grundschule Caspar Aquila am Puschkinpark. (Foto: Grundschule Caspar Aquila)

ELEKTRO BROZIA & KOLBERG

Elektro Brozia & Kolberg GmbH & Co. KG
Barfüßergasse 9 
07318 Saalfeld
www.elektro-bk.com
service@elektro-bk.com
Tel.: 03671 / 62 71 71 

 INDUSTRIEANLAGENAUTOMATISIERUNG

PHOTOVOLTAIKANLAGEN
EINFAMILIENHÄUSER ELEKTROINSTALLATIONEN 

Elektro Brozia & Kolberg GmbH & Co. KG 
Barfüßergasse 9  
07318 Saalfeld 
www.elektro-bk.com 
service@elektro-bk.com

Tel.: 03671 / 62 71 71

 SAALFELD.  Bundespräsident Steinmeier  in Saalfeld.
Am 3. Mai besuchten Bundespräsident Frank-Walter Steinmeier und 
Ministerpräsident Bodo Ramelow im Rahmen einer mehrtägigen 
Ostdeutschlandreise zur Initiative „Zukunftswege Ost“ die in Saalfeld 
seit 1993 etablierte Firma RSP. Vorort erfuhren sie neben vielen tech-
nischen Innovationen auch einen regen persönlichen Austausch mit 
zahlreichen Mitarbeitern. Im Anschluss ließen sie es sich nicht neh-
men, das schon zuvor in den öffentlichen Fokus gerückte Klubhaus 
der Jugend und den Zukunftsladen zu besuchen´.

Bundespräsident Frank-Walter Steinmeier und Ministerpräsident Bodo Ramelow 
lassen sich die Funktionsweise der RSP Saugbagger erklären.

@Stadverwaltung Saalfeld/Saale_Stadtradeln

SchülerTheaterTreffen4_c_Friederike-Lüdde
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Familie Ziener
Am Anger 12
07338 Eichicht

Telefon 036733 3330

E-Mail: hotel-ziener@t-online.de | www.hotel-zur-gruenen-eiche.de

Wir verwöhnen Sie 
mit leckeren Gerichten. 

Neues Gerätehaus für die 
Feuerwehr Kaulsdorf

Ein Fest mit Feuerwehrumzug und Auszeichnungen

 Am 27. April wurde das 
neue Gerätehaus der Feuer-
wehr Kaulsdorf mit Familien-
fest, Feuerwehrumzug und 
Auszeichnungen eingeweiht. 

Nach rund 2,5 Jahren Bauzeit 
steht nun das neue Gerätehaus 
der Feuerwehr in Kaulsdorf. 
Als Folge von Corona und dem 
Krieg in der Ukraine waren die 
Baukosten rund 1 Millionen 
Euro teurer als zu Beginn ge-
plant und werden nun vsl. rund 
3 Millionen Euro betragen. Hier-
für erhält die Gemeinde Kauls-
dorf eine Zuwendung der Dorf-
erneuerung und -entwicklung 
des Thüringer Landesamtes für 
Landwirtschaft und Ländlichen 
Raum (TLLLR) Gera in Höhe von 
ca. 1.870.000 €. Dies entspricht 
65% der zuwendungsfähigen 
Kosten. Die Förderung enthält 
Mittel des Freistaates Thüringen, 
der Bundesrepublik Deutsch-
land und der Europäischen 
Union. Die Gemeinde Kaulsdorf 
bringt Eigenmittel in Höhe von 
ca. 1 Millionen Euro ein.

Die offizielle Eröffnung wurde 
am 27. April gebührend gefeiert: 
Ortsbrandbürgermeister Frank 
Haun, Wehrleiter Martin Köhler, 
Bügermeisterin Kerstin Barczus, 
Landrat Marko Wolfram sowie 
Landtagsabgeordneter Maik 
Kowalleck und Pfarrerin Ina Win-
ter kamen zu Wort. Zahlreiche 
benachbarte Feuerwehren und 
auch eine kleine Delegation der 
Partnerfeuerwehr aus Gruibin-
gen (Baden-Württemberg) wa-
ren anwesend.

Im Zuge der Feierlichkeiten wur-
den Kameraden der Feuerweh-
ren Hockeroda, Kaulsdorf-Ei-
chicht und Saalebogen geehrt. 
Verliehen wurden die Auszeich-
nungen Bronze 10 Jahre, Silber 
25 Jahre und Gold 40 Jahre Feu-
erwehrdienst.

Für das leibliche Wohl war mit 
Bratwurst und Rostbräteln ge-
sorgt. Das Deutsche Rote Kreuz 
(DRK) beteiligte sich mit Nudeln 
und „Feuerwehrsoße“ aus der 
Gulaschkanone. Der Gewerbe- 
und Fremdenverkehrsverein 
Kaulsdorf richtete eine Tombo-
la aus. Neben einer Hüpfburg 
vom Gänsemarktverein bot der 
Förderverein des Kindergartens 
„Sonnenblume“ Kinderschmin-
ken an. Der AWO Ortsverein 
brachte ein Glücksrad und eine 
Filzbastelstation mit. Kaffee und 
Detscher stellte der Kirmesver-
ein Kaulsdorf.

Um 13 Uhr startete der Fest-
umzug, an dem sich alle ange-
reisten Wehren beteiligten. Die 
Jugendfeuerwehr Kaulsdorf-Ei-
chicht begeisterte mit einer Vor-
führung. Für alle Interessierten 
standen Fahrzeuge von Polizei, 
Rettungsdienst und Feuerwehr 
zur Besichtigung bereit. Neugie-
rige Fragen wurden gerne be-
antwortet. Auch alle Räume des 
neuen Gerätehauses standen 
den Besuchern offen.

Am Abend spielte „Christos“ live 
für die Gäste. Erst um 3 Uhr wur-
de das Gerätehaus schließlich 

geschlossen. Wehrleiter Martin 
Köhler bedankt sich bei allen für 
die Unterstützung.

Feuerwehr Kaulsdorf

Retten, Löschen, Bergen, Schüt-
zen – das sind die Aufgaben 
der Feuerwehr, denen aktuell in 
Kaulsdorf 30 aktive Kameraden 
und drei aktive Kameradinnen 
nachgehen. Der Nachwuchs 
wird wesentlich weiblicher: Ins-
gesamt sieben Jungen und 12 
Mädchen lassen sich in der Ju-
gendfeuerwehr ausbilden.
Die Kaulsdorfer Feuerwehr ist 
mit einem Löschgruppenfahr-
zeug 8/6, MAN, einem Pickup 
Gw-N (Gerätewagen-Nach-
schub), Nissan, sowie einem 
Robur LO ausgestattet. Weiter-
hin sind ein Rettungsboot, ein 
Schlauchwagen für Langwege-
strecken und ein mobiler Not-
stromerzeuger mit Kilo Volt-Am-
pere (kVA) für spezielle Einsätze 
vorhanden. Dank des neuen Ge-
rätehauses können diese nun 
auch direkt vor Ort gelagert 
werden und sind schnell ein-
satzbereit.

HR I marcus®  

KFZ Fachbetrieb Laufke | Straße des Aufbaus 11a  | 07338 Kaulsdorf OT 
Eichicht | 0172/2525080 | kfz-laufke@web.de

Foto@ Anke Kachold
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• Traueranzeigen 
• Danksagungen

Ihr Kontakt: 
03671 45710 | www.marcus-magazin.de

Nachruf 

Wir gedenken unserem ehemaligen Kollegen 

Alf Haucke 
und unserer ehemaligen Kollegin 

Eva-Maria Röhner, 
von denen wir Abschied nehmen mussten.

Mit beiden verbindet uns eine 
langjährige Zusammenarbeit und auch Freundschaft.

Maßlos traurig über diesen Verlust, danken wir für 
die Zeit, die wir mit Ihnen verbringen durften.

Den Hinterbliebenen sprechen wir unser 
tiefempfundenes Mitgefühl aus.

Maklerbüro Culina
Saalfeld

Es tut weh sagt das Herz,
es wird vergehen sagt die Zeit.
Aber ich komme immer wieder, 

sagt die Erinnerung!

  Nachruf
  Die Schritte sind verstummt, doch 
  die Spuren deines Lebens bleiben.

Gerhard Müller
Bei der Rettung des Chrysopraswehres, aber auch bei

zahlreichen Projekten unseres Vereines war unser
„Gerd“ immer ein wichtiger Bestandteil.

Sein Engagement und seine Güte werden uns fehlen.
Wir trauern um einen wertvollen Menschen und ein

hochgeschätztes Mitglied unseres Vereines.
Kurstadt-Verein-Bad Blankenburg e.V.

Der Vorstand

Bad Blankenburg, im April 2024

Danksagung

Tröstende Worte sind gesprochen und geschrieben worden.

Für die vielen Zeichen der Liebe und Freundschaft, ob in Form von Blumen, 
Karten, Geldzuwendungen, stumme Umarmung oder Teilnahme an der 
Trauerfeier für

Manfred Fischer
danken wir allen Verwandten, Freunden, Nachbarn und Bekannten 
ganz herzlich.

D -Frau Claudia Thiele für die tröstenden Worte in der Abschiedsstunde

A -dem Palliativnetz Südthüringen in Katzhütte

N -dem Bestattungsinstitut Lange für die würdevolle Ausstattung der Trauerfeier

K -der Saaleflora für den schönen Blumenschmuck

E -der Gaststätte „Zur Bimmelbahn“ für die Bewirtung der Trauergäste

In stiller Trauer und Dankbarkeit

seine Angehörigen 
Bad Blankenburg, im Mai 2024
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KLEINER PREIS
 GROSSE WIRKUNG

Dein gutes Herz hat aufgehört zu schlagen,
schwer ist es diesen Schmerz zu tragen.
Wie schmerzlich war´s vor dir zu stehn,

dem Leiden hilflos zuzusehn.
Du hast in deinem ganzen Leben
das Beste nur für uns gegeben.

Nach einem Leben voller Liebe, Güte und steter Fürsorge nehmen wir
Abschied von unserer geliebten Mutter, Oma, Uroma, Schwester und Tante

* 28.11.1946 † 03.05.2024

deine Tochter Jeannette und Enkel Vivian mit Florian
und Anna mit Marcel

deine Tochter Katrin und Enkel Christoph mit Katharina
und Susann mit Michael

deine Urenkel Liz-Chantal und Magdalena
dein Lebensgefährte Klaus

deine Geschwister Helga und Egon
deine Nichten und Neffen

im Namen aller Angehörigen

Arnsgereuth, im Mai 2024

Der Trauergottesdienst mit anschließender Beisetzung findet am
Freitag, dem 17. Mai 2024, um 10.00 Uhr in der Kirche zu

Arnsgereuth statt.

Gertrud Amberg

In Liebe und Dankbarkeit 

geb. Czurlok

IN STILLEM GEDENKEN
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Einladung zur Generalversammlung 
Sehr geehrte Genossenschaftsmitglieder, 

unsere diesjährige Generalversammlung findet am 15.06.2024 
ab 8.30 Uhr im Betriebssitz  der Wohnungsgenossenschaft 
Saalfeld eG, Grobestraße 13, 07318 Saalfeld statt.   
Der Jahresabschluss für das Geschäftsjahr 2023, der Bericht 
des Aufsichtsrates, die Information des Vorstandes sowie die 
Beschlussvorlagen können nach Terminabsprache in unseren 
Geschäftsräumen eingesehen werden. 
 
Als Einlassdokument ist das Mitgliedsbuch bzw. die Mitglieds-
karte mitzubringen. 
 
Tagesordnung der Generalversammlung: 

8.00 Uhr Einlass
8.30 Uhr  Eröffnung und Begrüßung  
  Verlesen der Tagesordnung  
  Bekanntgabe der Protokollantin  
  Information des Vorstandes zur aktuellen
  Entwicklung 
  Bericht des Aufsichtsrates  
  Bericht über die ges. Prüfung für das
  Geschäftsjahr 2022   
  Wahl des Aufsichtsrates 
  (Abgabe der Stimmzettel)  
ca. 10.00 Uhr  Frühstückspause  
ca. 10.30 Uhr  Diskussion  
  Beschlussfassung zu den Vorlagen  
  Bekanntgabe des Wahlergebnisses zur 
  Aufsichtsratswahl 
ca. 11.30 Uhr Schlusswort 

Mit freundlichen Grüßen

Aufsichtsrat und Vorstand 
der Wohnungsgenossenschaft Saalfeld eG

www.wg-saalfeld.de

Biete
Biete ab sofort Pachtgarten 
im KGV „Glück auf“ Roter Berg 
Kamsdorf mit Häuschen und Ne-
bengebäude 425m², 2000€, Tel.: 
03671610865/015750429831

Erstmieter gesucht für mo-
derne 3-Raumwhg. SLF 
Zentr., 108qm², ab sofort, Bal-
kon , HW-Raum, ausgebauter 
Spitzboden, 2- Stellpl. mgl. Tel.: 
0176/20017121
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Voller Dachboden? Suche An-
tiquitäten/Trödel, Goldankauf, 
– sofort Bargeld – Antiquitäten 
Schmidt, Zum Turnplatz 13 , Saal-
feld, Termin unter 0173 6388143

ABENDROTH 
Untere Mauergasse 1
Bad Blankenburg
Telefon 03 67 41 / 22 28

Öffnungszeiten: 
Mo-Fr  9 - 17 Uhr

Wir schließem zum 30.06.24
%% %%

%Räumungsverkauf

Biete
Waschmaschinen und Kühl-
geräte, ab 90 Euro mit Gar., 
Tel. 03647 417300, Hausgeräte 
Rittweger, Saalfelder Str. 76, PN 
DDR-Anhänger HP 400, mit 
TÜV, 295 €, Tel. 03671 512588

Verk. Keyboard & Tischnäh-
maschine (beides neu), Schall-
platten, Bücher, Kristall, Brief-
marken, Tel. 03674260631

Auto zu verkaufen, Schö-
ner, gepflegter Citroën, auch 
als Zweitwagen, Probefahrt 
möglich ,Preis: 6.900,00 € VB, 
Tel.:0170/9601576

Verkaufe Gitarrenanlage 
(verstärker Marshall Vollröhre + 
2 Lautsprecherboxen, auch ein-
zeln nutzbar, E-Gitarre Pacifica/
Yamaha) alles guter Zustand, 
Preis VB, Tel.; 0160/95849988

Suche
Ich, w., 60 J., suche  Wan-
derfreundin, der kein Weg 
zu weit ist, Raum Kamsdorf, 
015146282440

Naturverbundene Sie mit Gar-
ten, sucht Ihn bis 73 Jahre. NR 
für gemeinsame Unternehmun-
gen per Rad, Wandern, Kultur & 
Reisen. Chiffre: 1505202402

Symp. Mann, 65/1,74 m. Herz. 
u. Verstand u.  angenehmen Äuß. 
,su. Frau m. d. gleichen Eigen-
schaften, SMS 0155/61824328

Hallo Peter! Anzeige vom 
27.04. - möchte Sie gerne ohne 
PV kennenlernen. Bin w, 86J., 
170cm, ehrlich & treu. Wohne 
in SLF, freue mich auf eine Ant-
wort, Chiffre: 1505202403

Gesundheit
5G – was kommt auf uns zu? 
www.aerzte-und-mobilfunk.eu

Suche alles über Mauxion 
SLF & Berger Pößneck  

Tel. 017625222070

Hallenflohmarkt 
Probstzella

Samstag, 01.06. 
Gräfenthaler Str. 2, 8-16 Uhr

Humboldtstraße 18 | 07407 Rudolstadt 
Mobil: 0176-41798486 & 0151-28480165 
tmssaalfeld@aol.com 

 HAUSHALTSAUFLÖSUNG besenrein
 VERMIETUNG von Möbelliften
 TRANSPORTE
 MONTAGE

Indische Ölmassage, 10% Rabatt
 SHANTI-Zentrum, 0172/3590300

�[}={](c�� lichte 
Heizöl - Diesel - Brennstoffe 

8Kompetente Beratung 98724 Neuhaus 
• h h . f Lichtetalstr. 95 

RHG Fac gerec te L1e erung heizoel@rhg-lichte.de 
.___ _ __. 8Faire Preise Tel.: 036701/279-11 

„Wo bist Du? “
Bitte melde dich!

Am 05. April traf ich eine äußerst freundliche 
Frau zur Veranstaltung "Angela Weiß" in der 

Villa am Weidig.
Ich würde Dich gerne zum Kaffee einladen 

und mich nach deinen 
Schulterschmerzen erkundigen.
 Freue mich auf Deine Nachricht

Chiffre: 1505202401
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WIDDER 
21.03.20.04.

ZWILLINGE 
21.05. 21.06.

STIER 
21.04.20.05.

WAAGE 
24.09.23.10.

LÖWE 
23.07.23.08.

KREBS 
22.06.22.07.

JUNGFRAU 
24.08.23.09.

FISCHE 
20.02.20.03.

STEINBOCK 
22.12.20.01.

WASSERMANN 
21.01.19.02.

SCHÜTZE 
23.11.21.12.

SKORPION 
24.10.22.11.

Liebe: Was Sie jetzt erleben, ist alles an-
dere als eine Laune. Lassen Sie uner-
wartete Gefühle zu und genießen Sie 
diese Tage.
Gesundheit: Sie haben sich eine Extra-
wurst verdient. Durch kleine Beloh-
nungen können Sie störende Ange-
wohnheiten leichter loswerden.

Liebe: Kalkulieren Sie Gewitter in Fa-
milie und Freundschaft ein. Zerren Sie 
nichts Vergangenes hervor und üben 
Sie aktive Toleranz.
Gesundheit: Der Rat der Sterne: am Wo-
chenende ausschlafen und ausspan-
nen. Ihre Gesundheit ist etwas anfällig, 
Leichtsinn schadet!

Liebe: Es kriselt in der Partnerschaft, Sie 
müssen manches einstecken. Beson-
ders wichtig: Verkaufen Sie sich nicht 
unter Wert.
Gesundheit: Mit einer einzigen impul-
siven Entscheidung können Sie jetzt al-
les zunichte machen, was Sie sich bis-
her erarbeitet haben.

Liebe: Wer weniger erwartet, bekommt 
am Ende mehr. Sie tun gut daran, wenn 
Sie Ihre Erwartungen nicht ins Uferlose 
schrauben.
Gesundheit: Die größte Gefahr liegt da-
rin, dass Sie, verwöhnt durch Ihre Su-
perkondition, träge werden und den 
Sport Sport sein lassen.

Liebe: Öffnen Sie Ihr Herz, anstatt sich 
abzukapseln. Suchen Sie die ehrliche, 
klare Aussprache, dann finden Sie die 
gesuchte Nähe.
Gesundheit: Zurzeit haben Sie eine Er-
holung dringend nötig. Überanstren-
gungen gehen erheblich auf Kosten 
Ihres Seelenfriedens.

Liebe: Starke gegenwärtige Span-
nungen sind zum Glück nicht von Dau-
er. Im Notfall: abwarten! Die Harmonie 
wird sich einstellen.
Gesundheit: Da Sie gut davor sind, gibt 
es keinen Grund, Spannung und Stress 
als gegeben zu akzeptieren. Stellen Sie 
Schädliches ab!

Liebe: Die partnerschaftliche Harmonie 
könnte derzeit etwas angespannt sein. 
Ego-Trips werden das Klima noch mehr 
verstimmen.
Gesundheit: Geht es nicht auch behut-
samer? Natürlich verlangen Sie einiges 
von Ihrem Körper, aber dann muss er 
gut behandelt werden.

Liebe: Denken und Fühlen widerspre-
chen sich derzeitig heftig, jede klare 
Entscheidung fällt schwer. Führen Sie 
niemanden hinters Licht!
Gesundheit: Kleine gesundheitliche 
Störungen sind nur vorübergehend. 
Stärken und schonen Sie sich ange-
messen und aufmerksam.

Liebe: Zwischen Ihnen und Ihrem Part-
ner ist das Feuer längst noch nicht ver-
glimmt. Superzeit für Liebesurlaub, 
auch für Singles.
Gesundheit: Eine Woche, in der Sie kör-
perlich und seelisch absolut obenauf 
sind. Unternehmungslustig basteln Sie 
am privaten Glück.

Liebe: Erotisch kommen Sie sicher auf 
Ihre Kosten. Sie verführen alles und je-
den. Wenn Sie bereits angedockt ha-
ben: Zurückhaltung!
Gesundheit: Ihr Körper will mehr be-
wegt werden. Schon ein kleiner Spa-
ziergang steigert Ihr Wohlbefinden 
merklich. Legen Sie los!

Liebe: Träume und Wirklichkeit harmo-
nieren fast nur in Ausnahmesituatio-
nen miteinander. Die Restzeit kann 
man aber auch genießen.
Gesundheit: Sofern Sie nicht die ganze 
Welt aus den Angeln heben wollen, 
kommen Sie gut durch die Woche. Su-
chen Sie Unterhaltung!

Liebe: Sie können über den Dingen ste-
hen und sind sicher in Ihren eigenen 
Gefühlen. Eine herrliche Vorausset-
zung, um gut zu flirten.
Gesundheit: Wer die eigenen vier Wän-
de verlassen möchte, um den Alltag 
aus der Hand zu geben, hat ideale kos-
mische Unterstützung.

LEISTUNGSSTARKE PARTNER

LEISTUNGSSTARKE PARTNER & HOROSKOP

Haushaltsauflösung
An- und Verkauf von Möbeln und Trödel

Telefon: 0176 - 41798486
E-Mail: ms.weigel@yahoo.de

Humboldtstr. 16 · Rudolstadt-Schwarza

KÜCHEN
Pfortenstraße 76 • Saalfeld

Tel.: 03671/513914 • Fax: 529966

info@kueche-kotnik.de
www.kueche-kotnik.de

KÜCHEN

ZWEIRADZWEIRAD

• Dach- und Wandeindeckung
• Dachklempnerarbeiten
• Flachdächer

• Wartung/Reparatur
• Krandienstleistung bis 30 m
• Solaranlagen

DACHDECKER

SCHMUCK
Der Goldschmied der immer da ist ...

Tel. 03671 51 11 84
Anfertigung-Reparaturen

Ankauf von
Altgold-Silber-Platin

Blankenburger Str. 2, Saalfeld

SCHMUCK
Der Goldschmied der immer da ist ...

Tel. 03671 51 11 84
Anfertigung-Reparaturen

Ankauf von
Altgold-Silber-Platin

Blankenburger Str. 2, Saalfeld

GARTEN

Florian Schaubitzer

Markt 3 | 07407 Rudolstadt 
Telefon: 03672 1223201

E-Mail: info@schaubitzer-service.de

 

  
 

 
 

 

 

 

 

ICH SUCHE VERSTÄRKUNG! 

Die Firma SCHAUBITZER Gebäude-, 
Garten- und Landschaftsservice sucht 
zum nächstmöglichen Zeitpunkt: 
 

1 Mitarbeiter für Fenster- und 
Türenmontage 

 

 angemessene Vergütung 
 30 Tage Urlaub 
 KEINE Montage (Einsatz innerhalb 

von Thüringen) 
 

Sende Deine Bewerbung per 
E-Mail an info@schaubitzer-service.de 
oder per Post an Firma SCHAUBITZER, 

Remdaer Hauptstraße 6,  
07407 Rudolstadt 

 

Tel.: 0162 3208664 
Florian Schaubitzer 
Geschäftsführer 

Der nächste marcus®

AUSGABE 11
erscheint am 29.05.2024 | Redaktionsschluss: 17.05.2024

www.marcus-magazin.de

Rügen – Störtebeker – 
Südschweden mit Katamaran

25.06. – 30.06.2024 
   ab € 869,-

Pößnecker Straße 4
07333 Unterwellenborn, OT Könitz

Telefon: 03 67 32 - 2 30 33
E-Mail: Koll-Touristik@t-online.de

BUSREISEN

Garnsdorfer Str. 6  |  07318 Saalfeld/Saale
 03671 53650  |    03671 536545

 matthaeskuechen

Ihre Küche ist die Wichtigste.
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100 Jahre Angelverein Saalfeld (Saale) e.V.
Mit Fug und Hecht ein Grund zum Feiern

 Die Fischerei in der Saale 
ist eine alte Tradition. Bereits 
1074 sind die ersten Fischerei-
rechte urkundlich vermerkt. 
Der Angelverein feiert 2024 
sein 100-jähriges Bestehen.

Als wichtiger Bestandteil u.a. der 
Ernährung findet der Fisch im 
15. Jahrhundert seinen Weg auf 
Münzen und schließlich auch 
aufs Saalfelder Stadtwappen. 
Hier stehen sich die verbreiteten 
Barben gegenüber.

Geschichte des Vereins
Bis zur Revolution 1918 lag das 
Fischereirecht bei den Oberen, 
meist Adligen. In der Weimarer 
Republik wurde das Fischerei-
recht an die Bürger übertragen, 
woraufhin sich in Saalfeld insge-
samt sieben verschiedene An-
gelvereine gründeten. Darunter 
auch der Angelverein Saalfeld 
– gegründet am 24. April 1924. 
2013 schlossen sich der „Angel-
verein Saalfeld“, der „Angelfi-
schereiverein Köditzbrunnen“ 
und der „Angelverein Rotstern“ 
zum heutigen „Angelverein 
Saalfeld/ Saale“ zusammen. 
Neben dem Freizeitangeln wird 
auch der Castingsport (Turnier-
angeln) auf dem Vereinsgelände 
trainiert. Der Verein ist mehr-
facher Weltmeister im Turnier-
angeln, sowohl die Schüler als 
auch Jugend und Erwachsene, 
besitzen Vizeweltmeistertitel 
und zahlreiche Medaillen. Das 
Welt-Cup-Finale im Casting-
sport fand 2022 auf dem Ver-
einsgelände am Saalfelder Wei-
dig statt.

In diesem Jahr schaut der Verein 
auf eine 100-jährige Geschichte 
mit aktuell über 200 Mitgliedern 
zurück.

Ehrungen

Zum 100. Gründungstag am 
24. April wurde vereinsintern 
mit geladenen Gästen gefeiert. 
Auch der Saalfelder Bürgermeis-
ter Dr. Steffen Kania und Landrat 
Marko Wolfram nahmen an der 
Feierlichkeit teil und betonten 
die großen Leistungen speziell 
in Bezug auf die Erhaltung der 
Saale und die sportlichen Erfol-
ge. Aufgrund dessen wurden 
Hartmut Martin, 1. Vorsitzende 
des Angelvereins Saalfeld (Saa-
le) e.V., und Friedrich Bethke, 
Ehrenvorstand, die Ehrennadel 
der Stadt Saalfeld in Silber ver-
liehen. „Auf die Angler kann 

man sich immer verlassen“, lob-
te Bürgermeister Kania. Landrat 
Marko Wolfram wies auf die vor-
bildliche Kinder- und Jugend-
arbeit im Verein hin. Sichtlich 
überrascht und gerührt über die 
Auszeichnungen freuten sich 
Martin und Bethke. „Du bist als 
Stadtoberhaupt immer für uns 
da, du wirst uns nicht abweisen“, 
bedankte sich der Vorsitzende.
Weiterhin wurden die Verdiens-
te von Olaf Schulz für den Tur-
nierangelsport (Schwerpunkt 
Jugendsport) mit der Guth-
Muths-Ehrenplakette in Bronze 
gewürdigt, eine der höchsten 
Auszeichnungen des Landes-
sportbundes. Jens Knopf erhielt 
für besonders hohe Verdienste 
um die Fischerei das große sil-
berne Ehrenzeichen des Deut-
schen Angelfischerverbandes 
e.V.

100-Jahr-Feier

Am 27. April folgte eine offizielle 
Jubiläumsfeier auf dem Vereins-
gelände am Weidig, bei dem alle 
Besucher, Groß und Klein, herz-
lich willkommen waren. Neben 
einem Basar für Angelbedarf, 
waren verschiedene Stände 
zur Verköstigung aufgebaut. 
Von Bratwurst zu vor Ort frisch 
geräuchertem Fisch, die Gäs-
te durften schlemmen. Für die 
Kinder war eine Hüpfburg auf-
gebaut, die trotz der Hitze gut 
genutzt wurde. Neben Seifen-
blasen, gab es die Möglichkeit 
sich im Angeln mit Zielwerfen 
auszuprobieren. Der Verein freut 
sich über die hohen Besucher-
zahlen und Gratulationen.

Petri heil!

HR I marcus®  

Dr. Steffen Kania bei der Ehrung von Hartmut Martin und Friedrich Bethke.

kalte und warme Buffets • Partyservice

Ihr Spezialist für Thüringer Wurst

07318 Saalfeld | Saalstraße 19
Tel. 03671 2706 | Fax 4609820

Obere Straße 3
Tel./Fax 03671 33106

07407 Rudolstadt | Markt 1
Tel. 03672 488180
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oraussichtlich im Juni star-
ten die Arbeiten zum Aus-
bau des hochmodernen  

Glasfasernetzes in Saalfeld, sowie 
in Arnsgereuth, Eyba, Gorndorf, 
Gösselsdorf, Kleingeschwen-
da, Reichmannsdorf und 
Schmiedefeld. Damit können 
rund 13.000 Haushalte und 
Unternehmen einen direkten 
Glasfaseranschluss bis in die 
Wohn- oder Geschäftsräu-
me erhalten. Die Verlegung 
der Anschlüsse wird in Koope-
ration zwischen der Telekom 
und der Firma GlasfaserPlus 
durchgeführt, die beim Glasfa-
serausbaubereits in vielen Orten 
zusammenarbeiten.
Weiterhin findet im 
Landkreis Saalfeld-Rudolstadt 
aktuell der geförderte Ausbau 
der Deutschen Telekom statt. 
Hierbei können weitere 6.600 
Haushalte und Unternehmen 
einen Glasfaseranschluss erhal-
ten. 
Weitere Informationen dazu 

erhalten Sie bei der Infoveran-
staltung am 23. Mai um 17 Uhr.

Schnell sein lohnt sich
Wer jetzt einen Glasfasertarif
bei der Telekom beauftragt,
bekommt den Glasfaser-Haus-
anschluss kostenlos und spart
damit 799,95€1. Sie gehören
dann zu den Ersten, die 
an das schnelle neue Netz 
angeschlossen werden. 
Ein Internetzugang über Glas-
faser bietet eine sehr schnel-
le und stabile Verbindung, 
auch wenn viele gleich-
zeitig im Netz sind.
Das bedeutet grenzenloses
Surf-Vergnügen, z.B. für
• Freizeit und Spaß: Musik- 
und Videostreaming,
digitales Fernsehen und Gaming
• Home-Office: Videokonferenzen 
und schneller Zugriff auf 
Web-basierte Anwendungen
• Komfort und Sicherheit:
Steuerung von Heizung,  Licht 
und vielem mehr.

So einfach wechseln
Eine kurze Online-Abfrage über
telekom.de/glasfaser zeigt,
ob Ihre Adresse im Ausbaugebiet
liegt. Gehört sie dazu, können 
Sie den Glasfasertarif mit der 
gewünschten Geschwindigkeit 
buchen. Alles  weitere erledigt 
die Telekom. Sofern Sie zur Miete 
wohnen, kontaktiert die Telekom 
ihre Vermieter, um das Einver-
ständnis für die Verlegung des
Glasfaseranschlusses einzuholen.
Gut zu wissen: Preislich un-
terscheiden sich die Glasfa-
sertarife nicht von den DSL-In-
ternettarifen der Telekom. 
Es gilt: gleiche Geschwindigkeit, 
gleicher Preis. Dabei profitieren 
Sie mit Glasfaser von einer bes-
seren Leistung Ihres Anschlusses.
Der Wechsel von einem
anderen Anbieter zur Telekom
ist mit dem kostenfreien
Wechsel-Service sehr einfach
möglich. Die Telekom führt die
Kündigung beim bisherigen
Anbieter durch und stellt Ih-

ren Anschluss zeitgerecht um.

Glasfaser für Unternehmen
Auch für Unternehmen ist 
Glasfaser sehr attraktiv, da 
Mitarbeiter, Fahrzeuge und 
Anwendungen immer stärker 
miteinander vernetzt werden.
Glasfaser bietet für aktuelle und 
kommende Geschäftsanwen-
dungen, wie z.B. Anwendungen  
mit künstlicher Intelligenz, eine 
leistungsstarke und belastbare 
Netzanbindung.

Adresse noch nicht dabei?
Falls Sie an Ihrer Adresse noch
keinen Glasfasertarif buchen
können, registrieren sie sich
kostenlos auf telekom.de/
glasfaser als Interessent.
Sie werden benachrichtigt,
sobald der Ausbau in Ihrem
Adressengebiet geplant ist.
Mit der Registrierung zeigen
Sie den Bedarf nach Glasfaseran-
schlüssen an Ihrem Ort auf und 
tragen damit zu einer möglichen 
Priorisierung beim weiteren Aus-
bau bei.

Glasfaser ist nachhaltig
Die Telekom betreibt ihr Netz
mit 100% Strom aus erneuerbaren
Energien. Glasfaser ermöglicht
gemäß einer Studie
des Umweltbundesamtes eine
besonders energiesparsame
Übertragung von Daten, z.B.
für Videostreaming.

Beraterteam vor Ort 
Im Ausbaugebiet ist ein Bera-
terteam im Auftrag der Tele-
kom unterwegs und ermöglicht
Ihnen eine bequeme und sach-
kundige Beratung zu Hause. 
Die Kundenberater können
sich mit einem Dienstausweis
legitimieren. Für Fragen zur
Autorisierung steht die kosten-
lose Service-Nummer 0800-
3309765 zur Verfügung.

Schnelle Glasfaser für Saalfeld
Infoveranstaltungen zum Glasfaserausbau finden vor Ort statt

Für rund 13.000 Haushalte in Saalfeld baut die Telekom Glasfaserleitungen aus.                   Quelle: Telekom

V

1Aktion gilt bis 30.06.2024. Für die Bereitstellung eines MagentaZuhause Glasfaser Tarifs ist ein Glasfaser-Hausanschluss erforderlich. Sofern 
noch nicht vorhanden, wird dieser kostenfrei neu verlegt, vorausgesetzt die Anschlussadresse für den Tarif ist mit der Adresse des mit Glasfaser 
anzuschließenden Gebäudes identisch. Die Bereitstellung erfolgt, wenn Hauseigentümer/Hausverwaltung dem Ausbau nicht widersprechen 
und die finale Prüfung den Ausbau bestätigt. Als MagentaZuhause Glasfaser Tarif gilt z.B. MagentaZuhause XL mit 250Mbit/s max. Download. 
Dieser Tarif kostet für Breitband-Neukunden, die in den letzten 3 Monaten keinen Breitbandanschluss bei der Telekom hatten, in den ersten 6 
Monaten 19,95€/Monat, danach 54,95€/Monat zzgl. einmaliger Bereitstellungspreis 69,95€. Ob Ihre Adresse im Ausbaugebiet liegt, können Sie 
über telekom.de/glasfaser prüfen.

Glasfaser-Ausbaugebiete der Telekom 
in Saalfeld                      
                                     Quelle: Tom Tom

Weitere Infos zum geförderten Ausbau des Landkreises sind hier zu finden

Wir sind für Sie da
Die Telekom berät Sie gerne telefonisch und in den
Shops vor Ort zu allen Fragen rund um den Glasfase-
ranschluss.
Telefon kostenlos unter
0800 22 66 100 (Privatkunden),
0800 33 01300 (Geschäftskunden)

Es finden zwei Infoveranstaltungen zum Glasfase-
rausbau am 23. Mai im Veranstaltungssaal K*Star, 
Brudergasse 10 in Saalfeld statt. 
Informationen zu dem geförderten Ausbau des 
Landkreises Saalfeld-Rudolstadt der Deutschen 
Telekom werden um 17 Uhr und Informationen zum 
eigenwirtschaftlichen Ausbau der GlasfaserPlus um 
19 Uhr vorgestellt.

Shops:
Telekom Partner Tele Thorwarth GmbH, 
Mittlerer Watzenbach 4, Saalfeld, 
Tel.: 03671/894444
Telekom Partner SaalTel, 
Fleischgasse 13, Saalfeld,
Tel.: 03671/ 529595

Webseite: telekom.de/glasfaser-thueringen
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15.05. Mittwoch

Saalfeld

 Vortrag des Geschichts- und 
Museumsvereins: Thüringer 
Glasgeschichten, Referent: Carl 
August Heinz, HEINZ-GLAS 
GmbH Tettau, 19 Uhr, Stadtmu-
seum
n Abendmotette: Orgelabend, 
19.30 Uhr, Johanneskirche*Ru-
dolstadt

Rudolstadt

 Kindertheater: Ameise auf 
Weltreise, 9.30 Uhr, theater tu-
mult
 Stadtteiltreff „Mittendrin“: 

Bildvortrag v. Hans-Ulrich Beck: 
Italien und Sizilien, 15 Uhr, AWO-
Begegnungsstätte Kopernikus-
weg*
 Eröffnung Saalestrand: 15 
Uhr, Bleichwiese
 Goethe-Gesellschaft: Dr. Hel-
mut Hühn: Goethes Epilog zu 
Schillers Glocke, 19 Uhr, Stadt-
bibliothek
 Kino: Faustdick, 20 Uhr, saal-
gärten

Bad Blankenburg

 Sportaktivtag 50+: 8 – 16 Uhr, 
Landessportschule

16.05. Donnerstag

Saalfeld

 Café „Vielfalt“: Jeden Don-
nerstag, 13.30 – 16.30 Uhr, Frei-
willigenzentrum „Vielfalt“ (Darr-
torstr. 11)*
 Taschenlampentour durch 
das Schaubergwerk: 17.30 Uhr, 
Feengrotten
 Selbsthilfegruppe „Alkohol-
abhängige und Angehörige“: 
Infos Tel. 03671 615873 oder 
03671 530144, jeden Donners-
tag 17.30 Uhr, DRK Lebenspunkt 
(Am Blankenburger Tor 18)*

Rudolstadt

 Tüftlerzeit (8+): mit dem 
Schüler forschungszentrum 
Saalfeld-Rudolstadt, 15 Uhr, 
Stadtbibliothek
 Vortrag Dr. Wolf-Hendrik 
Bergmann: Hilfe für Kinderzäh-
ne in Kambodscha, 19 Uhr, Welt-
laden*

Cursdorf

 Geführte Wanderung auf 
schönen Pfaden und dem Pan-
oramaweg: 10 Uhr, ca. 2 h, Treff 
Touristinformation

17.05. Freitag

Saalfeld

 Klangschalenentspannung 
im Heilstollen: Anm. erf. Tel.  
03671 55040, 18 Uhr, Feengrot-
ten 
 Sinfoniekonzert: „Wilde 
Jagd«“ – Werke von Franck, 
Tschaikowski, Dukas und Ravel, 
19.30 Uhr, Meininger Hof
 Konzert Irene Kalisvaart: Solo 
Gitarre & Gesang, 20 Uhr, Kleine 
Bühne (Villa Weidig)

Rudolstadt

 Saisonstart Saalestrand: ab 
15 Uhr, Bleichwiese/Saale
 30. Rudolstädter Altstadt-
fest: ab 18 Uhr, Markt*
 Kino: Club Zero, 20 Uhr, saal-
gärten

Bad Blankenburg

 Leseförderung: 14 Uhr, neue 
Kinder bitte anmelden, Tel. 
036741 2370, Leseinsel Harfe*

Hohenwarte

 Regenmännchen-Tour: Auf 
den Spuren des Feuersalaman-
ders, ca. 4 km Rundwanderung, 
Anm. erf. Tel. 03673 3232437 
oder  0174 4967787, 17.30 Uhr, 
Treff Spielplatz

18.05. Samstag

Saalfeld

 Altstadtführung: Anm. erf. 
Tel. 03671 522181, 11 Uhr, Treff 
Tourist-Information
 Führung: Saalfelder Bierkel-
lertour, Anm. erf. Tel. 03671/ 55 
04 0, 17 Uhr, Bierkeller Schloss-
berg und Blankenburger Straße
 Klang und Stille im Heilgrot-
ten: Anm. erf. Tel. 03671 55040, 
18 Uhr, Feengrotten
 Sinfoniekonzert: „Wilde Jagd“ 
– Werke von Franck, Tschaikows-
ki, Dukas und Ravel, 19.30 Uhr, 
Meininger Hof
 Kabarett: Nils Heinrich - „Jun-
ger Gebrauchter“, 20 Uhr, Kleine 
Bühne (Villa Weidig)

Rudolstadt

 5. Hofflohmarkt: 13 – 18 
Uhr, Begegnungsstätte der Stif-
tung „Herberge zur Heimat“ 
(Strumpfgasse 3)
 Führung: durch den Fried-
Wald im Rudolstädter Hain, 
Anm. erf. Tel. 06155 848100 oder 
www.friedwald.de/rudolstadt, 
14 Uhr, FriedWald Parkplatz
 Kindertheater: Ameise auf 
Weltreise, 15 Uhr, theater tumult
 Führung: Gestampft, gerührt, 
geschüttelt – Heiteres aus der 
Bauernküche, 16 Uhr, Thüringer 
Bauernhäuser
 Komödie: Ein Oscar für Emily, 
20 Uhr, Schminkkasten

Großkochberg

 Thüringer Schlössertage: Ge-
führte Tour, 11 & 15 Uhr, Schloss 
Kochberg
 Theater: Ariadne auf Naxos, 
17 Uhr, Liebhabertheater

19.05. Sonntag

Rudolstadt

 30. Rudolstädter Altstadt-
fest: ab 10 Uhr, Markt*
 „Eltern singen für die Kon-
fis“ im Konfirmations-Gottes-
dienst: mit „Sing and Pray“-
Band, 10 Uhr Stadtkirche*
 Internationaler Museums-
tag: Workshop, 11 – 18 Uhr, 
Schillerhaus*
 Führung durch die Festräu-
me: 14 Uhr, Heidecksburg
 Impressionistische Streicher-
klänge mit Werken von Johan-
nes Brahms und Maurice Ravel 
mit dem Sondershäuser Quar-
tett: 18 Uhr, Schallhaus
 Theater: Die Physiker, 19.30 
Uhr, Theater im Stadthaus

Paulinzella

 Festwoche 900 Jahre Kloster 
Paulinzella & 550 Jahre Amts-
haus: bis 25.05., Klosterruine; 
Führung: „Das Klostergelände 
Paulinzella“: Anm. erf. Tel. 0 
36739 31143 oder museum-
paulinzella@heidecksburg.de, 
11 Uhr, Treff Museum im Jagd-
schloss

Großkochberg

 Thüringer Schlössertage: Ge-

 OBERWELLENBORNER  
SALATKIRMES

Freitag, 17.05.24., 21 Uhr:

 

Sonntag, 19.05.24, 15 Uhr:

KINDERKIRMES  
mit Kienzer Tanzgirls, Minifunken 

 + Funkinies + Teenies GBCC  
+ Hüpfburg, Kinderschminken,  
Ponyreiten, Karussell, Detscher  

vom SKV Oberwellenborn

Montag, 20.05.24, 10 Uhr:

FRÜHSCHOPPEN  
mit der Schalmeienkapelle  

Kamsdorf, DIDIPLAY,  
Weißensteiner Musikanten,  
Hüpfburg, Kutschfahrten,  

Ponyreiten, Kinderschminken 

www.gasthaus-zur-gruenen-Linde.de 

Telefon 03671 645698

+ Cocktailbar  
+ Burger

Eintritt 6 €
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führte Tour, 11 & 15 Uhr, Schloss 
Kochberg

20.05. Montag

Saalfeld

 Konzert für Orgel und 
Schlagwerk: Werke von Jehan 
Alain, Henry Purcell, & Louis Le-
fébure-Wély, 17 Uhr, barocke 
Schlosskapelle

Rudolstadt

 Führung: Ein Streifzug durch 
die Außenanlagen von Schloss 
Heidecksburg, Anm. u. 03672 
429022, 15 Uhr, Residenzschloss 
Heidecksburg

Schwarzburg

 Führung: Vom Schloss zum 
Denkort – Spuren der Ge-
schichte im Hauptgebäude von 
Schloss Schwarzburg, 14 Uhr, 
Schloss

22.05. Mittwoch

Saalfeld

 Abendmotette: Die Kunst der 
Fuge für 2 Cembali – Benjamin 
Stielau & Ole Lenzen, 19.30 Uhr, 
Marienkirche Gorndorf

Rudolstadt

 Kinderliederkonzert: Horch! 
Was spielt denn da?, 9 & 10.30 
Uhr, Schminkkasten
 Kino: Gondola, 20 Uhr, saal-
gärten

Gräfenthal

 Langer Tag der Natur: Wan-
derung zum „Grünen Band“, 6 h, 
Anm. u. 036703 70499 o. 0172 
6338025, 10 Uhr, TP: Alte Por-
zellanfabrik „Weiss-Kühnert“ am 
Wander-Rettungspunkt

23.05. Donnerstag

Rudolstadt

 Kreativfrühstück mit Basar: 
Anm. u. 03672 345908, 10 – 12 
Uhr, Freizeittreff „Regenbogen“
 Vortrag: Roland Lampe: Para-
dies mit Brennnesseln. Hans 
Fallada in Brandenburg, 19 Uhr, 
Stadtbibliothek

 Lichtbildervortrag: Dieter 
Scheidig: Friedhöfe in Thürin-
gen, 19 Uhr, die blaue blume*

Leutenberg

 Vortrag: „Unser Neues Sor-
mitztal“ mit Dr. Kai U. Totsche, 18 
Uhr, Markt 1
 Leutenberger Leselust: „Man-
che mögen’s heiß“ oder Schützt 
Sonnencreme vor Liebeskum-
mer?, 19 Uhr, Markt 1

24.05. Freitag

Saalfeld

 tomatocus-Kinderfest: Re-
cyclingmobil, Basteln und Bau-
en, Alpakawanderungen und 
Pferdereiten, Glücksrad, 15 Uhr 
Auftritte Kickboxen und Tonart-
Musikschule uvm., 14 – 18 Uhr, 
Schlosspark*
 Vortrag: Der Altar der Gertru-
diskirche zu Graba, 19 Uhr, Ger-
trudiskirche

Rudolstadt

 Kino: Rückkehr nach Korsika, 
20 Uhr, saalgärten

Bad Blankenburg

 Leseförderung: 14 Uhr, neue 
Kinder bitte anmelden, Tel. 
036741 2370, Leseinsel Harfe*

Oberweißbach

 Konzert: The Gregorian Voi-
ces, 19 Uhr, Hoffnungskirche

25.05. Samstag

Saalfeld

 33. Internationale Hatz auf 
die Katz: Oldtimerausfahrt mit 
Sonderprüfungen, Start/Zielein-
fahrt: 10/15.30 Uhr, 8 Uhr, Markt-
platz*
 5. Bergfried-Festival: 10 – 
18.30 Uhr, Park Bergfried
 18. Sportgala 1. SSV Saalfeld: 
Familienfest, 12 – 20 Uhr, Dreifel-
derhalle*
 Klangschalenentspannung 
im Heilstollen: Anm. erf. Tel.  
03671 55040, 18 Uhr, Feengrot-
ten 
 Mediations-Konzert: mit MIR-
RA, Anm. u. 0151 11249370, 19 
Uhr, Feengrotten (Heilstollen)

Familienfest 
mit Kindersachenbasar

24. Mai 2024
14 - 18 Uhr

Orangerie
im Schlosspark Saalfeld

Freut euch
  auf ...

Für verschiedene 
Leckereien und  
Getränke ist  
natürlich gesorgt.

... und vieles
mehr!

Alpakas & Lamas vom Ro
te

n 
Be

rg

     Leinado – Eine umwerfende Show

Musikschule TonArt

   Invictus Kick- & Thaibox
sc

hu
le
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Rudolstadt

 Führung: Das Schallhaus, 
Anm. u. 03672 429022, 15 Uhr, 
Residenzschloss Heidecksburg
 Samstagscafé: Bildvortrag v. 
Wolfgang Wienroth: Die Schwar-
za – im Reich der Wasseramsel“, 
15 Uhr, AWO-Begegnungsstätte 
Kopernikusweg
 Konzert: Big Band (live), 18 
Uhr, Brot&Seele
 Stummfilmabend: Mutter 
und Kind (1924), Pianist: Richard 
Siedhoff, zum Festjahr 950 Jah-
re Preilipp, 18.30 Uhr, Kirche St. 
Veit, Oberpreilipp

Bad Blankenburg

 Tanzabend für Junggeblie-
bene: 19 Uhr, Landessportschu-
le

Unterwellenborn

 Frühlingsfest: 15 Uhr, Spiel- 
und Sportplatz Langenschade

Großkochberg

 Kochberger Gartenvergnü-

gen 2024: Festgottesdienst (11 
Uhr) & Klassik-Gartenfestival, 12 
– 18 Uhr, Schlosshof

Königsee

 Konzert: Eröffnung des Mu-
siksommers mit den Thüringer 
Sängerknaben – Allein die schö-
ne Musica, 19 Uhr, Stadtkirche

Hohenwarte

 Wanderung: Halbpart auf 
der Hohenwarte, 6,8 km, 4 h, 
Anm. u. 03673 3232437 o. 0174 
4967787, 13 Uhr, PP am Spiel-
platz

26.05. Sonntag

Rudolstadt

 Kinderliederkonzert: Horch! 
Was spielt denn da?, 15.30 Uhr, 
Schminkkasten

28.05. Dienstag

Saalfeld

 125 Jahre HORCH Club: Jubi-
läumsfahrt, 12 – 14.30 Uhr, Blan-
kenburger Straße

Rudolstadt

 Offene Andacht und Ge-
sprächskreis: mit Pfarrer Mi-
chael Ehrlichmann und Marion 
Meinharth, 10.30 Uhr, AWO-Be-
gegnungsstätte Kopernikusweg
 Philosophisches Frühstück: 
am Abend serviert, Anm. u. ip-
kBadBerka@t-online.de o. 03672 
486424, 18 Uhr, Stadtbibliothek

29.05. Mittwoch

Saalfeld

 Abendmotette: Von Mön-
chen, Barden und Elfen (irische 
Harfe), 19.30 Uhr, Johanneskir-
che

Rudolstadt

 Räuberlabor: Allerlei Kräuter-
träume, 16 Uhr, Schillerhaus
 Kino: River, 20 Uhr, saalgärten

30.05. Donnerstag

Rudolstadt

 Theater: All das Schöne (Mo-
nolog), 10 & 12 Uhr, theater tu-
mult

Bad Blankenburg

 Blutspende: 15 – 19 Uhr, 
Stadthalle

31.05. Freitag

Saalfeld

 Saalfelder Einkaufsnacht: ab 
19 Uhr, Innenstadt*
 Tag der Nachbarn: gemein-
sames Frühstück, Kräutersträu-
ße binden, Einkaufstaschen aus 
T-Shirts machen, Tauschbörse 
uvm., 8.30 – 12 Uhr, Freiwilige-
nagentur „Vielfalt“ (Darrtorstr.)*

Rudolstadt

 Theater: All das Schöne (Mo-
nolog), 10.30 & 18 Uhr, theater 
tumult

  ES WIRD ZEIT DAS WIR UNS MELDEN!

Rentnerinnen und Rentner des Landkreises  
Saalfeld/Rudolstadt und die es in Kürze werden, 
treffen sich 

am 22. Mai 2024, 
15.00 Uhr 

auf dem Marktplatz in Saalfeld.

Wir fordern von der amtierenden 
Regierung, maßvolle und respekt-
volle Berücksichtigung unserer 

RENTENFINANZIERUNG. 
Vertreter der Deutschen Rentenver-
sicherung, Medien und Politiker sind 
herzlich eingeladen!

Kontakt: Michael Wilde 
wilde.1949@web.de | Tel.: 0172 1858816
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STELLENMARKT

Stellenausschreibung
Die Stadtverwaltung Leutenberg sucht zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt eine
Sachbearbeiter/in  
in der Bau- und Ordnungsverwaltung/ 
Öffentlichkeitsarbeit (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit. Einsatzort ist Leutenberg.

Die vollständige Stellenausschreibung finden Sie unter www. 
leutenberg.de (Ausschreibungen/Stellenausschreibung).

Bewerbungsschluss ist der 14.06.2024
Stadtverwaltung Leutenberg | Markt 1 | 07338  Leutenberg

Wir suchen dich! (m/w/d)

Friseur/in
in Teilzeit 

SUSI'S HAIRLOUNGE
Bahnhofstraße 14 |07422 Bad Blankenburg

Telefon: 036741/2531|Mail: susis_hairlounge@gmx.de

Wir suchen ab sofort
am Standort  07407 Rudolstadt mehrere

Mitarbeiter (m/w/d)
Sicherheitsdienst – ID 6547
unbefristet in Voll-/ Teilzeit 

Zu den Anforderungen zählen eine abgeschlossene 
Sachkundeprüfung gemäß §34a GewO, ein freund-
liches Auftreten, Teamfähigkeit, hohe Durchsetzungs-
kraft, sichere Deutschkenntnisse und die Bereitschaft 
zur Schichtarbeit.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Der schnellste Weg in unser Team ist Ihre Bewerbung. 
Details und Benefits zur Stelle finden Sie unter 
www.dussmann.jobs 

Ihr Kontakt
Dussmann Service Deutschland GmbH
Herr Holger Arnold
Tel: 0371 49070
E-Mail: Holger.Arnold@dussmann.de

Das Landratsamt Saalfeld-Rudolstadt ist ein moderner Dienstleister für rund 102.000 Bürge-
rinnen und Bürger im Landkreis Saalfeld-Rudolstadt. Wir arbeiten mit hohem Engagement, 
konstruktiv und partnerschaftlich mit Bürgerinnen und Bürgern, Kommunen, Wirtschaft, 
Verbänden und anderen Behörden zusammen. Mit mehr als 700 Bediensteten stellt das 
Landratsamt einen der größten Arbeitgeber der Region dar. 
Eingebettet in einer herrlichen Landschaft von Museen, Schlössern, Stauseen und dem 
Thüringer Wald bietet das Landratsamt einen sicheren Arbeitsplatz und beste Vorausset-
zungen für die Vereinbarkeit von Familie und Beruf. Die vielfältigen Berufsfelder unserer 
Kommunalverwaltung spiegeln sich in unserer Personalzusammensetzung wider und 
bieten jedem Bediensteten vielschichtige Einsatzmöglichkeiten. 
Werden Sie Teil unseres Teams und gestalten Sie die Zukunft der Region im Landratsamt 
aktiv mit! 

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

Sachgebietsleiter/in (m/w/d) und Kinderarzt/
Kinderärztin (m/w/d) 
   Kennziffer 2022_030 

Kinderarzt/Kinderärztin (m/w/d) 
   Kennziffer 2022_029 

Ingenieur/in (m/w/d) bzw. Techniker/in (m/w/d) 
   Kennziffer 2024_036 

Sachbearbeiter/in (m/w/d) Bodenschutz/Altlasten 
   Kennziffer 2024_035 

Lebensmittelkontrolleur/in (m/w/d) 
   Kennziffer 2024_043 

Sachbearbeiter/in (m/w/d) Hygiene 
   Kennziffer 2024_045 

Sachbearbeiter/in (m/w/d) für Leistungen 
nach dem AsylbLG 
   Kennziffer 2024_047 

Sachbearbeiter/in (m/w/d) im gehobenen 
nichttechnischen Verwaltungsdienst 
   Kennziffer 2024_039 
   Bewerbungsfrist: 15. Mai 2024 

Hausmeister/in (m/w/d) am Staatlichen Gymnasium 
Königsee 
   Kennziffer 2024_031 
   Bewerbungsfrist: 16. Mai 2024 

Unterstützungsleistungen auf freiberuflicher Basis: 
Arzt/Ärztin (m/w/d) auf Honorarbasis 
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Gesundheits-Service

 Diese einfachen Übungen 
unterstützen die Gesundheit 
Ihrer Venen und wirken prä-
ventiv gegen Krampfadern 
und Besenreiser. 	

Ob Sie den ganzen Tag sitzen 
oder stehen − abends können 
sich Ihre Beine oft geschwollen, 
schwer und müde anfühlen. 
Nehmen Sie sich dann nur zehn 
Minuten Zeit für ein gezieltes 
Training, um Stauungen abzu-
bauen und Ihre Gefäße zu stär-

ken. Spezielle Übungsprogram-
me aktivieren und kräftigen 
bestimmte Muskelgruppen in 
den Beinen. 

Das Ziel der Venengymnastik 
ist es, die Durchblutung in den 
Beinen zu verbessern und Ve-
nenproblemen vorzubeugen. 
Integrieren Sie diese Übungen 
fest in Ihren täglichen Ablauf, 
um Ihre Beine vital und in Form 
zu halten.

Venengymnastik für jeden Tag

Fußkreisen: Fahren Sie mit dem 
Sitzen auf dem Stuhl fort. Heben 
Sie Ihre Füße an und machen Sie 
kreisende Bewegungen mit den 
Füßen im Uhrzeigersinn und 
dann gegen den Uhrzeigersinn. 
Dies lockert die Fuß- und Wa-
denmuskulatur und fördert die 
Durchblutung.

Zehenstand und Fersenheben: 
Stehen Sie aufrecht und heben 
Sie sich langsam auf die Zehen-

spitzen, dann senken Sie Ihre 
Fersen langsam wieder ab. Wie-
derholen Sie dies mehrmals. 
Diese Übung stärkt die Waden-
muskulatur und unterstützt den 
Blutrückfluss aus den Beinen.

Konsultieren Sie vor Beginn die-
ses Übungsprogramms immer 
einen Arzt, insbesondere wenn 
Sie bereits venöse Probleme ha-
ben.

SW I marcus®  

Gymnastik für die Venen

Apotheken

 Mittwoch, 15.05.
easyApotheke
Mittlerer Watzenbach 4
Saalfeld
Schloßberg-Apotheke
Friedrich-Ebert-Str. 15
Könitz

 Donnerstag, 16.05.
Maximilian Apotheke 
Ernst-Thälmann-Str. 19
Unterwellenborn
Apotheke Remda 
Markt 3
Remda

 Freitag, 17.05.
Aesculap-Apotheke
Bähringstr. 7a
Bad Blankenburg

 Samstag, 18.05.
Trommsdorff-Apotheke 
Trommsdorff. 2
Rudolstadt-Volkstedt/West

 Sonntag, 19.05.
Markt Apotheke 
Markt 21
Saalfeld

NOTDIENSTE
 Montag, 20.5.

easyApotheke
Mittlerer Watzenbach 4
Saalfeld
Schloßberg-Apotheke
Friedrich-Ebert-Str. 15
Könitz

 Dienstag, 21.05.
Greif-Apotheke
Straße der Deutschen Einheit 1f
Bad Blankenburg

 Mittwoch, 22.05.
Saale-Apotheke
Könitzer Str. 1d
Kaulsdorf
Linden Apotheke 
Jenaische Str. 14
Saalfeld

 Donnerstag, 23.05.
Saale Apotheke 
Kulmbacher Str. 20
Saalfeld

 Freitag, 24.05.
Apotheke v. Hirschhausen
Obere Straße 1 a
Saalfeld

 Samstag, 25.05.
Apotheke v. Hirschhausen
am Feldschlößchen
Melanchthonstr. 34
Saalfeld

 Sonntag, 26.05.
Maximilian Apotheke
Ernst-Thälmann-Str. 19
Unterwellenborn
Markt-Apotheke
Markt 10
Rudolstadt

 Montag, 27.05.
Apotheke v. Hirschhausen im 
Ärztehaus
Sonneberger Str. 8
Saalfeld

 Dienstag, 28.05.
Apotheke in der Südstadt-Galerie
Reinhardt-Str. 56
Saalfeld

 Mittwoch, 29.05.
Gertruden-Apotheke
Blankenburger Str. 1-3
Saalfeld

NOTDIENSTSPRECHSTUNDE
Thüringen-Kliniken Saalfeld
Mi/Fr: 17 - 19 Uhr
Sa/So/Feiertage/ 
Brückentag: 
08 - 12 Uhr , 17 - 19 Uhr

KASSENÄRZTLICHER 
NOTDIENST

Telefon 116 117

• Obere Straße 26 | Tel.: 03671 2307 
• Rainweg 68 b | Tel.: 03671 543340SAALFELD

Kompressionsstrümpfe,
Orthesen, Bandagen und mehr.

An sieben Standorten für Sie da!
Ihre Gesundheit steht für uns an 
erster Stelle!

Gesundheitshaus Hampe GbR
Schwarzburger Chaussee 8
07407 Rudolstadt

Telefon: 03672 48876-0
Telefax: 03672 48876-18
E-Mail: info@gesundheitshaus-hampe.de
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1

1) gegenüber unserem bisherigen Verkaufspreis. Nicht mit anderen 
Rabatten kombinierbar. Ausgenommen sind Zuzahlungen, 
verschreibungspflichtige Arzneimittel, Rezepturen und Angebotsartikel. 
Ein Gutschein pro Person und Einkauf einlösbar.

1

1) gegenüber unserem bisherigen Verkaufspreis. Nicht mit anderen 
Rabatten kombinierbar. Ausgenommen sind Zuzahlungen, 
verschreibungspflichtige Arzneimittel, Rezepturen und Angebotsartikel. 
Ein Gutschein pro Person und Einkauf einlösbar.

1

1) gegenüber unserem bisherigen Verkaufspreis. Nicht mit anderen 
Rabatten kombinierbar. Ausgenommen sind Zuzahlungen, 
verschreibungspflichtige Arzneimittel, Rezepturen und Angebotsartikel. 
Ein Gutschein pro Person und Einkauf einlösbar.

shop.apotheke-vh.de

*bei Bestellungen bis 15 Uhr

Apothekerin
Elsa von Hirschhausen e.Kfr.

Besucht uns auch unter


www.apotheke-vh.de

Gültig vom 15.05. - 28.05.2024

Gültig vom 29.05. - 11.06.2024

Gültig vom 12.06. - 25.06.2024
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Ihr Hotel verfügt u. a. über ein Panorama-Restaurant, Bar, 
Terrasse, Liegewiese, Fitnessraum, Tischtennis, Tennisplatz,
Freiluftschach, Kegelbahn, Spielplatz, Aufzug sowie einen
Wellnessbereich mit Hallenbad, Finnischer Sauna, Infrarot-
kabine und Wellnessanwendungen.
Für Sie inklusive:
  3 / 5 / 7 ÜbernachtungenAll Inclusive
 Wellnessbereich mit Hallenbad und Finnischer Sauna
LeihbademantelNutzung des Fitnessraums
 1 x geführte Wanderung (SA)
1 x Wanderkarte Thüringer Wald
WLANHotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)

Termine & Preise in € / Person im DZ

Saison Anreise täglich
Nächte 3 5 7

02.06. - 09.06.24,  10.11. - 19.12.24 179 289 389

10.06. - 23.06.24,  08.09. - 09.11.24 199 319 429

22.04. - 01.06.24,  24.06. - 07.09.24 219 349 469

Preise ggf. zzgl. Wochenendzuschlag. Einzelzimmerzuschlag: 15 €/Nacht  
Kurtaxe: ca. 3 € pro Person/Nacht

Beispiel Doppelzimmer

ab €179,p. P.–
4 Tage 

All Inclusive

Reise-Code: werf

ab €89,p. P.–
3 Tage 

All Inclusive

Reise-Code: reha

Beispiel Doppelzimmer

Rennsteig

Schmalspurbahn

Ihr Hotel liegt ca. 18 km von Goslar entfernt. Mit der Seil-
bahn gelangen Sie auf den Bocksberg, wo Sie eine herrliche 
Aussicht erwartet. Das Hotel verfügt u. a. über Restaurant, 
Kaminbar, Bierstube, Terrasse, Billardtisch und Aufzug. 
Erholung finden Sie im Hallenbad, Sauna und bei Massagen.
Für Sie inklusive: 
 2 / 3 / 5 / 7 ÜbernachtungenAll InclusiveWLAN
Nutzung des Hallenbads (lt. Hotelaushang)
Hotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)

Termine & Preise in € / Person im DZ

Saison Anreise täglich
Nächte 2 3 5 7

03.11. - 23.11.24 89 139 219 299
22.04. - 25.04.24,  02.05. - 07.05.24,  
20.05. - 20.06.24,  22.09. - 02.11.24,  
24.11. - 17.12.24 

119 189 319 429

26.04. - 01.05.24,  08.05. - 19.05.24,  
21.06. - 21.09.24 129 199 329 459

Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht
Kurtaxe: ca. 2,30 € pro Person/Nacht

Thüringer Wald   Werrapark Resort Hotel Frankenblick in Masserberg  

Harz   CAREA Residenz Hotel Harzhöhe in Goslar-Hahnenklee  

Weitere Angebote fi nden Sie auf reisenaktuell.com
oder einfach den QR-Code scannen und buchen!

Bequem online buchen
www.reisenaktuell.com

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschlägen, zusätzlichen Zimmerkategorien,
Inklusivleistungen, Kinderermäßigungen, Mitnahme von Hunden usw. fi nden Sie auf 
reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reisebestätigung wird eine Anzahlung in Höhe von 
20 % des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tätigen.
Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Beratung & Buchung
0261- 29 35 19 636
  Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr; Sa., So. u. Feiertage 10 – 19 Uhr
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WER ICH BIN
• geboren 1968 in Rudolstadt
• Lehre als Bau- und Möbeltischler in Schwarza
• IHK-Meisterausbildung 1994-1995
• selbständiger Unternehmer 1995-2021
• GmbH-Geschäftsführer seit 01/2022
• Stadtrat Rudolstadt seit 2019
• Mitglied des Kreistages seit 2019
• verheiratet, 2 Kinder

WAS ICH WILL 
Kassensturz! Schonungslose Offenlegung der städtischen Finanzen. 
Beteiligung durch Bürgerräte an allen wichtigen Vorhaben in der Stadt. 
Bessere Ausstattung der Rudolstädter Sportvereine.  
Rudolstadt-Festival als Imageträger erhalten.  
Bürgerfreundliche Umnutzung des Geländes am alten Krankenhaus. 
Rudolstadt entkalken! Weiches Wasser für alle Bürger.  
Kein weiterer Windkraft-Ausbau. Erhalt unserer Natur- und Kulturlandschaft. 
Entwicklung Rudolstadts als Urlaubsregion.  
Familien stärken. Begrüßungsgeld für alle neuen Rudolstädter Erdenbürger. 
Gesundheitsstatistiken für unsere Stadt.

Am 26. Mai ist es soweit: Die Einwohner von Rudolstadt wählen einen neuen Bürgermeister und entscheiden, wer die Geschicke 
der Residenzstadt zusammen mit dem Stadtrat in den nächsten Jahren lenken und leiten soll.

Seit 5 Jahren gehöre ich dem Kreistag und dem Stadtrat an. Die dort gewonnenen Einblicke und der Wunsch, noch mehr gestaltend 
für unsere schöne Stadt tätig zu werden, haben mich bewogen, als Kandidat für das Bürgermeisteramt 2024 anzutreten. 
Nach 18 Jahren Amtsinhaberschaft von Jörg Reichel wird es Zeit für frischen Wind im Rathaus.

Lernen Sie mich kennen. Lassen Sie uns ins Gespräch kommen. Und wenn ich Sie überzeugt habe, geben Sie mir Ihr Vertrauen und 
Ihre Stimme für einen Wechsel und neue Ziele für unsere Heimatstadt.

Bürgermeister-Kandidat für Rudolstadt

Jörg Gasda • Am Mühlgraben 1 • 07407 Rudolstadt   
Telefon: +49 (171)5458369 • E-Mail: post@joerg-gasda.de
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Bequemeres Autofahrerlebnis
Praktische Tipps für unterwegs

  Gerade auf langen Autorei-
sen möchten wir doch erholt 
und entspannt ankommen. 
Wie unschön wäre es dann, 
wenn die lang ersehnte Auto-
reise dann vollends zum Desas-
ter wird, weil wir uns nach ei-
nigen Stunden Fahrt vielleicht 
unwohl fühlen. Von ergono-
mischen Sitzeinstellungen bis 
hin zur Unterhaltung im Auto 
gibt es die unterschiedlichsten 
Ansätze und effektive Möglich-
keiten, um das Fahrerlebnis zu 
verbessern.

Ergonomische Sitzeinstellung
Insbesondere auf langen Fahr-
ten können ergonomische Sitz-
einstellungen den Komfort, 
sowie auch die Sicherheit ver-
bessern.

Hier unsere Tipps:
1. Justieren Sie die Sitzhöhe ent-
sprechend, sodass Ihr Kinn auf 

Keine Lust auf lange Wartezeiten?

Kompetent & zuverlässig

Deine freie KFZ-Werkstatt 
des Vertrauens!

Wartung 
für 119€
(zzgl. Materialkosten /  

gültig bis zum 30.06.2024)

W W W . S A A L T E L . D E

1) Aktion für Neukunden bei Buchung bis 03.06.2024: Die congstar Allnet Flat S mit GB+ kostet monatlich 12 €. Mindestvertragslaufzeit 24 Monate. Einmaliger Bereitstellungspreis 15 €. Die Bandbreite wird ab einem 
Datenvolumen von 4 GB statt 2 GB im jeweiligen Monat auf max. 32 Kbit/s im Download und Upload beschränkt. GB+: Das monatliche Datenvolumen erhöht sich alle 12 Monate automatisch um jeweils 1 GB. Bei Tarif-
wechsel entfällt die jährliche Erhöhung des Datenvolumens und das angesammelte, zusätzliche Datenvolumen wird nicht auf den neuen Tarif übertragen. Es gelten dann die Konditionen des neuen Tarifs. Vertragspart-
ner der Mobilfunkdienstleistung: congstar – eine Marke der Telekom Deutschland GmbH, Bayenwerft 12–14, 50678 Köln.

Sonneberg
Karlstraße 4
Tel.: 03675 801691
sonneberg@saaltel.de

Saalfeld
Fleischgasse 13
Tel.: 03671 529595
saaltel@saaltel.de

          UNSER ANGEBOT FÜR
                    SENIOREN
                              UND ALLEN ANDEREN, WELCHE
                                      KEINEN SCHNICKSCHNACK
                                                                    BENÖTIGEN.

ALLNET FLAT S
MIT GB+

•  GB+: Jedes Jahr 1 GB 
monatlich umsonst dazu

•  Beste D-Netz- 
Qualität

4 GB

12 €1

 /Monat

Das seniorengerechte Handy
swisstone BBM 320C für nur1€1

Gültig nur in Verbindung mit dem Tarif congstar Allnet Flat S mit GB+
mit 24 monatige Vertragslaufzeit
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Viel Raum,  
Neues zu entdecken.

Höhe der Lenkrad-Oberkante 
ist.
2. Achten Sie darauf, dass Ihre 
Hüften nicht tiefer als Ihre Knie 
sind.
3. Diese Haltung nicht nur für 
mehr Komfort, sondern auch für 
eine präzisere Fahrweise.

Lösungen zur Temperaturkont-
rolle
Ein behagliches Klima während 
der Autofahrt ist maßgeblich 
von einer optimal funktionie-
renden Klimaanlage abhängig. 
Darüber hinaus kann auch ein 
effektiver Sonnenschutz dazu 
beitragen, den Innenraum an-
genehm kühl zu halten. Eine 
weitere exzellente Möglichkeit 
besteht in der Verwendung ei-
ner Lenkradabdeckung mit küh-
lendem Gel, die während der 
Fahrt eine erfrischende Wirkung 
verspricht.

Aufrüstung von Autozubehör
Durch die Nutzung bestimmter 
Autozubehörteile lässt sich das 
Fahrerlebnis zusätzlich verbes-
sern. Zum Beispiel können äthe-
rische Öl-Diffusoren verwendet 
werden, um die Konzentration 
und geistige Klarheit während 
der Fahrt zu steigern. Es gibt ver-
schiedene Modelle, die bereits 
für den Zigarettenanzünder er-
hältlich sind.

Für mehr Sicherheit empfiehlt 
es sich, eine Handy-Halterung 
zu verwenden, um das Telefon 
während der Fahrt sicher zu 
positionieren. Rückfahrkameras 
sind ebenfalls eine lohnende 
Investition und bieten einen 
klaren Blick auf das Geschehen 
hinter dem Fahrzeug.

Für eine bessere Organisation 
im Auto können Aufbewah-
rungsorganisatoren äußerst 
nützlich sein. Sie tragen dazu 
bei, das Auto ordentlich zu hal-
ten, den Stauraum optimal zu 
nutzen und somit den Komfort 
zu erhöhen.

Geräusch- und Vibrationsredu-
zierung
Übermäßiger Lärm und Vibra-
tionen können deutlich vom 
Fahrzeugkomfort ablenken. Um 
dem entgegenzuwirken, kön-
nen schalldämmende Materiali-
en wie Akustikmatten, spezielle 
Isolierungen und Schaumstoffe 
verwendet werden.
Hier finden Sie weitere Tipps, 

um unerwünschte Geräusche 
und Vibrationen im Auto zu re-
duzieren:
Ersetzen verschlissener Dichtun-
gen: Im Laufe der Zeit können 
Dichtungen an Türen und Fens-
tern abnutzen oder beschädigt 
werden, was zu einer verstärk-
ten Geräuschübertragung füh-
ren kann.
Aufrüsten der Reifen: Abgenutz-
te Reifen können zu übermäßi-
gem Straßenlärm und Vibratio-
nen beitragen.

Räder auswuchten und ausrich-
ten: Das korrekte Auswuchten 
und Ausrichten der Räder kann 
entscheidend sein, um Vibra-
tionen zu reduzieren und eine 
gleichmäßige Fahrt zu gewähr-
leisten. 

Roadtrip-Essentials
Die Vorbereitung auf alle Even-
tualitäten während eines Ro-
adtrips ist entscheidend für ein 
unvergessliches Reiseerlebnis. 
Daher ist es ratsam, beispiels-
weise eine externe Batterie 

mitzuführen. Dadurch bleiben 
Sie während Ihrer Reise stets 
verbunden und können wichti-
ge Geräte unterwegs aufladen, 
selbst wenn keine herkömm-
liche Stromquelle verfügbar ist.

Ein faltbarer Kofferraumorgani-
sator bietet zusätzlichen Stau-
raum für Dinge wie:
• Lebensmittel
• Wichtige Utensilien
• Snacks und Getränke

SW I marcus®  
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Remdaer „Wehlespatzen“
20 Jahre Trägerschaft unter Diakoniestiftung

 Der Kindergarten in Remda 
ist ein Ort mit 133-jähriger Ge-
schichte. 
Bereits Ende des 19. Jahr-
hunderts vom ortsansässigen 
Pfarrer gegründet leitete eine 
Schwester des Marienstifts in 
Arnstadt die Kinderbewahran-
stalt. Sie bot Platz für 70 Kinder, 

doch eine Erweiterung wurde 
nur drei Jahre später notwendig.
Was christlich begann, geht nun 
seit bereits 20 Jahren wieder 
christlich weiter: Im April 2004 
übernahm die Evangelische Stif-
tung Christopherushof und da-
mit die Diakoniestiftung Weimar 
Bad Lobenstein die Trägerschaft.

Zum Jubiläum der „Wehlespat-
zen“ wurde am 26. April entspre-
chend gefeiert. Nach einer ge-
meinsamen Andacht mit Pfarrer 
Marcus Tschirschnitz gab es ein 
buntes Kinder-Programm unter 
musikalischer Begleitung der 
Trommelgruppe „Die Kongas“: 
Neben verschiedenen Bastel-
ständen und Kinderschminken 
gab es auch einen Bienenstand. 
Highlights waren das Ponyreiten 

und die Anwesenheit der Feuer-
wehr. Auch für die Verpflegung 
war gut gesorgt, vor allem das 
Stockbrot konnte Klein und 
Groß begeistern.

Leiterin Annette Zeiske freute 
sich über eine gelungene Feier.

HR I marcus®  

Elektrotechnik Baum
GmbH & Co. KG
Oststraße 44a | 07407 Rudolstadt
 03672/8296760
 info@elektrotechnik-baum.de

Mehr erfahren Sie unter 

    www.elektrotechnik-baum.de

"20 Jahre Kindergarten Remda!" Wir gratulieren von Herzen!

Kindergartenkinder und Personal der „Wehlespatzen“ beim feierlichen Festprogramm. 
(Foto: Annette Zeiske)

Seit der Antike ist die Wasserdampfdestillation zur Herstellung 
ätherischer Öle und Hydrolate bekannt, denn schon immer 
hatten die Menschen den Wunsch, die Aromen und Heilkräfte 
der Pflanzen einzufangen, zu konservieren und anzuwenden. 
Die fast unendliche Pflanzenwelt und die daraus gewonnenen 
ätherischen Öle und Hydrolate werden im Kosmetik-, Medizin- 
und Ernährungsbereich hochgeschätzt.
Wir von „Destillus“, (Inh. Ulrike, gelernte Chemielaborantin & 
Jörg Wegener, Kupfermonteur) möchten das alte Handwerk 
wiederbeleben und Ihnen näherbringen. Schon ein kleiner 
Kräutergarten rechtfertigt den Besitz einer Heim-Destille und 
schärft die Aufmerksamkeit für außergewöhnliche Pflanzen, 
die oftmals nur als Unkraut wahrgenommen werden. Lassen 
Sie sich in die Geheimnisse der Destillation einweihen. Neh-
men Sie teil bei der Herstellung wohlriechender Kräuter- und 
Pflanzenwässer, deren Aromastoffe eine ganz besondere 
Atmosphäre ausstrahlen und Herz, Leib und Seele verzau-

bern. Wir stellen verschiedene 
Heim-Destillen vor und beleuchten 
die Geschichte der Destillation. 
Unser Seminarraum dient dabei 
praktischerweise auch als Ver-
kaufsraum. Das Angebot reicht 
von unseren Aromaartikeln, bis hin 
zur vollständigen Heim-Destillier-
anlage (bis 2 Liter Brennraum), zur 
privaten Herstellung von Pflanzen-
wässern. 

Daneben bieten wir umfangrei-
ches Zubehör an, um Ihnen perfekte Destillier-Ergebnisse zu 
ermöglichen. Auch der ambitionierte Hobbykoch wird bei uns 
fündig, denn wir halten eine große Auswahl an Kupfergeschirr 
bereit. Bei Riech- und Geschmacksproben können Sie die Sin-
ne erfreuen und nebenbei führen wir Sie in die Handhabung 
verschiedener Destillen oder Kupferartikel ein. Das gibt’s in 
keinem Online-Shop!
Denn was kann schöner sein als das leise Rauschen der Destil-
le beim Hochsieden, das Gluckern des Kühlwassers und dann 
den erhabenen Augenblick zu genießen, bei dem der erste 
Tropfen aus der Destille gleitet und einen überwältigenden 
Duft im Raum verteilt. Ab spätestens hier, berührt uns die See-
le der Pflanze!
Destillierkurse werden regelmäßig über die KVHS Saalfeld-Ru-
dolstadt angeboten, oder erfahren Sie mehr unter: www.
destillus.de
Ihre Ulrike und das Destillus-Team 

Aroma-& Destillierladen

Catharinauer Str. 2,07407 Rudolstadt | Tel.: 01715661323 | Mail: destillus@t-online.de



Wir sind Sponsor eines 
unglaublich starken 
Vereins! 
Herzlichen Glückwunsch 
zum 10-jährigen Bestehen.
Weiter so!
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Dieses Jahr wird 
BBQ neu definiert

Planchagrills, der neue Summit, Outdoorkü-

chen uvm. - Die Neuheiten von Weber

SHZ Saalfelder Holz-Zentrum GmbH
Kulmbacher Str. 78 | 07318 Saalfeld

03671-5773-0 | info@s-h-z.de | www.s-h-z.de

Vom 24.05. bis zum 26.05.2024 
lädt der Grillexperte Nummer eins 
der Region und Weber-World-
Partner, das Saalfelder Holz-Zen-
trum, Grillfans zum Weber Stand 
auf der Saale-Orla-Schau in Pöß-
neck ein. Auf unserem Außen-
stand bekommen sie nicht nur 
einen Einblick über die vielfältige 
Weber Grillwelt, mit ihren klassi-

sche Holzkohlegrills, komfortab-
len Gasgrills, vielseitigen Pellet-
grills sowie High Performance 
Elektrogrills, sondern auch kom-
petente Beratung. Zusätzlich lässt 
das umfangreiche Grillzubehör 
keine Wünsche offen. Als weiteres 
Highlight zeigt Weber Grillmeister 
Thomas Schüler bei seinen regel-
mäßigen Vorführungen, was auf 

einem Weber Grill alles möglich 
ist.
Natürlich präsentieren wir auch 
die neuesten Grills von Weber:

Der neue Gasgrill „Weber Slate GP 
Premium Plancha“ bringt medi-
terranen Flair in den heimischen 
Garten. Die Plancha, eine guss-
emaillierte Grillplatte, kommt 

innerhalb von zehn Minuten 
auf hohe Temperaturen. Rühr-
ei mit knusprigem Speck, ge-

röstete italienische Panini und 
saftige Burger mit karamellisier-
ten Zwiebeln sind nur einige 
der vielen Köstlichkeiten, die 
man darauf zubereiten kann. 
Die Plancha ist das neue „kuli-
narische Spielfeld“ für Griller, 
die „Meer“ wollen – oder auch 
einfach nicht genug von köst-
lichen Grillaromen auf ganzer 
Fläche bekommen. Das Grillen 
auf der neuen Weber Slate GP 
Premium Plancha ist elegant-
intuitiv, trendig und macht ein-
fach Spaß.

Das Warten hat ein Ende. Der 
neue Gasgrill Summit, das 
Flagschiff der Weber Gasgrills, 
setzt wieder neue Maßstäbe. 
Mit dem Summit gelingen Er-
gebnisse in Restaurantqualität. 

Grillpower pur, eingebauter 815 
°C Oberhitze-Infrarotbrenner, 
eingebauter Drehspieß, digital 
steuerbar und mit SmartControl 
Technologie, die den Grill und das 
Grillgut ständig überwachen – 
der neue Summit macht Grillfans 
wunschlos glücklich.

Haben Sie schon immer von 
einer perfekten Outdoor-Küche 
geträumt? Mit der BBQ-Kitchen-
Serie können Sie Ihren Gasgrill 

in eine Küchenzeile oder einen 
Küchenblock integrieren. Dicht 
abschließende Schränke und 
Schubladen, Kühlschrank- und 
Spülenmodule sorgen dafür, dass 
Sie auch im Garten eine vollaus-
gestattete Küche haben können. 
Mit einer BBQ-Kitchen verlagert 
sich die Küchenparty in den Gar-
ten.
Kommen Sie vorbei und lassen 
Sie sich von der Weber-BBQ-Welt 
inspirieren, es warten tolle Messe-
angebote auf Sie.

Natürlich zeigen wir auf unserem 
Messestand unsere Innenausbau- 
und Holz-im-Garten-Produkte. 
Auch hier haben wir Messeange-
bote für Sie am Start.

Am Teichrasen 27 
07381 Pößneck

oldenburg-fenster-tueren.de
oldenburg-poessneck@t-online.de

Telefon (0) 36 47 / 41 29 49

Erfahrung, Kompetenz und treuer 
Partner der Saale Orla Schau in 
Pößneck. 
                   Wir freuen uns auf Sie!

AAuucchh  iinn  
ddiieesseemm  JJaahhrr,,  
ssiinndd  wwiirr  vvoorr  
OOrrtt!!  

AAuucchh  iinn  
ddiieesseemm  JJaahhrr,,  
ssiinndd  wwiirr  vvoorr  
OOrrtt!!  

Augenseestr. 7, 07381 Pößneck | Döbritzer Str. 24, 07381 Bodelwitz
Telefon: +49 (0) 3647 428443

info@dachdecker-ortlepp.de | www.dachdecker-ortlepp.de

32. Saale-Orla Schau
in Pößneck 
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WIR SEHEN ROT
 Sabine Kratky prangert im 

Schaufenster ihrer Apotheke 
in Gorndorf die besorgnis-
erregende Entwicklung in der 
Apothekenlandschaft an. Das 
sichere Netz der Arzneimittel-
versorgung wird immer löch-

riger. Im Jahr 2023 haben in 
Thüringen zwölf Apotheken 
geschlossen, in den ersten drei 
Monaten in diesem Jahr weitere 
vier. Der ländliche Raum ist da-
von besonders betroffen. Dies 
ist alamierend, betont Kratky, 

denn hinter diesen Zahlen ste-
hen erstens 
Patienten, die auf eine flächen-
deckende Versor-gung mit Me-
dikamenten und auch auf gute 
fachliche Beratung angewiesen 
sind- und zweitens Mitarbeiter 
und Apothekenleiter, die das ge-
währleisten wollen und sollen.
Aktuell geht es um eine neue 
Gesetzesvorlage aus dem Hause 
Lauterbach. Der offizielle Text ist 
unbekannt, aber es sickert man-
ches durch. Gesundheit ist ein 
hohes Gut und die Bürgerinnen 
und Bürger sollten diese nicht 
in Scheinapotheken ohne Not-
dienst und Rezepturen erleben 
müssen. 
Die Politik propagiert Lösungen, 
die mehr mit einer Abgabestelle 

als mit sicherer Arzneimittelver-
sorgung zu tun haben. Das ist 
ein Armutszeugnis! 
Patienten brauchen echte Apo-
theken und echte Apotheken 
brauchen Apotheker!
Wie wehren wir uns als Apo-
theken? Wir wollen Menschen, 
die auf Apotheken angewiesen 
sind, nicht treffen. So gab es 
im April die Protestwoche, die 
Schaufenster waren in Alarmrot 
oder Schwarz dekoriert, aber 
geöffnet. Die Landesapotheker-
kammer  hat alle Bürgermeis-
terinnen und Bürgermeister 
angeschrieben und zum Dialog 
eingeladen.

SK I marcus®  
Coburger Straße 15
98743 Gräfenthal
Tel. 03670 380236

Coburger Straße 15

 Marien-Apotheke

APOTHEKEGERTRUDEN 
Lu

st a
uf Gesundheit

Blankenburger Straße 1-3 | 07318 Saalfeld | Telefon 03671/2722

Inh. Dana Géč
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Pfingsten 2024
 19. und 20. Mai

 Das christliche Fest des Hei-
ligen Geistes leitet nicht nur 
das Ende der Osterzeit ein, 
sondern ist auch gern genutz-
te Ausflugszeit.

Der Name Pfingsten leitet sich 
vom griechischen Wort „pen-
tekosté“ ab – der Fünfzigste – 
denn die Osterzeit endet an die-
sem 50. Tag nach Ostern. 
Bis ins 4. Jahrhundert hinein fei-
erte man Pfingsten und Christi 
Himmelfahrt gemeinsam. Erst 
danach entwickelten sich ge-
trennte Feiertage.

Familienzeit
Insbesondere aufgrund des wär-
meren Wetters – die Eisheiligen 
haben sich bis dahin verab-
schiedet – wird das verlängerte 
Wochenende zu Pfingsten von 
Familien gerne für Kurzurlau-
be, Ausflüge oder Familienfeste 
genutzt.Auch Andachten oder 
Predigten finden zu dieser Zeit 
meist unter freiem Himmel statt.

Ist die Familie weit verstreut, 
bietet ein verlängertes Wochen-
ende eine gute Gelegenheit, alle 
zusammenzubringen. Schließ-
lich ist Pfingsten ein deutsch-
landweiter Feiertag. Wer aus-
wärts übernachten möchte, 
sollte jedoch frühzeitig buchen, 
denn begehrte Regionen oder 
Unterkünfte mit Platz für viele 
Personen sind gerne auch mal 
ein Jahr im Voraus vergriffen.
Wer die Zeit für einen Ausflug 
nutzen möchte, findet in der Re-
gion verschiedene Angebote.
Feste Termine zu Pfingsten*
• 17. bis 19. Mai – 30. Rudolstäd-
ter Altstadtfest
• 17. bis 20. Mai – Oberwellen-

borner Salatkirmes 
• 18. bis 20. Mai – Ritterturnier & 
Mittelalter-Spektakel, Ohrdruf/ 
Torgau
• 19. bis 25. Mai – Festwoche 
900 Jahre Kloster Paulinzella & 
550 Jahre Amtshaus, Landesmu-
seum Heidecksburg, Rudolstadt
* Alle Angaben ohne Gewähr

Ausflugsziele
Bei schönem 
Wetter lohnt 
sich ein Aus-
flug an der 
frischen Luft. 
So lädt gerade 
jetzt manche 
Falknerei Jung 
und Alt ein, 
verschiedene 
Greifvögel in einer Flug-
show zu bestaunen. Wer 
schon einmal von Geierschwin-
gen gestreift wurde oder Turm-
falken aus der Hand gefüttert 
hat, weiß, wie beflügelt man den 
Schauplatz verlässt. Vielleicht 
lässt sich ja auch der gefiederte 
Nachwuchs bestaunen.
Mit Kraft und Ausdauer geht es 
in den Kletterwald, wo je nach 
Anlage, sogar schon die Kleins-
ten „Höhen“luft schnuppern 
dürfen und sich ausprobieren 
können. Für Geübte stehen oft 
anspruchsvolle Strecken be-
reit, die das Adrenalin nach 
oben jagen können. Nichts 
für Leute mit Höhenangst, aber 
gerade mit Jugendlichen auch 
eine tolle Teambuilding-Maß-
nahme in der Familie.

Im Tropenhaus Tettau kommt 
auch bei schlechtem Wetter 
Sommer-Feeling auf. Garantiert 
sind exotische Pflanzen und die 

ein oder andere Schweißper-
le auf der 
Stirn.

Wanderungen
Im Thüringer Wald kommt so 

schnell keine Lan-
geweile auf, 

wenn es um 
die Aus-
wahl der 
Wander-
r o u t e n 
g e h t . 
Von bar-

rierefrei bis 
anspruchs-

voll, über 
zwei Kilometer 
oder knapp 170 

(Rennsteig), hier 
findet sich für jede 

Wandertruppe die pas-
sende Strecke.

HR I marcus®  
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Klettersaison
April bis Oktober

IInnffooss  uunntteerr::
TTeell..  001177  3333  5555  4444  7777
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Spaß für die ganze Familie

Erlebnispark Märchenwald Saalburg  GmbH
������������������������
��������
�	������

�������������
�����������������	���	�������	

������� �����­����	��
���������	���	������������������

��������
����������	�	����	����	������	���� www.saalburg-maerchenwald.de

�	��
��	��������������	������

����������	�	��	���	�������	�
�������	��	�������������	������

������	�	��	�	�����	��������	��
�����
�	�����������	��	��������������
�����	��	������	���

����������������������
�������	�����	�����	����������	��
����	�	��	���	��	������	�	
������������������ �����	���	��
�������� ������	��
��������	��
�����	�����	���

Spaß für die ganze Familie

Erlebnispark Märchenwald Saalburg  GmbH
������������������������
��������
�	������

�������������
�����������������	���	�������	

������� �����­����	��
���������	���	������������������

��������
����������	�	����	����	������	���� www.saalburg-maerchenwald.de

�	��
��	��������������	������

����������	�	��	���	�������	�
�������	��	�������������	������

������	�	��	�	�����	��������	��
�����
�	�����������	��	��������������
�����	��	������	���

����������������������
�������	�����	�����	����������	��
����	�	��	���	��	������	�	
������������������ �����	���	��
�������� ������	��
��������	��
�����	�����	���

Spaß für die ganze Familie

Baba-Jaga-Haus
Sehenswürdigkeit auf der Saalfelder Höhe
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Klein Eden 1 • 96355 Tettau • Tel. 09269 / 77143 
E-Mail: info@tropenhaus-am-rennsteig.de

www.tropenhaus-am-rennsteig.de

90 x 100 mm, 02/2020

Öffnungszeiten: 
Mittwoch bis Freitag: 10.00 - 16.00 Uhr (letzter Einlass)
Sonntag:                         10.00 - 16.00 Uhr (letzter Einlass)
Leider können wir an den Sonn- und Feiertagen aktuell keine 
öffentlichen Führungen anbieten! Wir danken für Ihr Verständnis!
Nähere Informationen zu den Öffnungszeiten und Preisen entneh-
men Sie der Homepage unter www.tropenhaus-am-rennsteig.de   

BADESPASSBADESPASS
              im Saalfelder Freibad

04.06. Tag des Sports • 08.06. Poolparty • 19.06. Neptunfest 
17.08. Mondschein-Schwimmen • 15.09. Hundeschwimmen

Tiefer Weg 5 • 07318 Saalfeld /Saale • Tel. 03671 - 33917  
15. Mai - 15. September täglich geöffnet • www.saalfelder-baeder.de

FUN + ACTION
auf 600 m² Spielfläche 

und über 2 Etagen

www.lasertag-suhl.de

Life Fitness & Gesundheitsclub
Stauffenbergstr. 51 | Saalfeld

Saalemaxx 
Hugo-Trinkler-Str. 6 | Rudolstadt 
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03672/348510

ACTIVUS Treuhand & Steuerberatung GmbH
Berthold-Rein-Straße 16
07407 Rudolstadt
Telefon: 03672 46770

Granowski
( 03672 351101

Alles für Hund, 
Katze,

Pferd & Reiter

Trotz Baustelle über 
Schwarza erreichbar.

Ein Wochenende lang Party vom Feinsten
 Zum 30. Rudolstädter Alt-

stadtfest vom 17. bis 19. Mai 
werden wieder viele Besucher 
erwartet, die sich ins bunte 
Markttreiben stürzen und von 
tollen Konzerten und dem 17. 
Offenen Tanzwettbewerb „Thü-
ringer Löwe“ begeistern lassen 
möchten.

Pünktlich zum Pfingstwochen-
ende wird in Rudolstadt das 30. 
Altstadtfest gefeiert. Ein buntes 
Programm mit Konzerten, Tanz-
wettbewerb und Markttreiben 
verspricht Spiel, Spaß und Span-
nung für Jung und Alt. Während 
sich Kinder bei verschiedenen 

Spielattraktionen wie dem Bun-
gee-Trampolin oder dem Mär-
chenkarussell vergnügen kön-
nen, laden zahlreiche Stände in 
der Innenstadt zum Bummeln, 
Schlemmen und Genießen ein.

Ein hochkarätiges musikalisches 
Programm ist in Rudolstadt 
Tradition und Pflicht zugleich. 
Deshalb geht es abends auf der 
Marktbühne hoch her.

Den Auftakt am Freitagabend 
bildet die angesagte Partyband 
„Sensation“ aus Derry, dem 
Nordwesten Irlands, und heizt 

dem Publikum mit Rock, Pop, 
Country und moderner irischer 
Musik ordentlich ein. Besucher 
können sich auf Hits aus den 
60er Jahren bis heute freuen.

Hauptact am Freitag ist Achim 
Petry mit Band. Der Sohn von 
Schlager-Star Wolfgang Petry 
hat sich eine eigene Karriere als 
Songwriter aufgebaut und spielt 
neben den obligatorischen Hits 
des Vaters auch eigene Stücke.
Der Samstag bleibt musikalisch 
weitestgehend regional: Das 
Thüringer Folklore Tanzensemb-
le Rudolstadt stellt sein aktuelles 

30 Jahre Rudolstädter Altstadtfest
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Ihr Berater im Trauerfall und bei Vorsorgen ·      Seit 1990  

www.pietaet-rudolstadt.de 

Rudolstadt
Saalgasse 7
) 43520

Königsee
Dr-Max-Näder-Pl. 3

) 4950

Saalfeld
Alte Gehegstr. 83a

) 530086

Seit mehr als 130 Jahren sorgt die WWK als Versicherungsverein auf Gegenseitigkeit für 

umfassenden Schutz. Als Ihr kompetenter Partner zu allen Fragen rund um Versicherung, 

Vorsorge und Vermögen sind wir persönlich für Sie da. Lassen Sie sich bei einem Besuch 

individuell beraten, wie auch Sie von der starken Gemeinschaft profitieren.

WWK Versicherungen

WILLKOMMEN BEI DER

STARKEN GEMEINSCHAFT

W   negnurehcisreV KW

T SAMOH  B  HTRA

H ,02 .rtstdlobmu  0 7047  R  tdatslodu

T 1254984 27630 .le  

t   ed.kww@htrab.samoh

Seit mehr als 130 Jahren sorgt die WWK als Versicherungsverein auf Gegenseitigkeit für 

umfassenden Schutz. Als Ihr kompetenter Partner zu allen Fragen rund um Versicherung, 

Vorsorge und Vermögen sind wir persönlich für Sie da. Lassen Sie sich bei einem Besuch 

individuell beraten, wie auch Sie von der starken Gemeinschaft profitieren.

WWK Versicherungen

WILLKOMMEN BEI DER

STARKEN GEMEINSCHAFT

W   negnurehcisreV KW

T SAMOH  B  HTRA

H ,02 .rtstdlobmu  0 7047  R  tdatslodu

T 1254984 27630 .le  

t   ed.kww@htrab.samoh

Programm der Kinder-, Jugend- 
und Erwachsenentanzgruppen 
dar. Auch die Kreismusikschule 
Rudolstadt darf nicht fehlen. 
Sowohl in der Innenstadt als 
auch auf dem Marktplatz sorgt 
die Thüringer Ritter-Jatz-Bänd 
mit Dixieland, Swing, Rockmusik 
und Jazz für Stimmung.

Am Samstagabend rocken 
Keimzeit und Mein Elba die 
Bühne. Mit Songs aus 40 Jah-
ren Bandgeschichte heizen die 
Musiker von Keimzeit ordent-

lich ein. Nach 20 Jahren Band-
geschichte ist Carsten Schlegel 
aus Weimar (Mein Elba) nun solo 
unterwegs und begeistert mit 
handgemachter ehrlicher Mu-
sik. Die Aftershowparty steigt 
schließlich mit DJ und Live-Sän-
ger Hendrik P.

Zum 17. offenen Tanzwett-
bewerb „Thüringer Löwe“ am 
Sonntag werden schließlich 
über 500 Tänzerinnen und Tän-
zer erwartet, die Publikum und 

Jury mit einer abwechslungs-
reichen Show aus Kindertanz, 
deutscher und internationaler 
Folklore, historischen Tänzen, 
Street, Hip Hop, Show- und Mu-
sicaltanz sowie Modern Dance 
begeistern werden.

Das 30. Rudolstädter Altstadt-
fest wird von einem bewährten 
Team der Stadt Rudolstadt in 
Kooperation mit dem Thüringer 
Tanzverband organisiert. Dank 
zahlreicher Sponsoren und Un-
terstützer ist der Eintritt zu allen 
Veranstaltungen frei.
 
Alle Informationen finden Sie 
auch auf www.altstadtfest.de

HR I marcus®  

AchimPetryBand

KEIMZEIT
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Wie nachhaltig wollen Sie Leben
Tipps für Haus und Wohnraum

 Es gibt unzählige nachhalti-
ge und wohngesunde Alterna-
tiven − man muss sie nur ent-
decken! Wer nachhaltig leben 
möchte, benötigt auch Mut 
und Entschlossenheit, um über 
den aktuellen gesellschaftli-
chen Zustand hinauszugehen. 
Es ist ein fortlaufender Prozess, 
der jedoch eine immense Erfül-
lung und Zufriedenheit bieten 
kann.

Unser Bewusstsein für Bioöko-
nomie und Nachhaltigkeit, was 
auch immer mehr in der Gesell-
schaft an Bedeutung gewinnt, 
kann bei Entscheidungen, sei es 
bei Renovierungen oder Neu-
bauten, eine wichtige Rolle spie-
len. Es ist bereichernd, sich über 
neue Prozesse und Möglich-
keiten zu informieren, um be-
wusst und intuitiv entscheiden 
zu können, wie nachhaltig man 
leben möchte. Doch zunächst 
möchten wir darüber informie-
ren, was sich hinter dem Begriff 
Bioökonomie verbirgt.

Die Bioökonomie befasst sich 
mit der intelligenten Nutzung 
nachwachsender Ressour-
cen, um Produkte, Verfahren 
und Dienstleistungen für alle 
Wirtschaftssektoren in einem 
zukunftsfähigen Wirtschafts-
system bereitzustellen. Heraus-
ragende Beispiele dafür sind 
Holz oder Lehm, welche eine 
wesentliche Rolle als erneuerba-
rere Rohstoffe spielen.

Holz beispielsweise, verfügt 
über eine reiche Geschichte und 
ist bereits in etablierten Berei-
chen wie dem Bauwesen, der 
Möbel- und Papierindustrie fest 
verankert. Durch kontinuierliche 
Produkt- und Verfahrensinnova-
tionen kann Holz immer wieder 
neuen Anforderungen gerecht 
werden.
Die Entwicklung neuer und in-
novativer Holzprodukte ermög-
licht es, Holz auch in Bereichen 
einzusetzen, die bisher von end-
lichen Materialien dominiert 
wurden. Die Kombination von 

Holz mit anderen Werkstoffen 
und die Zusammenarbeit mit 
verschiedenen Industriezwei-
gen tragen zur Förderung einer 
biobasierten Wirtschaft bei. Holz 
ist eine unverzichtbare Grund-
lage für die Bioökonomie und 
kann dazu beitragen, nachhalti-
ge Lösungen für unsere Gesell-
schaft zu entwickeln.

Natürliches Wohnen: Die Welt 
der Massivholzmöbel

Massivholzmöbel strahlen eine 
zeitlose Eleganz aus und ver-
leihen jedem Raum eine warme 
und lebendige Atmosphäre. Mit 
ihrer meist biologischen, ge-
ölten Oberflächenbehandlung 
bringen sie nicht nur Schönheit, 
sondern auch Lebensqualität 
in jeden Wohnbereich. Massiv-
holzmöbel bieten nicht nur eine 
ästhetische Bereicherung für je-
den Wohnraum, sondern auch 
eine nachhaltige und gesunde 
Wohnalternative. Mit ihrer Viel-
falt an Holzarten und ihrem 
zeitlosen Design sind sie eine In-
vestition in Lebensqualität und 
Wohlbefinden.

Vielfalt der Holzarten
Die Vielfalt der verfügbaren 
Holzarten für Massivholzmöbel 
ist beeindruckend. Jede Holzart 
hat ihre eigenen charakteristi-
schen Merkmale und bietet ein-
zigartige Farbtöne und Textu-
ren. Von der robusten Eiche über 
die elegante Kirsche bis hin zur 
charmanten Birke – die Auswahl 
ist nahezu grenzenlos.

Anwendungen und Einsatzberei-
che
Massivholzmöbel finden in 
nahezu allen Bereichen des 
Wohnraums Anwendung. Von 
Esstischen und Stühlen im Ess-
zimmer über Betten und Schrän-
ke im Schlafzimmer bis hin zu 
Sideboards und Regalen im 
Wohnzimmer – die Möglichkei-
ten sind vielfältig. Selbst in Nass-
bereichen wie Bädern können 
Massivholzmöbel eingesetzt 
werden, wenn sie mit einer ge-
eigneten Oberflächenbehand-
lung versehen sind, die sie vor 
Feuchtigkeit schützt.

Lindenstraße 1                          Telefon: 0 36 71 / 44 26 32
07333 Unterwellenborn             Mobil   : 0173 / 37 23 966
OT Oberwellenborn                   Fax     : 0 36 71 / 59 10 38

     www.raumausstattung-saalfeld.de
raumausstattung.barall@web.de

Bei uns! Förderung für 
energieeffiziente Fenster 
und Türen.

Unterm Dorfe 1 | Rohrbach | Tel. (036730) 341-0 zinn-fenster.de

ZUSCHUSS
Offen – kompetent – und immer für Sie da.

Könitzer Straße 24  
07338 Kaulsdorf
Telefon 036733 23288
wolfram-hausbau@gmx.de
www.thueringer-hausbau.de

Wolfram Hausbau GbR
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Markus Kraft
Am Oberen Siechenbach 20
07318 Saalfeld
mobil: 0176 20708682

KRAFT   PARTNERKRAFT   PARTNER
BAUMPFLEGEDIENSTBAUMPFLEGEDIENST
Heckenschnitt - Baumpflege - Baumfällung

U
N

D

Elektrotechnik • Hausgeräte • Photovoltaik

Am Bohnental 3 | 98744 Schwarzatal | Telefon 0 36705 62282

Als Elektro-Profi garantieren wir Ihnen beste Qualität.

Erlenholz: Eine besondere Wahl

Erlenholz ist eine Holzart, die 
in der Möbelherstellung zu-
nehmend beliebter wird. Mit 
ihrer warmen Farbe und ihrer 
lebendigen Maserung verleiht 
sie Möbelstücken eine einzig-
artige Ausstrahlung. Erlenholz 
ist zudem besonders robust und 
widerstandsfähig, was es ideal 
für den Einsatz in verschiedenen 
Möbelstücken macht.

Holzböden ölen oder verseifen

Die Pflege von Holzböden mit 
Ölen ist eine vorteilhafte Praxis, 
die dazu beiträgt, die natürli-
chen Eigenschaften des Holzes 
zu bewahren. Dies ermöglicht 
nicht nur eine längere Lebens-
dauer des Bodens, sondern trägt 
auch zur Schaffung eines ange-
nehmen Raumklimas bei, da die 
Feuchtigkeit in der Luft besser 
reguliert werden kann.

Es ist jedoch wichtig, bei der 
Auswahl der Öle genau zu sein, 
um die positiven Effekte zu ge-
währleisten. Die verwendeten 
Produkte sollten keine Bestand-
teile auf Mineralölbasis oder 
andere unerwünschte Stoffe 
enthalten. Stattdessen ist es 
ratsam, auf natürliche Öle zu 
setzen, die das Holz schonend 
pflegen und seine natürliche 
Schönheit hervorheben, ohne 
schädliche Rückstände zu hin-
terlassen. Durch die richtige 
Wahl und Anwendung von Bo-
denölen können Holzböden 
nicht nur geschützt, sondern 
auch ihre natürliche Ausstrah-
lung bewahrt werden, was zu 
einer warmen und einladenden 
Atmosphäre im Raum beiträgt.
Verseifen von Holzböden

Früher war es üblich, Holzbö-
den in gastronomischen Räu-
men mit Seife zu behandeln, 
um sie zu schützen. Nach dem 

Auftragen der ersten Schutz-
schicht gestaltet sich die Pflege 
des Holzbodens als Kinderspiel. 
Wenn es Zeit für die Reinigung 
des Bodens ist, greift man ein-
fach wie beim ersten Einlassen 
zu einer Lauge aus Marseiller 
Seife und Wasser. Anschlie-
ßend wird der Boden gewischt 
oder sanft mit einer Bürste ge-
schrubbt, und dann mit einem 
Baumwollwischmopp nach-
gewischt. Jeder Putzvorgang 
dient somit gleichzeitig der Er-

neuerung und Auffrischung der 
Schutzschicht auf dem Holz. Ein 
weiterer bemerkenswerter Ef-
fekt: Kleine Risse und Schäden 
im Holzboden werden dadurch 
gleich wieder geschlossen. Im 
Gegensatz dazu kommt es bei 
lackierten Böden häufig zu klei-
nen Rissen, durch die Feuchtig-
keit eindringen kann.

SW I marcus®  
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... dank der „Königin der Alpen“.
Zirbenholz ist nachhaltig, zeitlos, beständig und trägt zum 
Wohlbefinden bei. Ein Wundermittel der Natur.

Am Cröstener Weg 5, 07318 Saalfeld  •  www.tischlerei-hantschel.de

Sichern Sie sich Ihren Platz an der Sonne!Sichern Sie sich Ihren Platz an der Sonne!

Tel.: 03671 57 41 19
Mobil: 0176 11 57 41 19
E-Mail: r.moehrke@tischlerei-hantschel.de

René Möhrke

Terrassenüberdachungen
& Terrassenbeläge

Wir beraten Sie gern. Ihr Ansprechpartner bei uns:

10 % 
Rabatt 
bis 31.03.2024Kommen Sie ger Am Cröstener Weg 5, 07318 Saalfeld  •  www.tischlerei-hantschel.de

Wir beraten Sie gern. Ihr Ansprechpartner bei uns:

Tel.: 03671 57 41 10
Mobil: 0176 11 57 41 10
E-Mail: ch.hantschel@tischlerei-hantschel.de

Christian Hantschel

Ihr professioneller Partner für Nachhaltigkeit.



40 Anzeigenseite ∙ marcus® 10 ∙ 15. Mai 2024

18. Sport-Gala des 1. SSV Saalfeld
Am 25. Mai in der Dreifelderhalle „Grüne Mitte“

 Am 25. Mai findet in der 
Dreifelderhalle „Grüne Mitte“ 
in Saalfeld das 18. Kinder- und 
Familienfest mit spannenden 
Mitmachaktionen rund um 
das Thema Sport und Bewe-
gung statt.

Bewegung und Sport ist ein 
wichtiger Baustein für einen 
gesunden Körper, aber auch 
einen gesunden Geist. Oft wer-
den schon im Kindesalter die 
Weichen für eine positive Ein-
stellung zu einem bewegten Le-
ben gestellt. Die Sport-Gala des 
1. SSV Saalfeld ist in jedem Jahr 
eine schöne Möglichkeit Kin-
dern – aber auch Erwachsenen 
– die Freude an der Bewegung 
zu vermitteln.

Bereits zum 18. Mal lädt der Ver-
ein am 25. Mai zur alljährlichen 
Sport-Gala ein. Das Kinder- und 
Familienfest findet in und um 
die Dreifelderhalle „Grüne Mitte“ 
statt.  Zwischen 12 und 20 Uhr 

können sich Besucher und Gäs-
te auf einen actionreichen Tag 
einstellen. Der Eintritt ist natür-
lich frei.

Auf Hüpfburg und Riesenrut-
sche lässt sich überschüssige 
Energie kinderleicht abbauen. 
Wer hoch hinauf möchte, klet-
tert mit Seil gesichert seinen 
selbst gebauten Kistenstapel. 
Als Verschnaufpause lockt das 
beliebte Kinderschminken, wel-
ches Kinder in die Welt der Fan-
tasie entführt.

Weitere Angebote finden wet-
tergeschützt in der Halle statt. 
Wer sich gerne einzelne Sport-
arten einmal anschauen möch-
te kommt auf seine Kosten. Der 
Handballnachwuchs tritt um 
10.30 Uhr zum Turnier an. Spie-
le der Basketballjugend finden 
um 13.45 Uhr statt. Die Sport-
Aerobik-Gruppe tritt um 15 Uhr 
auf, geboxt wird am Abend um 
17.45 Uhr. Von 14 bis 15 Uhr 

findet der Staffelwettkampf der 
Grundschulen statt.

Für Bewegung unter den Besu-
cherkindern sorgt der Abenteur-
Spiele-Parcours mit verschiede-
nen Stationen von Seilspringen 
bis Basketballwerfen. Hier hel-
fen bequeme Kleidung und Ge-
tränke – es geht erfahrungsge-
mäß hoch her.

Die Abteilung Kindertanz und 
Line-Dance bieten um 13 bzw. 

14 Uhr eine Schnupperstunde 
an, bei denen sich Interessierte 
ausprobieren können.
Für die Verpflegung zwischen-
durch ist mit Spezialitäten vom 
Grill, Kaffee und Kuchen sowie 
Erfrischungsgetränken gesorgt. 
Nicht verpassen: Das Vereins-
maskottchen „Sterni“ ist natür-
lich mit von der Partie und feuert 
die Sportlerinnen und Sportler, 
kleine und große, kräftig an.
Kommt vorbei und macht mit!

HR I marcus®  

ULF FORKEL
Fachbetrieb für Haustechnik

Sanitär • Bad • Heizung
Klempnerei • Elektro

Ortsstraße 15 • 07318 Saalfeld (Saale), OT Aue am Berg 
Tel.: 03671 2255 • Fax: 03671 510470
Mobil: 0171 4294804 • Internet:http://www.ulf-forkel.de kalte und warme Buffets • Partyservice

Ihr Spezialist für regionale Produkte
07318 Saalfeld | Saalstraße 19
Tel. 03671 2706 | Fax 4609820

Obere Straße 3
Tel./Fax 03671 33106

07407 Rudolstadt | Markt 1
Tel. 03672 488180

E-Mail: info@fleischerei-buechner.de

Investieren, statt sparen

03672 48 05 0

www.oliver-grau-finanzen.de

Jetzt anrufen

Mehr Informationen
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950 Jahre Gräfendorf
Festtage vom 24. und 26. Mai in Krölpa

 Gräfendorf, Krölpa, feiert ge-
meinsam mit vielen anderen 
Ortschaften in der Region 2024 
ein großes Jubiläum. Zwischen 
dem 24. und 26. Mai wird aus-
giebig mit Festprogramm ge-
feiert.

Die feierliche Eröffnung zum 
950. Jubiläum findet um 16 
Uhr durch den Bürgermeister 
der Gemeinden Krölpa Jonas 
Chudasch im Seniorenheim der 
Volkssolidarität Gräfendorf statt. 
Während alle Besucher dazu 
eingeladen sind, das Wohnheim 
während dem Tag der offenen 

Tür zu erkunden, sorgt die Ju-
gendtanzgruppe The RhythmiX 
Dancecrew aus Pößneck für 
Unterhaltung. Auch die liebe-
voll gestaltete Orts-Chronik 
„Gräfendorf – Das Buch“ wird 
präsentiert und kann ab diesem 
Zeitpunkt für 19 € erworben 
werden.

Vocalitas tritt gemeinsam mit 
dem DUO Saitenverkehrt um 19 
Uhr in der Gräfendorfer Kirche 
auf (Eintritt frei, Spenden er-
wünscht). Für Speis‘ und Trank 
ist gesorgt. Weiter geht es ab 20 
Uhr mit Musik im Festzelt.

Der Samstag startet mit einem 
Trödelmarkt im altenburgischen 
Unterdorf um 10 Uhr. Auch der 
Landmarkt im preußischen 
Oberdorf steht mit über 20 
Händlern allen Besuchern zum 
Bummeln offen. Ein Highlight 
werden aller Voraussicht nach 
die Hubschrauberrundflüge 
sein, bei denen man sich die Re-
gion aus der Vogelperspektive 
anschauen kann.

Ab 14 Uhr stehen neben dem 
Spielmobil des Freizeitzent-
rums Pößneck Möglichkeiten 
bereit, sich im Bogenschießen 
auszuprobieren oder ein Pro-
betraining unter Aufsicht von 
Box-Legende John Kallenbach 
zu absolvieren. Ruhiger geht es 
bei den Alpakas zu, die sowohl 
gestreichelt, auch als gefüttert 
werden dürfen. Auch die Grup-
pe Eulenspiegel aus Neustadt 
a.d.O. ist zugegen. Kaffee, Ku-
chen und Detscher sowie Eis 
stehen zu Verköstigung bereit.
Mit Zwei gegen Willy geht es ab 
20 Uhr im Festzelt am Hof Ra-
bold hoch her. Mit bekannten Ti-
teln und tollen Rhythmen stellt 
die vierköpfige Band einen der 
Höhepunkte der Festtage dar. 
Einlass: 20 Uhr; Beginn: 21 Uhr; 
Parken ist kostenfrei auf dem im 
Ort ausgewiesenen Parkplatz 
möglich.

Der Sonntag beginnt ruhig mit 
einem Festgottesdienst unter 
Pfarrer Christoph Fuß um 9.30 
Uhr. Schülerinnen und Schüler 
der Grundschule Krölpa stellen 
Einblicke in die Ortsgeschich-
te aus. Um 10 Uhr beginnt der 
Frühschoppen im Festzelt mit 

musikalischer Untermalung 
der Feuerwehrkapelle. Wer es 
sportlicher mag gesellt sich zum 
Tauzieh-Wettkampf, Start 11 
Uhr, Siegerehrung und Preisver-
leihung beginnt um 14 Uhr. Um 
vorherige Anmeldung zur akti-
ven Teilnahme wird gebeten. 

Kulinarisch versorgt die Flei-
scherei Lindig sowohl am Sams-
tag als auch Sonntag mit Mutz-
braten, Sauerkraut und frischem 
selbst gebackenem Brot. Auch 
Thüringer Rostbratwurst darf 
natürlich nicht fehlen. Und die 
Cocktailbar Shakeria aus Weimar 
wird sich um den Durst der Gäs-
te kümmern.
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 Am Pinsenberg 9, 07387 l{rölpa
 Tel.03647/1633992 

E-Mail: info@ra-bertram.de

Am Pinsenberg 9, 07387 Krölpa
Tel. 03647/1633992

Mail: info@ra-bertram.de
www.RA-Bertram.de

H I G H L I G H T S :
Ohne Begrenzungskabel
Systematisches Mähen
Intuitive Bedienung
Ultra leise, 54 db(A) 
VisionFence Sensor

ab € 1.299,-
bis zu  4 Std. Mähdauer

JETZT
BEI

Segway revolutioniert das Mähen und die sonst oft aufwendige Installation 
von Mährobotern. Ganz einfach zum perfekt gepfl egten Rasen!

H-Serie

i-Serie

bis zu  4 Std. Mähdauer5 Modelle (500 bis 3000 qm)

Ortssperrung am Samstag 
8 – 18 Uhr  

Damit es für alle ein angeneh-
mes und sicheres Erlebnis wird, 
bleibt der gesamte Ort für die 
Tagesveranstaltung gesperrt. 

 
• Zufahrt in dieser Zeit nur über 

Dobian möglich 
• großer Parkplatz direkt am 

Ortseingang 
• Durchfahrt für Händler und 

Aussteller frei
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Olivia Kalinina 
22.04.2023, 16:48 Uhr 
3050 g	 53 cm

Ida Luise Wisser 
18.04.2024, 18:27 Uhr 
3370 g	 51 cm

Helene Thorwirth 
22.04.2023, 21:08 Uhr 
4020 g	 55 cm

Hallo Baby
Neugeborene der Thüringen Kliniken 
Saalfeld.

Das erste Glück eines Kindes ist das Bewusstsein geliebt 

zu werden.. Don Bosco

DIREKTER LINK –  
KREISSSAAL UND WOCHEN- 

STATION DER THÜRINGEN KLINIK

Inhaberin: Apothekerin Elsa von Hirschhausen e. Kfr.APOTHEKE VON HIRSCHHAUSEN: Obere Straße 1 a  |  03671 2163

Wir stehen Ihnen mit unserem Fachwissen zur Seite

Sie haben vor kurzem ein Baby bekommen?
Die erste Zeit mit Ihrem Baby ist eine besondere Phase des 
Kennenlernens, der Wahrnehmung und des sich langsam 
aufeinander Einstellens. Und manchmal wirbelt der kleine 
Erdenbürger den Tagesablauf ganz schön durcheinander. 
Das erfordert eine Menge Geduld und Flexibilität.

Wir wünschen Ihnen einen harmonischen Start als junge 
Familie und unterstützen Sie gerne bei Fragen zu:

Gerne für Sie da:
Lydia Meister

Säuglingspflege  |  Säuglingsernährung 
Blähungen  |  Hausapotheke  |  Impfungen

Lia Dornberger 
28.04.2024, 20:06 Uhr 
3400 g	 50 cm

  
 

Pfortenstraße 76

07318 Saalfeld

      03671 513914

www.kueche-kotnik.de

((

Von Eltern für Eltern

Elternschaft und die Erfahrungen 
mit dem Kind sind so individuell 
und unterschiedlich. Und den-
noch teilen viele Eltern im Alltag 
ähnliche Situationen.

Aufklärung

Die Aufklärung eines Kindes über 
Themen im Zusammenhang mit 
Sexualität und Körperlichkeit ist 
eine wichtige und sensible Auf-
gabe für uns Eltern. Der richtige 
Zeitpunkt, die Inhalte und die 
Art, wie man das Gespräch führt, 
sind entscheidend, um dem Kind 
ein gesundes Verständnis von Se-
xualität zu vermitteln und es auf 
die Herausforderungen des Er-
wachsenwerdens vorzubereiten. 

Wichtig ist, dass wir Eltern unse-
ren eigenen Komfort und unsere 

eigenen Überzeugungen in Bezug 
auf Sexualität reflektieren und 
versuchen, neutral und wertfrei 
zu sein. Das Gespräch über Auf-
klärung sollte kein einmaliges 
Ereignis sein. Es ist ratsam, eine 
offene Kommunikationslinie auf-
rechtzuerhalten, damit das Kind 
sich bei weiteren Fragen oder Un-
sicherheiten an die Eltern wenden 
kann. Es ist auch wichtig, dem Kind 
beizubringen, wie man gesunde 
Entscheidungen in Bezug auf Be-
ziehungen und Sexualität trifft. 
Des Weiteren durfte ich feststellen, 
dass dies nicht das einzige Thema 
in unserem Gespräch war. Wir dür-
fen unseren Kindern genauso mit-
teilen, was sich während der Pu-
bertät körperlich und emotional 
verändern wird. Wichtig ist auch, 
das Thema Einvernehmlichkeit 
und Respekt in Bezug auf persön-

liche Grenzen und Beziehungen. 
Ich wünsche euch Offenheit und 
Vertrauen zueinander, um diesem 
wichtigen Thema zu begegnen. 
Bitte verlasst euch nicht nur auf 
den Sexualkunde Unterricht in der 
Schule. Der wertschätzende und 
intime Bereich dieses komplexen 
Themas liegt allein bei uns als El-
tern.

Habt Ihr auch Spannendes mit  
euren Kindern im Alltag zu be-
richten oder wertvolle Tipps, die 
Ihr mit der Region teilen möchtet, 
dann schreibt uns gern eine E-Mail 
an: 
hallo@marcus-magazin.de	
S t i c h - wort: Von Eltern für  Eltern   

        
SW I marcus®
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Telefon 03671 / 527117
Telefon 036733 / 22291

Telefon 03671 / 5281008

Wir passen uns ständig an

Unser aktueller körperlicher und 
geistiger Zustand ist das Ergebnis 
unserer bisherigen Verhaltens-
weisen. Wenn ich z.B. eine sit-
zende Tätigkeit mit hoher Stress-
belastung habe, hat der Körper 
gelernt langes Sitzen auszuhal-
ten und das Gehirn in einem hohen Aktivitätszustand 
zu halten. Das wird aber dazu führen, dass andere Dinge 
nicht mehr richtig funktionieren. Wahrscheinlich kann 
so ein Mensch nicht mehr gut schlafen und der Blutdruck 
wird auch erhöht sein. Die Gelenkbeweglichkeit wird sich 
einschränken, weil Sitzen keine Gelenkbeweglichkeit er-
fordert. Eine Reihe von orthopädischen Problemen (z.B. 
Arthrose, Blockaden, Verklebungen der Faszien, Verspan-
nungen usw.) können daraus entstehen, die zu Schmerzen 
führen. Man kann all diese Probleme symptomatisch be-
handeln (z.B. durch Blutdrucksenker und Schmerzmittel). 
Die Ursache der Schmerzen und Erkrankungen wird aber 
dadurch nicht verändert. Hier hilft nur Verhaltensände-
rung. Sitze ich einen Großteil des Tages, muss ich durch 
gezielte Kräftigungs- und Beweglichkeitsübungen die Ge-
lenke entlasten, wenn ich mich schmerzfrei Bewegen will. 
Habe ich viel Stress, muss ich durch Entspannungsübun-
gen und Muskeltraining einen Ausgleich schaffen. Diese 
Arbeit kann einem kein Arzt abnehmen. Sie entscheiden 
jeden Tag neu, wie Sie in Zukunft leben wollen. 

Karsten Leypold 
Dipl.-Sportlehrer / IHK-Fitnesscoach 
Geschäftsführer INJOY Rudolstadt

Gesundheitstipp vom INJOY Rudolstadt

Das Bergfried-Thüringer Grillfondue 
Bald beginn die Grillzeit! Jeder isst 
bei schönem Wetter gern draußen. 
Was ist dabei köstlicher als saftiges 
Grillgut?
Doch auch spontanes Grillen be-
darf einiger Vorbereitung. Bei uns 
jedoch können Sie sich an den 
gemachten Tisch setzen! Auf Vor-
bestellung bereiten wir Ihnen 
eine leckere Grillplatte nach Ihrem 
Geschmack vor z. B. mit Thüringer 
Bratwürsten, lecker eingelegten Rostbrät´l, zarte Rindersteaks, marinierte Garnelen-
spieße, vegetarische Spezialitäten sowie leckeren Dips. 
Eine unkomplizierte Mischung aus Grillgenuss und Fonduespaß bietet Ihnen dabei 
unser rauchfreier Lotus − Holzkohlegrill, der innerhalb von vier Minuten grillbereit 
ist. Mit vier bis 30 Personen können Sie unseren Lotusgrill nutzen und nach Lust und 
Laune am Tisch sitzend selbst grillen und in freier Natur die schöne Aussicht auf dem 
Bergfried genießen. 
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihren Besuch im Restaurant 
Bergfried! 

Hotel-Restaurant-Bergfried
Zum Fuchsturm 5 | 07318 Saalfeld
03671/55440 | info@hotel-restaurant-bergfried
www.hotel-restaurant-bergfried.de

Auf Ihr Kommen freut 

sich Familie Michel und das

              gesamte Bergfried-Team.
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