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1) Für die Bereitstellung eines MagentaZuhause Fiber Tarifs ist ein Glas-
faser-Hausanschluss erforderlich. Sofern noch nicht vorhanden, wird dieser 
kostenfrei neu verlegt, vorausgesetzt, die Anschlussadresse für den Tarif ist 
mit der Adresse des mit Glasfaser anzuschließenden Gebäudes identisch. 
Die Bereitstellung erfolgt, wenn Hauseigentümer/Hausverwaltung dem Aus-
bau nicht widersprechen und die fi nale Prüfung den Ausbau bestätigt. Als 
MagentaZuhause Fiber Tarif gilt z. B.  MagentaZuhause XL mit Fiber 250 für 
54,95 €/Monat. Aktionsangebote abweichend. Aktuelle Angebote und ob Ihre 
Adresse im Ausbaugebiet liegt, können Sie über telekom.de/glasfaser prüfen.
2) connect Breitband- und Festnetztest, Heft 09/2023, Testsieger/sehr gut 
„Festnetztest bundesweite Anbieter“. MagentaZuhause war nicht Gegenstand 
des Netztests.Ein Angebot von: Telekom Deutschland GmbH, Landgraben-
weg 151, 53227 Bonn.

TST-Partner Shop

Ihr Telekom Partner 
im Saalemarkt
Mittlerer Watzenbach 4 / Marktkauf
07318 Saalfeld
Tel: 03671 5894444

JETZT AKTIV IN SAALFELD BEANTRAGEN!

Jetzt in folgenden Gebieten:
Ammelstädt, Altenbeuthen, Arnsgereuth, Aschau, Aue am Berg, Barigau, Bernsdorf, Beulwitz, Breitenheerda, Crösten, Cursdorf, Deesbach, Dorfi lm, 
Dröbischau, Egelsdorf, Eschdorf, Eyba, Gorndorf, Goßwitz, Grünau, Herschdorf, Hirzbach, Hoheneiche, Jehmichen, Kamsdorf, Kirchhasel, Kleinge-
schwenda, Knobelsdorf, Köditz, Kuhfraß, Landsendorf, Langenschade, Leutenberg, Löhma, Lositz, Lothra, Mankenbach, Mellenbach-Glasbach, Milbitz, 
Munschwitz, Naundorf, Neidenberga, Neuenbeuthen, Oberhain, Oberweißbach, Reitzengeschwenda, Remda, Rosenthal, Saalfeld/Saale, Steinsdorf, 
Tännich, Teichel, Teichröda, Unterhain, Unterwellenborn, Volkmannsdorf, Weischwitz, Wickersdorf, Wittgendorf

Schnell. Stabil. Zukunftssicher.

Wir verbinden Euch mit

Jetzt im Landkreis Saalfeld-Rudolstadt!
2

Jetzt 
Hausanschluss 
kostenlos statt 

799,95 €!1

IHR STARKER AUTOMOBIL-PARTNER 
in der Region Saalfeld und Pößneck.

www.hoffmann-mobile.de

Folgt uns auf
Ausgabe 06 20. März 2024 

24. Jahrgang
Regionalmagazin 
Landkreis Saalfeld-Rudolstadt

43.000  
Exemplare

| ANZEIGEN



Kreissparkasse Saalfeld-RudolstadtKreissparkasse Saalfeld-Rudolstadt
Markt 20 	
07318 Saalfeld	

E-Mail: info@ksk-slf-ru.de
www.ksk-slf-ru.de
www.facebook.com/sparkasse.saalfeld

Telefon: 03671 888-0
Telefax: 03671 888-488

Auch die modernste Immobilie kommt irgendwann in die Jahre. Egal 
ob neues Bad, neue Heizung, Solaranlage, altersgerechter Umbau 
oder neues Dach: In den eigenen vier Wänden gibt es immer etwas 
zu tun. Mit den entsprechenden Investitionen steigern Sie nicht nur 
Wohnkomfort oder Energieeffizienz, sondern oft auch den Markt-
wert Ihrer Immobilie. Finanzieren Sie Ihre Pläne und Vorhaben mit 
dem S-Modernisierungsdarlehen – schnell und unbürokratisch.

S-Modernisierungsdarlehen – für Umbau, Ausbau 
oder energetische Sanierungsmaßnahmen

| ANZEIGE

Unsere Vorteile 
auf einen Blick
für alle Modernisierungen, Sanierungen 
und energetischen Maßnahmen rund um die 
eigenen vier Wände

sofortige Zusage und Auszahlung

Finanzierungen von 5.000 Euro 
bis 50.000 Euro möglich

Laufzeit von 3 Jahren bis max. 10 Jahren

fester Zins über die gesamte Laufzeit

Planungssicherheit durch gleichbleibende Raten

flexible Rückzahlung möglich
			 
ohne Grundbucheintrag 

keine Verwendungsnachweise erforderlich

auf Wunsch mit Kreditschutz 
für Sie und Ihre Familie
















Vereinbaren Sie gleich einen 
Termin und lassen Sie sich 
in der Sparkasse beraten. 

Mögliche 
Modernisierungskosten     
im Überblick:
Außenanstrich ......	ca. 13.000 € (Erneuerung nach ca. 20 Jahren) 

Außenputz .............	ca. 10.000 € (Erneuerung nach ca. 20 Jahren) 
Bad ..........................	ca. 25.000 € (Erneuerung nach 20 - 30 Jahren)  
Barrierefreier
Umbau  ..................	 bis ca. 50.000 € für den Komplettumbau
Bodenbeläge ........	 ca. 13.000 €
Dach dämmen 
und eindecken ......	ca. 25.000 € (Erneuerung nach 20-30 Jahren) 

Dachausbau ..........	ca. 30.000 €
Energieeffiziente 
Fenster/Türen .........	ca. 30.000 € (Erneuerung nach 20-40 Jahren)

Energieeffiziente 
Heizanlage .............	ca. 15.000 € (Erneuerung nach ca. 15 Jahren)

Fassade dämmen ..	ca. 25.000 € (Erneuerung nach ca. 20 Jahren)

Küche .....................	 ca. 20.000 € (Erneuerung nach 20 Jahren)

Solaranlage ...........	ca. 25.000 € je 6 kWp-Anlage inkl. Speicher
Wintergarten ........	 ca. 20.000 €
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Gestern ist Geschichte, morgen ist ein Rätsel, und              
heute ist ein Geschenk. (Eleanor Roosevelt)

Waldhotel am Stausee GmbH

Restaurant und Hotel am Thüringer Meer

AM STAUSEEBLICK 1 | 07338 HOHENWARTE | TELEFON 036732 363
E-Mail: info@waldhotel-am-stausee.de | www.waldhotel-am-stausee.de

VORSPEISE
Bunter Frühlingssalat

HAUPTGANG
- Zur Wahl -

Kaninchenkeule, Buttermöhren, Thüringer Klöße
 Gänsebrust, Apfelrotkohl, Thüringer Klöße

Roulade, Apfelrotkohl, Thüringer Klöße
Zanderfilet, Marktgemüse, Rosmarinkartoffeln

DESSERT
Fruchtiges Maracuja-Trifle 32 € p. P.

Ostern mit den Liebsten 
verbringen.
Reserviere JETZT.
Wir freuen uns auf Euch. 

1. Durchgang 11 Uhr
2. Durchgang 13 Uhr

Liebe Leser,
ist Ihnen schon einmal aufgefallen, wie oft Sie sich gedanklich im Ges-
tern oder im Morgen befinden? Das Verrückte dabei ist, das Eine ist schon 
längst geschehen und nicht mehr korrigierbar. Das Andere wird erst noch 
passieren. Doch wir Menschen haben dieses wunderbare Gedächtnis. Das 
vergisst nichts und alles ist bis in die Ewigkeit abgespeichert! 
In der Evolution war dies bestimmt ein Überlebensgarant und dennoch, 
wenn wir diesem Instrument zu viel Aufmerksamkeit geben, wird es uns 
auch behindern, in Freiheit im Hier und Jetzt zu sein. Das Schöne ist, wir 
können immer bewusst entscheiden, welche Gedanken wir nähren. Wol-
len wir im Drama versinken? Oder in der Vergebung Platz für Neues schaf-
fen? Es liegt an uns mit allen Konsequenzen. 
Das andere Paradoxe ist das Morgen, die Zukunft. Sprich wir sind Meister 
darin, uns bereits schon Sorgen um Ereignisse zu machen, die 
sowie erst noch stattfinden werden. Statistisch gesehen 
sind weit über 90 % völlig unbegründet und werden 
sowieso nicht stattfinden. 

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen wunderbare 
Momente voller Leichtigkeit, ein Frohes Osterfest 
und bis in 14 Tagen 

Ihr Marco Kupfermann 
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 RUDOLSTADT.  Lieblingstexte für Lesung im Schillerhaus gesucht

Anne Kies und Johannes Geißer, beide Schauspieler des Theater Ru-
dolstadt, werden am 2. Juli im Garten des Schillerhauses Ihre Lieb-
lingstexte des Dichters mit schauspielerischer Untermalung vor-
tragen. Bereits im vergangenen Jahr erfreute sich dieses einmalige 
Leseerlebnis großer Beliebtheit. Bis zum 26. Juni können Sie Ihren 
Lieblingstext per E-Mail an Schillerhaus@rudolstadt.de oder direkt 
vor Ort persönlich einreichen.                                                 Foto: Christian Hofmann

 SAALFELD.  Neue Freiwilligenagentur eröffnet
Die Freiwilligenagentur „Vielfalt“ des Lebenshilfe Kreisverband Saal-
feld-Rudolstadt e.V. ist seit kurzem Anlaufstelle für Menschen, die sich 
in Saalfeld und Umgebung ehrenamtlich engagieren möchten. Auch 
Beratungsangebote sollen im Haus in der Darrorstr. 11 stattfinden. Bis 
Jahresende 2022 hatte die Caritas ein Freiwilligenzentrum am gleichen 
Standort betrieben. Jeden Donnerstag von 13.30 – 16.30 Uhr wird ins 
„Café Vielfalt“ eingeladen.                                                           Foto: M. Kowalleck

 RUDOLSTADT.  Turmuhr schlägt wieder
Auf Schloss Heidecksburg in Rudolstadt wurden die Klangschalen in 
der Laterne des Schlossturms wieder eingebaut. Ende letzten Jahres 
hatte die Stiftung Thüringer Schlösser und Gärten die beiden Bronze-
schalen, die zur historischen Turmuhr gehören, ausbauen lassen, um 
verrostete Aufhänger zu ersetzen und Reparaturen in den Holzjochen 
in der Laterne durchzuführen. Die Turmuhr ist jetzt wieder im Takt und 
schlägt die Stunde.      Foto@Carolin Schart, Stiftung Thüringer Schlösser und Gärten

 SAALFELD.  750 Euro für die Jugendfeuerwehr 
…hat die Feuerwehr Saalfeld/Saale von der Gertruden-Apotheke er-
halten. Apothekerin Dana Geč übergab den Scheck an Oberbrand-
meister Robert Feist und Jugendgruppenleiter Leonard Zeh. Das Geld 
stammt aus der alljährlichen Kalenderaktion der Gertruden-Apothe-
ke, wurde um 270 Euro von der Apotheke aufgestockt und wird für 
den Kauf neuer Seile genutzt.                                                        Foto: Stadt Saalfeld

 RENNSTEIG.  Läufer für neues Team „Thüringer Wald“ gesucht
Am 25.5. ist der 51. GutsMuths-Rennsteiglauf. Gut 50.000 Besucher 
sind jedes Jahr beim Traditionslauf dabei. Neu in diesem Jahr ist ein 
Team „Thüringer Wald“ um DSV-Athletin Antonia Horn. Für das Team 
werden zehn Trail-Runner-Enthusiasten gesucht, die den Halbma-
rathon über 21,4 Kilometer ab Oberhof gemeinsam laufen. Bewer-
bung: www.thueringer-wald.com/team-thueringer-wald-rennsteig-
lauf-2024                                 Foto @ Maria Klärner/Regionalverbund Thüringer Wald

 SAALFELD.  Eine Museumsbroschüre für den Landkreis
Landrat Marko Wolfram und Unterwellenborns Bürgermeisterin Andrea 
Wende stellten das 150 Seiten starke Heft am 29. Februar im Bergbau- 
und Heimatmuseum vor. Gesammelt liegen erstmals über 70 Museen 
und Heimatstuben des Landkreises mit Kontaktinformationen und 
Kurzübersicht vor. Die erste Auflage umfasst 600 Exemplare und ist im 
Presse- und Kulturamt erhältlich. So lange der Vorrat reicht werden die 
Broschüren an museale und touristische Einrichtungen ausgeliefert.

v.l.n.r. Antonia Sturm, Dirk Ellinger, Antonia Horn und 
Marcel Gerber (Regionalverbund Thüringer Wald e.V.)

Foto v.l.n.r.: Einer der ersten Besucher MdL Maik Kowalleck, Annett 
Franke – Koordinatorin des Freiwilligenzentrums, Simone Hübner – 

Geschäftsführerin Lebenshilfe KV SLF-RU, Martin Friedrich (CDU)

Anne Kies beim Vortragen eines 
Lieblingstextes im vergangenen 
Sommer im Schillergarten. 

Mitarbeiter der Firma „Turmuhren und 
Glocken“ Steffen Willing aus Gräfenhain 
beim Wiedereinbau der Klangschalen 

v.l.n.r.: Bürgermeisterin Andrea Wende, Museums-
leiterin Annett Färber, Alexander Stauch, Landrat 

Marko Wolfram u. Carolin Schreiber vom Presse- und 
Kulturamt, Foto: Bildarchiv Martin Modes
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Hochzeitstrends 2024
Inspirationen für den schönsten Tag im Leben

Vom Brautkleid über Deko bis 
hin zur Hochzeitstorte haben 
wir für euch Trends zusammen-
gestellt, die im letzten und in 
diesem Jahr durch die sozialen 
Netzwerke geisterten. Ihr seid 
gerade mittendrin in der Hoch-
zeitsplanung? Vielleicht ist für 
euch ja etwas dabei! 

Traubögen 
Der Trend zur Outdoor- oder 
Gartenhochzeit ist ungebro-
chen, und auch wer eine schi-
cke Indoor-Location hat, wird je 
nach Jahreszeit gern einen Teil 
der Party nach draußen verle-
gen. Ein besonderer Hingucker 
im Außenbereich ist der Traubo-
gen. Diese haben in den letzten 
Jahren einen regelrechten Auf-
schwung erlebt und spielen nun 
mit allen möglichen Motiven 
und Designs: Vintage-, Land-
haus-, Festival-Stil sind nur ei-
nige Schlagworte. Geschmückt 
wird er gern mit Gräsern, Tro-
cken- oder Frischblumen und 
wer Kontraste mag, gestaltet ihn 
statt mit weißen oder grünen 
Dekoelementen mit knalligen 
Farben wie orange oder pink. 
Eigentlich war der Traubogen 
zentrales Element einer freien 
Trauung, um in Ermangelung 
eines Altars oder Pultes wie auf 
dem Standesamt einen opti-
schen Fixpunkt für das Paar zu 
haben. Bei der freien Trauung 
steht er am Ende des Ganges, 
den das Brautpaar gemeinsam 
beschreitet, und sie durchschrei-
ten ihn gemeinsam. Aber auch 
bei anderen Trauungen kommt 
der Traubogen mittlerweile zum 
Einsatz und ein Kuss des Paares 
unterm Traubogen ist immer ein 
wirkungsvolles Motiv. 

Hippe Leuchtschilder 
Aus dem Industrial-Style stam-
men bunte Schilder, die an 
Leuchtreklame erinnern. Auf 
ihnen steht der Name der Braut-
leute oder sie werden als Hin-
weisschilder genutzt (z.B. als 
Willkommensschild). 2024 wer-
den diese Schilder noch bunter 
und leuchtender. Auch Namens-
schilder aus Acrylglas auf den 
Tischen für die Gäste 
gewinnen mehr 
und mehr an 
B e l i e b t -
h e i t . 
S i e 

sind nicht 
nur elegant und 
stilvoll, sie können auch 
zukünftig auf jeder Party wie-
derverwendet oder als Gastge-
schenk verschenkt werden.

Floating Cakes
Die Hochzeitstorte als eines der 
zentralen Elemente der Hoch-
zeit ist in den letzten Jahren 
immer spektakulärer geworden. 
Aus den USA kommt nun ein be-
sonders eindrucksvoller Trend: 
Floating Cakes = schwebende 
Torten. Sie sind so gestaltet, 
dass es aussieht, als würde ein 

Teil von ihr frei im Raum schwe-
ben. 

Der letzte Tanz
Dass das Brautpaar mit seinem 
Hochzeitstanz die Tanzfläche 
eröffnet, hat schon lange Tradi-
tion. Dass sie die Party auch mit 
einem Tanz beendet, ist relativ 
neu. Zum Auftakt sieht man 
noch immer den klassischen 

Walzer, aber auch einen 
heißen Samba 

oder einfach 
ein Tanz, 

d e r 
nicht 

zu schwie-
rig ist, aber beide 

Brautleute gut aussehen 
lässt. Zum Abschluss empfiehlt 
sich hingegen ein langsamer 
Kuscheltanz. Der rundet den Tag 
ab und signalisiert, dass sich das 
Paar nun zurückzieht. 

Der perfekte Tag beginnt mit 
dem perfekten Datum
Bei der Wahl des Hochzeitster-
mins ist einiges zu beachten. 
Zuallererst Geburtstage und Ur-

laube innerhalb der Familie oder 
von Gästen, die euch beson-
ders wichtig sind. Ob man eine 
Hochzeit innerhalb von Ferien 
oder an langen Wochenenden 
plant, muss gut überlegt sein. 
Und auch die Wetteraussichten 
spielen eine Rolle. Denkanstoß: 
Wer eine Winterhochzeit plant 
– wie sie immer beliebter wird 
– hat nicht nur den Vorteil, dass 
sich im Winter weniger Termine 
an den Wochenenden häufen, 
sondern auch dass man die Fei-
er eindeutig auf Indoor ausrich-
ten kann. Außerdem sind in der 
Wintersaison viele Dienstleister 
dazu bereit, einem Brautpaar 
preislich entgegen zu kommen 
und besser verfügbar sind sie 
auch. 
Immer beliebter wird, die Hoch-
zeit am Kennenlerntag oder 
an einem Geburtstag einer der 
beiden Brautleute zu feiern – 
eine gute Strategie gegen das 
Vergessen. Auch Silvesterhoch-
zeiten sind im Kommen. 
Besonders gefragt sind Trau-
ungstermine auch an Tagen mit 
gut merkbaren Zahlenkombi-

nationen, vor allem wenn diese 
dann auch noch auf ein Wo-
chenende fallen. Das sind in die-
sem Jahr z. B. die Samstage am 
20.04.2024 oder am 24.08.2024. 
Es gibt aber auch Aktionsta-
ge, deren Verbindung mit dem 
eigenen Hochzeitstermin witzig 
oder stimmig sein kann: z.B.: 
20.03. Weltglückstag, 12.06. Tag 
der roten Rose, 24.07. Tag der 
Freude, 04.10. Tag des Lächelns. 

SB I marcus® 

Breitscheidstraße 12807407 Rudolstadt
Inh. Steffan Zahn

info@foodequipment.de

Tel.: 0171-5319827

www.foodequipment.de

foodequipment
Mit uns feiern Sie Feste

Partyverleih: Geschirr, Besteck, Gläser uvm.
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 RUDOLSTADT.  Feuerwehrbeamter tritt Dienst an 
Wolfgang Lindner, Mitarbeiter der Rudolstädter Feuerwehr, hat er-
folgreich seine Fortbildung im mittleren feuerwehrtechnischen 
Dienst absolviert. Dazu nahm Lindner in den letzten zwei Jahren an 
intensiven modularen Lehrgängen der Berufsfeuerwehr Jena und 
der Feuerwehrschule in Bad Köstritz teil. Nach Abschluss wurde er 
von Bürgermeister Jörg Reichl offiziell in das Beamtenverhältnis auf 
Probe übernommen. 

 SAALFELD.  Juwelier Schneider feiert 10 Jahre unter Leite-
rin Sylvia Kohl
2014 übernahm Sylvia Kohl die Leitung des Juweliergeschäfts 
Schneider von Eckhard Schneider. Seitdem ist sie für ihre Kunden 
stets mit fachlichem Rat und handwerklichem Können da. Zur Feier 
des 10-jährigen Jubiläums wartet vom 2. bis 6. April im Juwelierge-
schäft Unter den Lieden ein Glücksrad auf die Kunden, mit dem sie 
sich einen Rabatt erdrehen können. 

 SAALFELD.  Das Flair-Waldhotel Mellestollen verteidigt seine Sterne
Am 5. März durfte sich Familie Pröschold, Eigner des Waldhotels Mel-
lestollen, freuen. Sie verteidigte erfolgreich ihre von der Deutschen 
Hotelklassifizierung verliehenen drei Sterne. Vor allem Naturbegeis-
terte, Wanderfreunde, kulinarische Feinschmecker und Weinliebha-
ber kommen im Flair Hotel auf ihre Kosten. Die Familie führt ein ge-
hobenes Restaurant mit Thüringer Küche und betreut insgesamt 30 
Betten sowie eine Ferienwohnung.

 SAALFELD.  Grundschüler spenden Flohmarkteinnahmen
Eva, Emmy, Tara, Clara und Nela als Schülerinnen der Klasse 4c der 
Grundschule „Caspar Aquila“ stellten unter Beweis, wie weit Tierlie-
be gehen kann. Auf verschiedenen Flohmärkten verkauften sie nicht 
mehr benötigtes Spielzeug. Dabei kamen circa 500 Euro an Einnah-
men zusammen. 250 Euro davon haben die Mädchen am 2.3. dem 
Tierheim Pflanzwirbach übergeben. Den Rest werden sie für eine Ein-
richtung zur Hilfe krebskranker Kinder spenden. 

 RUDOLSTADT.  Stadt tritt der Initiative „Weltoffenes Thüringen“ bei
Am 6. März beschloss der Stadtrat, den Verein Weltoffenes Thüringen 
offiziell zu unterstützen. Damit bekennt sich die Stadt einmal mehr 
zu den Grundsätzen der Weltoffenheit, Vielfalt und dem respektvollen 
Umgang miteinander. Finanzielle Zuwendungen an die Initiative sind 
nicht vorgesehen. Im Januar 2024 hatte sich die Initiative erstmals öf-
fentlich vorgestellt. Mittlerweile kann der Verein auf 6.920 Unterstüt-
zende aus Thüringen und Deutschland zählen. (Stand 06.03.2024)

Foto @M. Wirkner: v.l.n.r. BM Reichl, Feuerwehr-
Fachdienstleiter Nils Spiewack, Wolfgang Lindner

Sylvia Kohl im 
Juweliergeschäft Schneider 
Unter den Lieden. 
Foto: Sylvia Kohl

Das Logo der Initiative „Weltoffenes Thüringen“.

Stolz nahmen Sven und Werner Pröschold, Hotelfachfrau Laura Weihmann 
(noch Auszubildende), Hotelfachfrau Anja Hittmann sowie Peggy Pröschold 
(v.l.n.r.) die neue Gültigkeitsplakette entgegen. Foto: Doreen MühlbachELEKTRO BROZIA & KOLBERG

Elektro Brozia & Kolberg GmbH & Co. KG
Barfüßergasse 9 
07318 Saalfeld
www.elektro-bk.com
service@elektro-bk.com
Tel.: 03671 / 62 71 71 

 INDUSTRIEANLAGENAUTOMATISIERUNG

PHOTOVOLTAIKANLAGEN
EINFAMILIENHÄUSER ELEKTROINSTALLATIONEN 

Elektro Brozia & Kolberg GmbH & Co. KG 
Barfüßergasse 9  
07318 Saalfeld 
www.elektro-bk.com 
service@elektro-bk.com

Tel.: 03671 / 62 71 71
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Heizöl - Diesel - Brennstoffe 

8Kompetente Beratung 98724 Neuhaus 
• h h . f Lichtetalstr. 95 

RHG Fac gerec te L1e erung heizoel@rhg-lichte.de 
.___ _ __. 8Faire Preise Tel.: 036701/279-11 

((

  
 

Pfortenstraße 76

07318 Saalfeld

      03671 513914

www.kueche-kotnik.de

Neuer Kurs „Klimafit“
Mit der Volkshochschule auf den neuesten Stand zum Klimawandel kommen

 Sechs Abende geballtes Kli-
ma-Wissen, neue Handlungs-
möglichkeiten sowie Kontakt 
zu ExpertInnen, MitstreiterIn-
nen und AnsprechpartnerIn-
nen der eigenen Kommune, 
das verspricht der neue Kurs 
„Klimafit“ an der Kreisvolks-
hochschule Saalfeld-Rudol-
stadt. 

In Präsenz- und Onlineterminen 
wird unter der Leitung von Cor-
nelia Gernhardt Wissen vermit-
telt, etwa durch bundesweit be-
kannte ExpertInnen wie Prof. Dr. 
Mojib Latif vom Geomar Helm-
holtz-Zentrum für Ozeanfor-
schung und Dr. Hans Schnipper 
vom Karlsruhe Institute  for 
Technology (KIT). Außerdem 
werden lokale Akteure und 
Gruppen vorgestellt. Die im Kurs 
entstehenden Diskussionen 

und gewonnenen Erkenntnisse 
könnten in die neue Ideen-Kar-
te für Klimaschutz des Landkrei-
ses eingetragen werden. Diese 
soll Vorschläge aus der Region 
gezielt bündeln. Der Landkreis 
wird unter Regie der Nachhal-
tigkeitsmanagerin Juliane Cor-
redor-Jimenez diese Vorschläge 
direkt berücksichtigen oder in 
zukünftige Strategiepapiere ein-
fließen lassen. 

Der Kurs richtet sich an alle en-
gagierten BürgerInnen, die wis-
sen möchten, wie sie in ihrem 
Umfeld konkret auf den Klima-
wandel reagieren können. Ar-
chitektInnen werden in Zukunft 
kühlende Stadträume planen, 
LandwirtInnen müssen mit Tro-
ckenperioden umgehen, eine 
Verkehrswende ist unumgäng-
lich. Auch im privaten Bereich 

wird es Veränderungen geben, 
z. B. beim Wohnen oder bei der 
Ernährung. Die Themen reichen 
von Grundlagen des Klimawan-
dels über Tipps von Experten 
bis hin zu „Regionale Folgen des 
Klimawandels – was kann ich 
selbst tun“?
Die erfolgreiche Teilnahme wird 
am Ende des Kurses mit einem 
Zertifikat ausgezeichnet.

Hinter dem Projekt stehen 
neben dem WWF Deutsch-

land (World Wide Fund For 
Nature) auch der Helmholtz-
Forschungsverbund REKLIM 
(Regionale Klimaänderungen 
und Mensch) und die Universi-
tät Hamburg. Das Projekt wird 
im Rahmen der Nationalen Kli-
maschutzinitiative des Bundes-
ministeriums für Wirtschaft und 
Klimaschutz aufgrund eines Be-
schlusses des Deutschen Bun-
destages gefördert. 

SB I marcus®  

Los geht’s am 11.04.2024, der letzte Termin ist am 06.06., 
jeweils von 18 - 20 Uhr.
Anmeldung bei der VHS unter: https://www.vhs-slf.de/
Die Gesamtkosten des Kurses betragen 10 Euro.

Weitere Informationen auf: www.klimafit-kurs.de
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Nachruf
 

Mit großer Trauer und Anteilnahme nehmen wir Abschied 
von unserem Firmengründer und Seniorchef 

Herrn Gerd Wegner 
Herr Wegner gründete die Firma GAUS GmbH 1998. 

Mit unermüdlichem Einsatz, großem Weitblick und Ziel-
strebigkeit hat er die Entwicklung der Firma vorangetrieben. 
Auch nach dem Eintritt ins Rentenalter, hat er die Firma mit 

seinem fachlichen Wissen unterstützt. 

In Dankbarkeit für die Jahre der Zusammenarbeit behalten 
wir Ihn in anerkennender Erinnerung. 

Herr Wegner wurde von seinen Mitarbeitern und Geschäfts-
partnern sehr geachtet und geschätzt. 

Sein Andenken werden wir in Ehren halten. 

Geschäftsführung und Mitarbeiter der  
GAUS GmbH

Wann werden helfende Hände mehr 
gebraucht als in dem Moment, in dem 
ein geliebter Mensch gegangen ist?

Wir sind für Sie da. Einfühlsam und kompetent 
übernehmen wir für Sie die Aufgabe, den Trau-
erfall bekannt zu machen und den verstorbenen 
Menschen mit einer liebevoll gestalteten Trauer-
anzeige die letzte Ehre zu erweisen. Mit einer 
Auflage von 43.000 Exemplaren wird die Trauer-
anzeige im marcus® von zahlreichen Lesern im 
Landkreis Saalfeld-Rudolstadt gesehen.
Kontaktieren Sie uns gern, damit wir in einem 
unverbindlichen Beratungsgespräch gemein-
sam Vorstellungen und Möglichkeiten bespre-
chen können. Wir können Ihnen sowohl Ge-
staltungsvorschläge unterbreiten als auch ganz 
nach Wunsch eine einzigartige Anzeige gestal-
ten.

Rufen Sie uns gern an, oder kommen Sie 
vorbei!

 03671 - 45 71-0
 	hallo@marcus-magazin.de

Traueranzeigen, Traueranzeigen, 
Danksagungen &Danksagungen &

Nachrufe im Nachrufe im 
marcus®marcus®

Robert Walther †21.01.2024 

Danke
sagen wir allen Freunden, Nach-
barn und Bekannten, die sich mit 
uns in stiller Trauer verbunden 
fühlen, Abschied nehmen und ihre 
Anteilnahme und Wertschätzung 
auf vielfältiger Weise zum Ausdruck 
brachten. Besonderen Dank gilt dem 
Bestattungsinstitut Bettina Velke und 
der Trauerrednerin Frau Conradi.

        Seine Kinder und Enkelkinder         
Saalfeld im Februar 2024
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Liebe heißt loslassen können,
wenn die Zeit gekommen ist.

Gerhard Munsche
1939 - 2024

Danke,
... für die tröstenden Worte,
geschrieben oder gesprochen.

... an alle, die sich in stiller Trauer
mit uns verbunden fühlten.

... an alle, die Gerhard auf seiner
Lebensreise begleitet haben.

... das wir dich in unserer Mitte
hatten.

Wir werden dich NIE vergessen!

In Liebe
Gudrun, Sabine, Lutz, Nicole und Lio

Kaulsdorf, im März 2024

Danksagung

In den Stunden des Abschieds durften wir
erfahren, wie viel Zuneigung unserem lieben
Verstorbenen

Alfred Heise

seine Ehefrau Hanna und Tochter
Annemarie mit Familie

Unterwirbach, im März 2024

In Dankbarkeit

* 11.04.1953 † 16.02.2024

entgegengebracht wurde. Das hilft uns, den Schmerz zu ertragen
und mit der großen Lücke leben zu lernen, die sein Tod gebracht
hat.

Wir danken allen von Herzen, die sich mit uns in stiller Trauer
verbunden fühlten und ihre Anteilnahme auf so vielfältige Weise
zum Ausdruck brachten.

Besonderer Dank gilt allen Verwandten, Freunden, Nachbarn und
Bekannten sowie Herrn Dr. Fandrei, der Seniorenhilfe Bad
Blankenburg - Mandy Hentschel, dem Pflegeheim der AWO
Rainweg 41 für  die gute medizinische Versorgung und Pflege
sowie dem Bestattungshaus Marcel Hofmann für die Unterstützung
auf allen Wegen.

Die feierliche Abschiednahme fand im Kreise seiner Familie statt.

Gekämpft, gehofft und doch verloren!

Schweren Herzens müssen wir Abschied nehmen von

* 29.06.1943 † 03.03.2024

deine Gudrun mit Kindern und Familien
im Namen aller Angehörigen

Lichtentanne, im März 2024

Die Trauerfeier findet im engsten Familienkreis statt.

Günter Buschner

In bleibender Erinnerung und stiller Trauer

Trauer ist wie 
eine Wunde, die 
Zeit heilt, aber 
Narben hin-
terlässt. 
Antoine de Saint-Exupéry

Wo man am meisten fühlt, 

weiß man am wenigsten zu sagen. 
Annette von Droste-Hülshoff
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xxx

WIDDER 
21.03.20.04.

ZWILLINGE 
21.05. 21.06.

STIER 
21.04.20.05.

WAAGE 
24.09.23.10.

LÖWE 
23.07.23.08.

KREBS 
22.06.22.07.

JUNGFRAU 
24.08.23.09.

FISCHE 
20.02.20.03.

STEINBOCK 
22.12.20.01.

WASSERMANN 
21.01.19.02.

SCHÜTZE 
23.11.21.12.

SKORPION 
24.10.22.11.

Liebe: Eine Machtprobe in Herzensfra-
gen sollten Sie umgehen. Diplomatie 
ist schwer, erspart aber Frust und fros-
tige Stimmung.
Gesundheit: Ärger und Stress schlagen 
Ihnen sehr auf den Magen und bringen 
Ihr Immunsystem durcheinander. Da ist 
Ruhe unentbehrlich!

Liebe: Je toleranter Sie in Fragen wie 
Freiraum reagieren, desto interessanter 
werden Sie für Ihren Partner. Das ist 
nicht leicht!
Gesundheit: Ihre Lebenskraft nimmt 
von Tag zu Tag zu. Mehr Schlaf, Wech-
selduschen und gute Ernährung sind 
hier besonders hilfreich.

Liebe: Starke Gefühle, spontan und 
herzlich geäußert, können die Partner-
schaft aufmöbeln. Die Liebeswelt ist 
wieder unerschöpflich.
Gesundheit: Sie fühlen sich in jeder Be-
ziehung blendend. Eine ideale Phase, 
um regelmäßige sportliche Aktivitäten 
zu beginnen.

Liebe: Ihr Gefühlsbarometer schlägt 
nach oben aus. Und Sie können nach 
Herzenslust zuschlagen, denn Ihr 
Charme macht begehrenswert.
Gesundheit: Mars schickt Ihnen eine 
überdurchschnittliche Energiezufuhr. 
Das wird Ihr Leistungspensum in ex-
treme Höhen treiben.

Liebe: Die Sterne lassen kleine Begeg-
nungen zu einem äußerst sinnlichen 
Erlebnis werden. Das anfangs Un-
scheinbare zeigt seine volle Größe.
Gesundheit: Sonne und Venus schen-
ken Ihnen Energie und Lebensfreude. 
Setzen Sie das sinnvoll ein. Das macht 
sich bezahlt.

Liebe: Fast wäre das Liebesglück per-
fekt, wenn – wenn das Wörtchen wenn 
nicht wäre! Sie verrechnen sich sehr zu 
Ihren Ungunsten.
Gesundheit: Echte Störungen können 
Ihr Wochenende beeinträchtigen. Ver-
zichten Sie darum möglichst auf alle 
zusätzlichen Belastungen.

Liebe: Es herrscht ein zärtliches Bezie-
hungshoch. Kleine Wölkchen von 
Oberflächlichkeit könnten aber den 
siebten Himmel überziehen!
Gesundheit: Auf gesunde Ernährung 
achten! Nur ein ausreichend mit Nähr-
stoffen versorgter Körper kann für den 
Alltag gerüstet sein.

Liebe: Je herzlicher Sie Ihren Gefühlen 
Ausdruck verleihen, desto frischer die 
Brise, die dann durch Ihre Beziehungen 
weht.
Gesundheit: Sie sind besonders 
leistungsfähig und haben jede Menge 
Kondition. Powern Sie sich einmal rich-
tig an der frischen Luft aus.

Liebe: Knistern in der Beziehungskiste? 
Wo es kriselt, ist etwas in Bewegung – 
und das ist ein Zeichen von gesunder 
Lebendigkeit!
Gesundheit: Ihr Körper dankt es Ihnen, 
wenn Sie Ihren Alltag etwas aktiver ge-
stalten und mehr Bewegung einpla-
nen. Sie fühlen es!

Liebe: Die Scheuklappen versperren Ih-
nen nicht nur die Sicht auf die netten 
Personen, sie verhindern die wichtigen 
Augenblicke.
Gesundheit: Irgendetwas ist dabei, Sie 
auszusaugen. Entweder hilft konse-
quente Ruhe oder Sie müssen etwas 
Grundsätzliches verändern.

Liebe: Achtung! Sie neigen derzeit zu 
übertriebenen Ansprüchen. Gleiches 
Recht für beide – und Sie erleben die 
ersehnte Harmonie.
Gesundheit: Leichtsinn kann Ihr Körper 
nicht gut wegstecken. Einer gesund-
heitlichen Störung sollten Sie darum 
auf den Grund gehen.

Liebe: Sie stolpern von einer Verliebt-
heit in die nächste. Wenn Sie ein wenig 
Diplomatie gebrauchen, wird Ihr Lie-
besnetz halten!
Gesundheit: Neutralisieren Sie den stö-
renden Mars mit etwas ungefährlichem 
Sport, dann kommen Sie besser über 
die Runden.

SCHMUCK
Der Goldschmied der immer da ist ...

Tel. 03671 51 11 84
Anfertigung-Reparaturen

Ankauf von
Altgold-Silber-Platin

Blankenburger Str. 2, Saalfeld

SCHMUCK
Der Goldschmied der immer da ist ...

Tel. 03671 51 11 84
Anfertigung-Reparaturen

Ankauf von
Altgold-Silber-Platin

Blankenburger Str. 2, Saalfeld

KÜCHEN
Pfortenstraße 76 • Saalfeld

Tel.: 03671/513914 • Fax: 529966

info@kueche-kotnik.de
www.kueche-kotnik.de

KÜCHEN

       ZWEIRAD
ZWEIRAD

• Dach- und Wandeindeckung
• Dachklempnerarbeiten
• Flachdächer

• Wartung/Reparatur
• Krandienstleistung bis 30 m
• Solaranlagen

DACHDECKER

Wir verreisen,
kommen Sie mit!

Pößnecker Straße 4
07333 Unterwellenborn, OT Könitz

Telefon: 03 67 32 - 2 30 33
E-mail: Koll-Touristik@t-online.de

BUSREISEN

Wir verreisen,
kommen Sie mit!

Pößnecker Straße 4
07333 Unterwellenborn, OT Könitz

Telefon: 03 67 32 - 2 30 33
E-mail: Koll-Touristik@t-online.de

BUSREISEN

12. - 17.06. 2023
Polen – Schweden – Dänemark

ab 779,- €
Pößnecker Straße 4

07333 Unterwellenborn, OT Könitz
Telefon: 03 67 32 - 2 30 33

E-mail: Koll-Touristik@t-online.de

BUSREISEN

22.5. - 26.5.2024
Geschichten aus dem Spreewald, 

ab 695,- €

marcus® GmbH 
Am Hofen Ufer 10
07318 Saalfeld

  03671/45710	
 03671/457129
@   hallo@marcus-
       magazin.de
BÜRO 
Montag - Donnerstag 	
8.00 – 15.00 Uhr
Freitag 8.00 – 12.00 Uhr 

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit Genehmi-
gung des Verlages. Mit „Anzeige“ gekennzeichne-
te Texte spiegeln nicht zwingend die Meinung des 
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www.marcus-magazin.de

Dr. - Heinz-Pfeiffer-Straße 13 | 07318 Saalfeld
Telefon 0174 3143972 | andreschultheiss@gmx.de

Rohbau-, Maurer- & Putzarbeiten, Tiefbau, Pflasterarbeiten & Altbausanierung 

Haushaltsauflösung
An- und Verkauf von Möbeln und Trödel

Telefon: 0176 - 41798486
E-Mail: ms.weigel@yahoo.de

Humboldtstr. 16 · Rudolstadt-Schwarza
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Lehrer werden ohne Studium
Wie die SABEL Gemeinschaftsschule neue Wege geht

In Thüringen wurden laut dpa-
Meldung 653 Lehrer/-innen im 
ersten Schulhalbjahr 2023/2024 
unbefristet neu eingestellt, 
davon waren 166 sogenannte 
Quereinsteiger – quasi ein Vier-
tel der neu Eingestellten. Seit 
Jahren macht der Lehrerman-
gel dem Land zu schaffen. Als 
Reaktion darauf wurde u.a. die 
Möglichkeit geschaffen, dass 
auch Menschen ohne klassische 
Lehrerausbildung bzw. ohne ein 
entsprechendes Studium unter 
bestimmten Voraussetzungen 
als Lehrerinnen und Lehrer un-
terrichten können.

So können sich jetzt Interessier-
te, die eine abgeschlossene Be-
rufsausbildung haben, an einer 
Lehrtätigkeit als Quereinsteiger 
für den Schuldienst bewerben 
und sich zum Fachlehrer quali-
fizieren.

Ideale Voraussetzungen 
für Quereinsteiger

Die private SABEL Gemein-
schaftsschule als Wirtschafts-
schule schafft geradezu ideale 
Voraussetzungen für Querein-
steiger. Sie ist eine gleichbe-
rechtigte Schulart neben 
Grundschule, Regelschule und 
Gymnasium und umfasst den 
Primarbereich (Klassen 1 – 4) 
und den Sekundarbereich (Klas-
sen 5 – 10). 

Ihr Schulkonzept ist besonders 
attraktiv, weil ihre Schüler/-in-
nen sich nicht schon in der 4. 
Klasse entscheiden müssen, 
welchen Schulabschluss sie an-
streben. Diese Entscheidung 
wird in die Klassenstufe 8 ver-
lagert. Wer möchte, kann also 
die gesamte Schulzeit bis zur 10. 
Klasse in der vertrauten Schul-
umgebung verbringen.

Für Seiteneinsteiger bietet sich 
deshalb ein weites Feld an Ak-
tivitäten im Rahmen ihrer päda-
gogischen Tätigkeit bzw. berufs-
begleitenden pädagogischen 
Ausbildung an der Schule an. 
In dieser Zeit erfahren sie jede 
Menge Unterstützung und pro-
fitieren besonders von dem 

reichen Erfahrungsschatz des 
Kollegiums, einem Team von 
Lehrerinnen und Lehrern, das 
sich seit vielen Jahren leiden-

schaftlich um den erfolgreichen 
Schulabschluss seiner Schützlin-
ge kümmert. Von Beginn an ha-
ben sie bis zum Mittleren Schul-

abschluss ihre Schüler/-innen im 
Auge. Verfolgen ihre schulische 
Entwicklung über Jahre hinweg. 
So entwickelt sich eine stabile 
Schulfamilie, in die Lehrkräfte, 
Schüler/-innen und Eltern ein-
gebettet sind. 

Und der Quereinsteiger: Er fühlt 
sich während seiner Qualifizie-
rung aufgenommen, unterstützt 
und akzeptiert, kann sich aus-
probieren und erlebt, wie erfül-
lend der Lehrerberuf sein kann. 
                                                                     

LIEBE LEHRKRÄFTE, QUEREINSTEIGER UND  
LEHRINTERESSIERTE ...WIR SUCHEN GENAU EUCH...

für unsere SABEL Gemeinschaftsschule in  
Voll- und/oder Teilzeit
 
Voraussetzung: 
•   eine abgeschlossene Berufsausbildung jeglicher Art

Ihre Aufgaben und was Sie erwartet: 

•   ein aufgeschlossenes, hilfsbereites, kleines Team
•   familiäre Schulatmosphäre
•   Möglichkeiten zur Umsetzung eigener Ideen und 
     persönlichen Weiterentwicklung
•   Arbeiten in kleinen Lerngruppen
•   digital neu vernetzte Unterrichtsräume

 
Ihr Profil und was Sie mitbringen sollten: 

•   Freude an der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
•   Engagement und Teamgeist in der täglichen Arbeit
•   Ideen und Begeisterung für die Gestaltung von 
     Unterricht und Schule

Weitere Informationen 
für Quereinsteiger 
zur Organisation und 
Durchführung erhalten Sie 
hier:  Freie Gemeinschafts-
schule als Wirtschaftsschu-
le SABEL Saalfeld, 
Kulmbacher Straße 62, 
Saalfeld, 

www.saalfeld.sabel.com, 
Telefon: 03671 53800
Ihre Ansprechpartnerin: 
Yvonne Rößler, yvonne.
roessler@sabel.com, 
Telefon 03671 53800
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Bitte richten Sie Ihre Bewerbung an: 
Marion Stieler, Pflege und Betreuung am Bahnhof Leutenberg GmbH, Bahnhofstr. 6-7, 

07338 Leutenberg oder per E-Mail info@pflegeheim-leutenberg.de

Pflege und Betreuung am Bahnhof 
Leutenberg GmbH
Hausgemeinschaften Bahnhofstraße 7 | 07338 Leutenberg

eine Pflegefachkraft  
als Dauernachtwache

(mit 30 - 35 Stunden pro Woche)

Wir suchen zur Verstärkung unseres Teams in den Hausgemeinschaften

als examinierte Altenpfleger/in, Gesundheits- und Krankenpfleger/in oder 
Kinderkrankenpfleger/in.

Wir bieten eine Vergütung nach regional üblichem Tarif, 
verschiedene Zulagen und ein 13. Monatsgehalt.

Wir bieten Ihnen außerdem einen vielseitigen und verantwortungsvollen 
Aufgabenbereich in einem sehr kleinen, familiären Team mit 

selbständigem und kreativem Handlungsspielraum. 

PHYSIOTHERAPEUT (m/w/d)

VOLL- ODER TEILZEIT

JETZT BEWERBEN

Sonneberger Str. 1
07318 Saalfeld
info@gelenkspiel.de
www.gelenkspiel.de

Fortbildungsurlaub und 
Kostenübernahme
Wöchentliche Teambesprechung
Extrazeit für Doku
Arbeiten im 30 min Takt
Organisation durch Rezeptionskräfte
Altersvorsorge
Sondervergütung

 August-Bebel-Straße 38 | 07333 Unterwellenborn

35h Vollzeit / Festeinstellung / 
Fleischfachverkäuferin auf dem Wagen ;) 

Wir suchen

Fleisch im Blut? – 
Und ne coole Karre fahren? 

Achtung! Im Moment kein Hofverkauf und kein Marktverkauf in Saalfeld.

Lagermitarbeiter / Maschinenführer
(m/w/d) in Leutenberg gesucht 

   Quereinsteiger sind willkommen!

Festanstellung + 30 Tage
Urlaub pro Jahr

Moderne Sozialleistungen
(Übernahme der KiTa-Gebühren,
Essenschecks), Firmenfeiern und
vieles mehr!

Montag bis Freitag von 6-14 Uhr
und 14-22 Uhr

Moderne Sozialleistungen
d i l h !

Moderne Sozialleistungen
d i l h !

JETZT 
BEWERBEN!

Interessiert? Ruf` uns einfach unter 03673435354 oder 015117663215 an!  

Attraktives Gehalt

Europas Marktführer für Anhängerkupplungen und Transportlösungen

Brudergasse 3, 07318 Saalfeld, Telefon: 03671/4609999
E-Mail: info@lernstudio-puschmann.de
Webseite: www.lernstudio-puschmann.de

Wanted !
Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir auf Honorarbasis
Fachlehrer/-innen für folgende Fächer und Schulformen/-stufen:

Mathematik, Physik, Englisch, Deutsch, DaZ
für das Gymnasium, insbes. gymnasiale Oberstufe, die Regelschule 
sowie die Grundschule

Lernstudio Puschmann
Nachhilfe - Lernförderung - Deutsch als Zweitsprache (DaZ)

m a g a z i n

Ab sofort in Saalfeld
BEWIRB DICH JETZT!
hallo@marcus-magazin.de
oder ruf an  03671-4571 0. 

                 Print 
MEDIENGESTALTER 
(m/w/d)

WIR 
STELLEN
EIN!



A
nz

ei
ge

ns
ei

te
 ∙ 

m
ar

cu
s®

 0
6 

∙ 2
0.

 M
är

z 
20

24

Das Landratsamt Saalfeld-Rudolstadt ist ein moderner Dienstleister für rund 102.000 Bürgerinnen und Bürger im Landkreis Saal-
feld-Rudolstadt. Wir arbeiten mit hohem Engagement, konstruktiv und partnerschaftlich mit Bürgerinnen und Bürgern, Kommunen, 
Wirtschaft, Verbänden und anderen Behörden zusammen. Mit mehr als 700 Bediensteten stellt das Landratsamt einen der größten 
Arbeitgeber der Region dar. 
Eingebettet in einer herrlichen Landschaft von Museen, Schlössern, Stauseen und dem Thüringer Wald bietet das Landratsamt einen 
sicheren Arbeitsplatz und beste Voraussetzungen für die Vereinbarkeit von Familie und Beruf. Die vielfältigen Berufsfelder unserer 
Kommunalverwaltung spiegeln sich in unserer Personalzusammensetzung wider und bieten jedem Bediensteten vielschichtige Ein-
satzmöglichkeiten. 
Werden Sie Teil unseres Teams und gestalten Sie die Zukunft der Region im Landratsamt aktiv mit! 

•

•

 
•

•

 
•

 
•

 
•

 
•

 
•

•

•    
Die vollständigen Stellenausschreibungen finden Sie unter: 
www.kreis-slf.de > Landratsamt > Stellenausschreibungen

Wir suchen Sie!

Sachgebietsleiter/in (m/w/d) und Kinderarzt/Kinderärztin (m/w/d) 
  Kennziffer 2022_030 

Kinderarzt/Kinderärztin (m/w/d) 
  Kennziffer 2022_029 

Sozialarbeiter/in (m/w/d) in den Gemeinschaftsunterkünften 
  Kennziffer 2024_026 

Mitarbeiter/in (m/w/d) Poststelle/Empfang 
  Kennziffer: 2024_003, Bewerbungsfrist: 22. März 2024

Sachbearbeiter/in (m/w/d) Vollstreckung Innendienst 
  Kennziffer: 2024_029, Bewerbungsfrist: 26. März 2024 

 Amtsvormund (m/w/d)   
  Kennziffer: 2024_024, Bewerbungsfrist: 27. März 2024 

Ingenieur/in (m/w/d) bzw. Techniker/in (m/w/d) im Hochbau 
  Kennziffer: 2023_109, Bewerbungsfrist: 29. März 2024 

Sozialarbeiter/in (m/w/d) / Sozialpädagoge/in (m/w/d) 
im Sozialpsychiatrischen Dienst 
  Kennziffer: 2024_017, Bewerbungsfrist: 3. April 2024

Sachbearbeiter/in (m/w/d) Verwaltung Bauaufsicht 
  Kennziffer: 2024_034, Bewerbungsfrist: 8. April 2024 

Sachbearbeiter/in (m/w/d) Teilhabeleistungen 
  Kennziffer: 2024_033, Bewerbungsfrist: 10. April 2024 
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20.03. Mittwoch

Saalfeld

 2. Stammtisch Kunst: Buch-
stabe „H“, 19 Uhr, Zum Pappen-
heimer

Rudolstadt

 Theater: Die Tragödie von 
MacBeth, 11 Uhr, Theater im 
Stadthaus
 StadtteilTreff Mittendrin: Al-
pakas und Lamas zum Anfassen 
Mittwoch, 14.30 Uhr, AWO-Be-
gegnungsstätte Kopernikus-
weg*
 Goethe-Gesellschaft: Zu Goe-
thes Reise nach Sizilien, Referen-
tin: Prof. Dr. Jutta Linder, 16 Uhr, 
Stadtbibliothek
 Oscar-Filmreihe: The Holdo-
vers, 16 Uhr, Cineplex
 Orgelkonzert: Zu den Ge-
burtstagen von Johann Sebasti-
an Bach und Max Reger im März, 
19 Uhr, Stadtkirche*
 Kino: Faustdick, 20 Uhr, saal-
gärten

Bad Blankenburg

 Lesetreff für Bücherfreunde: 
15 -16.30 Uhr, Leseinsel Harfe*

21.03. Donnerstag

Saalfeld

 Theaterkonzert: Premiere 
Schwanensee – Herr Uhu und 
sein Lieblingsballett, 9.00 & 
10.30 Uhr, Meininger Hof
 Vortrag: Mobbing & Diskrimi-
nierung, u.a.: Wo fängt Mobbing 
an, Folgen, strafrechtliche Ver-
folgung…, 18 Uhr, Kreisvolks-
hochschule (Jahnstr. 2, R 204)

Rudolstadt

 Tüftlerzeit: Mit dem Schüler-
forschungszentrum Elektronik, 
Programmierung und Technik 
entdecken, ab 8 J., Anm. kinder-
bibliothek@rudolstadt.de oder 
03672 486421, 15 Uhr, Stadtbi-
bliothek* 
 Jugendtheater: Premiere See-
lenfänger, 17 Uhr, theater tumult
 Konzert mit der Jenaer Mu-
sikerin „Goldfuchs“: Gesang 
und Ukulele, 19 Uhr, die blaue 
Blume*

22.03. Freitag

Saalfeld

 Theaterkonzert: Schwanen-
see – Herr Uhu und sein Lieb-
lingsballett, 9.00 & 10.30 Uhr, 
Meininger Hof 
 Klangabend in der Jurte: 
Anm. erf. Tel. 0160 99082502, 19 
Uhr, Aue am Berg (Ortsstr. 8) 
 Nachtwanderung mit dem 
Förster: ab 6 J., Taschenlampe 
mitbringen! Anm. Tel. 03671 
55040, 20 Uhr, Treff Brunnen-
tempel Feengrotten
 Fußtheater: Hans – ein Stück 
vom Glück, 20 Uhr, Kleine Bühne 
Villa Weidig

Rudolstadt

 Jugendtheater: Seelenfänger, 
11 & 16 Uhr, theater tumult
 Vortrag: Die Biodiversitätskri-
se, 17 Uhr, Residenzschloss Hei-
decksburg
 Vortrag: Schillers Einfluss auf 
Goethes Farbenlehre, Referent: 
Damian Mallepree, 19.30 Uhr, 
Schillerhaus 
 Komödie: Arsen und Spitzen-
häubchen, 19.30 Uhr, Theater im 
Stadthaus
 Zum 100. Todestag Kafkas: 
Der komische Kafka – Mein Kör-
per ist zu lang, Premiere, 20 Uhr, 
Schminkkasten
 Kino: Schalom neues Deutsch-
land – Juden in der DDR, Doku-
mentarfilm, im Anschluss Ge-
spräch mit dem Regisseur, 20 
Uhr, saalgärten

Pößneck

 Irish Folk mit Dead Man’s 
Hand: 20 Uhr, Schützenhaus

Hohenwarte

 Regenmännchen-Tour: Wan-
derung zum Besuch der Feuer-
salamander (Regenmännchen), 
4 km, Anm. erf. Tel.: 03673 
3232437 oder 0174 4967787, 
Treffpunkt: Treff 17.30 Uhr, Park-
platz am Spielplatz 

Krölpa

 Verkündung der Preisträger 
des Kunstwettbewerbs der 
Grundschüler: 15 Uhr, Schloss 
Krölpa*

23.03. Samstag

Saalfeld

 Saisoneröffnung Feenwelt-
chen: ab heute täglich 10 – 18 
Uhr geöffnet, Feengrotten-Park
 Altstadtführung: ab heute je-
den Samstag, 11 Uhr, Anm. 03671 
55 04 0 , Treff TouristInformation
 Meditation: Klangschalen-
Entspannung, Anm. erf. Tel. 
03671 55040, 18 Uhr, Feengrot-
ten (Heilstollen)
 Saalfelder Bierkellertour: 
Anm. erf. 03671 55 04 0 , 17 Uhr, 
Bierkeller Schlossstraße und 
Blankenburger Straße

 „Unlimited Blues“: Konzert 
mit Lutz Kowalewski & Bernd 
Kleinow, 20 Uhr, Kleine Bühne 
Villa Weidig

Rudolstadt

 29. Heineparklauf: 9.50 – 12 
Uhr, Stadion Heinepark
 Theater: Die Tragödie von 
MacBeth, 19.30 Uhr, Theater im 
Stadthaus
 Gruseldrama: Das Haus des 
Richters, 20 Uhr, Schminkkasten

24.03. Sonntag

Saalfeld

 Saalfelder Frühlingsmarkt: 
11 – 18 Uhr, ab 13 Uhr verkaufs-
offener Sonntag, Innenstadt*
 Vernissage: Gemälde und 
Zeichnungen – Jens Hunger, 13 
Uhr, Saale Galerie
 Theaterkonzert: Schwanensee 
– Herr Uhu und sein Lieblingsbal-
lett, 16 Uhr, Meininger Hof 
 Meditationskonzert mit MIR-
RA: Anm. Tel. 0151 11249370 
oder 03679 726432, 19 Uhr, 
Feengrotten (Heilstollen)

Rudolstadt

 3käsehoch – Bühne frei für 
Kinder: Heute: „Die Reise zur 
Sonne“, 11 Uhr, Theater im Stadt-
haus
 Zum 100. Todestag Kafkas: 
Der komische Kafka – Mein Kör-
per ist zu lang, 18 Uhr, Schmink-
kasten
 Leipziger Pfeffermühle: Geöl-
ter Witz – im Rahmen der Mona 
Lisa, 18 Uhr, Theater im Stadt-
haus

Unterwellenborn

 70 Jahre AWO-Fröbelkinder-
garten „Am Wald“: ab 15.30 Uhr, 
Kindergarten

25.03. Montag

Rudolstadt

 Ferien-Workshop: Ein Foto 
wird digitale Kunst, 25. – 27.03., 
ab 13 J., Anm. u. www.jugend-
kunstschule-rudolstadt.de, 9 – 
16 Uhr, Atelier Alte Wache
 Ferienkino: Kannwoniwa-
sein!, 10 Uhr, saalgärten

26.03. Dienstag

Saalfeld

 Oper: Royal Opera House Lon-
don – Madame Butterfly, 20.15 
Uhr, Cineplex

Rudolstadt

 Ferienkino: Kannwoniwa-
sein!, 10 Uhr, saalgärten
 offene Andacht und Ge-
sprächskreis: 10.30 Uhr, AWO 
Begegnungsstätte Kopernikus-
weg 2
 Ferienprogramm: Auf den 
Spuren des weißen Goldes, 
Anm. u. 03672/429022, 15 Uhr, 
Residenzschloss Heidecksburg
 Oper: Royal Opera House Lon-
don – Madame Butterfly, 20.15 
Uhr, Cineplex

Schmiedefeld

 Taschenlampenführung: 
eigene Taschenlampe mitbrin-
gen, 14.30 Uhr, Schaubergwerk 
Morassina
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27.03. Mittwoch

Rudolstadt

 Ferienkino: Kannwoniwa-
sein!, 10 Uhr, saalgärten
 Räuberlabor: Eier färben und 
bemalen, 16 Uhr, Schillerhaus
 Zum 100. Geburtstag: Die 
Welt des Loriot: Das Ei ist zu hart, 
20 Uhr, Schminkkasten
 Kino: Wie das wilde Meer, 20 
Uhr, saalgärten

28.03. Donnerstag

Saalfeld

 Familienwanderung: mit 
dem Förster, 14 Uhr, Treff: Brun-
nentempel Feengrottenpark

 Selbsthilfegruppe „Alkohol-
abhängige und Angehörige“: 
Infos Tel. 03671 615873 oder 
03671 530144, jeden Donners-
tag 17.30 Uhr, DRK Lebenspunkt 
(Am Blankenburger Tor 18)*

Rudolstadt

 Ferienkino: Kannwoniwa-
sein!, 10 Uhr, saalgärten

Bad Blankenburg

 Krabbelgruppe: immer don-
nerstags, 10.30 – 11.30 Uhr, Le-
seinsel Harfe*

Königsee

 Osterfeuer: 18 Uhr, Sportplatz 
Horba

Schmiedefeld

 Taschenlampenführung: 
eigene Taschenlampe mitbrin-
gen, 14.30 Uhr, Schaubergwerk 
Morassina

29.03. Freitag

Saalfeld

 Gottesdienst: Johann Sebas-
tian Bach – Johannespassion, 15 
Uhr, Johanneskirche*

Rudolstadt

 Chormusik zu Karfreitag, 10 
Uhr, Lutherkirche*
 Saisoneröffnung: 11 – 17 Uhr, 
Thüringer Bauernhäuser 
 Orgelmusik zu Karfreitag, 17 
Uhr, Stadtkirche*
 Kino: Kommt ein Vogel geflo-
gen, 20 Uhr, saalgärten

Lehesten

 Puppentheater: Der Wettlauf 
zwischen dem Hasen und dem 
Igel, Anm. u. l.peil@gmx.de o. 
06131/9722012, 14.30 & 17 Uhr, 
Alte Schule Schmiedebach

30.03. Samstag

Saalfeld

 Trödelmarkt: Anm. u. 0173-
5645244 o. 0174-2405903 o. 
Troedelmarkt-Saalfeld@web.de,  
9 – 16 Uhr, Festplatz am Weidig
 Osterfest: 11 – 17 Uhr, Oster-
eierbaum im Schlosspark*
 Erlebnisstadtführung: Saal-
felder Nachtschwärmerei, 20 
Uhr, historische Innenstadt

Rudolstadt

 Tag der offenen Tür: 12 – 18 
Uhr, Pagenhäuser*
 Führung: Das Schallhaus – Das 
restaurierte Klangwunder, 15 Uhr, 
Residenzschloss Heidecksburg
 Führung: Ein Page redet sich 
um Kopf und Kragen, 15 Uhr, Re-
sidenzschloss Heidecksburg
 Theater: Fehler im System, 20 
Uhr, Theater
 Feier der Heiligen Oster-
nacht: mit „Sing and pray“, 20 
Uhr, Stadtkirche*

Bad Blankenburg

 Party: 38. Eselsnacht – Oster-
tanz mit den Rockpiraten, DJ 
Böhmi & DJ Garibaldi,  21 Uhr, 
Stadthalle

Kochberg

 Theater: Vom Eise befreit… 
Aufbruch in den Frühling, 17 
Uhr, Schloss Kochberg

Lehesten

 Osterfeuer: Lunapark

Schmiedefeld

 Dunkelführung: light, für Erw. 
u. Kinder ab 10 J., 14.30 Uhr, 
Schaubergwerk Morassina

31.03. Sonntag

Saalfeld

 Osterfest: 11 – 17 Uhr, Oster-
eierbaum im Schlosspark*

Rudolstadt

 Bläsermusik zum Osterfest: 
Posaunenchor Rudolstadt, 10 
Uhr, Lutherkirche*
 Tag der offenen Tür: 12 – 18 
Uhr, Pagenhäuser*
 Osterkonzert: Salonmusik zur 
Kaffeezeit, 15 Uhr, Theater im 
Stadthaus
 Osterspaziergang: im Schil-
lergarten (Spielen und Erleben), 
15 Uhr, Schillerhaus
 Zum 100. Geburtstag: Die 
Welt des Loriot: Das Ei ist zu hart, 
20 Uhr, Schminkkasten

Probstzella

 Wanderung: Die Druiden-
kuppe – Keltensagen und Berg-
baugeschichte, 10 km, Anm. erf. 
036734/ 22268 o. 0172 6366001 
o. leberr@t-online.de, 10 Uhr, 
Treff: Abzweig K 157 Reichen-
bach

Osterferienspaßwoche 
vom 25.03.bis 28.03.2024 

für Kinder im Alter von 10 bis 15 Jahren 
tägliche Ferienbetreuung ab 8.00 Uhr bis 16.00 Uhr 

inklusive Mittagsversorgung 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

Teilnehmerbetrag 20,00 € 
Anmeldungen und Bezahlung sind bis zum 22.03.2024 erforderlich. 
Die Bezahlung erfolgt bar im JSZ 
 
 
 
 
  

                Teilnehmerbogen vom 25.03. bis 28.03.2024 

 
Name: ......................................... Vorname: ................................... 
Anschrift: .......................................................................................... 
Geb. am: ................... Telefon: .................... 
 

Besonderheiten: 
.................................................................................................................. 
 
 
Mein Kind geht allein nach Hause        ⃝ Ja  ⃝ Nein 
 
 
Bitte achten Sie auf witterungsgerechte Bekleidung und geben Sie Ihrem Kind die 
Chipkarte der Krankenkasse, eine Trinkflasche und Brotbüchse mit. 
 
Ich bin mit der Teilnahme meines Kindes einverstanden. Ich habe es angewiesen, 
den Anordnungen der Pädagog*innen Folge zu leisten. Mir ist bekannt, dass mein 
Kind bei groben Verstößen von der weiteren Teilnahme ausgeschlossen und der 
Teilnehmerbeitrag einbehalten wird. Mit der Unterschrift bestätige ich, dass ich 
die Bedingungen des Veranstalters akzeptiere. 
 
 
 
 
Datenschutz  
Ihre mit der Anmeldung angegebenen Daten werden nur für die Anmeldung und 
Durchführung der oben genannten Ferienspaßwoche genutzt und keinen Dritten 
zugänglich gemacht.  Mögliche Statistiken werden mit anonymisierten Daten 
erstellt.  
Ich bin einverstanden, dass mein Kind fotografiert und Bilder veröffentlicht 
werden. O Ja O Nein 
 
 
________________________              __________________________ 
Ort, Datum     Unterschrift Eltern Jugend- und Stadtteilzentrum Saalfeld 

Albert-Schweitzer-Straße 144 
07318 Saalfeld 
Tel.:     (03671) 677 118  oder   677 10 
E-Mail: jsz.slf@diakonie-wl.de 

Was an den Ferientagen geschieht, 
überlegen und gestalten alle gemeinsam. 

Werdet Macher*innen eurer eigenen Ferienwoche! 

Rudolstädter Gemeinschaft - 
eine Freie Wählergemeinschaft (FWG) e.V. 

 

Rudolstädter Gemeinschaft - 
eine Freie Wählergemeinschaft (FWG) e.V. 

 

Die Freie Wählergemeinschaft e. V. lädt jeden ersten Dienstag 
im Monat die Rudolstädter zur Bürgersprechstunde ein. 
 Termin:  02.04.2024
 Zeit:  17-19 Uhr
 Ort:  Vereinshaus "Weiße Schule"
         Humboldtstraße 2, 07407 Rudolstadt-Schwarza
Themen u. a.
- Ihre Fragen, Anregungen und Hinweise
- Unser Kommunalwahlprogramm
- Geplante Windkraftvorranggebiete in 
   angrenzenden Ortschaften 
   der Stadt Rudolstadt
 

www. freie-waehler-rudolstadt.de
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01.04. Montag

Saalfeld

 Osterkonzert: Barocker Jubel 
zum Osterfest, Verein Schlosska-
pelle Saalfeld e.V., 17 Uhr, baro-
cke Schlosskapelle

Rudolstadt

 Theater: Keiner hat gesagt, 
dass du ausziehen sollst, 18 Uhr, 
Schminkkasten

02.04. Dienstag

Saalfeld

 Vorhang zu!: Vorlesezeit für 
Kinder (3-7 J.), Anm. u. 03671 
598 451 o. bibliothek@stadt-
saalfeld.de, 16 Uhr, Stadt- und 
Kreisbibliothek*

Rudolstadt

 Ohren gespitzt!: Vorlesezeit für 
Kinder (4+ J.), Anm. u. kinderbib-
liothek@rudolstadt.de o. 03672-
486421, 16 Uhr, Stadtbibliothek

03.04. Mittwoch

Rudolstadt

 Ausstellung: Sylvia Bohlen & 
Gudrun Sailer: Hin und wieder, 9 
– 12 & 14 – 16 Uhr, RUWO Rudol-
städter Wohnungsverwaltungs- 
und Baugesellschaft mbH
 Führung: Giganten – Was ma-
chen die Götter auf der Heide-
cksburg, Anm. u. 03672-429022, 
15 Uhr, Treffp.: Museumskasse, 
Residenzschloss Heidecksburg

04.04. Donnerstag

Saalfeld

 Jan & Henry: Die große Büh-
nenshow, 16 Uhr, Meininger Hof
 Taschenlampentour: durch 
das Schaubergwerk, ab 8 Jahre, 
17.30 Uhr, Feengrotten

Rudolstadt

 Nintendo-Switch-Nachmittag: 
ab jetzt jeden ersten Donners-
tag im Monat, Anm. u. kinder-
bibliothek@rudolstadt.de o. 
03672/486421, 15 Uhr, Stadtbi-
bliothek

Bad Blankenburg

 Krabbelgruppe: immer don-
nerstags, 10.30 – 11.30 Uhr, Le-
seinsel Harfe*

Lehesten

 Ausstellung: neu, Anm. erf. 
0361/ 573925090 o. naturpark.
schiefergebirge@nnl.thueringen.
de, 14.30 Uhr, Techn. Denkmal

Schmiedefeld

 Taschenlampenführung: 
eigene Taschenlampe mitbrin-
gen, 14.30 Uhr, Schaubergwerk 
Morassina

05.04. Freitag

Saalfeld

 Schwimmen ins Wochenen-
de: mit Musik und stimmungs-
voller Beleuchtung, 19 – 22 Uhr, 
Schwimmhalle
 Jazz-Konzert: Angelika Weiz – 
Charlie Eitner & Friends, 20 Uhr, 
Kleine Bühne Villa Weidig

Rudolstadt

 Komödie: Arsen und Spitzen-
häubchen, 19.30 Uhr, Theater im 
Stadthaus
 Zum 100. Todestag Kafkas: 
Der komische Kafka – Mein Kör-
per ist zu lang, 20 Uhr, Schmink-
kasten

Bad Blankenburg

 Leseförderung: 14 Uhr, neue 
Kinder bitte anmelden, Telefon 
036741 2370, Leseinsel Harfe*

06.04. Samstag

Saalfeld

  Wanderung: Von der Saale 
auf den Berg, was für ein Blick, 8 
km, Anm. erf. 0179/ 1221932 o. 
sandy@gefuehlsfee.de, 10 Uhr, 
PP Remschütz, Florian-Geyer-
Straße 85
 Aqua-Fun: Spielenachmittag, 
12 – 14 Uhr, Schwimmhalle
 Meditation: Klangschalen-
Entspannung, Anm. erf. Tel. 
03671 55040, 18 Uhr, Feengrot-
ten (Heilstollen)
 Führung durch die Schrau-
benfabrik, 18 Uhr, Schrauben-
fabrik Graba
 Meditation: Klang und Stille 
im Heilstollen, 18 Uhr, Feengrot-
ten (Naturheilstollen)
 Krimistadtführung: Tatort 
Saalfeld, Anm. erf., 20 Uhr, histo-
rische Innenstadt

Rudolstadt

 Großeltern -Enkel-Spieltag: 
Mit Ankersteinen den Vormittag 
verbringen, Anm. u. info@anker-
stein.de oder 03672-31110, 9 
Uhr, Friedrich-Adolf-Richter-
Schule
 Führung: typisch.höfisch.
göttlich.köstlich Thüringer Por-
zellane der ahlers collection, 
14 Uhr, Residenzschloss Heide-
cksburg
 Führung: Liebe, Mord und 
Totschlag, Anm. erf., 20 Uhr, Rat-
haus
 Theater: Keiner hat gesagt, 
dass du ausziehen sollst, 20 Uhr, 
Schminkkasten

zur Vollversammlung der Jagdgenossenschaft Beulwitz

Ort: Gasthaus Burg in Unterwirbach
Zeit: Mittwoch, 03.04.2024, 18:00 Uhr

Tagesordnung:
- Begrüßung
- Feststellung der ortsüblichen fristgerechten Einladung
- Bekanntgabe und Bestätigung der Tagesordnung
- Feststellung der teilnehmenden Jagdgenossen und
   deren vertretenen Fläche
- Verlesung und Bestätigung des Protokolls der 
  vergangenen Mitgliederversammlung
- Rechenschaftsbericht des Vorstandes
- Informationen des Jagdpächters
- Finanzbericht
- Finanzprüfbericht 
- Sonstiges

Im Anschluss erfolgt ein gemeinsames Jagdessen.

                                                                                   Der Jagdvorsteher

Einladung 
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Bad Blankenburg

 Abschiedstournee Marianne 
& Michael: 16 Uhr, Stadthalle
 Tanzabend für Junggeblie-
bene, 18.30 Uhr, Landessport-
schule

Königsee

 Ausstellung zum Porzellan-
tag 2024, 14 – 18 Uhr, Galerie 
„Kunst in der Fabrik“, Egelsdorf

07.04. Sonntag

Saalfeld

 Führung: durch den Berg-
fried-Park, Anm. erf, 14 Uhr, Park 
Bergfried

Rudolstadt

 Führung: typisch.höfisch.
göttlich.köstlich Thüringer Por-
zellane der ahlers collection, 
14 Uhr, Residenzschloss Heide-
cksburg

 Komödie: Arsen und Spitzen-
häubchen, 15 Uhr, Theater im 
Stadthaus
 Kaffeekonzert: mit dem Sa-
lonorchester der Thüringer Sym-

phoniker, 15  Uhr, Schminkkas-
ten

Bad Blankenburg

 Musical Starlights: Best of 
Musicals, 19 Uhr, Stadthalle

Das diesjährige Marktfest wird legendär  
Höhepunkt der 1125-Jahr-Feier I FRIDA GOLD & 
amerikanische Ohrwurm-Band auf der Bühne

Noch nie waren so viele hochkarätige, national und international bekannte Bands fürs Saal-
felder Marktfest gebucht! 
Der 1. Abend wird schwungvoll: Die europaweit erfolgreichen Rockabilly-Stars THE BASE-
BALLS folgen am Donnerstag auf die wild-witzige Rock’n’Roll-Show der französisch-deut-
schen THE LES CLÖCHARDS. 
Der 2. Abend wird poppig-deutschsprachig und wartet mit einer absoluten Größe auf: FRI-
DA GOLD („Liebe ist eine Rebellion“, „Wovon sollen wir träumen“ …) gibt sich die Ehre! Den 
Auftakt für sie geben die Lokalhelden AKUSTIK AG und BENNE als einer der facettenreichsten 
deutschsprachigen Singer-Songwriter. 
Der 3. Abend wird schrill-legendär: Mit MERQURY als eine der weltweit besten Queen-Shows 
und den unnachahmlichen Hits der Superstars, einer aufwändigen Lichtshow und Pyrotech-
nik. Erstmals steht am Samstagabend auch eine amerikanische Band auf der Saalfelder Markt-
fest-Bühne – und zwar nicht irgendeine, sondern WELSHLY ARMS mit aus Radio und Social 
Media bekannten Hits wie „Legendary“ und „Sanctuary“. Zur Freibad-Party Samstagnacht le-
gen KLANGAKZENT aus Saalfeld, KÜCHE 80 aus Erfurt und der in den Niederlanden groß ge-
wordene BLVCK CROWZ auf.                                                                          SB I marcus®

Frida Gold
(c)Universal 
Music Group

TheBaseballs
(C)PourToiPhotographie-square

All das für nur 27 € 
(Marktfesttickets, 

nur im VVK) oder für 
12 € Tickets für die 
einzelnen Abende 
(Abendkasse: 15 €). 

Ran an die 
Tickets. Schon an 
Ostergeschenke 

gedacht? 

TICKETS AUCH UNTER:
ticketshop-thueringen.de

V.i.S.d.P.: AfD-Bundestagsfraktion  • Vertreten durch den Fraktionsvorstand • Bürgerbüro •  Platz der Republik 1 •  11011 Berlin

mit den Abgeordneten Marcus Bühl
und Prof. Dr. Michael Kaufmann

BÜRGER
GESPRÄCH

FRAGEN SIE IHREN BUNDESTAGSABGEORDNETEN!

28. März | 18.30 Uhr
Bürgerhaus | Straße des Friedens 27 | 07338 Kaulsdorf
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1,85 m 
Tiefe 0,60 m, 
Höhe: 0,94 m
Oberschränke:    
1,85 m x 0,59 m

Teil 1
2 m x 2 m

Tiefe 0,60 m,  
Höhe: 0,94 m

Teil 2

Verkaufe Einbauküche in Saalfeld, 
mit Spülmaschine, Dunstabzugs-
haube, Backofen und Herd von 
JUNO, Spüle von Blanco, Dreh-
schrank für Töpfe, Gewürzregal, ohne 
Kühlschrank. Abholung: Ende März

Telefon: 03671 2683 | Preis: 1.000,- € VB

Die Saalfelder Tafel hat 
Spenden bitter nötig

Schließung zum Jahresende droht

 Die Tafel im Landkreis Saal-
feld-Rudolstadt ist Anlaufstelle 
für rund 1.000 bedürftige Per-
sonen und ihre Familien. Der-
zeit herrscht ein Aufnahme-
stopp, sprich, es werden keine 
neuen Tafelpässe, die zum Be-
zug der Lebensmittel berechti-
gen, ausgestellt. 

In den Lagern herrscht gähnen-
de Leere. Am Ausgabetag leuch-
ten dem Besucher zwar Äpfel 
und Orangen entgegen, doch 
sie reichen nicht für alle, die an 
diesem Tag kommen. Befragt 
nach dem, woran am meisten 
Mangel herrscht, antwortet Mit-
arbeiterin Sabine Marohn lako-
nisch: „An allen Lebensmitteln.“ 
Ihre ehrenamtlichen HelferIn-
nen weisen z. B. darauf hin, dass 
überhaupt kein Kuchen mehr 
in der Auslage liegt. Grund: 
Den hat Sabine Marohn immer 
selbst am Abend auf ihrer soge-
nannten „Bäcker-Tour“ abgeholt. 
Nach einer Hüft-OP ist ihr das 
nicht mehr möglich. 
Gesucht wird daher 
ein engagierter, zu-
verlässiger ehren-
amtlicher Fahrer, der 
mit einem Fahrzeug 
der Saalfelder Tafel 
diese Touren täg-
lich bis auf Sonntag 
übernehmen könn-
te.

Damit sich die Re-
gale etwas füllen, 
können gern Spen-
den direkt vor Ort 
im Lager in Saalfeld-
Gorndorf (Albert-Schweitzer-Str. 
142) abgegeben werden. Auch 
Spielzeug wird angenommen, 
besonders gefragt sind aber 
noch länger haltbare Konserven 
z. B. Suppen. Die Initiative von 
Ramiz „Tommy“ Kadric Ende Fe-
bruar kam daher gerade recht. 

Er brachte von der Firma Wela 
in Ludwigstadt gespendete 44 
Kartons mit Dosensuppen ohne 
Schweinefleisch, die er selbst 
abgeholt hatte. Das entspricht 
einem Wert von 2.500 Euro. 
Mehr private Initiativen dieser 
Art sind hochwillkommen.

Privatleute können aber auch 
schon beim Einkauf Gutes tun: 
Z. B. bei Lidl ein paar haltbare 
Lebensmittel mehr kaufen und 
dann in Spendenboxen für die 
Tafel am Ausgang deponieren. 
Oder ebenfalls dort ihren Ge-
tränkepfand an die Tafel spen-
den. REWE/nahkauf starten in 
der Vorweihnachtszeit Aktionen 
zu Gunsten der Tafel. Das könn-
te dieses Jahr aber schon fast zu 
spät sein. 

Die Saalfelder Tafel hat Kos-
ten von 30.000 Euro im Jahr, 
mit einer per Mindestlohn be-
zahlten hauptamtlichen Stelle, 
und muss Energiekosten und 

Kosten für die Fahrzeuge zu 
stemmen. Ohne eine systemati-
schere Unterstützung, die über 
private Sachspenden hinaus-
reicht, droht der Saalfelder Tafel 
die Schließung zum Jahresende, 
so Chef Jürgen Brengel.               

Biete
Verkaufe TV-Schrank (L 200 
x H 70 x T 45), Esstisch (90 x 90, 
ausziehbar, dkl. Holz), beleucht. 
Spiegel (50 x 70), 03672 461174

Biete restaurierten antiken 
Schrank, Tel. 03672 461174

Zu verk.: 2 dkl. Hochlehnerst., 1 
Hängelampe-Spirale, 5-f.lm., je 
35 €,  Tel. 03671 522110

Großer Hausflohmarkt wegen   
Haushaltsauflösung am 05. & 
06.04.2024 / 10 - 18 Uhr. Langer 
Rain 30 in 07333 Unterwellen-
born OT Könitz

Waschmaschinen und Kühl-
geräte, ab 90 Euro mit Gar., Tel. 
03647 417300, Hausgeräte Ritt-
weger, Saalfelder Str. 76, PN

DDR-Anhänger HP 400, TÜV 
neu, 320 €, Tel. 03671 512588

Voller Dachboden? Suche An-
tiquitäten/Trödel, Goldankauf, 
– sofort Bargeld – Antiquitäten 
Schmidt, Zum Turnplatz 13 , Saal-
feld, Termin unter 0173 6388143

KLEINANZEIGEN/ IMMOBILIEN

Suche
Junge Familie mit 3 Kindern 
sucht Haus mit großem Grund-
stück (ab ca. 800 m²) in Saalfeld 
o. näherer Umgebung. Kontakt 
unter 0174 1631720 

Suche dringend saniertes 
Miethaus oder 4- bzw. 5-Raum-
Whg. in Saalfeld, ab Juli 24, Tel. 
0172 7944374

Mitgliederversammlung der MSG 
Ostthüringen e. V.

am 03.04.2024 um 17.00 Uhr
Obere Straße 7

in Saalfeld

vorläufige Tagesordnung

 1. Eröffnung und Begrüßung
 2.  Feststellung der Beschlussfähigkeit 
 3.  Bestätigung Tagesordnung
 4.  Rechenschaftsbericht 2023 
 5.  Finanzbericht 2023 Schatzmeister
 6.  Bericht Kassenprüfung 2023 
  Rechnungsprüfer
 7. Diskussion zum TOP 4 - 6
 8.  Entlastung Vorstand
 9.  Antrag Beitragsänderung 2024   
  Neumitglieder
10.  Schlusswort Vorsitzender

Gut erhaltene alte Anrichte 
zu verkaufen, Höhe: 180 cm, 
Länge: 150 cm, Tiefe: 60 cm, 
hergestellt Anfang 19. Jahr-
hundert, Tel. 0159 01364775, 
Preis nach Vereinbarung

Die gespendeten Dosensuppen der Firma Wela werden 
in Saalfeld-Gorndorf zum Lagern eingeräumt

Spendenkonto:
Saalfelder Tafel e. V.
IBAN: DE85 8305 0303 0011 0179 45
Kreissparkasse Saalfeld-Rudolstadt

Gesundheit
5G – was kommt auf uns zu? 
www.aerzte-und-mobilfunk.eu

Suche
SIE, 73,  viels. interes., su. Freun-
din/Freund f. gemeins. Freizeit-
gest., NR, Chiffre 2003202402Ges
Wo bist du? ER sucht SIE, Land-
schaftsgärtner, 41 J., ehrl. u. treu, 
für gemeins. Zukunft, kinderlieb, 
Hast du Interesse? Per Whats-
App 0152 51307677, freue mich 
auf Deine Antwort. 

Brille verl., Nähe Friedhof Slf, 
am 2.3., Tel. 0151 56978841

Suchen Reinigungskraft für 
Ferienhaus, mehrmals/Monat, 

über Honorar oder Minijob
Familie Wilden,                         

SMS 0179 5432795
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Wir bieten Ihnen einen Abhol- und Anlieferservice an!

Frank  Munzert
Gewerbegebiet 
Unterlemnitz 1

07356 Bad Lobenstein  
Telefon: (03 66 51) 32 04
www.munzert-landtechnik.de 

ab 35,- €ab 35,- €

Markus Kraft
Am Oberen Siechenbach 20
07318 Saalfeld
MOBIL: 0176 20708682

KRAFT   PARTNERKRAFT   PARTNER
BAUMPFLEGEDIENSTBAUMPFLEGEDIENST
Obstbaumschnitt - Baumpflege - Baumfällung

U
N

D

Gut für Pflanzen und Rücken
 Ein Hochbeet ist schneller 

bzw. länger frostfrei und bietet 
durch die erhöhte Position die 
Möglichkeit rückenschonender 
zu gärtnern.

Außerdem wird Schnecken der 
Zugang zum schmackhaften 
Gemüse erschwert. Durch die 
Schichtung stehen den Pflanzen 
meist mehr Nährstoffe zur Ver-
fügung, wodurch eine engere 
Bepflanzung möglich ist. Die hö-
heren Kosten zahlen sich jedoch 
aus. 

Den richtigen Standort wählen
Im Garten liegt das Beet am bes-
ten, wenn die kurzen Seiten nach 
Westen und Osten zeigen und 
die langen nach Norden und Sü-
den. So erhalten die Pflanzen die 
meisten Sonnenstunden.

Auch auf dem Balkon sind Hoch-
beete möglich. Hierbei sollte we-
gen der Statik unbedingt auf das 
Gewicht geachtet werden. Fünf 
Sonnenstunden sollte den Pflan-
zen gegönnt werden können, 
sonst bleiben sie zu klein.

Hochbeet anlegen und befüllen
Als Baumaterialien bieten sich 
Holz, Metall oder Steine an. Auch 
ein Hochbeet aus Kunststoff ist 
möglich und bringt einen Vorteil 
durch geringes Eigengewicht mit 
sich. Es eignet sich wunderbar für 
den Balkon.
Die Höhe liegt zwischen 70 und 
80 cm. In der Breite bieten 120 
cm eine gute Erreichbarkeit von 
beiden Seiten. Die Länge kann 
ja nach Platzangebot angepasst 
werden. Im Garten sollten Sie un-
bedingt ein engmaschiges Netz 

innen auf den Boden legen, um 
Ihre Pflanzen vor Wühlmäusen 
zu schützen. Holzbeete werden 
zum Schutz vor Nässe innen mit 
Folie ausgekleidet.
Gefüllt wird das Hochbeet in 
Schichten. Dabei bilden grober 
Baum- und Strauchschnitt mit 
ca. 30 cm die unterste Schicht. 
Es folgen dünne Äste, Laub 
und Häckselgut mit ca. 15-20 
cm. Reife Komposterde (ca. 20 
cm) und hochwertige Garten-
erde oder Mutterboden (20 cm) 
machen das Beet bereit für die 
Jungpflanzen. 
Wichtig ist, während des Schich-
tens alles immer wieder zu ver-
dichten.

Hochbeet bepflanzen
Da die Verrottung der Materia-
lien Wärme erzeugt, fühlen sich 
vor allem wärmeliebende Pap-
rika, Tomaten und Zucchini hier 

wohl. Es können aber alle Pflan-
zen ins Hochbeet wanden. Wie 
bei einem ebenerdigen Beet 
sollte bei der Bepflanzung auf 
gute und schlechte Nachbarn 
sowie die Fruchtfolge geachtet 
werden.

Hochbeet pflegen
Das Beet sackt im Jahr 10-20 cm 
zusammen. Es wird im Frühjahr 
einfach mit (Kompost) Erde auf-
gefüllt und gedüngt. Nach fünf 
Jahren ist es sinnvoll, die Füllung 
komplett zu erneuern.

Wer sein Hochbeet mit Holz-
hackschnitzeln und Rasen-
schnitt mulcht, verringert die 
zum Gießen notwendige Was-
sermenge. Im Hochbeet versi-
ckert das Gießwasser schneller 
als im ebenerdigen Beet.

HR | marcus®   

HochbeeteHochbeete

OBI S.O.B.I.G.
Baumarkt Saaletal

Am Spielborn 2 | 07407 Rudolstadt | Telefon: 03672 43390
E-Mail: marktl194@obi.de
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Apotheken

 Mittwoch, 20.03.
Sonnen-Apotheke
Neue Schulstraße 59 a
Rudolstadt

 Donnerstag, 21.03.
Schiller-Apotheke
Schwarzburger Chaussee 76
Rudolstadt

 Freitag, 22.03.
Saale-Apotheke
Kulmbacher Straße 20
Saalfeld

 Samstag, 23.03.
Apotheke von Hirschhausen
Obere Straße 1a
Saalfeld

NOTDIENSTE
 Sonntag, 24.03.

Greif-Apotheke
Straße der Dt. Einheit 1f
Bad Blankenburg

 Montag, 25.03.
Apotheke von Hirschhausen
Melanchthonstraße 34
Saalfeld

 Dienstag, 26.03.
Apotheke von Hirschhausen
Sonneberger Straße 8
Saalfeld

 Mittwoch, 27.03.
Apotheke in der Südstadt-Galerie
Reinhardtstraße 56
Saalfeld

 Donnerstag, 28.03.
Gertruden-Apotheke
Blankenburger Straße 1 - 3
Saalfeld

 Freitag, 29.03.
Trommsdorff-Apotheke
Trommsdorffstraße 2
Rudolstadt

 Samstag, 30.03.
Glückauf-Apotheke
Lämmergasse 6a
Unterwellenborn OT Kamsdorf
Stadt-Apotheke
Anton-Sommer-Straße 1
Rudolstadt

 Sonntag, 31.03.
Schiller-Apotheke
Schwarzburger Chaussee 76
Rudolstadt

 Montag, 01.04.
Sonnen-Apotheke
Neue Schulstraße 59 a
Rudolstadt

 Dienstag, 02.04.
Markt-Apotheke
Markt 21
Saalfeld 

 Mittwoch, 03.04.
Igel-Apotheke
Obere Straße 18-20
Saalfeld

NOTDIENSTSPRECHSTUNDE
Thüringen-Kliniken Saalfeld
Mi/Fr: 17 - 19 Uhr
Sa/So/Feiertage/ 
Brückentag: 
08 - 12 Uhr , 17 - 19 Uhr

KASSENÄRZTLICHER 
NOTDIENST

Telefon 116 117

Männer über 45,
Ihr nächster Prüftermin Steht An!

Die PSA-Wert-Bestimmung gibt Ihnen schnell und 
unkompliziert einen Hinweis auf die Gesundheit Ihrer 
Prostata. Um mehr Sicherheit zu bekommen, sind 
regelmäßige Vorsorgeuntersuchungen wichtig.

In der Zeit vvoomm 1188.0033. –2288.0033.22002244 analysieren wir 
einen Tropfen Ihres Blutes in unserer Apotheke von 
Hirschhausen (Obere Str. 1a) oder in der Apotheke am 
Feldschlößchen (Melanchthonstr. 34). 

Ihr persönlicher 
Gesundheits-Check zum 
Vorzugspreis von 17€.

Ihre Apotheke mit
3 Standorten in Saalfeld

2€
Rabatt
Coupon
für eine PSA-Messung

bei Vorlage

✃

Obere Straße

✆✆ 03671 / 2163
Melanchthonstraße

✆✆ 03671 / 5789-0

Jetzt anmelden!

GESUNDHEITS-SERVICE

Prostatakrebs ist bei Männern 
in Deutschland die häufigste 
Krebserkrankung: Jährlich er-
kranken rund 65.820 Männer 
daran. Ein hohes Lebensalter ist 
einer der Hauptrisikofaktoren 
für das Prostatakarzinom. Unter 
50 Jahren sind Männer eher 
selten betroffen. Um Prostata-
krebs früh zu erkennen, kann in 

Deutsch-
land jeder 
k ranken-
versicher-
te Mann ab 45 Jahren jährlich 
eine Tastuntersuchung der Pros-
tata durch den Enddarm in An-
spruch nehmen. Der PSA-Test 
ist eine weitere Untersuchung 
zur Früherkennung von Pros-

t a t a k re b s . 
Er misst 
den Wert 
des Prosta-

ta-spezifischen Antigens (PSA) 
im Blut. Patienten müssen die-
sen Test selbst bezahlen, da er 
nicht zum gesetzlichen Früh-
erkennungsprogramm gehört.  
Wie die verschiedenen Unter-

suchungen ablaufen, welche 
Vorteile Männer davon haben 
und welche Nachteile die Unter-
suchungen mit sich bringen, 
erläutert der Krebsinformations-
dienst unter fol-
gendem QR-Co-
de:

Diagnose: Prostatakrebs
Früherkennung ist wichtig!



Der Osterlaib oder das Osterbrot 
gehöhren zum Osterfest dazu

Beschreibung: 
Ein Butter-Hefeteiggebäck mit 
Früchten, Mandeln und Rumro-
sinen, aprikotiert, mit Fondant 
glasiert und Mandeln bestreut.

Zutaten: 
Weizenmehl, Butter, Milch, Sul-
taninen, Eier, Zucker, Mandeln, 
Hefe, Aprikosenmarmelade, 
Mandeln, Rum, Orangeat, Zitro-
nat, Salz, Safran

Genusstipp: 
Osterbrot passt sehr gut zu Kaf-
fee und Tee. Mit frischer Land-
butter ist es ein Genuss, ebenso 
mit Honig oder Konfitüren. Für 
Feinschmecker ein Geheimtipp: 
Probieren Sie das Osterbrot mit 
zartem, rohen Schinken.

Aufbewahrung: 
Osterbrote aus einem guten 
Butterhefeteig haben auch nach 
einigen Tagen noch gute Ver-
zehrsfrische. Am besten deckt 
man die Schnittfläche mit einem 
Pergamentpapier ab. Hefegebä-
cke sollten nicht im Kühlschrank, 
sondern an einem dunklen und 
nicht zu warmen Ort lagern.

Geschichtlicher Hintergrund:
Der Osterlaib (Osterbrot) ist ein 
Brauchtumsgebäck, welches es 
schon im Mittelalter gab.
Es gibt heute wohl kaum einen 
österlichen Frühstücks- und Kaf-
feetisch, in dessen Mitte nicht 
ein goldgelb gebackenes Oster-
brot oder ein mit Eiern verzierter 
Eierring prangt.

Schon in früheren Jahrhunder-
ten, als man die Fastenzeit noch 
streng nach den Richtlinien 
der Kirche einhielt, wurde erst 
wieder zu Ostern mit „Gesotte-
nem“ und „Gebackenem“ auf-
gewartet. Diese Osterspeisen 
– darunter auch der Osterlaib 
oder das Osterbrot – wurden 
meistens am Karsamstag zum 
liturgischen Speisensegen in die 
Kirche gebracht. 
Zum Beginn des festlichen Os-
terschmauses wurde dann der 
Spruch getan: „Fasten vorüber, 
das ist uns lieber, Eier und We-
cken viel besser schmecken!“ 
Wie in alten Zeiten üblich, hat-
ten die Zutaten zum Osterbrot 
symbolische Bedeutung. So soll 
die safrangelbe Färbung des 
Hefeteiggebäckes, die auch an-
dere Ostergebäcke aufweisen, 
die wiederkehrende Kraft der 

Sonne andeuten und die bei-
gegebenen Früchte drücken 
den Wunsch nach einem frucht-
baren Jahr aus. Beide Segens-
wünsche lassen sich auch im 

christlichen Sinn als Verweis auf 
die Auferstehung Christi und die 
fruchtbringende Kraft des Glau-
bens deuten.

HERZLICH 
WILLKOMMEN 

Ostersonntag: 
Auswahl an frischen Salaten* 
leckeres Cremesüppchen* 
Zart geschmorte Lammkeule 
Gebratenes Forellenfilet mit Petersilienbutter 
Grillplatte mit kurz gebratenen Spezialitäten mit Pilzrahmsauce 
Gemüseauswahl der Saison mit Sauce Hollandaise* 
Kroketten, Thüringer Klöße* 
Verschiedene Desserts* 

Ostermontag: 
Geschmorte Kaninchenkeulen 
Zartes Schweinelendchen 
Lachsfilet auf Blattspinat mit Bandnudeln 
* an beiden Tagen enthalten 
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Ihr Berater im Trauerfall und bei Vorsorgen ·      Seit 1990  

www.pietaet-rudolstadt.de 

Rudolstadt
Saalgasse 7
) 43520

Königsee
Dr-Max-Näder-Pl. 3

) 4950

Saalfeld
Alte Gehegstr. 83a

) 530086

Ihr Berater im Trauerfall und bei Vorsorgen ·      Seit 1990  

www.pietaet-rudolstadt.de 

Rudolstadt
Saalgasse 7
) 43520

Königsee
Dr-Max-Näder-Pl. 3

) 4950

Saalfeld
Alte Gehegstr. 83a

) 530086

Ihr Berater im Trauerfall und bei Vorsorgen ·      Seit 1990  

www.pietaet-rudolstadt.de 

Rudolstadt
Saalgasse 7
) 43520

Königsee
Dr-Max-Näder-Pl. 3

) 4950

Saalfeld
Alte Gehegstr. 83a

) 530086

Bestattungsinstitut
Gerald Lange

Inhaberin: Claudia Lange

Bad Blankenburg
Untere Mauergasse 43

- Am Markt - 
Tel. 03 67 41 - 22 52

Rudolstadt | Brückengasse 4
Tel. 0 36 72 - 4 35 30

seit 1990

Trauer bewältigen durch Erinnerungsstücke 
Gegenständliches gibt Halt  

 Kein anderer christlicher 
Feiertag verkörpert Trauer 
und zugleich Hoffnung so 
stark wie der Karfreitag. Er 
ist ein stiller Feiertag, an 
dem etwa Tanzveranstaltun-
gen verboten sind. 

So wie es sein Name sagt (alt-
hochdeutsch kara = Klage, 
Kummer, Trauer) ist er dazu da, 
Trauer Raum zu geben. Viele 
Menschen gehen an diesem 
Tag an die Gräber verstorbener 
Angehöriger auf den Friedhof 
und/oder ziehen sich zurück, 
um ihrer zu gedenken.

Dabei ist Trauer so individuell 
wie nur denkbar. Die starken 
Emotionen, die der Verlust 
eines geliebten Menschens 
mit sich bringt, bewirken die 
unterschiedlichsten Verhal-
tensweisen. Während viele 
Trauernde mit Rückzug und 
Verzweiflung reagieren, wollen 
sich andere möglichst wenig 
anmerken lassen, flüchten sich 
in die Arbeit, schieben den Ge-
danken an den Verlust weg. 

Sich dem Trauerprozess zu 
stellen, ist wichtig, damit es ir-
gendwann besser wird, wissen 
Psychologen. Vielen Menschen 
hilft der Gang zu einem Grab, 
um dort innere Zwiesprache 
mit dem Verstorbenen zu hal-
ten oder Erinnerungen her-
aufzubeschwören. Die Pflege 
des Grabes, das Pflanzen, der 
Kontakt mit der Erde, kann als 
ein „letzter Dienst“ am Verstor-

benen heilsam sein. Nur noch 
12 Prozent wünschen sich ein 
klassisches ErdgrabDennoch 
ist ein Wandel in den Wün-
schen zur letzten Ruhestätte 
deutlich zu verzeichnen. Der 

Anteil derjenigen, die sich 
für die eigene Bestattung ein 
klassisches Erdgrab auf dem 
Friedhof wünschen, ist auf nur 
noch zwölf Prozent gesunken, 
gegenüber 37 Prozent noch 
vor zwanzig Jahren. 

Hingegen wünschen sich deut-
lich mehr Menschen als früher 
eine Baumbestattung oder 
wollen ihren Angehörigen die 
Pflege durch die Beisetzung an 

einer Urnenstele oder -wand 
erleichtern. Viele Menschen 
würden sich nach ihrem Tod 
gern ganz der Natur überlas-
sen und wünschen sich das 
Verstreuen der Asche im Wind 

oder die Beisetzung der Asche 
zu Hause. Dies ist rechtlich al-
lerdings in Deutschland nicht 
zugelassen. 
Selbst bei einer Seebestattung, 
die Menschen aller Bundeslän-
der offen steht, wird die Urne 
ins Meer gelassen und nicht 
die Asche verstreut. 

Paradox mag anmuten, dass 
dem Wunsch nach Einswer-
den mit den Elementen das 

Bedürfnis von Angehörigen, 
eine konkrete Erinnerung an 
die Person zu bewahren, ent-
gegensteht. Wer schon erlebt 
hat, wie ein geliebter Mensch 
von ihm ging, wird bemerken, 

wie persönliche Gegenstände 
dieses Menschen für ihn eine 
andere Bedeutung erhalten. 
Psychologen erklären, dass das 
sinnliche „Festhalten“ an Erin-
nerungsstücken wirksam sein 
kann, um die Trauer Stück für 
Stück zu verarbeiten. Gerade 
kurz nach dem Todesfall trau-
ern Menschen sehr materiell: 
Der Körper (=Materie) des An-
gehörigen ist weg und wir 
suchen ihn in den Dingen des 

SEIT 1908
GRABMALE KECK

07318 Saalfeld
Friedhofstraße 7
Telefon 03671/2723
Steinmetzbetrieb-Keck.de

VON HAND GEZEICHNET
UND IN STEIN GEHAUEN ...

Clemens Keck
STEINMETZMEISTER
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Verstorbenem, dem Pulli, der 
Tasse, der Brille, dem letzten 
Geschenk. Eine Wohnung aus-
zuräumen kann in dieser Zeit so 
schwerfallen, weil der Gedanke 
herrscht: 
Mit jedem Ding, das ich wegge-
be, gebe ich einen Teil meines 
Verstorbenen weg – und ver-
liere ihn so noch mehr. Mit Fort-
lauf des Trauerprozesses wan-
delt sich dieses Phänomen, die 
immaterielle Trauer tritt stärker 
zu Tage.
 Dann wird es auch leichter, sich 
von Dingen des Verstorbenen 
zu trennen. Den Prozess kann 
man durch das gezielte Ausein-
andersetzen mit dem Hab und 
Gut des Verstorbenen fördern: 
Indem Dinge des Verstorbe-
nen angefasst und die Erinne-
rungen zugelassen werden, 
ermöglicht man zugleich, ihn 
mehr und mehr loszulassen. 

Erinnerungsdiamant und 
Tree of Life 

Mit diesem psychologischen 
Hintergrundwissen erklärt 
sich, dass zwei weitere Bestat-
tungsformen heute stärker ins 
Gewicht fallen als noch vor 
Jahren. Mit dem „Tree of life“ 
kann sozusagen beiden Wün-
schen, dem nach Einswerden 
mit der Natur und dem des 
Festhaltens, entsprochen wer-
den. 

Bei „Tree of life“ bildet die 
Asche des Verstorbenen den 
Nährboden für einen Baum, 

der nach 
einer ge-
w i s s e n 
Zeit der 
A n z u c h t 
den An-
gehörigen 
ü b e r s te l l t 
und z.B. in 
den eige-
nen Garten 
g e p f l a n z t 
werden kann. 

Um die Asche dem Nährboden 
zuzufügen, muss sie allerdings 
aus rechtlichen Gründen ins 
Ausland verbracht werden, 
z.B. in die Niederlande. Ist der 
Baum darauf gepflanzt und 
gewachsen, wird er den An-
gehörigen überstellt, die ihn 
meistens in einer Zeremonie 
einpflanzen. 

Noch näher bleibt der Ver-
storbene einem Angehörigen, 
wenn seine Asche in einen Er-
innerungsdiamanten einge-
fasst wird. 

Dabei wird ein Teil der Asche 
des Verstorbenen zu einem 
Rohdiamanten gepresst und 
auf Wunsch geschliffen. In den 
meisten Fällen wünschen die 
Hinterbliebenen auch eine 
Gravur auf dem Schmuckstück. 
Die restliche Asche kann in der 
Urne beigesetzt werden. 
Auf Wunsch kann ein Erinne-
rungsdiamant auch aus Haaren 
gemacht werden. Hergestellt 
werden diese Erinnerungs-

schmuckstücke in der Schweiz 
und in den Niederlanden. 

Es muss auch nicht immer 
ein Diamant sein. Möglich ist 
auch, ein Schmuckstück aus-
zusuchen, in dem Haare oder 
die Asche des Verstorbenen in 
einer unsichtbaren Kammer 
eingeschlossen sind. 
Trauerschmuck gibt es heute 
in vielen Facetten, bis hin zum 
Fingerabdruck des Verstorbe-
nen auf einer kleinen Platte, 
die etwa als Kette, Hand- oder 
Fußkette getragen werden 
kann. 

Auf dem steinigen Weg, Trau-
er zu bewältigen, ist dieser 
Schmuck für Hinterbliebene 

ein stiller Begleiter. Trauernde 
tragen so ein Stück weit von 
ihrem Verstorbenen bei sich. 

Manche gehen noch ein Stück 
weiter und lassen sich ein Trau-
ertattoo stechen. Dabei wer-
den Motive und/oder Sprüche 
gewählt, welche an den Ver-
storbenen erinnern. 

Gegenständliche Trauerbeglei-
ter können auch ohne fremde 
Hilfe entstehen. 
Zum Beispiel, indem Omas Kü-
chenschürze zu einem Kleid 
für die Lieblingspuppe oder zu 
einem Kuscheltier umgenäht 
wird. Oder indem die Anrichte 
der Eltern Einzug in das eigene 
Zuhause findet. Erlaubt ist, was 
dem Trauernden gut tut.	

SB I marcus®  

 
 

BESTATTUNG 
  Irrgang & Weber GbR 

 

 
 

Ein gesegnetes Osterfest Ihnen 
und Ihrer Familie! Niemandem 
ist gerade zum Feiern zumute. 

 

Aber wenn ein Fest für Hoffnung 
steht, dann ist es Ostern! 
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STEINMETZ GRAUELSTEINMETZ GRAUEL
Naturstein GmbHNaturstein GmbH

Für das persönliche Gespräch stehen wir Ihnen Für das persönliche Gespräch stehen wir Ihnen 
gern zur Verfügung und gestalten zur ehrenvollen gern zur Verfügung und gestalten zur ehrenvollen 
Erinnerung Ihrer Lieben gemeinsam das Erinnerung Ihrer Lieben gemeinsam das 
individuelle Denkmal.individuelle Denkmal.

Familientradition seit 1878Familientradition seit 1878
Neues gestalten - Altes erhaltenNeues gestalten - Altes erhalten

Zur Oschütz 6 / Gewerbegebiet in 073338 KaulsdorfZur Oschütz 6 / Gewerbegebiet in 073338 Kaulsdorf
Telefon 036733 - 32330Telefon 036733 - 32330
info@steinmetz-grauel.deinfo@steinmetz-grauel.de
www.steinmetz-grauel.dewww.steinmetz-grauel.de

07318 Saalfeld
Saalstraße 27

24h-Telefon 03671 | 52 77 88
www.bestattungshaushofmann.de
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www.galabau-schneider-aue.de

AAlllleenn  KKuunnddeenn  uunndd  GGeesscchhääffttss
ppaarrttnneerrnn  FFRROOHHEE  OOSSTTEERRNN

Ortsstraße 2b • 07318 Saalfeld, OT Aue am Berg
Telefon 03671/33184

Stauffenberg-Straße 78 | Saalfeld/Gorndorf 03671 613506(

Frohe Ostern

Mo/Mi/Fr 
7.30-16.00 Uhr

Di & Do 
7.30-18.00 Uhr

Oster-
angebot
Jeden Donnerstag 20% auf 
Reinigung Garderobe (außer Hemden)
Saalfeld • Stauffenbergstr. 39 a • Tel. 03671 - 64 19 80

Hotel & Restaurant Bohlenblick
Saalfeld-Obernitz
Geschwister-Scholl-Straße 7

Hotel Bohlenblick

Donnerstag auf Vor-
bestellung für Gruppen

täglich geöffnet: Mo-Sa 12-22 Uhr, So 11.30 – 20 Uhr 
( 03671-670267        www.bohlenblick.de

Zu den Osterfeiertagen bieten wir:
Tafelspitz, Hirsch, Ente, Lammhaxe, Dorade
- Kuchen, Eisspezialitäten

- ein idealer Ort für Ihre Feierlichkeit
- idyllischer Biergarten
- Liefer- und Abholservice

Osterbräuche und -symbole
Woher kommt das eigentlich?

 Ostern ist das höchste christ-
liche Fest und wird wie viele 
weitere auch von Nichtchristen 
gerne gefeiert. Doch warum 
wir uns an bestimmte Rituale 
und Traditionen halten und wo 
ihr Ursprung liegt, ist vielen 
nicht bekannt.

Woher kommt der Name Ostern?

Hierfür gibt es verschiedene Er-
klärungsansätze. Möglicherwei-
se wurde das Wort von der ger-
manischen Fruchtbarkeitsgöttin 
Ostara übernommen, zu deren 
Ehren am Frühlingsanfang ein 
Fest gefeiert wurde. Fachleute 
bringen ihn aber auch mit der 
Himmelsrichtung „Osten“ in Ver-
bindung. Hier geht die Sonne 
auf, ein Symbol für die Auferste-
hung Christi, weshalb auch die 
Kirchen nach Osten ausgerich-
tet sind. Schließlich lässt sich der 
Name auch auf das germanische 
Wort „ausa“ zurückführen, wel-
ches „gießen“ bedeutet. 
Es wurde für einen vorchristli-
che Wasserritus verwendet, der 
mit der christlichen Taufe zu ver-
gleichen ist. Die christliche Taufe 
wurde ursprünglich nur an Os-
tern durchgeführt. 

Warum suchen wir Ostereier?

Als Zeichen der Fruchtbarkeit 
wurden der germanischen Früh-
lingsgöttin Ostara zu Ehren Eier 
versteckt. Da die Kirche diesen 
heidnischen Brauch nicht gerne 
sah, verbot sie ihn. Um der Sitte 
trotzdem nachgehen zu kön-
nen, wurden die Eier kurzerhand 
versteckt. 
Auch war während der Fasten-
zeit das Verzehren von Eiern 
verboten. Erst zum Osterfest 
durften diese wieder genossen 
werden. Das Verstecken und 
Verzehren der Eier zu Ostern 

wurden schließlich in die kirch-
liche Tradition aufgenommen. 

Warum werden die Eier zu Os-
tern gefärbt?

Die gekochten Eier mussten 
von den frischen unterschieden 
werden, woraufhin man sie färb-
te. Als die Kirche die Tradition 
integrierte, waren nur rote Eier 
erlaubt. Sie symbolisierten das 
Blut Christi. Mittlerweile sind 
der Kreativität keine Grenzen 
gesetzt. Traditionell aber steht 
Weiß für die Reinheit, Grün für 
Jugend und Unschuld, Gelb den 

Wunsch nach Weisheit und Er-
leuchtung und Orange für Kraft, 
Ausdauer und Ehrgeiz.

Warum versteckt der Hase die 
Eier?

Sowohl Ei als auch Hase stehen 
für die Fruchtbarkeit. Beide Sym-
bole verschmelzen im heutigen 
Osterbrauch. Früher haben auch 
Fuchs, Kuckuck oder Storch die 
Eier gebracht. All diese Tiere 
sind im Frühling wieder ver-
mehrt zu sehen und läuten den 
Winterausklang ein. 
In Australien übrigens ist der 
Hase verpönt. Siedler setzten 
dort Kaninchen aus, die den ein-
heimischen Tieren die Pflanzen 
wegfraßen. Stattdessen ist in 
Australien der heimische Nasen-
beutler (Bilby) zu Ostern unter-
wegs. Ihn gibt es auch in Scho-
koladenform.

Was hat es mit dem Osterfeuer 
und dem Osterrad auf sich?

Das Osterfeuer, früher Hilde-
brand – „heiliger Brand“ – ge-
nannt, ist ein über 500 Jahre alter 
Brauch. Auch hier verschmelzen 
wieder heidnische und kirch-
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Die besten Ostergrüße 
und schöne erholsame Feiertage. 

Schulstraße 51 | 98744 Cursdorf | info@glaskuenstlerin.de | Tel. 036705 20050

liche Bräuche. Feuer steht für 
Wärme und Licht bzw. die Son-
ne. Um den Frühling willkom-
men zu heißen und die Kälte 
des Winters zu vertreiben, wur-
den Feuer entzündet. In heid-
nischen und germanischen Tra-
ditionen waren sie auch dazu 
gedacht, Hexen und böse Geis-
ter zu vertreiben – ähnlich wie 
bei der Walpurgisnacht (1. Mai, 

Maifeuer). Auch in der Kirche ist 
das Feuer ein wichtiges Symbol, 
bringt Heilung und Reinigung.
Das Osterrad steht ebenfalls für 
die Sonne. Angezündet wird ein 
großes mit Stroh bestücktes Rad 
einen Hügel hinuntergerollt – 
die Sonne vertreibt so den Win-
ter.

HR I marcus®  
Wir wünschen all unseren Kunden 
ein schönes Osterfest.
Ihr Fischfeinkost Cramer-Team 

Telefon 03671/5288377
Blankenburger Straße 10

07318 Saalfeld

Bitte Karpfen, Forellen, Kabel-
jau und weiteren Frischfisch 
bis zum 23.03. vorbestellen.

All unseren Kunden wünschen 
wir frohe Osterfeiertage.

HEIZUNG  SANITÄR  LÜFTUNG  KLIMA  KUNDENDIENST

BERATUNG   PLANUNG   VERKAUF   INSTALLATION
KUNDENDIENST  0171/2882749

DÖRR GMBH
Am Läusebach 4
07318 Saalfeld

Tel.: 03671 5519-0
Fax: 03671 5519-99

Telefon 0176/68226476 | info@hypnose-rudolstadt.de  
www.hypnose-rudolstadt.de

Fröhliche Ostern! 
Hypnotische Grüße aus 
Rudolstadt zum Osterfest!
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• zartes Rindfleisch vom Weiderind 
 und Kalbfleisch aus eigener Aufzucht
• Flugente, eigene Aufzucht
• Lammkeule

Unser Osterangebot

Bestell-Telefon: 036742 60827
Sallach, Partschefeld 15, 07407 Uhlstädt-Kirchhasel

FROHE OSTERN WÜNSCHT IHNEN



Möge euer Fest voller 
Licht und Freude sein, 
genau wie unsere besten 
Installationen!

Stefan Hühn
Inhaber
info@heizung-sanitaer-wartung.de

mobil 0171 7860924

 | Wärmepumpen
 | Bäder im Alt und Neubau 
 | Gasheizungen, Ölheizungen
 | Pelletanlagen
 | Scheitholzanlagen
 | Solarthermieanlage
 

FFrroohhee  
OOsstteerrnn!!

Auf die Eier, fertig, los …!
Die Ostereierbäume werden geschmückt

 Der Ostereierbaum in Saal-
feld wird 2024 zum 59. Mal in 
Folge geschmückt – ein Guin-
ness-Weltrekord.

Im Frühling um die Osterzeit 
erwacht die Natur aus ihrem 
Winterschlaf. Typisch für das 
Osterfest sind seit jeher die ge-
kochten Eier, stehen sie doch vor 
allem für die Fruchtbarkeit.

Angelehnt an die Weihnachts-
tradition, einen Baum zu schmü-
cken, wird zu Ostern gern ein 
Baum oder Strauch mit kreativ 
gestalteten Eiern behangen.

Saalfeld Der Ostereierbaum in 
Saalfeld ist eine kleine Berühmt-
heit und besitzt sogar einen 
eigenen Wikipedia-Eintrag – der 
einzige Eintrag unter dem Stich-
wort „Ostereierbaum“.

1965 beschloss Familie Kraft ei-
nen ihrer Bäume mit Ostereiern 
für ihre Kinder zu schmücken. 
Schnell wurden aus der Hand-
voll Eier ein prächtig behängter 
Baum, der bis 2015 im Garten 
der Familie eine wahreAttrakti-
on darstellte. Seitdem kümmert 

sich der Freundeskreis des Saal-
felder Ostereierbaums e. V. um 
die Organisation des Schmü-
ckens. Aktuell steht der Baum im 
Saalfelder Schlosspark.
In diesem Jahr wurde der Saal-
felder Ostereierbaum im 59. Jahr 
in Folge geschmückt – Guin-
ness-Weltrekord. Angeschmückt 
wurde am 16. März mit lokaler 

Prominenz, u.a. Bürgermeister 
Steffen Kania und Landrat Mar-
ko Wolfram waren anwesend. 
Alle Schlosspark-Besucher sind 
herzlich eingeladen, den bunten 
Baum zu bestaunen.
Während der Familientage am 
27. und 28. März wird der Os-
terhase im Schlosspark zu ent-
decken sein. Für die Kinder wird 
es eine Tombola geben. Zum 
Parken stehen Plätze Auf dem 
Graben, am Landratsamt sowie 
der Villa Weidig zur Verfügung.

Nicht nur im Schlosspark, auch 
in Gorndorf wird österlich ge-
schmückt. Stefanie Staude ist 
jedes Jahr voller Eifer dabei. An 
der Weira und in ihrer Nachbar-
schaft schmückt sie nicht nur 
selber, sondern stellt Besuchern 
Eier und Stifte bereit, um die He-
cke zu vervollständigen.

Schwarza
Ebenfalls am 16. März ab 15 
Uhr wurde der Ostereierbaum 
in Schwarza angeschmückt. 
Selbstmitgebrachte Eier fanden 
einen ehrenvollen Platz am er-
probten Kirschbaum im Bür-
gerpark, Kopernikusweg 3. Der 
prachtvoll geschmückte Baum 
kann seitdem von allen Besu-
chern bewundert werden. 
Begleitet wurde das Schmücken 
von einem kleinen Fest, bei dem 
vor allem Kinder mit Hüpfburg 
und Knüppelkuchen auf ihre 
Kosten kamen. 
Die musikalische Begleitung 
am Nachmittag fand durch die 
Männerchöre Otto-Hartung aus 
Rudolstadt und den Männerge-
sangsverein „Liedertafel“ Pöß-
neck unter der Gesamtleitung 
von Chorleiterin Ilse Greiner 
statt.

26 Anzeigenseite ∙ marcus® 06  ∙  20. März 2024OSTERGRÜSSE

Ostereierbaum im Saalfelder Schlosspark (Archiv)



Am Sperberhölzchen 5 • Saalfeld
Telefon 03671/531150 • Fax 531217

Rainer Teufel & Partner GmbH 
Steuerberatungsgesellschaft 

Frohe Ostern

RECHTSANWÄLTIN ANJA SCHWABE

Untere Marktstraße 32
07422 Bad Blankenburg

Tel. 036741 - 58 70 52
Fax 036741 - 58 70 53

E-Mail: a.schwabe@ra-schwabe.de | www.ra-schwabe.de

Ich wünsche 
meinen Mandanten 
schöne Osterfeiertage!

E-Mail: info@sternkopf-allendorf.de 
Handy: 0171 80 64 148, Tel.: 036730/30563 

Jörg und Toni Sternkopf 
Ortsstraße 64  | 07426 Allendorf

Wir wünschen unserer Kundschaft frohe Ostern!

Wir suchen zur Verstärkung unseres Teams ab sofort: 
 - Facharbeiter im Heizungs- u. Sanitärbereich (m/w/d)
Wir bieten:  - 38-h-Woche
 - leistungsgerechte Bezahlung
 - Einsatz ausschließlich regional 

Tiefbau

zinn-fenster.de | Tel. 036730 3410
07429 Rohrbach | Unterm Dorfe 1

Wir wünschen 

allen Kunden

schöne 

Osterfeiertage!

An der Oberen Bergen 1
07407 Rudolstadt

Telefon: 03672 413744
Mobil: 0151 28060246
E-Mail: paddy.roeller@yahoo.de

Frohe Ostern!

Goßwitz
Auch in Goßwitz (Gemeinde 
Unterwellenborn) gibt es einen 
Ostereierbaum, dessen Schmü-
cken traditionell mit einer Oster-
wanderung und Eiersuche ver-
bunden ist.
Treffpunkt am 24. März um 14 
Uhr ist am Sportplatz in Goß-

witz. Hier beginnt die Wande-
rung zum Ostereierbaum, der 
dann geschmückt werden darf. 
Nach der Rückkehr besteht die 
Gelegenheit, den Nachmittag 
mit Kaffee und Kuchen oder 
Bratwurst und Suppe ausklin-
gen zu lassen.

HR I marcus®  
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Carl-Becker-Straße 1
Rudolstadt

Telefon 0172 2464252

Wir wünschen 
allen frohe Ostern. 

Anschmücken des Schwarzaer Ostereierbaums (Archiv)
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Möge euer Osterfest so soli-
de und reibungslos verlau-
fen wie unsere Bauarbeiten!

Telefon    (036701) 30707
Mobil    (0160) 90358660
wenzel-meura@t-online.de

Ortsstraße 25
98744 Meura

Telefon    (036701) 30707
Mobil    (0160) 90358660
wenzel-meura@t-online.de

Ortsstraße 25
98744 Meura

Möge euer Osterfest so soli-
de und reibungslos verlau-
fen wie unsere Bauarbeiten!

Geraer Straße 23 . 07318 Saalfeld

Tel.:    03671 67580
Mail:  baeckerei@konditorei-schoeler.de
Web:  baeckerei-konditorei-schoeler.de

Weitere Verkaufsstellen:

Könitz Ortsmitte . Tel.: 0170 9860373
Saalfeld Nettomarkt . Tel.: 0151 61675161
Saalfeld am Norma . Tel.: 0151 61609040
Marktmobil . Tel.: 0176 21279435

Bäckerei · Konditorei · Café

Geraer Straße 23 . 07318 Saalfeld

Tel.:    03671 67580
Mail:  baeckerei@konditorei-schoeler.de
Web:  baeckerei-konditorei-schoeler.de

Weitere Verkaufsstellen:

Könitz Ortsmitte . Tel.: 0170 9860373
Saalfeld Nettomarkt . Tel.: 0151 61675161
Saalfeld am Norma . Tel.: 0151 61609040
Marktmobil . Tel.: 0176 21279435

Bäckerei · Konditorei · Café
Geraer Straße 23 . 07318 Saalfeld

Tel.:    03671 67580
Mail:  baeckerei@konditorei-schoeler.de
Web:  baeckerei-konditorei-schoeler.de

Weitere Verkaufsstellen:

Könitz Ortsmitte . Tel.: 0170 9860373
Saalfeld Nettomarkt . Tel.: 0151 61675161
Saalfeld am Norma . Tel.: 0151 61609040
Marktmobil . Tel.: 0176 21279435

Bäckerei · Konditorei · Café

Geraer Straße 23 . 07318 Saalfeld

Tel.:    03671 67580
Mail:  baeckerei@konditorei-schoeler.de
Web:  baeckerei-konditorei-schoeler.de

Weitere Verkaufsstellen:

Könitz Ortsmitte . Tel.: 0170 9860373
Saalfeld Nettomarkt . Tel.: 0151 61675161
Saalfeld am Norma . Tel.: 0151 61609040
Marktmobil . Tel.: 0176 21279435

Bäckerei · Konditorei · Café

Frohe Ostern

Osterbrot,
gibt es jährlich Gründonnerstag 
und Karsamstag.
Wir bitten um Vorbestellungen.

Ostermärkte und mehr
Wo Sie sich einstimmen können

23. März, Cursdorf, Ostermarkt, 
13 – 17 Uhr, Dorfgemeinschafts-
haus

23. März, Schmiedefeld, Kin-
derbasteln zu Ostern für und mit 
Kindern, 13 – 17 Uhr, 14.30 Uhr 
Wichtelführung, anschl. Kinder-
basteln für und mit Kindern

24. März, Saalfeld, Frühlings-
markt, 11 – 18 Uhr, Saalfelder 
Innenstadt, Kreativstände, Flo-
ristik, Handwerkskunst, Live-
Musik, ab 13 Uhr verkaufsoffe-
ner Sonntag

24. März, Goßwitz, Osterwan-
derung und Eiersuche, 14 Uhr, 
Treffpunkt Sportplatz, Anm. bis 
19. März u. 0157 84593191

24. März, Pößneck, Pößnecker 
Oster-Landmarkt, 10 – 17 Uhr, 
Markt, Schuhgasse, Breite Stra-
ße, Krautgasse, verkaufsoffener 
Sonntag, Osterspaß für die gan-
ze Familie

24. März, Cursdorf, Frühlings-
erwachen – Ostern steht vor der 
Tür, 13 – 17 Uhr, Dorfgemein-
schaftshaus, mit Kaffee und Ku-
chen, Bratwurst vom Rost, Live-
Musik, Ostereier bemalen

28. März, Sitzendorf, Oster-
feuer, 18 Uhr, im Schwimmbad, 
mit Leckereien vom Rost, Musik, 
und Getränken

30. März, Mellenbach, Oster-
nacht, 18 Uhr, Katharinenkirche
30. März, Oberweißbach, Oster-
nacht mit Osterfeuer, 21 Uhr, 
Hoffnungskirche

30. März, Großkochberg, Oster-
spaziergang für Familien, Treff-
punkt 14.30 Uhr am Goethe-
platz, Leckereien vom Rost und 
Osterwasser

30. März, Cursdorf, Osterfeuer, 
ab 18 Uhr, Farrenbergweg – vor 

dem Spielplatz, für das leibliche 
Wohl ist gesorgt

31. März, Schwarzburg, Oster-
fest, 10 Uhr: kleine Osterwande-
rung Ostereiersuche für die Kin-
der, Treffpunkt Osterbrunnen, 
ab 10.30 Uhr: gemütliches Os-
terfest an der Jugendherberge 
mit Bratwurst, Getränken, Kaffee 
& Kuchen

31. März, Oberweißbach, Oster-
feuer, 17 Uhr, an der Feuerwehr

01. April, Schmiedefeld, Kinder-
basteln zu Ostern für und mit 
Kindern, 13 – 17 Uhr, 14.30 Uhr 
Wichtelführung, anschl. Kinder-
basteln für und mit Kindern

01. April, Bad Blankenburg, Fa-
milienbrunch am Ostermontag, 
10 – 14 Uhr, Vorbestellung u. 
036741/ 2353, Hotel Weinhaus 
Eberitzsch

OSTERGRÜSSE
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ACTIVUS Treuhand & Steuerberatung GmbH
Berthold-Rein-Straße 16 | 07407 Rudolstadt

Telefon: 03672 46770

Frohe Ostern!

Physiotherapie
Ines Rietzke-Hildebrandt &
Beate Fritzenwanker

Weinbergstraße 18 | 07407 Rudolstadt | Tel.: 03672/422989

Öffnungszeiten:
Mo-Do. 7.30 - 19.00 Uhr
und Fr. 7.30 - 15.00 Uhr

Wir wünschen unseren 
Patienten und Freunden 

ein schönes Osterfest. 

Änderungs- und Maßschneiderei
Kerstin Bähring
Dipl.-Ingenieur für 
Bekleidungstechnologie

Brudergasse 8 | 07318 Saalfeld | Telefon: 03671 527239

Dipl.-Ingenieur für 
Bekleidungstechnologie

Frohe Ostern!Frohe Ostern!

Gerüstbau GmbHGerüstbau GmbH
Hirsch-Straubel

Gewerbegebiet Mittlerer Watzenbach • Saalfeld • Über den Dorfwiesen 1
Telefon 03671/4609946 • Fax 4609947 • E-Mail: hirsch-straubel@t-online.de

... wünscht Ihnen 
ein schönes Osterfest.  E.K.GüntherE.K.Günther

Dienstleistungs GmbHDienstleistungs GmbH

Wir wünschen 
unseren Kunden 

schöne 
Osterfeiertage.

07318 Saalfeld • Brudergasse 1707318 Saalfeld • Brudergasse 17
Tel.: 03671 535350 • Fax: 535349Tel.: 03671 535350 • Fax: 535349
E-Mail: ek@saalewerkstatt.deE-Mail: ek@saalewerkstatt.de

Grobestraße 13  I  07318 Saalfeld
03671 5750- 0  I  wg-saalfeld.de

Wir wünschen
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marcus®-Osterrätsel
Mitmachen und gewinnen!

Hotel-Restaurant-Bergfried
Zum Fuchsturm 5 | 07318 Saalfeld
03671/55440  
info@hotel-restaurant-bergfried.de
www.hotel-restaurant-bergfried.de

Ihre Familie Michel und das
              gesamte Bergfried-Team

Wir freuen uns auf Sie ! Viel Spaß beim Rätseln!

98743 Gräfenthal | Gebersdorf Nr. 70 | hotel-steiger@t-online.de

036703 82890(www.hotel-steiger.de

Ostern mit Karfreitag und Ostermontag steht mit einem lan-
gen Wochenende vor der Tür. Damit es nicht langweilig wird 
und Sie sich vielleicht sogar noch eine kleine Freude verdie-

nen können, laden wir Sie hiermit zum Rätseln ein. Wie ist es 
um Ihr (regionales) Osterwissen bestellt?

Mit etwas Glück gewinnen Sie folgende Preise:

           1 GS x 40 € 	 Hotel Gasthaus Steiger
           3 GS x 10 € 	 Hotel& Restaurant Bergfried
           3 GS x 10 € 	 TTM 
           3 GS x 10 € 	 Tierisch fit, Rudolstadt
           3 GS x 10 € 	 MEDIMAX Saalfeld

SAALFELD & UNTERWELLENBORN

Viel Spaß beim rätseln!Viel Spaß beim rätseln!

Und so geht es:

Lösungswort (Anfangsbuch-
staben der richtigen Antwor-
ten) + Anzahl der versteckten 
mit marcus® beschrifteten 
Ostereier in dieser marcus®-
Ausgabe per E-Mail einsen-
den an:
gewinnspiel@marcus-maga-
zin.de => Einsendeschluss ist 
der 5. April 2024.

Bitte geben Sie zur Gewinn-
benachrichtigung Ihre Tele-
fonnummer an. Alle per-
sonenbezogenen Daten 
werden umgehend nach 
Gewinnbenachrichtigung 
vernichtet und keinesfalls 
gespeichert. Alle weiteren 
Gewinnspielbedingungen 
auf www.marcus-magazin.
de.

Wo stand der weltberühm-
te Saalfelder Ostereierbaum 
früher?
X - Auf dem Markt
G - Auf den Rödern 
Z - Auf dem Bergfried

Welche Pflanze heißt auch 
Osterglocke?
A - Gelbe Hortensie
B - Gelber Krokus
L - Gelbe Narzisse

Dass die Ostereier der Os-
terhase bringt, ist doch klar. 
Aber wie alt kann eigentlich 
ein Feldhase werden?
 
T -     2 Jahre
O - 12 Jahre
M - 42 Jahre

Wo findet dieses Jahr am Os-
tersonntag ein gemütliches 
Familienfest an der Schwarza 
statt? (Tipp: marcus® lesen 
hilft!)

C - Schwarzburg
V - Bad Blankenburg
Q - Rudolstadt

Wie beginnt das Gedicht „Os-
terspaziergang“ von Goethe?

C - Von Last befreit sind
      Berg und Tal
T - Von Kälte befreit sind 
      Baum und Tier
K - Vom Eise befreit sind 
      Strom und Bäche

Womit kann man Ostereier 
ganz natürlich rot färben?

I   - Mit Kaffee
E  - Mit Roter Beete
O - Mit Spinat

Wir wünschen 
unseren Kunden ein 
frohes Osterfest!

Trotz Baustelle über Schwarza erreichbar.

OSTERGRÜSSE
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Florian Schaubitzer

Markt 3 | 07407 Rudolstadt 
Tel.: 03672 1223201 | E-Mail: info@schaubitzer-service.de

 

  
 

 
 

 

 

 

 

ICH SUCHE VERSTÄRKUNG! 

Die Firma SCHAUBITZER Gebäude-, 
Garten- und Landschaftsservice sucht 
zum nächstmöglichen Zeitpunkt: 
 

1 Mitarbeiter für Fenster- und 
Türenmontage 

 

 angemessene Vergütung 
 30 Tage Urlaub 
 KEINE Montage (Einsatz innerhalb 

von Thüringen) 
 

Sende Deine Bewerbung per 
E-Mail an info@schaubitzer-service.de 
oder per Post an Firma SCHAUBITZER, 

Remdaer Hauptstraße 6,  
07407 Rudolstadt 

 

Tel.: 0162 3208664 
Florian Schaubitzer 
Geschäftsführer 

Wofür gilt die Regel „von O – 
O (Oktober bis Ostern)“?

N - Für das Aufziehen von
       Winterrädern
M - Für das Tragen von
       Stiefeln
J -   Für das Ruhen der
       Pflanzsaison

Wie viele Ostereier sind im 
marcus® versteckt?

___________________ Eier

Liebhabertheater startet 
immer zu Ostern in Saison

Traditionell nimmt zu Os-
tern das Liebhabertheater 
im Schlosspark in Großkoch-
berg zu Ostern seinen Spiel-
plan auf, und zwar stets mit 
„Vom Eise befreit“. 

In dem diesjährigen Oster-
programm von und mit Nils 
Niemann und Harald Arnold 
am 30. März um 17 Uhr heißt 
es im Programm: 

„Die Pfosten sind, die Bretter 
aufgeschlagen und jeder-
mann erwartet sich ein Fest 
… Der Regisseur Nils Nie-
mann und der Schauspieler 
Harald Arnold haben zum 
Osterfest für unsere Bühne 
ein Programm mit Texten 
von Goethe und von Dich-
tern und Dichterinnen aus 
seinem Umfeld zusammen-
gestellt. 

Bekanntes ist dabei, aber 
auch Neues und Überra-
schendes. In Spiel, Rezitation 
und Dialog betrachten, be-
schwören und begrüßen sie 
den Frühling – mit all seinen 
Aufbrüchen und Launen. 
Natürlich darf der Osterspa-
ziergang vom Dr. Faust nicht 
fehlen.“

3x 10€ Gutschein
gewinnen

07381 Pößneck-Ost, Malmsgelände 8

Viel Spaß beim Rätseln!

 Der März kommt und damit 
ziehen (hoffentlich) mildere 
Temperaturen auf, so dass es 
sich auf Fahrrad und Motor-
rad wieder angenehm fahren 
lässt. Damit der Start in die 
neue Saison gelingt, sollten 
Maschine und Mensch fitge-
macht werden. 

Das Fahrrad aus dem Keller 
geholt und das Moped oder 
Motorrad aus der Garage: Wer 
allerdings glaubt, einfach drauf 
und los, erlebt nicht selten eine 
böse Überraschung. Das fängt 
mit platten Reifen an, geht mit 
Muskelkater weiter und kann im 
Extremfall mit einem Unfall en-
den. Was ist zu tun?

Fahrrad-Check: 

- Luftdruck der Reifen checken 
und aufpumpen

- die richtige Einstellung von 
Sattel und Lenker prüfen 
(Fahrradladen berät gern zur 
richtigen Sitzposition und 
-höhe)

- Bremstest machen
- Kette und Licht checken

Moped/Motorrad-Check: 

-	 Batterie prüfen und ggf. auf-
laden

-	 Motoröl, Bremsflüssigkeit und 
Kühlmittel ggf. auffüllen

-	 Bremstest im Stand
-	 Tipp: ein Ölwechsel für eine 
geschmeidige Saison

-	 Licht und Elektrik überprüfen 
(Instrumente, Blinker, Hupe, 

Abblend-, Fern-, Rücklicht) 
-	 Versicherung und Zulassung 
checken 

Achtung: Autofahrer haben 
im Winter wenig Zweiräder auf 
der Straße wahrgenommen 
und müssen sich erstmal wie-
der daran gewöhnen, dass sie 
auf diese Rücksicht zu nehmen 
haben. Deswegen ist Sichtbar-
keit so wichtig! Helle Kleidung, 
Warnfarben, Leuchtstreifen und 
Reflektoren an Jacke oder Ruck-
sack sind geboten. 

Und: Es langsam angehen 
lassen! Wer sich für die erste 
Ausfahrt gleich eine 60-km-
Fahrradtour oder eine 300-km-
Motorradtour vornimmt, hat 
meistens wenig Spaß daran 
(und die Tage darauf erst recht 
zu leiden). Nach einer längeren 
Pause sind die Automatismen 
beim Fahren nicht mehr so ein-
gespielt wie gedacht. 

Das Gefühl für das Fahrzeug ist 
noch nicht wieder vollständig 
ausgeprägt und kann im Zu-
sammenspiel mit wech selhaf-
tem Frühlingswetter zu unsiche-
ren Situationen führen. Auf dem 
Fahrrad kommt noch das Austa-
rieren des Gleichgewichts dazu. 
Hier kann man sich mit einigen 
Übungen (im Internet leicht zu 
finden, z.B. auf bike.de) fit ma-
chen. Besonders ältere Fahrrad-
fahrer können so Stürzen vor-
beugen.

SB I marcus®  

Bahnhofstraße 2 | Pößneck | Telefon 03647 449991  

www.bike-mike.net

Endlich wieder 
easy riding 

Fahrrad & Motorrad raus!  
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Viel Spaß beim Backen                   

& beim Naschen. 

WWW.ZIMMEREI-HABERKORN.DE

Wir wünschen Frohe Ostern!

Wittgendorf 47|07318 Saalfeld
Telefon: 036736 30321
Mobil:    0175 8781081
zimmerei.haberkorn@t-online.de

Rezept 
Süße Häschen für das Osternest

 Was wäre der Osterbrunch 
oder die Eiersuche ohne diese 
leckeren kleinen Häschen aus 
süßem Hefeteig. Die Zuberei-
tung ist leicht und gelingt auch 
mit den Kindern gemeinsam.

Zutaten für 8 Stück

-	 230 ml Milch
-	 100 g Butter (oder neutrales 

Speiseöl)
-	 500 g Mehl
-	 80 g Zucker
-	 1 Pck. Vanillezucker
-	 1 Prise Salz
-	 1 Pck. Trockenhefe
-	 2 Eier
-	 Optional: Hagelzucker 
	 zum Bestreuen

Zubereitung

Milch mit Butter in einem 
Topf erwärmen. Mehl, Zucker, 
Vanillezucker, Salt und Hefe 
in einer Schüssel mischen. 
Die lauwarme Milch-Butter-
Mischung und ein Ei hinzu-
geben. 
Alles zu einem glatten Hefe-
teig verkneten. 45 Minuten 
abgedeckt ruhen lassen.
Den Teig in 8 gleichgroße Stü-
cke teilen. Jeweils ein Walnuss 
großes Stück für das Schwänz-
chen abnehmen und zu klei-
nen Kugeln formen.

Die übrigen Teigstücke zu ei-
ner Rolle formen und einem U 
legen. Die Teigenden ineinan-
der verkorderln. Unten soll ein 
kleines Loch bleiben. Die En-
den oben stellen die Ohren dar.

Die Teiglinge mit Abstand auf 
ein Backblech legen und das 
Schwänzchen in die Kuhlen 

legen. Weitere 15 Minuten 
gehen lassen.
Backofen auf 180 Grad Ober-/
Unterhitze (160 Grad Umluft) 
vorheizen. Ei verquirlen und 
die Hasen damit bestreichen. 
15 Minuten backen und lau-
warm genießen.

www.einfachbacken.de

Hofladen Dorfilm
Dorfilm 20
07338 Leutenberg
Telefon 036734 32930

Filiale Leutenberg
Friedrich-Müller-Str. 2

07338 Leutenberg
Telefon 036734 234980

Wir wünschen Ihnen erholsame Osterfeiertage. 

Thüringer Wurst und Fleischwaren online bestellen: www.agrar-dorfilm.de

18  19 | kitchen styling

1

KITCHEN 
STYLING

EIN RAUM VOLLER IDEEN. Wir zeigen Ihnen, 
wie viele Gestaltungsmöglichkeiten ein einzi- 
ger Raum mit immer demselben Raumverhält-
nis und immer gleicher Anschlusssituation 
bietet. Bestimmen Sie den Charakter der 
Küche, indem Sie ein stilprägendes und auf-
fälliges Paneel-System flächendeckend an der  
Wand anbringen. Eine preisattraktive Küchen-
lösung, die mit moderner Optik überzeugt. 
Oder entscheiden Sie sich für intensive Farbe, 
wie hier: Moosgrün-Satin – und setzen Sie so 
ein Statement. Aufgelockert wird dies alles 
durch offene Regalelemente in neutralen 
Tönen. Ebenfalls eine gute Figur macht die 
grifflose Küche mit angenehmen Griffmulden. 
Edel und besonders, aber nicht aufdringlich 
entfalten sie Ihre Wirkung im Raum.

A ROOM FULL OF IDEAS. Let us show you 
how many design options a single room can 
offer, always with the same spatial situation, 
plumbing and wiring. You determine the char-
acter of the kitchen by fitting a style-defining 
and striking panel system across the wall.  
An attractively priced kitchen solution that 
impresses with a modern look. Or opt for a 
bold colour, like moss green satin, as shown 
here – to make a statement. All loosened up 
with open shelf elements in neutral shades. 
The handleless kitchen with finger-friendly 
grip ledges also cuts a fine figure. The impact 
they make on a room is classy and distinctive 
but not obtrusive.

UNA HABITACIÓN LLENA DE IDEAS. Le mos-
tramos las muchas posibilidades de confi-
guración que ofrece una sola habitación con 
la misma geometría y la misma disposición 
de las conexiones. Decida el carácter de la 
cocina colocando en la pared un expresivo 
sistema de paneles que transmite su estilo 
por toda la superficie. Una solución de cocina 
económica que convence gracias a su moder-
na estética. O decídase por el intenso color 
como aquí, verde musgo satinado, subrayando 
así su estilo personal. El estilo se vuelve 
más ligero por medio de los elementos de 
estantería en tonos neutros. Igualmente de 
bella apariencia: la cocina sin tiradores con 
agradables cavidades de tirador. De modo 
noble y especial pero no indiscreto ejerce su 
influencia en toda la habitación.

1800152_018_019_C19.indd   1817.08.18   08:47
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2 KITCHEN 
STYLING
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KÜCHENSTUDIO

Wir wünschen all unseren 
Kunden schöne und 
erholsame Osterfeiertage.

Gewerbegebiet Saalfeld-Beulwitz | Telefon 03671/511166 
www.kuechen-wurzbach.de

Schornsteinfegermeister Uwe Serbser
Maurer- und Betonbauermeister 
Kulmstraße 11A | 07318 Saalfeld
Tel. 03671 461266 | Mobil 0172 3661440
Fax 03671 461267
E-Mail serbser@t-online.de
www.serbser-schornsteinfeger.de

Frohe OsternFrohe Ostern



33Anzeigenseite ∙ marcus® 06 ∙ 20. März 2024

Di  | Do:  
Saalfelder Wochenmarkt
Mi | Fr:  
Pößnecker Wochenmarkt

Feste & Veranstaltungen

Inh. Heike Blochberger

Hot Dogs Softeis WaffelnCrépes

Jedes Jahr am 25. März wer-
den die Waffeleisen aus dem 
Schrank geholt. Anlass ist der 
Internationale Tag der Waffel 
– in Dänemark auch vaffeldag 
genannt. Aus diesem Grund 
haben wir die Saalfelder Köni-
gin der Waffeln, Heike Bloch-
berger vom Dänischen Para-
dies, um ein Interview gebeten. 
Trotz Urlaub kam sie unserer 
Bitte gerne nach.

1. Wie sind Sie zum Waffel-
verkauf und dem Dänischen 
Paradies gekommen?
Früher habe ich im „Dansk Para-
dies“ von Bernd Köhler gearbei-
tet. Als er plötzlich verstarb, 
wollte keiner das Geschäft wei-
terführen. Ich hatte damals die 
Wahl zwischen der Beantragung 
von Hartz IV oder dem Start in 
die Selbstständigkeit. Zu ver-
lieren hatte ich nichts und so 
wagten mein Mann und ich den 
Schritt und übernahmen das La-
dengeschäft in Saalfeld. Später 

konzentrierten wir uns auf das 
mobile Geschäft.
In diesem Jahr feiern wir bereits 
unser 10-jähriges Firmenjubi-
läum. Rückblickend denke ich, 
dass wir alles richtig gemacht 
haben und bin sehr stolz auf 
uns. Unser Angebot reicht aber 
über Waffeln hinaus. Bei uns 
gibt es auch Hotdogs und Soft-
eis – beides ebenfalls dänische 
Spezialitäten.

2. Was macht Ihre Waffeln so 
besonders?
Wir backen dänische Weichwaf-
feln. Sie sind außen ein bisschen 
knusprig und innen butter-
weich. Eine tolle Kombination. 
Das besondere Etwas ist das 
dänische Vanillearoma, das wir 
verwenden. Es macht unsere 
Waffeln so unwiderstehlich!

3. Essen Sie selber noch gerne 
Waffeln?
Ja, wir essen sie zwar nicht ganz 
so oft, aber wenn, essen wir die 

Waffeln nach wie vor mit Lei-
denschaft. Gerade wenn wir aus 
dem Urlaub kommen, freuen wir 
uns darauf, am ersten Nachmit-
tag leckere Waffeln backen zu 
können. Dazu eine Tasse Kaffee 
– einfach toll.
Regelmäßige Kontrollen sind 
sehr wichtig, um eine gleichblei-
bende und hohe Qualität zu ge-
währleisten. Da hilft es sehr, dass 
wir unsere eigenen Produkte im-
mer noch gerne selber essen, sei 
es Hotdog, Crêpe oder Eis.

Danke für das grandiose Fern-
Interview vom Roten Meer. Wir 
freuen uns schon auf die nächs-
te Waffel bei Euch!

HR | marcus®   

Tag der Waffel Waffeln satt für alle!

Immer wier wieder kommt ein neuer ...
Frühlingsmarkt in Saalfeld

 Immer wieder kommt ein 
neuer März. Immer wieder 
bringt er neue Blumen. Immer 
wieder Licht in unser Herz.
Am 24. März lädt der Saalfelder 
Frühlingsmarkt zum fröhlichen 
Treiben ein. Von 11 bis 18 Uhr 
können die Besucher die Aus-
lagen der zahlreichen Stände 
bestaunen und allerhand entde-
cken. Ab 13 Uhr stehen zusätz-
lich viele Türen innerstädtischer 
Geschäfte zum verkaufsoffenen 
Sonntag offen und locken mit 
Rabattaktionen.

Bisher hat sich eine Rekordzahl 
von Händlern für den Markt an-
gekündigt. So viele, wie noch 
nie, freuen sich die Veranstalter, 
Jigger - Marketing und Event-
management und der Werbe-
ring Saalfeld. Das zeugt von 
regem Interesse und ist auch 
ein Beweis für die Qualität des 
Marktes.

Für die Besucher lässt sich so ein 
vielseitiges Angebot zaubern. 
Von Floristik und Gartenbau, 

über Keramik, Holzdekoration 
und Lederwaren ist alles vertre-
ten. 

Das ein oder andere Osterge-
schenk wird sich sicherlich fin-
den lassen. Inspiration für die 
Oster- und Frühlingsdekoration 
zu Hause ist garantiert. Wie auch 
in den letzten Jahren warten 
an den Ständen verschiedene 
Mitmachangebote auf die Be-
sucher. Lassen Sie sich überra-
schen!

Für die Kleinen gibt es ein Karus-
sell, welches zu zahlreichen Run-
den einlädt. Auch eine Schmink-
station steht bereit. Musikalisch 
sorgen verschiedene Künstler 
für Stimmung, darunter Gitarrist 
und Sänger Günter von Dreyfuß. 
Die OWCO (Osttüringen Wing 
Chun Organisation) präsentiert 
Glanzstücke aus dem Kampf-
sport, die so manchen ins Stau-
nen bringen werden.

Kulinarisch ist natürlich bestens 
vorgesorgt: Neben deftig rusti-

kalem Bier- und Bratwurststand 
oder Knoblauchbrot stehen 
auch delikate Weine und zünfti-
ges Holzofenbrot bereit.

Wir wünschen uns das beste 
Wetter zum Frühlingsmarkt!

HR | marcus®   



www.saalemaxx.de
25.03. - 07.04.

ab 9 Uhr geöffnet

FILM AB
OSTERFERIEN IM
SAALEMAXX

Wir garantieren euch aufregende Spiele im und am 
Wasser. Außerdem habt ihr vom 25. bis 28. März mit 
unserem Aquatrack viele Gelegenheiten euch richtig 
auszutoben. Mehr Infos unter stadtwerke-jena/baeder. 
Wir freuen uns auf euren Besuch.
*Achtung: Am 29.3.24 und 3.4.24 fi ndet keine Ferienanimation statt.

stadtwerke-jena.de/ba
eder

Ferienspaß ist Wasserspaß: 
Ostern im GalaxSea vom
25.03. bis 05.04.2024
Montag bis Freitag* I 10 bis 15 Uhr

Stadtwerke Jena Gruppe Energie Mobilität Wohnen Freizeit Services

Anzeige_Osterferien.indd   1Anzeige_Osterferien.indd   1 08.03.2024   12:03:2608.03.2024   12:03:26

Ferien zuhause
Drei Ideen für die Osterferien

 In wenigen Tagen beginnen 
die Osterferien: Zwei Wochen 
für Schüler und Schülerinnen, 
um durchzuatmen, auszu-
schlafen, sich vom stressigen 
Schulalltag zu erholen. 

Und etwas zu erleben! Dazu 
muss man nicht weit wegfahren. 
Hier unsere Top 3 für die diesjäh-
rigen Osterferien:

Digitales Kunstwerk erstellen 
an der Jugendkunstschule

Kinder und Jugendliche ab 13 
Jahren sind ins Atelier Alte Wa-
che eingeladen, um aus einem 

Foto ein digitales Kunstwerk zu 
machen. In die Grundlagen der 
Bildbearbeitung führt Kursleite-
rin Michelle Pohl ein. 
Aus einer Auswahl verschiede-
ner Bilder wird dann etwas völlig 
Neues.  Dabei werden auch Skiz-
zen und Zeichnungen angefer-
tigt, an Bildaufteilung gearbei-
tet, mit Rasterebenen operiert, 
verblendet, Farben eingefügt 
und vieles mehr. Datum: 

25.- 27. März, je 9 – 16 Uhr, 
Anmeldungen über  
www.jugendkunstschule-rudol-
stadt.de.

Auf Tuchfühlung mit
Tieren gehen
Wie wäre es einmal mit einem 
Ausflug auf einen Bauernhof? 
Auch hier in der Region gibt 
es Bauernhöfe, die Tagesgäste 
empfangen und ggf. sogar eine 
Reitstunde anbieten. So zum 
Beispiel auf dem Landkulturhof 
„Glücksbringer“ in Sundremda. 
Rechtzeitiges Anmelden emp-
fiehlt sich allerdings. 
Alternativ ist natürlich ein Zoo-
besuch immer ein tolles Erlebnis 
für die ganze Familie, unabhän-
gig vom Alter der Kinder Wer 
es angesichts drohenden April-
wetters lieber indoor mag, ist im 
Nautiland in Sonneberg richtig. 

Wandern auf dem Schieferpfad
Entlang der ehemaligen in-

34 Anzeigenseite ∙ marcus® 06  ∙  20. März 2024

Blauer See im Schieferpark Lehesten



Auf 900 qm Fläche gibt es in unserem Nautiland neben tropischen 
Fischen und Korallen, Seepferdchen, Haien, Raubmuränen, 21 Reptilen-Arten 
auch exotische Säugetiere. Der Urwald- und Piraten-Indoor-
Spielbereich auf 2 Etagen mit insgesamt. 95qm Fläche lädt kleine 
Abenteurer zum Verweilen ein. In unserer Savanne im 
Obergeschoß lebt eine Erdmännchen-Familie mit
ihren Babys und unseren Riesen-
Sporn-Schildkröten in 
harmonischer Eintracht. 
Viel Spaß auf Entdeckerkurs. 

www.meeresaquarium-nautiland.de   Marktplatz 2 in 96515 Sonneberg,  Euer Nautiland-Team

UNBEDINGT REINSCHAUEN!

Unser Nautiland freut sich 
auf Eueren Besuch

nerdeutschen Grenze besteht 
das sogenannte „Grüne Band“ 
als größter Biotopverbund 
Deutschlands, der von Trave-
münde bis zum Dreiländereck 
bei Hof reicht. Wo früher Sta-
cheldraht stand und Soldaten 
patrouillierten, entwickelte sich 
eine einzigartige Landschaft. Ein 
Teil des „Grünen Bandes“ bildet 
der Schieferpfad im Thüringer 
Wald und in Franken. 
Dieser hat eine Gesamtlänge 
von ca. 60 km, was auf Familien 
erstmal abschreckend wirken 
könnte. Tatsächlich unterteilt er 
sich aber in viele kleine Rund-
wege mit ca. 3 – 8 Kilometern 
Länge, auf denen es eine Menge 
zu entdecken gibt: Schillernde 
Seen in den früheren Schiefer-
abbaugebieten (wie den spek-
takulär blauen See im Schiefer-

park Lehesten), geheimnisvolle 
Felsen wie an der Wedelshöhle 
in Gräfenthal,  Feuchtwiesen, 
Heidelandschaften und viel-
leicht ist sogar ein Lurch zu 
sehen. Schiefermuseum, Spiel-
zeugmuseum, Bauhaushotel 
und Grenzbahnhof sorgen für 
Wissensvermittlung. Markiert 
mit dem grünen Bergmanns-
zeichen, sind Rundwanderwege 
um Probstzella, Lehesten, Grä-
fenthal und Ludwigstadt ange-
legt. Mehr Infos im QR-Code.	
	 SB I marcus®  

Spaßige Osterspiele:

Österliche Kindersauna

Ostereiertauchen
Lustiges Entenangeln
Plitsch-Platsch-Eiermatsch

Dienstag, 26. März 2024, 14-17 Uhr

Weitere Infos unter: www.ardesia-therme.de

Hasenstarke
Osterspiele

in den Osterferien
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Handballsport im Städtedreieck 

trotzt Herausforderungen
 Die Handballer im Städte-

dreieck Saalfeld, Rudolstadt 
und Bad Blankenburg kämpfen 
sich durch harte Wintermo-
nate. Viele Verletzungen und 
Krankheitsfälle zwingen alle 
Handballer näher zusammen 
zu rücken, um keine Spiele aus-
fallen lassen zu müssen und 
trotzdem wettbewerbsfähig 
Leistung abrufen zu können. 

Nicht nur bei der Männermann-
schaft des HSV Bad Blankenburg 
auf dem dritten Platz in der Mit-
teldeutschen Oberliga, bei der 
im Februar zeitweise die gesam-
te erste Reihe im Rückraum samt 
Trainer aus gesundheitlichen 
Gründen ausfiel, war Not am 
Mann. Auch die erste Männer-
mannschaft der HSG Saalfeld/ 

Könitz, die auf dem ersten Tabel-
lenplatz in der Landesliga steht 
und zuletzt bei einem wahren 
Handballfest beim neu gegrün-
deten Mitaufstiegsfavoriten 
Wölfe Erfurt souverän mit 37:42 
gewonnen hatte, war von Verlet-
zungen geplagt. Hier bereitete 
die Torwartposition Schwierig-
keiten, was dazu führte, dass 
Stefan Matussek wieder ins Tor 
der HSG zurückkehrte. Ebenso 
in der A-Jugend, die nicht min-
der erfolgreich auf Platz drei 
in Thüringens einziger Liga für 
diesen Altersbereich hinter den 
beiden Spitzenreitern aus Jena 
und Eisenach steht, hat man 
mit Verletzungen zu kämpfen. 
Einspringen müssen dann B-
Jugendliche, die sich mit und 
gegen die Älteren schon dieses 

Jahr sehr gut präsentieren. Auf-
füllen aus der C-Jugend ist wie-
derum kaum möglich, denn die 
13- bis 14-Jährigen der Jugend-
spielgemeinschaft waren ihrer-
seits arg von Erkältungskrank-
heiten gebeutelt und durchweg 
auf Unterstützung aus den D-Ju-
genden der beiden Stammverei-
ne angewiesen. Auch hier über-
zeugten die jüngeren Spieler 
mit Zuverlässigkeit und Motiva-
tion, sich der Herausforderung, 
gegen ältere Spieler anzutreten 
zu stellen, zumal die körperli-
chen Unterschiede wachstums-
phasenbedingt in dieser Alters-
klasse im männlichen Bereich 
teilweise enorm sind.

Sportlich ganz oben in ihrer 
Tabelle steht die erste Frauen-
mannschaft der HSG. Ob der 
mögliche Aufstieg wahrgenom-
men werden kann, ist allerdings 
schwierig zu beantworten. Groß 
sind die sportlichen Unterschie-
de zwischen der Thüringer und 
der Mitteldeutschen Oberliga 
bei den Frauen und groß ist der 
damit einhergehende organisa-
torische Mehraufwand für alle 
Beteiligten. Auch die weiblichen 
Jugendteams der HSG stehen 
sehr gut in ihren Ligen da und 
können auf Thüringer Ebene 
teilweise ganz oben mithalten.
Bereits aufgestiegen ist die 

zweite Männermannschaft der 
HSG Saalfeld/Könitz in die Re-
gionsoberliga, die in ihrer Staf-
fel die Meisterschaft erringen 
konnte. Erfahrene Spieler si-
cherten die Ergebnisse, junger 
Nachwuchs konnte die ersten 
Schritte im Erwachsenenbe-
reich machen. Das soll auch in 
der kommenden Saison so sein, 
wenn die zweite Männermann-
schaft gerade für die aufrücken-
den Nachwuchskräfte aus der 
Jugendspielgemeinschaft eine 
Entwicklungsperspektive für die 
dann jungen Männer darstellen 
soll – ein wichtiger Baustein, 
um junge Menschen auch nach-
haltig an die Region zu binden, 
auch wenn man aufgrund von 
Ausbildung oder Studium den 
ein oder anderen immer wird 
ziehen lassen müssen.

Neben den sportlichen Heraus-
forderung stehen für die Ver-
einsverantwortlichen bereits 
jetzt viele organisatorische He-
rausforderungen mit Blick auf 
die Planungen der neuen Saison 
an. Alle Mannschaften wollen 
mit Trainern besetzt werden. 
Abgänge müssen kompensiert, 
der Nachwuchs soll in die Ver-
einsarbeit mit eingebunden und 
die Mannschaftszusammen-
setzungen geplant werden. Zu-
dem wird daran gearbeitet, ein 

36 Anzeigenseite ∙ marcus® 06  ∙  20. März 202436

Fahrschule henry conradi

Unterricht: Mo + Do: 18.00 - 19.30 Uhr, Kurse B / BE / alle Klassen

Bahnhofstraße 7
im HSV-Büro

Bad Blankenburg
E-Mail: hcon706286@aol.com

Anmeldung: Telefon 01522 4224031 
jederzeit möglich



sportliches Konzept für den Kin-
der- und Jugendbereich zu im-
plementieren, das den Übungs-
leitern einen roten Faden für 
ihre Trainingsinhalte und Orien-
tierungshilfe geben soll. Interne 
Trainerfortbildungen sollen den 
Austausch untereinander för-
dern und vorhandenes Wissen 
geteilt werden. Insgesamt soll 
ein Umfeld entstehen, dass Platz 
für neue Mitglieder bietet, die 
potentiell in den mittlerweile 
etablierten fünf Grundschul-AGs 
(Friedrich Fröbel Grundschule 
Bad Blankenburg, Fritz-Herthum 
Grundschule Könitz, Grundschu-
le Roter Berg Gorndorf, Anton-
Sommer-Grundschule Rudol-
stadt, Marco-Polo-Grundschule 
Saalfeld) und zwei Kindergar-
ten Kooperationen (Friedrich 
Fröbel Kindergarten 
und Kindergarten 
am Eichwald, beides 
Bad Blankenburg) zu 
finden sind. Alle Ko-
operationen werden 
vom hauptamtlichen 
Übungsleiter Cle-
mens Rein betreut, 
der Woche für Woche 
im ganzen Einzugs-
gebiet der Vereine 
tätig ist und für die 
Sportart Handball 
wirbt.

Vor der neuen Saison stehen 
aber noch die Sommermona-
te an und auch hier läuft die 
Planung auf Hochtouren. Von 
Saalfelder Sportgala über Schul- 
und Sportfeste bis hin zur Sai-
soneröffnung sind zahlreiche 
Veranstaltungen geplanten, bei 
denen die Handballvereine Prä-
sens zeigen wollen.
Nichtsdestotrotz stehen bis zum 
Saisonende aber allen Mann-
schaften noch einige teilweise 
richtungsweisende Wochen be-
vor, die über die Planung der 
neuen Saison entscheidend sein 
könnten. Dass alle Akteure ge-
sund und verletzungsfrei durch 
diese Zeit kommen ist allen Be-
teiligten zu wünschen. Dann 
sind auch die sportlichen Ziele 
zum Greifen nah.            Clemens Rein

So, 17.03.2024, 16 Uhr, 	HSV Bad Blankenburg : USV Halle  	  

So, 07.04.2024, 16 Uhr, 	HSV Bad Blankenburg : SV Hermsdorf   

So, 21.04.2024, 16 Uhr, HSV Bad Blankenburg : HC Elbflorenz 2006 II  

Sa, 04.05.2024, 19 Uhr, HSV Bad Blankenburg : SV G-W Wittenberg-Piest  	   
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INJOY Rudolstadt | Hugo-Trinkler-Straße 9 | 07407 Rudolstadt 
Telefon 03672/422832 | www.Injoy-rudolstadt.de

Schneidemühle  •  07422 Bad Blankenburg
Tel.: 036741 / 4890  •  Fax: 036741 / 48948
www.garten-bierbach.de
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       Ran an den Schrubber!
Der Frühjahrsputz steht an

 Spätestens wenn die Son-
ne durch die Fenster scheint 
und man sich nicht darüber 
freut, sondern sich grämt, da 
die Scheiben alles andere als 
sauber sind, steht der Früh-
jahrsputz an. Vor dem Oster-
fest soll zuhause alles grund-
gereinigt sein.  Doch wie geht 
das kräfteschonend?

Scheuern und schrubben ge-
hen mit der Zeit an die Subs-
tanz. Manch Schmutz und 
Dreck kann man aber nahezu 
mühelos entfernen. Zum Bei-
spiel: 

- Staub aus dem Heizkörper 
mit dem Föhn wegblasen (am 
besten feuchten Wischlappen 
unterlegen)

- Lampen und Polster lassen 
sich mit dem Fusselroller ent-
stauben 

- Verfärbte Fugen mit elek-       
trischer Zahnbürste reinigen: 
Einen alten Bürstenkopf auf-
stecken, darauf Backpulver 

oder Zahnpasta geben, die 
Zahnbürste anschalten und die 
Fugen damit bearbeiten. Alles 
noch ca. 30 Minuten einwirken 
lassen, danach mit der Dusch-
brause abspülen.

- Jalousien reinigen ohne sie 
abzunehmen: Wickeln Sie um 
die Backen einer Grillzange 
zwei Mikrofasertücher und be-
festigen Sie diese mit Gummis. 
Dann greifen Sie eine Lamelle 
und ziehen Sie die Zange lang-
sam über sie hinweg. Auf diese 
Weise reinigen Sie die Vorder- 
und Rückseite der Jalousie 
gleichzeitig.

-	 Duschkopf von Kalk befreien: 
Eine kleine Plastetüte mit Essig 
füllen und über den Duschkopf 
oder verkalkte Wasserhähne 
stülpen, über Nacht einwirken 
lassen. 

Wie werden Fenster streifenfrei 
sauber?
Expertentipp von Diana Hiel-
scher von Reinigungstechnik 

Hielscher:
Sauberes Wasser mit Mikrofa-
sertuch benutzen. Den Glasrei-
niger auf das nasse Tuch sprü-
hen. Achten Sie darauf, dass im 
Glasreiniger hochprozentiger 
Alkohol enthalten ist. Mit dem 

Tuch die Fläche reinigen und 
im Anschluss mit Küchenrolle 
nachpolieren. So haben Strei-
fen und Schlieren keine Chan-
ce! 
		

	 SB I marcus®  

Humboldtstraße 18 | 07407 Rudolstadt 
Mobil: 0176-41798486 & 0151-28480165 
tmssaalfeld@aol.com 

 HAUSHALTSAUFLÖSUNG besenrein
 VERMIETUNG von Möbelliften
 TRANSPORTE
 MONTAGE



Inh. Ralf ProchockiInh. Ralf Prochocki  •  Obere Straße 1 • Saalfeld • 03671 458210

• Sonnenschutz:
 Plissee, Rollos,  
 Markisen incl.  
 Montage
•  Insektenschutz:  
 Maßanfertigung  
 und Montage
•  Gardinen- und  
 Teppichreinigung
 (abholen,
 reinigen, 
 anbringen)

Gardinen & Raumtextilien
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Alt Saale 17 • 07407 Kirchhasel bei Rudolstadt
Tel. 03672 4349-10 • Fax 03672 4349 15

www.hp-caravan.de

Ihr Partner für mobile Freizeit

Wohnwagen • Reisemobile • Camping

Wohnwagen • Reisemobile • Camping

Alt Saale 17 | 07407 Kirchhasel bei Rudolstadt

Fon: 03672 4349-0 | Fax: 03672 434915
www.hp-caravan.de

       Ran an den Schrubber!

 
 

Wir benötigen zur Verstärkung unseres Reinigungsteams 
zuverlässige Mitarbeiter, Fahrerlaubnis erforderlich, 

 für den Raum Landkreis Saalfeld/ Rudolstadt. 
Bewerbungen senden Sie bitte an: 

Neumann GmbH 
Bohlenstr. 6 

07318 Saalfeld 
Tel.: 03671-641026, Email info@reinigung-neumann.de 

Bohlenstraße 6 | 07318 Saalfeld  
 Tel. 03671 641026 | www.reinigung-neumann.de

- Meisterbetrieb -

Expertentipp von Thomas Neumann, 
Neumann GmbH Glas und Gebäudereinigung:

So putzen Sie Ihre Autofenster streifenfrei
Wenn Fensterputzen ohne Streifen schon nicht ganz einfach ist, kann 
man beim Putzen der Autofenster von innen von der wahren „Kö-
nigsdisziplin“ sprechen. Zunächst gilt: Parken Sie das Auto im Schat-
ten, damit Sie nicht gegen die Sonne putzen müssen. Bei über 30 
Grad sollten Sie das Putzen generell sein lassen, da dann der Alkohol 
im Reinigungsmittel zu schnell verdunstet. Und so geht’s:
Schritt 1: Fenster mit einem Mikrofasertuch und einem Allzweckrei-
niger vorreinigen.
Schritt 2: Scheibe mit einem feinen Poliertuch, am besten ebenfalls 
aus Mikrofaser, und mit Glasreiniger nachpolieren.
Nicht nur die Technik macht’s: Das Wasser muss frisch sein und die 
Putztücher sauber.                                                                   Gutes Gelingen!

 Der Frühjahrsputz ist eine 
großartige Gelegenheit, um 
frische Energie in dein Zuhause 
zu bringen. 

Beginne damit, jeden Raum 
gründlich zu reinigen, von 
Staubwischen über Fenster-
putzen bis hin zum Ausmisten 
von unnötigen Dingen. Vergiss 
nicht, auch die schwer erreich-
baren Stellen wie Schränke und 
Ecken zu säubern. Mit einem 
sauberen und aufgeräumten 
Zuhause wirst du dich gleich viel 
wohler fühlen und bereit sein, 
den Frühling in vollen Zügen zu 
genießen. 

Beim Verwenden von natürli-
chen Putzmitteln sind umwelt-
freundlich und enthalten keine 

schädlichen Chemikalien. Diese 
Mittel basieren oft auf natür-
lichen Inhaltsstoffen wie Essig, 
Backpulver, Zitronensaft oder 
ätherischen Ölen. 

Ihre Wirksamkeit beim Reinigen 
von Oberflächen und Gerüchen 
ist beeindruckend, und sie sind 
eine gesündere Alternative für 
dich, deine Familie und die Um-
welt. Durch die Verwendung 
natürlicher Putzmittel kannst 
du also nicht nur dein Zuhause 
sauber halten, sondern auch ei-
nen Beitrag zum Umweltschutz 
leisten.

Viel Erfolg beim Putzen!
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Der Duft der Freiheit
Urlaub mit dem Wohnmobil

  Ein Stück Freiheit bedeutet es, seine Zeit flexibel nach 
eigenen Wünschen zu gestalten. Im Urlaub kann man diese 

Flexibilität vor allem mit dem Wohnwagen oder Camper 
erreichen. Ungebunden lassen sich neue Routen entdecken, 

Pausen spontan einplanen oder abbrechen.

Ob in die Schweizer Alpen, die 
Küstenregionen Frankreichs 
oder doch lieber in die nor-
wegischen Fjorde – mit dem 
Wohnmobil ist man fast überall 
unabhängig unterwegs. Sogar 
direkt vor der Haustür lässt sich 
die Freiheit des VanLifes mit 
der Naturpark-Route Thüringer 
Wald erleben (rund 460 km).

Wohnmobil mieten für Anfän-
ger
Wer den Urlaub im Camper 
oder Wohnmobil einmal aus-
probieren möchte, kann sich 
ein entsprechendes Modell 

mieten. Sitzt Du an der Reise-
planung, solltest Du darauf 
achten, die Tagesetappen 
zwischen 150 und 200 km zu 
halten. Schließlich möchtest 
Du noch spontan einen Stopp 
einlegen können. Rasen ist mit 
einem Wohnmobil auch nicht 
möglich.
Welches Fahrzeug Du fahren 
darfst, hängt von Deinem Füh-
rerschein ab. Mit einem neuen 
Führerschein Klasse B darfst Du 
Autos bis 3,5 t fahren, mit dem 
Führerschein Klasse 3 sogar bis 
7,5 t.
Platz ist im Wohnwagen und 
Camper nur bedingt vorhan-
den, so dass Du unbedingt eine 
Checkliste anlegen solltest, 
was Du tatsächlich mitnehmen 
möchtest. Es kann hilfreich 
sein, sich von erfahrenen Be-
kannten und Freunden beraten 
zu lassen. Nur das Notwendigs-
te sollte eingepackt werden.

Vor der ersten Fahrt ist es sinn-
voll, sich das Fahrzeug genau 
erklären zu lassen und eine 
Probefahrt zu unternehmen, 
um das Fahrgefühl kennenzu-
lernen. Zeit für An- und Abreise 
planst Du am besten großzü-
gig, denn Formalitäten, Einkau-
fen und Ausladen/ Reinigung 
brauchen ihre Zeit.

Mittlerweile gibt es viele Apps, 
die das Nomandenleben mit 
Wohnmobil erleichtern, bei 
der Stellplatzsuche, günstigen 
Spritpreisen oder der Navigati-
on mit einem großen Fahrzeug.

Campervan selber ausbauen
VanLife – der Traum vor allem 
vieler junger Leute. Dabei kön-
nen Transporter, ausrangierte 
Krankenwagen oder Kleinbus-
se selber ausgebaut werden 
oder Du lässt das Fahrzeug von 
Fachleuten nach Deinen Wün-
schen gestalten. Die Kosten va-
riieren stark und sind vom Zu-
stand des Fahrzeuges und dem 
Anspruch an die Ausstattung 
abhängig. Inzwischen gibt es 
viele Fachleute, aber auch vie-
le DIY-Communities, aus deren 
Erfahrungsschatz Du schöpfen 
kannst.

Wichtig ist, vorab zu überlegen, 
wofür du das Fahrzeug ausbau-
en möchtest: Winter/ Sommer, 
Personananzahl, offroad/ Stra-
ße).

                                                       HR | marcus®  
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Tel.  03671 4563848 .  Mobil 0170 3425912 
steffenfischer007@gmail.com 
Kirchweg 9 .  07333 Unterwellenborn OT Goßwitz

FORSTBETRIEB STEFFEN FISCHERFORSTBETRIEB STEFFEN FISCHER

Ihr Partner

seit 25

Jahren

HHoollzzeeiinnsscchhllaagg  
RRüücckkuunngg

BBrreennnnhhoollzzvveerrkkaauuff

Holzeinschlag 
Rückung

Brennholzverkauf

Osterwanderung in Goßwitz
Auf zum Ostereierbaum!

 Für alle, die in Mundart nicht ganz so fit sind, hier die Übersetzung des Plakates des Dorfklubs Goßwitz:

„Los geht’s auf dem Sportplatz 
in Goßwitz. Dann laufen wir zu-
sammen zum Ostereierbaum 
und die Kinder hängen ihre be-
malten Eier auf. Wenn wir fertig 
sind, geht’s zum Dreiherrenstän-
der. Da gibt es einen Kaffee und 
wir essen ein Stück Kuchen. Der 
Osterhase ist auch da und hat 

etwas zum Suchen für die Kin-
der versteckt. 

Danach geht’s zurück auf den 
Sportplatz, zu Wurst und Gu-
laschsuppe. Was zu trinken ha-
ben wir auch. 
Da können wir alle zusammen 
noch ein bisschen quatschen 

und wenn die Zeit kommt ge-
hen wir heim.“

Klingt nach einem gemütlichen 
Nachmittag für die ganze Fami-
lie? Der Dorfklub lädt auch Aus-
wärtige herzlich ein, gemeinsam 
zu feiern. Dass er das zu organi-
sieren versteht, stellt der Dorf-

klub jedes Jahr mit seinem Kin-
derfest zum Weltkindertag und 
seiner Kirmes unter Beweis.	
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Katrin Jockiel & Simone Möbius | Köditzgasse 5 u. 7 | Saalfeld

Telefon:  03671 / 5266067
Mobil:  0157 / 54970617

E-Mail: kasimos-secondhand@web.de

Öffnungszeiten:
Mo-Fr: 9 - 13 Uhr & 14 - 17 Uhr

Köditzgasse 5 u. 7
07318 Saalfeld

Garnsdorfer Str. 6  |  07318 Saalfeld/Saale
 03671 53650  |    03671 536545

 matthaeskuechen

Ihre Küche ist die Wichtigste.
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Pößnecker Ostermarkt 
… mit verkaufsoffenem Sonntag und Osterschule

 Am 24. März findet in der 
Pößnecker Innenstadt der tra-
ditionelle Ostermarkt von 10 bis 
17 Uhr statt. Zudem wird ab 13 
Uhr zum verkaufsoffenen Sonn-
tag eingeladen. 
Zahlreiche Händler werden auf 
dem Marktplatz, in der Schuh-
gasse, in der Krautgasse und in 
der Breiten Straße erwartet. Das 
Angebot ist vielfältig und reicht 
von Haushaltswaren und Mode 
über kulinarische Spezialitäten, 
Kreativ-Stände, Händlern mit Ac-
cessoires sowie Stände mit selbst 
hergestellten Erzeugnissen der 
Landwirtschaft oder des Garten-
baus. Es werden auch wieder 

Marktstände mit Trödel- und Floh-
marktartikeln vor Ort sein. Für das 
leibliche Wohl sorgen die Gastro-
nomen mit Deftigem vom Grill 
und vielen weiteren Angeboten, 
wie z. B. Detscher, Bauerkuchen 
oder Frühlingscocktails. 
Das Freizeitzentrum Pößneck hat 
verschiedene Spiele und eine 
Hüpfburg für die Kinder dabei. Der 
Osterhase ist auch da und wird ab 
13 Uhr am Stand des Freizeitzen-
trums unter anderem eine Oster-
schule für die Kinder anbieten. 
Kurzum: Der Markt bietet Vieles, 
um die kalte Jahreszeit hinter sich 
zu lassen und stimmt auf ein schö-
nes Osterfest ein. 

Außerdem:
• Traditionelles Osterbacken – die-
ses findet wieder mit Bürgermeis-
ter 
Michael Modde und den Profis 
der Bäckerei Scherf vor dem Café 
in der Fußgängerzone statt. Der 
Erlös wird natürlich einem guten 
Zweck gespendet.
• Historische Schaudruckerei im 
Bilkenkeller geöffnet
• 14:30 Uhr lockt eine öffentliche 
Museumsführung ins Museum 
642

Tolle Rabatte und Aktionen der 
örtlichen Gewerbetreibenden, 
z. B. Glücksrad in der Buchhand-
lung am Markt oder versteckte 
Rabatt-Ostereier im Stoffladen 
Schmidt 
Die Initiative der Selbstständi-
gen „Unser Pößneck“ und die 
Stadt Pößneck freuen sich auf 
zahlreiche Besucher!	
	

	 A. Gölitzer I Stadt Pößneck 

Gemütliches Osterfest für die Schwarzburger 
…mit Osterwanderung

 Wer den 
Ostersonntag 
nicht nur in der 
Familie ver-
bringen will, 
sondern auch 
Natur, Wandern 
und ein kleines 
Fest unter net-
ten Leuten ge-
nießen möchte, 
ist herzlich nach 
Schwarzburg 
eingeladen.
Schon im letz-
ten Jahr hat die 
Kirmesgesell-
schaft Schwarz-
burg sich ein-
gebracht, damit 
an diesem Tag 
in Schwarzburg 
niemand alleine 
sein muss. Erst-

mals hatte sie diese Traditionsver-
anstaltung mit vielen weiteren 
Helfern organisiert und zu neuem 
Leben erweckt. 

Los geht es um 10 Uhr am Oster-
brunnen im unteren Ort. Von dort 
aus startet die Osterwanderung 
mit Überraschungen für die Kin-
der. 

Danach geht es an der Jugend-
herberge unweit der Schwarza mit 
dem Fest weiter. Bei Bratwurst, Ge-
tränken sowie Kaffee und Kuchen 
ist ein gemütlicher Nachmittag 
geplant. Ostereiersuchen muss 
natürlich sein, es wird für die Kin-
der aber auch andere Möglichkei-
ten geben, sich auszutoben. 
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ALLES rund um's HAUS
mera Immoverwaltung 

• Objektbetreuung
• Hausmeisterservice 
• Maklertätigkeiten

Alexander Mertin
Augenseestraße 21 • 07381 Pößneck • Telefon 0152/01306025
E-Mail: mera-immoverwaltung@web.de

Ab sofort wieder wochentags für 
Sie geöffnet!

Straße der Jugend 4 | 07427 Schwarzburg
Tel.: 036730 22436

Straße der Jugend 4
07427 Schwarzburg
Tel.: 036730 22436

Frohe Ostern! Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Ab 25. März
wieder täglich

für Sie 
geöffnet!

Frohe Ostern! Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Foto: Osterkrone in Pößneck

• Dachkonstruktionen
• Dacheindeckungen
• Baurekonstruktion
• Fachwerk
• Abriss- u. Maurerarbeiten

Grenzweg 12 - 07381 Pößneck 
Tel.: 03647 / 45 95 67 Fax: 03647 / 45 88 08 

Mobil:           0171/6242 990 E-Mail: Zimmerei-Uwe-Kutt@gmx.de 
www.zimmerei-kutt.de 

• Dachkonstruktionen
• Dacheindeckungen
• Baurekonstruktion
• Fachwerk
• Abriss- u. Maurerarbeiten

Grenzweg 12 - 07381 Pößneck 
Tel.: 03647 / 45 95 67 Fax: 03647 / 45 88 08 

Mobil:           0171/6242 990 E-Mail: Zimmerei-Uwe-Kutt@gmx.de 
www.zimmerei-kutt.de 

Wir bilden aus
Komm in unser Team 

Grenzweg 12 | 07381 Pößneck
Telefon: 03647 459567 | Mobil: 0171 6242990
E-Mail: Zimmerei-Uwe-Kutt@gmx.de

www.zimmerei-kutt.de
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Auf ins Schiefergebirge bei Leutenberg
Anmeldung zur 3. Wandertrophy läuft

 Die Schiefergebirgstrophy 
ist ein Format, das sich nur zwei 
Jahre nach seiner Einweihung 
vor allem bei Mountainbikern 
einen Namen gemacht hat. 

Auf zwei Strecken kann man sich 
gleichzeitig sportliche Höchst-
leistungen abverlangen und 
die tolle Landschaft des Thürin-
ger Schiefergebirges genießen. 
Wer an der Strecke im eigenen 
Tempo fleißig Stempel sammelt, 
erhält für die absolvierte Chal-
lenge die begehrte Trophäe aus 
Leutenberger Muschelkalk und 
Thüringer Schiefer. 

Doch nicht nur für Radfahrer 
winkt eine Trophy, sondern auch 
für Wanderer. Am 4. Mai ist der 
Tag ihrer Challenge. Wer mit-
machen will, sollte allerdings 
schnell sein: Meldeschluss ist 
der 26.04. und die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt. 

Wer seine Anmeldung ab-
schickt, ist sich darüber im Kla-
ren, dass der Tag früh beginnt. 
Start ist 6 Uhr am Parkplatz am 
Bahnhof Leutenberg. Gewan-
dert werden 50 Kilometer mit 
1.300 Höhenmetern als Rund-
kurs in einem Zeitfenster von 12 

Stunden. Unterwegs stehen drei 
Verpflegungspunkte mit Stär-
kung bereit. 

„Kein Massenevent“, verspre-
chen die Veranstalter (feder-
führend die Stadt Leutenberg), 
dafür nette Leute und eine Fini-
sher-Plakette im Ziel, wenn die 
Stempelkarte vollständig ist. 

Die ein oder andere Überra-
schung wird es auch noch ge-
ben. 

Mehr Infos auf:
www.schiefergebirgstrophy.de 
sowie auf instagram und face-
book	

SB I marcus®  

Anhängerkupplung  |  Dachboxen  |  Fahrradträger  |  Dachträger  |  Transportboxen

Rameder Anhängerkupplungen 
und Autoteile GmbH

Am Eichberg Flauer 1
07338 Leutenberg
Deutschland

Montag - Freitag 8-18 Uhr 
Samstag 8-12 Uhr 
Tel. 036734 35 487
info@rameder.de

Europas Marktführer für Anhängerkupplungen 
und Transportlösungen

www.rameder.de

Wir unterstützen die 
3. Wandertrophy in Leutenberg.

Alles Disney oder was? 
Fast 30 Kindergärten beim Käfersportfest

 Aufgrund des Jubiläums „100 Jahre Disney“ drehte sich beim       
14. Käfersportfest des Kreissportbundes Saalfeld-Rudolstadt alles 

um die fantasievollen Figuren.

Das Käfersportfest richtet sich 
traditionell an die kleineren 
Kindergartenkinder. Auch in 
diesem Jahr waren sie wieder 
in die Landessportschule Bad 
Blankenburg eingeladen und 
tobten sich am 5. März dort 
unter fachkundiger Anleitung 
tüchtig aus. 

Organisiert wird die Veranstal-
tung vom Kreissportbund und 
von vielen Aktiven der Kreis-
sportjugend. Viele ehrenamt-
liche Helfer dieser beiden Insti-
tutionen sind auch an dem Tag 
selbst dabei und sorgen dafür, 
dass er zu einem Erlebnis wird, 
von dem die Kinder noch lan-
ge sprechen. Aber auch Aus-

zubildende der Medizinischen 
Fachschule Saalfeld und der 
IBKM Mellenbach-Glasbach 
helfen an den Stationen mit. 
In diesem Jahr trieben 359 
Kindergartenkinder aus 29 
Kindergärten des Landkreises 
Sport mit ihnen. Am Schluss 
gab es für alle teilnehmenden 
Kindergärten den Käferpokal.
		
	 SB I marcus®   

Staatliche Berufsbildende Schule für Gesundheit und Soziales
Medizinische Fachschule Saalfeld

"Georgius Agricola"

Standort Saalfeld
Pfortenstraße 42a

Standort Unterwellenborn
Am Gewände 9 ‐ Haus F

AAUUSSBBIILLDDUUNNGG
BBEERRUUFF KKAARRRRIIEERREE

Gesundheits‐ und Krankenpflegehilfe 
Altenpflegehilfe

Pflegefachmann / Pflegefachfrau

Medizinische/r Fachangestellte/r 

Heilerziehungspfleger/in als PiA 

Masseur/ med. Bademeister/in

Physiotherapeut/in

Ergotherapeut/in

Erzieher/in und PiA

Sozialassistent/in

Kinderpfleger/in

BVJ 
für Gesundheit 

und Hauswirtschaft

 Bewerbungen an:
Medizinische Fachschule Saalfeld

Pfortenstraße 42a ‐ 07318 Saalfeld
Telefon: 03671/45800

info@mefa‐saalfeld.de     www.mefa‐saalfeld.de

PiA (Praxisintegrierte Ausbildung)

PiA (Praxisintegrierte Ausbildung)
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Aha-Erlebnis im Telekom-Shop…
 … in der Saalfelder Fleischgasse

 Frischen Wind braucht der 
Mensch! Gunnar Köring und 
sein Team haben im Telekom-
Partner-Shop in der Fleisch-
gasse in Saalfeld den Frühling 
einziehen lassen. 
Nach einer Woche Schließzeit, 
in der die Handwerker fleißig 
und flott ihrer Arbeit nachgin-
gen, erstrahlen die Wände in 
neuem Glanz und die Säulen 

in leuchtendem Magenta. Der 
neue Fußboden verleiht gegen-
über den Fliesen von früher 
dem Laden Wärme und die neue 
Raumaufteilung lässt den Ver-
kaufsraum an sich gleich viel 
übersichtlicher wirken. Beson-
dere Hingucker sind die beiden 
nun benachbart arrangierten 
Counter und ein Wartebereich 
mit Big Screen. So berät es sich 

für Mitarbeiter und Kunden in 
Sachen Telekom und Congstar 
gleich noch viel schöner. Fast ist 
man versucht, in dem nun op-
tisch vergrößertem Raum den 
im Schaufenster ausgestellten 
E-Scooter ausprobieren. Den 

gibt es für nur 1 Euro zu einem 
speziellen Vertrag dazu, er ist 
aber auch zum vollen Preis käuf-
lich zu erwerben.	

SB I marcus®  

Aktions-
angebot 
im Shop!

*

Jetzt in Ihrem Wohnort!

9291_Glasfaser_Push-Vermarktung_generisch_Motiv_Glasfaserkabel_Einklinker_210x100.indd   19291_Glasfaser_Push-Vermarktung_generisch_Motiv_Glasfaserkabel_Einklinker_210x100.indd   1 09.01.24   10:4209.01.24   10:42

WWW. S A A LT E L . D E

*  connect Breitband- und Festnetztest, Heft 09/2023, Testsieger/sehr gut „Festnetztest bundesweite Anbieter“. MagentaZuhause war nicht Gegenstand des Netztests. 
Ein Angebot von: Telekom Deutschland GmbH, Landgrabenweg 151, 53227 Bonn.

Sonneberg
Karlstraße 4
Tel.: 03675 801691
sonneberg@saaltel.de

Saalfeld
Fleischgasse 13
Tel.: 03671 529595
saaltel@saaltel.de

Verkauf von Farben,Tapeten und Bodenbelägen
07333 Unterwellenborn | OT Kamsdorf • Zollhäuser Str. 14

Telefon 03671 / 645232
E-Mail: MalerWeedermann@aol.com
Internet: www.malerweedermann.de

• Maler- und Tapezierarbeiten
• Fassadenreinigung
• Fassadenvollwärme-
 schutz und -gestaltung
•  Verlegung von
 Fußbodenbelag und Parkett
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 Sprachförderung ist Teamarbeit! 
 Denkt man an Logopädie, 

bringt man Stottern oder viel-
leicht das Wieder-Sprechen-
Lernen nach einem Schlagan-
fall mit dieser Therapieform in 
Verbindung. 

Wussten Sie aber, dass Logo-
päden auch mit Menschen 
arbeiten, die auf der Intensiv-
station beatmet werden? Um 
sie von der maschinellen Be-
atmung wieder zu entwöhnen, 

was unterschiedlich schwierig 
sein kann, sind Logopäden und 
Logopädinnen gefragt. Dabei 
arbeiten sie im Team, dem so-
genannten Weaning (=Entwöh-
nungs-)-Team. Zu ihm gehören 
Ärzte, Atmungs- und Physiothe-
rapeuten, der Sozialdienst des 
Krankenhauses und natürlich 
die Pflegekräfte. Gerade letz-
tere verfügen über sehr viele 
wertvolle und aktuelle Informa-
tionen, die beispielsweise das 
Sekretmanagement oder die 
Trachealkanülen-Versorgung 
betreffen und damit für die lo-
gopädische Behandlung von 
Schluck- und Sprach- bzw. Kom-
munikationsstörungen wichtig 
sind.
Für Logopäden ist also Team-
arbeit angesagt – genauso wie 
in vielen anderen ihrer Arbeits-
bereiche. Zum Beispiel zur 
Behandlung von Sprech- und 
Sprachentwicklungsstörungen 
von Kindergartenkindern. Zu 
ihrer Therapie arbeiten Logopä-
den eng mit den pädagogischen 
Fachkräften, mit Physio- und 

Ergotherapeuten, den Kinder-
ärzten und natürlich den Eltern 
zusammen. 
Die Bedeutung von Teamarbeit 
in der Logopädie stellte der 
diesjährige Europäische Tag der 
Logopädie am 6. März heraus. 
Unter dem Motto „Gesundheit 
und Lebensqualität durch Team-
arbeit – Möglichkeiten der Lo-
gopädie kennen und nutzen“, 
informierte der Deutsche Bun-
desverband für Logopädie e.V., 
wie Logopäden im Sinne ihrer 
Patienten mit anderen Professio-
nen aus den Bereichen Medizin, 

Pflege, Therapie und Pädagogik 
sowie mit Familienmitgliedern 
und weiteren Betreuungsper-
sonen zusammenarbeiten: Ob 
in der logopädischen Praxis, in 
Kliniken, Einrichtungen der Al-
tenpflege, Rehazentren, sprach-
pädagogischen Beratungsstel-
len oder in Kindergärten und 
Grundschulen.  
Der Europäische Tag der Logo-
pädie wurde am 6. März 2024 
übrigens zum zwanzigsten Mal 
begangen. 	

SB I marcus®  

Haben Sie Fragen?  

Rufen Sie uns gerne an:

6. März 2024, 17 – 20 Uhr

Expert*innenhotline    

0 18 05.35 35 32
14 Cent/Minute aus allen deutschen Fest- und Mobilfunknetzen

6. MÄRZ 20246. MÄRZ 2024

EUROPÄISCHEREUROPÄISCHER  TAG  
DER  LOGOPÄDIELOGOPÄDIE

Gesundheit und  
Lebensqualität  
durch Teamarbeit  
Möglichkeiten der Logopädie
kennen und nutzen

© dbl, 01/2024, Foto: fauxels / www.pexels.com,  
     Gestaltung: www.dieruth.de

Tag der Logopädie
am 6. März in Europa

 Am 6. März feierten LogopädInnen aus ganz Europa den Europäischen Tag der Logopädie, eine Gelegenheit, die Bedeutung dieser 
Berufsgruppe für die Sprach- und Kommunikationsgesundheit zu würdigen. In unserer Region gibt es eine besonders herausragende 

Institution in diesem Bereich: die Logopädie Gutekunst, die bereits seit 25 Jahren ( seit 1999 ) auf höchstem Niveau tätig ist.

Susanne Gutekunst, die Grün-
derin, hat die Praxen an un-
terschiedlichen Orten des 
Landkreises zu einer festen 
Anlaufstelle für Menschen mit 
Sprach-, Sprech-, Stimm- und 
Schluckstörungen entwickelt. 
Derzeit leitet sie ein wunderba-
res Team von 10 Logopädinnen 
und 1 Logopäden, die gemein-
sam mit ihr einen qualitativ 
hochwertigen Service bieten. 
Diese ExpertInnen vereinen 
Fachwissen, Empathie und En-
gagement, um die jungen und 
erwachsenen Klienten best-
möglich zu unterstützen.
Seit 2020 ist die Logopädie Gu-
tekunst ein integraler Bestand-
teil des Interdisziplinären Ge-
sundheitszentrums Gutekunst 
Therapien & Seminare GmbH. 
Durch diese Zusammenarbeit 

können die Patienten von einem 
umfassenden und interdiszipli-
nären Behandlungsansatz pro-
fitieren, der ihre individuellen 
Bedürfnisse optimal berücksich-
tigt.
Die Logopädie Gutekunst hat 
sich im Laufe der Jahre einen 
exzellenten Ruf erworben und 

setzt sich kontinuierlich für die 
Weiterentwicklung der Logo-
pädie ein. Anlässlich des Euro-
päischen Tags der Logopädie 
möchten wir Susanne Gute-
kunst und ihrem Team für ihren 
unermüdlichen Einsatz und ihre 
hervorragende Arbeit danken. 
Ihre Arbeit trägt maßgeblich 

dazu bei, die Lebensqualität vie-
ler Menschen zu verbessern.

Gutekunst I marcus®  

Standort Saalfeld
Reinhardtstraße 56, 07318 Saalfeld/Saale
Telefon: 03672 3184002

Bahnhofstraße 15 | 07422 Bad Blankenburg 
Telefon: 0152 02681800

Termine: nach telefonischer Vereinbarung

Logopädische Logopädische 
Praxis PfeiferPraxis Pfeifer

Inhaberin: Kristin Franke 
Logopädin

Anzeige
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Öffnungszeiten:
Mo – Fr  08:00 – 18:00 Uhr
Sa  08:00 – 12:00 Uhr

Sie erreichen uns:
Hannostraße 7a
07318 Saalfeld/Saale
Telefon: 03671 6274315

 

ENTDECKEN SIE EINE  
GROßE AUSWAHL 
IN UNSEREM MARKT!

10 JAHRE
WIR FEIERN!

10% 
RABATTCOUPON

gültig bis 30.03.24

10%

SAALFELD



Groschen Markt Saalfeld
ausgenommen Pfand, Einkaufstaschen, Gutscheine

auf das gesamte Sortiment

  Gießkanne
       Klein   2,99 €
      Mittel 3,99 €
      Groß   5,99 €

 Balkonkästen

 ab 2,79 €Standort Saalfeld
Reinhardtstraße 56, 07318 Saalfeld/Saale
Telefon: 03672 3184002
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Der Winter geht – die Sonne kommt
So werden Terrasse und Balkon fit für den Frühling

 Sind die letzten Schneetage 
vorbei und die ersten Sonnen-
strahlen luken hervor, ist es 
Zeit Terrasse und Balkon fit für 
den Frühling zu machen. Dabei 
arbeiten Sie sich immer von 
oben nach unten vor.

Dächer und Markisen
Allem voran werden Über-
dachungen und Markisen ge-
reinigt. Grober, aufliegender 
Schmutz wird ganz einfach ab-
gefegt oder -gebürstet. Sind die 
Flecken hartnäckiger kann für 
die Markise ein Feinwaschmittel 
in lauwarmem Wasser aufgelöst 
werden. Mit einem Schwamm 
werden die Stellen eingeweicht 
und gründlich abgespült. Da-
nach vor dem Einziehen gut 
trocknen lassen. Festen Überda-
chungen, die mit Moos bewach-
sen sind oder auf denen andere 
hartnäckigere Ablagerungen 
liegen, können Sie mit einem 
Schrubber zu Leibe rücken.

Böden
Auch die Böden bearbeiten Sie 
als erstes mit einem Feger oder 
einem Schrubber. Hierbei entfer-
nen Sie den Grobschmutz. Sticht 
bereits Unkraut oder Moos aus 
den Fugen heraus, wird dieses 
zuvor entfernt. Bei Steinboden 
können Sie die Pflanzen ab-
flämmen. Ansonsten benutzen 
Sie Messer und Fugenkratzer. 
Haben sich Algen oder anderer 
Grünbelag gebildet, können Sie 
mit entsprechenden Aufsätzen 
einen Hochdruckreiniger ver-
wenden. Bei weichem Holz ist 
dies nicht zu empfehlen, da sich 
die Holzfasern aufstellen und 
der Boden rau wird. Hier ver-
wenden Sie eine spezielle Holz-
bürste. 

Hartnäckige Ablagerungen wei-
chen Sie mit lauwarmem Wasser, 
Soda und Speisestärke ein. Spä-
ter wird alles mit klarem Wasser 
gesäubert. Bevor Sie ausgespül-

te Fugen auffüllen oder das Holz 
einölen können, sollten Sie auf 
eine ausreichende Trocknung 
achten.

Sichtschutz
Ein Sichtschutz aus Stoff kann 
wie Markisen sanft gereinigt 
werden. Bambus- oder Schilf-
matten werden auf Schäden 
geprüft und müssen gegebe-
nenfalls ersetzt werden. Sie sind 
Wind und Wetter stark ausge-
setzt.

Gartenmöbel
Sind Boden und Dach sauber, 
können die Garten- oder Bal-
konmöbel aus dem Winterlager 
geholt werden. Kunststoffmö-
bel werden mit einem feuchten 
Lappen gesäubert. Bei Holz-
tischen und -stühlen kann es 
nötig sein, diese gründlich wie 
Holzböden zu reinigen, neu zu 
ölen oder ihnen einen frischen 
Farbanstrich zu verpassen. Pols-

ter werden gereinigt und, wenn 
nötig, repariert.

Wir unterstützen 
Projekte, die uns 
am Herzen liegen.

03671 / 57 41- 0 | www.tischlerei-hantschel.deKommen Sie ger Am Cröstener Weg 5, 07318 Saalfeld  •  www.tischlerei-hantschel.de

Wir beraten Sie gern. Ihr Ansprechpartner bei uns:

Tel.: 03671 57 41 10
Mobil: 0176 11 57 41 10
E-Mail: ch.hantschel@tischlerei-hantschel.de

Christian Hantschel

Wir unterstützen 
Projekte, die uns 
am Herzen liegen.

03671 / 57 41- 0 | www.tischlerei-hantschel.de

Schlosserei und Metallbau
Wandrer Unsere Leistungen:

Metallbau
Balkone
Treppen
Geländer
Zäune
Tore
Überdachungen  
Schweißbetrieb 
für Stahl, Edelstahl, 
Aluminium
             Frische Ideen   Fragen Sie uns!

Inhaber
Steffen Wandrer
Metallbaumeister
Saalfelder Str. 1c
07407 Rudolstadt

Telefon: 03672 4745814
E-Mail:   metallbau-wandrer@web.de

▶
▶
▶
▶
▶

▶

▶
▶

Treppen und Geländer • Zäune-, Tür-, Toranlagen • Fenster
Fassaden und Wintergärten • Reparatur- u. Schlosserarbeiten

Stahlbaumontagen • Schweiß- u. Kunstschmiedearbeiten
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wir unterstützen die SAVE NATURE GROUP 

Beleuchtung und Dekoration
Ist alles sauber und frisch kann 
es an die Dekoration gehen. Ma-
chen Sie Ihren Balkon oder Ihre 
Terrasse zur Wohlfühloase mit 
Lichterketten oder Lampions. 
Gemütlichkeit schaffen Sie mit 
Kissen, Tischdecken und Kerzen.

Bepflanzung
Begutachten Sie Ihre alten 
Pflanzgefäße und ersetzen Sie 
in die Jahre gekommene Behäl-
ter. Frische Erde und die ersten 
frostunempfindlichen Pflanzen 
dürfen nun auf Balkon und Ter-
rasse Einzug erhalten: Allen vor-
an Krokus und Tulpe. Doch auch 
Ranunkel, Primel und Stiefmüt-
terchen, Alpenveilchen und Hy-
azinthen bringen Farbe ins Spiel

HR | marcus®  

zinn-fenster.de 
Tel. 036730 3410
07429 Rohrbach 
Unterm Dorfe 1

TERRASSENDÄCHER
Fragen Sie uns!

Der „grünen Lunge“ 
auf die Sprünge helfen 
Aufforstungstage des Save Nature e. V. 

 Wir spüren Tag für Tag, dass 
das Klima im Wandel ist. Wann 
gab es zuletzt einen solch mil-
den Winter? 

Ja, nicht nur die durchschnittli-
chen Außentemperaturen stei-
gen kontinuierlich an, auch die 
Niederschlagsmengen sinken, 
die Waldbrandgefahr steigt, es 
kommt zu Verschiebungen der 
Blüh- und Bestäubungsphasen 
und und und. Man könnte die 
Liste noch lange fortführen, mit 
welchen Herausforderungen 
wir durch den Klimawandel 
konfrontiert sind. Insbesondere 
das Waldsterben in Thüringen 
zeigt deutlich, dass der Klima-
wandel stattfindet und zwar 
JETZT und hier. Im Jahr 2019 
sind deutschlandweit circa 
245.000 Hektar an Wald zer-
stört worden, 160 Kubikmeter 
Schadholz sind dabei angefal-
len. 
Laut dem Waldzustandsbericht 
von 2019 können nur 15 % der 
Waldbäume als gesund einge-
stuft werden.

Die Zahlen und der Blick in Thü-
ringens Wälder zeigen wie ernst 
die Lage ist. Was können wir 
tun? Ganz klar, Bäume pflan-
zen und versuchen der „grüne 
Lunge“ unserem Wald, wieder 

auf die Sprünge zu helfen. Hier-
für ist es laut Johannes Leeder, 
Mitglied der Naturschutzorga-
nisation Save Nature, wichtig, 
darauf zu achten, dass verschie-
dene Baumsorten gepflanzt 
werden, welche den schwie-
rigen Standortbedingungen 
trotzen können. Aus diesem 
Grund pflanzten 80 freiwillige 
Helfer:innen an einem son-
nigen Novembertag letzten 
Jahres 750 Laubbäume auf 1,2 
Hektar Kahlschlagfläche. 10 ver-
schiedene Laubbaumarten wie 
beispielweise die Traubeneiche 
oder Vogelkirsche fanden Stück 
für Stück auf dem Mönchsberg 
bei Leutenberg ein neues zu 
Hause. Unterstützt wurde der 
Save Nature e. V. hierbei durch 
die Klimaschutzstiftung Thürin-
gen und die Stadtwerke Jena 
Netze GmbH.

„Das war ein rundum gelun-
gener Tag“, erinnert sich Jo-
hannes Leeder zurück. Bereits 
im Herbst dieses Jahres ist die 
nächste Aufforstungsaktion ge-
plant, denn jeder Baum zählt im 
Kampf gegen den Klimawan-
del.Dies ist nur eins von vielen 
Projekten der Save Nature Ver-
ein gegen den Klimawandel. Sei 
dabei und werde Mitglied.               
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Wir  suchen Verstärkung Wir  suchen Verstärkung 
für unser Team!für unser Team!

heizungsbau.reinhardt@reinhardt-ru.de

Barrierefreies Bad
Rechtzeitig planen & Finanzierungsmöglichkeiten nutzen

 Ein gemütliches Bad wünscht 
sich ein jeder. Im Alter geht es 
aber nicht mehr nur um Gefal-
len und Geschmack, sondern 
vor allem darum, im wichtigs-
ten Raum der Wohnung alle 
Möglichkeiten der Körperhygi-
ene noch nutzen zu können. 

Denn was für viele junge Men-
schen selbstverständlich ist, 
wird für ältere Menschen schnell 
zum Hindernis: Das Einsteigen 
in die Dusche über den Bade-
wannenrand, zu wenig Raum 
vor dem Waschbecken, um dort 
einen Rollator oder Rollstuhl zu 
parken uvm.

Wer plant, bis ins Alter in der 
aktuellen Wohnung oder Haus 
zu leben, sollte sich daher nicht 
scheuen, Planungen für ein bar-
rierefreies Bad aufzustellen und 
sich über Finanzierungsmög-
lichkeiten zu informieren.
Dabei gibt es verschiedene Stu-
fen, das Bad barrierearm und al-
tersgerecht umzubauen:

1. Kompletter Badumbau: Sie 
können Ihr komplettes Bade-
zimmer durch passende Hand-
werksbetriebe barrierefrei als 
Komplettlösung umbauen las-
sen, was allerdings relativ kost-
spielig ist. 

2. Anpassung einzelner Elemen-
te: Eine weitere Möglichkeit ist 
eine barrierearme Wohnraum-
anpassung, bei der nur einzelne 

Badelemente angepasst wer-
den, wie etwa der Umbau von 
Wanne zu ebenerdiger Dusche.

3. Ausstattung mit Hilfsmitteln: 
Auch mit Toilettensitzerhö-
hung, Duschhocker, Stütz- und 
Haltegriffen kann man das Bad 
schon sicherer und praktischer 
machen, je nach körperlicher 
Konstitution. 

Grundriss für neues Bad voraus-
schauend planen
Wenn Sie ohnehin vorhaben, Ihr 
Bad in den nächsten Jahren zu 
erneuern, ist ein vorausschauen-
des Planen günstig. Damit auch 
zukünftig genug Bewegungsflä-
che gegeben ist gelten folgende 
Tipps: 

• Für ein rollstuhlgerechtes und 
barrierefreies Bad braucht es 
eine Mindestgröße von 5,7 Qua-
dratmetern. 
• Bäder unter 5 Quadratmeter 
können altersgerecht optimiert 
werden, sind aber mit einem 
Rollstuhl oder Rollator meist 
nicht benutzbar. Es ist nicht im-
mer möglich, ein kleines Bad 
barrierefrei umzubauen – bar-
rierearm allerdings schon.
• Achten Sie beim Anfertigen 
des Grundrisses darauf, dass Du-
sche, Toilette und Waschbecken 
leicht zugänglich sind. 

Ein „richtig“ barrierefreies Bad, 
welches bewegungseinge-

Stephan Grau
Schloßberg 19
07333 Unterwellenborn
Telefon 01578 0654346
info@anlagenbau-grau.de

Am Hang 4 | 07318 Saalfeld | Telefon: 03671/5733-28
E-Mail: saalfeld@elements-show.de | www.elements-show.de/saalfeld

Öffnungszeiten

Montag - Freitag:  9 - 18 Uhr
Samstag:                9 - 13 Uhr 

Gerne stehen wir Ihnen nach 
Terminvereinbarung beratend zur Seite.
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Marktstraße  19
07330  Probstzella
Tel. 036735 73404

Jens Spindler Inhaber

Bad • Heizung • Sanitär • Klempnerei

Fax       036735 73405
Mobil  0172 9842156

E-Mail: 
jens.spindler@t-online.de

schränkten Personen ermög-
licht, selbstständig oder mit 
Unterstützung einer Hilfsper-
son der Körperpflege nachzu-
kommen, erfüllt die DIN-Norm 
18040-2.

Sie wohnen zur Miete?
Dann wird vor dem Badum-
bau das Einverständnis des 
Vermieters benötigt. Stimmt 
Ihr Vermieter dem Badumbau 
zu, halten Sie dies am besten 
schriftlich in einem  Dokument 
mit dem Datum und der Unter-
schrift Ihres Vermieters fest. So 
können Sie sich jederzeit auf die-
ses Dokument berufen, sofern 
es erforderlich wird. Fragen Sie 
Ihren Vermieter auch bezüglich 
einer Kostenteilung oder sogar 
-übernahme. In Anbetracht der 
demografischen Entwicklung ver-
schließen sich Vermieter heute 
weniger der Notwendigkeit für 
einen altersgerechten Badumbau 
als früher.

Anti-Rutsch-Beschichtung für 
Fliesen
Ein nasser Boden in Bad und Du-

sche kann für Menschen jeden 
Alters zu einer ernsthaften Sturz-
gefahr werden, und gerade im 
Alter haben Stürze oft ernsthafte 
Konsequenzen. Mit einer unsicht-
baren Anti-Rutsch-Beschichtung 
beugt man vor. Diese Beschich-
tung kann auf verschiedenen 
Oberflächen aufgebracht werden, 
und zwar nicht nur auf dem Bade-
zimmerboden, in Dusche & Bade-
wanne, sondern auch in anderen 
Zimmern, in der Sauna oder auf 
Treppen. Diese Sicherheitsmaß-
nahme kommt nicht nur älteren 
Menschen oder Menschen mit 
körperlichen Einschränkungen 
zugute, sondern auch Kindern, 
die auf glatten Oberflächen leicht 
ausrutschen können. 
Die transparente Beschichtung 
wird von Fachleuten auf den Bo-
denbelag aufgetragen  und ist 
gerade im Badezimmer hygieni-
scher und sicherer als alterna-
tive Methoden wie Antirutsch-
matten oder Gummimatten. 
Alternativ können auch rutsch-
feste Fliesen verlegt werden. Al-
lerdings ist die Beschichtung, die 
auf schon bestehende Fliesen 
und Böden aufgetragen werden 

kann, die kostengünstigere Va-
riante, die zudem Schmutz und 
Baulärm erspart. Fragen Sie Ihre 
Pflegekasse, ob sie die Kosten 
dafür übernehmen würde (siehe 
unten). 

Wer soll das alles bezahlen?
Zuschuss der Pflegekasse: Für 
Menschen mit einem Pflege-
grad gewähren die Pflegekas-
sen Zuschüsse für Umbaumaß-
nahmen, welche die Barrieren 
im Zuhause reduzieren und eine 
bessere Pflege möglich machen. 
Schon ab Pflegegrad 1 können 
Sie einen Zuschuss für „wohn-
umfeldverbessernde Maßnah-
men“ für den barrierefreien Ba-
dumbau beantragen. Bewilligt 
Ihre Pflegekasse, bezuschusst 
sie Ihren Badumbau mit bis zu 
4.000 Euro. Leben zwei Personen 
mit anerkanntem Pflegegrad im 
Haushalt, kann das Doppelte 
ausgezahlt werden.
Kredit der KfW: Im Programm 
„Abbau von Barrieren und bes-
seren Einbruchschutz“ hat die 

Kreditanstalt für Wiederaufbau 
einen ganz eigenen Förderbe-
reich (5) zum Umbau von Bade-
zimmern. Gefördert wird: 
• Raumaufteilung ändern
• bodengleiche Dusche einbau-  
  en und Dusch(-klapp)sitz an-
  bringen 
• Sanitärobjekte modernisieren 
(WC, Bidet, Waschbecken und 
Badewanne einschließlich eines 
mobilen Liftsystems) 
Der Förderkredit beginnt mit 
Zinsen ab 2,7 Prozent. 
Grundsätzlich ist ein Kredit bis 
zu 50.000 Euro möglich, unab-
hängig vom Alter des Antrags-
stellers. Er gilt auch für den Kauf 
von umgebautem Wohnraum. 		

	

SB I marcus®  

www.wks-saalfeld.de

Wärme-, Klima- & Sanitärtechnik 
GmbH

Pestalozzistraße 42
07318 Saalfeld (Saale)
Tel. 03671 5737 0
info@wks-saalfeld.de

Entspannung ist der 

Schlüssel zum Erfolg!

 

  

Bei SANPROFI finden Sie eine große aktuelle Auswahl an Fliesen ( 600 Sorten ) am 
Lager  mit vielen Sonderangeboten. Dazu ein vollständiges 
Baustoffzubehörprogramm und ein  gigantisches Sortiment in der BÄDER-
Ausstellung „Alles rund ums Bad“ und „Haus der Dusche“:  

Duschkabinen aus Kunst -oder Echtglas und auf Sondermaß,  Badmöbel alle Designs 
& Größen,  Armaturen und Sanitärkeramik, spülrandlose WCs  sowie das passende 
Installationsmaterial. 

SANPROFI bietet auch einen Handwerkerservice für zuverlässige, schnelle, saubere 
und preiswerte Montagen aller Materialien bei Ihnen zu Hause auch für kurzfristige 
Aufträge.  Besuchen Sie uns:  

SANPROFI FSH  Florian-Geyer-Str. 2  07318 Saalfeld ist täglich geöffnet:       

MO-FR: 8-17 Uhr    SAMSTAG:  9-12 Uhr  www.sanprofi.de   Tel: 03671-530445       

 

•  aktuelle Auswahl an 
 Fliesen (600 Sorten) 
 mit vollständigem 
   Baustoffzubehörprogramm
•  barrierefrei und bodengleiche Duschanwendungen 
•  altersgerechte Badewanne mit Einstiegstür   
•  Duschkabinen aus Kunst- oder Echtglas – auch auf Sondermaß
•  Badmöbel in allen Designs & Größen
•  Armaturen und Sanitärkeramik
•  spülrandlose WCs mit passendem Installationsmaterial 
•  zuverlässiger und preiswerter Handwerkerservice – auch
   kurzfristige Aufträge

SANPROFI  FLIESEN & BÄDER
 Florian-Geyer-Straße 2 | Saalfeld | Täglich geöffnet
 MO-FR: 8.30 - 17 Uhr, SA: 9 - 13 Uhr
 Telefon 03671 530445 | info@sanprofi.de| www.sanprofi.de

Beratung | Projektierung | Bauliche Ausführung | Service

Telefon: 036 47 / 41 29 89
mobil:     0172/ 3760293
ofenbau_bauch@t-online.de

Ofenbau und Fliesenverlegung 
Joachim Bauch

Wernburger Weg 6
07381 Pößneck

Anzeigenseite ∙ marcus® 06 ∙ 20. März 2024
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Malou Tiedemann 
04.03.2024, 03:22 Uhr 
2750 g	 49 cm

Noah Noel Lutter 
22.02.2024, 14:54 Uhr 
2940 g	 47 cm

Maxim Martin Weyhe
         01.03.2024, 07:52 Uhr 

3225 g	 50 cm

Mara Fee Lemnitzer 
01.03.2024, 14:25Uhr 
2936 g	 51 cm

Theo Oskar Hofmann 
02.03.2024, 14:27Uhr 
2735 g	 48 cm

Freya Reimer 
05.03.2024, 23:49 Uhr 
3020 g	 52 cm

Julian Kästner 
04.03.2024, 10:23 Uhr 
3455 g	 53 cm

Hallo Baby
Neugeborene 
der Thüringen Kliniken Saalfeld.

       Mit einer Kindheit voll Liebe kann man ein ganzes 	

Leben lang aushalten. (Jean Paul)

DIREKTER LINK –  
KREISSSAAL UND WOCHEN- 

STATION DER THÜRINGEN KLINIK

Inhaberin: Apothekerin Elsa von Hirschhausen e. Kfr.APOTHEKE VON HIRSCHHAUSEN: Obere Straße 1 a  |  03671 2163

Wir stehen Ihnen mit unserem Fachwissen zur Seite

Sie haben vor kurzem ein Baby bekommen?
Die erste Zeit mit Ihrem Baby ist eine besondere Phase des 
Kennenlernens, der Wahrnehmung und des sich langsam 
aufeinander Einstellens. Und manchmal wirbelt der kleine 
Erdenbürger den Tagesablauf ganz schön durcheinander. 
Das erfordert eine Menge Geduld und Flexibilität.

Wir wünschen Ihnen einen harmonischen Start als junge 
Familie und unterstützen Sie gerne bei Fragen zu:

Gerne für Sie da:
Lydia Meister

Säuglingspflege  |  Säuglingsernährung 
Blähungen  |  Hausapotheke  |  Impfungen

www.marcus-magazin.de

marcus® online lesen. 

Kindergarten besucht Kindergarten
 „Können wir mal einen ande-

ren Kindergarten besuchen?“ 
fragten unsere Vorschulkinder 
des DRK-Waldkindergarten 
„Inselkinder“ im Kinderrat vor 
wenigen Monaten. Und so ging 
es vergangenen Mittwoch auf 
Exkursion in den DRK-Kinder-
garten „Louella“. Mit vollem 
Rucksack und Neugier bepackt 
fuhren wir mit dem Bus nach 
Schwarza. Wir durften uns die 
Küche anschauen, in der täg-
lich das Mittagessen auch für 
unseren Waldkindergarten ge-
kocht wird. Für den Milchreis 
benötigt Heike an diesem Tag 
einen Riesentopf, denn nicht 
nur unsere, sondern auch ca. 

400 weitere Portionen müssen 
darin zubereitet werden. Yuna 
war begeistert von dem riesigen 
Schneebesen, der zum umrüh-
ren benötigt wird. „Der ist ja so 
groß wie ich!“, sagte sie lachend. 
Dann ging es auf Entdeckungs-
reise durch den Turnraum und 
das große Bällebad und der 
Außenbereich sorgten für Be-
geisterung. Mit vielen neuen 
Eindrücken traten wir nach dem 
Mittagessen die Zugfahrt zurück 
nach Saalfeld an.		

		

	   DRK-Waldkindergarten „Inselkinder“  

Willi Groll 
07.03.2024, 11:55 Uhr 
3430 g	 53 cm
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Telefon 03671 / 527117
Telefon 036733 / 22291

Telefon 03671 / 5281008

Wo soll das enden?

In letzter Zeit treffe ich öfter Men-
schen im fortgeschrittenen Alter, die 
sich in einem angstvollen Zustand 
befinden. Auf Grund der eigenen 
Kriegs- bzw. Nachkriegsgeschichte, 
bereiten Ihnen die aktuellen Nach-
richten Angst. Außerdem haben sie 
oft Angst vor dem Abbau der körper-
lichen Leistungsfähigkeit und dadurch Angst, den Alltag nicht 
mehr bewältigen können. Beide Ängste sind nachvollziehbar. 
Was wäre eine Lösung? Als erstes würde ich empfehlen, alle Din-
ge zu meiden, die einem nicht gut tun. Egal ob man viele Nach-
richten konsumiert oder nicht, die Welt wird sich nicht ändern. 
Man hat aber immer direkten Einfluss auf das eigene Gefühl. Des-
halb sollte man die Dinge tun, die einem Kraft und Energie geben 
(z.B. Zeit mit der Familie, den Enkeln oder Freunden, Bewegung 
in der Natur, Theater usw.) Das Medienangebot ist wie ein großes 
Buffet, man kann nicht alles konsumieren, sonst geht es einem 
schlecht. Meistens handelt es sich um subjektive Meinungen, 
die man auch nicht alle wissen muss. Wenn man dann weniger 
Zeit vor dem Fernseher verbringt, hat man mehr Zeit für sich und 
kann sie z.B. für das Training der Muskulatur nutzen. Muskeln 
kann man in jedem Alter trainieren und starke Muskeln und ein 
gut funktionierendes Herz-Kreislaufsystem schützen vor Pflege-
bedürftigkeit. Außerdem baut Muskeltraining Stresshormone ab. 
Ich wünsche mir besonders für die Kriegs- und Nachkriegsgene-
ration, dass sie ohne Angst ihren Lebensabend selbstbestimmt 
genießen können. Vielleicht sollten sie aber gerade jetzt die Er-
fahrungen ihrer Jugend als Mahnung weitergeben.

Karsten Leypold 
Dipl.-Sportlehrer / IHK-Fitnesscoach 
Geschäftsführer INJOY Rudolstadt

Gesundheitstipp vom INJOY Rudolstadt

Der Bergfried-Frühlingsgenuss
Alkoholfreier Frühlingsgenuss
auf dem Bergfried

Was gibt es Schöneres, als dieses Frühlings 
– Wetter bei einem erfrischenden Getränk 
auf unserer Sonnenterrasse zu genießen?
Selbstverständlich haben wir auch für alle 
Autofahrer und Freunde des alkoholfreien 
Genusses leckere Drinks im Angebot.

So zum Beispiel zwei alkoholfreie Martini 
– Varianten. 
Zum einen Martini Vibrante - ein Aperetivo 
mit einem bittersüßen Zitronengeschmack 
aufgefüllt mit Schweppes Wild Berry.
Zum anderen Martini Floreale – ein Aperitivo mit floralen Aromen 
wie römischer Kamille aufgefüllt mit Schweppes Tonic Water.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch vor oder nach einem wunderschönen Frühlings – 
Spaziergang. 
Ihre Familie Michel und das gesamte Bergfried Team.

Hotel-Restaurant-Bergfried
Zum Fuchsturm 5 | 07318 Saalfeld
03671/55440 | info@hotel-restaurant-bergfried
www.hotel-restaurant-bergfried.de

Ihre Familie Michel und das
              gesamte Bergfried-Team
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Hilfe per 
Knopfdruck

Das möchte niemand erleben: 
Ein Sturz in den eigenen vier 
Wänden, das Telefon lässt sich 
nicht erreichen und Rufe blei-
ben unbeantwortet. Gerade Al-
leinstehende fürchten sich vor 
einer solchen Situation. Trotz-
dem möchten sie so lange es 
geht zu Hause wohnen bleiben. 
Ein Hausnotruf kann Sicherheit 
geben. 

Das Prinzip:
Wer in Not gerät, etwa durch 
einen Schwindelanfall, kann 
über einen Sender, der am Kör-
per getragen wird, mit einem 
Knopfdruck eine Notrufzentrale 
alarmieren. Die spricht per Frei-
sprecheinrichtung mit der Per-
son, die um Hilfe gerufen hat. Je 
nach Situation verständigt die 
Zentrale den Rettungsdienst, 
den Hausarzt, nahe Verwandte 
oder Nachbarn.

Für die Installation des Systems 
benötigt man nicht zwingend 
einen eigenen Telefonanschluss, 
das Deutsche Rote Kreuz bietet 
auch Geräte mit Mobilfunkkarte an.

Zum Hausnotrufgerät gehört 
auch ein Funksender,  dieser 
Sender lässt sich je nach Modell 
am Handgelenk oder an einem 
Band um den Hals tragen. Wird 
der Notknopf gedrückt, wählt 
das Hausnotrufgerät über die 
Telefonleitung die Nummer der 
Zentrale, die sich dann über die 
Freisprecheinrichtung meldet.
Der Hausnotruf ermöglicht ein 
selbstständiges Leben. „Ich bin 
froh, dass ich nach wie vor zu 
Hause leben kann“, sagt Franz 

Hofmann. Der 77-Jährige nutzt 
seit dem Tod seiner Frau vor drei 
Jahren den Hausnotrufdienst 
des Deutschen Roten Kreuzes. 
Monika Stein, seine Tochter, ist 
froh, dass ihr Vater im Notfall 
nicht auf sich allein gestellt ist. 
„So muss ich mir nicht ständig 
Sorgen machen“, sagt sie. 

Wenn bestimmte Voraussetzun-
gen erfüllt sind, übernehmen 
die gesetzlichen Pflegekassen 
die Kosten. Dies trifft grund-

sätzlich dann zu, wenn ein Pfle-
gebedürftiger zumindest über 
weite Teile des Tages allein lebt, 
mit handelsüblichen Telefonen 
nicht in der Lage ist, einen Not-
ruf abzusetzen, und wenn sich 
aufgrund des bisherigen Pflege-
prozesses jederzeit der Zustand 
lebensbedrohlich verschlech-
tern kann.

Auf Antrag – eine ärztliche Ver-
ordnung ist nicht erforderlich – 
prüft die Pflegekasse die Voraus-
setzungen. Werden die erfüllt, 
übernimmt die Pflegekasse die 
monatliche Gebühr von 23,00 
Euro. Diese zuzahlungsfreien 
Leistungen sind mit den Leis-
tungsanbietern vereinbart.

Darüber hinaus bietet das Deut-
sche Rote Kreuz weitere Leis-
tungen wie die Aufbewahrung 
von Schlüsseln oder den Hinter-
grunddienst an, der zum Einsatz 
kommt, wenn die Angehörigen 
zu weit weg wohnen oder nicht 
erreichbar sind. Dafür dürfen die 
Pflegekassen die Kosten nicht 
übernehmen. 

Andre Zelck / DRK

Ihre Ansprechpartner im DRK KV Saalfeld-Rudolstadt:

Allein? Aber sicher!
Selbstbestimmt zu Hause zu 
leben ist für viele Menschen 
ein wesentlicher Bestandteil 
ihrer Lebensperspektive.
Immer mehr Menschen leben 
allein zu Hause. Dieses Alleinsein 
ist gestaltbar. Es ist eine Chan-
ce – ein großer Freiraum. Dies 
gilt für alle: für ältere Menschen 
wie für junge Singles, aber auch 
für Menschen mit chronischen 
Erkrankungen, Behinderungen 

oder besonderen Risiken. Ein 
langes, gutes Leben in einer an-
genehmen, vertrauten Umge-
bung stellt heute für niemanden 
mehr eine Utopie dar. Hierzu 
leistet der Hausnotruf des Roten 
Kreuzes einen wichtigen Beitrag.

Sicherheit nach Maß.
Oft spielen Ängste eine große 
Rolle, wenn das Alleinsein zur 
Einsamkeit wird. Eine Angst 

kann der Hausnotruf nehmen: 
Niemand muss befürchten, in 
einer Notsituation keine Hilfe 
zu bekommen. Hausnotrufteil-
nehmer sind im Notfall nicht al-
lein. Jederzeit erhalten sie kom-
petente und gut vorbereitete 
Hilfe. Das kann einmal ein Rot-
kreuzmitarbeiter sein, der nach 
einem kleinen, harmlosen Miss-
geschick Hilfestellung gibt. Im 
Ernstfall aber stehen alle Mög-

lichkeiten des modernen Ret-
tungswesens und professionelle 
Notfallmedizin zur Verfügung.

Notfallvorsorge sichert Un-
abhängigkeit und Lebens-
qualität.
Die Sicherheit des Hausnot-
rufs eröffnet viele Perspektiven: 
mehr Lebensqualität, mehr 
Selbstsicherheit und Gelassen-
heit.

DRK Kreisverband 
Saalfeld-Rudolstadt e. V. 
Breitscheidstraße 118 
07407 Rudolstadt

Wer alleine lebt und nicht gut zu Fuß ist, fühlt sich oft unsicher.   
Ein Hausnotrufsystem kann Sicherheit geben.

Gebiet Saalfeld:
Hr. Ittner

Telefon 03671 4558119

Gebiet Rudolstadt:
Hr. Engelmann
Telefon 03672 4323 37

hnr@drk-saalfeld-rudolstadt.de


