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Für MEHR Mobilität

Ein frohes Fest all unseren Kunden, 
Geschäftspartnern, Mitarbeitern 

und ihren Familien sowie 
allzeit gute Fahrt im Jahr 2020.

Wir bedanken uns für das 
entgegengebrachte Vertrauen und hoffen 

auf weiterhin gute Zusammenarbeit.

Ein frohes Fest all unseren Kunden, 
Geschäftspartnern, Mitarbeitern 

und ihren Familien sowie 
allzeit gute Fahrt im Jahr 2020.

Wir bedanken uns für das 
entgegengebrachte Vertrauen und hoffen 

auf weiterhin gute Zusammenarbeit.

Lesen Sie mehr auf Seite 3.
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Sonderaktion
Sonnenschutz

Markisen &

IHR FACHMARKT FÜR
BODEN, WAND & FENSTER

SAALFELD
Mittlerer Watzenbach 7 

Tel. 0 36 71/5 27 23 70

TTM Tapeten-Teppichboden-Markt Gesellschaft mit beschränkter Haftung. Am Bahnhof 26, 98529 Suhl

NUR BIS 16.3.2024

2020%%
sparen Sie

AUF ALLE ARTIKEL 
NACH MASS*

*ausgenommen alle VELUX-Artikel

und Gardinenstoffe.
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„In 20 Jahren wirst du mehr enttäuscht sein über die Dinge, die 
du nicht getan hast, als über die Dinge, die du getan hast. Also 

löse die Knoten, laufe aus dem sicheren Hafen. Erfasse die Pas-
satwinde mit deinen Segeln. Erforsche. Träume.“ (Mark Twain)

Liebe Leser,
ehrlich gesagt freue ich mich sehr auf den Frühling. Nach meinem per-
sönlichen innehalten Ende Dezember, dem Resümee ziehen zum Jahres-
wechsel, einer ordentlichen Feier zur Begrüßung des neuen Jahres und 
meiner inneren Reinigung im Januar, folgt nun der Aufbruch. Es fühlt sich 
ein wenig an, wie die Leinen von einem Boot los zu werfen. Die Kisten sind 
gefüllt, die Zielkoordinaten stehen fest, der Wind frischt auf und es kann 
nun endlich losgehen. Ein unbeschreibliches Gefühl voller Sehnsucht, Ta-
tendrang und Neugier stellt sich ein. Was wird uns wohl diese Reise lehren? 
Der Monat März steht ja für Fruchtbarkeit, Frische und Lebendigkeit und 
ich wünsche Ihnen, dass Ihre Zielkoordinaten für Ihre ganz persönliche Rei-
se klar sind. Ein Segler hat für Eventualitäten auf seiner Reise immer einen 
Blick und wenn es nötig ist, wird er auch seinen Kurs den 
Gegebenheiten anpassen.

In diesem Sinne bis in 14 Tagen – 

Ihr Marco Kupfermann 

www.schier-optik.de 
Saalstraße 6 – 07318 Saalfeld – 03671 2776 
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info@schier-optik.de ∙ www.schier-optik.de
Schier Optik GmbH | Saalstraße 6 | D-07318 Saalfeld | Telefon 03671-2776 | Registergericht Jena HRB 200929

GLÄSER SHOPPEN
ZUM BESTPREIS

€45,-

2 Einstärken-
Kunststoffgläser

entspiegelt*

Neuhaus
Schier Optik GmbH • Eisfelder Straße 34 • 98724 Neuhaus
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EINSTÄRKENBRILLE
in Ihrer Sehstärke
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Pfortenstraße 76 | 07318 Saalfeld

03671 513914 | www.kueche-kotnik.de

Ihre Küche ist unser Herz
wir sind immer für sie da!

Wachstum verlangsamt sich 

Die seit den späten Achtzigerjahren 
rollende Globalisierungswelle mit ih-
ren positiven Auswirkungen auf den 
Welthandel und das globale Wachs-
tum hat deutlich an Schwung verloren, 
unter anderem wegen des schon seit 
einigen Jahren anhaltenden Aufbaus 
von neuen Handelshürden sowie we-
gen der politischen und wirtschaftli-
chen Veränderungen insbesondere in Ländern wie China und 
Russland. Der Wegfall der „Friedensdividende“ führt nicht zu-
letzt auch zu höheren Rüstungsausgaben, die tendenziell eine 
erhöhte Staatsverschuldung bedingen. Diese kann wiederum 
zu einem insgesamt höheren Zinsniveau führen und produk-
tive Investitionen verteuern. Doch selbst wenn die globalen 
Wachstumsraten der kommenden Jahre niedriger ausfallen 
dürften als im Durchschnitt der vergangenen drei Jahrzehnte, 
bleibt doch die grundsätzliche Aufwärtsbewegung erhalten. 
Das globale Bevölkerungswachstum von rund 1 % sowie der 
technische Fortschritt und die anhaltende Aufholbewegung 
der Emerging Markets-Volkswirtschaften dürften der Welt-
wirtschaft auch in den kommenden Jahren ein inflationsberei-
nigtes Wachstum von rund 3 % bescheren. Dieses Wachstum 
wird aber vermutlich wegen des nicht mehr ganz so intensiven 
Wettbewerbs und der zunehmenden Arbeitskräfteknappheit 
von höheren Inflationsraten begleitet werden.

Markus Arper, Wertpapierspezialist

Frühlingsfrisch 
sind wir schon 
seit Januar, 
nun kommt 
aber auch noch 
unser schöner 

Außenbereich dazu. Entde-
cke hier ein großes Sortiment 
an schönsten Gehölzen und 
Stauden! Es sind viele Beson-
derheiten dabei, wie große 
Araucarien oder tolle Hoch-
stämme.
Für den Hobbygärtner gibt 
es zudem eine große Vielfalt 
an Sämereien, Zubehör und 
Pflanzkartoffeln. Diese kön-
nen auch mal auf dem Balkon 
ausprobiert werden mit einem 
neuen Stapeltopf oder einem 
tollen Pflanzsack.
Auch viele Kräuter und Gemü-
sepflanzen für Gewächshaus 
oder Frühbeet sind bereits er-
hältlich.

Balkone, Beete und Gräber soll-
ten nun mit Frühblühern auf-
gehübscht werden, damit das 
wintergrau verschwindet. Hier-
zu halten wir eine riesige Viel-
falt an robusten Hornveilchen 
und Stiefmütterchen, Primeln 
und Tulpen & Co. parat. 
Die gibt es auch in großen Töp-
fen, ideal für Ungeduldige, die 
es gleich schick haben möch-
ten. Mit bunten Eiern, Metall-
figuren und Schmetterlingen 
kann im Nu eine frühlingsbun-
te Kulisse geschaffen werden, 
getreu dem Motto: Weil Schö-
nes glücklich macht!

Diesem Motto werden wir 
durch unsere tollen Dekoar-
tikel für Innen auch für den 
Wohnbereich gerecht. Hier 
gibt es Pflanzen, Blumen, Figu-
ren, Kissen und Decken in aller-
lei Farbthemen zu entdecken.

Nicht vergessen: 8. März = 
Frauentag. 

Hier sollten alle Frauen mal 
ein Dankeschön erhalten – die 
schönsten Geschenke halten 
wir bereit. Das können Sträuße, 
eine schöne Frühlingsschale, 
eine nett verpackte Topfblume 
oder Pralinen und Liköre sein. 
Neu ist hier unser Blumen-Gin.

Wir möchten am Freitag mit 
Euch feiern von 10 - 18 Uhr! 

Es gibt gratis Secco und Gebäck 
und Vorträge der Fa. Volmary. 
Frau Manegold wird um 11, 15 
und 17 Uhr einen Vortrag zu Ge-
müsepflanzen-Neuheiten hal-
ten. Kostproben sind inklusive.

Hierzu laden wir Mann, Frau & 
Divers herzlich ein!

RuWoGa Aktuell: 8. März: Geschenke & Frauen-Fest für alle

Saalgasse 9, 07407 Rudolstadt | Telefon 03672/4806595 | offen: Mo-Sa 9-18 Uhr

Expertin M. Manegold 
hält einen Vortrag zu Pflanzen-Neuheiten      

Petra Gentsch 

WOHNGARTEN
Floristik | Pflanzen | Deko
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Kinozauber des Inner Wheel Club Saalebogen
Ein ganz besonderer Heimatfilm für den guten Zweck

 Der Inner Wheel Club Saale-
bogen lädt zum alljährlichen Ki-
nozauber ins Cineplex in Rudol-
stadt ein.

International Inner Wheel (IIW) 
ist die größte weltweite Frauen-
Service-Organisation mit 108.000 
Mitgliedern in über 100 Ländern, 
darunter in Deutschland mit an-
nähernd 8.800 Mitgliedern in 230 
örtlichen Clubs, die sich ehren-
amtlich sozialen Zwecken wid-
men, so auch im Landkreis Saal-
feld-Rudolstadt.
In diesem Jahr wird der Film „Bei 
den Kaffeepflückern in Brasilien“ 
vorgeführt. Der Dokumentarfilm 
des in Saalfeld geborenen Regis-
seurs Gerald Backhaus („Thürin-
gen, deine Sprache“) begleitet die 
Heimatforscher Dieter Lange und 
Hans-Günther Schneider auf ihrer 
Suche nach 150 Menschen, die 
Mitte des 19. Jahrhunderts aus ih-
rem Heimatort Böhlen nach einer 
Revolte gewaltsam nach Brasilien 
gebracht wurden, um auf Kaffee-
plantagen zu arbeiten. Nachdem 
sie sich als Siedler niederlassen 
durften, blieb die Gruppe zusam-
men und auch nach der fünften 
Generation wird dort noch – von 

Eltern an Kinder weitergegeben – 
der Böhlener Dialekt gesprochen.

Ein Film, der zeigt, dass die eige-
nen Wurzeln von großer Bedeu-
tung sind.
Sowohl Gerald Backhaus als auch 
die beiden Forscher werden per-
sönlich anwesend sein, so dass 
einem regen Austausch nichts 
im Wege steht. Sektempfang und 
kulinarischer Imbiss runden den 
Abend ab. Mit den Einnahmen 
aus den Eintrittspreisen werden 
verschiedene regionale Sozial-
projekte unterstützt. Hauptspen-
denempfänger der diesjährigen 
Veranstaltung ist das Kinder- und 
Jugendheim in Uhlstädt.

HR I marcus®  
Mittwoch, 13. März – 17.30 Uhr
Cineplex Rudolstadt

Um Anmeldung bis 
zum 8. März wird gebeten: 
kinozauber@apotheke-vh.de

                                  Eintritt: 25 €

Pfortenstraße 1 • Saalfeld
Tel.: (03671) 5 26 30 36
Fax: (03671) 5 26 30 35

E-Mail: 
info@physiotherapie-brakutt.de
www.physiotherapie-brakutt.de

Ihre Apotheke mit
3 Standorten in Saalfeld

Ihre Apotheke mit
3 Standorten in Saalfeld

Ihre Apotheke mit
3 Standorten in Saalfeld

Ihre Apotheke mit
3 Standorten in Saalfeld

Ihre Apotheke mit
3 Standorten in Saalfeld

Autohaus Bohr GmbH & Co. KG

Kulmstraße 31
07318 Saalfeld
Tel. 03671-511100

Altsaale 32 OT Kirchhasel
07407 Uhlstädt-Kirchhasel
Tel. 03672-411171

Bei den Kaffeeplückern in Brasilien
ist die Suche zweier begeisterter Heimat-
forscher nach 150 verschollenen Menschen 
aus ihrem Heimatort Böhlen, die Mitte des 
19. Jahrhunderts nach Brasilien auswan-
dern mussten. Es wird eine berührende 
Auseinandersetzung mit den eigenen 
Wurzeln und der warmen Begegnung von 
Mensch zu Mensch. Im Anschluss besteht 
die Möglichkeit zur Diskussion mit den In-
itiatoren. Seien Sie gespannt!

SIX
projects 

SIX
engineers

+
Six Projects GmbH &Co. KG                                                          Sophie- Charlotten- Straße 92                                                         14059 Berlin                                                                    www.six-projects.de

Six Engineers GmbH                                                         Schlossstraße 15                                                         07407 Rudolstadt                                                        www.six-engineers.com

Wachsen Sie mit uns!
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 RUDOLSTADT.  Podologie im AWO-Gesundheitszentrum ausgeweitet

Christina Borufka (l.), langjährige Podologin im AWO Gesundheitszen-
trum, darf nach erfolgreicher Zusatzqualifikation zur sektoralen Heil-
praktikerin der Podologie nun auch ohne ärztliche Verordnung me-
dizinisch an den Füßen der Patienten tätig werden, Diagnosen stellen 
und Therapieformen bestimmen. Dadurch kann in bestimmten Fällen 
der Weg zum Arzt für ein Privatrezept vermieden werden. Die Leiterin 
des AWO Gesundheitszentrums, Melanie Adam, gratulierte. 

 RUDOLSTADT.   Spende für Hospiz am Saalebogen und  
                           Kinderhospiz Tambach-Dietharz.
Am 12.01. erhielten sowohl das Hospiz am Saalebogen als auch das 
Kinderhospiz Tambach-Dietharz eine Spende in Höhe von 789,21 €. 
Das Geld stammt aus dem Erlös einer gemeinsamen Adventsveran-
staltung der Freien Wähler Rudolstadt e.V. und der im Vereinshaus 
„Weiße Schule“ Schwarza ansässigen Vereine, welche im Dezember 
vergangenen Jahres stattfand.

 SAALFELD.  „La Chica“ eröffnet
Am 2. Februar erfüllte sich für Inhaberin Charlen Schröter ein lang ge-
hegter Traum mit der Eröffnung ihres neuen Kosmetikstudios in der 
Saalstraße 15. Als Nagelstylistin und Wimperndesignerin setzt Char-
len Schröter neue Highlights. Eine ihrer Spezialitäten ist die Micro-
needling-Methode. Bis zum 28. März gibt es einen Eröffnungsrabatt 
für Wimpern- und Nagelverschönerung. 

 SAALFELD.  Gemeindefasching zugunsten der Tafel 
„Hinter den Kulissen in Paris“ war das diesjährige Thema des öku-
menischen Gemeindefaschings im katholischen Gemeindesaal. Bei 
der Gelegenheit wurde auch eine Sketch-Requisite versteigert. Ins-
gesamt wurden 1.000 Euro an Spenden für die Saalfelder Tafel ge-
sammelt. Den Betrag übergab Martin Roschka (M. mit Zylinder) von 
der katholischen Kirchgemeinde.                                            Foto: Olaf Klug

 SAALFELD.  Steuerungsgruppe FairTrade-Town geht nächsten Schritt

Saalfeld ist seit 2022 Fairtrade-Town. In diesem Jahr steht die Rezer-
tifizierung an. Um diese vorzubereiten, hat sich die dazugehörige 
Steuerungsgruppe, bestehend aus Vertretern der Stadtverwaltung, 
Wirtschaft, Kirche und sozialen Einrichtungen, zu einem Planungs-
treffen getroffen. Sie wird den Prozess begleiten und weitere Projek-
te in 2024 anstoßen. Mehr dazu in den kommenden marcus®-Ausga-
ben. 

Maik Eberitsch
Unterwellenborn/Langenschade
01 51 / 50 530 531
www.stammschneiderei.de

Preisreduzierung bei Bauholz!!! 
Jetzt reservieren & Konditionen 
für dein Frühjahrsprojekt sichern!

Vorsitzende Elke Träuptmann und Geschäftsführer Matthias 
Lander übergeben die Spende an die Koordinatorin Ambulan-

ter Hospizdienst des Hospizes am Saalebogen Simone Wagner. 
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Jens Hammerschmidt
Versicherungsfachmann (IHK)

Herr Hammerschmidt, was ist 
die Sterbevorsorge?

Die Sterbevorsorge, auch Ster-
begeldversicherung genannt, 
kann als Vollkaskoversicherung 
für den Todesfall betrachtet wer-
den.
Als Versicherungsnehmer legen 
Sie einen Versicherungsbetrag, 
das Sterbegeld, fest, das im Falle 
Ihres Todes an einen von Ihnen 
festgelegten Begünstigten aus-
gezahlt wird. Entsprechend zah-
len Sie monatliche  Beiträge ein. 
Wenn die Hinterbliebenen die 
Beerdigung organisieren, kann 
der Begünstigte den vollen Be-
trag frei verwenden. 
Sie können Ihre Angehörigen 
auch entlasten, indem Sie mit 
dem Allianz-Bestattungsschutz-
brief  genau festlegen, wie Ihre 
Beerdigung aussehen soll. 
Die Allianz übernimmt dann 

die Organisation. Die Kosten 
werden mit der Versicherungs-
summe verrechnet und etwaige 
Restbeträge an den Begünstig-
ten ausgezahlt. Der ausgezahlte 
Betrag einer privaten Sterbe-
geldversicherung ist steuerfrei.

Warum halten Sie die Sterbevor-
sorge für so wichtig und sinn-
voll?

Im Endeffekt möchten wir un-
sere Hinterbliebenen doch ent-
lasten. Sie sollen zusätzlich zur 
Trauer nicht noch Geldsorgen 
mit sich herumtragen. 
Viele Menschen legen daher 
schon zu Lebzeiten einen Betrag 
zur Seite, der die anfallenden 
Kosten im Todesfall decken soll. 
Erfüllen Sie sich doch lieber zu 
Lebzeiten kleinere oder große 
Wünsche, während Sie einen 
kleineren Betrag monatlich ein-

zahlen. Die Endsumme ist die 
gleiche, nur nutzen Sie das Geld 
effektiver.
Die  Beiträge sind individuell und 
fallen je nach Bedingungen grö-
ßer oder kleiner aus. Sie können 
Einmalzahlungen tätigen, die  
Beiträge dynamisch anpassen 
oder die Versicherung einfrieren.

Hinsichtlich der Versicherungs-
summe empfehle ich immer, 
über die Beerdigung hinaus zu 
denken. Im Todesfall müssen 
oft Mieten weitergezahlt oder 
Nachzahlungen getätigt wer-
den. Auch eine Entrümplung 
kostet Geld.

Warum sollte man gerade zu Ih-
nen kommen?

Eine grundlegende und intensi-
ve persönliche Beratung ist mir 
immens wichtig. Sie müssen 

verstehen, was Sie abschließen, 
sonst erschließt sich Ihnen der 
Sinn nicht und Sie beenden die 
Versicherung wieder. 
Ich berate Sie nur zu Themen, 
von denen ich selbst absolut 
überzeugt bin.

HR | marcus®

Jens Hammerschmidt (Allianz) zur Sterbevorsorge
Der Tod ist ein wichtiges Thema, betrifft er uns doch alle früher oder später. 
Wir haben mit Allianz-Agenturinhaber Jens Hammerschmidt aus Rudolstadt gesprochen.

Brückengasse 3
07407 Rudolstadt

Telefon 03672 424373
Mobil    0172 3686040

E-Mail: 
hammerschmidt.jens@allianz.de

Allianz-Agenturinhaber 
Jens Hammerschmidt

 Sie hat 1990 hier gelernt. Seit-
dem hat sie in allen Abteilun-
gen in verschiedenen Verant-
wortungen gearbeitet und viele 
Entwicklungen hautnah beglei-
tet. Wer sollte das Haus kennen, 
wenn nicht sie? So fiel die Wahl 
der neuen Geschäftsleitung 
schnell auf Kathrin Söll, nachdem 
der bisherige Geschäftsleiter/ 
Marketingleiter Andreas Nagel 
bekannt gab, das Unternehmen 
zum 31.03. verlassen zu wollen. 
Leicht fiel ihm das nicht, hatte 
er in den fünf Jahren seit seinem 
Antritt doch viele Akzente setzen 
können. Unter ihm eröffnete mo-
ses Sport, eine neue Kinderabtei-
lung und der „Fashion Garden“ 
mit besonders trendiger Mode. 
Außerdem verstärkte er das Er-
lebnis-Shoppen mit dem Ausbau 
beliebter Events wie der Ladies 
Night oder VIP-Tage. „Es war mir 
wichtig, das Haus zu modernisie-
ren und gleichzeitig nah an den 
Bedürfnissen unserer Kunden zu 
sein. Vor allem sollte es sich zu ei-

nem Treffpunkt entwickeln – für 
Mann und Frau, für Familien mit 
Kindern, für alle Generationen, 
ein Modehaus für die ganze Fami-
lie. Zum Beispiel haben wir viele 

Verweilmöglichkeiten und eine 
Genussbar eingeführt, an der es 
Alkoholfreies, Sekt, Rum, Gin und 
Whisky gibt“, umreißt Andreas 
Nagel. Dass das Haus sich immer 
weiterentwickeln wird, bekräftigt 
Kathrin Söll, es gibt viele Ideen. 
Im Mittelpunkt soll aber immer 
der Kunde stehen. Zum Beispiel 

wenn es um den Wareneinkauf 
geht: „Bevor ich auf neue Trends 
aufspringe, muss ich wissen, ob 
unsere Kunden sich dafür inte-
ressieren. Das erfahre ich nur 

im Gespräch mit ihnen“, erklärt 
sie. Um nah am Kunden zu sein, 
verkauft sie weiterhin an man-
chen Tagen selbst, genau wie es 
Andreas Nagel auch getan hat. 
Ihm dankt sie vor allem, dass er 
das Haus mit vielen Ideen berei-
chert und für die Zukunft weiter-
entwickelt hat. Andreas Nagel ist 

es wiederum ein Bedürfnis, sich 
bei seinen Mitarbeitern zu be-
danken. „Wir haben viel bewegt, 
für die Offenheit, das Vertrauen 
und die Zusammenarbeit mit 
Herz möchte ich mich herzlich 
bedanken. Ihr seid Moses! Vielen 
Dank auch an unsere Kunden für 
die vielen großartigen Begeg-
nungen und die bereichernden 
Gespräche.“ Nun übergibt er mit 
gutem Gefühl das Modehaus an 
Kathrin Söll. Mehr Frauenpower 
in Saalfeld! Auch die Inhaber, die 
Familie Wittenberg, begleiten 
den Übergang. Sie bedanken 
sich ausdrücklich bei Andreas 
Nagel für sein Engagement und 
wünschen Kathrin Söll allzeit ein 
glückliches Händchen und alles 
Gute für das, was kommt.	
	                                                           SB I marcus®  

Kathrin Söll und Andreas Nagel sto-
ßen an der hauseigenen Genussbar 

auf ihre gemeinsame Zeit an.

mode   service   sympathie

Modehaus

 

Saalfelderin führt ab April Saalfelds größtes Modehaus
Kathrin Söll wird Nachfolgerin von Andreas Nagel im moses

siehe 
Rückseite
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 RUDOLSTADT.  EVR-Azubis siegen als Energiescouts 
Die aktuellen Auszubildenden Justine Schubert, Pauline Spatzier, 
Luise Noack und Sascha Quednau (v.l.n.r.) beschäftigten sich mit dem 
Thema Nachhaltigkeit im Berufsalltag und lernten dabei, wie man an 
Projekte herangeht. Genau gesagt ging es bei ihnen um CO2-Reduk-
tion durch Zeicheneinsparung im E-Mail-Verkehr, von der Analyse bis 
zu Lösungsvorschlägen. Dafür erhielten Sie von der IHK Gera den 1. 
Preis beim Wettbewerb „Energiescouts 2023/24“.  

 SAALFELD.   Neues TSF für Wittmannsgereuth 
Die Kameradinnen und Kameraden der Feuerwehr Saalfeld-Witt-
mannsgereuth haben am 16. Februar ein Tragkraftspritzenfahrzeug 
(TSF) erhalten. Es wurde von der Stadt Saalfeld gebraucht erworben 
und ersetzt den Opel Blitz aus dem Jahr 1967, der bisher in Wittmanns-
gereuth als Löschgruppenfahrzeug im Einsatz war. Das Tragkraftsprit-
zenfahrzeug kommt bei der Brandbekämpfung oder technischen Hil-
feleistung zum Einsatz und punktet u. a. mit einer portablen Pumpe.

 LANDKREIS.  Sechs erste Preise bei „Jugend musiziert“
Sieben SchülerInnen der Musikschulen Saalfeld und Rudolstadt 
spielten vom 26.-28. Januar in der Musik- und Kunstschule Jena vor, 
und sechs von ihnen sicherten sich jeweils einen ersten Preis! Darun-
ter Clemens Fischer an der Gitarre, Henrike Hayn mit der Mandoline 
und Selina Peip mit der Blockflöte (Musikschule Saalfeld), sowie aus 
Rudolstadt die drei GitarristInnen  Elise Schulz, Marlene Wehner und 
Florentin Mortsch. Selina Peip, Marlene Wehner und Elise Schulz wer-
den zum Landeswettbewerb in Sondershausen weitergeleitet.

 SAALFELD.  Jettina-Schüler erkunden die Sternwarte 
„Die Sonne ist auch nur ein Stern“ – mit dieser Erkenntnis machten 
sich die Jungs und Mädchen der Klasse UM1 aus der Jettina Schu-
le auf den Weg in die Sternwarte im Jugend- und Stadtteilzentrum 
Gorndorf. Es war bereits der zweite Besuch der Förderschulklasse. 
Zwar fiel der Blick durchs Teleskop auf den Orion-Nebel wetterbe-
dingt aus. Doch begeisterten Aufnahmen von Manfred Fehn z.B. von 
riesigen Mondkratern oder leuchtenden Kometen die Kinder. Diese 
hatten viele Fragen, z.B. wie eine Mondfinsternis entsteht oder wo 
genau Orion seinen Gürtel hat. 

 SAALFELD.  2. Saalfelder 12-Stunden-Schwimmen
Nach der Premiere im letzten Jahr startet am 16. März wieder ein 
12-Stunden-Schwimmen für den guten Zweck. Von 8 – 20 Uhr kön-
nen alle, die mindestens zwei Bahnen schwimmen können, Meter 
sammeln. Der Lions Club spendet pro geschwommenen Kilometer 
1 Euro, der SaaleWirtschaft e.V. ist Co-Sponsor. Eine Anmeldung ist 
nicht nötig. Mehr Infos auf www.marcus-magazin.de.

ELEKTRO BROZIA & KOLBERG

Elektro Brozia & Kolberg GmbH & Co. KG
Barfüßergasse 9 
07318 Saalfeld
www.elektro-bk.com
service@elektro-bk.com
Tel.: 03671 / 62 71 71 

 INDUSTRIEANLAGENAUTOMATISIERUNG

PHOTOVOLTAIKANLAGEN
EINFAMILIENHÄUSER ELEKTROINSTALLATIONEN 

Elektro Brozia & Kolberg GmbH & Co. KG 
Barfüßergasse 9  
07318 Saalfeld 
www.elektro-bk.com 
service@elektro-bk.com

Tel.: 03671 / 62 71 71

Foto: Stadt Saalfeld

Foto @Musikschule Rudolstadt:  v. li. Florentin Mortsch, Elise Schulz, 
Marlene Wehner sowie Balduin Hagner (Teilnahme am neuen 

Format „Soundcheck“ ohne Wertung)

Foto: 12-h-Schwimmen 2023 @ Saalfelder Bäder GmbH 

Foto. C. Hoffmann, EVR
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Coupons
GÜNSTIG EINKAUFEN +++ JETZT SPA-
REN +++ COUPON-SERIE IM MARCUS®

Einkaufen und dabei sparen, wer möchte das nicht? Statt auf 
Schnäppchenjagd im Internet zu gehen, wollen wir das Einkau-
fen vor Ort fördern, denn nur so erhalten wir uns lebendige und 
interessante Innenstädte und die lokale Wirtschaft.  Unsere Part-
ner sehen das genauso und laden Sie zum Sparen ein! Mit unse-
ren Coupons zum Ausschneiden geht das ganz einfach. Beim Ein-
kaufen reicht es, sie an der Kasse vorzuzeigen und der Rabatt wird 
gleich abgezogen. So spart man sofort Geld.  

Probieren Sie es aus!					   
			   SB I marcus®  

25,- EURO
Rabatt
...auf den Kauf einer neuen Scheibe

...wir reparieren, wo andere schon wechseln!

Folienservice Ralf Kühnert
Scheibentönung · Fahrzeugbeklebung · Werbung

Kulmbacher Straße 76, 07318 Saalfeld · info@folienralle.de

Autoservice Albrecht 
& Co. GmbH

Verkauf, Service und Unfallinstandsetzung

Auwiesen 10, 07330 Probstzella | Tel. 036735 / 72243

Spare 10% 
bei der Durchführung einer Wartung.*

*Nur gegen Vorlage des Coupons, gültig bis 30.04.

TISCHLEREI HANTSCHEL GMBH
Am Cröstener Weg 5, 07318 Saalfeld
Telefon: 03671 /5 741- 0
E-Mail: kontakt@tischlerei-hantschel.de
www.tischlerei -hantschel .de

Jetzt bis zum 31.03.2024

10% Rabatt
sichern!

Nur für Privatkunden, max. 1.000€ Nachlass
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Voller Dachboden? Suche An-
tiquitäten/Trödel, Goldankauf, 
– sofort Bargeld – Antiquitäten 
Schmidt, Zum Turnplatz 13 , Saal-
feld, Termin unter 0173 6388143

Biete
Verkaufe Husqvarna 250 FE 4 
Takt, Supermoto mit Endurorad-
satz, Service frisch vor 3BH 6950 
VB, 01785455792 jederzeit

Suche
Zuverl. und pünktl. Rentner 
sucht im Raum Slf-Ru-BBl ab so-
fort Nebentätigkeit, PKW u. FS 
vorhanden, Tel. 03671 6296036

Suche Hilfe im Haushalt! 1 x 
wöchentl. 1 - 2 Stunden, gute 
Bezahlung, Rudolstadt, Nähe 
Nordfriedhof, Tel. 0172 7939804 
oder 03672 8290880

Verschiedenes
Wo bis du? ER sucht SIE, Land-
schaftsgärtner, 41 J., ehrl. u. treu, 
für gemeins. Zukunft, kinderlieb, 
Hast du Interesse? Per Whats-
App 0152 51307677, Freue mich 
auf Deine Antwort. 

Jung gebliebene Sie sucht 
Freund o. Freundin, 60 + für 
gemeins. Unternehmungen, 
Hobbys: Musik, Natur, Garten, 
spazieren. Gern melden über 
WhatsApp 0171 3511746

Verschenke Onyko-Receiver 
A-8230 m. Bedienungsanleitung 
& Fernbedienung + 2 passende 
Lautsprecherboxen (Marantz). 
SMS 01753779653 (keine Anru-
fe). Nur Abholung im Kreis SLF.

SCHMUCK
Der Goldschmied der immer da ist ...

Tel. 03671 51 11 84
Anfertigung-Reparaturen

Ankauf von
Altgold-Silber-Platin

Blankenburger Str. 2, Saalfeld

KÜCHEN

• Dach- und Wandeindeckung
• Dachklempnerarbeiten
• Flachdächer

• Wartung/Reparatur
• Krandienstleistung bis 30 m
• Solaranlagen

DACHDECKER

Der nächste marcus®

AUSGABE 6
erscheint am 20.03.2024 

Redaktionsschluss: 08.03.2024
www.marcus-magazin.de

FAHRSCHULEFAHRSCHULE

Specksteinöfen
Kaminöfen
Kachelöfen
Pelletöfen
Kamine
Fliesen

07318 Saalfeld · Darrtorstraße 8
Tel. 03671.5278203

07356 Bad Lobenstein · Zum Tännig 4 
Tel. 036651.33148

Hallenflohmarkt 
Probstzella 

am Ostersamstag 30.03., 
Gräfenthaler Str. 2, 8 - 16 Uhr

LEISTUNGSSTARKE PARTNER

Dr. - Heinz-Pfeiffer-Straße 13 | 07318 Saalfeld
Telefon 0174 3143972 | andreschultheiss@gmx.de

Rohbau-, Maurer- & Putzarbeiten, Tiefbau, Pflasterarbeiten & Altbausanierung 

BAUEN

Humboldtstraße 18 | 07407 Rudolstadt 
Mobil: 0176-41798486 & 0151-28480165 
tmssaalfeld@aol.com 

 HAUSHALTSAUFLÖSUNG besenrein
 VERMIETUNG von Möbelliften
 TRANSPORTE
 MONTAGE

SCHMUCK

KÜCHEN
Pfortenstraße 76 • Saalfeld

Tel.: 03671/513914 • Fax: 529966

info@kueche-kotnik.de
www.kueche-kotnik.de

AUTOVERMIETUNGAUTOVERMIETUNG

Marktstraße 5 | Rudolstadt
Telefon: 03672 8869884

E-Mail: MuenzenMaempel@gmx.de

Ankauf von Altgold und Münzen

ANKAUF

Marktstraße 5 | Rudolstadt
Telefon: 03672 8869884

E-Mail: MuenzenMaempel@gmx.de

Ankauf von Altgold und Münzen

ANKAUF
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Pößnecker Straße 4 | 07333 Unterwellenborn, OT Könitz
Telefon: 036732 2 30 33 | Funk 0173 5700607

Bürozeiten: montags bis freitags von 19 bis 21 Uhr
E-Mail: Koll-Touristik@t-online.de | www.kolltouristik.de

MEHRTAGES- UND KURFAHRTEN 
10.03.-17.03. Kuren PLOS Sandra, VP, Behandlungen, EZ/DZ                            799,- €
29.03.-01.04. Ostern in Nordböhmen 3xÜ/HP, div. Ausflüge etc.              ab 509,- €
24.04.-28.04. Saisoneröffnung/Blaufahrt Frauentag, 4 x Ü/HP                ab 629,- €
22.05.-26.05. Geschichten aus`m Spreewald, 4xÜ/HP, Ausflüge              ab 695,- €
03.06.-05.06. Erdschweinessen in Loket, Marienbad etc. 2/Ü/HP            ab 379,- €
25.06.-30.06. Rügen - Störtebeker - Südschweden, 5 x HP, etc.                ab 869,- €
03.07.-07.07. Wien Prachtgärten und Parks, 4 x Ü/HP, etc.                         ab 789,- €
09.07.-13.07. Schienenkreuzfahrt im Molliland, 4 x Ü/HP, etc.                 ab 769,- €
02.08.-07.08. Gipfeltreffen in der Schweiz, 5 x Ü/HP, etc.                           ab 879,- €
17.08.-21.08. Auf der Sonnenseite Tirols, 4 x Ü/HP, etc.                               ab 649,- €
25.08.-01.09. Danzig, Masuren, Rollberge (Oberlandkanal), 7 x Ü/HP,
                             RL 2.-7. Tag, Stadtführungen etc.                                          ab 1.169,- €
15.09.-18.09. Usedom & Greifswalder Bodden, 4 x HP, etc.                        ab 559,- €
23.09.-29.09. Wildschönau mit Almabtrieb, 6 x HP, etc.                              ab 979,- €

                                         TAGESFAHRTEN 
18./25.03./08.04. ThermeNatur Bad Rodach inkl. Eintritt                                   33,- € 
19.03./09.04./14.05.   Cheb/ Eger (CZ) und Sibyllenbad (D) Baden                  41,- €
21.03./18.04./30.05.   Therme Bad Steben inkl. Eintritt                                       34,- €
23.03./13.04./04.05.   Einkaufen Legnica/Bad Muskau ohne Brücke             45,- €
02.04./07.05./28.05.   zum Einkaufen nach Cheb/Eger (CZ)                                36,- €
11.04.  zum Karpfenessen ins Land der 1000 Teiche, mit Mittag,
               Kaffee / Kuchen, Alleinunterhalter Ronny Söllner                                   72,- €
02.06.  Rudi Giovannini auf der Waldbühne Bad Rodach-Heldritt                   74,- €
06.06.  Leipzig zu Wasser inkl. Mittag, Fahrt mit dem Boot auf dem 
               Heinrich-Heine-Kanal, RL, Kaffee satt und Kuchenteller                      82,- €
14.08. Domstufenfestspiele in Erfurt „Anatevka“ inkl. Eintritt                       114,- €
24.08. Luisenburgfestspiele „Die  lustige Nibelungen“, Operette 
              um 15.00 Uhr Fahrt, Eintritt PK 2, Gelegenheit Mittagessen               86,- €

Suche
Küchentisch mit Schublade, 
Länge optimalerweise 1,10 – 
1,20 Meter, Tel. ab 17 Uhr oder 
WA 015159178666

Möbel-Set aus Altholz, Abholung 
in Saalfeld, Telefon 0151 50038990, 
Preis: 800€ 

1,85 m 
Tiefe 0,60 m, 
Höhe: 0,94 m
Oberschränke:    
1,85 m x 0,59 m

Teil 1

Und wie steht es um Ihre Altersvorsorge? 
Wer sich mit dem Thema Rente befasst, stellt schnell fest, dass die gesetzliche Rente allein zum Leben 
nicht ausreicht. Doch was kann man tun, um die persönliche Rentenlücke zu schließen? 
Wie wäre es, wenn Sie im Alter monatlich 500 € zusätzlich zur Verfügung hätten – und das, ohne zusätz-
liche Arbeit? So könnten Sie Ihre Freizeit mit Reisen oder zusammen mit Familie und Freunden genießen. 
Wie das möglich ist, erklären wir Ihnen gerne in einem persönlichen Gespräch. Rufen Sie uns dazu ein-
fach an.

Dr. Anja Tatarin, Geschäftsführerin | 07318 Saalfeld | Bahnhofstr. 04 | info@gm-beck.de 
www.beck-immobilien-saalfeld.de | Telefon: 03671 57 63 0

Gartenmöbel-Set in Saalfeld zu ver-
kaufen, Telefon: 03671 2683, 
Preis: 250 € VB

Verkaufe Einbauküche in Saal-
feld, mit Spülmaschine, Dunst-
abzugshaube, Backofen und Herd 
von JUNO, Spüle von Blanco, Dreh-
schrank für Töpfe, Gewürzregal, ohne 
Kühlschrank. Abholung: Ende März

Telefon: 03671 2683 | Preis: 2.000,- € VB

2 m x 2 m

Tiefe 0,60 m,  
Höhe: 0,94 m

Teil 2
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10 11

TOUCH 341 Lacklaminat, Steingrau supermatt 
341 Lacquered laminate, stone grey supermatt

402 Eiche Havanna Nachbildung 
402 Havana oak reproduction STRUCTURA

KÜCHENSTUDIO
Gewerbegebiet Saalfeld-Beulwitz | Telefon 03671/511166 

www.kuechen-wurzbach.de

4-Zimmer-Wohnung in SLF-Südst.

saniert, mit Balkon, 101 m2 Wfl. im 
OG, ab 01.06.24 frei, prov.-fr. für    

750 € + NK, zu verm., 0172/5925984 

Biete
2-Raum-Whg. zu vermieten, in 
BBL, Altstadt, neu saniert, EBK 
vorhanden, 0178 5141839

Mieter-Kolumne
 der Wohnungsgenossenschaa Saalfeld eG

www.wg-saalfeld.de

Grobestraße 13,  07318 Saalfeld

Tel.: 0 36 71 57 50-10   Fax: 0 36 71 57 50-49
E-Mail: info@wg-saalfeld.de

Sprechzeiten:
Dienstag von 09.00 bis 12.00 Uhr und 14.00 bis 17.30 Uhr.
Zusätzliche Termine können telefonisch vereinbart werden.

GeschGeschäftszeiten:  
Montag      7.30 - 17.00 Uhr     Donnerstag 7.30 - 17.00 Uhr
Dienstag 7.30 - 17.30 Uhr     Freitag          7.30 - 12.00 Uhr
Mittwoch 7.30 - 17.00 Uhr

Sperrmüll im Hof
IIst das Kunst oder kann das weg? Und wenn das weg kann: 
wohin denn? Das ist doch viel zu groß und zu schwer, das kriege 
ich ja kaum die Treppe runter! Und außerdem habe ich gar kein 
Auto, und mein Fahrrad ist schon seit Monaten plaa. Gab es 
nicht irgendwo eine Telefonnummer, wo man anrufen kann, 
und dann holen die den Krempel ab? Oder kostet das heutzuta-
ge etwa Geld? Hm. Jetzt steht das hier im Hof, eigentlich doch 
gganz okay. Ich tu mal so, als wäre das nicht von mir. Hab' sowie-
so keine Zeit, mich zu kümmern. Ach was, die Hausverwaltung 
schickt mal einen Brief? Doch sonst nur, wenn die Miete erhöht 
wird! Wie, jemand hat Sperrmüll im Hof abgestellt? Wer war 
das denn? So eine Unverschämtheit! Und wenn der Sperrmüll 
nicht beseiigt wird, macht das die Verwaltung und legt das auf 
alle Mieter um? Wo gibt es denn so etwas? Kommt gar nicht in 
Frage! Dürfen Sie denn das? Ach egal, wird schon nicht so 
schlimm sein. Ich werd' nicht mehr! Wieso kostet denn die 
Müllabfuhr dieses Jahr 100 Euro mehr als letztes Jahr? Ich ruf 
bei der Verwaltung an! Ach, es wurden die Kosten für den ab-
gefahrenen illegalen Sperrmüll umgelegt? Und das war so 
teuer? Das kann doch nicht sein. Au weia! Weil regelmäßig 
Sperrmüll abgeholt werden muss, dürfen die Kosten auf die
Betriebskosten umgelegt werden, sagt der Mieterverein.
Auch wenn sie dieses Jahr besonders hoch ausfallen! Es ist 
wohl doch etwas dran, dass wir in unserer Hausgemeinschaa 
alle Verantwortung füreinander tragen.
(Text: Dr. Rolf Bosse, Illustraaon: Carsten Lüdemann)
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Bestattungshaus Kuschick
Einzelunternehmer Marcel Höland

Am Aktiengarten 11 | 07381 Pößneck
Parkplätze im Hof, Raniser Straße unterhalb Berggold

365 Tage und 24 Stunden 
hilfreich an Ihrer Seite.

Tel. 03647 4112-0
www.bestattungshaus-kuschick.de 
info@bestattungshaus-kuschick.de

Nachruf
Der Werbering Saalfeld e. V. trauert 			 
um sein langjähriges Mitglied

 Joachim Heinecke
           Wir werden sein Andenken in Ehren halten. 		

Unser Mitgefühl gilt seinen Angehörigen.

Saalfeld, Februar 2024

So ahnungslos bist du von uns gegangen, 
zum Abschied nehmen war so kurz die Zeit, 
doch es ist schwer zu verstehen,
dass wir uns niemals wiedersehen.

Wir haben Abschied genommen von

Klaus Hopfe
geb. 02.03.1931       verst. 20.02.2024

In Liebe und Dankbarkeit 
deine Ehefrau Tatjana
im Namen aller Angehörigen

Saalfeld, im Februar 2024

DANKSAGUNG
STEPHAN HAAS
geb. 25.07.1981 gest. 30.01.2024

Danke
möchten wir allen sagen, die sich mit uns 
verbunden fühlen und ihre Anteilnahme 
auf vielfältige Weise zum Ausdruck brach-
ten. Es tut gut, zu erfahren, wie viel Liebe, 
Freundschaft und Wertschätzung ihm ent-
gegengebracht wurde.

Die Erinnerung ist das einzige Paradies, aus 
dem man nicht vertrieben werden kann.

Seine große Liebe             Susan Schrock
Mutter Petra Haas 
Bruder André Haas 

im Namen aller Angehörigen

MOH
✴30.09.1973 – †29.02.2024

Still I be there
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Bitte richten Sie Ihre Bewerbung an: 
Marion Stieler, Pflege und Betreuung am Bahnhof Leutenberg GmbH, Bahnhofstr. 6-7, 

07338 Leutenberg oder per E-Mail info@pflegeheim-leutenberg.de

Pflege und Betreuung am Bahnhof 
Leutenberg GmbH
Hausgemeinschaften Bahnhofstraße 7 | 07338 Leutenberg

eine Pflegefachkraft  
als Dauernachtwache

(mit 30 - 35 Stunden pro Woche)

Wir suchen zur Verstärkung unseres Teams in den Hausgemeinschaften

als examinierte Altenpfleger/in, Gesundheits- und Krankenpfleger/in oder 
Kinderkrankenpfleger/in.

Wir bieten eine Vergütung nach regional üblichem Tarif, 
verschiedene Zulagen und ein 13. Monatsgehalt.

Wir bieten Ihnen außerdem einen vielseitigen und verantwortungsvollen 
Aufgabenbereich in einem sehr kleinen, familiären Team mit 

selbständigem und kreativem Handlungsspielraum. 

Für unseren Fachbereich 1 in der Kreiskämmerei - Sachgebiet Fi-
nanzverwaltung/Controlling bieten wir zum nächstmöglichen Zeit-
punkt eine unbefristete Vollzeitstelle (39 Wochenarbeitsstunden) als

Sachbearbeiter/in (m/w/d)                 
Steuerverwaltung

Bearbeitung und Würdigung von steuerrechtlichen Angele-
genheiten
Implementierung und Pflege eines Vertragsmanagementsys-
tems zur Abbildung umsatzsteuerlicher Implikationen
Ermittlung von Steueroptimierungs- und Vorsteuerabzugs   
potenzialen
Erfüllung steuerlicher Verplichtungen des Landkreises
Sicherstellung der Steuer-Konformität
technische Umsetzung von steuerlichen Sachverhalten in 
dem Programm newsystems®kommunal
Durchführung, Überwachung, Kontrolle und Steuerung von 
haushalterischen Prozessen
Mitarbeit bei der Aufstellung des Haushaltsplanes, des Nach-
tragshaushaltsplanes sowie bei der Erstellung der Jahres-
rechnung
Projektorganisation zur Implementierung eines Tax-Compli-
ance-Management-System
Durchführung von Schulungen der Steuerverantwortlichen

Ihre Aufgaben sind unter anderem: 
1.

2.

3.

4.
5.

6.

7.

8.

9.

10.

Für weitere Auskünfte steht Ihnen das Personal- und Organisa-
tionsamt unter der Telefonnummer 03671 / 823-258 oder der 
ePost-Adresse bewerbung@kreis-slf.de zur Verfügung. 

Vergütung:
Die Stelle ist mit der Entgeltgruppe 9c TVöD ausgewiesen. 

Wir freuen uns über Ihre Bewerbung unter der 
Kennziffer 2023_119 bis zum 14. März 2024.

zwingende Einstellungsvoraussetzungen:
Laufbahnbefähigung für den gehobenen nichttechnischen Ver-
waltungsdienst oder
einen Abschluss zum/zur Diplom-Verwaltungswirt/in (FH) 
(m/w/d), zum/ur Verwaltungsfachwirt/in (m/w/d) (FL II) bzw. 
zum/zur Verwaltungsbetriebwirt/in (VWA) (m/w/d) oder 
einen Abschluss (Bachelor/Diplom) in der Studienrich-
tung Finanzwirtschaft, Betriebswirtschaft, Steuerrecht, 
öffentliches Management oder des Verwaltungsrechts
Führungszeugnis (Vorlage im Falle einer Einstellung)
Führerschein Klasse B

Die vollständige Stellenausschreibung finden Sie unter:
www.kreis-slf.de > Landratsamt > Stellenausschreibungen

Der beste Weg, sich nicht hoffnungslos zu fühlen, 
ist, aufzustehen und etwas zu tun.

Je mehr Vergnügen du an deiner Arbeit hast,    
umso besser wird sie bezahlt. Mark Twain 

Sichern Sie sich Ihr marcus®-Abo!

Sie wollen alle 14 Tage marcus® lesen, aber auf Werbeprospek-
te in Ihrem Briefkasten verzichten? Bei Aufklebern „Keine Wer-
bung“ darf der marcus® aus rechtlichen Gründen leider nicht 
zugestellt werden. 

Die Lösung ist ein Jahresabo. Vielleicht auch eine schöne Idee 
für jemanden, der nicht mehr im Landkreis wohnt, aber auf dem 
Laufenden bleiben möchte? Gern können Sie Ihr Abo bei uns 
bestellen über hallo@marcus-magazin.de. Bitte geben Sie an:

Name, Vorname:
Ggf. Adresszusatz:
Straße, Hausnummer:
PLZ, Ort:

Eine Rechnung über 78 Euro (3,00 € pro Ausgabe) legen wir bei.
Viel Spaß beim Lesen! 
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Die EnR Energienetze Rudolstadt GmbH ist ein Verteilnetzbetreiber in Thüringen mit Sitz in Rudolstadt. 
Die zentrale Aufgabe der EnR Energienetze Rudolstadt GmbH besteht in der sicheren, effizienten und 
diskriminierungsfreien Bereitstellung des Strom- und Gasnetzes für die Kunden im Stadtgebiet Rudolstadt. 
Darüber hinaus betreibt die EnR Energienetze Rudolstadt GmbH das Fernwärme- und Breitbandnetz der 
Energieversorgung Rudolstadt GmbH. Weitere Dienstleistungen wie Planung, Errichtung und Betrieb von 
Wärmeerzeugung- und Straßenbeleuchtungsanlagen runden das umfangreiche Dienstleistungsspektrum 
der EnR Energienetze Rudolstadt ab. 

Zur Unterstützung unseres Teams suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n 

Sachbearbeiter/in Technische Verwaltung 
Ihre Aufgaben:
• Mitarbeit bei der Material -und Dienstleistungsbeschaffung, insbesondere Bestellwesen
• Einholen von Trassenzustimmungen bei Trägern öffentlicher Belange und Grundstückseigentümern
• Unterstützung bei der Fristenüberwachung technischer Sachverhalte
• Organisation von Terminen (z.B. Beratungen, Schulungsmaßnahmen, Dienstreisen)
• Erstellen von Statistiken und Vorbereiten von Meldungen an Behörden und Verbände
• Schriftverkehr

Ihr Profil: 
• erfolgreicher Abschluss als Kaufmann/Kauffrau für Büromanagement oder gleichwertig
• technisches und energiewirtschaftliches Basiswissen
• fundierte PC-Kenntnisse in MS-Office-Anwendungen
• ausgeprägte Dienstleistungs- und Servicementalität
• selbständiger, verantwortungsvoller sowie lösungs- und zielorientierter Arbeitsstil

Wir bieten Ihnen: 
• eine unbefristete Vollzeitstelle (38-Stunden-Woche)
• herausfordernde, abwechslungsreiche und anspruchsvolle Tätigkeit
• ein dynamisches Arbeitsumfeld, in dem Sie Eigenverantwortung, Teamgeist sowie persönliche 

Gestaltungsspielräume verbinden können
• attraktive Arbeitsbedingungen und eine offene Unternehmenskultur
• kurze Entscheidungswege
• betriebliche Altersvorsorge
• leistungsgerechte Bezahlung nach dem Tarifvertrag der AVEU Tarifgruppe Energie, Versorgung, Umwelt

Ergreifen Sie Ihre Chance 

Senden Sie Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen mit Angabe Ihres frühestmöglichen Eintritts­
termins an die 

EnR Energienetze Rudolstadt GmbH 
Geschäftsführung 
Oststraße 18, 07 407 Rudolstadt 
oder E-Mail an: personal@energienetze-rudolstadt.de 

Gern können Sie sich auch online bewerben. Dazu scannen Sie bitte den angegeben QR-Code. 

Nähere Informationen über unser Unternehmen erhalten Sie unter www.energienetze-rudolstadt.de.

marcus® GmbH 
Am Hofen Ufer 10
07318 Saalfeld

  03671/45710	
 03671/457129
@   hallo@marcus-
       magazin.de
BÜRO 
Montag - Donnerstag 	
8.00 – 15.00 Uhr
Freitag 8.00 – 12.00 Uhr 

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit Genehmigung des Verlages. Mit „Anzeige“ gekennzeichnete Texte 
spiegeln nicht zwingend die Meinung des Verlages wider. Anzeigen- und Redaktionsschluss ist der Dienstag 
vor Erscheinen der nächsten Ausgabe. Die Verteilung erfolgt kostenlos über die Deutsche Post in einer Auf-
lage von 43.000 Exemplaren an die Haushalte im Landkreis Saalfeld-Rudolstadt. Bei Interesse können Einzel-
exemplare bei der marcus® GmbH, Am Hohen Ufer 10, 07318 Saalfeld, zum Einzelpreis von 3,00 EUR (incl. 
Porto u. Mehrwertsteuer) bezogen werden. Für die Richtigkeit und den Inhalt der abgedruckten Anzeigen 
übernimmt der Verlag keine Gewähr. Schadenersatzansprüche sind ausgeschlossen.

Wir sind Mitglied: 

HERAUSGEBER 

marcus® GmbH
GESCHÄFTSFÜHRUNG: M. Kupfermann
UNTERNEHMENSLEITUNG: K. Kupfermann
LAYOUT 
A. Eberhardt, A. Burkhardt, A. Rogge
AGENTUR

S. Ziemann, S. Wiltzsch, N. Necke, A. Kleber
ANZEIGEN 
S. Brandenburg, M. Haferstroh, J. Marko
REDAKTION 
S. Beier-Camara, H. Roth
BUCHHALTUNG 
S. Steuber
REDAKTIONSSCHLUSS: 23.02.2024

IMPRESSUM

WENN
MAL WIEDER
NOT AM
MANN IST,

HELFEN WIR 
DIR GERNE 
WEITER!

Jetzt informieren und 
Stellenzeige inserieren!

03671 - 45710
oder

hallo@marcus-magazin.de
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STELLENMARKT VERANSTALTUNGEN

Das Landratsamt Saalfeld-Rudolstadt ist ein moderner Dienstleister für rund 102.000 Bürge-
rinnen und Bürger im Landkreis Saalfeld-Rudolstadt. Wir arbeiten mit hohem Engagement, 
konstruktiv und partnerschaftlich mit Bürgerinnen und Bürgern, Kommunen, Wirtschaft, 
Verbänden und anderen Behörden zusammen. Mit mehr als 700 Bediensteten stellt das 
Landratsamt einen der größten Arbeitgeber der Region dar. 
Eingebettet in einer herrlichen Landschaft von Museen, Schlössern, Stauseen und dem 
Thüringer Wald bietet das Landratsamt einen sicheren Arbeitsplatz und beste Vorausset-
zungen für die Vereinbarkeit von Familie und Beruf. Die vielfältigen Berufsfelder unserer 
Kommunalverwaltung spiegeln sich in unserer Personalzusammensetzung wider und 
bieten jedem Bediensteten vielschichtige Einsatzmöglichkeiten. 
Werden Sie Teil unseres Teams und gestalten Sie die Zukunft der Region im Landratsamt 
aktiv mit! 

•

 
•

 
•

 
•

 
•

 
•

 
•

 
•

 
•

  
•

•    

Sachgebietsleiter/in (m/w/d) und Kinderarzt/Kin-
derärztin (m/w/d) 
  Kennziffer 2022_030 

Kinderarzt/Kinderärztin (m/w/d) 
  Kennziffer 2022_029 

Facharzt/Fachärztin (m/w/d) für Psychiatrie 
  Kennziffer 2022_004 

Sozialarbeiter/in (m/w/d) in den Gemeinschafts-
unterkünften 
  Kennziffer 2024_026 

Sachbearbeiter/in (m/w/d) Steuerverwaltung 
  Kennziffer: 2023_119 
  Bewerbungsfrist: 14. März 2024 

Sachbearbeiter/in (m/w/d) für Leistungen nach 
dem AsylbLG 
  Kennziffer: 2023_120 
  Bewerbungsfrist: : 19. März 2024 

Mitarbeiter/in (m/w/d) Poststelle/Empfang 
  Kennziffer: 2024_003 
  Bewerbungsfrist: 22. März 2024 

Amtsvormund (m/w/d)   
  Kennziffer: 2024_024 
  Bewerbungsfrist: 27. März 2024 

Ingenieur/in (m/w/d) bzw. Techniker/in (m/w/d) im 
Hochbau 
  Kennziffer: 2023_109 
  Bewerbungsfrist: 29. März 2024 

Sozialarbeiter/in (m/w/d) / Sozialpädagoge/in 
(m/w/d) im Sozialpsychiatrischen Dienst 
  Kennziffer: 2024_017 
  Bewerbungsfrist: 4. April 2024

Lebensmittelkontrolleur/in (m/w/d)   
  Kennziffer: 2024_027 
  Bewerbungsfrist: 22. März 2024  

6.03. Mittwoch

Saalfeld

 Bürgermeistersprechstunde: 
14 Uhr, Rathaus – Sitzungssaal*

Rudolstadt

 Ausstellung: Sylvia Bohlen 
& Gudrun Sailer: Hin und wie-
der, 9 – 12 & 14 – 16 Uhr, RUWO 
– Rudolstädter Wohnungsver-
waltungs- und Baugesellschaft 
mbH*
 Vortrag: Das Geheimnis der 
Rauhnächte, 15 Uhr, AWO-Be-
gegnungsstätte Kopernikusweg*
 Oscar-Filmreihe: Anatomie 
eines Falls, 16.45 Uhr, Cineplex
 Oscar-Filmreihe: Das Lehrer-
zimmer, 20 Uhr, Cineplex
 Kino: Joan Baez – I am a noise, 
20 Uhr, saalgärten

7.03. Donnerstag

Saalfeld

 Selbsthilfegruppe „Alkohol-
abhängige und Angehörige“: 
Infos Tel. 03671 615873 oder 
03671 530144, jeden Donnerstag 
17.30 Uhr, DRK Lebenspunkt (Am 
Blankenburger Tor 18)*

Rudolstadt

 Nintendo-Switch-Nachmit-
tag: „Mario Kart 8 Deluxe“ auf 
der großen Leinwand, Anm. erf. 
kinderbibliothek@rudolstadt.
de oder 03672-486421, 15 Uhr, 
Stadtbibliothek
 Film-Café: A Great Place to Call 
Home, Kaffee & Kuchen 15.30 
Uhr, Filmstart 16.30 Uhr, Cineplex

Bad Blankenburg

 Krabbelgruppe: immer don-
nerstags, 10.30 – 11.30 Uhr, Lese-
insel Harfe*

8.03. Freitag

Saalfeld

 Frauentagskonzert mit dem 
Polizeiorchester Thüringen: 13 
Uhr, Stadtmuseum*
 Familien-Musical: Robinson 
Junior, 16 Uhr, Meininger Hof
 Meditation: Klangschalen-Ent-
spannung, Anm. erf. Tel. 03671 
55040, 18 Uhr, Feengrotten (Heil-
stollen)

 Schwimmen ins Wochenen-
de: mit Musik und stimmungs-
voller Beleuchtung, 19 - 22 Uhr, 
Schwimmhalle

Rudolstadt

 Theater-Premiere: Die Tragö-
die von MacBeth, 11 & 19.30 Uhr, 
Theater im Stadthaus
 Frauentags-Feier mit Überra-
schungen: 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstätte Kopernikusweg*
 Vortrag: Irmtraud Gutschke: 
Erfahrungen von Emanzipation 
– Schriftstellerinnen in der DDR, 
Anm: stadtbibliothek@rudol-
stadt.de oder 03672-486424, 19 
Uhr, Stadtbibliothek
 Vortrag: Anette Seemann: Im 
Schatten der Titanen – Caroline 
von Wolzogens Roman „Agnes 
von Lilien“, 19.30 Uhr, Schiller-
haus
 Komödie: Ein Oscar für Emily, 
20 Uhr, Schminkkasten
 Kino: Shorts Attack „Oscar 
Shorts Live Action“, 20 Uhr, saal-
gärten

Bad Blankenburg

 Leseförderung: 14 Uhr, neue 
Kinder bitte anmelden, Tel. 
036741 2370, Leseinsel Harfe*

Königsee

 Rockfasching: 20 Uhr, Turnhal-
le am Schiefer

9.03. Samstag

Saalfeld

 Wanderung mit allen Sinnen: 
Walderlebnispfad über Arnsge-
reuth zum Bankzeit-Weg, Anm. 
0179-1221932 oder sandy@gefu-
ehlsfee.de, 10 – 16 Uhr, Parkplatz 
Feengrotten
 Aqua-Fun: Spielenachmittag, 
12 – 14 Uhr, Schwimmhalle
 Meditation: Klangschalen-Ent-
spannung, Anm. erf. Tel. 03671 
55040, 18 Uhr, Feengrotten (Heil-
stollen)
 Kabarett: Andrea Limmer: Das 
Streben der Anderen – Klassen-
treffen 5.0, 20 Uhr, Villa Weidig

Rudolstadt

 Sonderführung: Die letz-
te Fürstin – Anna-Luise von 
Schwarzburg-Rudolstadt, Anm. 
03672 429022, 15 Uhr, Residenz-
schloss Heidecksburg
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 Theater: Arsen und Spitzen-
häubchen, 19.30 Uhr, Theater im 
Stadthaus

Bad Blankenburg

 Kabarett: Katrin Weber – Solo, 
19.30 Uhr, Stadthalle

Königsee

 Vortrag über die Gepflo-
genheiten und Bräuche im 
Norden: Rund um die Kohl- 
und Pinkelfahrt, Anm. erf. Tel..: 
015119026134 oder matthias.
scholze@vdk.de, 10.30 Uhr, Hotel 
Zum Löwen
 Große Prunksitzung: 20 Uhr, 
Turnhalle am Schiefer

Pößneck

 Show: Vida! – Die Showsen-
sation aus Argentinien, 20 Uhr, 
Schützenhaus

Oberweißbach

 Flohmarkt: 14 Uhr, Gasthof 
„Zur Schenke“

Cursdorf

 Workshop: Der Frühling hat 
sich eingestellt – Osterdekoratio-
nen aus Glas, 10 – 15 Uhr, Glas-
veredlung Kerstin Nagel
 Asiatisches Buffet: zum inter-
nationalen Frauentag, Vorbestel-
lung: Tel. 036705290, 19 Uhr, Ho-
tel „Im Kräutergarten“

10.03. Sonntag

Saalfeld

 Taschenlampentour durch 
das Schaubergwerk: 10 Uhr, 
Feengrotten
 Musik-Kasperett: Die schöns-
ten Momente – Zärtlichkeiten 
mit Freunden, 18 Uhr, Meininger 
Hof

Rudolstadt

 Familiensonntag: Rococo en 
miniature – Schlösserwelten im 
Kleinen entdecken, Fantasie-
schlösser ansehen und Figuren/
Räume gestalten, Anm. erf. Tel. 
03672 429022, 15 Uhr, Hei-
decksburg
 Theater: Die Physiker, 18 Uhr, 
Theater im Stadthaus

 Oscar-Filmreihe: Oppenhei-
mer, 19 Uhr, Cineplex

Bad Blankenburg

 Exkursion: Höhensiedlung 
Hunnenkuppe, Ausfall bei 
Schnee, 10.30 Uhr, PP Brücke 
Mündung Werra-Schwarza 500 
m nach OA Bad Blankenburg

Königsee

 Kinderfasching: 14.30 Uhr, 
Turnhalle am Schiefer

11.03. Montag

Rudolstadt

 Rudolstadt spielt: für Anfän-
ger und Fortgeschrittene, 18 Uhr, 
Stadtbibliothek*

Königsee

 Rosenmontagsball: 20 Uhr, 
Turnhalle am Schiefer

12.03. Dienstag

Rudolstadt

 Ballett: Dornröschen, 15 Uhr, 
Theater im Stadthaus
 BB – Bücherbühne: Schwa-
nensee, ab 6 J., 16 Uhr, Stadtbib-
liothek*
 OmU: Rezept zum Glücklich-
sein — Kochen auf Ukrainisch, 20 
Uhr, Cineplex

13.03. Mittwoch

Saalfeld

 Kursstart: Einfach smart – Se-
nioren gehen digital, Anm. erf. 
Tel. 03671 67710, jeden Mitt-
woch 15.15 – 16.15 Uhr, Jugend- 
und Stadtteilzentrum
 Magic Dinner mit Pat Trick-
ster: 18 Uhr, Mellestollen
 Kino im Kaufhaus: Knut Elster-
mann liest aus seinem Buch "Im 
Gespräch" aus Interviews mit 
DEFA-Filmschaffenden, 19 Uhr, 
batix Software GmbH
 Vortrag des Geschichts- und 
Museumsvereins Saalfeld: 
Stacheldraht, Sperrzone und 
Zwangsaussiedlung im Saal-
felder Raum, Referent: Roman 
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Grafe, Berlin, 19 Uhr, Stadtmu-
seum

Rudolstadt

 Oscar-Filmreihe: Das Lehrer-
zimmer, 17 Uhr, Cineplex
 Kinozauber des Inner Wheel 
Clubs am Saalebogen: Bei den 
Kaffeepflückern in Brasilien, sie-
he S. 5, 17.30 Uhr, Cineplex
 MMM: Wer bin ich?, 19.30 Uhr, 
Theater im Stadthaus
 Kino: Geliebte Köchin, 20 Uhr, 
saalgärten

Oberwellenborn

 Trauer-Café: jeden 2. Mittwoch 
im Monat, Trost finden beim Re-
den oder Zuhören, Infos: 0171 
5618970 oder 0170 8559473, 16 
– 18 Uhr, Sonnenhof*

Könitz

 ElternCafé: mit Spielecke, 
15.30 – 16.30 Uhr, AWO Kinder-
garten „Drunter & Drüber“*

14.03. Donnerstag

Saalfeld

 Informationsabend: Pflege-
eltern werden…?!, 16 – 18Uhr, 
Sitzungssaal Landratsamt*
 Selbsthilfegruppe „Alkohol-
abhängige und Angehörige“: 
Infos Tel. 03671 615873 oder 
03671 530144, jeden Donnerstag 
17.30 Uhr, DRK Lebenspunkt (Am 
Blankenburger Tor 18)*

Rudolstadt

 Handarbeitstreff: 15 Uhr, 
Stadtbibliothek*

15.03. Freitag

Saalfeld

 Repair Café: 13 – 16.30 Uhr, Ju-
gend- und Stadtteilzentrum
 6. Sinfoniekonzert: Virtuosen-
treffen, Pantscho Wladigerow: 
Bulgarische Suite / 3. Klavierkon-
zert, Robert Schumann: 1. Sinfo-
nie B-Dur, Solist: Ludmil Angelov, 
19.30 Uhr, Meininger Hof

Rudolstadt

 St. Patricks Weekend: Live-
Musik mit irischen Bands, siehe S. 
5, 18 – 01 Uhr, Marktplatz* 
 Fotovortrag : Wolfgang Wien-
roth: Die Schwarza, das Reich der 
Wasseramsel, 19 Uhr, Weltladen
 Ballett: Dornröschen, 19.30 
Uhr, Theater im Stadthaus
 Kino: Joyland, 20 Uhr, saalgär-
ten
 Komödie: Keiner hat gesagt, 
dass du ausziehen sollst, 20 Uhr, 
Schminkkasten

Pößneck

 The Firebird Burlesque Show: 
19.30 Uhr, Schützenhaus

Bad Blankenburg

 Leseförderung: neue Kin-
der bitte anmelden, Tel. 036741 
2370, 14 Uhr, Leseinsel Harfe*

Krölpa

 6. Krölpaer Kunstausstellung: 
bis 6.04., Mo – Do 15 – 19 Uhr, Fr 
– So 10 – 19 Uhr, Schloss Krölpa*

16.03. Samstag

Saalfeld

 Saalfelder 12-h-Schwimmen: 
Schwimmen für den guten Zweck, 
8 – 20 Uhr, Schwimmhalle* 
 Foto-Tour in den Feengrotten: 
Anm. erf. Tel. 03671 5504 0, 16.30 
Uhr, Feengrotten 
 6. Sinfoniekonzert: Virtuosen-
treffen, Pantscho Wladigerow: 

Bulgarische Suite / 3. Klavierkon-
zert, Robert Schumann: 1. Sinfo-
nie B-Dur, Solist: Ludmil Angelov, 
19.30 Uhr, Meininger Hof

Rudolstadt

 Osterbaumfest: Osterbaum-
schmücken im Bürgerpark, 15 – 
18 Uhr, Bürgerpark Kopernikus*
 St. Patricks Weekend: Live-Mu-
sik mit irischen Bands, siehe S. 5 
16 – 01 Uhr, Marktplatz* 
 Komödie: Die Physiker, 19.30 
Uhr, Theater im Stadthaus
 Party: Rootcircle Drum’n’Bass, 
22 Uhr, saalgärten
 Afterparty zum St. Patricks 
Weekend: 23 Uhr, Vogue im Ci-
neplex

Bad Blankenburg

 Konzert mit Lakewoodforest: 
Tickets Tel. 036741 41724 oder 
facebook (Kunstkreis Bad Blan-
kenburg), 19 Uhr, Apostelgasse 1

Könitz

 Ostermarkt: 13 – 17 Uhr, Berg-
bau- und Heimatmuseum Könitz

17.03. Sonntag

Saalfeld

 Basketball Thüringer Oberliga: 
1. SSV Saalfeld : Science City Jena IV, 
13 Uhr, Dreifelderhalle Grüne Mitte
 Klangreise mit der Handpan: 
18 Uhr, Feengrotten (Heilstollen)
 Cara@St. Patrick: Irish Folk, 20 
Uhr, Meininger Hof

Rudolstadt

 Komödie: Jugendliebe, 15 Uhr, 
Theater im Stadthaus
 Leipziger Schillervereinsthea-
ter: Dramen & Balladen in der Ma-
nier von Mundartdichterin Lene 
Vogt, 15 Uhr, Schillerhaus

Bad Blankenburg

 Kinder- und Babysachenbasar: 
13 – 17 Uhr, Landessportschule
 HSV Bad Blankenburg: USV 
Halle, 16 Uhr, Landessportschule 
- Guts-Muths-Halle

Herschdorf bei Krölpa

 Wanderung: Auf dem Schus-
tersteig in die Uhlstädter Heide, 
8 km, Anm. erf. Tel. 036734 22268 
oder 0172 6366001, Start 10 Uhr 
Herschdorf

18.03. Montag

Saalfeld

 Livemusik mit Ensembles: 18 
Uhr, Kirnbergersaal der Musik-
schule Saalfeld*

Teichel

 Vortragsabend: Geschwister-
liebe! Hierarchie und Rangord-
nung, Streit und Konfliktsitua-
tionen kindgerecht begleiten, 18 
Uhr, Kindergarten 

19.03. Dienstag

Paulinzella

 Eröffnung der Sonderausstel-
lung "Verfall und Sehnsucht-Die 
Romantik der Ruinen": bis 31.10., 
18 Uhr, Amtshaus 

20.03. Mittwoch

Rudolstadt

 Theater: Die Tragödie von Mac-
Beth, 11 Uhr, Theater im Stadt-
haus
 StadtteilTreff Mittendrin: Al-
pakas und Lamas zum Anfassen 
Mittwoch, 14.30 Uhr, AWO-Be-

So. | 17.03.2024 | 20 Uhr | MEININGER HOF

CARACARACARACARACARACARACARACARA @St. Patrick

Tickets: In allen bekannten Vorverkaufsstellen | saalfeld-kultur.de

„A world class band in top form“
Irish Music Magazine (IRL):

@St. Patrick@St. Patrick@St. Patrick@St. Patrick@St. Patrick
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Alle Angaben ohne Gewähr. 
Stand 26.02.2024      * Eintritt frei

VERANSTALTUNGEN

Saalfeld | Obere Straße 26 | Telefon 03671 2307

AKTIONSWOCHE 
Sanitätshaus Fischer | Obere Straße | Saalfeld

11. – 15. März | 9 – 14 Uhr

Mo, 11.03. – Di, 12.03.: Scooter Probefahrt
Überzeugen Sie sich vom Scooter Metro Orion
6 km/h und besuchen Sie unsere 
Rehahilfsmittel-Ausstellung!

Di, 12.03. – Do, 14.03.: Venencheck
Schnell und digital – für gesunde Venen!

Fr, 15.03.: Schauwerkstatt
Seien Sie LIVE bei der Herstellung eines 
Bein-Prothesenschaftes dabei!

Anmeldung für alle genannten 
Aktionen empfehlenswert / Telefon 03671 2307

Wir freuen uns auf Sie. 

Autohaus Bohr GmbH & Co. KG
Kulmstraße 31
07318 Saalfeld
Tel. 03671-511100

Altsaale 32 OT Kirchhasel
07407 Uhlstädt-Kirchhasel
Tel. 03672-411171

200 PS
E-Tech Full Hybrid Antrieb

300 PS
E-Tech 4x4

bis zu 
1.100 km

Reichweite

984 cm2
openR Bildschirm + 

Head-up-Display

gegnungsstätte Kopernikusweg*
 Goethe-Gesellschaft: Zu Goe-
thes Reise nach Sizilien, Referen-
tin: Prof. Dr. Jutta Linder, 16 Uhr, 
Stadtbibliothek
 Oscar-Filmreihe: The Holdo-
vers, 16 Uhr, Cineplex
 Orgelkonzert: Zu den Geburts-
tagen von Johann Sebastian Bach 
und Max Reger im März, 19 Uhr, 
Stadtkirche*
 Kino: Faustdick, 20 Uhr, saal-
gärten

Bad Blankenburg

 Lesetreff für Bücherfreunde: 
15 –16.30 Uhr, Leseinsel Harfe*

21.03. Donnerstag

Saalfeld

 Theaterkonzert: Schwanensee 
– Herr Uhu und sein Lieblingsbal-
lett, 9.00 & 10.30 Uhr, Meininger 
Hof 

Rudolstadt

 Theater: Die Tragödie von Mac-
Beth, 11 Uhr, Theater im Stadt-
haus
 Tüftlerzeit: Mit dem Schüler-
forschungszentrum Elektronik, 
Programmierung und Technik 
entdecken, ab 8 J., Anm. kinder-
bibliothek@rudolstadt.de oder 
03672 486421, 15 Uhr, Stadtbib-
liothek* 
 Jugendtheater: Seelenfänger, 
17 Uhr, theater tumult

 Konzert mit der Jenaer Musi-
kerin „Goldfuchs“: Gesang und 
Ukulele, 19 Uhr, die blaue Blume*
 Beate Müller: Mit 100 Sachen – 
Stengel und ich, Plaudereien über 
den „Heinz Erhardt des Ostens“, 
Anm. stadtbibliothek@rudolstadt.
de oder Tel. 03672 486424, 19 Uhr, 
Stadtbibliothek

Paulinzella

 Pflanzung von 550 Weißtan-
nen zum Tag des Waldes: in Klos-
ternähe, Anm. erf. museum-pau-
linzella@heidecksburg, 9 Uhr

22.03. Freitag

Saalfeld

 Theaterkonzert: Schwanensee 
– Herr Uhu und sein Lieblingsbal-
lett, 9.00 & 10.30 Uhr, Meininger 
Hof 
 Klangabend in der Jurte: Anm. 
erf. Tel. 0160 99082502, 19 Uhr, 
Aue am Berg (Ortsstr. 8) 
 Nachtwanderung mit dem 
Förster: ab 6 J., Taschenlampe 
mitbringen! Anm. Tel. 03671 
55040, 20 Uhr, Treff Brunnentem-
pel Feengrotten
 Fußtheater: Hans – ein Stück 
vom Glück, 20 Uhr, Kleine Bühne 
Villa Weidig

Rudolstadt

 Jugendtheater: Seelenfänger, 
11 & 16 Uhr, theater tumult
 Vortrag: Schillers Einfluss auf 

Goethes Farbenlehre, Referent: 
Damian Mallepree, 19.30 Uhr, 
Schillerhaus 
 Komödie: Arsen und Spitzen-
häubchen, 19.30 Uhr, Theater im 
Stadthaus
 Zum 100. Todestag Kafkas: Der 
komische Kafka – Mein Körper ist 
zu lang, 20 Uhr, Schminkkasten
 Kino: Schalom neues Deutsch-
land – Juden in der DDR, Doku-
mentarfilm, im Anschluss Ge-
spräch mit dem Regisseur, 20 Uhr, 
saalgärten

Pößneck

 Irish Folk mit Dead Man’s 
Hand: 20 Uhr, Schützenhaus

Hohenwarte

 Regenmännchen-Tour: Wan-
derung zum Besuch der Feuer-
salamander (Regenmännchen), 4 
km, Anm. erf. Tel.: 03673 3232437 
oder 0174 4967787, Treffpunkt: 
17.30 Uhr, Parkplatz am Spielplatz 

Krölpa

 Verkündung der Preisträ-
ger des Kunstwettbewerbs der 
Grundschüler: 15 Uhr, Schloss 
Krölpa*

23.03. Samstag

Saalfeld

 Saisoneröffnung Feenwelt-
chen: ab heute täglich 10 – 18 Uhr 
geöffnet, Feengrotten-Park
 Altstadtführung: ab heute je-
den Samstag, 11 Uhr, Anm. 03671 
55 04 0 , Treff TouristInformation
 Meditation: Klangschalen-Ent-
spannung, Anm. erf. Tel. 03671 
55040, 18 Uhr, Feengrotten (Heil-
stollen)
 Saalfelder Bierkellertour: Anm. 
erf. 03671 55 04 0 , 17 Uhr, Bier-
keller Schlossstraße und Blanken-
burger Straße
 "Unlimited Blues": Konzert mit 
Lutz Kowalewski & Bernd Kleinow, 
20 Uhr, Kleine Bühne Villa Weidig

Rudolstadt

 28. Heineparklauf: siehe S. 5, 
9.50 – 12 Uhr, Stadion Heinepark
 Theater: Die Tragödie von Mac-
Beth, 19.30 Uhr, Theater im Stadt-
haus
 Gruseldrama: Das Haus des 
Richters, 20 Uhr, Schminkkasten

Cursdorf

 Ostermarkt: 13 – 17 Uhr, Dorf-
gemeinschaftshaus*
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Wie wär’s mit einem Frühlingsbrunch?
Frische Kräuter bei ersten warmen Sonnenstrahlen

 Die ersten Cafés und Restaurants 
haben schon Tische und Stühle vor 
die Tür gestellt. Vielleicht haben Sie 
sich ja auch schon einmal auf Ihren 
Balkon oder in den Garten gesetzt 
und erste warme Frühlingsmo-
mente genossen. Mit einem lecke-
ren Frühlingsbrunch können Sie 
den Einzug der wärmeren Tage 
nun richtig zelebrieren. 

Was gehört dazu? Kaffee, Tee, Bröt-
chen, Saft, Süßes und Herzhaftes, 
na klar. Vielleicht auch ein Glas Sekt, 
um es sich besonders gut gehen zu 
lassen. Jetzt im Frühling wird der 
Brunch besonders lecker, wenn er 
mit frischen Kräutern begangen 
wird. Der Vorteil: Sowohl süße als 
auch herzhafte Speisen können 
wunderbar mit ihnen kombiniert 
werden. Ob mit Frischkäse als 
Aufstrich, auf dem Lachs, an Brat-
kartoffeln oder auf süßen Speisen 
wie Crêpes oder Waffeln, frische 
Kräuter peppen einfach alles auf. 
Ein abwechslungsreicher Obstsalat 

schmeckt in den ersten Sonnen-
strahlen auch besonders gut. 

Besonders schön ist das Brunchen, 
wenn es an einem Sonntag, nach 
einer langen Feier (z. B. einer Hoch-
zeitsfeier) oder zu einem besonde-
ren Anlass wie zu einem Geburtstag 
stattfindet. Das sind Tage, an denen 
ein klassisches Frühstück morgens 
um acht einfach nicht passt. 
Der Frauentag steht an: Sicher freut 
sich die ein oder andere Frau, wenn 
ihr Partner oder die Kinder auf die 
Idee kommen, am Folgetag (Sams-
tag) einen stilvollen Brunch vorzu-
bereiten.
Übrigens ist der Begriff „Brunch“ in 
England entstanden, um die Mahl-
zeit nach der morgendlichen Jagd 
zu beschreiben. In den USA hat sich 
das Konzept, Frühstück und Mittag-
essen zu verbinden, in den 1920er 
und 1930er Jahren durchgesetzt, 
mit typischen Speisen und Geträn-
ken wie Eier Benedict (pochierte 
Eier auf Toast), Waffeln und Mimo-

sa-Cocktails. Von dort aus feierte der 
Brunch seinen Siegeszug in die Welt. 
Was auf den Tisch oder aufs Buffet 

kommt, ist heute Geschmackssache, 
Hauptsache: Auswahl!
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Jetzt in Ihrem Wohnort!

Aktions-
angebot 
im Shop!

9286_Glasfaser_Push-Vermarktung_generisch_Motiv_Mitte_Einklinker_210x100.indd   19286_Glasfaser_Push-Vermarktung_generisch_Motiv_Mitte_Einklinker_210x100.indd   1 09.01.24   09:5209.01.24   09:52

  Fleischgasse 13, Saalfeld    Tel.: 03671 529595    saaltel@saaltel.de
  Steinweg 7, Pößneck    Tel.: 03647 428422    poessneck@saaltel.de
  Karlstraße 4, Sonneberg    Tel.: 03675 801691    sonneberg@saaltel.de

WWW. S A A LT E L . D E

Ein Angebot von: Telekom Deutschland GmbH, Landgrabenweg 151, 53227 Bonn.

Waldhotel am Stausee GmbH

Restaurant und Hotel am Thüringer Meer

AM STAUSEEBLICK 1 | 07338 HOHENWARTE | TELEFON 036732 363
E-Mail: info@waldhotel-am-stausee.de | www.waldhotel-am-stausee.de

Ostermenü 31.03. -01.04.2024

VORSPEISE
Bunter Frühlingssalat

HAUPTGANG
-Zur Wahl-

Kaninchenkeule, Buttermöhren, Thüringer Klöße
 Gänsebrust, Apfelrotkohl, Thüringer Klöße

Roulade, Apfelrotkohl, Thüringer Klöße
Zanderfilet, Marktgemüse, Rosmarinkartoffeln

DESSERT
Fruchtiges Maracuja-Trifle 32 € p. P.
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Liebe: Ihr Selbstwertgefühl wurde et-
was beeinträchtigt. Schaffen Sie sich 
ein angenehmeres Klima, um es dort 
wieder aufzubauen.
Gesundheit: Durch vernünftige Pla-
nung können Sie dafür sorgen, dass der 
Stress nicht unerträglich wird. Auf Rat-
schläge anderer hören!

JUNGFRAU 
24.08.23.09.

Liebe: Forcieren Sie einfach gemein-
same Unternehmungen mit dem Part-
ner. Über den Durchschnitt kommen 
auch die Sterne nicht hinaus.
Gesundheit: Ihre genüssliche Ader pul-
siert ziemlich kräftig. Bei der Fülle an 
Plänen und Freuden verbrauchen Sie 
auch mehr Energie.

FISCHE 
20.02.20.03.

Liebe: Amor tut ja alles für Sie! Doch 
vielleicht liegt Ihnen ein schüchternes 
Abendessen leichter im Magen als ein 
deftiger Flirt.
Gesundheit: Sie haben Probleme, Maß 
zu halten. Ihre Energien sind sehr un-
geordnet. Richten Sie diese auf selbst-
gewählte Aufgaben.

WASSERMANN 
21.01.19.02.

Liebe: Der Herzensbereich stimmt. Eine 
wirklich berauschende Liebe versüßt 
Ihnen die Tage. Leidenschaft und Ge-
nuss sind die Krönung.
Gesundheit: Ihre körperliche und nerv-
liche Verfassung wird immer stabiler. 
Möglicherweise haben Sie sogar über-
schüssige Kräfte.

LÖWE 
23.07.23.08.

Liebe: Je mehr Vertrauen Sie entwi-
ckeln, desto intensiver wird die Bezie-
hung. Keine leichte Übung, da Sie oft 
enttäuscht wurden.
Gesundheit: Es gibt nichts Gutes, außer 
man tut es. Setzen Sie einen guten Vor-
satz in die Tat um. Sie werden es sich 
bald danken.

KREBS 
22.06.22.07.

Liebe: Wollten Sie Ihrem Partner nicht 
längst eine kleine Sünde beichten? Der 
Augenblick ist ideal, die Stimmung 
sehr friedlich.
Gesundheit: Ihre Energie reicht zwar zu 
tollen Leistungen, doch sollten Sie bei 
so viel Erfolg trotzdem auf Ihre Reser-
ven achten.

ZWILLINGE 
21.05. 21.06.

Liebe: Wer sein Herz bei Ihnen aus-
schüttet, bekommt von Ihnen viel Ver-
ständnis. Dabei kann sich unerwartet 
etwas Ernstes anbahnen.
Gesundheit: Das Wohlbefinden lässt 
nichts zu wünschen übrig. Ein Tipp: Ver-
legen Sie Höchstleistungen möglichst 
auf den Sonnabend.

STEINBOCK 
22.12.20.01.

Liebe: Zu enge Fesseln? Es erwacht der 
Wunsch, den heiß geliebten Freiraum 
zu erweitern. Ein Solo-Trip bringt neue 
Impulse.
Gesundheit: Nutzen Sie die ruhigen 
Zeiten, um sich weiterhin zu stabilisie-
ren. Denken Sie besonders jetzt an re-
gelmäßige Mahlzeiten.

SCHÜTZE 
23.11.21.12.

Liebe: Diese Woche blühen Sie auf und 
sollten es wagen, Ihre Gefühle und Lei-
denschaften zu zeigen. Statt Kopf zählt 
jetzt Bauch.
Gesundheit: Sie können bis Samstag 
bei allen spontanen Aktionen einstei-
gen. Danach sollten Sie das Ausruhen 
wieder großschreiben.

STIER 
21.04.20.05.

Liebe: Schnappen Sie nicht sofort ein 
oder über, falls die Eifersuchtsfalle Sie 
schnappt. Sie könnten Unsinn aufge-
schnappt haben.
Gesundheit: Schöne Tage stehen Ihnen 
ins Haus. Nutzen Sie diese ruhige Zeit, 
um Ihren lange vernachlässigten Hob-
bys nachzugehen.

SKORPION 
24.10.22.11.

Liebe: Kommunikationsaktivator Mer-
kur und Glücksbringer Jupiter geben 
Ihnen jetzt die Erfolgsgarantie für jede 
Party. Ausnutzen!
Gesundheit: Der hochgeschraubte 
Energielevel gibt Ihnen ein gutes Le-
bensgefühl. Befreit und motiviert legen 
Sie nun so richtig los.

WAAGE 
24.09.23.10.

Liebe: Sie brauchen mehr Zuwendung 
als sonst. Doch dürfen Sie nicht erwar-
ten, dass die Warnsignale von jedem 
verstanden werden.
Gesundheit: Denken Sie wieder häufi-
ger an das Abschalten. Es ist erwiesen, 
dass mentaler Stress Herzfunktionen 
negativ beeinflusst.

WIDDER 
21.03.20.04. Die Allianz Tierkrankenversi-

cherungen und OP-Versicherung 
bietet Haustierbesitzern eine 
optimale Absicherung vor un-
erwartet hohen Tierarztkosten. 
In den letzten Jahren sind die 
Kosten für tierärztliche Behand-
lungen kontinuierlich gestiegen 
und für viele Tierbesitzer zu einer 
unkontrollierbaren Belastung 
geworden. Bei der Allianz Versi-
cherungsagentur Benjamin Dun-
kel mit Sitz in Bad Blankenburg 
und Königsee, haben Tierhalter 
die Möglichkeit, eine spezielle 
Krankenversicherung für Hunde, 
Katzen und auch Pferde abzu-
schließen.
Die Tierkrankenversicherung der 
Allianz Versicherung deckt je 
nach gewähltem Tarif eine Viel-
zahl von medizinischen Kosten 
ab, darunter können zum Bei-
spiel Tierarztbehandlungen, Me-
dikamente und Diagnostik sein. 
Ein Beispiel für eine häufig auf-
tretende Erkrankung bei Hunden 
ist die Hüftgelenksdysplasie, die 
oft eine umfassende Diagnose, 
Röntgenaufnahmen und mög-
licherweise eine chirurgische In-
tervention erfordern. Die Kosten 
für eine solche Behandlung kön-
nen je nach Schweregrad der Er-
krankung und dem Umfang der 
erforderlichen Eingriffe zwischen 
500 € und 3.000 € liegen. Bei Kat-
zen sind der Katzenschnupfen 
und die Katzenseuche (Paravovi-
rose) sehr häufig auftretende Er-
krankungen und erfordern meist 
eine rasche Behandlung durch 
den Tierarzt. Die Kosten hierfür 

variieren je nach Umfang der Be-
handlung und können zwischen 
150 € und 800 € liegen. 
Pferde sind anfällig für Koliken, 
eine potenziell lebensbedrohli-
che Erkrankung des Verdauungs-
trakts, die eine sofortige tierärzt-
liche Behandlung erfordert. Die 
Behandlungskosten für Koliken 
können je nach Schweregrad 
der Erkrankung und den erfor-
derlichen Maßnahmen zwischen 
500 € und 8.000 € liegen. Pferde-
besitzer könnten sich auch mit 
Huf- oder Zahnproblemen sowie 
Gelenkchips konfrontiert sehen, 
wobei die Behandlungskosten je 
nach Schweregrad schnell zwi-
schen 1.000 € und 5.000 € liegen 
können. 
Die Allianz OP-Versicherung bie-
tet auch Schutz für Operationen, 
die möglicherweise erforderlich 
sind. Die OP-Versicherung deckt 
die Kosten für chirurgische Ein-
griffe wie zum Beispiel medizi-
nisch notwendige Kastrationen, 
Tumoroperationen oder Notope-
rationen nach Unfällen ab. Die Al-
lianz Versicherungsagentur Ben-
jamin Dunkel steht Tierbesitzern 
mit Fachwissen zur Seite, um für 
ihre Bedürfnisse das passende 
Versicherungsprodukt zu finden 
und sicherzustellen, dass sie im 
Falle eines medizinischen Not-
falls finanziell gut abgesichert 
sind. So können sich Tierbesitzer 
im Ernstfall voll und ganz auf die 
Genesung ihres Lieblings kon-
zentrieren. 

                   Copyright Benjamin Dunkel  

Persönlich.
Digital. Nah.
Ihre Allianz
vor Ort.

Benjamin Dunkel
Hauptvertretung der Allianz
Bahnhofstraße 31, 07422 Bad Blankenburg

03 67 41.73 93 47, 01 60.1 50 42 47
benjamin.dunkel@allianz.de
dunkel-allianz.de

Unsere Kontaktdaten
direkt auf Ihr Handy

Haushaltsauflösung
An- und Verkauf von Möbeln und Trödel

Telefon: 0176 - 41798486
E-Mail: ms.weigel@yahoo.de

Humboldtstr. 16 · Rudolstadt-Schwarza

Tierisch gut abgesichert  
Weil Ihr vierbeiniger Liebling den besten Schutz verdient

HOROSKOP
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 Die Beine lässig überei-
nandergeschlagen: So sitzt 
man bequem und gleichzeitig 
schicklich. Allerdings: Macht 
man das zu oft, ist diese Sitz-
haltung nicht gut für den Kör-
per. 

Am augenscheinlichsten ist die 
Hüfte betroffen. Werden die 
Beine überkreuzt, kommt es zu 
einer asymmetrischen Kippung 
des Beckens, das Gewicht ist 
ungleichmäßig verteilt. Das be-
lastet die Hüftmuskeln und den 
Ischiasnerv. Es können auch 
Bänder überlastet werden, die 
Becken und Kreuzbein mitein-
ander verbinden. 
Das kann dazu führen, dass die 
Wirbelsäule an Stabilität verliert 
und deformiert wird. Kommt die 
natürliche Krümmung aus dem 
Lot, kann das Auswirkungen bis 
in den Nacken haben. Und über 
den Nacken bis in den Kopf: Ver-
ändert sich der Nackenknochen, 
bestimmt das auch die Position 
unseres Kopfes. 
Gehen wir von der Hüfte an ab-
wärts, kommen wir zu den Kni-
en, die ebenfalls empfindlich auf 
übergeschlagene Beine reagie-
ren können. Denn hier werden 
zwei Nerven belastet (nervus 
fibularis communis und nervus 
tibialis). Sicher hat jeder schon 
einmal festgestellt, dass nach 
übergeschlagenen Beinen die 
Beine taub werden können. Dies 
ist der Belastung dieser Nerven 
geschuldet. 
Übrigens sagen manche For-
schungsergebnisse aus, dass 

das Überschlagen der Beine den 
Blutdruck erhöhen kann. Erklärt 
wird dies damit, dass sich bei 
dieser Sitzhaltung das Blut in 
den Venen staut, was das Herz 
auszugleichen versucht. Das 
Risiko für Blutgefäßschäden 

steigt. Ob dies dauerhaft der 
Fall sein kann oder nur vorüber-
gehend, ist noch nicht abschlie-
ßend geklärt. 

Besondere Vorsicht ist für Män-
ner geboten, denn es gibt Hin-
weise, dass das Übereinander-
schlagen der Beine abträglich 
für die Spermienproduktion ist. 
Hintergrund ist ein Anstieg der 
Temperatur in den Hoden. Diese 
könne sich durch diese Sitzhal-
tung um bis zu 3,5 Grad erhö-
hen, was mit einer Verringerung 
der Spermienqualität einher ge-
hen kann. 
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Beine lieber nicht  
übereinanderschlagenApotheken

 Mittwoch, 6.3.
Gertruden-Apotheke
Blankenburger Straße 1 - 3
Saalfeld

 Donnerstag, 7.3.
Glückauf-Apotheke
Lämmergasse 6a
Unterwellenborn OT Kamsdorf
Apotheke Remda
Remdaer Markt 3
Remda

 Freitag, 8.3.
Aesculap-Apotheke
Bähringstraße 7a
Bad Blankenburg

 Samstag, 9.3.
Trommsdorff-Apotheke
Trommsdorffstraße 2
Rudolstadt

 Sonntag, 10.3.
Aesculap-Apotheke
Bähringstraße 7a
Bad Blankenburg

 Montag, 11.3.
Greif-Apotheke
Straße der Dt. Einheit 1f
Bad Blankenburg

 Dienstag, 12.3.
Apotheke Gorndorf
Rathenaustraße 11
Saalfeld

NOTDIENSTE
 Mittwoch, 13.3.

Igel-Apotheke
Obere Straße 18-20
Saalfeld

 Donnerstag, 14.3.
Markt-Apotheke
Markt 21
Saalfeld

 Freitag, 15.3.
easy-Apotheke
Mittlerer Watzenbach 4
Saalfeld
Schlossberg-Apotheke
Friedrich-Ebert-Straße 15
Könitz

 Samstag, 16.3.
Apotheke von Hirschhausen
Obere Straße 1a
Saalfeld

 Sonntag, 17.3.
Trommsdorff-Apotheke
Trommsdorffstraße 2
Rudolstadt

 Montag, 18.3.
Saale-Apotheke
Könitzer Straße 1d
Kaulsdorf
Markt-Apotheke
Markt 10
Rudolstadt

 Dienstag, 19.3.
Mohren-Apotheke
Klinghammerstraße 2
Rudolstadt

 Mittwoch, 20.3.
Sonnen-Apotheke
Neue Schulstraße59a
Rudolstadt-Schwarza

KASSENÄRZTLICHER 
NOTDIENST

Telefon 116 117

NOTDIENSTSPRECHSTUNDE
Thüringen-Kliniken Saalfeld
Mi/Fr: 17 - 19 Uhr
Sa/So/Feiertage/ 
Brückentag: 
08 - 12 Uhr , 17 - 19 Uhr

GESUNDHEITS-SERVICE

Fachzentrum für Treppenlifte
✆ 0 36 77/ 667 4 808

www.Treppenlifte-Ilmenau.de

Sitzlifte • Plattformlifte • Hebebühnen

Fachzentrum für Treppenlifte
✆ 0 36 77/ 667 4 808

www.Treppenlifte-Ilmenau.de

Sitzlifte • Plattformlifte • HebebühnenSitzlifte • Rollstuhllifte

Kostenfreies 

Angebot 

vor Ort

Treppenlifte & Hebebühnen
Sitzlifte  
Hausaufzüge
Plattformlifte  
Plattformaufzüge

Fa. Duphorn | Rudolstadt 
 03672/42 22 24 | www.duphorn.eu
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Körperliches Wohlbefinden und 
innerer Frieden sind kein Zufall
 Sie kennen das Sprichwort: 

Wie es in den Wald hinein-
ruft, so schallt es heraus. Für 
gewöhnlich nutzen wir diese 
Wendung, um damit zum Aus-
druck zu bringen, dass alles, 
was wir anderen antun, zu uns 
zurückkommt.

Sie können dieses Bild auch auf 
sich selbst anwenden. Die Auf-
merksamkeit, die Sie sich selbst 
schenken, spiegelt sich in Ihrer 
Gesundheit wider. Aufmerksam-
keit ist hier gleichbedeutend mit 
richtigem Energiemanagement.
Wer stets den letzten Tropfen 
aus sich herauspresst, steht in 
regelmäßigen Abständen mit 
leeren Tanks da. Das Ergebnis: 
Phasen vollkommener Erschöp-
fung. Das zieht eine ganze Reihe 
an Symptomen nach sich, wie 
z. B. chronische Müdigkeit, Ge-
reiztheit, das Gefühl von Sinn-
losigkeit und ein geschwächtes 
Immunsystem. 
Früher oder später zieht der 
Körper die Notbremse und wird 
krank. 
Die gute Nachricht: Wenn wir 
die Welt der Energie verstehen 
lernen, machen wir Krankheit 
überflüssig. 

Hohes Energieniveau gleich 
gute Gesundheit: Wir können 
unser Energieniveau bewusst 
beeinflussen. Das Werkzeug 
dazu nennt sich Prana-Heilung. 
Prana-Heilung ist eine leicht er-
lernbare Methode, die sich Le-
bensenergie (= Prana) zunutze 
macht, um den Körper zu rege-
nerieren. 
In anderen Worten: Wir lassen 
nicht mehr zu, dass unsere kör-
pereigenen Energietanks leer-
laufen, sondern füllen sie vorzei-
tig mit frischer Lebensenergie 
auf. 

Wer die Techniken einmal er-
lernt hat, kann wie mit einer Rei-
seapotheke jederzeit und über-
all für sich und andere sorgen. 
Ihr Wohlbefinden kehrt dahin 
zurück, wo es hingehört – in Ihre 
eigenen Hände. 

Wie Prana-Heilung genau funk-
tioniert und was man dafür 
braucht, erklärt Master Sai Chol-
leti in seinem Erlebnisvortrag. 
Die Teilnehmer experimentieren 
live vor Ort und können die po-
sitive Veränderung am eigenen 
Leib erfahren. 
Ein Highlight ist die gemeinsa-
me Friedensmeditation. Tausen-
de von Teilnehmern berichten, 
wie sie dadurch tiefe innere 
Ruhe und Klarheit erfahren ha-
ben.

Nutzen Sie diese seltene Ge-
legenheit und seien Sie live 
dabei.

Prana Germany e. V.    

Energiemanagement: 
Wichtigste Fähigkeit 

für ein  
gesundes Leben.

PRANA-HEILUNG
NACH GRANDMASTER

CHOA KOK SUI®

Beschleunige deine 
Selbstheilungskraft, 

verbessere dein Leben! 
Egal ob Grippe, 

Rückenschmerzen oder Stress, 
dein Körper hat die Kraft, 

sich selbst zu heilen. 

Erlebe an diesem Abend 
Prana-Heilung hautnah, 

sieh Prana-Anwendungen 
live und lerne die 
Prana-Meditation 

über 2-Herzen 
für mehr Frieden. 
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Ein simples Modell für gute Vorsorge
Mit einer Sterbegeldversicherung die eigenen 

Bestattungskosten abdecken
 Immer wieder zeigt die Er-

fahrung schmerzlich, wie 
schnell es im Leben ganz an-
ders zugehen kann, als man 
es sich vorgestellt hat. Keiner 
setzt sich gerne mit dem eige-
nen Tod auseinander. 

Doch wer will schon, dass, wenn 
es soweit ist, Angehörige nicht 
nur mit der Trauer zu kämpfen 
haben, sondern auch mit finan-
ziellen Sorgen, um eine würde-
volle und angemessene Bestat-
tung zu ermöglichen? In vielen 
Familien kommt es um dieses 
Thema sogar zum Streit. All dem 
vorbeugen kann man mit einer 
Sterbegeldversicherung. 

In eine Sterbegeldversicherung 
zahlt der Versicherte in der Re-
gel monatlich ein. Ab einem 
bestimmten Höchstalter, z.B. 
ab 85 Jahren, entfällt der mo-
natliche Versicherungsbetrag. 
Dieser bemisst sich nach der 
Dauer der Laufzeit und auch 
nach dem Gesundheitsstatus. 
Als Versicherter kann man aus-
wählen, ob man eine Gesund-
heitsinformation geben möchte 
oder nicht (im zweiten Fall sind 
die Beiträge etwas teurer). Man-
che Versicherungen verzichten 
heute aber auch gänzlich auf die 
Gesundheitsauskunft. Wählen 
kann man auch, ob ein Versiche-

rungsschutz ab sofort bestehen 
soll oder mit Wartezeit (in der 
Regel zwei Jahre). Meist gilt 
diese Wartezeit aber nicht bei 
einem Unfalltod. In diesem Fall 
verdoppeln manche Versicherer 
sogar die auszuzahlende Versi-
cherungssumme.

Eigene Kinder sind meistens 
in der Versicherung inkludiert, 
so dass auch in ihrem Todesfall 
eine Auszahlung erfolgt. Außer-
dem kommen viele Sterbegeld-
versicherungen für eine kosten-
freie Rückholung bei Todesfall 
im Ausland auf. 

Das Prozedere ist dabei absicht-
lich einfach gehalten. Wer eine 
Sterbegeldversicherung ab-
schließen möchte, muss eine 
Summe benennen, die im To-
desfall zur Auszahlung kommen 
soll. In der Regel liegt diese bei 
3000 – 8000 Euro, um je nach 
individuellen Wünschen eine 
würdevolle Bestattung zu er-
möglichen. 
Der Versicherungsnehmer be-
nennt eine Person, an welche 
die Auszahlung vorgenommen 
werden soll. Diese bringt im To-
desfall die Sterbeurkunde, die 
Versicherungspolice und ggf. 
weitere Dokumente oder Aus-
künfte bei. Ein Nachweis über 
die Verwendung der ausgezahl-

ten Summe bei der Versiche-
rung ist meistens nicht nötig. 
Das heißt, sollte die Versiche-
rungssumme mehr abdecken 
als die Bestattungskosten, kann 
das Geld z.B. für die Wohnungs-
auflösung oder ähnliches ver-
wendet werden. 

Sterbegeldversicherung versus 
Risikolebensversicherung: Dass 
manche Versicherungsfachleute 
eher zu einer Risikolebensver-
sicherung raten, geschieht vor 
dem individuellen Hintergrund 
der zu beratenden Person. Es 
kommt darauf an, sich damit 
auseinanderzusetzen, was man 
mit der Versicherung erreichen 
möchte. Geht es wirklich nur 
darum, die eigenen Bestattungs-
kosten abzudecken, ist eine 
Sterbegeldversicherung ausrei-
chend. Bei einer Risikolebensver-
sicherung hingegen sichert man 
seine Hinterbliebenen zusätzlich 
finanziell ab. 
Zum Beispiel, um eine Ausbil-
dung oder das Abbezahlen des 
Hauses zu ermöglichen, auch 
wenn die eigenen Einkünfte 
wegfallen. Daher sind die Sum-
men, die im Todesfall ausgezahlt 
werden, meistens um einiges 
höher als bei einer Sterbeversi-
cherung (im fünf- bis sechsstelli-
gen Bereich). Diese Summe wird 
allerdings nur dann ausgezahlt, 

wenn der Versicherte innerhalb 
der Versicherungsdauer ver-
stirbt. 

Stichwort Beiträge: Auf den ers-
ten Blick unterscheiden sich die 
Versicherungsbeiträge beider Ver-
sicherungsarten oftmals kaum; 
doch gibt man bei einer Risiko-
lebensversicherung eine lange 
Laufzeit an (wie oben erwähnt, 
erfolgt die Auszahlung ja nur wäh-
rend dieser Dauer) erhöhen sich 
die Beiträge unter Umständen auf 
das Doppelt- bis Dreifache.

Ihre Experten 
in Versicherung und 
Vorsorge in Saalfeld und Lichte
Fleischgasse 17 | 07318 Saalfeld | Tel. 03671 - 6294808
NEU: Saalfelder Str. 28 | 98724 Neuhaus, OT Lichte | Tel. 036701 - 899997
E-Mail: thomas.hergeth@allianz.de

Allianz-Agentur | Thomas Hergeth
Frank Meisel 
Versicherungsfachmann (BWV)

Versicherungsbüro Frank Meisel & Partner 
Subdirektion der 
Ergo Beratung und Vertrieb AG

frank.meisel@ergo.de
www.ergo.de

Schwarzburger Straße 24 a
07407 Rudolstadt-Schwarza
Telefon 03672/353312 
Mobil    0171/6433888 
Fax        03672/354056

Bürozeiten: 
Mo, Die, Do  9 - 12 Uhr
Do                15 - 17 Uhr
Fr                    9 - 12 Uhr
und nach Vereinbarung
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Sterbegeldversicherungen kön-
nen erst ab einem Alter von 40 
Jahren abgeschlossen werden. 
Typischerweise beginnen die 
meisten Menschen auch tat-
sächlich erst in der Mitte ihres 
Lebens, sich bewusst mit ihrem 
Tod und dem Thema Vorsorge 
auseinanderzusetzen. 
Oft, wenn Erfahrungen in der 
Familie gezeigt haben, dass ein 
Todesfall viele Fragen aufwerfen 
kann und man dies den eigenen 
Kindern oder Partner ersparen 
möchte. Sich zu fragen, wie 

und wo man bestattet werden 
möchte, ist nichts, was man ne-
benbei macht und es scheint nie 
richtig in den Alltag zu passen. 
Dennoch berichten viele Men-
schen, dass sie sich, nachdem 
sie diesen Schritt gegangen 
sind, regelrecht befreit gefühlt 
haben. Wer weiß, dass er Ver-
antwortung auch für diesen Le-
bensmoment übernommen hat 
und sie nicht anderen überlässt, 
hat dem Tod schon ein Stück 
seines Schreckens genommen, 
erklären Psychologen. Wer 

eine Versicherung abschließt, 
schreibt oft auch gleich seine 
Vorsorgevollmacht/Patienten-
verfügung und sein Testament 
mit und/oder eine Bestattungs-
verfügung, die regelt, wie die 
Bestattung erfolgen soll. 
Wer es dann noch schafft, all 
das mit seinen Lieben zu be-
sprechen, wird es zu schätzen 
wissen, dass dieses Gespräch 
in Ruhe und Frieden statt unter 

dem Druck einer Krankheit oder 
eines nahenden Todes stattfin-
det. 

	

„Je bewusster man sich darüber 
ist, dass man irgendwann nicht 
mehr ist, desto bewusster kann 
man auch das Leben genießen.“

SB I marcus®  

HINTERBLIEBENENVORSORGE

Mehr zum Thema  
Hinterbliebenenvorsorge 
bei Ihrer Allianz vor Ort.

   Für die Familie 
muss das Leben 
  weiter gehen

PABST-ALLIANZ.DE

Pabst GbR
Hauptvertretung der Allianz 
Hauptstr. 10
07429 Sitzendorf

03 67 30.2 25 68 | 01 72.6 51 98 57
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Rainer Backhaus
Generalvertretung
Allianz Versicherungs-AG

Büro:
Kulmstraße 10
07318 Saalfeld
Tel.:   03671 510200
Fax:    03671 517666

Versicherungen aller Art
KFZ-Zulassungsservice
Bürozeiten: 
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

8 - 12 / 13 - 18
8 - 12 / 13 - 18
8 - 12 / 13 - 18
8 - 12 / 13 - 18
8 - 12

E-Mail: rainer.backhaus@allianz.de

HSH
Capital Management GmbH 

Am Blankenburger Tor 1A | 07318 Saalfeld
Tel. 03671 - 458197 | www.hsh24.info

Am Blankenburger Tor 1A | 07318 Saalfeld
Tel. 03671 - 458196 | www.vmn24.de

Geschäftsführer: René Pick & Frank Neubauer // seit 01. April 2015

Versicherun
g

Geldanlage & 

Finazierung

Bürozeiten:
Montag bis Freitag: 9.00 - 17.00 Uhr

Tel. 03671 - 458196 | E-Mail: info@vmn24.de
www.vmn24.de

Sterbegeldversicherung 
Die Sterbegeldsicherung ist eine Sparte der 
Lebensversicherung, die seit mehr als 150 Jah-
ren am Markt platziert ist und oft als altmo-
disch und unrentabel dargestellt wird. 
Mit einer Geldanlage oder einem Sparplan ist 
eine Sterbegeldversicherung nicht vergleich-
bar, da bereits nach einer Beitragszahlung die 
volle Todesfallleistung zur Verfügung steht.
Der oft unbekannte große Vorteil der Sterbe-
geldversicherung liegt in der Auszahlung der 
Versicherungsleistung im Todesfall, denn hier kann an erbrechtlichen 
Regelung vorbei immer eine beliebige Person als Leistungsempfänger 
im Versicherungsvertrag hinterlegt werden.
Das kann auch ein Enkelkind, die Nachbarin oder die Lebenspartnerin 
ohne Trauschein sein.  
Im Leistungsfall reicht die Vorlage der Sterbeurkunde und das Sterbe-
geld wird ausgezahlt, ein Erbschein oder ein Nachweis der Erbberech-
tigung ist nicht notwendig.
Ist Vermögen beispielweise mit einem Banksparplan angespart, wel-
ches auch für die Bestattungskosten im Todesfall gedacht ist, können 
nur die erbberechtigten Personen eine Auszahlung nach Vorlage des 
Erbscheins erhalten. 
Eine Sterbegeldversicherung ist zudem sehr einfach abzusichern, da 
es in der Regel keine Gesundheitsfragen an den Antragsteller für den 
Versicherungsschutz gibt. 
Dass es bei Versicherungen wieder attraktivere Verzinsungen seit Ende 
der Niedrigzinspolitik der EZB gib, macht eine Sterbegeldversicherung 
preiswerter und Sie können Ihren Angehörigen die finanziellen Belas-
tungen nach Ihrem Tod abnehmen. 

Frank Neubauer Geschäftsführer 
der VMN Versicherungsmakler Neubauer GmbH
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Der Gutschein für Rudolstadt im Osternest
In knapp 40 Geschäften kann mit ihm geshoppt werden

 Lokal kaufen, darauf legen 
immer mehr Verbraucher wert. 
Schließlich trägt man nur so 
dazu bei, Innenstädte lebendig 
und interessant zu erhalten. 
Gleichzeitig boomt das Gut-
schein-Schenken. Wer zu Ostern 
noch ein schönes Geschenk für 
seine Lieben sucht, liegt mit 
dem „Gutschein für Rudolstadt“ 
immer richtig. Bei fast 40 Ge-

schäften, Gaststätten und 
Dienstleistern Rudolstadts 
kann er eingelöst werden. 
Erhältlich ist er mit einem 
Wert von 10 Euro, 20 Euro 
oder 50 Euro. Nach Kauf ist 
der Gutschein für drei Jah-
re, plus Ausgabejahr, gültig.
Hier ist der „Gutschein für Rudol-
stadt“ erhältlich:
•	 Stadtring Rudolstadt e.V., 

Stiftsgasse 21 - 25 (im 
Handwerkerhof)

•	 Mieder Moden, Markt-
straße 36

•	 BioLaRu, Marktstraße 34
•	 Charisma Männer Mode,  

Marktstraße 63
•	 Anja`s Kleidertraum,    

Große      Badergasse 1
•	 Sport Schart, Marktstraße 

27
Zum Gutschein dazu gibt es 
einen Flyer mit den teilneh-
menden Geschäften. Interes-
sierte Händler, Gastronomen 
oder Dienstleister können sich 
jederzeit schriftlich für eine Teil-
nahme am Gutscheinsystem im 
Büro des Stadtring Rudolstadt 
e.V. anmelden. Als Akzeptanz-
stelle entstehen Ihnen keinerlei 
Kosten. Weitere Informationen 
finden Sie unter: 
www.stadtring-rudolstadt.de

SB I marcus®  

ST. Patrick´s Weekend in Saal-
feld & Rudolstadt 

Am Wochenende des St. Pa-
tricks Day wird die Heide-
cksburg wieder in Grün er-
strahlen. 
Und: Es gibt jede Menge Live-
Musik im Festzelt auf dem 
Marktplatz. Freuen Sie sich 
auf mitreißende Live-Musik 
mit John Nelson & Band aus Ir-
land und Nobody Knows aus 
Deutschland sowie Auftritte 
weiterer talentierter irischer 
Künstler und einer Delegation 
aus Letterkenny.  Genießen Sie 
reichlich Guinness und andere 
Köstlichkeiten, um das Fest ge-
bührend zu feiern. Zur Afterpar-
ty wird ins Vogue 2.0, der Bar im 
Cineplex Rudolstadt, am Sams-
tag ab 23 Uhr eingeladen.
Festzelt geöffnet (Eintritt frei):

Freitag, 15.03.: 18 – 01 Uhr
Samstag, 16.03.: 16 – 01 Uhr

An St. Patrick selbst, 17.3., spielt 
im Meininger Hof Saalfeld um 20 
Uhr CARA – die Irish Folk Band 
der Spitzenklasse, u.a. Instru-
mentalist des Jahres des FATEA 
Magazine Music Awards. 

SB I marcus®  

Rudolstadt • Marktstraße 36Rudolstadt • Marktstraße 36

Dessous & Wäsche Dessous & Wäsche 
für Tag und Nachtfür Tag und Nacht

Moped? E-Scooter? Einfach günstig versichern!
Jetzt Nummernschild abholen

AB  

 22 €*
AB  

 38 €*

Die neuen Nummernschilder für 
Moped und E-Scooter gibt es  
jetzt ganz besonders günstig bei  
der  HUK- COBURG. 

Einfach vorbeikommen, das aktuelle 
Schild mitnehmen und schon starten 
Sie gut versichert in die neue Saison.

  * Angebote der HUK-COBURG-Allgemeine, 96450 Coburg, Kfz-Haftpflichtversicherung, Fahrer ab 23 Jahre

Öffnungszeiten finden Sie unter 
 huk.de/vm/anke.harre

Öffnungszeiten finden Sie unter 
 huk.de/vm/thilo.mueller

Öffnungszeiten finden Sie unter 
 huk.de/vm/henning.mueller

Öffnungszeiten finden Sie unter 
 huk.de/vm/ines.richter

Kundendienstbüro 
Anke Harre 
Versicherungsfachfrau

Vertrauensmann 
Thilo Müller

Vertrauensmann 
Henning Müller

Vertrauensfrau 
Ines Richter

Tel. 03671 511197
Tel. 036744 22452

Tel. 03672 488282 
Mobil 0170 2387098 

Tel. 036741 41724

anke.harre@hukvm.de
thilo.mueller@hukvm.de

henning.mueller@hukvm.de
ines.richter@hukvm.de

Am Cröstener Weg 11 
07318 Saalfeld

Heilsberger Str. 10 
07407 Rudolstadt 
OT Heilsberg

Caspar-Schulte-Str. 8 
07407 Rudolstadt

In der Flecke 18 
07422 Bad Blankenburg

Anja’s Kleidertraum
     

Anja’s Kleidertraum

Große Badergasse 1 | 07407 Rudolstadt | Telefon: 03672 4885664

Marktstr. 34
Rudolstadt

Tel. 03672/4797807
E-Mail: info@biolaru.de

Einkaufsgutschein
von Rudolstadt 

auch hier
erhältlich!

Aktuell laufen die Planungen zum Ausbau des 
hochmodernen Glasfasernetzes in Kaulsdorf und 
den Ortsteilen Breternitz, Eichicht, Fischersdorf, 
sowie in Unterwellenborn und den Ortsteilen 
Kamsdorf, Könitz und Oberwellenborn. Damit 
können rund 3.700 Haushalte und Unternehmen 
einen direkten Glasfaseranschluss bis in die Wohn- 
oder Geschäftsräume erhalten. Die Verlegung der 
Anschlüsse wird in Kooperation zwischen der Te-
lekom und der Firma GlasfaserPlus durchgeführt, 
die beim Glasfaserausbau bereits in vielen Orten 
zusammenarbeiten. 

Schnell sein lohnt sich
Wer jetzt einen Glasfasertarif bei der Telekom be-
auftragt, bekommt den Glasfaser-Hausanschluss 
kostenlos und spart damit 799,95 €1. Sie gehören 
dann zu den Ersten, die an das schnelle neue Netz 
angeschlossen werden. Ein Internetzugang über 
Glasfaser bietet eine sehr schnelle und stabile 
Verbindung, auch wenn viele gleichzeitig im Netz 
sind. Das bedeutet grenzenloses Surf-Vergnügen, 
z. B. für

• Freizeit und Spaß: Musik- und Videostreaming,
  digitales Fernsehen und Gaming
• Home-Office: Videokonferenzen und schneller 
  Zugriff auf Web-basierte Anwendungen 
• Komfort und Sicherheit: Steuerung von 
   Heizung, Licht und vielem mehr 

Und so einfach geht der Wechsel
Eine kurze Online-Abfrage über telekom.de/glas-
faser zeigt, ob Ihre Adresse im Ausbaugebiet liegt.  
Gehört sie dazu, können Sie den Glasfasertarif mit 
der gewünschten Geschwindigkeit buchen. Alles 
weitere erledigt die Telekom. Sofern Sie zur Mie-
te wohnen, kontaktiert die Telekom Ihre Vermie-
ter, um das Einverständnis für die Verlegung des 
Glasfaseranschlusses einzuholen. Gut zu wissen: 
Preislich unterscheiden sich die Glasfasertarife 
nicht von den DSL-Internettarifen der Telekom. Es 
gilt: gleiche Geschwindigkeit, gleicher Preis. Da-
bei profitieren Sie mit Glasfaser von einer besse-
ren Leistung Ihres Anschlusses. Der Wechsel von 
einem anderen Anbieter zur Telekom ist mit dem 
kostenfreien Wechsel-Service sehr einfach mög-
lich. Die Telekom führt die Kündigung beim bis-
herigen Anbieter durch und stellt Ihren Anschluss 
zeitgerecht um. 

Ihre Adresse ist noch nicht dabei? 
Falls Sie an Ihrer Adresse noch keinen Glasfaserta-
rif buchen können, registrieren Sie sich kostenlos 
auf telekom.de/glasfaser als Interessent. Sie wer-
den benachrichtigt, sobald der Ausbau in Ihrem 
Adressengebiet geplant ist. Mit der Registrierung 
zeigen Sie den Bedarf nach Glasfaseranschlüssen 
an Ihrem Ort auf und tragen damit zu einer mögli-
chen Priorisierung beim weiteren Ausbau bei.

Glasfaser punktet bei Nachhaltigkeit 
Die Telekom betreibt ihr Netz mit 100% Strom aus 
erneuerbaren Energien. Glasfaser ermöglicht ge-
mäß einer Studie des Umweltbundesamtes eine 
besonders energiesparsame Übertragung von Da-
ten, z. B. für Videostreaming.

Beraterteam vor Ort
Im Ausbaugebiet ist ein Beraterteam im Auftrag 
der Telekom unterwegs und ermöglicht Ihnen 
eine bequeme und sachkundige Beratung zu 
Hause. Die Kundenberater können sich mit einem 
Dienstausweis legitimieren. Für Fragen zur Auto-
risierung steht die kostenlose Service-Nummer 
0800-8266347 zur Verfügung.

Glasfaser für Unternehmen
Auch für Unternehmen ist Glasfaser sehr attrak-
tiv, da Mitarbeiter, Fahrzeuge und Anwendun-
gen immer stärker miteinander vernetzt werden. 
Glasfaser bietet für aktuelle und kommende Ge-
schäftsanwendungen, wie z. B. Anwendungen mit 
künstlicher Intelligenz, eine leistungsstarke und 
belastbare Netzanbindung.

1Aktion gilt bis 04.04.2024. Für die Bereitstellung eines MagentaZuhau-
se Glasfaser Tarifs ist ein Glasfaser-Hausanschluss erforderlich. Sofern 
noch nicht vorhanden, wird dieser kostenfrei neu verlegt, vorausgesetzt 
die Anschlussadresse für den Tarif ist mit der Adresse des mit Glasfaser 
anzuschließenden Gebäudes identisch. Die Bereitstellung erfolgt, wenn 
Hauseigentümer/Hausverwaltung dem Ausbau nicht widersprechen 
und die finale Prüfung den Ausbau bestätigt. Als MagentaZuhause Glas-
faser Tarif gilt z.B. MagentaZuhause XL mit 250Mbit/s max. Download. 
Dieser Tarif kostet für Breitband-Neukunden, die in den letzten 3 Mona-
ten keinen Breitbandanschluss bei der Telekom hatten, in den ersten 6 
Monaten 19,95€/Monat, danach 54,95€/Monat zzgl. einmaliger Bereit-
stellungspreis 69,95€. Ob Ihre Adresse im Ausbaugebiet liegt, können 
Sie über telekom.de/glasfaser prüfen.

  Schnelles Glasfasernetz 
für Kaulsdorf und Unterwellenborn

Telefon kostenlos unter:

0800 22 66 100 
(Privatkunden)

0800 33 01300 
(Geschäftskunden)

Für rund 3.700 Haushalte in Kaulsdorf und Unterwellenborn baut die Telekom Glasfaserleitungen aus. 

Glasfaser-Ausbaugebiete der Telekom 
in Kaulsdorf und Unterwellenborn. 

QR-Code scannen, um weitere 
Informationen zu erhalten.

Wir sind für Sie da
Die Telekom berät Sie gerne telefonisch und in den Shops 
vor Ort zu allen Fragen rund um den Glasfaseranschluss. 

Ein digitaler Info-Abend findet am 26.03.2024 um 19 Uhr statt. 

Zur Teilnahme reicht ein Internetzugang. 
Den Link zur Teilnahme finden Sie unter: telekom.de/glasfaser-events

Shops: 
Tele Thorwarth GmbH Shop Saalfeld, 
Mittlerer Watzenbach 4, Saalfeld, Tel.: 03671/894444
Medimax Unterwellenborn, Kronacher Str. 11, Unterwellenborn, Tel.: 03671/44660
Telekom Partner Saaltel, Fleischgasse 13, Saalfeld, Tel.: 03671/529595

Webseite: 
telekom.de/glasfaser-thueringen

Quelle: Telekom

Quelle: Tom Tom



Aktuell laufen die Planungen zum Ausbau des 
hochmodernen Glasfasernetzes in Kaulsdorf und 
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oder Geschäftsräume erhalten. Die Verlegung der 
Anschlüsse wird in Kooperation zwischen der Te-
lekom und der Firma GlasfaserPlus durchgeführt, 
die beim Glasfaserausbau bereits in vielen Orten 
zusammenarbeiten. 

Schnell sein lohnt sich
Wer jetzt einen Glasfasertarif bei der Telekom be-
auftragt, bekommt den Glasfaser-Hausanschluss 
kostenlos und spart damit 799,95 €1. Sie gehören 
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ren Leistung Ihres Anschlusses. Der Wechsel von 
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Beraterteam vor Ort
Im Ausbaugebiet ist ein Beraterteam im Auftrag 
der Telekom unterwegs und ermöglicht Ihnen 
eine bequeme und sachkundige Beratung zu 
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schäftsanwendungen, wie z. B. Anwendungen mit 
künstlicher Intelligenz, eine leistungsstarke und 
belastbare Netzanbindung.

1Aktion gilt bis 04.04.2024. Für die Bereitstellung eines MagentaZuhau-
se Glasfaser Tarifs ist ein Glasfaser-Hausanschluss erforderlich. Sofern 
noch nicht vorhanden, wird dieser kostenfrei neu verlegt, vorausgesetzt 
die Anschlussadresse für den Tarif ist mit der Adresse des mit Glasfaser 
anzuschließenden Gebäudes identisch. Die Bereitstellung erfolgt, wenn 
Hauseigentümer/Hausverwaltung dem Ausbau nicht widersprechen 
und die finale Prüfung den Ausbau bestätigt. Als MagentaZuhause Glas-
faser Tarif gilt z.B. MagentaZuhause XL mit 250Mbit/s max. Download. 
Dieser Tarif kostet für Breitband-Neukunden, die in den letzten 3 Mona-
ten keinen Breitbandanschluss bei der Telekom hatten, in den ersten 6 
Monaten 19,95€/Monat, danach 54,95€/Monat zzgl. einmaliger Bereit-
stellungspreis 69,95€. Ob Ihre Adresse im Ausbaugebiet liegt, können 
Sie über telekom.de/glasfaser prüfen.
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Heineparklauf mit hoher 
Schülerbeteiligung

Am 23.03. bildet er den Auftakt in die Laufsaison

 Für viele Läufer der Region 
und auch darüber hinaus ist 
der Heineparklauf der erste 
Termin im Jahr, der rot im Ka-
lender steht. Auf kurz vor Os-
tern terminiert, können die 
Läufer hier testen, ob sie fit 
genug sind für die beginnende 
Laufsaison. 

Dafür eignet sich nicht nur der 
Termin, sondern auch die Stre-
cken, die durchgehend eben 
sind. Der Veranstalter Laufclub 
Rudolstadt (LCR) e.V. weist da-
rauf hin, dass der Lauf den 1. 
Ranglistenlauf im Läufer-Spar-
kassen-Cup des Landkreises 
Saalfeld-Rudolstadt bildet.

Der Heineparklauf ist auf fünf 
Altersklassen ausgelegt. Der LCR 
hofft, dass er heuer auch alle tra-
ditionellen Laufstrecken anbie-
ten kann. Leider war im vergan-
genen Jahr die alte Aschebahn 
im Stadion aufgrund Dauerre-
gens nicht nutzbar, so dass alle 

Strecken kürzer waren als ge-
plant. In diesem Jahr hofft man 
auf mehr Wetterglück. Auffällig 
werden die vielen jungen Läufer 
am Start sein. Schon in den ver-
gangenen Jahren haben viele 
Kinder teilgenommen, was laut 
LCR am Engagement der Sport-
lehrer etwa am Gymnasium Ru-
dolstadt oder an der Friedrich-
Adolf-Richter-Schule liegt.

Für noch mehr Jugend sorgt in 
diesem Jahr das Dr.-Max-Näder-
Gymnasium Königsee, dessen 
Schüler erstmalig teilnehmen. 
Ein Grund dafür ist die Havarie 
in der Turnhalle des Gymmnasi-
ums. Sportlehrer Martin Schnei-
der will mit der Teilnahme am 
Heineparklauf nun für Sports-
geist trotz geschlossener Turn-
halle sorgen.

Insgesamt waren es letztes Jahr 
über 300 Kinder und Jugendli-
che von 1 bis 17 Jahren, die auf 
den verschiedenen Laufstrecken 

zwischen 300 m für die Bam-
binis und 5 km für die Jugend-
lichen miteinander in Wettstreit 
traten. Davon hat auch der Mus-
kelkater, das Maskottchen des 
Landessportbund Thüringen, 
erfahren und wird dieses Mal als 
Ehrengast für die Kleinen vor-
beischauen. Ein weiterer Ehren-
gast könnte sich überraschend 
einfinden. 
Im vergangenen Jahr hatte Spit-
zenbiathlet Justus Strelow un-
erwartet am Heineparklauf teil-
genommen, schaffte aber nicht 
den Gesamtsieg, den er an den 
Triathleten Marcel Lehmberg 
abtreten musste. 

Es bleibt spannend, ob er in 
diesem Jahr der Einladung der 
Veranstalter folgt. Insgesamt ist 
das LCR-Team auf circa 700 Teil-
nehmer vorbereitet. 

SB I marcus®  

Anke Görner
Oststraße 28 A
07407 Rudolstadt
Tel.:      (0 36 72) 351152
mobil: (01 71) 78 24 685

Der Weg ist da Ziel! Wir unterstützen den 
Laufclub Rudolstadt.

Raumausstatter 
Saule    

Mobil: 
0175 7564857

Fon: 03672 352513
E-Mail: info@boden-saule.de

SONNENSCHUTZ
PLISSEES
BODENBELÄGE
BERATUNG 
UND SERVICE

-MEISTERBETRIEB-

Foto: Nicole Ring

PETRICK GMBH
Zu den Pfarreichen 2

07422 Bad Blankenburg
Deutschland

Bewegung ist die 
Grundlage des Lebens!

Wir unterstützen regionale 
Vereine!



29Anzeigenseite ∙ marcus® 05 ∙ 06. März 2024

Ihr Sportausrüster in
Rudolstadt.

Marktstraße 27
07407 Rudolstadt

03672 415637
E-Mail: info@sport-schart.de 

www.sport-schart-shop.de

29. Heineparklauf

23.03., ab 9.50 Uhr, Städtisches Stadion im Heinepark
Strecken (nach Altersklassen): 300 m, 1 km, 3 km, 5 km, 10 km
1. Ranglistenlauf im Läufer-Sparkassen-Cup des Landkreises 
Saalfeld-Rudolstadt

Infos und Anmeldung bis 20.3. unter www.heineparklauf.de
In Ausnahmefällen sind Nachmeldungen vor Ort bis eine halbe 
Stunde vor Start des jeweiligen Laufes gegen eine Gebühr im 
Meldebüro möglich.

Oldtimertreffen  
in Sitzendorf

Hier sind alle alten Schätzchen 
willkommen

 Am 1. Mai ist wieder Zeit für 
das alljährliche Oldtimertref-
fen in Sitzendorf.

In diesem Jahr treffen sich zum 
24. Mal alle alten und jungen 
Oldtimerfreunde in Sitzendorf.
Ob Motorrad, Auto oder Traktor, 
alle alten Schätzchen sind will-
kommen. Die Anmeldung für 
die Ausfahrt beginnt um 8 Uhr. 
Bis zum Start um 10 Uhr ste-
hen die Oldtimer für alle Neu-
gierigen auf dem Gelände zum 
Anschauen und Bewundern 
bereit. Während der Ausfahrt, 
deren Strecke bis zum Startzeit-
punkt geheim bleibt, müssen 
die Fahrer verschiedene Aufga-
ben lösen. Die Sieger werden 
schließlich gegen 14 Uhr nach 
der Auswertung gekürt.
Veranstaltet wird das Treffen 

von den Oldtimerfreunden Sit-
zendorf und der Sitzendorfer 
Porzellanmanufaktur sowie dem 
Freundeskreis Sitzendorfer Bau-
ernmuseum.
Die Zeit bis zur Ehrung können 
sich alle Besucher und Besu-
cherinnen passenderweise mit 
einem Besuch im angrenzende 
Bauernmuseum vertreiben. Der 
Eintritt kostet 4 €, Kinder bis 14 
Jahre und Teilnehmer der Aus-
fahrt genießen freien Eintritt. 
Für das leibliche Wohl ist eben-
so gesorgt. Frau Gothe trumpft 
ihre beliebten selbstgekochten 
Suppen auf, der Rost mit Brat-
würsten und Buletten wird an-
geworfen und auch für Kaffee 
und Kuchen ist gesorgt.
Die Gastgeberin freut sich „auf 
eine volle Bude und gute Laune“.

HR I marcus®  

Fromm Präzision GmbH & Co. KG
Fabrik für Präzisionswerkzeuge

Bahnhofstraße 22
07429 Sitzendorf

Telefon: +49 36730 22312
Fax:      +49 36730 22311

HSS + HSS/E Reibahlen
VHM + HM-bestückte Reibahlen

Aufbohrer und Senker
Sonderwerkzeuge

Wir bilden aus 
  Zerspanungsmechaniker 

www.fromm-praezision.de | E-Mail: info@fromm-praezision.de

Zahlreiche Traktoren sind jedes Jahr mit dabei.
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Equal Pay Day: 6. März 2024 | Der Equal Pay Day beschreibt denjeni-
gen Tag, bis zu dem Frauen 2024 umsonst arbeiten würden, um am 
Ende des Jahres die gleiche Bezahlung wie Männer zu haben. Lange 
Zeit lag er nach dem Frauentag, im letzten Jahr am 7. März. Dass er in 
diesem Jahr relativ „zeitig“ liegt, hat mit dem Schaltjahr zu tun. 
Gender Pay Gap: Frauen haben im Jahr 2023 in Deutschland pro 
Stunde durchschnittlich 18 % weniger Lohn erhalten als Männer. 
So erhielten Frauen mit durchschnittlich 20,84 Euro einen um 4,46 
Euro geringeren Bruttostundenverdienst als Männer (25,30 Euro). 
Das kommt einerseits davon, dass Frauen überdurchschnittlich oft in 
geringer bezahlten Berufen tätig sind (z. B. sozialer Sektor, Frisörin, 
Kosmetikerin…). Selbst wenn man dies statistisch bereinigt, sprich 
Frauen mit vergleichbaren Qualifikationen, Tätigkeiten und Erwerbs-
biografien mit Männern vergleicht, ergibt sich noch ein Gender Pay 
Gap von 6 %.                                                                                SB I marcus®  

Quellen: SPIEGEL-Magazin vom 17.02.2024, ZEIT Online, Statistisches Bundesamt, tagesschau.de, DIW 
Managerinnen-Barometer, equalpayday.de

Ihr Berater im Trauerfall und bei Vorsorgen ·      Seit 1990  

www.pietaet-rudolstadt.de 

Rudolstadt
Saalgasse 7
) 43520

Königsee
Dr-Max-Näder-Pl. 3

) 4950

Saalfeld
Alte Gehegstr. 83a

) 530086
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Ihr Berater im Trauerfall und bei Vorsorgen ·      Seit 1990  
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Rudolstadt
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Saalfeld
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) 530086

Die Kommunale Gleichstel-
lungsbeauftragte für den 
Landkreis Saalfeld-Rudolstadt 
ist Beate Breuer. Anfragen: 
gleichstellung@kreis-slf.de 
oder  Tel. 036741 56340
Gern werden auch Ge-
sprächstermine vereinbart.

Allen Frauen wünsche ich einen 
wundervollen Frauentag. Seid mu-
tig und stark, eure Wünsche und 
Träume im Leben real werden zu 
lassen. Und vergesst dabei nicht, 
Mensch zu sein. Das gab uns schon 
Rosa Luxemburg Anfang des 20. 
Jh. mit auf unseren Weg.
Seit fast 34 Jahren geben wir unser 
Bestes, all das in unserer täglichen 
Arbeit umzusetzen. 

Heike Stieler-Samoila, Geschäftsführerin Bestattungsanstalt Pietät

Statistikcheck zum Frauentag
Wie ist es 2024 um die Gleichstellung in Deutschland bestellt?

68 % 
der pflegenden 
Angehörigen in 

Deutschland sind 
Frauen

37 % 
der Männer 

würden eine Pille 
für den Mann 
einnehmen

43 % 
der Väter nehmen 

Elternzeit, nur 10 % 
länger als 

zwei Monate

Teilzeitarbeit:
Frauen arbeiten 

dreimal so häufig 
in Teilzeit als 

Männer

Frauenanteil in den 
Vorständen der 

200 umsatzstärks-
ten Unternehmen 

Deutschlands: 17,5 %, 
demgegenüber: fast 
jedes zweite dieser 

Unternehmen hat gar 
keine Frau im Vorstand

28 % 
der 51.200 hauptbe-
ruflichen Professorin-
nen und Professoren 

sind  Frauen

Buchtipp: 
Wie schnell es gehen kann, dass 
auch feministisch eingestellte 
Mütter ihren Töchtern stereo-
type Rollenbilder mit auf den 
Weg geben, zeigt SPIEGEL-Best-
sellerautorin Susanne Mierau in 
"News Moms for Rebel Girls". Mit 
Interviews und Reflexionen gibt 
sie Denkanstöße, wie Kreisläufe 
durchbrochen werden können. 

Wir wünschen allen Frauen, 
Müttern und Heldinnen einen 
wunderschönen Internationalen 
Frauentag!

An alle Frauen, die mich jemals kannten, an alle die 
mich immer noch kennen wollen und an alle, die ich 
noch kennen lernen darf! Ich wünsche Euch allen einen 
schönen Frauentag!                                                  Volker Markert
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Gut vorbereitet zur 
Hauptuntersuchung

Manches kann man vorab selbst prüfen
 Wer will schon 2 x zur Haupt-

untersuchung? Damit es gleich 
beim ersten Mal klappt mit dem 
TÜV, empfiehlt es sich, das Fahr-
zeug auf den Prüftermin vorzu-
bereiten.

Oft sind es nur Kleinigkeiten, die 
der neuen Prüfplakette im Wege 
stehen. Beleuchtung – eine der 
am häufigsten bemängelten 
Baugruppen –  und Hupe kann 
jeder selbst kontrollieren und 
ggf. in der Werkstatt vor dem 
HU-Termin beheben lassen. 

Das spart Zeit und Kosten. Auch 
die Kontrollleuchten im Cockpit 
sind einen Blick wert. Leuchten 
die Lämpchen für ABS, ESP, Air-
bag oder andere Sicherheits-
komponenten dauerhaft, ist das 
ein Hinweis auf eine Fehlfunk-
tion.

Geht es in Richtung Prüfhalle, 
muss auch die Papierform stim-
men: Wichtigstes Dokument 
ist der Fahrzeugschein, heute 
Zulassungsbescheinigung "Teil 
I“. Am besten legt man sie auf 
dem Armaturenbrett bereit, da-
mit nicht lange danach gesucht 
werden muss.

Bei einer Nachuntersuchung 
wird auch der Bericht der vo-
rangegangenen HU benötigt. 
Liegen Papiere zu Fahrzeugän-
derungen vor, zum Beispiel zu 
Sonderrädern oder Schalldämp-
fer, sollte man sie mit den ande-
ren Unterlagen parat haben.

Auch die „HU-Klassiker“ Warn-
dreieck, Warnweste und Erste-
Hilfe-Material sollten gut sicht-
bar bereitliegen. Fehlen sie oder 
sind unbrauchbar, kommt es zu 
einem geringen Mangel. Zu be-
achten ist hier: Beim Erste-Hil-
fe-Material ist das Verfallsdatum 
auf der Hülle angegeben.

Die Reifen müssen noch min-
destens 1,6 Millimeter Profiltiefe 
aufweisen.
	

Kurz-Check vor der HU

• Fahrzeugschein bzw. 
Zulassungsbeschei-
nigung Teil I bereitle-
gen.
• Papiere für Änderun-
gen/Umbauten (Rä-

der, Auspuff etc.) parat 
haben
• Warndreieck, Warn-
weste und   Erste-Hil-
fe-Material sichtbar 
auslegen
• Beim Erste-Hilfe-Kas-
ten Ablaufdatum be-
achten
• Kontrollleuchten im 
Cockpit   checken
• Funktion von licht-

technischen Einrich-
tungen kontrollieren
• Hupe checken
• Reifenprofiltiefe min-
destens    1,6 Millime-
ter

SB I marcus®  
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EXKLUSIVE WOHNUNGEN IN MÖRLA - IHR TRAUMZUHAUSE ERWARTET SIE!

WOHNEN IM GRÜNEN MÖRLA

Tauchen Sie ein in die Welt 
des exklusiven Wohnens in 
Mörla! Wir präsentieren Ih-
nen moderne Wohnungen, 
die höchsten Ansprüchen 
gerecht werden. Diese bar-
rierefreien Wohnungen 
verfügen über einen Auf-
zug, Energieeffizienzklasse 
A und innovative Smart-
Home-Technologien, um 
Ihren Lebenstil zu berei-
chern. 

Highlights im Überblick:

- Exklusive Ausstattung

- Barrierefreier Zugang durch Aufzug direkt in die

   Wohnung

- Energieeffizienzklasse A

- Smart-Home-Integration

- Provisionsfrei für Käufer

- Großes Gartengrundstück für Entspannung und 

   Naturgenuss

- Wohnungsgrößen von 120 qm - 160 qm verfügbar

- 3-Raum bis 5-Raum Wohnungen für 

   unterschiedliche Bedürfnisse
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  Telefon: +49 (0) 157 54073371
E-Mail: info@aurumimmobilien.immo

Diese Wohnungen bieten nicht nur einen hochwertigen Lebensstandard, sondern 
auch ein großes Gartengrundstück für Ihre persönliche Erholungsoase.

Sichern Sie sich Ihr neues Zuhause - ohne Provision für Käufer!
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Ein gesunder Geist und ein  
gesunder Körper

30 Jahre Life Fitness- und Gesundheitsclub
 Seit 30 Jahren unterstützt 

das Life Fitnessstudio alle, 
die das Beste aus sich heraus-
holen möchten. Durch stetige 
Weiterentwicklung hat In-
haber und Gründer Steffen 
Teichmann einen Ort geschaf-
fen, an dem Frauen und Män-
ner, jung und alt, gemeinsam 
trainieren können.

Mit über 2.000 m² Fläche und 
mehr als 40 Mitarbeitern ist der 
Life Fitness- und Gesundheits-
club längst kein klassisches 
Fitnessstudio mehr. Der ganz-
heitliche und multifunktionelle 
Gedanke steht im Vordergrund: 
Physiotherapie, Fitnessstudio, 
Squashbereich, Boulder- und 
Kletterhalle sowie eine eigene 
große Küche vereinen sich unter 
einem Dach. Hier trainieren so-
wohl Kinder ab fünf Jahren als 
auch 90-Jährige. 
Werdegang
Angefangen hat alles 1994 mit 
einem klassischen Fitnessstudio 
auf rund 800 m² Fläche. Nach 
einem erfolgreichen Einstieg 

wurde der Fitnessbereich 2000 
erweitert und durch die beiden 
Squashcourts ergänzt. 2010 
folgte der Bau der Boulderhalle, 
vier Jahre später die Kletterhalle, 
die sich beide großer Beliebtheit 
erfreuen. Eine Praxis für Physio-
therapie wurde 2016 integriert 
und ging mit einer weiteren Ver-
größerung des Fitnessstudios 

einher. Auch das Life Kitchen 
Konzept startete 2016. Erst vor 
kurzem, 2020, wurde der Physio-
therapiebereich noch einmal er-
weitert und modernisiert. 
Für Inhaber und Geschäftsführer 
Steffen Teichmann ist die Multi-
funktionalität und Ganzheitlich-
keit Schlüssel zum Erfolg. Dies 
gilt sowohl für das Unterneh-
men als auch für Körper und Ge-
sundheit. Die Nutzung und das 
Ausschöpfen möglichst vieler 
Bereiche sorgt für ein effektives 
Ergebnis und erfolgreiches Un-
ternehmenskonzept. 
Physiotherapie & Fitnessstudio
Besonders in den Bereichen 
Physiotherapie und Fitnessstu-

dio wird sichtbar wie wichtig 
es ist, dass alles Hand in Hand 
greift. Wer nach Unfall oder 
Krankheit Physiotherapie ver-
schrieben bekommt, kann sich 
in der zugelassenen Praxis des 
Life Fitness- und Gesundheits-
clubs melden. In den Händen 
von drei fachkundlichen The-
rapeuten findet auf über 300 
m² und moderner Ausstattung 
eine effektive Behandlung statt. 
Nach Ende der Physiotherapie 
können die Patienten direkt ins 
Fitnessstudio wechseln. Dabei 

arbeiten Trainer und Physiothe-
rapeuten eng zusammen, um 
einen passenden Übungsplan 
zu erstellen und optimale Er-
gebnisse zu erzielen. 
Life Kitchen
Das Grundgesetz von Steffen 
Teichmann lautet Bewegung. 
Doch für die Energie, ist auch 
die richtige Versorgung wichtig. 
Dafür wurde das Life Kitchen 
Konzept entwickelt. In der haus-
eigenen Küche können 20 Leute 
gleichzeitig gemeinsam kreativ 
werden und neue Rezepte aus-

Anmeldung: 0162 6095441

ClaudiasFahrschule

30 Jahre – Herzlichen Glückwunsch zum Jubiläum.

Tel.: 03672 42 25 44 | holzbau-bartosch@online.de
Mobil: 0173 59303 12

Zimmerei & Dacheindeckung
Neubau & Sanierung

Autohaus Welz GmbH
Tel.: 03671/55330

Autohaus an der Bahnbrücke GmbH
Tel.: 03671/460060

Kulmstraße 30-30a | Saalfeld

HerzlicHen GlückwunscH 
zum 30-Jährigen Firmenjubiläum  



Anzeigenseite ∙ marcus® 05 ∙ 06. März 2024

Kommunikations
Systeme

Köring & Gorski GbR

Fleischgasse 13 • 07318 Saalfeld
Tel. 03671-529595 | Fax 03671-529500

HerzlicHen GlückwunscH zum Jubiläum 

Am Cröstener Weg 5 · Saalfeld

Ein Jubiläum ist eine gute Gelegenheit, auf das Erreichte 
zurückzublicken und sich neue Ziele für die Zukunft zu setzen.

HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH 
ZUM 30-JÄHRIGEN 
FIRMENJUBILÄUM

zur Verstärkung suchen wir:
.

▪ Steuerfachangestellte/r    ▪ Steuerfachwirt/in
▪ Steuerberater/in                ▪ Kanzleiassistent/in

S T E U E R B E R A T U N G

Uwe Nöther

Uwe Nöther
Platanenstraße 3/5
07407 Rudolstadt

Steuerberater

Fon:  +49 3672 474342
Fax:  +49 3672 4743450
E-Mail:  info@uwe-noether.de
Internet:  www.uwe-noether.de

S T E U E R B E R A T U N G

Uwe Nöther

Uwe Nöther
Platanenstraße 3/5
07407 Rudolstadt

Steuerberater

Fon:  +49 3672 474342
Fax:  +49 3672 4743450
E-Mail:  info@uwe-noether.de
Internet:  www.uwe-noether.de

S T E U E R B E R A T U N G

Uwe Nöther

Uwe Nöther
Platanenstraße 3/5
07407 Rudolstadt

Steuerberater

Fon:  +49 3672 474342
Fax:  +49 3672 4743450
E-Mail:  info@uwe-noether.de
Internet:  www.uwe-noether.de

S T E U E R B E R A T U N G

Uwe Nöther

Uwe Nöther
Platanenstraße 3/5
07407 Rudolstadt

Steuerberater

Fon:  +49 3672 474342
Fax:  +49 3672 4743450
E-Mail:  info@uwe-noether.de
Internet:  www.uwe-noether.de

zur Verstärkung suchen wir:
.

▪ Steuerfachangestellte/r    ▪ Steuerfachwirt/in
▪ Steuerberater/in                ▪ Kanzleiassistent/in

APOTHEKE VON HIRSCHHAUSEN | Obere Straße 1 a | 07318 Saalfeld
Tel. 03671 2163 | www.apotheke-vh.de | beratung@apotheke-vh.de

Herzlichen  
Glückwunsch
zu tollen 30 Jahren
Gesundheit & Fitness
in Saalfeld.
Weiter viel Erfolg!

probieren. Insgesamt bietet die 
Life Kitchen genug Raum für 
eine Veranstaltung mit 50 Per-
sonen. Hier werden regelmäßig 
themenorientierte Seminare 
und Kochevents organisiert. Sie 
ist aber auch als Seminar- und 
Eventraum buchbar. 

Unternehmen können das Life 
in die betriebliche Gesundheits-
förderung (BGF) einbeziehen. 
Es besteht die Möglichkeit, 
lohnsteuer- und sozialabga-
benfrei Mehrwertangebote für 
Mitarbeiter zu schaffen, um die 
Gesundheit und das Wohlbe-
finden gezielt zu stärken. „Das 
Streben nach Topleistung liegt 
mir im Blut. Das gilt für mich 
persönlich, aber auch für die 
Projekte, die ich in die Hand 
nehme“, betont Steffen Teich-
mann.  Mit dem Life Fitness- und 

Gesundheitsclub hat er ein ab-
wechslungsreiches Angebot für 
Jedermann geschaffen mit fach-
kundigen Ansprechpartnern in 
allen Bereichen. Ziel ist es, für je-
den Kunden ein passendes und 
effektives Programm anbieten 
zu können. „Dabei ist es egal, ob 

Sie 90 Minuten Zeit mitbringen 
oder zehn.“ 
Für mich sind die Menschen 
klar das Wichtigste. Ich brauche 
den direkten Kontakt und Aus-
tausch, sowohl mit Mitarbeitern 
als auch mit den Kunden.

HR I marcus®  

Life Fitness-
und Gesundheitsclub
Stauffenbergstraße 51
07318 Saalfeld
03671-641197
info@life-saalfeld.de

Zum Jubiläum gratulieren wir unserem lang-
jährigen Partner „Life Fitness & Gesundheitsclub“ 
und bedanken uns für die gute Zusammenarbeit.

Attraktive Stellenangebote: 
www.stahlwerk-thueringen.de

STAHL, der ALLES trägt.
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Anna, 24 Jahre  + Basti, 27 Jahre  
„Wir wollten mal wieder gut- 
bürgerlich essen gehen.“ 
Anna: „Die Pasta Bodensee hat 
mir hervorragend geschmeckt.“    
Basti: „Auch das Allgäuer Schnit-
zel war  Tip Top.“ 

Bernd, 54 Jahre, aus SLF  
„Ich finde es großartig, dass 
man auch spontan einen Platz 
bekommt und das Personal 
stets freundlich ist!“

Bianca aus SLF  
„Nächstes Jahr treffe ich hier auf 
meine ehemaligen Mitschüler 
und wir werden unser 40-jähri-
ges Klassentreffen hier feiern.“ 

“ 
Isabell, 28 Jahre, aus SLF 
 „Das Ambiente hier ist sehr 
familiär und die Speisekarte ist 
nicht zu groß und nicht zu klein, 
sodass für jeden etwas dabei 
ist.“

Bayrisch, klassisch, direkt in Saalfeld!
Kenner der deutschen Küche kommen in unserem Restaurant voll auf ihre Kosten.

 In unserem Restaurant in 
Saalfeld erwartet Sie eine 
klassisch-bayrische Küche, die 
Kenner der deutschen Küche 
voll und ganz zufriedenstellen 
wird. 
Unsere Top-Lage und unser ge-
mütliches Ambiente machen 
Ihren Besuch bei uns zu einem 
kulinarischen Erlebnis.

Unsere Speisekarte bietet eine 
vielfältige Auswahl an leckeren, 
liebevoll zubereiteten Gerich-
ten. Von traditionellen bayri-
schen Schmankerln bis hin zu 
regionalen Spezialitäten – unse-
re hervorragende Küche lässt 
keine Wünsche offen. Selbst 
für unsere erfahrensten Besu-
cher halten wir eine Vielzahl an 

Leckerbissen bereit, sei es ein 
himmlisches Dessert oder ein 
frisch gebackenes Brot.

Auch für Gäste mit speziellen 
Ernährungsbedürfnissen haben 
wir etwas zu bieten. Unsere ve-
getarischen Gerichte überzeu-
gen mit geschmacklicher Vielfalt 
und sorgen dafür, dass auch Ge-

sundheitsbewusste bei uns auf 
ihre Kosten kommen.
Sie planen eine Hochzeit oder 
eine andere private Veranstal-
tung? Wir stehen Ihnen gerne 
zur Verfügung und helfen Ihnen 
dabei, Ihren großen Tag in unse-
rem Restaurant zu feiern. Wir 
sind auf große Veranstaltungen 
spezialisiert und sorgen dafür, 

Bayrische Bierstuben Schloßstraße 12 | Saalfeld | Mobil 0174 58 67 637             E-Mail: bayrische.Bierstuben@gmail.com   

v.l.n.r.: Katja Scheidig, 
Robert Menzenbach, Theresa Däumler

Unsere Öffnungszeiten

Montag
	 16 - 23 Uhr
	 Küche offen  17 - 20.30 Uhr

Dienstag - Mittwoch
	 Wir haben geschlossen.

Donnerstag - Freitag
	 16 - 23 Uhr
	 Küche offen  17 - 20.30 Uhr

Samstag
	 16 - 00.00 Uhr
	 Küche offen  17 - 21 Uhr

Sonntag
	 11 - 14 Uhr
	 Küche offen  11 - 14 Uhr
	 17 - 23 Uhr
	 Küche offen  17 - 20.30 Uhr
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“ 
Matthias, 64 Jahre, aus SLF  
„Ich komme schon seit vielen 
Jahren in die Bayrische Bier-
stube und daher weiß ich 
die  Arbeit, die Robert und 
sein Team hier leisten, sehr zu    
schätzen. Danke.“ 

Nils, 31 Jahre, aus SLF  
„Ich bin einmal im Monat hier 
zu Gast, am liebsten mit unse-
rer Fußballgruppe ,Saalfelder 
Jungs´. Wir lieben den Verein 
Carl Zeiss Jena und genießen 
unser Pils vom Fass.“

Buche jetzt 
unsere Kegelbahn 
& sichere Dir Dein 

erstes Getränk 
gratis.

(Bei Vorlage des Coupons)

Bayrische Bierstuben

Catering

Events 

Vereine

Buffet

Tradition

Hochzeit

Jubiläen

Feiern

Kegeln

Schloßstraße 12 | Saalfeld | Mobil 0174 58 67 637             E-Mail: bayrische.Bierstuben@gmail.com   

Schloßstraße 12 | Saalfeld | 03671/4579595

dass Ihre Feier zu einem unver-
gesslichen Ereignis wird.
Besuchen Sie uns gerne zum Mit-
tagessen oder zum Abendessen 
und lassen Sie sich von unserer 
deutschen Küche verwöhnen. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
Beachten Sie bitte unsere Öff-
nungszeiten und kontaktieren 
Sie uns, wenn Sie Fragen haben 
oder eine Reservierung vorneh-
men möchten. An den Ruhe-
tagen, Dienstag und Mittwoch, 
haben wir geschlossen, an allen 
anderen Tagen bedienen wir Sie 
gerne.                                                  

Fotos: 

Wir freuen uns, Euch in unserem Biergarten zu begrüßen. 

24 h in Echtzeit 
online 

reservieren. 
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AUS THÜRINGEN

Mo - Fr   9.30 - 16.00 Uhr 
Sa            8.00 - 12.00 Uhr

 aus frischen Eiern nur das 
Beste, direkt vom Erzeuger

Geraer Straße 23 . 07318 Saalfeld

Tel.:    03671 67580
Mail:  baeckerei@konditorei-schoeler.de
Web:  baeckerei-konditorei-schoeler.de

Weitere Verkaufsstellen:

Könitz Ortsmitte . Tel.: 0170 9860373
Saalfeld Nettomarkt . Tel.: 0151 61675161
Saalfeld am Norma . Tel.: 0151 61609040
Marktmobil . Tel.: 0176 21279435

Bäckerei · Konditorei · Café

Geraer Straße 23 . 07318 Saalfeld

Tel.:    03671 67580
Mail:  baeckerei@konditorei-schoeler.de
Web:  baeckerei-konditorei-schoeler.de

Weitere Verkaufsstellen:

Könitz Ortsmitte . Tel.: 0170 9860373
Saalfeld Nettomarkt . Tel.: 0151 61675161
Saalfeld am Norma . Tel.: 0151 61609040
Marktmobil . Tel.: 0176 21279435

Bäckerei · Konditorei · Café
Geraer Straße 23 . 07318 Saalfeld

Tel.:    03671 67580
Mail:  baeckerei@konditorei-schoeler.de
Web:  baeckerei-konditorei-schoeler.de

Weitere Verkaufsstellen:

Könitz Ortsmitte . Tel.: 0170 9860373
Saalfeld Nettomarkt . Tel.: 0151 61675161
Saalfeld am Norma . Tel.: 0151 61609040
Marktmobil . Tel.: 0176 21279435

Bäckerei · Konditorei · Café

Geraer Straße 23 . 07318 Saalfeld

Tel.:    03671 67580
Mail:  baeckerei@konditorei-schoeler.de
Web:  baeckerei-konditorei-schoeler.de

Weitere Verkaufsstellen:

Könitz Ortsmitte . Tel.: 0170 9860373
Saalfeld Nettomarkt . Tel.: 0151 61675161
Saalfeld am Norma . Tel.: 0151 61609040
Marktmobil . Tel.: 0176 21279435

Bäckerei · Konditorei · Café

Herr Schöler an seinem Dinkel aus 
Vertragsanbau bei Leutenberg.

Heißt auf dem Markt einkaufen …
… wirklich regional einkaufen?

 Mit einer kleinen Umfra-
ge auf dem Saalfelder Markt 
gehen wir dieser Frage nach 
und kommen zunächst ins Ge-
spräch mit Verkäufer Stefan 
Bulle am Wagen der Bäckerei 
Schöler. 

Regionalität sei etwas, auf das 
sein Chef Hannes Schöler sehr 
achtet, erklärt er sofort und 
führt ein Beispiel auf: Die Bäcke-
rei verwendet Dinkelmehl, das 
aus Getreidepflanzen auf einem 
Feld bei Leutenberg stammt. 

„Die Leute sind mittlerweile 
auch bereit, Qualität statt Quan-
tität zu kaufen und dafür mehr 
zu bezahlen“, hat der Verkäufer 
festgestellt. Die Eier zum Backen 
kommen aus Teichweiden; am 
Stand selbst können auch Eier-
packungen von dort erworben 
werden. Wichtig ist der Bäckerei 
also nicht nur Regionalität, son-
dern auch Kooperation. Und: 
Nachhaltigkeit. So stehen Sem-
melmehltüten zum Verkauf, die 
aus übriggebliebenen Backwa-
ren in der Bäckerei selbst herge-
stellt werden. 
Am Stand des Geflügelhofs 
Sallach fällt die Antwort noch 
deutlicher aus. „Bei uns ist al-
les regional!“, lacht Verkäuferin 

Marlen Bergner. „Wir verkaufen 
Wurst und Fleisch von unseren 
eigenen Schweinen und Kühen.“ 
Der Sitz des Hofes ist in Part-
schefeld in der Gemeinde Uhl-
städt-Kirchhasel. Die Schweine, 
die als Jungtiere aus Deutsch-
land angekauft werden, stehen 
im Winter in ihrem Stall auf 
Stroh und kommen, sobald die 
Witterung es zulässt, ins Außen-
gehege. Die Rinder stehen auf 
der Weide. Geschlachtet werden 
die jungen Rinder, die aber vor-
her anderthalb Jahre mit ihren 
Müttern aufwachsen durften. 
Von den sogenannten „Stamm-
müttern“, die ihr Leben lang auf 
dem Hof gehalten werden, wird 
liebevoll gesprochen. Wichtig ist 
ihr zu erwähnen, dass der Hof 
einen eigenen Fleischermeister 
hat. Zum Schlachten müsste 
man die Tiere wegfahren, aber 
danach werden sie auf dem 
Hof selbst verarbeitet. Und:  Die 
Futterpflanzen wachsen über-
wiegend auf eigenen Feldern 
in Partschefeld. Bald, im April 

und Mai, kommen wieder Gän-
se- und Entenküken auf den 
Hof. Diese werden aufgezogen 
bis zum Verkauf im Herbst und 
Winter. Die Gänse sind als Frei-
gänger auf den Wiesen um den 
Hof herum unterwegs.
Während sowohl am Bäcker- als 
am Fleischerstand bekräftigt 
wird, dass Kunden durchaus 
nach Regionalität fragen, ist das 
laut Auskunft von Mathias Bräu-
er (Park- und Hofgärtnerei Ebers-
dorf ) beim Blumenkauf fast nie 
der Fall. „Hier geht es den Kun-
den um den Preis“, meint er und 
verweist auf die Konkurrenz von 
Billigblumen im Supermarkt. Die 
meisten seiner Frühblüher wer-
den dennoch im eigenen Ge-
wächshaus aufgezogen, ab der 
Jungpflanze an. Von der Aussaat 
an selbst zu ziehen, wäre einfach 
nicht zu einem Preis zu leisten, 
den die Kunden zu bezahlen be-
reit wären, betrachte man den 
Stundenlohn und Heizkosten. 	
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kalte und warme Buffets • Partyservice

Ihr Spezialist für regionale Produkte
07318 Saalfeld | Saalstraße 19
Tel. 03671 2706 | Fax 4609820

Obere Straße 3
Tel./Fax 03671 33106

07407 Rudolstadt | Markt 1
Tel. 03672 488180

E-Mail: info@fleischerei-buechner.de
Heinerle - Berggold Schokoladen GmbH
Raniser Str. 11
07381 Pössneck

Telefon: 03647 530
Telefax: 03647 414944
E-Mail: info@heinerle-berggold.de

Für kleine und Für kleine und 
große Naschkatzen!große Naschkatzen!

SONDERÖFFNUNGSZEITEN SONDERÖFFNUNGSZEITEN 
Sa. 16.03.2024 09:00-12:00 Uhr Sa. 16.03.2024 09:00-12:00 Uhr 
Sa. 23.03.2024 09:00-12:00 UhrSa. 23.03.2024 09:00-12:00 Uhr

Bianka Rauch | Tel.: 03671/5498950 | www.rauchs-seifen.de

Handgemachte Naturseifen und Naturkosmetik aus Saalfeld

Unser neuer 
Online-Shop ist fertig. 
Entdecken Sie unsere 
vielfältigen Produkte.
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Girls’Day und Boys’Day 
Einblick ins Berufsleben für Mädchen und Jungen

Beim alljährlichen Girls’Day und 
Boys’Day können Mädchen und 
Jungen Einblick in die jeweils 
geschlechteruntypischen Be-
rufsgruppen erhalten. 

Einmal im Jahr haben Mädchen 
und Jungen ab der 5. Klasse 
die Möglichkeit ein eintägiges 
Schnupperpraktikum oder einen 
Workshop in einem eher ge-
schlechteruntypischen Beruf zu 
absolvieren. Für Mädchen sind 
dies vor allem die klassischen 
MINT-Berufe (Mathematik, In-
formatik, Naturwissenschaften, 
Technik), aber auch handwerk-
liche Berufe. Jungen hingegen 
werden ermuntert, sich Berufe 
im sozialen, erzieherischen oder 
pflegerischen Bereich anzu-
schauen.
Gefördert werden der Girls’Day 
(Mädchen-Zukunftstag) und 
der Boys’Day (Jungen-Zukunfts-
tag) vom Bundesministerium für 
Familie, Senioren, Frauen und 
Jugend (BMFSFJ). Der Girls’Day 
wird zusätzlich vom Bundesmi-
nisterium für Bildung und For-
schung unterstützend gefördert.
In diesem Jahr findet der Girls‘- 
und Boys’Day am 25. April statt.
Ziel ist es, Mädchen und Jungen 
darin zu bestärken, den eigenen 
Berufs- oder Studienwunsch 
nicht anhand eingefahrener 
Geschlechterklischees festzu-
machen, sondern über den Tel-
lerrand zu schauen und auch un-
typische Bereiche in Betracht zu 
ziehen. Besonders in den sozia-
len Bereichen fehlt es an männ-
lichen Fachkräften, wodurch die 
Jungs im späteren Berufsleben 
durchaus einen Vorteil bei Be-
werbungen gegenüber ihren 
weiblichen Konkurrenten haben 

können, z. B. als Erzieher oder 
Grundschullehrer.

Teilnahme
Ein passendes Angebot finden 
Mädchen und Jungen über die 
jeweiligen Webseiten girls-day.de 

oder boys-day.de. Hier wird ein 
Radar angeboten, eine Suchma-
schine, die anhand von Ort und/
oder Berufsfeld freie Angebote 
in der Umgebung anzeigt. Das 
Unternehmen stellt sich kurz vor, 
es werden wichtige Hinweise zur 
Anmeldung und Kontaktdaten 
sowie Ansprechpartner bekannt 
gegeben.
Sollte die Schule nicht per se 
am Girls‘-/Boys’Day teilnehmen, 
kann eine Schulfreistellung für 
diesen Tag beantragt werden. 
Das Unternehmen, in dem das 
Schnupperpraktikum stattfinden 
wird, muss hier bereits angege-
ben werden.
Wie können Unternehmen teil-
nehmen?
Unternehmen können sich für 

den Girls’Day und Boys’Day ganz 
einfach online registrieren. Wich-
tig ist, dass die angebotenen Be-
rufe aktuell durchschnittlich in 
Ausbildung oder Studium einen 
Frauen-/Männeranteil von maxi-
mal 40 % haben dürfen. 

Eine Liste entsprechender Berufs-
gruppen/Studiengängen werden 
online jeweils zur Verfügung ge-
stellt.

Landkreis
Im Landkreis Saalfeld-Rudolstadt 
gibt es derzeit vor allem Ange-
bote für Mädchen. Erst in einem 
Umkreis von 50 km werden 
Schnupperpraktika für Jungen 
angeboten. Mögliche Berufs-
gruppen für Jungen liegen ak-
tuell vor allem im Pflegebereich 
und Büromanagement. Für Mäd-
chen ist die Auswahl wesentlich 
größer: Hier gibt es Einblicke 
bei der Polizei, im Pumpspei-
cherwerk oder als TÜV-Prüferin. 
(Stand 19.02.2024)

HR I marcus® 

• Dachkonstruktionen
• Dacheindeckungen
• Baurekonstruktion
• Fachwerk
• Abriss- u. Maurerarbeiten

Grenzweg 12 - 07381 Pößneck 
Tel.: 03647 / 45 95 67 Fax: 03647 / 45 88 08 

Mobil:           0171/6242 990 E-Mail: Zimmerei-Uwe-Kutt@gmx.de 
www.zimmerei-kutt.de 

• Dachkonstruktionen
• Dacheindeckungen
• Baurekonstruktion
• Fachwerk
• Abriss- u. Maurerarbeiten

Grenzweg 12 - 07381 Pößneck 
Tel.: 03647 / 45 95 67 Fax: 03647 / 45 88 08 

Mobil:           0171/6242 990 E-Mail: Zimmerei-Uwe-Kutt@gmx.de 
www.zimmerei-kutt.de 

Wir bilden aus
Komm in unser Team 

Grenzweg 12 | 07381 Pößneck
Telefon: 03647 459567 | Mobil: 0171 6242990
E-Mail: Zimmerei-Uwe-Kutt@gmx.de

www.zimmerei-kutt.de

Für Unternehmen:
https://www.girls-day.de/unternehmen-institutionen/wie-mitmachen/so-geht-s
https://www.boys-day.de/unternehmen-institutionen/wie-mitmachen/so-geht-s

Für Mädchen und Jungen:
https://www.girls-day.de/
https://www.boys-day.de/

Ein Unternehmen
mit vielen Möglichkeiten!

Petrick GmbH
Zu den Pfarreichen 2
07422 Bad Blankenburg

Tel. 036741 - 5868 0
info@petrickgmbh.de
www.petrickgmbh.de

DU bist Feuer und Flamme? DU lässt gerne Späne fliegen? DU liebst Spannung?

Wir bilden aus (m/w/d):

Glasbläser
Zerspanungstechniker
Feinwerkmechaniker
Industrieelektriker

Was wir bieten:

• ein motiviertes Team und familiäres 
Betriebsklima

• flexible Arbeitszeiten, gute Bezah-
lung und Erfolgsausschüttung

• moderne Technik
• persönliche Entwicklungschancen
• betriebliche Gesundheitsförderung
• teamorientiere Veranstaltungen
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7 gute Gründe für ein Praktikum
… auch in den Ferien!

 Natürlich sind Praktika von 
deiner Schule vorgeschrieben 
und vielleicht hast du ja in die-
sen Zeiträumen auch schon 
mal eins absolviert. Allerdings 
können die Chancen, dein 
Traumpraktikum zu bekom-
men, in den Ferien durchaus 
höher liegen. 

Denn wenn alle Schüler deines 
Jahrgangs sich für den glei-
chen Zeitraum bewerben, kann 
es schon sein, dass ein Unter-
nehmen mehr Bewerbungen 
bekommt als es Praktikanten 
beschäftigen kann. Manchmal 
hat eine andere Schule als dei-
ne auch noch gerade in diesem 
Zeitraum seine Praktikumszeit. 
Dann wird es noch knapper auf 
dem Markt.
In den Ferien sieht die Lage in 
vielen Unternehmen aber an-
ders aus. Und: Indem du zeigst, 
dass du bereit bist, wertvolle 
Freizeit in ein Praktikum zu in-

vestieren, beweist du Engage-
ment und Interesse für den Be-
ruf. Das kommt im Betrieb gut 
an und könnte dir vielleicht so-
gar mal zu einem Ausbildungs-
platz verhelfen …

Doch warum sind Praktika ei-
gentlich so wertvoll?
1.	Du lernst den zukünftigen Be-

ruf, in dem du später arbeiten 
möchtest, aus nächster Nähe 
kennen. Oder zumindest die 
Branche, denn nicht jeder Be-
trieb kann genau das Prakti-
kum anbieten, was du möch-
test. Dabei fällt dir schnell auf, 
was dir daran zusagt und was 
nicht.

2.	Du entdeckst im Idealfall, dass 
Dinge, die du in der Schule 
gelernt hast, dir jetzt zu Gute 
kommen. Das kann dir einen 
Motivationsschub für die 
nächste Schulzeit geben.

3.	Kontakte knüpfen: Du lernst 
Leute kennen! Die können 

dir vielleicht später zu einem 
Ausbildungsplatz verhelfen. 
Oder sie können dir Firmen 
oder Einrichtungen oder an-
dere Berufe nennen, die span-
nend für dich sein könnten. 

4.	Du lernst Soft Skills: Nicht je-
dem fällt es leicht, in ein schon 
bestehendes Team zu kom-
men, in dem man niemanden 
kennt. Umso stolzer kannst 
du nach dem Praktikum auf 
dich sein und dein Selbstbe-
wusstsein wird durch die neue 
soziale Erfahrung gestärkt. In 
einem Praktikum lernst du im 
Idealfall auch, selbständig Pro-
bleme anzugehen und ggf. so-
gar zu lösen, neue Techniken 
auszuprobieren, mit anderen 
Menschen als du es gewohnt 
bist zu kommunizieren und 
Regeln zu befolgen. All das 
kommt dir zu Gute für den 
Start ins Berufsleben.

5.	Keine Scheu vor Fehlern: Na-
türlich solltest du nicht ab-
sichtlich Fehler machen. Aber 
wenn dir einmal etwas nicht 
so gelingt, wie es sein sollte, 
oder dir wirklich ein Fehler 
unterläuft, wird dir das nie-
mand übelnehmen. Ein Prak-
tikum ist schließlich ein erstes 
Hereinschnuppern und du 
lernst daraus.

6.	Stärken erkennen: Im Prakti-
kum merkst du schnell, was 
dir liegt und was nicht. Da-
rauf kannst du deine weite-
re Berufsorientierung super 
aufbauen. Und wenn dir ein 
Praktikum wirklich gar nicht 
gefällt und du weißt: „Das ist 
doch nichts für mich“, dann 
ist auch das eine wertvolle Er-
kenntnis.

7.	Dein Praktikum kommt dir im 
Lebenslauf zu Gute! So sieht 
ein zukünftiger Arbeitgeber, 

DACHDECKER m/w/d
Deine Bewerbung sendest du bitte

per Post oder online an:
 info@dachdecker-scheidig.de

SCHEIDIG DACH GmbH | Am Eichelteich 5 | Saalfeld | 03671 2924 | www.dachdecker-scheidig.de

WIR BILDEN DICH AUS

Mehr als 30 Jahre erfolgreich!

GmbH

   Ausbildung zum Elektroniker
   (Schwerpunkt Energie - und Gebäudetechnik)
   sichere Arbeitsplätze
   (ausschließlich regionaler Einsatz)
   Schüler- und Berufspraktika

Bei uns kannst 
du sein wie du bist – 
nur nicht ungeschickt!

Elektro- Mann GmbH • 07426 Königsee • Industrie- und Gewerbepark 10
info@elektro-mann-koenigsee.de



41Anzeigenseite ∙ marcus® 05 ∙ 06. März 2024

WIR SUCHEN DICH!
- Ergotherapie
- Kinderpflege
- Medizinische Technologen für Radiologie
- Operationstechnische Assistenz
- Physiotherapie
- S- Sozialassistenz
- Sozialpädagogik/Erzieher

Hainstraße 21, 07545 Gera | 0365 - 77 37 110
bmh-gesundheits-und-sozialberufe-gera.de

dass du etwas durch-
gezogen hast und dass 
du schon einmal ins 
Berufsleben hineinge-
schnuppert hast. 

Tipp: Bitte deinen 
Pr a k t i k u m s b e t r i e b 
um ein qualifiziertes 
Zeugnis, anstatt dich 
mit dem ausgefüllten 
Bewertungsbogen für 
die Schule zu begnü-
gen. Ein solches Zeug-
nis kannst du bei Be-
werbungen immer mit 
beilegen und es sieht 
darin sehr gut aus.

Ferienjob versus Praktikum

Wenn man aber schon Ferien-
zeit in einem Betrieb verbringt, 
ist dann ein Ferienjob nicht bes-
ser? Damit kann man schließlich 
Geld verdienen …

Auch im Ferienjob kannst du na-
türlich interessante Erfahrungen 
sammeln. Wenn du dich z. B. für 
einen Beruf in der Industrie oder 
in der Gastronomie interessierst, 
kann ein Ferienjob dir vieles ver-
mitteln, was deinen späteren 
Beruf betrifft. Allerdings steht 
bei einem Ferienjob ganz klar 
die Arbeitsleistung im Vorder-
grund. Wenn du noch nicht so 
viel Erfahrung in dem Berufsfeld 
hast, bedeutet das meistens, 
dass du einfachere Tätigkeiten 
verrichtest. Bei einem Praktikum 
erhältst du hingegen tiefere Ein-
blicke in den Beruf, weil du z.B. 
auch mal jemandem über die 
Schulter schauen kannst oder 
hospitieren darfst. 
In puncto späterer Bewerbung 
meinen Personalchefs aller-
dings, dass ein Ferienjob im Le-
benslauf genauso gut ankommt 
wie ein freiwilliges Praktikum. 
Denn wer in den Ferien arbeitet, 

zeigt, dass er dazu bereit ist, in 
seiner Freizeit etwas Produkti-
ves zu tun und Verantwortung 
zu übernehmen. Und die Soft 
Skills, die du beim Praktikum 
sammelst, entwickelst du im 
Ferienjob ebenfalls weiter – viel-
leicht sogar noch mehr, weil du 
manchmal unter Zeitdruck oder 
unter bestimmten Vorgaben 
arbeiten musst. 

Wie lange sollte ein Praktikum 
oder Ferienjob dauern?

Eine Woche vermittelt einen ers-
ten Eindruck, in zwei Wochen 
hat man mitunter im Praktikum 
schon selbst etwas geleistet und 
Erfahrungen gewonnen. Ferien-
jobs dauern meistens ebenso 
lange. 

Wo finde ich Praktikums- und 
Ferienjobangebote?

Erste Wahl: Die regionale Stel-
lenbörse saale-career.de.	

	Im Gegensatz zu vielen anderen 
Stellenbörsen sind Praktika und 
Ferienjobs hier eigene Rubriken 
(im Menü unter „Angebote“). 
Übrigens kann man hier auch 
gezielt nach Unternehmen, die 
Seminarfacharbeiten betreuen, 
suchen.
Weitere Angebote findest du 
auch auf der Jobbörse der 
Arbeitsagentur. Hier musst du 
allerdings „Praktikum“ oder „Fe-
rienjob“ in die Suchleiste ein-
geben. Bei indeed.de kannst du 
Angebote immerhin nach Prak-
tikum filtern.

SB I marcus®  

Dachdecker/Dachdecker/
Dachklempner und Dachklempner und 

Auszubildender Auszubildender 
gesuchtgesucht

m/w/dm/w/d

Wir gestalten Dächer. 
Wir gestalten Dächer. 

WIR BILDEN AUS: (m/w/d)

Kaufmann für Groß- und 
Außenhandelsmanagement
Schwerpunkt Großhandel

Fachkraft für Lagerlogistik

bewerbung@mobau-bauer.de
www.mobau-bauer.de

Folge uns auf:

G
po

in
ts

tu
di

o 
- F

re
ep

ik
.c

om

JETZT 
BEWERBEN!

Bauzentren

Mobau Bauer
Saalfeld | Rudolstadt | Königsee
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Breitscheidstraße  37 • Rudolstadt • Telefon 03672 342169 • Fax 354116 
www.dienstleistung-thueringen.de

Herzlichen Glückwunsch zum 125-jährigen Jubiläum.  

Hausmeisterservice • Gebäudereinigung • Schädlingsbekämpfung 
DIENSTLEISTUNGSGRUPPE

Happy birthday,
Meininger Hof Saalfeld!

 Wann waren Sie zum letzten 
Mal im Meininger Hof? Anlässe 
dafür gibt es viele und für alle 
Altersklassen. International be-
kannte Größen wie KARAT ha-
ben sich hier mit Newcomern 
wie bei den Saalfelder Jazzta-
gen die Klinke in die Hand ge-
geben. 

Seit Jahrzehnten pilgern Mu-
sikfreunde ins Sinfoniekonzert. 
Kleine Gäste bekommen große 
Augen bei Kindertheatervorfüh-
rungen und Kinderkonzerten.  
Abenteurer aus ganz Deutsch-
land finden sich ein zum Welt-
sichten Festival, kurz darauf lädt 
das DRK zum Blutspenden ein. 
In den nächsten Monaten wird 

im Meininger Hof Jugendweihe 
gefeiert, und den Silvestertag 
kann man hier traditionell mit 
dem Kabarett Leipziger Pfeffer-
mühle begehen. Nur angetippt 
wird mit diesen Aussagen, was 
übers ganze Jahr hinweg gebo-
ten wird. Dabei liegen zwischen 
den einzelnen Höhepunkten 
manchmal nur wenige Stun-
den, was kurze Nächte und viel 
Teamgeist für die Angestellten 
bedeutet. 

Eine Geschichte mit Ritterkreuz

Dass all das aus einer Gastwirt-
schaft erwuchs, daran erinner-
ten Bürgermeister Dr. Steffen 
Kania und Werkleiter Tobias 

Fritzsche am 12. Februar. An die-
sem Tag vor 125 Jahren wurde 
im Gasthof „Meininger Hof“ 
nämlich ein neu errichteter gro-
ßer Veranstaltungssaal eröffnet.
Die Gasthaus-Tradition in der 
„Alten Freiheit“ reicht vermut-
lich gar zurück bis ins 13. Jahr-
hundert. Eine frühe Schänke 
soll dem Deutschen Ritterorden 
gehört haben, noch heute zeugt 
von diesem Teil der Geschich-
te ein Ritterkreuz an der Mauer 
gegenüber dem Meininger Hof. 
Im 17. Jahrhundert dann befand 
sich in der „Alten Freiheit“ der 
Herzogliche Amtshof. Neben 
ihm wurde 1692 der Gasthof 
„Zum Rautenkranz“ eröffnet, 
und dieser erhielt 1847 den Na-
men „Meininger Hof“.
Neun Jahre später erwarb die 
Stadt Saalfeld für 16.800 Gulden 
das Objekt. Seinen Umbau zum 
Kulturhaus forcierte schließlich 
Brauereibesitzer Elias Müller aus 
Graba. Während in den ersten 
Jahren der neue Veranstaltungs-
saal vor allem von Vereinen für 
Konzerte, Wohltätigkeitsveran-

staltungen und Bälle genutzt 
wurde, bot schon in den 1920er 
Jahren das Theater Rudolstadt 
hier regelmäßige Aufführungen 
dar. Auch ein Kino, die „Meinin-
ger-Hof-Lichtspiele“, wurde hier 
eröffnet. 
Zu DDR-Zeiten war das in den 
1990ern gebaute Theater-Res-
taurant im Obergeschoss des 
Meininger Hofs eine beliebte 
Adresse. Die letzte umfassende 
Sanierung mit dem Anbau des 
neuen Foyers wurde vor 25 Jah-
ren im Jahr 1998/99 durchge-
führt und verlieh dem Gebäude 
sein heutiges Antlitz.*

Viele Entwicklungen, viele Grün-
de zum Feiern. Das Jubiläum 
„125 Jahre Meininger Hof Saal-
feld“ reiht sich ein in die vielen 
Festveranstaltungen anlässlich 
„1125 Jahre Stadt Saalfeld“. Da 
die Jubiläumsdekade Ende Mai/
Anfang Juni aber noch ein biss-
chen auf sich warten lässt, ließen 
sich Werkleiter, Mitarbeiter und 
Bürgermeister am Jubiläumstag 
selbst schon einmal eine Ge-

HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH 
ZUM 125-JÄHRIGEN JUBILÄUM

Markt 1 | Saalfeld | Telefon 03671 2988

Herzlichen Glückwunsch 
zum 125-jährigen Jubiläum.  

Danke für das Vertrauen und 
die gute Zusammenarbeit.
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07318 Saalfeld | Saalstraße 19
Tel. 03671 2706 | Fax 4609820

Obere Straße 3
Tel./Fax 03671 33106

07407 Rudolstadt | Markt 1
Tel. 03672 488180

kalte und warme Buffets • Partyservice

Ihr Spezialist für Thüringer Wurst

Wir gratulieren 
zum 125-jährigen 

Jubiläum 
und wünschen

weiterhin viel Erfolg.

burtstagstorte schmecken. Viel 
Zeit blieb nicht, denn schon 
ging es weiter im Programm 
mit den Sinfoniekonzerten der 
Thüringer Symphoniker, für die 
aufgebaut werden wollte.

120 Veranstaltungen pro Jahr

Heute ist der Meininger Hof 
Saalfeld eine überregional be-
kannte Veranstaltungslocation, 
von Künstlern geschätzt für die 
Freundlichkeit und Flexibilität 
des Teams. Kulturfreunde aus 
dem ganzen Landkreis finden 
im reichhaltigen Programm mit 
120 Veranstaltungen im Jahr 
das Passende für sich.
Der Meininger Hof Saalfeld ist 
aber auch Arbeitgeber und 
Ausbildungsstätte und über-
zeugt Touristen von der Viel-
falt unserer Region. Dabei wird 
Kultur schon lange nicht mehr 
nur für den Meininger Hof ge-
macht. Die unter Werkleiter To-
bias Fritzsche etablierte Marke 

SAALFELD+KULTUR zeichnet 
sich nicht nur für die Veranstal-
tungen im Haus, sondern auch 
für das Saalfelder Marktfest, das 
Saalfelder Detscherfest, den 
Saalfelder Weihnachtsmarkt, 
die schon erwähnten Saalfelder 
Jazztage und Veranstaltungen 
im Stadtmuseum verantwort-
lich. 
Außerdem ist hier der Sitz des 
Kulturbüros der Stadt. Dieses 
ist aktiv in der Beratung von 
Kulturschaffenden, ruft neue 
Kooperationen und Netzwerke 
ins Leben, verankert Kultur im-
mer wieder im Saalfelder Stadt-
leben neu und fördert Vereine 
und kulturell Aktive. Dass all 
dies gerade einmal mit 8 Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern 
geschieht, soll an dieser Stelle 
nicht unerwähnt bleiben.

SB I marcus®  

* Recherchen zur Geschichte von Ingo Stein & 
Anja Erhard in Zusammenarbeit mit dem Stadt-
museum Saalfeld. 

Heiß aufs Marktfest?

Die diesjährigen Headliner werden mit einem Kick-off 
bekanntgegeben – am 8. März um 11 Uhr! 
Wo? Facebook & Instagram SAALFELD+KULTUR.

Werkleiter Tobias Fritzsche, auch verantwortlich 
für Feste wie das Saalfelder Detscherfest Schuhgasse 4

07381 Pößneck

125 Jahre Meininger Hof, 
herzlichen Glückwunsch!

Spielbornstraße 4
07407 Rudolstadt

Mo - Do: 8 - 17 Uhr
Freitag:   8 - 15 Uhr und nach telefonischer Vereinbarung

Kulmbacher Straße 74 • Saalfeld

Wir bedanken uns für die 
jahrelange Zusammenarbeit 

und wünschen 
weiterhin viel Erfolg. 

Ausbildungsbetrieb im Elektrohandwerk

Herzlichen Glückwunsch 
und vielen Dank für die vertrauensvolle Zusammenarbeit. 

Pestalozzistraße 38 | Saalfeld | Telefon 03671 5769-0  
Telefax  03671 5769-14

www.patzer-emb.de | info@patzer-emb.de

w
w

w
-w

ks
-sa

al
fe

ld
.d

e
03

67
1 

/ 5
73

7-
0

zum 125 jährigen Jubiläum! 
Auf eine weiterhin erfolgrei-
che Zusammenarbeit! 

HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH 
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„Meine Ex hat einen Neuen …
… muss ich immer noch Unterhalt zahlen?“ 

 Nach einer Scheidung kann 
der Fall eintreten, dass ein Ehe-
gatte dem Expartner/der Ex-
partnerin Unterhalt zu zahlen 
hat. Was aber, wenn diese/r 
eine neue Beziehung eingeht? 
Ist dann immer noch Unterhalt 
zu zahlen?

Wie so oft kommt es auch hier 
wieder auf den Einzelfall an. Zu-
nächst ist zu betrachten, warum 
der Unterhaltsanspruch über-
haupt besteht. Das Gesetz kennt 
verschiedene Gründe, die zum 
Unterhalt berechtigen. Der be-
kannteste Grund ist es, dass sich 
einer der Eheleute überwiegend 
um die Kinder kümmert (Betreu-
ungsunterhalt). Unterhalt kann 
aber auch benötigt werden, 
wenn der Expartner nicht mehr 
selbst berufstätig sein kann we-
gen Krankheit oder der Errei-
chung des Rentenalters. 

Außerdem gibt es den soge-
nannten Aufstockungsunterhalt 
für Expartner, die zwar einer 
Arbeit nachgehen, deren Ein-
künfte aber nicht ausreichen, 
um den gewohnten Lebens-
standard aufrecht zu erhalten. 

Wenn ein neuer Partner ins Le-
ben des/der Unterhaltsberech-

tigten tritt, kommt es weiterhin 
darauf an, ob eine neue, verfes-
tigte Beziehung vorliegt. Es ist 
also eine Abwägung im Einzel-
fall vorzunehmen, ob der Unter-
haltsanspruch weiterhin berech-
tigt ist oder das Weiterzahlen 
eine grobe Unbilligkeit darstellt. 

Der Bundesgerichtshof hat in 
der Vergangenheit schon klar-
stellend entschieden, dass gro-
be Unbilligkeit  in der Regel 
dann vorliegt, wenn der Ex-Ehe-
gatte mindestens zwei Jahre 
mit einem neuen Partner zu-
sammen lebt, und zwar in einer 
eheähnlichen Gemeinschaft. 
Sprich, das Zusammenleben be-
inhaltet gemeinsame Urlaube, 
gemeinsames Bewohnen einer 
Wohnung oder eines Hauses, 
üblicherweise auch gemeinsa-
mes Wirtschaften. 

Die Beweislast, dass beide Kri-
terien (Zusammenleben seit 
2 Jahren und eheähnliche Ge-
meinschaft) erfüllt sind, trägt 
allerdings derjenige, der kei-
nen Unterhalt mehr zahlen will. 
Manchmal erkennen Gerichte 
auch schon vor dem Ablauf der 
zwei Jahre eine neue gefestigte 
Partnerschaft an. 

Wie verhält es sich mit dem 
Kindesunterhalt?

Die vorangegangenen Ausfüh-
rungen gelten ausschließlich 
für den Ehegattenunterhalt. Auf 
den Unterhalt, der nach einer 
Trennung für gemeinsame Kin-
der zu zahlen ist, wirkt es sich 
überhaupt nicht aus, ob der Ex-
Partner oder die Ex-Partnerin 
wieder eine neue Beziehung 
eingegangen ist. Denn neue 
Partner oder Partnerinnen sind 
gegenüber Stiefkindern nicht 
unterhaltspflichtig. Der Unter-
halt wird weiterhin von beiden 
leiblichen Elternteilen getragen. 
Anders ist es, wenn der neue 
Partner oder die neue Partnerin 
das Kind adoptieren. Dann muss 
der Adoptierende auch finan-
ziell Sorge für das Kind tragen. 
Was ist, wenn ich nicht alle 
Unterhaltsansprüche erfüllen 
kann? 

Vor allem wenn man mehre-
ren Kindern gegenüber unter-
haltspflichtig ist, kann es vor-
kommen, dass der sogenannte 
Mangelfall eintritt. Sprich: Der 
Unterhaltspflichtige ist nicht 
in der Lage, alle Unterhaltsan-
sprüche abzudecken. Denn um 
den eigenen Lebensunterhalt 

sicherzustellen, steht jedem ein 
Eigenbedarf von 1.450 Euro bei 
Erwerbstätigkeit und 1.200 Euro 
bei Arbeitslosigkeit zu. Liegt 
Ihr Einkommen unter diesem 
Selbstbehalt, muss überhaupt 
kein Unterhalt bezahlt werden.
Liegt Ihr Einkommen darüber, 
doch die Unterhaltsansprüche 
übersteigen dennoch Ihre finan-
ziellen Möglichkeiten, wird vom 
Familiengericht eine Staffelung 

RECHTSANWÄLTIN 
,_n Brit Reimann 

Unterhaltsregelungen, Ehescheidungen, 
Kündigungsschutz, Unfallsachen, 

Forderungsangelegenheiten 
07318 Saalfeld, Lange Gasse 37 

(Ecke Schloßstraße) 
Tel.: 03671 / 52 86 50 • Fax: 03671 / 52 86 51 

E-Mail: kanzlei-reimann@t-online.de

www.gnprecht.de

npp
Rechtsanwälte & Fachanwälte 

 

Partnerschaftsgesellschaft 
Güldner Nestler Pech

Schillerstraße 1
07407 Rudolstadt

 Fon:  03672 488 980
Fax: 03672 488 9811

info@gnprecht.de

Sandy Güldner
Rechtsanwältin

Fachanwältin für
 Sozialrecht

André Nestler
Rechtsanwalt

Fachanwalt für
Verkehrsrecht

Bodo Pech
Rechtsanwalt

Fachanwalt für
Arbeitsrecht

Jörg Hoffmann
angestellter

Rechtsanwalt
und

Berufsbetreuer

GNP Partnerschaftsgesellschaft / Schillerstraße 1 / 07407 Rudolstadt

Partnerschaftsgesellschaft
eingetragen beim AG Jena

Deutsche Kreditbank AG Gera
BIC: BYLADEM1001

Geschäftskonto IBAN: DE26 1203 0000 1005 0779 69
Anderkonto IBAN:       DE34 1203 0000 1005 0781 16

Rechtsanwälte & Fachanwälte
GNP Nestler Pech
PartnerschaftsgesellschaftSchillerstraße 1

07407 Rudolstadt
Fon: 03672 488 980
Fax:  03672 488 9811
info@gnprecht.de

www.gnprecht.de

Sandra Dobner
Fachanwältin für Familienrecht 

Sonneberger Straße 1 | 07318 Saalfeld
Telefon (0 36 71) 57 39 10
Telefax (0 36 71) 57 39 22

Daniel Prauka
Arbeitsrecht
Handels- u. 
Gesellschaftsrecht
Insolvenzrecht
Grundstücksrecht 
Erbrecht

Christiana Eberhard
Straf- und 
Ordnungswidrigkeitenrecht
Verkehrsunfallrecht
Familienrecht
Mietrecht
Vertragsrecht

anwalt@prauka-partner.de   |   www.prauka-partner.de
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vorgenommen. Betrachtet wird 
dann die Rangfolge der An-
spruchsberechtigten:
-	 Unterhaltsberechtigte 
	 1. Ranges: alle eigenen min-

derjährigen Kinder, sowohl 
aus „alter“ als aus „neuer Ehe“, 
haben einen gleichberechtig-
ten Anspruch

-	 Unterhaltsberechtigte 

	 2. Ranges: Hier werden Eltern-
teile eingestuft, die aufgrund 
der Betreuung eines Kindes 
unterhaltsberechtigt sind und 
Anspruch auf Betreuungs-
unterhalt haben

-	 Unterhaltsberechtigte 
	 3. Ranges: getrennt lebende 

Ehegatten und geschiedene 
Ehegatten, denen kein Betreu-
ungsunterhalt zusteht oder 
deren Ehe nicht von langer 
Dauer war

-	 Unterhaltsberechtigte 
	 4. Grades: Volljährige eigene 

Kinder

Sind die Unterhaltsberechtigten 
nach diesen Kriterien definiert, 
gilt:
Vorrangig Berechtigte kom-
men zuerst zum Zuge, so dass 
Sie nachrangig Berechtigte erst 
dann bedienen können, wenn 
noch Liquidität besteht und Ihr 
Selbstbehalt gewährleistet ist. 
Sofern Sie auch gleichrangige 
Ansprüche nicht bedienen kön-
nen, ist Ihr verfügbares Einkom-
men auf die Berechtigten dieser 
Ranggruppe anteilig aufzutei-
len.	

SB I marcus®  

Petra Opitz
Rechtsanwältin

Obere Straße 7
07318 Saalfeld

Telefon (0 36 71) 52 10 10
Telefax (0 36 71) 52 10 20

info@kanzlei-opitz-saalfeld.de
www.kanzlei-opitz-saalfeld.de

PANKONIN
RECHTSANWÄLTE 

Ralf-Sven Pankonin
Nicole Apel – Fachanwältin für Familienrecht

Berthold-Rein-Straße 16
07407 Rudolstadt

Telefon 03672 4678-0 | Fax 03672 412837
Internet: www.kanzlei-pankonin.de • E-Mail: info@kanzlei-pankonin.de

Familienrecht – Verkehrsrecht – Erbrecht

Knochstraße 27 • 07318 Saalfeld
 (03671) 531245 • Fax 531246

E-Mail: info@saalfeld-rechtsanwalt.de
www.saalfeld-rechtsanwalt.de

Obere Straße 12 | 07318 Saalfeld | Telefon: 03671 - 358 00

Vertrauen ist gut. Anwalt ist besser!

Kanzlei: 
Obere Straße 12, 07318 Saalfeld/Saale

Telefon: 03671 - 35 800 | Fax: 03671 - 35 8019
E-Mail: info@rechtsanwalt-hook.de

Andreas Hook
Rechtsanwalt

FRÜHER AN SPÄTER DENKEN. 
Familienrecht in guten Händen. 

Lange  Gasse 4 | Saalfeld
Telefon: 03671-626236

hb@kanzlei-broemel.de  | www.kanzlei-broemel.de

KANZLEI BRÖMEL
Rechtsanwalt 
Hardy Brömel
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Jugendweihe
Vom Erwachsenwerden

 Von jeher gibt es für Kinder 
und Jugendliche bestimmte 
Rituale, die sie zu vollwertigen 
Mitgliedern der Gemeinschaft 
machen. Die Jugendweihe ist 
eine von vielen Feierlichkeiten, 
die die Jugendlichen im Kreis 
der Erwachsenen willkommen 
heißt.

Ob religiös geprägt oder mit 
einem riskanten Aufnahmeri-
tual verbunden, in allen Kultu-
ren gibt es Riten und Feiern, mit 
denen Jugendliche oder Kinder 
den geschützten Bereich der 
Kindheit verlassen und sich mit 
den Rechten und Pflichten als 
Erwachsene auseinandersetzen 
müssen. Vor allem in unserer 
Region ist die Feier der Jugend-
weihe ein gerne begangenes In-
itiationsritual.

Geschichte

Ihren Ursprung hat die Jugend-
weihe Mitte des 19. Jahrhun-
dert. Sie wurde als weltliche 
Alternative zur kirchlichen Kon-
firmation (evangelisch) oder 
Firmung (katholisch) eingeführt. 
Den Begriff prägte der Theologe 
Eduard Baltzer. Mit der Jugend-
weihe werden die Jugendlichen 
in den Kreis der Erwachsenen 
aufgenommen – mit allen Rech-
ten und Pflichten.

In den Jahren der Weimarer Re-
publik erfreute sich die Jugend-
weihe zunehmender Beliebt-
heit. Mit der Machtergreifung 
der Nazis 1933 wurde das Fest 
jedoch verboten.
Wiederbelebt wurde die Ju-
gendweihe schließlich zu DDR-

Zeiten, als die SED 1954 sie dazu 
benutzte, Jugendliche in den 
Sozialismus einzuschwören. Die 
meisten Familien ließen ihre Kin-
der teilnehmen, da sie Nachteile 
im späteren Leben befürchte-
ten.

Nach der Wende blieb die Fei-
erlichkeit als Aufnahme der 
Jugendlichen in den Kreis der 
Erwachsenen erhalten. Aus der 
politischen Motivation ist eine 
gesellschaftliche geworden. 
Auch heute ist sie vor allem in 

den neuen Bundesländern noch 
beliebte Tradition, die mit einem 
großen Fest und vielen Ge-
schenken begangen wird. 

Jugendweihe früher und heute

Zu DDR-Zeiten war die Jugend-
weihe streng organisiert. Die 
Jugendlichen mussten an zehn 
Ideologiestunden teilnehmen, 
bei denen politischen Vorträ-
gen gefolgt oder Betriebe und 
historische Stätten wie das Kon-
zentrationslager Buchenwald 
besucht wurden. Bei der ab-
schließenden Zeremonie legte 
jeder Jugendliche ein Gelöbnis 
an den Staat ab. Als Geschenk 
gab es ein Buch, u.a. Weltall, 
Erde, Mensch; Der Sozialismus, 
Deine Welt oder Vom Sinn unse-
res Lebens. Im Anschluss an die 
offizielle Festlichkeit wurde mit 
der Familie gefeiert.
Heute sind Schule und Staat 
nicht mehr in die Organisation 
der Jugendweihe involviert. 
Stattdessen übernehmen Verei-
ne die Anmeldung und Planung 
der Festlichkeit. Der Fokus liegt 
seit der Wende auf der Vermitt-
lung von Toleranz, Glaubens-
freiheit und Akzeptanz ver-
schiedener Einstellungen. Statt 
Gelöbnis gibt es nun Festreden, 
Blumen werden überreicht und 
Bücher sind noch immer ein 
gern überreichtes Präsent an die 
Jugendlichen. Wie früher auch 
schließen sich an die offizielle 
Feier die Familienfeierlichkeiten 
an.                          
      

  HR I marcus®  

Was ist was?

Jugendweihe: Nichtreligiöse Feier mit 14/15 Jahren

Kommunion: Katholische Feier mit ca. 8 Jahren

Firmung: Katholische Feier mit ca. 15 Jahren

Konfirmation: Evangelische Feier mit ca. 14/15 Jahren

Fleischgasse 2 | Saalfeld | 03671-5914091 | www.schnippschnapp.style

Wir freuen uns, DICH an deinem 
ganz besonderen Tag 
(Jugendweihe / Konfirmation) 
aufzuhübschen.

Am Gänsebach 19, Rudolstadt

03672 413187
0172 9062274

Spanferkel
Grillplatten

Aufschnittplatten
verschiedene Braten

Die Jugend hat 
Heimweh nach 
der Zukunft.
Jean Paul Sartre 

französischer Romancier, Dramatiker, 

Philosoph und Publizist 1905 - 1980
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Tag des Waldes
Die Natur schätzen und richtig nutzen

 Seit über 50 Jahren soll 
durch den Tag des Waldes auf 
die globale Waldvernichtung 
aufmerksam gemacht und sich 
für eine nachhaltige Nutzung 
des Waldes eingesetzt werden.

1971 durch die FAO (Ernäh-
rungs- und Landwirtschafts-
organisation der Vereinten Na-
tionen) ins Leben gerufen, ist 
der Tag des Waldes seit 2012 
offizieller Aktions- und Themen-
tag der Vereinten Nationen. Das 
aktuelle Augenmerk liegt 
vor allem auf seiner 
Wichtigkeit für den 
Klimaschutz.
Mit dem diesjäh-
rigen Leitspruch: 
„Wälder und In-
novationen: neue 
Lösungen für eine 
bessere Welt“ soll auf 
das Potenzial der Wälder als 

nachhaltiger Rohstofflieferant 
aufmerksam gemacht werden.
Dass Holz bereits vielseitig 
als Ersatz für Plastikprodukte 
eingesetzt, sei es als Einkaufs-
chip oder als Zahnbürste, ist so 
manchem aufgefallen. Aktuelle 
Forschungen beschäftigen sich 
derzeit mit der Entwicklung 
von Bauschaum auf Holzbasis. 
Auch das Lithium in Batterien 
soll durch das im Holz vorkom-
mende Polymer Lignin ersetzt 
werden. Weitere Möglichkeiten, 

das Potenzial des Waldes 
auszunutzen, bietet 

die Rückkehr zur 
Naturheilkunde 
oder die Verwen-
dung von Cel-
lulosefasern zur 

Herstellung von 
Kleidung.

HR I marcus®  

https://tag-des-waldes.de/
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... dank der „Königin der Alpen“.
Zirbenholz ist nachhaltig, zeitlos, beständig und trägt zum 
Wohlbefinden bei. Ein Wundermittel der Natur.

Am Cröstener Weg 5, 07318 Saalfeld  •  www.tischlerei-hantschel.de

Sichern Sie sich Ihren Platz an der Sonne!Sichern Sie sich Ihren Platz an der Sonne!

Tel.: 03671 57 41 19
Mobil: 0176 11 57 41 19
E-Mail: r.moehrke@tischlerei-hantschel.de

René Möhrke

Terrassenüberdachungen
& Terrassenbeläge

Wir beraten Sie gern. Ihr Ansprechpartner bei uns:

10 % 
Rabatt 
bis 31.03.2024

LANDSCHAFTS-

PFLEGEDIENST

Sperling
07349 Lehesten · Brennersgrüner Str. 4c

Telefon: 03 66 53 - 2 28 23

Mobil: 0172 - 6 444 145
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Sperling
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Telefon: 03 66 53 - 2 28 23
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 landschaftspflege.sperling@t-online.de

Markus Kraft
Am Oberen Siechenbach 20
07318 Saalfeld
MOBIL: 0176 20708682

KRAFT   PARTNER
BAUMPFLEGEDIENST
Obstbaumschnitt - Baumpflege - Baumfällung
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Garten im Frühjahr
Was es im März und April zu tun gibt

 Endlich sind die kalten Mo-
nate vorüber und das Herz der 
(Hobby-)Gärtner geht auf. 

Bereits ab dem Februar werden 
die Tage wieder etwas gemüt-
licher und der Schritt in den 
Garten fällt nicht mehr ganz so 
schwer. Endlich dürfen auf den 
Fensterbänken und den Früh-
beeten die ersten Pflänzchen 
vorgezogen werden und auch 
so einige Gartenarbeiten kön-
nen bei besserem Wetter erle-
digt werden.

Die wärmer werdenden Tage 
bieten eine gute Gelegenheit 
auch größere Aufgaben im Gar-
ten anzugehen. Unter anderem 
können Sie Rispenhortensien 
schneiden, die Terrasse reinigen 
und den Grünbelag entfernen. 
Im März ist auch die letzte Mög-
lichkeit Apfel- und Birnbäume 
zu schneiden. Noch können Sie 
auch Bäume fällen und den Gar-
ten fräsen.
Ab der zweiten Märzhälfte bis 
in den April hinein stehen das 

Schneiden von Schmetterlings-
flieder und der erste Rasen-
schnitt auf dem Programm. Es 
folgt das Verwöhnprogramm für 
die grünen Halme: Säen, Verti-

kutieren, Rasenkanten schnei-
den. Im April bietet sich auch die 
erste Möglichkeit Steinobstbäu-
me wie Kirsche, Aprikose und 
Pfirsich zu schneiden.

Wenn Sie danach noch Zeit und 
Garten übrig haben, können Sie 
weiterhin ganzjährig Äste häck-
seln und Baumpfähle setzen.

Ab in die Gartenhandschuhe!

HR I marcus®  

Gärten sind wie 
gute, alte Freunde. Sie können 
trösten, beglücken, versöhnen, 
begeistern.          
(Autor unbekannt)

Musik
im Schneeglöckchentakt
getanzt
Elfenschlummer
(Janina Niemann-Rich)
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   Telefon 03671/528763                   Telefon 03671/521126

www.gartenbau-gerboth.de | gerbothblumen@gmail.com

Jedes Jahr, wenn die Tage länger 
werden und die Temperaturen 
steigen, beginnt die Gartensai-
son. In unserer Region ist dies 
meist Ende Februar/Anfang 
März. Für viele beginnt jetzt die 
schönste Jahreszeit. Bei günsti-
gem Wetter kann es innerhalb 
weniger Tage zu spür- und sicht-
baren Veränderungen in der Na-
tur und im heimischen Garten 
kommen. Viele können es jetzt 
kaum erwarten, endlich im Gar-
ten wieder loszulegen. Und in 
jedem Jahr stellen uns unsere 
Kunden die gleiche Frage: Kann 
ich das schon raus pflanzen? 
In unserer Gegend sind stark 
wechselnde Wetterlagen im 
Frühjahr völlig normal.  
Es muss bis Ende März mit Win-
tereinbrüchen gerechnet wer-

den, sodass in dieser Zeit noch 
nicht alle Pflanzen unbedenklich 
für den Außenbereich geeignet 
sind. Auch dann nicht, wenn sie 
bereits in Super- und Baumärk-
ten angeboten werden. Um un-
sere Kunden vor Enttäuschun-
gen und bösen Überraschungen 
zu bewahren, stehen wir gern 
mit hilfreichen Tipps und guter 
Beratung zur Seite.
Pflanzen haben je nach Art ver-
schiedene Ansprüche, unter an-
derem an die Temperatur. 
Frühjahrsblüher wie Stiefmütter-
chen, Hornveilchen, Tulpen, Nar-
zissen, Hyazinthen und Primeln 
sind an die unterschiedlichen 
Witterungsbedingungen im zei-
tigen Frühjahr besonders gut an-
gepasst und können, z. B. in Ge-
fäße auf Balkon oder Terrasse fast 

bedenkenlos gepflanzt werden. 
Um in den Gartenboden zu pflan-
zen, oder zur Grabbepflanzung, 
muss der Boden frostfrei sein.
Wer sich mit selbst angebautem 
Gemüse versorgen möchte, kann 
ab Ende Februar Salat und Kohl-
rabi ins Gewächshaus setzen. 
Ins Freiland darf ab Ende März 
gepflanzt werden. Hier sollte 
man gegebenenfalls eine Vlies-
abdeckung bereithalten, um bei 
besonders widrigen Bedingun-
gen die Pflanzen zu schützen. 

Andere Blumenpflanzen wie          
z. B. Petunien, Geranien, Bego-
nien, aber auch verschiedene 
Kräuter und die beliebten Gur-
ken und Tomaten, sollten erst  
viel später gepflanzt werden, 
da diese Pflanzen mit niedrigen 
Temperaturen nicht zurecht-
kommen und schlimmstenfalls 
sogar erfrieren.

Eine erfolgreiche Gartensaison 
wünscht Gärtnermeister 
Stefan Gerboth.    

Mein 
Gartentipp 

für Sie

  

Saalfeld-Crösten, Hinter den Gärten 12Saalfeld, Obere Straße 2

Öffnungszeiten: 
13.-16.3.         20.-23.3.
Mittwoch bis Freitag von 
10:00 bis 18:00 Uhr
Samstag von 8:00 bis 12:00 Uhr

07407 Rudolstadt-Schwarza 
Im Weidig 10 | Tel.: 0170 3277110 | 
Gern auf Vorbestellung!
E-Mail: karin.conrad1@gmx.de

Verkauf noch bis
Ostersamstag, 
den 30.03.24!

26 Jahre Conrads Orangen 
Wir sind wieder für Sie da …

 November 1997 – Wie alles be-
gann Meine jüngere Tochter hatte mit 
6 Jahren Bläschen an Lippen und Zun-
ge und klagte eines morgens: „Mama, 
ich möchte keinen Orangensaft mehr 
trinken, es tut mir immer weh.“ Dies 
war der Auslöser, mich mit meinem 
damaligen Freund zu unterhalten. Er 
ist Sizilianer und kannte dieses Prob-
lem der allergischen Reaktion, wenn 
die Früchte bewachst sind. Er brachte 
mir unbehandelte Früchte mit und 
schwups war das Problem gelöst. Ich 
war begeistert vom Geschmack, der 
Süße und Saftigkeit der Früchte und 
brachte meiner Freundin und Nach-
barin einen frisch zubereiteten Oran-
gensalat mit Frühlingszwiebeln, Pfef-
fer, Olivenöl und Salz über die Straße. 
Ihre drei Kinder fielen regelrecht über 
den Salat her und wir genossen den 
Anblick. 
Eine Geschichte, die ich nie vergessen 
werde.
Ende März 1998 war ich das erste Mal 
auf Sizilien – der Insel, deren Men-
schen, Eindrücke und Gefühle bei 
mir Spuren hinterlassen haben. Eines 
Tages fuhren wir übers Land und ich 
traute meinen Augen nicht: Tonnen-

weise Orangen wurden in eine riesige 
Grube gekippt. Ein Traktor mit extra 
großen Reifen fuhr darüber. Ich rief, 
was machen die da? Mein Freund sag-
te, sie treiben die Preise in die Höhe. 
Ich war erschüttert über diese Art der 
Lebensmittelvernichtung, wenn keine 
hundert Kilometer weiter angeblich 
Kinder hungern!
Ich habe mir damals vor 26 Jahren 
das Ziel gesetzt, jene Früchte dieser 
sinnlosen Vernichtung zu entziehen, 
mit den Bauern zu sprechen und 
die Früchte nach Deutschland trans-
portieren zu lassen. Ich habe in Bad 
Blankenburg gemeinsam mit meinen 
Schwestern begonnen, die Früchte an 
Bekannte, Arbeitskollegen, Freunde 
und Familienangehörige zu verkau-
fen.
Im Laufe der Zeit habe ich mich mit 
Pestiziden und Inhaltsstoffen von 
Nahrungsmitteln beschäftigt und 
durfte erfahren, wie hochtoxisch viele 
Stoffe sind, die wir als Cocktail jeden 
Tag von der verarbeitenden Indust-
rie über Nahrungsmittel verabreicht 
bekommen. So habe  ich als gelern-
te Krippenerzieherin und Kranken-
schwester 2011 noch eine Ausbildung 

zur ärztlich geprüften Gesundheitsbe-
raterin GGB e.V. begonnen und 2013 
abgeschlossen.
Das Wissen, welches dem Normalbür-
ger verborgen bleibt, wende ich seit 
Jahren an und lasse es bei Conrads 
Orangen einfließen. So biete ich Bio-
Ware an und Produkte, die frei sind 
von Konservierungs- und Farbstoffen. 
Denn auch die Schalen von „unbehan-
delten“ Früchten sind nicht zum Ver-
zehr geeignet. Auch „unbehandelte“ 
Orangen stammen aus konventionel-
lem Anbau und können wie Äpfel viel-
fach mit Pestiziden gespritzt werden. 
„Unbehandelt“ heißt vor und nach der 
Ernte nicht gewachst und gespritzt. 
Was der Bauer aber über die Wachs-
tumsperiode hinweg spritzt, weiß nur 
der Bauer.
Ein gesunder Boden dagegen bringt 
gesunde Pflanzen hervor und somit 
gesunde Früchte, die auch von Obst-
fliegen heimgesucht werden. Auch 
die Böden im konventionellen Anbau 
(integriert ökologischer Anbau) wer-
den oft mit Giften, z.B. Rattengift, be-
handelt, um Mäuse oder Kleingetier 
aus den Gärten fernzuhalten. Diese 
Gärten erkennt man leicht.

Aus diesem Grund habe ich vor 15 
Jahren Früchte aus biologischem An-
bau hinzugekauft. Die Bauern kenne 
ich persönlich und besuche jährlich 
die Gärten. Ich kaufe nur von Bauern, 
die ich selber kenne, deren Gärten 
ich mir anschaue. Sollten bei Proben 
der Lebensmittelkontrollen belastete 
Früchte gefunden werden, kaufe ich 
nicht wieder ein, sondern suche nach 
Bauern, denen das Wohl der Men-
schen am Herzen liegt.
Ihre Karin Conrad
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Hallo Baby
Neugeborene der Thüringen Kliniken Saalfeld.

Liam Gering 
14.02.2024, 10:52 Uhr 
3005 g	 49 cm

Max Linke 
13.02.2024, 23:48 Uhr 
3410 g	 52 cm

Hannah Dreier 
08.02.2024, 20:41 Uhr 
3510 g	 51 cm

DIREKTER LINK –  
KREISSSAAL UND WOCHEN- 

STATION DER THÜRINGEN KLINIK

www.marcus-magazin.de

marcus® online lesen. 

Herzlichen Glück-
wunsch zur Geburt

Zum Start ins Leben 
schenken wir Ihrem 
Nachwuchs bei der 
Eröffnung eines
X-tra-Young-Kontos
50 € Startguthaben.

Bis zu 150 € Prämie gibt es zusätzlich 
bei Abschluss von Vorsorgeverträgen.

50 € Startguthaben

Babyanzeig 90 x 135 ab Januar 2024.indd   1Babyanzeig 90 x 135 ab Januar 2024.indd   1 04.01.2024   11:51:1104.01.2024   11:51:11

Alma Matiss 
23.01.2024, 18.11 Uhr 
 2410  g	 45 cm

Helene Matiss
    23.01.2024, 17.55 Uhr
    2445 g          46 cm  

Emil Kurt Gerhard Halluschky 
25.01.2024 
4080 g	 52 cm

Aiden Paschke 
15.02.2024, 15:03 Uhr 
2980 g	 50,5 cm

Maya Schad 
29.01.2024, 16.11 Uhr 
3375 g g	 50 cm

Marie Rabold 
18.01.2024, 07.17 Uhr 
3.220 g	 53 cm

@Photolo/Kathrin Bergner, 01723702049

Ein Baby ist ein Engel, dessen Flügel schrumpfen,       

während die Beine wachsen. (Französisches Sprichwort)

Familienfest mit Kindersachenbasar

* Anmeldung unter 03671 / 4571-0 oder 
tomatocus@marcus-magazin.de

* Standgebühr einheitlich 20 Euro

* Zubehör (Tische, Stühle, etc.) 
ist selbst mitzubringen

24. Mai 2024
14 - 19 Uhr

Orangerie im Schlosspark Saalfeld

Eigener Stand zum Basar?
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Bestattungsinstitut
Gerald Lange

Inhaberin: Claudia Lange

Bad Blankenburg
Untere Mauergasse 43

- Am Markt - 
Tel. 03 67 41 - 22 52

Rudolstadt | Brückengasse 4
Tel. 0 36 72 - 4 35 30

seit 1990

Würden Sie verkaufen?

Stellen Sie sich vor, Sie würden 
Mephisto treffen und er würde 
Ihnen ein Geschäft vorschlagen. 
Er bietet Ihnen 1 Million EUR für 
Ihre Fitness. Als Gegenleistung 
für das Geld, verlieren Sie die Fä-
higkeit, Ihren Körper aus eigener 
Kraft zu bewegen. 
Die meisten Menschen würden wahrscheinlich diesem 
Angebot widerstehen, denn mit dem Geld kann man nicht 
viel anfangen, wenn man es für die jetzt notwendige Pfle-
ge benötigt. Körperliche Fitness und die Fähigkeit, sein 
Leben selbstbestimmt zu gestalten, haben einen großen 
Wert. Und trotzdem verschenken viele Menschen jedes 
Jahr einen Teil Ihrer Fitness. 
Ohne gezielte körperliche Betätigung verlieren wir ab dem 
30. Lebensjahr zwischen 1 - 3 % Muskelmasse, die wir drin-
gend für die Bewegung brauchen. Oft wird uns der Wert 
unserer Leistungsfähigkeit bewusst, wenn wir sie durch 
Krankheit oder Unfall schlagartig verlieren. Den schlei-
chenden Verlust nehmen wir oft erst mit zunehmenden 
Alter wahr. 
Körperliche Fitness hat einen hohen Wert. Es lohnt sich, 
diesen Wert durch Training zu schützen.

Karsten Leypold 
Dipl.-Sportlehrer / IHK-Fitnesscoach 
Geschäftsführer INJOY Rudolstadt

Gesundheitstipp vom INJOY Rudolstadt

Schnitzelwochen auf dem Bergfried
Wie bereits in der letzten marcus®- 
Ausgabe angekündigt, können 
Sie bei uns auf dem Bergfried den 
deutschen Küchenklassiker – das 
Schnitzel – in verschiedenen inter-
nationalen Varianten genießen.
Unsere besondere Spezialität auch 
in diesem Jahr ist das Schnitzel 
vom Thüringer Wildkarpfen mit 
unserem hausgemachten Kartof-
felsalat. (Siehe Bild)
Neben dem Schnitzel vom 
Thüringer Wildkarpfen servieren 
wir Ihnen viele weitere Schnitzel-
variationen.

Wir würden uns sehr freuen, Sie 
als unsere Gäste begrüßen zu 
dürfen und wünschen Ihnen jetzt 
schon einen guten Appetit.

Hotel-Restaurant-Bergfried
Zum Fuchsturm 5 | 07318 Saalfeld
03671/55440 | info@hotel-restaurant-bergfried
www.hotel-restaurant-bergfried.de

Ihre Familie Michel und das
              gesamte Bergfried-Team



EINTRITT

5 €

15.03.2024
18.45 Uhr bis 22.00 Uhr

siehe 
Seite 7


