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ENTDECKEN SIE
DIE NEUSTEN
FRUHLINGSTRENDS.

Rund um die Uhr parken - I 7
die erste Stunde kostenfrei. ugnﬁs[!g

GALERIARUDOLSTADT.DE
() ® GALERIA.RUDOLSTADT WIR FREUEN UNS AUF SIE! |

Lesen Sie mehr auf Seite 3.




\ NUR BIS 16.3.2024 |

Markisen &
eyl Sonnenschutz

JUBILAUM SoNDERAKTION

(TTM

000
00000000
‘.-‘.'!’.4-.*‘-*-‘5'9-&" '

SPAREN SIE

20

AUF ALLE ARTIKEL
NACH MASSf

. SAALFELD
ﬁ? IHR FACHMARKT FUR Mittlerer Watzenbach 7
BODEN, WAND & FENSTER Tel. 03671/5272370




Anzeigenseite - marcus® 05 - 06. Marz 2024

" GLEITSICHT-
BRILLE’

ader als Gleitsichisonnsnbrifle

info@schier-optik.de

Schier Optik GmbH | SaalstraBe 6 | D-07318 Saalfeld | Telefon 03671-2776 | Registergericht Jena HRB 200929

- www.schier-optik.de

»In 20 Jahren wirst du mehr enttauscht sein iiber die Dinge, die
du nicht getan hast, als iiber die Dinge, die du getan hast. Also
16se die Knoten, laufe aus dem sicheren Hafen. Erfasse die Pas-

satwinde mit deinen Segeln. Erforsche. Traume." (Mark Twain)

Liebe Leser,

ehrlich gesagt freue ich mich sehr auf den Friihling. Nach meinem per-
sonlichen innehalten Ende Dezember, dem Reslimee ziehen zum Jahres-
wechsel, einer ordentlichen Feier zur BegriiBung des neuen Jahres und
meiner inneren Reinigung im Januar, folgt nun der Aufbruch. Es fihlt sich
ein wenig an, wie die Leinen von einem Boot los zu werfen. Die Kisten sind
gefillt, die Zielkoordinaten stehen fest, der Wind frischt auf und es kann
nun endlich losgehen. Ein unbeschreibliches Gefiihl voller Sehnsucht, Ta-
tendrang und Neugier stellt sich ein. Was wird uns wohl diese Reise lehren?
Der Monat Mérz steht ja fiir Fruchtbarkeit, Frische und Lebendigkeit und
ich wiinsche lhnen, dass Ihre Zielkoordinaten fiir Inre ganz personliche Rei-
se klar sind. Ein Segler hat fir Eventualitdten auf seiner Reise immer einen
Blick und wenn es nétig ist, wird er auch seinen Kurs den

Gegebenheiten anpassen.

In diesem Sinne bis in 14 Tagen -

[¥]

Ihr Marco Kupfermann

Zum Friihlings-und 4
Ostershoppen 1n die <
Galeria Rudolstadt

Mit dem Frihling starten wir wieder durch, haben Ener-
gie und Lust auf Meues. Ob Mode, Schinheit oder Deko:
Die neuen Frihlingstrends entdecken Sie in der Galeria
Rudolstadt! Hier findet jeder, was er braucht: Ob Ge-
schenke firs Osterfest, Mitzliches fiir Zuhause oder um
sich einfach einmal selbst etwas Gutes zu tun. Im Zent-
rum Rudolstadts gelegen, erreichen Sie unsere Handler
auf kurzem Wege zu Ful, mit dem Fahrrad oder chne
agrofle Parkplatzsuche mit dem Auto. Auf unserem Park-
deck und demn Parkplatz ist die erste Stunde fiir Sie kos-
tenfrei.

Unsere Shops haben sich flirs Frihjahr interessante und
attraktive Aktionen und Angebote einfallen lassen. Vie-
les, was Sie denken, nur im Internet zu bekommen, er-
halten Sie bestimmt auch hier! 5chauen Sie doch mal auf
httpsy/galeriarudolstadt.de’ und natirlich vor Ort. In
frithlingshaftem Flair und &dsterlicher Dekoration shoppt
es sich umso besser.
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ENTDECKEN SIE
DIE NEUSTEN

FRUHLINGSTRENDS.
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S-Finanzkolumne

Wachstum verlangsamt sich

Die seit den spaten Achtzigerjahren
rollende Globalisierungswelle mit ih-
ren positiven Auswirkungen auf den
Welthandel und das globale Wachs-
tum hat deutlich an Schwung verloren,
unter anderem wegen des schon seit
einigen Jahren anhaltenden Aufbaus
von neuen Handelshiirden sowie we-
gen der politischen und wirtschaftli-
chen Verdnderungen insbesondere in Landern wie China und
Russland. Der Wegfall der ,Friedensdividende* fiihrt nicht zu-
letzt auch zu h6heren Riistungsausgaben, die tendenziell eine
erh6hte Staatsverschuldung bedingen. Diese kann wiederum
zu einem insgesamt héheren Zinsniveau fuhren und produk-
tive Investitionen verteuern. Doch selbst wenn die globalen
Wachstumsraten der kommenden Jahre niedriger ausfallen
diirften als im Durchschnitt der vergangenen drei Jahrzehnte,
bleibt doch die grundsatzliche Aufwdrtsbewegung erhalten.
Das globale Bevélkerungswachstum von rund 1 % sowie der
technische Fortschritt und die anhaltende Aufholbewegung
der Emerging Markets-Volkswirtschaften dirften der Welt-
wirtschaft auch in den kommenden Jahren ein inflationsberei-
nigtes Wachstum von rund 3 % bescheren. Dieses Wachstum
wird aber vermutlich wegen des nicht mehr ganz so intensiven
Wettbewerbs und der zunehmenden Arbeitskrafteknappheit
von héheren Inflationsraten begleitet werden.

Markus Arper, Wertpapierspezialist

L]
] Kreissparkasse

Saalfeld-Rudolstadt

rwoca akel: 8o Marz: Geschenke & Frauen-Fest fiir alle

Frihlingsfrisch
sind wir schon
seit Januar,
nun kommt
aber auch noch
unser schoner
AuBlenbereich dazu. Entde-
cke hier ein groes Sortiment
an schonsten Geholzen und
Stauden! Es sind viele Beson-
derheiten dabei, wie grof3e
Araucarien oder tolle Hoch-
stamme.
Fir den Hobbygdrtner gibt
es zudem eine grofle Vielfalt
an Samereien, Zubehoér und
Pflanzkartoffeln. Diese kon-
nen auch mal auf dem Balkon
ausprobiert werden mit einem
neuen Stapeltopf oder einem
tollen Pflanzsack.
Auch viele Krauter und Gem-
sepflanzen fiir Gewachshaus
oder Friihbeet sind bereits er-
haltlich.

Petra Gentsch

o™

RUDOLSTADTER

WOHNGARTEN

Floristik | Pflanzen | Deko

Balkone, Beete und Gréber soll-
ten nun mit Frihblihern auf-
gehiibscht werden, damit das
wintergrau verschwindet. Hier-
zu halten wir eine riesige Viel-
falt an robusten Hornveilchen
und Stiefmiitterchen, Primeln
und Tulpen & Co. parat.

Die gibt es auch in groBen Top-
fen, ideal fir Ungeduldige, die
es gleich schick haben méch-
ten. Mit bunten Eiern, Metall-
figuren und Schmetterlingen
kann im Nu eine friihlingsbun-
te Kulisse geschaffen werden,
getreu dem Motto: Weil Scho-
nes gliicklich macht!

Diesem Motto werden wir
durch unsere tollen Dekoar-
tikel fir Innen auch fur den
Wohnbereich gerecht. Hier
gibt es Pflanzen, Blumen, Figu-
ren, Kissen und Decken in aller-
lei Farbthemen zu entdecken.

Nicht vergessen: 8. Marz =
Frauentag.

Wir mochten am Freitag mit
Euch feiern von 10 - 18 Uhr!

Hier sollten alle Frauen mal  Esgibt gratis Secco und Geback

ein Dankeschon erhalten - die
schonsten Geschenke halten
wir bereit. Das kdnnen Straufle,
eine schone Frihlingsschale,
eine nett verpackte Topfblume
oder Pralinen und Likore sein.
Neu ist hier unser Blumen-Gin.

Volmarys

DIE PFLANZENPROFIS

Expertin M. Manegold

hélt einen Vortrag zu Pflanzen-Neuheiten

und Vortrdge der Fa. Volmary.
Frau Manegold wird um 11, 15
und 17 Uhr einen Vortrag zu Ge-
misepflanzen-Neuheiten hal-
ten. Kostproben sind inklusive.

Hierzu laden wir Mann, Frau &
Divers herzlich ein!

Foto: Verbandszeitschrift "Gartenfreund"/Verlag W. Wéchter

Saalgasse 9, 07407 Rudolstadt | Telefon 03672/4806595 | offen: Mo-Sa 9-18 Uhr
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Kinozauber des Inner Wheel Club Saalebogen

Ein ganz besonderer Heimatfilm fiir den guten Zweck

Der Inner Wheel Club Saale-
bogen ladt zum alljahrlichen Ki-
nozauber ins Cineplex in Rudol-
stadt ein.

International Inner Wheel (IIW)
ist die grofite weltweite Frauen-
Service-Organisation mit 108.000
Mitgliedern in tiber 100 Landern,
darunter in Deutschland mit an-
nahernd 8.800 Mitgliedern in 230
ortlichen Clubs, die sich ehren-
amtlich sozialen Zwecken wid-
men, so auch im Landkreis Saal-
feld-Rudolstadt.

In diesem Jahr wird der Film ,Bei
den Kaffeepfliickern in Brasilien”
vorgefiihrt. Der Dokumentarfilm
des in Saalfeld geborenen Regis-
seurs Gerald Backhaus (,Thirin-
gen, deine Sprache”) begleitet die
Heimatforscher Dieter Lange und
Hans-Glinther Schneider auf ihrer
Suche nach 150 Menschen, die
Mitte des 19. Jahrhunderts aus ih-
rem Heimatort Bohlen nach einer
Revolte gewaltsam nach Brasilien
gebracht wurden, um auf Kaffee-
plantagen zu arbeiten. Nachdem
sie sich als Siedler niederlassen
durften, blieb die Gruppe zusam-
men und auch nach der fiinften
Generation wird dort noch - von

TS

Eltern an Kinder weitergegeben —
der Bohlener Dialekt gesprochen.

Ein Film, der zeigt, dass die eige-
nen Wurzeln von grof3er Bedeu-
tung sind.

Sowohl Gerald Backhaus als auch
die beiden Forscher werden per-
sonlich anwesend sein, so dass
einem regen Austausch nichts
im Wege steht. Sektempfang und
kulinarischer Imbiss runden den
Abend ab. Mit den Einnahmen
aus den Eintrittspreisen werden
verschiedene regionale Sozial-
projekte unterstiitzt. Hauptspen-
denempfanger der diesjahrigen
Veranstaltung ist das Kinder- und
Jugendheim in Uhlstadt.

HR I marcus® [l

Bei den Kaffeepliickern in Brasilien
ist die Suche zweier begeisterter Heimat-
forscher nach 150 verschollenen Menschen

’_‘Mittwo:ch 13. Mdrz -1
Cineplex Rudolstadt

Um Anmeldung bis
zum 8. Madrz wird gebeten:
kinozauber@apotheke-vh.de

Eintritt: 25 €

aus ihrem Heimatort Bohlen, die Mitte des
19. Jahrhunderts nach Brasilien auswan-
dern mussten. Es wird eine berlihrende
Auseinandersetzung mit den eigenen
Wurzeln und der warmen Begegnung von
Mensch zu Mensch. Im Anschluss besteht
die Moglichkeit zur Diskussion mit den In-

itiatoren. Seien Sie gespannt!

apothecke L" Il qesthetik
von hirschhausen

lhre Apotheke mit
3 Standorten in Saalfeld

APOTHEKE VON HIRSCHHAUSEN: Obere StraBe 1a | 036712163

APOTHEKE AM FELDSCHLOBCHEN: MelanchthonstraBe 34 | 03671 5789-0

APOTHEKE IM ARZTEHAUS: Sonneberger Strae 8 | 03671 455433

Inhaberin:
Apothekerin Elsa von Hirschhausen e.Kfr.

BESUCHEN SIE AUCH UNSEREN ONLINE-SHOP

WWW.APOTHEKE-VH.DE

Autohaus Bohr GmbH & Co. KG

KulmstraBBe 31
07318 Saalfeld

Altsaste32 OT Kirchhasel
07407 Uhlstadt-Kirchhasel
Tel. 03671-511100 Tel. 03672-411171

— .Eﬁl

waLte-bahrcom

PfortenstraBe 1 « Saalfeld
Tel.: (03671) 526 30 36
Fax: (03671) 526 30 35

Audren Brakutt

Prax

ETH
info@physiotherapie-brakutt.de
www.physiotherapie-brakutt.de

fir Physiotherapie

Six Projects GmbH &Co. KG
Sophie- Charlotten- StraRe 92
14059 Berlin
www.six-projects.de

SIX

projects

Six Engineers GmbH
Schlossstrafie 15
07407 Rudolstadt
www.six-engineers.com

SIX

engineers

Wachsen Sie mit uns!
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Vorsitzende Elke Trduptmann und Geschdiftsfiihrer Matthias
Lander iibergeben die Spende an die Koordinatorin Ambulan-

ter Hospizdienst des Hospizes am Saalebogen Simone Wagner.

L0 A e DN

Spende fiir Hospiz am Saalebogen und
Kinderhospiz Tambach-Dietharz.

Am 12.01. erhielten sowohl das Hospiz am Saalebogen als auch das
Kinderhospiz Tambach-Dietharz eine Spende in H6he von 789,21 €.
Das Geld stammt aus dem Erl6s einer gemeinsamen Adventsveran-
staltung der Freien Wahler Rudolstadt e.V. und der im Vereinshaus
WeiBe Schule” Schwarza ansassigen Vereine, welche im Dezember
vergangenen Jahres stattfand.

STAMMSCHNEIDEREI

HOLZ IN BESTFORM

Preisreduzierung bei Bauholz!!!
Jetzt reservieren & Konditionen
flir dein Frithjahrsprojekt sichern!

Sagewerk | Holzhandel | individuelle Holzprodukte

Unterwellenborn/Langenschade
0151/50530531
www.stammschneiderei.de

Maik Eberitsch

Gemeindefasching zugunsten der Tafel

,Hinter den Kulissen in Paris” war das diesjahrige Thema des 6ku-
menischen Gemeindefaschings im katholischen Gemeindesaal. Bei
der Gelegenheit wurde auch eine Sketch-Requisite versteigert. Ins-
gesamt wurden 1.000 Euro an Spenden fiir die Saalfelder Tafel ge-
sammelt. Den Betrag libergab Martin Roschka (M. mit Zylinder) von
der katholischen Kirchgemeinde. Foto: Olaf Klug

Podologie im AWO-Gesundheitszentrum ausgeweitet

Christina Borufka (l.), langjahrige Podologin im AWO Gesundheitszen-
trum, darf nach erfolgreicher Zusatzqualifikation zur sektoralen Heil-
praktikerin der Podologie nun auch ohne &rztliche Verordnung me-
dizinisch an den FiiBen der Patienten tétig werden, Diagnosen stellen
und Therapieformen bestimmen. Dadurch kann in bestimmten Fallen
der Weg zum Arzt flir ein Privatrezept vermieden werden. Die Leiterin
des AWO Gesundheitszentrums, Melanie Adam, gratulierte.

»,La Chica" eroffnet

Am 2. Februar erfillte sich fur Inhaberin Charlen Schréter ein lang ge-
hegter Traum mit der Eréffnung ihres neuen Kosmetikstudios in der
Saalstrafe 15. Als Nagelstylistin und Wimperndesignerin setzt Char-
len Schréter neue Highlights. Eine ihrer Spezialitaten ist die Micro-
needling-Methode. Bis zum 28. Marz gibt es einen Eréffnungsrabatt
fur Wimpern- und Nagelverschénerung.

Steuerungsgruppe FairTrade-Town geht nichsten Schritt

Saalfeld ist seit 2022 Fairtrade-Town. In diesem Jahr steht die Rezer-
tifizierung an. Um diese vorzubereiten, hat sich die dazugehorige
Steuerungsgruppe, bestehend aus Vertretern der Stadtverwaltung,
Wirtschaft, Kirche und sozialen Einrichtungen, zu einem Planungs-
treffen getroffen. Sie wird den Prozess begleiten und weitere Projek-
te in 2024 anstoBen. Mehr dazu in den kommenden marcus®-Ausga-
ben.
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Jens Hammerschmidt (Allianz) zur Sterbevorsorge

Der Tod ist ein wichtiges Thema, betrifft er uns doch alle friiher oder spater.
Wir haben mit Allianz-Agenturinhaber Jens Hammerschmidt aus Rudolstadt gesprochen.

Herr Hammerschmidt, was ist
die Sterbevorsorge?

Die Sterbevorsorge, auch Ster-
begeldversicherung  genannt,
kann als Vollkaskoversicherung
fur den Todesfall betrachtet wer-
den.

Als Versicherungsnehmer legen
Sie einen Versicherungsbetrag,
das Sterbegeld, fest, das im Falle
Ihres Todes an einen von lIhnen
festgelegten Beglinstigten aus-
gezahlt wird. Entsprechend zah-
len Sie monatliche Beitrdge ein.
Wenn die Hinterbliebenen die
Beerdigung organisieren, kann
der Beglinstigte den vollen Be-
trag frei verwenden.

Sie koénnen lhre Angehérigen
auch entlasten, indem Sie mit
dem Allianz-Bestattungsschutz-
brief genau festlegen, wie lhre
Beerdigung aussehen soll.

Die Allianz Ubernimmt dann

die Organisation. Die Kosten
werden mit der Versicherungs-
summe verrechnet und etwaige
Restbetrdge an den Beglinstig-
ten ausgezahlt. Der ausgezahlte
Betrag einer privaten Sterbe-
geldversicherung ist steuerfrei.

Warum halten Sie die Sterbevor-
sorge fiir so wichtig und sinn-
voll?

Im Endeffekt mochten wir un-
sere Hinterbliebenen doch ent-
lasten. Sie sollen zuséatzlich zur
Trauer nicht noch Geldsorgen
mit sich herumtragen.

Viele Menschen legen daher
schon zu Lebzeiten einen Betrag
zur Seite, der die anfallenden
Kosten im Todesfall decken soll.
Erflllen Sie sich doch lieber zu
Lebzeiten kleinere oder grofe
Wiinsche, wahrend Sie einen
kleineren Betrag monatlich ein-

zahlen. Die Endsumme ist die
gleiche, nur nutzen Sie das Geld
effektiver.

Die Beitrdage sind individuell und
fallen je nach Bedingungen gro-
Ber oder kleiner aus. Sie kénnen
Einmalzahlungen tdtigen, die
Beitrdge dynamisch anpassen
oder die Versicherung einfrieren.

Hinsichtlich der Versicherungs-
summe empfehle ich immer,
Uber die Beerdigung hinaus zu
denken. Im Todesfall mussen
oft Mieten weitergezahlt oder
Nachzahlungen getatigt wer-
den. Auch eine Entrimplung
kostet Geld.

Warum sollte man gerade zu Ih-
nen kommen?

Eine grundlegende und intensi-
ve personliche Beratung ist mir
immens wichtig. Sie mdissen

Allianz-Agenturinhaber
Jens Hammerschmidt

verstehen, was Sie abschlieBen,
sonst erschliel3t sich lhnen der
Sinn nicht und Sie beenden die
Versicherung wieder.
Ich berate Sie nur zu Themen,
von denen ich selbst absolut
Uberzeugt bin.

HR | marcus®

Allianz @)

Jens Hammerschmidt
Versicherungsfachmann (IHK)

Briickengasse 3
07407 Rudolstadt

Telefon 03672 424373
Mobil 0172 3686040

E-Mail:
hammerschmidt.jens@allianz.de

Saalfelderin fuhrt ab April Saalfelds grof3tes Modehaus

Kathrin Soll wird Nachfolgerin von Andreas Nagel im moses

Sie hat 1990 hier gelernt. Seit-
dem hat sie in allen Abteilun-
gen in verschiedenen Verant-
wortungen gearbeitet und viele
Entwicklungen hautnah beglei-
tet. Wer sollte das Haus kennen,
wenn nicht sie? So fiel die Wahl
der neuen Geschéftsleitung
schnell auf Kathrin S6ll, nachdem
der bisherige Geschéftsleiter/
Marketingleiter Andreas Nagel
bekannt gab, das Unternehmen
zum 31.03. verlassen zu wollen.
Leicht fiel ihm das nicht, hatte
er in den fiinf Jahren seit seinem
Antritt doch viele Akzente setzen
kdnnen. Unter ihm er6ffnete mo-
ses Sport, eine neue Kinderabtei-
lung und der ,Fashion Garden”
mit besonders trendiger Mode.
AuBerdem verstdrkte er das Er-
lebnis-Shoppen mit dem Ausbau
beliebter Events wie der Ladies
Night oder VIP-Tage. ,Es war mir
wichtig, das Haus zu modernisie-
ren und gleichzeitig nah an den
Bediirfnissen unserer Kunden zu
sein. Vor allem sollte es sich zu ei-

nem Treffpunkt entwickeln — fir
Mann und Frau, fir Familien mit
Kindern, fiir alle Generationen,
ein Modehaus fiir die ganze Fami-
lie. Zum Beispiel haben wir viele

Verweilmdglichkeiten und eine
Genussbar eingefiihrt, an der es
Alkoholfreies, Sekt, Rum, Gin und
Whisky gibt, umreilt Andreas
Nagel. Dass das Haus sich immer
weiterentwickeln wird, bekréaftigt
Kathrin Soll, es gibt viele Ideen.
Im Mittelpunkt soll aber immer
der Kunde stehen. Zum Beispiel

wenn es um den Wareneinkauf
geht: ,Bevor ich auf neue Trends
aufspringe, muss ich wissen, ob
unsere Kunden sich dafir inte-
ressieren. Das erfahre ich nur

siehe
Riickseite

Kathrin S6ll und Andreas Nagel sto- |
Ben an der hauseigenen Genussbar |
aufihre gemeinsame Zeit an. |

im Gesprach mit ihnen”, erklart
sie. Um nah am Kunden zu sein,
verkauft sie weiterhin an man-
chen Tagen selbst, genau wie es
Andreas Nagel auch getan hat.
Ihm dankt sie vor allem, dass er
das Haus mit vielen Ideen berei-
chert und fir die Zukunft weiter-
entwickelt hat. Andreas Nagel ist

es wiederum ein Bedurfnis, sich
bei seinen Mitarbeitern zu be-
danken. ,Wir haben viel bewegt,
fur die Offenheit, das Vertrauen
und die Zusammenarbeit mit
Herz mochte ich mich herzlich
bedanken. lhr seid Moses! Vielen
Dank auch an unsere Kunden fiir
die vielen groBartigen Begeg-
nungen und die bereichernden
Gesprache!” Nun lbergibt er mit
gutem Gefiihl das Modehaus an
Kathrin Soll. Mehr Frauenpower
in Saalfeld! Auch die Inhaber, die
Familie Wittenberg, begleiten
den Ubergang. Sie bedanken
sich ausdriicklich bei Andreas
Nagel fiir sein Engagement und
wuinschen Kathrin Soll allzeit ein
gliickliches Handchen und alles
Gute fur das, was kommt.
SBImarcus®.

Modehaus

mode - service - sympathie
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 Foto: Stadt Saalfeld

Neues TSF fiir Wittmannsgereuth

Die Kameradinnen und Kameraden der Feuerwehr Saalfeld-Witt-
mannsgereuth haben am 16. Februar ein Tragkraftspritzenfahrzeug
(TSF) erhalten. Es wurde von der Stadt Saalfeld gebraucht erworben
und ersetzt den Opel Blitz aus dem Jahr 1967, der bisher in Wittmanns-
gereuth als Loschgruppenfahrzeug im Einsatz war. Das Tragkraftsprit-
zenfahrzeug kommt bei der Brandbekdampfung oder technischen Hil-
feleistung zum Einsatz und punktet u. a. mit einer portablen Pumpe.

Elektro Brozia & Kolberg GmbH & Co. KG
BarfiiBergasse 9
07318 Saalfeld

www.elektro-bk.com
service@elektro-bk.com

Tel.:03671/627171

Jettina-Schiiler erkunden die Sternwarte

,Die Sonne ist auch nur ein Stern” — mit dieser Erkenntnis machten
sich die Jungs und Madchen der Klasse UM1 aus der Jettina Schu-
le auf den Weg in die Sternwarte im Jugend- und Stadtteilzentrum
Gorndorf. Es war bereits der zweite Besuch der Forderschulklasse.
Zwar fiel der Blick durchs Teleskop auf den Orion-Nebel wetterbe-
dingt aus. Doch begeisterten Aufnahmen von Manfred Fehn z.B. von
riesigen Mondkratern oder leuchtenden Kometen die Kinder. Diese
hatten viele Fragen, z.B. wie eine Mondfinsternis entsteht oder wo
genau Orion seinen Girtel hat.

Foto. C. Hoffmann, EVR

i P T

EVR-Azubis siegen als Energiescouts

Die aktuellen Auszubildenden Justine Schubert, Pauline Spatzier,
Luise Noack und Sascha Quednau (v..n.r.) beschéftigten sich mit dem
Thema Nachhaltigkeit im Berufsalltag und lernten dabei, wie man an
Projekte herangeht. Genau gesagt ging es bei ihnen um CO?*Reduk-
tion durch Zeicheneinsparung im E-Mail-Verkehr, von der Analyse bis
zu Lésungsvorschlagen. Dafiir erhielten Sie von der IHK Gera den 1.
Preis beim Wettbewerb ,Energiescouts 2023/24".

(5. i o
Foto @Musikschule Rudolstadt: v. li. Florentin Mortsch, Elise Schulz,

Marlene Wehner sowie Balduin Hagner (Teilnahme am neuen
Format ,Soundcheck” ohne Wertung)

Sechs erste Preise bei ,Jugend musiziert”

Sieben Schilerlnnen der Musikschulen Saalfeld und Rudolstadt
spielten vom 26.-28. Januar in der Musik- und Kunstschule Jena vor,
und sechs von ihnen sicherten sich jeweils einen ersten Preis! Darun-
ter Clemens Fischer an der Gitarre, Henrike Hayn mit der Mandoline
und Selina Peip mit der Blockflote (Musikschule Saalfeld), sowie aus
Rudolstadt die drei Gitarristinnen Elise Schulz, Marlene Wehner und
Florentin Mortsch. Selina Peip, Marlene Wehner und Elise Schulz wer-
den zum Landeswettbewerb in Sondershausen weitergeleitet.

: o ] ge= _
% Foto: 12-h-Schwimmen 2023 @ Saalfelder Bider GmbH
2. Saalfelder 12-Stunden-Schwimmen

Nach der Premiere im letzten Jahr startet am 16. Marz wieder ein
12-Stunden-Schwimmen fiir den guten Zweck. Von 8 - 20 Uhr kon-
nen alle, die mindestens zwei Bahnen schwimmen kdénnen, Meter
sammeln. Der Lions Club spendet pro geschwommenen Kilometer
1 Euro, der SaaleWirtschaft e.V. ist Co-Sponsor. Eine Anmeldung ist
nicht nétig. Mehr Infos auf www.marcus-magazin.de.
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Coupons

GUNSTIG EINKAUFEN +++ JETZT SPA-
REN +++ COUPON-SERIE IM MARCUS®

Einkaufen und dabei sparen, wer mdchte das nicht? Statt auf
Schnappchenjagd im Internet zu gehen, wollen wir das Einkau-
fen vor Ort férdern, denn nur so erhalten wir uns lebendige und

.. interessante Innenstadte und die lokale Wirtschaft. Unsere Part-

auf marvelous-Reiniger ner sehen das genauso und laden Sie zum Sparen ein! Mit unse-

Dein Rabattcode: ren Coupons zum Ausschneiden geht das ganz einfach. Beim Ein-

5 kaufen reicht es, sie an der Kasse vorzuzeigen und der Rabatt wird
‘T;:-??%E‘:;; Einzulosen auf autoprofishop.de oder schau direkt bei uns gleich abgezogen. So spart man sofort Geld.

"‘%‘Q ";: vorbei und sichere dir deinen Rabatt beim Vorzeigen des
Seiepki  Coupons. Probieren Sie es aus!
CTP GmbH | Saalfelder Str. 35h | 07338 Leutenberg SB I marcus®

HANTSCHEL

Wir (et T

Jetzt bis zum 31.03.2024
{21

Auto | 10% Rabattge
E ak tG’aS N“ffﬂfpr.iv.atkunden, max. 10006 Nachiass —

worauf du dich verlassen kannst TISCHLERE | HANTSCHEL GMBH

Am Crostener Weg 5, 07318 Saalfeld
Telefon: 03671/5741- 0

E-Mail: kontakt@tischlerei-hantschel.de
www.tischlerei -hantschel .de

...auf den Kauf einer neven Scheibe

i

Ve

‘.{v
PR

...wir reparieren, wo andere schon wechseln!

Folienservice Ralf Kihnert

Scheibenténung - Fahrzeugbeklebung - Werbung

Autoservice Albrecht
& Co. GmbF —

Verkauf, Service und Unfallinstandsetzung

RAB

A11F PREMIUM
LA[?KS‘BHHTZF!}LIEN

Kulmbacher StraBe 76, 07318 Saalfeld - info@folienralle.de

ung.”

bei der Durchfiihrung einer Wurr

gen 11

Auwiesen 10, 07330 Probstzella | Tel. 036735 / 72243
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das KAMINHAUS

Bramburger GmbH & Co. KG

4

Ofen- & Schornsteinbau alles aus einer Hand
Wﬁ!’lﬂ
L

Specksteinéfen
Kaminofen
Kachel6fen
Pelletofen
Kamine

Fliesen

07356 Bad Lobenstein - Zum Téannig 4
Tel. 036651.33148

e
zumwohlfiihle“

www.das-kaminhaus.com

07318 Saalfeld - DarrtorstraBe 8
Tel. 03671.5278203

marcus
Der ndchste marcus®
AUSGABE 6

erscheint am 20.03.2024
Redaktionsschluss: 08.03.2024

www.marcus-magazin.de

LEISTUNGSSTARKE PARTNER

Verkaufe Husqvarna 250 FE 4
Takt, Supermoto mit Endurorad-
satz, Service frisch vor 3BH 6950
VB, 01785455792 jederzeit

Zuverl. und piinktl. Rentner
sucht im Raum SIf-Ru-BBI ab so-
fort Nebentatigkeit, PKW u. FS
vorhanden, Tel. 03671 6296036

Suche Hilfe im Haushalt! 1 x
wochentl. 1 - 2 Stunden, gute

Bezahlung, Rudolstadt, Nahe
Nordfriedhof, Tel. 0172 7939804
oder 03672 8290880

Voller Dachboden? Suche An-
tiquitaten/Trodel, Goldankauf,
- sofort Bargeld — Antiquitdten
Schmidt, Zum Turnplatz 13, Saal-
feld, Termin unter 0173 6388143

Wo bis du? ER sucht SIE, Land-
schaftsgartner, 41 J,, ehrl. u. treu,
fiir gemeins. Zukunft, kinderlieb,
Hast du Interesse? Per Whats-
App 0152 51307677, Freue mich
auf Deine Antwort.

Jung gebliebene Sie sucht
Freund o. Freundin, 60 + fir
gemeins. Unternehmungen,
Hobbys: Musik, Natur, Garten,
spazieren. Gern melden Uber
WhatsApp 0171 3511746

Verschenke  Onyko-Receiver
A-8230 m. Bedienungsanleitung
& Fernbedienung + 2 passende
Lautsprecherboxen (Marantz).
SMS 01753779653 (keine Anru-
fe). Nur Abholung im Kreis SLF.

Hallenflohmarkt
Probstzella
am Ostersamstag 30.03.,
Grafenthaler Str. 2, 8 - 16 Uhr

Fur jeden Einsatzzweck
das passende Fahrzeug!

N,
PEW, /‘ \
Wohnmaobil,

Ankauf von Altgold und Miinzen

{ZEN

PEL

P L A | R ki

Transpaorter,
Kleinbusts

MarktstraRe 5 | Rudolstadt
Telefon: 03672 8869884
E-Mail: MuenzenMaempel@gmx.de

ITALD At
Telefon

Pfortenstraf3e 76 - Saalfeld
Tel.: 03671/513914 - Fax: 529966

Euchﬁ ﬂ;ﬂ-‘:HDEﬂKERFﬂE|'5TE|7.BETF||EB
otnNl
~S—"

info@kueche-kotnik.de
www.kueche-kotnik.de

* Dach- und Wandeindeckung  Wartung/Reparatur

* Dachklempnerarbeiten
* Flachdacher

Tel. 03671 /510073
F

kellerstraie 2 - 07318 Saalfeld
www.dachdeckermeister-keck.de

* Krandienstleistung bis 30 m
* Solaranlagen

Der Goldschmied der immer daist ...

\9?0367751 1184

Anfertigung-Reparaturen
Ankaufvon
Altgold-Silber-Platin

Blankenburger Str. 2, Saalfeld

Mit uns l:nmrt Du
schneller an

ITALO -ﬂumuhau's. Audolstadt GnbH
Telefon 03672 438934

Dr. - Heinz-Pfeiffer-Stra3e 13 | 07318 Saalfeld
Telefon 0174 3143972 | andreschultheiss@gmx.de

Golc_! Flnkquf

ber Ploakir

O

MEISTERBETRIEB

.= BAUGESCHAFT
7 Schuitheif

Rohbau-, Maurer- & Putzarbeiten, Tiefbau, Pflasterarbeiten & Altbausanierung

Obere S5trale 24 / 0?318 Saalfeld
Telefon: 01522 1989502

e HAUSHALTSAUFLOSUNG besenrein
o VERMIETUNG von Mébelliften

o TRANSPORTE
o MONTAGE

HumboldtstraBe 18 | 07407 Rudolstadt
Mobil: 0176-41798486 & 0151-28480165"

tmssaalfeld@aol.com
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Susanne Koll Touristik e.K.

Kiichentisch mit Schublade,
Léange optimalerweise 1,10 -
1,20 Meter, Tel. ab 17 Uhr oder
WA 015159178666

- MEHRTAGES- UND KURFAHRTEN
10.03.-17.03. Kuren PLOS Sandra, VP, Behandlungen, EZ/DZ 799,-€
29.03.-01.04. Ostern in Nordbshmen 3xU/HP, div. Ausfliige etc. ab 509,- €
24.04.-28.04. Saisonerdffnung/Blaufahrt Frauentag, 4 x U/HP ab 629,- €
22.05.-26.05. Geschichten aus’m Spreewald, 4xU/HP, Ausfliige ab 695,- €
03.06.-05.06. Erdschweinessen in Loket, Marienbad etc. 2/0/HP ab379,-€
25.06.-30.06. Riigen - Stortebeker - Siidschweden, 5 x HP, etc. ab 869,- €

03.07.-07.07. Wien Prachtgarten und Parks, 4 x U/HP, etc. ab789,-€
09.07.-13.07. Schienenkreuzfahrt im Molliland, 4 x U/HP, etc. ab769,- €
02.08.-07.08. Gipfeltreffen in der Schweiz, 5 x U/HP, etc. ab 879,- €
Teil 1 < 3 - | - i ! 17.08.-21.08. Auf der Sonnenseite Tirols, 4 x U/HP, etc. B ab 649,- €
] | i e S - 25.08.-01.09. Danzig, Masuren, Rollberge (Oberlandkanal), 7 x U/HP,
s E- : N i RL 2.-7.Tag, Stadtfiihrungen etc. ab 1.169,- €
BIEIS.0,60 m, = M&bel-Set aus Altholz, Abholung 15.09.-18.09. Usedom & Greifswalder Bodden, 4 x HP, etc. ab 559,- €
Hohe: 0220 | in Saalfeld, Telefon 0151 50038990, 23.09.-29.09. Wildschdnau mit Almabrieb, 6 x HP, etc. ab 979, €
Verkaufe Einbaukiiche in saal- Preis: 800€
feld, mit Spullmaschine, Dunst- - @@ TAGESFAHRTEN _—
abzugshaube, Backofen und Herd 18./25.03./08.04. ThermeNatur Bad Rodach inkl. Eintritt 33,-€
von JUNO, Spiile von Blanco, Dreh- 19.03./09.04./14.05. Cheb/ Eger (CZ) und Sibyllenbad (D) Baden 41,-€
schrank fiir T('jpfe, Gew(]rzregall ohne 21.03./18.04./30.05. Therme Bad Steben inkl. Eintritt 34,- €
Kiihlschrank. Abholung: Ende Mérz 23.03./13.04./04.05. Einkaufen Legnica/Bad Muskau ohne Briicke 45,-€
. - . 02.04./07.05./28.05. zum Einkaufen nach Cheb/Eger ((Z) 36,-€
Telefon: 03671 2683 | Preis: 2,000, €VB 11.04. zum Karpfenessen ins Land der 1000 Teiche, mit Mittag,
Kaffee / Kuchen, Alleinunterhalter Ronny Sollner 72,-€
02.06. Rudi Giovannini auf der Waldbiihne Bad Rodach-Heldritt 74,-€
Teil 2 06.06. Leipzig zu Wasser inkl. Mittag, Fahrt mit dem Boot auf dem
1,85m Heinrich-Heine-Kanal, RL, Kaffee satt und Kuchenteller 82,-€
Tiefe 0,60 m, 14.08. Domstufenfestspiele in Erfurt,Anatevka” inkl. Eintritt 114,- €
. Hohe: 0,94 m Gartenmébel-Set in Saalfeld zu ver- 24.08. Luisenburgfestspiele,,Die lustige Nibelungen”, Operette
Oberschrinke: kaufen, Telefon: 03671 2683, um 15.00 Uhr Fahrt, Eintritt PK 2, Gelegenheit Mittagessen 86,- €
185 mx053m Preis: 250 €VB PoBnecker StraBe 4 | 07333 Unterwellenborn, OT Kénitz

Telefon: 036732 2 30 33 | Funk 0173 5700607

Biirozeiten: montags bis freitags von 19 bis 21 Uhr
E-Mail: Koll-Touristik@t-online.de | www.kolltouristik.de

SBECK
IMMOBILIEN
GMBH

wie dtehted wme Shive CAlterdvordorge?

Wer sich mit dem Thema Rente befasst, stellt schnell fest, dass die gesetzliche Rente allein zum Leben
nicht ausreicht. Doch was kann man tun, um die persénliche Rentenliicke zu schlieRen?

Wie wire es, wenn Sie im Alter monatlich 500 € zusatzlich zur Verfliigung hatten — und das, ohne zusatz-
liche Arbeit? So konnten Sie Ihre Freizeit mit Reisen oder zusammen mit Familie und Freunden genieBen.
Wie das moglich ist, erklaren wir lhnen gerne in einem personlichen Gesprach. Rufen Sie uns dazu ein-
fach an.

Dr. Anja Tatarin, Geschiaftsfiihrerin | 07318 Saalfeld | Bahnhofstr. 04 | info@gm-beck.de
www.beck-immobilien-saalfeld.de | Telefon: 03671 57 63 o




IMMOBILIEN

4-Zimmer-Wohnung in SLF-Siidst. Biete

saniert, mit Balkon, 101 m? Wfl. im 2-Raum-Whg. zu vermieten, in

0gG, ab 01.06.24 frei, prov.-fr. far BBL’ Altstadtl neu Saniert’ EBK
750 € + NK, zuverm., 0172/5925984 Vorhanden, 0178 5141839

Finanzierung | VERSICHERUNG | Kapitalanlage
AM BLANKENBURGER TOR 1A | 07318 SAALFELD
V’ M N\ () 03671- 458196

VERSICHERUNGSMAKLER info@vmn24.de

NEUBAUER GMBH

(D 03671- 458197 pick@hsh24.info

eC I
Kuachen Wurzbach GmbH { [{( H()-[[

seil 1994

KUCHENSTUDIO

Gewerbegebiet Saalfeld-Beulwitz | Telefon 03671/511166
www.kuechen-wurzbach.de

Mieter-Kolumne ‘J

der Wohnungsgenossenschaft Saalfeld eG

Da hatschon wieder jemand sei
ke%rmﬁmm;- Und wir dw{m die
Enfsorgung. bezahlen !

Sperrmiill im Hof

Ist das Kunst oder kann das weg? Und wenn das weg kann:
wohin denn? Das ist doch viel zu grofR und zu schwer, das kriege
ich ja kaum die Treppe runter! Und auflerdem habe ich gar kein
Auto, und mein Fahrrad ist schon seit Monaten platt. Gab es
nicht irgendwo eine Telefonnummer, wo man anrufen kann,
und dann holen die den Krempel ab? Oder kostet das heutzuta-
ge etwa Geld? Hm. Jetzt steht das hier im Hof, eigentlich doch
ganz okay. Ich tu mal so, als wére das nicht von mir. Hab' sowie-
so keine Zeit, mich zu kimmern. Ach was, die Hausverwaltung
schickt mal einen Brief? Doch sonst nur, wenn die Miete erhoht
wird! Wie, jemand hat Sperrmll im Hof abgestellt? Wer war
das denn? So eine Unverschamtheit! Und wenn der Sperrmdill
nicht beseitigt wird, macht das die Verwaltung und legt das auf
alle Mieter um? Wo gibt es denn so etwas? Kommt gar nicht in
Frage! Dirfen Sie denn das? Ach egal, wird schon nicht so
schlimm sein. Ich werd' nicht mehr! Wieso kostet denn die
Millabfuhr dieses Jahr 100 Euro mehr als letztes Jahr? Ich ruf
bei der Verwaltung an! Ach, es wurden die Kosten fiir den ab-
gefahrenen illegalen Sperrmiill umgelegt? Und das war so
teuer? Das kann doch nicht sein. Au weia! Weil regelmaRig
Sperrmill abgeholt werden muss, diirfen die Kosten auf die
Betriebskosten umgelegt werden, sagt der Mieterverein.

Auch wenn sie dieses Jahr besonders hoch ausfallen! Es ist
wohl doch etwas dran, dass wir in unserer Hausgemeinschaft
alle Verantwortung fiireinander tragen.

(Text: Dr. Rolf Bosse, Illustration: Carsten Liidemann)

WOHNUNGS
@ GENOSSENSCHAFT

SAALFELD EG

GrobestraRe 13, 07318 Saalfeld

Tel.: 036 7157 50-10 Fax: 0 36 71 57 50-49
E-Mail: info@wg-saalfeld.de

Sprechzeiten:
Dienstag von 09.00 bis 12.00 Uhr und 14.00 bis 17.30 Uhr.
2usitzliche Termine kdnnen telefonisch vereinbart werden.

Geschaftszeiten:
Montag  7.30-17.00 Uhr Donnerstag 7.30-17.00 Uhr
Dienstag 7.30-17.30 Uhr Freitag 7.30-12.00 Uhr

Mittwoch 7.30-17.00 Uhr
www.wg-saalfeld.de

Anzeigenseite - marcus® 05 - 06. Marz 2024
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Nachruf

Der Werbering Saalfeld e. V. trauert
um sein langjéhriges Mitglied Warbariag Sastiald o ¥f

Joachim Heinecke

Wir werden sein Andenken in Ehren halten.

Unser Mitgefiihl gilt seinen Angehérigen.

Saalfeld, Februar 2024

So ahnungslos bist du von uns gegangen,
zum Abschied nehmen war so kurz die Zeit,
doch es ist schwer zu verstehen,

dass wir uns niemals wiedersehen.

Wir haben Abschied genommen von

Klaus Hopfe

geb. 02.03.1931 verst. 20.02.2024

In Liebe und Dankbarkeit
deine Ehefrau Tatjana
im Namen aller Angehérigen

Saalfeld, im Februar 2024

DANKSAGUNG

STEPHAN HAAS
geb.25.07.1981 gest. 30.01.2024

Danke

BeSta_ttungShaus Kl}SCthk mochten wir allen sagen, die sich mit uns
Einzelunternehmer Marcel Hoéland verbunden fithlen und ihre Anteilnahme
Am Aktiengarten 11107381 PoBneck auf vielféiltige Weise zum Ausdruck brach-

ten. Es tut gut, zu erfahren, wie viel Liebe,

Parkplitze im Hof, Raniser Strae unterhalb Berggold
F it Freundschaft \und Wertschatzung ihm ent-

365 Tage und 24 Stunden
hilfreich an Ihrer Seite.

Tel. 03647 4112-0

www.bestattungshaus-kuschick.de
info@bestattungshaus-kuschick.de

; ’ Bestattungsinstitut GmbH

h Klostergasse 2b - 07318 Saalfeld
Tel. 03671 5788-0

|1]LI.T?[}|,' neume *F B rll|_a.”_|__|'



STELLENMARKT

Sichern Sie sich Ilhr marcus®-Abo!

Sie wollen alle 14 Tage marcus® lesen, aber auf Werbeprospek-
te in lhrem Briefkasten verzichten? Bei Aufklebern ,Keine Wer-
bung” darf der marcus® aus rechtlichen Griinden leider nicht
zugestellt werden.

Die Losung ist ein Jahresabo. Vielleicht auch eine schone Idee
fiir jemanden, der nicht mehr im Landkreis wohnt, aber auf dem
Laufenden bleiben mochte? Gern konnen Sie |hr Abo bei uns
bestellen tiber hallo@marcus-magazin.de. Bitte geben Sie an:

Name, Vorname:

Ggf. Adresszusatz:
StraBe, Hausnummer:
PLZ, Ort:

Eine Rechnung (ber 78 Euro (3,00 € pro Ausgabe) legen wir bei.
Viel Spal3 beim Lesen!

D STADT
SAALFELD
SAMLE

DRERIN: --7 ;
Saalfeld/Saale - Ry
sucht Verstarkung: ™ *

Mitarbeiter/in Bauhaf -
Elektriker (m/w/d)

Mitarbeiter/in Bauhaf -
Tier- und Griinflachenpflege
Schfosspark (m/w/d)

Standesbeamtesr
Urkundenstelle (m.fwf.ﬂ

Leiter/in Liegenschaften (m/w/d) sondinrs
Informationen dber
den QR-Code oder F: L
auf wwwsaalfeld de [P

Leiter/in Kindergarten
Unterwirbach {m/w/d)

Pflege und Betreuung am Bahnhof
Leutenberg GmbH
Hausgemeinschaften Bahnhofstralle 7 | 07338 Leutenberg

Wir suchen zur Verstarkung unseres Teams in den Hausgemeinschaften

eine Pflegefachkraft
alsy Danernachtwache
(mit 30 - 35 Stunden pro Woche)

als examinierte Altenpfleger/in, Gesundheits- und Krankenpfleger/in oder
Kinderkrankenpfleger/in.
Wir bieten eine Verglitung nach regional iblichem Tarif,
verschiedene Zulagen und ein 13. Monatsgehalt.
Wir bieten Ihnen auerdem einen vielseitigen und verantwortungsvollen
Aufgabenbereich in einem sehr kleinen, familiaren Team mit
selbstandigem und kreativem Handlungsspielraum.

Bitte richten Sie Ihre Bewerbung an:
Marion Stieler, Pflege und Betreuung am Bahnhof Leutenberg GmbH, Bahnhofstr. 6-7,

07338 Leutenberg oder per E-Mail info@pflegeheim-leutenberg.de

Anzeigenseite - marcus® 05 - 06. Mdrz 2024
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EEEEEN Saalfeld-Rudolstadt ™

Fiir unseren Fachbereich 1 in der Kreiskimmerei - Sachgebiet Fi-
nanzverwaltung/Controlling bieten wir zum nichstméglichen Zeit-
punkt eine unbefristete Vollzeitstelle (39 Wochenarbeitsstunden) als

Sachbearbeiter/in (m/w/d)
Steuerverwaltung

lhre Aufgaben sind unter anderem:

1. Bearbeitung und Wirdigung von steuerrechtlichen Angele-
genheiten

2. Implementierung und Pflege eines Vertragsmanagementsys-
tems zur Abbildung umsatzsteuerlicher Implikationen

3. Ermittlung von Steueroptimierungs- und Vorsteuerabzugs-
potenzialen

4. Erfullung steuerlicher Verplichtungen des Landkreises
5. Sicherstellung der Steuer-Konformitét

6. technische Umsetzung von steuerlichen Sachverhalten in
dem Programm newsystems®kommunal

7. Durchfiihrung, Uberwachung, Kontrolle und Steuerung von
haushalterischen Prozessen

8. Mitarbeit bei der Aufstellung des Haushaltsplanes, des Nach-
tragshaushaltsplanes sowie bei der Erstellung der Jahres-
rechnung

9. Projektorganisation zur Implementierung eines Tax-Compli-
ance-Management-System

10. Durchfihrung von Schulungen der Steuerverantwortlichen

zwingende Einstellungsvoraussetzungen:

®m Laufbahnbefahigung fiir den gehobenen nichttechnischen Ver-
waltungsdienst oder

B einen Abschluss zum/zur Diplom-Verwaltungswirt/in (FH)
(m/w/d), zum/ur Verwaltungsfachwirt/in (m/w/d) (FL II) bzw.
zum/zur Verwaltungsbetriebwirt/in (VWA) (m/w/d) oder

® einen Abschluss (Bachelor/Diplom) in der Studienrich-
tung Finanzwirtschaft, Betriebswirtschaft, Steuerrecht,
offentliches Management oder des Verwaltungsrechts

B Fihrungszeugnis (Vorlage im Falle einer Einstellung)
® Fihrerschein Klasse B
Vergiitung:
Die Stelle ist mit der Entgeltgruppe 9c TV6D ausgewiesen.

Wir freuen uns Uber Ihre Bewerbung unter der
Kennziffer 2023_119 bis zum 14. Marz 2024.

Flr weitere Auskinfte steht lhnen das Personal- und Organisa-
tionsamt unter der Telefonnummer 03671 / 823-258 oder der
ePost-Adresse bewerbung@kreis-sif.de zur Verfigung.

Die vollstandige Stellenausschreibung finden Sie unter:
www.kreis-slf.de > Landratsamt > Stellenausschreibungen
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Energienetze
Rudolstadt GmbH

En

T,

Die EnR Energienetze Rudolstadt GmbH ist ein Verteilnetzbetreiber in Thiringen mit Sitz in Rudolstadt.
Die zentrale Aufgabe der EnR Energienetze Rudolstadt GmbH besteht in der sicheren, effizienten und

diskriminierungsfreien Bereitstellung des Strom- und Gasnetzes fiir die Kunden im Stadtgebiet Rudolstadt.

Dariiber hinaus betreibt die EnR Energienetze Rudolstadt GmbH das Fernwarme- und Breitbandnetz der
Energieversorgung Rudolstadt GmbH. Weitere Dienstleistungen wie Planung, Errichtung und Betrieb von
Waérmeerzeugung- und StraRenbeleuchtungsanlagen runden das umfangreiche Dienstleistungsspektrum

marcus

magazin agentur verlag events

WENN

MAL WIEDER

NOT AM
MANN IST,

der EnR Energienetze Rudolstadt ab.

Zur Unterstutzung unseres Teams suchen wir zum néchstmdglichen Zeitpunkt eine/n

_ Sachbearbeiter/in Technische Verwaltung

lhre Aufgaben:

o Mitarbeit bei der Material -und Dienstleistungsbeschaffung, insbesondere Bestellwesen
» Einholen von Trassenzustimmungen bei Tragern 6ffentlicher Belange und Grundstiickseigentiimern

o Unterstlitzung bei der Fristeniiberwachung technischer Sachverhalte

o Organisation von Terminen (z.B. Beratungen, Schulungsmanahmen, Dienstreisen)
o Erstellen von Statistiken und Vorbereiten von Meldungen an Behérden und Verbéande

e Schriftverkehr

lhr Profil:

o erfolgreicher Abschluss als Kaufmann/Kauffrau fiir Biromanagement oder gleichwertig

o technisches und energiewirtschaftliches Basiswissen
o fundierte PC-Kenntnisse in MS-Office-Anwendungen
e ausgepragte Dienstleistungs- und Servicementalitat

o selbsténdiger, verantwortungsvoller sowie I6sungs- und zielorientierter Arbeitsstil

Wir bieten lhnen:

e eine unbefristete Vollzeitstelle (38-Stunden-Woche)
» herausfordernde, abwechslungsreiche und anspruchsvolle Tatigkeit

 ein dynamisches Arbeitsumfeld, in dem Sie Eigenverantwortung, Teamgeist sowie persénliche

Gestaltungsspielrdume verbinden kénnen
o attraktive Arbeitsbedingungen und eine offene Unternehmenskultur
o kurze Entscheidungswege
e betriebliche Altersvorsorge

o |eistungsgerechte Bezahlung nach dem Tarifvertrag der AVEU Tarifgruppe Energie, Versorgung, Umwelt

Ergreifen Sie lhre Chance

Senden Sie lhre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen mit Angabe lhres friihestmdglichen Eintritts-

termins an die

EnR Energienetze Rudolstadt GmbH

Geschaftsfiihrung

OststralRe 18, 07407 Rudolstadt
oder E-Mail an: personal@energienetze-rudolstadt.de

Gern kénnen Sie sich auch online bewerben. Dazu scannen Sie bitte den angegeben QR-Code.

Nahere Informationen tber unser Unternehmen erhalten Sie unter www.energienetze-rudolstadt.de.
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o
Landkreis smmm

Saalfeld-Rudolstadt ™

Wir suchen Sie!

Das Landratsamt Saalfeld-Rudolstadt ist ein moderner Dienstleister fiir rund 102.000 Burge-
rinnen und Biirger im Landkreis Saalfeld-Rudolstadt. Wir arbeiten mit hohem Engagement,
konstruktiv und partnerschaftlich mit Birgerinnen und Biirgern, Kommunen, Wirtschaft,
Verbanden und anderen Behorden zusammen. Mit mehr als 700 Bediensteten stellt das
Landratsamt einen der groften Arbeitgeber der Region dar.

Eingebettet in einer herrlichen Landschaft von Museen, Schiéssern, Stauseen und dem
Thuringer Wald bietet das Landratsamt einen sicheren Arbeitsplatz und beste Vorausset-
zungen fiir die Vereinbarkeit von Familie und Beruf. Die vielfaltigen Berufsfelder unserer
Kommunalverwaltung spiegeln sich in unserer Personalzusammensetzung wider und
bieten jedem Bediensteten vielschichtige Einsatzmdéglichkeiten.

Werden Sie Teil unseres Teams und gestalten Sie die Zukunft der Region im Landratsamt
aktiv mit!

Sachgebietsleiter/in (m/w/d) und Kinderarzt/Kin-
derarztin (m/w/d)
Kennziffer 2022_030

Kinderarzt/Kinderarztin (m/w/d)
Kennziffer 2022_029

Facharzt/Facharztin (m/w/d) fiir Psychiatrie
Kennziffer 2022_004

Sozialarbeiter/in (m/w/d) in den Gemeinschafts-
unterkiinften
Kennziffer 2024_026

Sachbearbeiter/in (m/w/d) Steuerverwaltung
Kennziffer: 2023_119
Bewerbungsfrist: 14. Marz 2024

Sachbearbeiter/in (m/w/d) fiir Leistungen nach
dem AsylbLG

Kennziffer: 2023_120

Bewerbungsfrist: : 19. Mdrz 2024

Mitarbeiter/in (m/w/d) Poststelle/Empfang
Kennziffer: 2024_003
Bewerbungsfrist: 22. Marz 2024

Amtsvormund (m/w/d)
Kennziffer: 2024_024
Bewerbungsfrist: 27. Marz 2024

Ingenieur/in (m/w/d) bzw. Techniker/in (m/w/d) im
Hochbau

Kennziffer: 2023_109

Bewerbungsfrist: 29. Marz 2024

Sozialarbeiter/in (m/w/d) / Sozialpadagoge/in
(m/w/d) im Sozialpsychiatrischen Dienst
Kennziffer: 2024_017
Bewerbungsfrist: 4. April 2024

Lebensmittelkontrolleur/in (m/w/d)
Kennziffer: 2024_027
Bewerbungsfrist: 22. Marz 2024

[Diie volistandigen Stellenausschraibungen hinden Sie unter
wanaikreds-sif.de » Landratsamt » Stellenausschrofbungen

6.03 « Mittwoch

M Biirgermeistersprechstunde:
14 Uhr, Rathaus - Sitzungssaal*

B Ausstellung: Sylvia Bohlen
& Gudrun Sailer: Hin und wie-
der, 9 - 12 & 14 - 16 Uhr, RUWO
- Rudolstadter Wohnungsver-
waltungs- und Baugesellschaft
mbH*

M Vortrag: Das Geheimnis der
Rauhnéachte, 15 Uhr, AWO-Be-
gegnungsstatte Kopernikusweg*
B Oscar-Filmreihe: Anatomie
eines Falls, 16.45 Uhr, Cineplex

M Oscar-Filmreihe: Das Lehrer-
zimmer, 20 Uhr, Cineplex

M Kino: Joan Baez - | am a noise,
20 Uhr, saalgérten

7 .03 « Donnerstag

H Selbsthilfegruppe ,Alkohol-
abhidngige und Angehorige”:
Infos Tel. 03671 615873 oder
03671 530144, jeden Donnerstag
17.30 Uhr, DRK Lebenspunkt (Am
Blankenburger Tor 18)*

B Nintendo-Switch-Nachmit-
tag: ,Mario Kart 8 Deluxe” auf
der gro3en Leinwand, Anm. erf.
kinderbibliothek@rudolstadt.
de oder 03672-486421, 15 Uhr,
Stadtbibliothek

M Film-Café: A Great Place to Call
Home, Kaffee & Kuchen 15.30
Uhr, Filmstart 16.30 Uhr, Cineplex

M Krabbelgruppe: immer don-
nerstags, 10.30 - 11.30 Uhr, Lese-
insel Harfe*

8.03. Freitag

M Frauentagskonzert mit dem
Polizeiorchester Thiiringen: 13
Uhr, Stadtmuseum*

B Familien-Musical: Robinson
Junior, 16 Uhr, Meininger Hof

M Meditation: Klangschalen-Ent-
spannung, Anm. erf. Tel. 03671
55040, 18 Uhr, Feengrotten (Heil-
stollen)

B Schwimmen ins Wochenen-
de: mit Musik und stimmungs-
voller Beleuchtung, 19 - 22 Uhr,
Schwimmbhalle

B Theater-Premiere: Die Trago-
die von MacBeth, 11 & 19.30 Uhr,
Theater im Stadthaus

M Frauentags-Feier mit Uberra-
schungen: 14 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte Kopernikusweg*

B Vortrag: Irmtraud Gutschke:
Erfahrungen von Emanzipation
— Schriftstellerinnen in der DDR,
Anm: stadtbibliothek@rudol-
stadt.de oder 03672-486424, 19
Uhr, Stadtbibliothek

M Vortrag: Anette Seemann: Im
Schatten der Titanen - Caroline
von Wolzogens Roman ,Agnes
von Lilien, 19.30 Uhr, Schiller-
haus

B Komddie: Ein Oscar fir Emily,
20 Uhr, Schminkkasten

B Kino: Shorts Attack ,Oscar
Shorts Live Action”, 20 Uhr, saal-
garten

M Leseforderung: 14 Uhr, neue
Kinder bitte anmelden, Tel.
036741 2370, Leseinsel Harfe*

M Rockfasching: 20 Uhr, Turnhal-
le am Schiefer

9.03. Samstag

B Wanderung mit allen Sinnen:
Walderlebnispfad tber Arnsge-
reuth zum Bankzeit-Weg, Anm.
0179-1221932 oder sandy@gefu-
ehlsfee.de, 10 - 16 Uhr, Parkplatz
Feengrotten

B Aqua-Fun: Spielenachmittag,
12 - 14 Uhr, Schwimmbhalle

M Meditation: Klangschalen-Ent-
spannung, Anm. erf. Tel. 03671
55040, 18 Uhr, Feengrotten (Heil-
stollen)

M Kabarett: Andrea Limmer: Das
Streben der Anderen - Klassen-
treffen 5.0, 20 Uhr, Villa Weidig

B Sonderfilhrung: Die letz-
te Firstin - Anna-Luise von
Schwarzburg-Rudolstadt, Anm.
03672 429022, 15 Uhr, Residenz-
schloss Heidecksburg

Anzeigenseite
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M Theater: Arsen und Spitzen-
haubchen, 19.30 Uhr, Theater im
Stadthaus

M Kabarett: Katrin Weber - Solo,
19.30 Uhr, Stadthalle

M Vortrag Uber die Gepflo-
genheiten und Brauche im
Norden: Rund um die Kohl-
und Pinkelfahrt, Anm. erf. Tel...
015119026134 oder matthias.
scholze@vdk.de, 10.30 Uhr, Hotel
Zum Lowen

M GroB3e Prunksitzung: 20 Uhr,
Turnhalle am Schiefer

M Show: Vida! - Die Showsen-
sation aus Argentinien, 20 Uhr,
Schiitzenhaus

B Flohmarkt: 14 Uhr, Gasthof
»Zur Schenke”

B Workshop: Der Frihling hat
sich eingestellt — Osterdekoratio-
nen aus Glas, 10 - 15 Uhr, Glas-
veredlung Kerstin Nagel

M Asiatisches Buffet: zum inter-
nationalen Frauentag, Vorbestel-
lung: Tel. 036705290, 19 Uhr, Ho-
tel,Im Krautergarten”

1 0.03. Sonntag

B Taschenlampentour durch
das Schaubergwerk: 10 Uhr,
Feengrotten

B Musik-Kasperett: Die schons-
ten Momente - Zartlichkeiten
mit Freunden, 18 Uhr, Meininger
Hof

B Familiensonntag: Rococo en
miniature — Schldsserwelten im
Kleinen entdecken, Fantasie-
schlésser ansehen und Figuren/
Raume gestalten, Anm. erf. Tel.
03672 429022, 15 Uhr, Hei-
decksburg

M Theater: Die Physiker, 18 Uhr,
Theater im Stadthaus

e

-

B Oscar-Filmreihe: Oppenhei-
mer, 19 Uhr, Cineplex

B Exkursion: Hohensiedlung
Hunnenkuppe,  Ausfall  bei
Schnee, 1030 Uhr, PP Briicke
Mindung Werra-Schwarza 500
m nach OA Bad Blankenburg

B Kinderfasching: 14.30 Uhr,
Turnhalle am Schiefer

1 1 .03. Montag

B Rudolstadt spielt: fir Anfan-
ger und Fortgeschrittene, 18 Uhr,
Stadtbibliothek*

B Rosenmontagsball: 20 Uhr,
Turnhalle am Schiefer

12.03. Dienstag

S A
t¢5:)Erltszl:miswiszlt =

W Ballett: Dornréschen, 15 Uhr,
Theater im Stadthaus

B BB - Biicherbiihne: Schwa-
nensee, ab 6 J., 16 Uhr, Stadtbib-
liothek*

B OmU: Rezept zum Gliicklich-
sein — Kochen auf Ukrainisch, 20
Uhr, Cineplex

13.03. mittwoch

M Kursstart: Einfach smart - Se-
nioren gehen digital, Anm. erf.
Tel. 03671 67710, jeden Mitt-
woch 15.15 - 16.15 Uhr, Jugend-
und Stadtteilzentrum

B Magic Dinner mit Pat Trick-
ster: 18 Uhr, Mellestollen

M Kino im Kaufhaus: Knut Elster-
mann liest aus seinem Buch "Im
Gesprach" aus Interviews mit
DEFA-Filmschaffenden, 19 Uhr,
batix Software GmbH

M Vortrag des Geschichts- und

Museumsvereins Saalfeld:
Stacheldraht, Sperrzone und
Zwangsaussiedlung im  Saal-

felder Raum, Referent: Roman

~ gin schoner Tag im Reich

der Feen und Bergmanner _§
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Grafe, Berlin, 19 Uhr, Stadtmu-
seum

B Oscar-Filmreihe: Das Lehrer-
zimmer, 17 Uhr, Cineplex

B Kinozauber des Inner Wheel
Clubs am Saalebogen: Bei den
Kaffeepflliickern in Brasilien, sie-
he S. 5, 17.30 Uhr, Cineplex

B MMM: Wer bin ich?, 19.30 Uhr,
Theater im Stadthaus

M Kino: Geliebte Kochin, 20 Uhr,
saalgdrten

M Trauer-Café: jeden 2. Mittwoch
im Monat, Trost finden beim Re-
den oder Zuhdren, Infos: 0171
5618970 oder 0170 8559473, 16
- 18 Uhr, Sonnenhof*

B ElternCafé: mit Spielecke,
15.30 - 16.30 Uhr, AWO Kinder-
garten,Drunter & Driiber"*

1 4.03. Donnerstag

B Informationsabend: Pflege-
eltern werden...?!, 16 - 18Uhr,
Sitzungssaal Landratsamt*

B Selbsthilfegruppe ,Alkohol-
abhangige und Angehorige:
Infos Tel. 03671 615873 oder
03671 530144, jeden Donnerstag
17.30 Uhr, DRK Lebenspunkt (Am
Blankenburger Tor 18)*

B Handarbeitstreff:
Stadtbibliothek*

15 Uhr,

15.03. Freitag

www.landhotel-edelhof.de

M Repair Café: 13 - 16.30 Uhr, Ju-
gend- und Stadtteilzentrum

M 6. Sinfoniekonzert: Virtuosen-
treffen, Pantscho Wladigerow:
Bulgarische Suite / 3. Klavierkon-
zert, Robert Schumann: 1. Sinfo-
nie B-Dur, Solist: Ludmil Angelov,
19.30 Uhr, Meininger Hof

I St. Patricks Weekend: Live-
Musik mit irischen Bands, siehe S.
5,18 - 01 Uhr, Marktplatz*

M Fotovortrag : Wolfgang Wien-
roth: Die Schwarza, das Reich der
Wasseramsel, 19 Uhr, Weltladen
B Ballett: Dornréschen, 19.30
Uhr, Theater im Stadthaus

M Kino: Joyland, 20 Uhr, saalgar-
ten

B Komdodie: Keiner hat gesagt,
dass du ausziehen sollst, 20 Uhr,
Schminkkasten

M The Firebird Burlesque Show:
19.30 Uhr, Schiitzenhaus

B Leseforderung: neue Kin-
der bitte anmelden, Tel. 036741
2370, 14 Uhr, Leseinsel Harfe*

M 6. Krolpaer Kunstausstellung:
bis 6.04., Mo - Do 15 - 19 Uhr, Fr
-S0 10 - 19 Uhr, Schloss Krolpa*

1 6.03. Samstag

M Saalfelder 12-h-Schwimmen:
Schwimmen fiir den guten Zweck,
8 — 20 Uhr, Schwimmbhalle*

M Foto-Tour in den Feengrotten:
Anm. erf. Tel. 03671 5504 0, 16.30
Uhr, Feengrotten

M 6. Sinfoniekonzert: Virtuosen-
treffen, Pantscho Wladigerow:

Kolkwitz a7
o672 48040

Bulgarische Suite / 3. Klavierkon-
zert, Robert Schumann: 1. Sinfo-
nie B-Dur, Solist: Ludmil Angelov,
19.30 Uhr, Meininger Hof

B Osterbaumfest: Osterbaum-
schmiicken im Blirgerpark, 15 —
18 Uhr, Biirgerpark Kopernikus*
M St. Patricks Weekend: Live-Mu-
sik mit irischen Bands, siehe S. 5
16 — 01 Uhr, Marktplatz*

B Komddie: Die Physiker, 19.30
Uhr, Theater im Stadthaus

M Party: Rootcircle Drum'n’Bass,
22 Uhr, saalgarten

B Afterparty zum St. Patricks
Weekend: 23 Uhr, Vogue im Ci-
neplex

B Konzert mit Lakewoodforest:
Tickets Tel. 036741 41724 oder
facebook (Kunstkreis Bad Blan-
kenburg), 19 Uhr, Apostelgasse 1

M Ostermarkt: 13 — 17 Uhr, Berg-
bau- und Heimatmuseum Konitz

1 7 .03 « Sonntag

M Basketball Thirringer Oberliga:
1.SSV Saalfeld : Science City Jena IV,
13 Uhr, Dreifelderhalle Griine Mitte
M Klangreise mit der Handpan:
18 Uhr, Feengrotten (Heilstollen)
M Cara@St. Patrick: Irish Folk, 20
Uhr, Meininger Hof

M Komaodie: Jugendliebe, 15 Uhr,
Theater im Stadthaus

M Leipziger Schillervereinsthea-
ter: Dramen & Balladen in der Ma-
nier von Mundartdichterin Lene
Vogt, 15 Uhr, Schillerhaus

M Kinder- und Babysachenbasar:
13 =17 Uhr, Landessportschule

B HSV Bad Blankenburg: USV
Halle, 16 Uhr, Landessportschule
- Guts-Muths-Halle

B Wanderung: Auf dem Schus-
tersteig in die Uhlstadter Heide,
8 km, Anm. erf. Tel. 036734 22268
oder 0172 6366001, Start 10 Uhr
Herschdorf

1 8.03. Montag

M Livemusik mit Ensembles: 18
Uhr, Kirnbergersaal der Musik-
schule Saalfeld*

B Vortragsabend: Geschwister-
liebe! Hierarchie und Rangord-
nung, Streit und Konfliktsitua-
tionen kindgerecht begleiten, 18
Uhr, Kindergarten

19.03. Dienstag

M Er6ffnung der Sonderausstel-
lung "Verfall und Sehnsucht-Die
Romantik der Ruinen": bis 31.10.,
18 Uhr, Amtshaus

20.03 « Mittwoch

M Theater: Die Tragddie von Mac-
Beth, 11 Uhr, Theater im Stadt-
haus

M StadtteilTreff Mittendrin: Al-
pakas und Lamas zum Anfassen
Mittwoch, 14.30 Uhr, AWO-Be-

J # :-,:.
_@St. Phtrick 7

Irish Music Magazine (IRL):

A world class band o Tof form”

So.|17.03.2024 | 20 Uhr | MEININGER HOF

Tickets: In allen bekannten Vorverkaufsstellen | saalfeld-kultur.de
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gegnungsstatte Kopernikusweg*
H Goethe-Gesellschaft: Zu Goe-
thes Reise nach Sizilien, Referen-
tin: Prof. Dr. Jutta Linder, 16 Uhr,
Stadtbibliothek

B Oscar-Filmreihe: The Holdo-
vers, 16 Uhr, Cineplex

M Orgelkonzert: Zu den Geburts-
tagen von Johann Sebastian Bach
und Max Reger im Marz, 19 Uhr,
Stadtkirche*

M Kino: Faustdick, 20 Uhr, saal-
garten

B Lesetreff fir Bucherfreunde:
15-16.30 Uhr, Leseinsel Harfe*

2 1 .03. Donnerstag

B Theaterkonzert: Schwanensee
— Herr Uhu und sein Lieblingsbal-
lett, 9.00 & 10.30 Uhr, Meininger
Hof

M Theater: Die Tragddie von Mac-
Beth, 11 Uhr, Theater im Stadt-
haus

W Tuftlerzeit: Mit dem Schiiler-
forschungszentrum  Elektronik,
Programmierung und Technik
entdecken, ab 8 J.,, Anm. kinder-
bibliothek@rudolstadt.de  oder
03672 486421, 15 Uhr, Stadtbib-
liothek*

M Jugendtheater: Seelenfanger,
17 Uhr, theater tumult

200 PS

E-Tech Full Hybrid Antrieb

300 PS

E-Tech 4x4

bis zu

1.100 km

Reichweite

984 cm?

openR Bildschirm +
Head-up-Display

.

M Konzert mit der Jenaer Musi-
kerin ,Goldfuchs”: Gesang und
Ukulele, 19 Uhr, die blaue Blume*
[ Beate Miiller: Mit 100 Sachen -
Stengel und ich, Plaudereien tiber
den ,Heinz Erhardt des Ostens”,
Anm. stadtbibliothek@rudolstadt.
de oderTel. 03672 486424, 19 Uhr,
Stadtbibliothek

M Pflanzung von 550 Weil3tan-
nen zum Tag des Waldes: in Klos-
ternahe, Anm. erf. museum-pau-
linzella@heidecksburg, 9 Uhr

22.03. Freitag

M Theaterkonzert: Schwanensee
- Herr Uhu und sein Lieblingsbal-
lett, 9.00 & 10.30 Uhr, Meininger
Hof

M Klangabend in der Jurte: Anm.
erf. Tel. 0160 99082502, 19 Uhr,
Aue am Berg (Ortsstr. 8)

B Nachtwanderung mit dem
Forster: ab 6 J, Taschenlampe
mitbringen! Anm. Tel. 03671
55040, 20 Uhr, Treff Brunnentem-
pel Feengrotten

M FuBtheater: Hans - ein Stiick
vom Gliick, 20 Uhr, Kleine Biihne
Villa Weidig

M Jugendtheater: Seelenfanger,
11 & 16 Uhr, theater tumult
M Vortrag: Schillers Einfluss auf

Renault Rafale

Autohaus Bohr_GmbH & Co. KG

KulmstraBe 31
07318 Saalfeld

Altsaale 32 OT Kirchhasel

07407 Uhlstidt-Kirchhasel =1g = I
Tel. 03671-511100 Tel. 03672-411171 @F’m

wato-bohrcom

Goethes Farbenlehre, Referent:
Damian Mallepree, 19.30 Uhr,
Schillerhaus

B Komodie: Arsen und Spitzen-
haubchen, 19.30 Uhr, Theater im
Stadthaus

B Zum 100. Todestag Kafkas: Der
komische Kafka — Mein Korper ist
zu lang, 20 Uhr, Schminkkasten

M Kino: Schalom neues Deutsch-
land - Juden in der DDR, Doku-
mentarfilm, im Anschluss Ge-
sprach mit dem Regisseur, 20 Uhr,
saalgdrten

B Irish Folk mit Dead Man's
Hand: 20 Uhr, Schiitzenhaus

B Regenmannchen-Tour: Wan-
derung zum Besuch der Feuer-
salamander (Regenmannchen), 4
km, Anm. erf. Tel.: 03673 3232437
oder 0174 4967787, Treffpunkt:
17.30 Uhr, Parkplatz am Spielplatz

B Verkiindung der Preistra-
ger des Kunstwettbewerbs der
Grundschiiler: 15 Uhr, Schloss
Krolpa*

Alle Angaben ohne Gewadhr.
Stand 26.02.2024  * Eintritt frei

23.03. Samstag

B Saisoner6ffnung Feenwelt-
chen: ab heute taglich 10- 18 Uhr
geoffnet, Feengrotten-Park

M Altstadtfiihrung: ab heute je-
den Samstag, 11 Uhr, Anm. 03671
5504 0, Treff TouristInformation
B Meditation: Klangschalen-Ent-
spannung, Anm. erf. Tel. 03671
55040, 18 Uhr, Feengrotten (Heil-
stollen)

M Saalfelder Bierkellertour: Anm.
erf. 03671 55 04 0, 17 Uhr, Bier-
keller Schlossstra3e und Blanken-
burger Stral3e

M "Unlimited Blues™: Konzert mit
Lutz Kowalewski & Bernd Kleinow,
20 Uhr, Kleine Biihne Villa Weidig

H 28. Heineparklauf: siehe S. 5,
9.50 - 12 Uhr, Stadion Heinepark
M Theater: Die Tragddie von Mac-
Beth, 19.30 Uhr, Theater im Stadt-
haus

B Gruseldrama: Das Haus des
Richters, 20 Uhr, Schminkkasten

M Ostermarkt: 13 — 17 Uhr, Dorf-
gemeinschaftshaus*

Rehahilfsmittel-Ausstellung!

AKTIONSWOCHE

Sanitdtshaus Fischer | Obere StraBe | Saalfeld

11.-15.Méarz |9 - 14 Uhr

® Mo, 11.03. - Di, 12.03.: Scooter Probefahrt

Uberzeugen Sie sich vom Scooter Metro Orion
6 km/h und besuchen Sie unsere

® Di, 12.03. - Do, 14.03.: Venencheck

Schnell und digital - fir gesunde Venen!

® Fr, 15.03.: Schauwerkstatt

Seien Sie LIVE bei der Herstellung eines
Bein-Prothesenschaftes dabei!

Anmeldung fiir alle genannten
Aktionen empfehlenswert / Telefon 03671 2307
Wir freuen uns auf Sie.

(D fischer. 7

sanitatshaus 7

Saalfeld | Obere StraBe 26 | Telefon 03671 2307
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Wie war’s mit einem Friuhlingsbrunch?

Die ersten Cafés und Restaurants
haben schon Tische und Stiihle vor
dieTiir gestellt. Vielleicht haben Sie
sich ja auch schon einmal auf lhren
Balkon oder in den Garten gesetzt
und erste warme Friihlingsmo-
mente genossen. Mit einem lecke-
ren Friihlingsbrunch kdénnen Sie
den Einzug der warmeren Tage
nun richtig zelebrieren.

Was gehort dazu? Kaffee, Tee, Brot-
chen, Saft, StBes und Herzhaftes,
na klar. Vielleicht auch ein Glas Sekt,
um es sich besonders gut gehen zu
lassen. Jetzt im Frihling wird der
Brunch besonders lecker, wenn er
mit frischen Krautern begangen
wird. Der Vorteil: Sowohl stBe als
auch herzhafte Speisen koénnen
wunderbar mit ihnen kombiniert
werden. Ob mit Frischkadse als
Aufstrich, auf dem Lachs, an Brat-
kartoffeln oder auf siiBen Speisen
wie Crépes oder Waffeln, frische
Krauter peppen einfach alles auf.
Ein abwechslungsreicher Obstsalat

4

Aktions-
angebot
im Shop!

schmeckt in den ersten Sonnen-
strahlen auch besonders gut.

Besonders schon ist das Brunchen,
wenn es an einem Sonntag, nach
einer langen Feier (z. B. einer Hoch-
zeitsfeier) oder zu einem besonde-
ren Anlass wie zu einem Geburtstag
stattfindet. Das sind Tage, an denen
ein klassisches Fruhstiick morgens
um acht einfach nicht passt.

Der Frauentag steht an: Sicher freut
sich die ein oder andere Frau, wenn
ihr Partner oder die Kinder auf die
Idee kommen, am Folgetag (Sams-
tag) einen stilvollen Brunch vorzu-
bereiten.

Ubrigens ist der Begriff ,Brunch” in
England entstanden, um die Mahl-
zeit nach der morgendlichen Jagd
zu beschreiben. In den USA hat sich
das Konzept, Friihstiick und Mittag-
essen zu verbinden, in den 1920er
und 1930er Jahren durchgesetzt,
mit typischen Speisen und Getran-
ken wie Eier Benedict (pochierte
Eier auf Toast), Waffeln und Mimo-

GLASFASER

Schnell. Stabil. Zukunftssicher.

Ein Angebot von: Telekom Deutschland GmbH, Landgrabenweg 151, 53227 Bonn.

SAAL TEL T

KOMMUNIKATIONSSYSTEME

PARTNER

Fleischgasse 13, Saalfeld

Steinweg 7, PoBneck

Karlstraf3e 4, Sonneberg

sa-Cocktails. Von dort aus feierte der
Brunch seinen Siegeszug in die Welt.
Was auf den Tisch oder aufs Buffet

kommt, ist heute Gese{ifha
Hauptsache: Auswahl!

@qmmw 31.03. -01.04.2024

¥ 4 VORSPEISE

Bunter Frithlingssalat

HAUPTGANG
-Zur Wahl-

Kaninchenkeule, Buttermdhren, Thiiringer KloBe
Gansebrust, Apfelrotkohl, Thiringer KloB3e
Roulade, Apfelrotkohl, Thiiringer KloBe
Zanderfilet, Marktgemiise, Rosmarinkartoffeln

DESSERT
Fruchtiges Maracuja-Trifle 32 € p. P. ‘ 3 -2

oy

AM STAUSEEBLICK 1 | 07338 HOHENWARTE | TELEFON 036732 363
E-Mail: info@waldhotel-am-stausee.de | www.waldhotel-am-stausee.de

Restaurant und Hotel am Thiiringer Meer

Tel.: 03671 529595
Tel.: 03647 428422
Tel.: 03675 801691

saaltelldsaaltel.de
poessneck(@saaltel.de

sonneberg(@saaltel.de

WWW.SAALTEL.DE
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HOROSKOP

Tierisch gut abgesichert

Die Allianz Tierkrankenversi-
cherungen und OP-Versicherung
bietet Haustierbesitzern eine
optimale Absicherung vor un-
erwartet hohen Tierarztkosten.
In den letzten Jahren sind die
Kosten fur tierdrztliche Behand-
lungen kontinuierlich gestiegen
und fiir viele Tierbesitzer zu einer
unkontrollierbaren  Belastung
geworden. Bei der Allianz Versi-
cherungsagentur Benjamin Dun-
kel mit Sitz in Bad Blankenburg
und Konigsee, haben Tierhalter
die Moglichkeit, eine spezielle
Krankenversicherung fiir Hunde,
Katzen und auch Pferde abzu-
schlief3en.

Die Tierkrankenversicherung der
Allianz Versicherung deckt je
nach gewdhltem Tarif eine Viel-
zahl von medizinischen Kosten
ab, darunter kénnen zum Bei-
spiel Tierarztbehandlungen, Me-
dikamente und Diagnostik sein.
Ein Beispiel fir eine hadufig auf-
tretende Erkrankung bei Hunden
ist die Huftgelenksdysplasie, die
oft eine umfassende Diagnose,
Roéntgenaufnahmen und mog-
licherweise eine chirurgische In-
tervention erfordern. Die Kosten
flr eine solche Behandlung kon-
nen je nach Schweregrad der Er-
krankung und dem Umfang der
erforderlichen Eingriffe zwischen
500 € und 3.000 € liegen. Bei Kat-
zen sind der Katzenschnupfen
und die Katzenseuche (Paravovi-
rose) sehr haufig auftretende Er-
krankungen und erfordern meist
eine rasche Behandlung durch
den Tierarzt. Die Kosten hierfir

Allianz @)

lhre Allianz
vor Ort.

Benjamin Dunkel

Hauptvertretung der Allianz

variieren je nach Umfang der Be-
handlung und kénnen zwischen
150 € und 800 € liegen.

Pferde sind anfallig fur Koliken,
eine potenziell lebensbedrohli-
che Erkrankung des Verdauungs-
trakts, die eine sofortige tierdrzt-
liche Behandlung erfordert. Die
Behandlungskosten fiir Koliken
kénnen je nach Schweregrad
der Erkrankung und den erfor-
derlichen MaBnahmen zwischen
500 € und 8.000 € liegen. Pferde-
besitzer kénnten sich auch mit
Huf- oder Zahnproblemen sowie
Gelenkchips konfrontiert sehen,
wobei die Behandlungskosten je
nach Schweregrad schnell zwi-
schen 1.000 € und 5.000 € liegen
kdnnen.

Die Allianz OP-Versicherung bie-
tet auch Schutz fur Operationen,
die moglicherweise erforderlich
sind. Die OP-Versicherung deckt
die Kosten fir chirurgische Ein-
griffe wie zum Beispiel medizi-
nisch notwendige Kastrationen,
Tumoroperationen oder Notope-
rationen nach Unfallen ab. Die Al-
lianz Versicherungsagentur Ben-
jamin Dunkel steht Tierbesitzern
mit Fachwissen zur Seite, um fir
ihre Bedirfnisse das passende
Versicherungsprodukt zu finden
und sicherzustellen, dass sie im
Falle eines medizinischen Not-
falls finanziell gut abgesichert
sind. So kénnen sich Tierbesitzer
im Ernstfall voll und ganz auf die
Genesung ihres Lieblings kon-
zentrieren.

Copyright Benjamin Dunkel

Unsere Kontaktdaten
direkt auf Ihr Handy

BahnhofstraBe 31, 07422 Bad Blankenburg
Q 03 67 41.73 93 47, [] 01 60.1 50 42 47

benjamin.dunkel@allianz.de
dunkel-allianz.de

WIDDER
21.03.-20.04.

Liebe: Sie brauchen mehr Zuwendung
als sonst. Doch diirfen Sie nicht erwar-
ten, dass die Warnsignale von jedem
verstanden werden.

Gesundheit: Denken Sie wieder haufi-
ger an das Abschalten. Es ist erwiesen,
dass mentaler Stress Herzfunktionen
negativ beeinflusst.

Rltes & Neves

Haushaltsauflésung

An- und Verkauf von Mébeln und Trédel

Telefon: 0176 - 41798486
E-Mail: ms.weigel@yahoo.de
Humboldistr. 16 - Rudolstadt-Schwarza

STIER
21.04.-20.05.

Liebe: Diese Woche bliihen Sie auf und
sollten es wagen, lhre Gefiihle und Lei-
denschaften zu zeigen. Statt Kopf zéhlt
jetzt Bauch.

Gesundheit: Sie konnen bis Samstag
bei allen spontanen Aktionen einstei-
gen. Danach sollten Sie das Ausruhen
wieder groB3schreiben.

ZWILLINGE I
2105-2106. =

Liebe: Wollten Sie lhrem Partner nicht
langst eine kleine Stinde beichten? Der
Augenblick ist ideal, die Stimmung
sehr friedlich.

Gesundbheit: Ihre Energie reicht zwar zu
tollen Leistungen, doch sollten Sie bei
so viel Erfolg trotzdem auf lhre Reser-
ven achten.

KREBS
22.06-22.07.

Liebe: Je mehr Vertrauen Sie entwi-
ckeln, desto intensiver wird die Bezie-
hung. Keine leichte Ubung, da Sie oft
enttduscht wurden.

Gesundheit: Es gibt nichts Gutes, auler
man tut es. Setzen Sie einen guten Vor-
satz in die Tat um. Sie werden es sich
bald danken.

LOWE
23.07.-23.08.

Liebe: Der Herzensbereich stimmt. Eine
wirklich berauschende Liebe verst3t
lhnen die Tage. Leidenschaft und Ge-
nuss sind die Krénung.

Gesundheit: Ihre kdrperliche und nerv-
liche Verfassung wird immer stabiler.
Maoglicherweise haben Sie sogar tiber-
schissige Kréfte.

JUNGFRAU
24.08.-23.09.

Liebe: Ihr Selbstwertgefiihl wurde et-
was beeintrachtigt. Schaffen Sie sich
ein angenehmeres Klima, um es dort
wieder aufzubauen.

Gesundheit: Durch vernunftige Pla-
nung kdnnen Sie dafiir sorgen, dass der
Stress nicht unertraglich wird. Auf Rat-
schlage anderer horen!

WAAGE
24.09.-23.10. -

Liebe: Kommunikationsaktivator Mer-
kur und Glucksbringer Jupiter geben
Ihnen jetzt die Erfolgsgarantie fir jede
Party. Ausnutzen!

Gesundheit: Der hochgeschraubte
Energielevel gibt lhnen ein gutes Le-
bensgefiihl. Befreit und motiviert legen
Sie nun so richtig los.

a4 o
SKORPION -.-[‘JJH
24.10-22.11. -
Liebe: Schnappen Sie nicht sofort ein
oder Uber, falls die Eifersuchtsfalle Sie
schnappt. Sie kdnnten Unsinn aufge-
schnappt haben.
Gesundheit: Schone Tage stehen Ihnen
ins Haus. Nutzen Sie diese ruhige Zeit,

um lhren lange vernachldssigten Hob-
bys nachzugehen.

SCHUTZE
23.11-21.12.

Liebe: Zu enge Fesseln? Es erwacht der
Wunsch, den heif3 geliebten Freiraum
zu erweitern. Ein Solo-Trip bringt neue
Impulse.

Gesundheit: Nutzen Sie die ruhigen
Zeiten, um sich weiterhin zu stabilisie-
ren. Denken Sie besonders jetzt an re-
gelméaBige Mahlzeiten.

STEINBOCK
22.12-20.01.

Liebe: Wer sein Herz bei lhnen aus-
schittet, bekommt von lhnen viel Ver-
standnis. Dabei kann sich unerwartet
etwas Ernstes anbahnen.

Gesundheit: Das Wohlbefinden ldsst
nichts zu wiinschen tibrig. Ein Tipp: Ver-
legen Sie Hochstleistungen moglichst
auf den Sonnabend.

WASSERMANN
21.01.-19.02.

Liebe: Amor tut ja alles fiir Sie! Doch
vielleicht liegt lhnen ein schiichternes
Abendessen leichter im Magen als ein
deftiger Flirt.

Gesundheit: Sie haben Probleme, Mal3
zu halten. lhre Energien sind sehr un-
geordnet. Richten Sie diese auf selbst-
FISCHE

gewidhlte Aufgaben.

)
20.02.-20.03. -
Liebe: Forcieren Sie einfach gemein-
same Unternehmungen mit dem Part-
ner. Uber den Durchschnitt kommen
auch die Sterne nicht hinaus.
Gesundbheit: Ihre gentssliche Ader pul-
siert ziemlich kréftig. Bei der Fille an

Planen und Freuden verbrauchen Sie
auch mehr Energie.
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NOTDIENSTE

Apotheken

W Mittwoch, 6.3.
Gertruden-Apotheke
Blankenburger Straf3e 1 -3
Saalfeld

H Donnerstag, 7.3.
Gliickauf-Apotheke
Lammergasse 6a
Unterwellenborn OT Kamsdorf
Apotheke Remda
Remdaer Markt 3
Remda

H Freitag, 8.3.
Aesculap-Apotheke
Bahringstrale 7a
Bad Blankenburg

B Samstag, 9.3.
Trommsdorff-Apotheke
Trommsdorffstrale 2
Rudolstadt

H Sonntag, 10.3.
Aesculap-Apotheke
Bahringstrale 7a
Bad Blankenburg

B Montag, 11.3.
Greif-Apotheke
StraRe der Dt. Einheit 1f
Bad Blankenburg

H Dienstag, 12.3.
Apotheke Gorndorf
RathenaustraBBe 11
Saalfeld

NOTDIENSTSPRECHSTUNDE
Thiringen-Kliniken Saalfeld
Mi/Fr: 17 - 19 Uhr
Sa/So/Feiertage/

Briickentag:

08-12 Uhr, 17 -19 Uhr

m Mittwoch, 13.3.
Igel-Apotheke
Obere Stra3e 18-20
Saalfeld

H Donnerstag, 14.3.
Markt-Apotheke
Markt 21
Saalfeld

H Freitag, 15.3.
easy-Apotheke
Mittlerer Watzenbach 4
Saalfeld
Schlossberg-Apotheke
Friedrich-Ebert-StraRe 15
Konitz

B Samstag, 16.3.
Apotheke von Hirschhausen
Obere StraBe 1a
Saalfeld

H Sonntag, 17.3.
Trommsdorff-Apotheke
Trommsdorffstralle 2
Rudolstadt

B Montag, 18.3.
Saale-Apotheke
Konitzer StraBe 1d
Kaulsdorf
Markt-Apotheke
Markt 10
Rudolstadt

H Dienstag, 19.3.
Mohren-Apotheke
Klinghammerstral3e 2
Rudolstadt

H Mittwoch, 20.3.
Sonnen-Apotheke
Neue SchulstraBe59a
Rudolstadt-Schwarza

KASSENARZTLICHER
NOTDIENST

Telefon 116 117

Treppenlifte kauft
man nur beim
Treppen-Profi.

Treppen sind unsere Leidens

aft, konnen

fir den ein oder anderen aber auch zum
Hindernis werden. Damit Sie auch in Zukunft
mihelos jede Stufe Oberwinden, stehen wir
lhnen kompetent zur Seite. Rufen Sie uns an!

TREPPENLIFTE

Bathe Treppen GmbH

QETHE % Tel.: 0 36 01 - 40 84 10

www.baethe.de

Beine lieber nicht
ubereinanderschlagen

Die Beine lassig (iberei-
nandergeschlagen: So sitzt
man bequem und gleichzeitig
schicklich. Allerdings: Macht
man das zu oft, ist diese Sitz-
haltung nicht gut fiir den Kor-
per.

Am augenscheinlichsten ist die
Hifte betroffen. Werden die
Beine Uberkreuzt, kommt es zu
einer asymmetrischen Kippung
des Beckens, das Gewicht ist
ungleichmagBig verteilt. Das be-
lastet die Huftmuskeln und den
Ischiasnerv. Es konnen auch
Bander (berlastet werden, die
Becken und Kreuzbein mitein-
ander verbinden.

Das kann dazu flihren, dass die
Wirbelsaule an Stabilitat verliert
und deformiert wird. Kommt die
natirliche Krimmung aus dem
Lot, kann das Auswirkungen bis
in den Nacken haben. Und Uber
den Nacken bis in den Kopf: Ver-
andert sich der Nackenknochen,
bestimmt das auch die Position
unseres Kopfes.

Gehen wir von der Hiifte an ab-
warts, kommen wir zu den Kni-
en, die ebenfalls empfindlich auf
Ubergeschlagene Beine reagie-
ren konnen. Denn hier werden
zwei Nerven belastet (nervus
fibularis communis und nervus
tibialis). Sicher hat jeder schon
einmal festgestellt, dass nach
Ubergeschlagenen Beinen die
Beine taub werden kdnnen. Dies
ist der Belastung dieser Nerven
geschuldet.

Ubrigens sagen manche For-
schungsergebnisse aus, dass

LU0 RI

Treppenlifte & Hebebiihnen
Sitzlifte
Hausaufziige
Plattformlifte
Plattformaufziige
Fa. Duphorn | Rudolstadt

03672/42 22 24 | www.duphorn.eu

das Uberschlagen der Beine den
Blutdruck erhéhen kann. Erklart
wird dies damit, dass sich bei
dieser Sitzhaltung das Blut in
den Venen staut, was das Herz
auszugleichen versucht. Das
Risiko  flr

BlutgefaBschaden

steigt. Ob dies dauerhaft der
Fall sein kann oder nur voriiber-
gehend, ist noch nicht abschlie-
Bend geklart.

Besondere Vorsicht ist fiir Man-
ner geboten, denn es gibt Hin-
weise, dass das Ubereinander-
schlagen der Beine abtraglich
fur die Spermienproduktion ist.
Hintergrund ist ein Anstieg der
Temperatur in den Hoden. Diese
konne sich durch diese Sitzhal-
tung um bis zu 3,5 Grad erho-
hen, was mit einer Verringerung
der Spermienqualitat einher ge-
hen kann.

SB I marcus®

Fachzentrum fiir Treppenlifte

© 03677/ 667 4808
www.Treppenlifte-Ilmenau.de ' angebot

Kostenfreies

vor Ort

Sitzlifte * Rollstuhllifte
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Veranstalter ==,
PRANA Cermany &Y. W

Energiemanagement:
Wichtigste Fahigkeit
fur ein
gesundes Leben.

PRANA-
ERLEBNISABEND
& MEDITATION

MIT MASTER Sl g{iOLLLH

Korperliches Wohlbefinden und
innerer Frieden sind kein Zufall

Sie kennen das Sprichwort: ~ Wer die Techniken einmal er-

Wie es in den Wald hinein-
ruft, so schallt es heraus. Fiir
gewdhnlich nutzen wir diese
Wendung, um damit zum Aus-
druck zu bringen, dass alles,
was wir anderen antun, zu uns
zuriickkommt.

Sie konnen dieses Bild auch auf
sich selbst anwenden. Die Auf-
merksamkeit, die Sie sich selbst
schenken, spiegelt sich in Threr
Gesundheit wider. Aufmerksam-
keit ist hier gleichbedeutend mit
richtigem Energiemanagement.
Wer stets den letzten Tropfen
aus sich herauspresst, steht in
regelméBigen Absténden mit
leeren Tanks da. Das Ergebnis:
Phasen vollkommener Erschop-
fung. Das zieht eine ganze Reihe
an Symptomen nach sich, wie
z. B. chronische Midigkeit, Ge-
reiztheit, das Geflihl von Sinn-
losigkeit und ein geschwéchtes
Immunsystem.

Friher oder spater zieht der
Korper die Notbremse und wird
krank.

Die gute Nachricht: Wenn wir
die Welt der Energie verstehen
lernen, machen wir Krankheit
Uberflussig.

Hohes Energieniveau gleich
gute Gesundheit: Wir konnen
unser Energieniveau bewusst
beeinflussen. Das Werkzeug
dazu nennt sich Prana-Heilung.
Prana-Heilung ist eine leicht er-
lernbare Methode, die sich Le-
bensenergie (= Prana) zunutze
macht, um den Koérper zu rege-
nerieren.

In anderen Worten: Wir lassen
nicht mehr zu, dass unsere kor-
pereigenen Energietanks leer-
laufen, sondern fiillen sie vorzei-
tig mit frischer Lebensenergie
auf.

lernt hat, kann wie mit einer Rei-
seapotheke jederzeit und Uber-
all fur sich und andere sorgen.
Ihr Wohlbefinden kehrt dahin
zurlick, wo es hingehort —in Ihre
eigenen Hande.

Wie Prana-Heilung genau funk-
tioniert und was man daflr
braucht, erklart Master Sai Chol-
leti in seinem Erlebnisvortrag.
Die Teilnehmer experimentieren
live vor Ort und kénnen die po-
sitive Veranderung am eigenen
Leib erfahren.

Ein Highlight ist die gemeinsa-
me Friedensmeditation. Tausen-
de von Teilnehmern berichten,
wie sie dadurch tiefe innere
Ruhe und Klarheit erfahren ha-
ben.

Nutzen Sie diese seltene Ge-
legenheit und seien Sie live
dabei.

Prana Germany e. V. [ |

PRANA-HEILUNG
NACH GRANDMASTER
CHOA KOK sul®

Beschleunige deine
Selbstheilungskraft,
verbessere dein Leben!
Egal ob Grippe,
Riickenschmerzen oder Stress,
dein Korper hat die Kraft,
sich selbst zu heilen.

Erlebe an diesem Abend
Prana-Heilung hautnah,
sieh Prana-Anwendungen
live und lerne die
Prana-Meditation
Uiber 2-Herzen
fir mehr Frieden.

TERMINE

THURINGEN TOUR 2024

Gotha

Sa. 13, April

Sommerda Meini
Di. 14, Mai

Al Veranstaliungen baginnenum

19.30H

MASTER SAI LIVE IN THURINGEN (2024)

12, APRIL IN GOTHA

S

15. MAIIN MEININGEN

b Ay = AR

Mi. 15. Mai



Anzeigenseite - marcus® 05 - 06. Mdrz 2024

Ein simples Modell fur gute Vorsorge

Immer wieder zeigt die Er-
fahrung  schmerzlich, wie
schnell es im Leben ganz an-
ders zugehen kann, als man
es sich vorgestellt hat. Keiner
setzt sich gerne mit dem eige-
nen Tod auseinander.

Doch wer will schon, dass, wenn
es soweit ist, Angehorige nicht
nur mit der Trauer zu kdmpfen
haben, sondern auch mit finan-
ziellen Sorgen, um eine wirde-
volle und angemessene Bestat-
tung zu ermdglichen? In vielen
Familien kommt es um dieses
Thema sogar zum Streit. All dem
vorbeugen kann man mit einer
Sterbegeldversicherung.

In eine Sterbegeldversicherung
zahlt der Versicherte in der Re-
gel monatlich ein. Ab einem
bestimmten Hochstalter, z.B.
ab 85 Jahren, entfallt der mo-
natliche Versicherungsbetrag.
Dieser bemisst sich nach der
Dauer der Laufzeit und auch
nach dem Gesundheitsstatus.
Als Versicherter kann man aus-
wahlen, ob man eine Gesund-
heitsinformation geben mochte
oder nicht (im zweiten Fall sind
die Beitrdge etwas teurer). Man-
che Versicherungen verzichten
heute aber auch ganzlich auf die
Gesundheitsauskunft. Wahlen
kann man auch, ob ein Versiche-

rungsschutz ab sofort bestehen
soll oder mit Wartezeit (in der
Regel zwei Jahre). Meist gilt
diese Wartezeit aber nicht bei
einem Unfalltod. In diesem Fall
verdoppeln manche Versicherer
sogar die auszuzahlende Versi-
cherungssumme.

Eigene Kinder sind meistens
in der Versicherung inkludiert,
so dass auch in ihrem Todesfall
eine Auszahlung erfolgt. AuBer-
dem kommen viele Sterbegeld-
versicherungen fiir eine kosten-
freie Riickholung bei Todesfall
im Ausland auf.

Das Prozedere ist dabei absicht-
lich einfach gehalten. Wer eine
Sterbegeldversicherung ab-
schlieBen mochte, muss eine
Summe benennen, die im To-
desfall zur Auszahlung kommen
soll. In der Regel liegt diese bei
3000 - 8000 Euro, um je nach
individuellen Woinschen eine
wiirdevolle Bestattung zu er-
moglichen.

Der Versicherungsnehmer be-
nennt eine Person, an welche
die Auszahlung vorgenommen
werden soll. Diese bringt im To-
desfall die Sterbeurkunde, die
Versicherungspolice und ggf.
weitere Dokumente oder Aus-
kiinfte bei. Ein Nachweis Uber
die Verwendung der ausgezahl-

Frank Meisel

Versicherungsfachmann (BWV)

Versicherungsbiiro Frank Meisel & Partner

Subdirektion der
Ergo Beratung und Vertrieb AG

frank.meisel@ergo.de
www.ergo.de

ERGO

Schwarzburger Strale 24 a
07407 Rudolstadt-Schwarza
Telefon 03672/353312
Mobil 0171/6433888

Fax 03672/354056

Birozeiten:

Mo, Die, Do 9 -12 Uhr
Do 15-17 Uhr
Fr 9-12 Uhr
und nach Vereinbarung

ten Summe bei der Versiche-
rung ist meistens nicht nétig.
Das heifdt, sollte die Versiche-
rungssumme mehr abdecken
als die Bestattungskosten, kann
das Geld z.B. fiir die Wohnungs-
auflésung oder &hnliches ver-
wendet werden.

Sterbegeldversicherung versus
Risikolebensversicherung: Dass
manche Versicherungsfachleute
eher zu einer Risikolebensver-
sicherung raten, geschieht vor
dem individuellen Hintergrund
der zu beratenden Person. Es
kommt darauf an, sich damit
auseinanderzusetzen, was man
mit der Versicherung erreichen
mochte. Geht es wirklich nur
darum, die eigenen Bestattungs-
kosten abzudecken, ist eine
Sterbegeldversicherung ausrei-
chend. Bei einer Risikolebensver-
sicherung hingegen sichert man
seine Hinterbliebenen zusatzlich
finanziell ab.

Zum Beispiel, um eine Ausbil-
dung oder das Abbezahlen des
Hauses zu ermdglichen, auch
wenn die eigenen Einkinfte
wegfallen. Daher sind die Sum-
men, die im Todesfall ausgezahlt
werden, meistens um einiges
hoher als bei einer Sterbeversi-
cherung (im finf- bis sechsstelli-
gen Bereich). Diese Summe wird
allerdings nur dann ausgezahlt,

wenn der Versicherte innerhalb
der Versicherungsdauer ver-
stirbt.

Stichwort Beitrdge: Auf den ers-
ten Blick unterscheiden sich die
Versicherungsbeitrage beider Ver-
sicherungsarten oftmals kaum;
doch gibt man bei einer Risiko-
lebensversicherung eine lange
Laufzeit an (wie oben erwahnt,
erfolgt die Auszahlung ja nur wah-
rend dieser Dauer) erhohen sich
die Beitrage unter Umstanden auf
das Doppelt- bis Dreifache.

Allianz-Agentur | Thomas Hergeth

lhre Experten

in Versicherung und
Vorsorge in Saalfeld und Lichte

Fleischgasse 17 | 07318 Saalfeld | Tel. 03671 - 6294808
@ NEU: Saalfelder Str. 28 | 98724 Neuhaus, OT Lichte | Tel. 036701 - 899997

E-Mail: thomas.hergeth@allianz.de
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Sterbegeldversicherung
Die Sterbegeldsicherung ist eine Sparte der
Lebensversicherung, die seit mehr als 150 Jah-
ren am Markt platziert ist und oft als altmo-
disch und unrentabel dargestellt wird.
Mit einer Geldanlage oder einem Sparplan ist
eine Sterbegeldversicherung nicht vergleich-
bar, da bereits nach einer Beitragszahlung die
volle Todesfallleistung zur Verfiigung steht.
Der oft unbekannte groBe Vorteil der Sterbe-
geldversicherung liegt in der Auszahlung der
Versicherungsleistung im Todesfall, denn hier kann an erbrechtlichen
Regelung vorbei immer eine beliebige Person als Leistungsempfanger
im Versicherungsvertrag hinterlegt werden.
Das kann auch ein Enkelkind, die Nachbarin oder die Lebenspartnerin
ohne Trauschein sein.
Im Leistungsfall reicht die Vorlage der Sterbeurkunde und das Sterbe-
geld wird ausgezahlt, ein Erbschein oder ein Nachweis der Erbberech-
tigung ist nicht notwendig.
Ist Vermdgen beispielweise mit einem Banksparplan angespart, wel-
ches auch fiir die Bestattungskosten im Todesfall gedacht ist, kénnen
nur die erbberechtigten Personen eine Auszahlung nach Vorlage des
Erbscheins erhalten.
Eine Sterbegeldversicherung ist zudem sehr einfach abzusichern, da
es in der Regel keine Gesundheitsfragen an den Antragsteller fir den
Versicherungsschutz gibt.
Dass es bei Versicherungen wieder attraktivere Verzinsungen seit Ende
der Niedrigzinspolitik der EZB gib, macht eine Sterbegeldversicherung
preiswerter und Sie kdnnen Ihren Angehérigen die finanziellen Belas-
tungen nach lhrem Tod abnehmen.
Frank Neubauer Geschaftsfihrer
e\ der VMN Versicherungsmakler Neubauer GmbH
VMN

VERSICHERUNGSMAKLER
NEUBAUER GMBH

Am Blankenburger Tor 1A | 07318 Saalfeld
Tel. 03671 - 458196 | www.vmn24.de

L\vgnsﬂumq

Am Blankenburger Tor 1A | 07318 Saalfeld ?l
Tel. 03671 - 458197 | www.hsh24.info Geldonto%

Sterbegeldversicherungen kon-
nen erst ab einem Alter von 40
Jahren abgeschlossen werden.
Typischerweise beginnen die
meisten Menschen auch tat-
sdchlich erst in der Mitte ihres
Lebens, sich bewusst mit ihrem
Tod und dem Thema Vorsorge
auseinanderzusetzen.

Oft, wenn Erfahrungen in der
Familie gezeigt haben, dass ein
Todesfall viele Fragen aufwerfen
kann und man dies den eigenen
Kindern oder Partner ersparen
mochte. Sich zu fragen, wie

und wo man bestattet werden
mochte, ist nichts, was man ne-
benbei macht und es scheint nie
richtig in den Alltag zu passen.

Dennoch berichten viele Men-
schen, dass sie sich, nachdem
sie diesen Schritt gegangen
sind, regelrecht befreit geflhlt
haben. Wer weil3, dass er Ver-
antwortung auch fur diesen Le-
bensmoment (bernommen hat
und sie nicht anderen Uberlasst,
hat dem Tod schon ein Stick
seines Schreckens genommen,
erklaren  Psychologen. Wer

HSH

Capital Management GmbH  Geschaftsfihrer: René Pick & Frank Neubauer // seit O1. April 2015

oA

eine Versicherung abschlief3t,
schreibt oft auch gleich seine
Vorsorgevollmacht/Patienten-
verfligung und sein Testament
mit und/oder eine Bestattungs-
verfiigung, die regelt, wie die
Bestattung erfolgen soll.

Wer es dann noch schafft, all
das mit seinen Lieben zu be-
sprechen, wird es zu schatzen
wissen, dass dieses Gesprdach
in Ruhe und Frieden statt unter

Allianz @

HINTERBLIEBENENVORSORG

dem Druck einer Krankheit oder
eines nahenden Todes stattfin-
det.

~Je bewusster man sich dariiber
ist, dass man irgendwann nicht
mebhr ist, desto bewusster kann
man auch das Leben geniel3en.”

SB I marcus® |

 Rainer Backhaus Allianz () h

Versicherungen aller Art
KFZ-Zulassungsservice

FUr die F

Generalvertretung
Allianz Versicherungs-AG

-

-Me-hr zum Thema

Blrozeiten: . 2 Hinterbliebenenvorsorge
Blro: Montag 8-12/13-18 Welter gehen bei lhrer-Allianz vor Ort:
KulmstralRe 10 Dienstag 8-12/13-18
07318 Saalfeld Mittwoch 8-12/13-18
Tel.: 03671510200 Donnerstag 8-12/13-18 EGbSt GbR der All
Fax: 03671517666 Freitag 8-12 aupiveriyening cer = anz

Hauptstr. 10 07429 Sitzendorf <, 03 67 30.225 68| [] 0172.6 519857

\ E-Mail: rainer.backhaus@allianz.de J PABST-ALLIANZ.DE
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Der Gutschein fur Rudolstadt im Osternest

Lokal kaufen, darauf legen
immer mehr Verbraucher wert.
SchlieBBlich tragt man nur so
dazu bei, Innenstadte lebendig
und interessant zu erhalten.
Gleichzeitig boomt das Gut-
schein-Schenken. Wer zu Ostern
noch ein schones Geschenk fir
seine Lieben sucht, liegt mit
dem ,Gutschein fur Rudolstadt”
immer richtig. Bei fast 40 Ge-

Die neuen Nummernschilder flir
Moped und E-Scooter gibt es
jetzt ganz besonders guinstig bei
der HUK-COBURG.

Kundendienstbiiro

Anke Harre
Versicherungsfachfrau

Tel. 03671 511197
anke.harre@hukvm.de

Am Crostener Weg 11

07318 Saalfeld

Offnungszeiten finden Sie unter
huk.de/vm/anke.harre

Vertrauensmann

Henning Miiller

Tel. 03672 488282

Mobil 0170 2387098
henning.mueller@hukvm.de
Caspar-Schulte-Str. 8

07407 Rudolstadt
Offnungszeiten finden Sie unter
huk.de/vm/henning.mueller

Moped? E-Scooter? Einfach giinstig versichern!
Jetzt Nummernschild abholen

*Angebote der HUK-COBURG-Allgemeine, 96450 Coburg, Kfz-Haftpflichtversicherung, Fahrer ab 23 Jahre

schaften, Gaststatten und
Dienstleistern Rudolstadts
kann er eingel6st werden.
Erhaltlich ist er mit einem
Wert von 10 Euro, 20 Euro
oder 50 Euro. Nach Kauf ist
der Gutschein fir drei Jah-
re, plus Ausgabejahr, giltig.
Hier ist der,,Gutschein fur Rudol-
stadt” erhaltlich:

«  Stadtring Rudolstadte.V.,,

Einfach vorbeikommen, das aktuelle
Schild mitnehmen und schon starten
Sie gut versichert in die neue Saison.

Vertrauensmann

Thilo Miiller

Tel. 036744 22452
thilo.mueller@hukvm.de
Heilsberger Str. 10

07407 Rudolstadt

OT Heilsberg

Offnungszeiten finden Sie unter
huk.de/vm/thilo.mueller

Vertrauensfrau

Ines Richter

Tel. 036741 41724
ines.richter@hukvm.de

In der Flecke 18

07422 Bad Blankenburg
Offnungszeiten finden Sie unter
huk.de/vm/ines.richter

@ HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig

Stiftsgasse 21 - 25 (im
Handwerkerhof)

. Mieder Moden, Markt-
stralle 36

. BioLaRu, Marktstral3e 34

«  Charisma Manner Mode,
MarktstraBe 63

. Anja’s Kleidertraum,
GrofBe Badergasse 1

«  Sport Schart, Marktstral3e
27

Zum Gutschein dazu gibt es

einen Flyer mit den teilneh-

menden Geschaften. Interes-

sierte Handler, Gastronomen

oder Dienstleister kénnen sich

jederzeit schriftlich fur eine Teil-

nahme am Gutscheinsystem im

Bilro des Stadtring Rudolstadt

e.V. anmelden. Als Akzeptanz-

stelle entstehen lhnen keinerlei

Kosten. Weitere Informationen

finden Sie unter:

www.stadtring-rudolstadt.de

SB I marcus®

CHeedor
hodenn

DEssous & WASCHE
FUR TAG UND NACHT

RUDOLSTADT « MARKTSTRAIBE 36

ST. Patrick’s Weekend in Saal-
feld & Rudolstadt

Am Wochenende des St. Pa-
tricks Day wird die Heide-
cksburg wieder in Griin er-
strahlen.

Und: Es gibt jede Menge Live-
Musik im Festzelt auf dem
Marktplatz. Freuen Sie sich
auf mitreiBende  Live-Musik
mit John Nelson & Band aus Ir-
land und Nobody Knows aus
Deutschland sowie Auftritte
weiterer talentierter irischer
Kinstler und einer Delegation
aus Letterkenny. Genie3en Sie
reichlich Guinness und andere
Kostlichkeiten, um das Fest ge-
bihrend zu feiern. Zur Afterpar-
ty wird ins Vogue 2.0, der Bar im
Cineplex Rudolstadt, am Sams-
tag ab 23 Uhr eingeladen.
Festzelt gedffnet (Eintritt frei):

Freitag, 15.03.: 18 - 01 Uhr
Samstag, 16.03.: 16 — 01 Uhr

An St. Patrick selbst, 17.3., spielt
im Meininger Hof Saalfeld um 20
Uhr CARA - die Irish Folk Band
der Spitzenklasse, u.a. Instru-
mentalist des Jahres des FATEA
Magazine Music Awards.

SB I marcus®

Einkaufsqgutschein
von Rudolstadt

auch hier

erhaltlich!
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Schnelles Glasfasernetz
fur Kaulsdorf und Unterwellenborn

Aktuell laufen die Planungen zum Ausbau des
hochmodernen Glasfasernetzes in Kaulsdorf und
den Ortsteilen Breternitz, Eichicht, Fischersdorf,
sowie in Unterwellenborn und den Ortsteilen
Kamsdorf, Konitz und Oberwellenborn. Damit
kénnen rund 3.700 Haushalte und Unternehmen
einen direkten Glasfaseranschluss bis in die Wohn-
oder Geschaftsraume erhalten. Die Verlegung der
Anschliisse wird in Kooperation zwischen der Te-
lekom und der Firma GlasfaserPlus durchgefiihrt,
die beim Glasfaserausbau bereits in vielen Orten
zusammenarbeiten.

Schnell sein lohnt sich

Wer jetzt einen Glasfasertarif bei der Telekom be-
auftragt, bekommt den Glasfaser-Hausanschluss
kostenlos und spart damit 799,95 €. Sie gehoren
dann zu den Ersten, die an das schnelle neue Netz
angeschlossen werden. Ein Internetzugang iber
Glasfaser bietet eine sehr schnelle und stabile
Verbindung, auch wenn viele gleichzeitig im Netz
sind. Das bedeutet grenzenloses Surf-Vergnlgen,
z.B.fur

- Freizeit und SpaR: Musik- und Videostreaming,
digitales Fernsehen und Gaming

- Home-Office: Videokonferenzen und schneller
Zugriff auf Web-basierte Anwendungen

- Komfort und Sicherheit: Steuerung von
Heizung, Licht und vielem mehr

Und so einfach geht der Wechsel

Eine kurze Online-Abfrage lber telekom.de/glas-
faser zeigt, ob lhre Adresse im Ausbaugebiet liegt.
Gehort sie dazu, konnen Sie den Glasfasertarif mit
der gewiinschten Geschwindigkeit buchen. Alles
weitere erledigt die Telekom. Sofern Sie zur Mie-
te wohnen, kontaktiert die Telekom lhre Vermie-
ter, um das Einverstandnis fiir die Verlegung des
Glasfaseranschlusses einzuholen. Gut zu wissen:
Preislich unterscheiden sich die Glasfasertarife
nicht von den DSL-Internettarifen der Telekom. Es
gilt: gleiche Geschwindigkeit, gleicher Preis. Da-
bei profitieren Sie mit Glasfaser von einer besse-
ren Leistung lhres Anschlusses. Der Wechsel von
einem anderen Anbieter zur Telekom ist mit dem
kostenfreien Wechsel-Service sehr einfach még-
lich. Die Telekom fiihrt die Kiindigung beim bis-
herigen Anbieter durch und stellt Ihren Anschluss
zeitgerecht um.

R

Quelle: Telekom

Fir rund 3.700 Haushalte in Kaulsdorf und Unterwellenborn baut die Telekom Glasfaserleitungen aus.

lhre Adresse ist noch nicht dabei?

Falls Sie an Ihrer Adresse noch keinen Glasfaserta-
rif buchen kdnnen, registrieren Sie sich kostenlos
auf telekom.de/glasfaser als Interessent. Sie wer-
den benachrichtigt, sobald der Ausbau in lhrem
Adressengebiet geplant ist. Mit der Registrierung
zeigen Sie den Bedarf nach Glasfaseranschlissen
an lhrem Ort auf und tragen damit zu einer mogli-
chen Priorisierung beim weiteren Ausbau bei.

Glasfaser punktet bei Nachhaltigkeit

Die Telekom betreibt ihr Netz mit 100% Strom aus
erneuerbaren Energien. Glasfaser ermdglicht ge-
maR einer Studie des Umweltbundesamtes eine
besonders energiesparsame Ubertragung von Da-
ten, z. B. fiir Videostreaming.

Beraterteam vor Ort
Im Ausbaugebiet ist ein Beraterteam im Auftrag
der Telekom unterwegs und ermdglicht lhnen
eine bequeme und sachkundige Beratung zu
Hause. Die Kundenberater kénnen sich mit einem
Dienstausweis legitimieren. Fiir Fragen zur Auto-
risierung steht die kostenlose Service-Nummer
0800-8266347 zur Verfligung.

Wir sind fiir Sie da

Die Telekom berat Sie gerne telefonisch und in den Shops

vor Ort zu allen Fragen rund um den Glasfaseranschluss.

Glasfaser fiir Unternehmen

Auch fir Unternehmen ist Glasfaser sehr attrak-
tiv, da Mitarbeiter, Fahrzeuge und Anwendun-
gen immer starker miteinander vernetzt werden.
Glasfaser bietet flr aktuelle und kommende Ge-
schéftsanwendungen, wie z. B. Anwendungen mit
kunstlicher Intelligenz, eine leistungsstarke und
belastbare Netzanbindung.

"Aktion gilt bis 04.04.2024. Fiir die Bereitstellung eines MagentaZuhau-
se Glasf: Tarifs ist ein Glasfaser-Hausanschluss erforderlich. Sofern
noch nicht vorhanden, wird dieser kostenfrei neu verlegt, vorausgesetzt
die Anschlussadresse fiir den Tarif ist mit der Adresse des mit Glasfaser
anzuschlieBenden Gebaudes identisch. Die Bereitstellung erfolgt, wenn
Hauseigentiimer/Hausverwaltung dem Ausbau nicht widersprechen
und die finale Priifung den Ausbau bestétigt. Als MagentaZuhause Glas-
faser Tarif gilt z.B. MagentaZuhause XL mit 250Mbit/s max. Download.
Dieser Tarif kostet fiir Breitband-Neukunden, die in den letzten 3 Mona-
ten keinen Breitbandanschluss bei der Telekom hatten, in den ersten é
Monaten 19,95€/Monat, danach 54,95€/Monat zzgl. einmaliger Bereit-
stellungspreis 69,95€. Ob lhre Adresse im Ausbaugebiet liegt, kénnen
Sie tiber telekom.de/glasfaser priifen.

QR-Code scannen, um weitere
Informationen zu erhalten.

Ein digitaler Info-Abend findet am 26.03.2024 um 19 Uhr statt.

Zur Teilnahme reicht ein Internetzugang.

Den Link zur Teilnahme finden Sie unter: telekom.de/glasfaser-events

Shops:
Tele Thorwarth GmbH Shop Saalfeld,
Mittlerer Watzenbach 4, Saalfeld, Tel.: 03671/894444

Telefon kostenlos unter:

080022 66100

(Privatkunden)

0800 33 01300

(Geschaftskunden)

Medimax Unterwellenborn, Kronacher Str. 11, Unterwellenborn, Tel.: 03671/44660
Telekom Partner Saaltel, Fleischgasse 13, Saalfeld, Tel.: 03671/529595

Webseite:
telekom.de/glasfaser-thueringen

Connecting
your world.

| | -':Qmeile_: Tom Tom

Glasfaser-Ausbaugebiete der Telekom
in Kaulsdorf und Unterwellenborn.
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Heineparklauf mit hoher
Schulerbeteiligung

Fiir viele Laufer der Region
und auch dariiber hinaus ist
der Heineparklauf der erste
Termin im Jahr, der rot im Ka-
lender steht. Auf kurz vor Os-
tern terminiert, konnen die
Laufer hier testen, ob sie fit
genug sind fiir die beginnende
Laufsaison.

Dafiir eignet sich nicht nur der
Termin, sondern auch die Stre-
cken, die durchgehend eben
sind. Der Veranstalter Laufclub
Rudolstadt (LCR) e.V. weist da-
rauf hin, dass der Lauf den 1.
Ranglistenlauf im Laufer-Spar-
kassen-Cup des Landkreises
Saalfeld-Rudolstadt bildet.

Der Heineparklauf ist auf fiinf
Altersklassen ausgelegt. Der LCR
hofft, dass er heuer auch alle tra-
ditionellen Laufstrecken anbie-
ten kann. Leider war im vergan-
genen Jahr die alte Aschebahn
im Stadion aufgrund Dauerre-
gens nicht nutzbar, so dass alle

Strecken kiirzer waren als ge-
plant. In diesem Jahr hofft man
auf mehr Wettergliick. Auffdllig
werden die vielen jungen Laufer
am Start sein. Schon in den ver-
gangenen Jahren haben viele
Kinder teilgenommen, was laut
LCR am Engagement der Sport-
lehrer etwa am Gymnasium Ru-
dolstadt oder an der Friedrich-
Adolf-Richter-Schule liegt.

Fur noch mehr Jugend sorgt in
diesem Jahr das Dr.-Max-Nader-
Gymnasium Konigsee, dessen
Schiler erstmalig teilnehmen.
Ein Grund dafiir ist die Havarie
in der Turnhalle des Gymmnasi-
ums. Sportlehrer Martin Schnei-
der will mit der Teilnahme am
Heineparklauf nun fiir Sports-
geist trotz geschlossener Turn-
halle sorgen.

Insgesamt waren es letztes Jahr
tiber 300 Kinder und Jugendli-
che von 1 bis 17 Jahren, die auf
den verschiedenen Laufstrecken

zwischen 300 m fur die Bam-
binis und 5 km fir die Jugend-
lichen miteinander in Wettstreit
traten. Davon hat auch der Mus-
kelkater, das Maskottchen des
Landessportbund  Thiringen,
erfahren und wird dieses Mal als
Ehrengast fir die Kleinen vor-
beischauen. Ein weiterer Ehren-
gast konnte sich liberraschend
einfinden.

Im vergangenen Jahr hatte Spit-
zenbiathlet Justus Strelow un-
erwartet am Heineparklauf teil-
genommen, schaffte aber nicht
den Gesamtsieg, den er an den
Triathleten Marcel Lehmberg
abtreten musste.

termann
amanm.de

A"iE‘.l'j

ww,alliEnt

Es bleibt spannend, ob er in
diesem Jahr der Einladung der
Veranstalter folgt. Insgesamt ist
das LCR-Team auf circa 700 Teil-
nehmer vorbereitet.

SB I marcus®
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Mecklenburgische
e I N AR R R R R R Y]
) = . Anke Gorner
- L Oststrale 28 A
v =% 07407 Rudolstadt
: : Tel.: (03672)351152
T mobil: (01 71) 78 24 685

Der Weg ist da Ziel! Wir unterstiitzen den
Laufclub Rudolstadt.

M

SONNENSCHUTZ
PLISSEES
BODENBELAGE
BERATUNG

UND SERVICE
L‘:l—_-l:l—_— L

A

Raumausstatter

Sa/u e -MEISTERBETRIEB-

3 &

Mobil:

0175 7564857

Fon: 03672 352513

E-Mail: info@boden-saule.de

Bewegung ist die
Grundlage des Lebens!

4

PETRICK GMBH
Zu den Pfarreichen 2
07422 Bad Blankenburg
Deutschland

Wir unterstiitzen regionale
Vereine!

Energieversorgung
Rudolstadt GmbH

Wir fordern den Sport in unserer
Region und sind stolzer Sponsor
des Rudolstadter Heineparklaufes.

L

www.ev-rudolstadt.de
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Oldtimertreffen
in Sitzendorf

Am 1. Mai ist wieder Zeit flir  von den Oldtimerfreunden Sit-
das alljdhrliche Oldtimertref- zendorf und der Sitzendorfer
fen in Sitzendorf. Porzellanmanufaktur sowie dem

Freundeskreis Sitzendorfer Bau-
In diesem Jahr treffen sich zum  ernmuseum.
24. Mal alle alten und jungen Die Zeit bis zur Ehrung kdnnen

Oldtimerfreunde in Sitzendorf. sich alle Besucher und Besu-
Ob Motorrad, Auto oder Traktor,  cherinnen passenderweise mit
alle alten Schatzchen sind will-  einem Besuch im angrenzende

kommen. Die Anmeldung fir  Bauernmuseum vertreiben. Der
die Ausfahrt beginnt um 8 Uhr.  Eintritt kostet 4 €, Kinder bis 14
Bis zum Start um 10 Uhr ste- Jahre und Teilnehmer der Aus-
hen die Oldtimer fiir alle Neu-  fahrt genieen freien Eintritt.
gierigen auf dem Geldande zum  Fir das leibliche Wohl ist eben-

29. Heineparklauf Anschauen und Bewundern so gesorgt. Frau Gothe trumpft
bereit. Wahrend der Ausfahrt, ihre beliebten selbstgekochten
23.03., ab 9.50 Uhr, Stadtisches Stadion im Heinepark deren Strecke bis zum Startzeit-  Suppen auf, der Rost mit Brat-
Strecken (nach Altersklassen): 300 m, 1 km, 3 km, 5 km, 10 km punkt geheim bleibt, missen  wirsten und Buletten wird an-
1. Ranglistenlauf im Laufer-Sparkassen-Cup des Landkreises die Fahrer verschiedene Aufga- geworfen und auch fiir Kaffee

’ Saalfeld-Rudolstadt ben I6sen. Die Sieger werden  und Kuchen ist gesorgt.
et schlieBlich gegen 14 Uhr nach  Die Gastgeberin freut sich ,auf
i . Infos und Anmeldung bis 20.3. unter www.heineparklauf.de der Auswertung gekdirt. eine volle Bude und gute Laune”.

= - In Ausnahmeféllen sind Nachmeldungen vor Ort bis eine halbe Veranstaltet wird das Treffen HR | marcus®

. *. Stunde vor Start des jeweiligen Laufes gegen eine Gebuhr im
-~ Meldebiro méglich.

Ihr Sportausriister in
Rudolstadt.

SPORT SCHART

OUTDDOR-TREKKING-FITNESS

MarktstraBBe 27
07407 Rudolstadt
03672415637

R Zahlreiche Traktoren sind jedes Jahr mit dabei.
T s PR P St I € T, Vo ¢ B e T T

E-Mail: info@sport-schart.de
www.sport-schart-shop.de

" Wir bilden aus

“\'\\ .?’ Zerspanungsmechaniker
-

Fromm Prézision GmbH & Co. KG
/’f i \ Fabrik fiir Prazisionswerkzeuge
\ Bahnhofstrae 22
HSS + HSS/E Reibahlen 07429 Sitzendorf
Errexhen S e Ziele und VHM + HM-bestiickte Reibahlen
vervwirkchen 5+ e Waniche Aufbohrer und Senker Telefon: +49 36730 22312
RS o 8 i St Sonderwerkzeuge Fax:  +493673022311

Volksbank eG BT

www.fromm-praezision.de | E-Mail: info@fromm-praezision.de

03641 488 B84 B wiofhvolksbhank-vor-ortde
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Statistikcheck zum Frauentag

Wie ist es 2024 um die Gleichstellung in Deutschland bestellt?
68 % 37 % 43 %

der pﬂ?g.ende.n der Manner der Viter nehmen ) o
Angehongen'm wiirden eine Pille Elternzeit, nur 10 % AIIer:j FrauITn \évunsd;e |csh ,j'”e” (i 2o
Deutschland sind fir den Mann langer als e peliEn s, S e
Frauen X h X tig und stark, eure Wiinsche und
éinnehmen zwei Monate Traume im Leben real werden zu
Teilzeitarbeit: Frauenanteil in den (0) lassen. Und Yergesst dabei nicht,
. . 2 8 /0 Mensch zu sein. Das gab uns schon |
Frauen arbeiten Vorstanden der
. " - der 51.200 hauptbe- Rosa Luxemburg Anfang des 20.
dreimal so hdufig 200 umsatzstarks- . A it auf
in Teilzeit als ten Unternehmen ruflichen Professorin- Jsh: nf“t a:4tjn;eren ng' i
M . 0 nen und Professoren eit fast 34 Ja ren geben wir tinser
anner Deutschlands: 17,5 %, ind F Bestes, all das in unserer taglichen
demgegeniiber: fast sind Frauen Arbeit umzusetzen.
jedes zweite dieser
Unternehmen hat gar Heike Stieler-Samoila, Geschiiftsfiihrerin Bestattungsanstalt Pietdt
keine Frau im Vorstand
Equal Pay Day: 6. Marz 2024 | Der Equal Pay Day beschreibt denjeni- ~

gen Tag, bis zu dem Frauen 2024 umsonst arbeiten wirden, um am o0 STIELER &

Ende des Jahres die gleiche Bezahlung wie Manner zu haben. Lange
Zeit lag er nach dem Frauentag, im letzten Jahr am 7. Médrz. Dass er in WADENSTORFER
diesem Jahr relativ ,zeitig” liegt, hat mit dem Schaltjahr zu tun. | BESTATTUNGEN

Gender Pay Gap: Frauen haben im Jahr 2023 in Deutschland pro
Stunde durchschnittlich 18 % weniger Lohn erhalten als Manner.

- . 25 . Ilhr Berater im Trauerfall und bei Vorsorgen - Seit 1990
So erhielten Frauen mit durchschnittlich 20,84 Euro einen um 4,46
Euro geringeren Bruttostundenverdienst als Manner (25,30 Euro). Rudolstadt Saalfeld Konigsee
Das kommt einerseits davon, dass Frauen tGberdurchschnittlich oft in Saalgasse 7 Alte Gehegstr. 83a Dr-Max-Nider-Pl. 3
geringer bezahlten Berufen tdtig sind (z. B. sozialer Sektor, Frisorin, )
Kosmetikerin...). Selbst wenn man dies statistisch bereinigt, sprich © 43520 JMA‘HO :
Frauen mit vergleichbaren Qualifikationen, Tatigkeiten und Erwerbs- www.pietaet-rudolstadt.de
biografien mit M@nnern vergleicht, ergibt sich noch ein Gender Pay
Gap von 6 %. B I marcus® [l

Quellen: SPIEGEL-Magazin vom 17.02.2024, ZEIT Online, Statistisches Bundesamt, tagesschau.de, DIW

Managerinnen-Barometer, equalpayday.de

Buchtipp:
Wie schnell es gehen kann, dass
auch feministisch eingestellte

Die Kommunale Gleichstel-
lungsbeauftragte  fiir den

Landkreis Saalfeld-Rudolstadt Mitter ihren. T6chtgrn stereo-
ist Beate Breuer. Anfragen: type Rollenbilder mit auf den

gleichstellung@kreis-sif.de Weg geber.1, zeigt SPIEGI.EL-Bes.t-

oder Tel. 036741 56340 sellerautorin Susanne Mierau in % alle Frauen, die mich jemals kannten, an alle die

Gern werden auch Ge- || 'NewsMoms for Rebel Girls". Mit ich immer noch kennen wollen und an alle, die ich

sprichstermine vereinbart. Interviews und Reflexionen gibt noch kennen lernen darf! Ich wiinsche Euch allen einen
sie DenkanstoBe, wie Kreisldufe schénen Frauentag! Vel

durchbrochen werden kdénnen.

marcus

magazin agentur verlag events

Wir wunschen allen Frauen,

Mittern und Heldinnen einen
wunderschonen Internationalen
Frauentag!
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Gut vorbereitet zur
Hauptuntersuchung

Wer will schon 2 x zur Haupt-  Die Reifen missen noch min- der, Auspuff etc.) parat technischen Einrich-
untersuchung? Damit es gleich  destens 1,6 Millimeter Profiltiefe haben tungen kontrollieren
beim ersten Mal klappt mit dem  aufweisen. « Warndreieck, Warn- « Hupe checken
TUV, empfiehlt es sich, das Fahr- weste und  Erste-Hil- - Reifenprofiltiefe min-
zeug auf den Priiftermin vorzu-  Kurz-Check vor der HU fe-Material  sichtbar destens 1,6 Millime-
bereiten. auslegen ter

« Fahrzeugschein bzw. « Beim Erste-Hilfe-Kas-
Oft sind es nur Kleinigkeiten, die Zulassungsbeschei- ten Ablaufdatum be-
der neuen Priifplakette im Wege nigung Teil | bereitle- achten SB I marcus®
stehen. Beleuchtung - eine der gen. + Kontrollleuchten im
am haufigsten bemadngelten - Papiere fiir Anderun- Cockpit checken
Baugruppen - und Hupe kann gen/Umbauten  (R&- « Funktion von licht-

jeder selbst kontrollieren und
ggf. in der Werkstatt vor dem
HU-Termin beheben lassen.

AV VA BN

Das spart Zeit und Kosten. Auch L EA S I N G W O C H E N
die Kontrollleuchten im Cockpit =

sind einen Blick wert. Leuchten 2 ! r
die Ldmpchen fiir ABS, ESP, Air- i e =

bag oder andere Sicherheits-
komponenten dauerhaft, ist das

ein Hinweis auf eine Fehlfunk-
tion.

Geht es in Richtung Prifhalle,
muss auch die Papierform stim-
men: Wichtigstes Dokument
ist der Fahrzeugschein, heute
Zulassungsbescheinigung "Teil
I“” Am besten legt man sie auf
dem Armaturenbrett bereit, da-
mit nicht lange danach gesucht
werden muss.

Bei einer Nachuntersuchung

wird auch der Bericht der vo- Erleben Sie bei den Mazda Leasing Wohenjapanische Handwerks-

rangegangenen HU bendtigt. kunst in Perfektion. Sichern Sie sich jetzt Inr Wunschauto zu attraktiven Mazda CX-30 ab
Liegen Papiere zu Fahrzeugén- Angeboten und profitieren Sie von der sofortigen Verfligharkeit 179 €1)
derungen vor, zum Beispiel zu unserer Modelle. Den Mazda CX-30 erhalten Sie beispielsweise

Sonderradern oder Schalldadmp- schon ab 179 €V monatlich. Fragen Sie uns einfach nach lhrem mtl. leasen

fer, sollte man sie mit den ande- individuellen Angebot. Wir freuen uns auf Sie.
ren Unterlagen parat haben.

Kraftstoffverbrauch im Testzyklus (WLTP): Kurzstrecke 7,3 1/100 km, Stadtrand 5,5 1/100 km,
Landstralle 5,1 1/100 km, Autobahn 6,3 1/100 km, kombiniert 5,9 1/100 km.
CO,-Emission kombiniert: 134 g/km.

X X X 1) Ein Privat-Leasing-Angebot (Kilometer-Leasing) der Mazda Finance — einem Service-Center der Santander Consumer Leasing
Hilfe-Material sollten qut sicht- GmbH (Leasinggeber), Santander-Platz 1, 41061 Ménchengladbach - fiir einen Mazda CX-30 Prime-Line e-Skyactiv G 122 (90

Auch die ,HU-Klassiker” Warn-
dreieck, Warnweste und Erste-

T . kW / 122 PS Benziner), bei 179 € monatlicher Leasingrate, 4.405,48 € Leasing-Sonderzahlung, 48 Monaten Laufzeit und
b.ar beremlegen' Fehlen sie oder 10.000 km Laufleistung pro Jahr. Bonitdt vorausgesetzt. Angebot ist giiltig fir Privatkunden bei Erstzulassung bis zum 31.03.2024
sind unbrauchbar, kommt es zu und ist nicht mit anderen Nachlassen /Aktionen kombinierbar. Preise inkl. Uberfiihrungs- und zzgl. Zulassungskosten.

einem geringen MangeL Zu be- 6 Jahre Garantie gemaR den Mazda Garantiebedingungen.
achten ist hier: Beim Erste-Hil- Beispielfotos von Fahrzeugen der jeweiligen Baureihe, die Ausstattungsmerkmale der abgebildeten Fahrzeuge sind nicht

T Bestandteil des Angebotes.
fe-Material ist das Verfallsdatum

auf der Halle angegeben. HUTTNER & PUSCHEL AUTOHAUS GMBH

Mittlerer Watzenbach 14 - 07318 Saalfeld
Tel. 49 3671 531414 - www.autohaus-huettner-pueschel.de
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EXKLUSIVE WOHNUNGEN IN MORLA - IHR TRAUMZUHAUSE ERWARTET SIE!

Tauchen Sie ein in die Welt |
des exklusiven Wohnens in
Morla! Wir prasentieren Ih- |
nen moderne Wohnungen,
die hochsten Anspruchen
gerecht werden. Diese bar-
rierefreien Wohnungen
verfugen uber einen Auf-
zug, Energieeffizienzklasse
A und innovative Smart-
Home-Technologien, um
Ihren Lebenstil zu berei-
chern.

N\ AURUM

s OB I LIEMN

Highlights im Uberblick:

- Exklusive Ausstattung

- Barrierefreier Zugang durch Aufzug direkt in die
Wohnung

- Energieeffizienzklasse A

- Smart-Home-Integration

- Provisionsfrei fur Kaufer

- GroBes Gartengrundstuck fur Entspannung und
Naturgenuss

- WohnungsgroBen von 120 gm - 160 gm verfugbar

- 3-Raum bis 5-Raum Wohnungen fur

unterschiedliche Bedurfnisse
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Telefon: +49 (0) 157 54073371 “\ l J R l J N’I\

E-Mail: info@aurumimmobilien.immo
I MMOBILIEM
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Ein gesunder Geist und ein

Seit 30 Jahren unterstiitzt
das Life Fitnessstudio alle,
die das Beste aus sich heraus-
holen moéchten. Durch stetige
Weiterentwicklung hat In-
haber und Griinder Steffen
Teichmann einen Ort geschaf-
fen, an dem Frauen und Man-
ner, jung und alt, gemeinsam
trainieren kénnen.

Mit iber 2.000 m? Fliche und
mehr als 40 Mitarbeitern ist der
Life Fitness- und Gesundheits-
club lédngst kein klassisches
Fitnessstudio mehr. Der ganz-
heitliche und multifunktionelle
Gedanke steht im Vordergrund:
Physiotherapie, Fitnessstudio,
Squashbereich, Boulder- und
Kletterhalle sowie eine eigene
grof3e Kiiche vereinen sich unter
einem Dach. Hier trainieren so-
wohl Kinder ab fiinf Jahren als
auch 90-Jahrige.

Angefangen hat alles 1994 mit
einem klassischen Fitnessstudio
auf rund 800 m’ Fliche. Nach
einem erfolgreichen Einstieg

wurde der Fitnessbereich 2000
erweitert und durch die beiden
Squashcourts erganzt. 2010

folgte der Bau der Boulderhalle,
vier Jahre spater die Kletterhalle,
die sich beide groBer Beliebtheit
erfreuen. Eine Praxis fir Physio-
therapie wurde 2016 integriert
und ging mit einer weiteren Ver-
gréBBerung des Fitnessstudios

einher. Auch das Life Kitchen
Konzept startete 2016. Erst vor
kurzem, 2020, wurde der Physio-
therapiebereich noch einmal er-
weitert und modernisiert.

Fur Inhaber und Geschéftsfuhrer
Steffen Teichmann ist die Multi-
funktionalitdt und Ganzheitlich-
keit Schlissel zum Erfolg. Dies
gilt sowohl fiir das Unterneh-
men als auch fiir Kérper und Ge-
sundheit. Die Nutzung und das
Ausschopfen moglichst vieler
Bereiche sorgt fiir ein effektives
Ergebnis und erfolgreiches Un-
ternehmenskonzept.

Besonders in den Bereichen
Physiotherapie und Fitnessstu-

30 Jahre - Herzlichen Gliickwunsch zum Jubildum.

Anmeldung: 0162 6095441

% Holzbau Bartosch

Zimmerei & Dacheindeckung
Neubau & Sanierung

Tel.: 03672 42 25 44 | holzbau-bartosch@online.de

Mobil: 0173 59303 12

dio wird sichtbar wie wichtig
es ist, dass alles Hand in Hand
greift. Wer nach Unfall oder
Krankheit Physiotherapie ver-
schrieben bekommt, kann sich
in der zugelassenen Praxis des
Life Fitness- und Gesundheits-
clubs melden. In den Handen
von drei fachkundlichen The-
rapeuten findet auf tber 300
m? und moderner Ausstattung
eine effektive Behandlung statt.
Nach Ende der Physiotherapie
kdénnen die Patienten direkt ins
Fitnessstudio wechseln. Dabei

Autohaus Welz GmbH
Tel.: 03671/55330
Autohaus an der Bahnbriicke GmbH
Tel.: 03671/460060
KulmstraBe 30-30a | Saalfeld |

gesunder Korper

arbeiten Trainer und Physiothe-
rapeuten eng zusammen, um
einen passenden Ubungsplan
zu erstellen und optimale Er-
gebnisse zu erzielen.

Das Grundgesetz von Steffen
Teichmann lautet Bewegung.
Doch fiir die Energie, ist auch
die richtige Versorgung wichtig.
Dafiir wurde das Life Kitchen
Konzept entwickelt. In der haus-
eigenen Kiiche kdnnen 20 Leute
gleichzeitig gemeinsam kreativ
werden und neue Rezepte aus-
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probieren. Insgesamt bietet die
Life Kitchen genug Raum fir
eine Veranstaltung mit 50 Per-
sonen. Hier werden regelmaBig
themenorientierte Seminare
und Kochevents organisiert. Sie
ist aber auch als Seminar- und
Eventraum buchbar.

Unternehmen konnen das Life
in die betriebliche Gesundheits-
foérderung (BGF) einbeziehen.
Es besteht die Moglichkeit,
lohnsteuer- und sozialabga-
benfrei Mehrwertangebote fir
Mitarbeiter zu schaffen, um die
Gesundheit und das Wohlbe-
finden gezielt zu stérken. ,Das
Streben nach Topleistung liegt
mir im Blut. Das gilt fir mich
personlich, aber auch fir die
Projekte, die ich in die Hand
nehme”, betont Steffen Teich-
mann. Mit dem Life Fitness- und

~zu tollen 30 _Jahren
Gesu
in Saalfeld.
Weiter viel Erfolg!

dheit & Fitness

Gesundheitsclub hat er ein ab-
wechslungsreiches Angebot fiir
Jedermann geschaffen mit fach-
kundigen Ansprechpartnern in
allen Bereichen. Ziel ist es, fir je-
den Kunden ein passendes und
effektives Programm anbieten
zu konnen. ,Dabei ist es egal, ob

Life Fitness-

und Gesundheitsclub
StauffenbergstraBe 51
07318 Saalfeld
03671-641197
info@life-saalfeld.de

Sie 90 Minuten Zeit mitbringen
oder zehn!
Fiir mich sind die Menschen
klar das Wichtigste. Ich brauche
den direkten Kontakt und Aus-
tausch, sowohl mit Mitarbeitern
als auch mit den Kunden.
HRImarcus®.

HANTSCHEL

i lebos

Am Crostener Weg 5 - Saalfeld

bt -ﬂ

apotheke ¢ aesthetik
von hirschhausen

APOTHEKE VON HIRSCHHAUSEN | Obere StraBe 1 a | 07318 Saalfeld

Tel. 03671 2163 | www.apotheke-vh.de | beratung@apotheke-vh.de

f'w '.

Ein Jubildum ist eine gute Gelegenheit, auf das Erreichte
zuriickzublicken und sich neue Ziele fiir die Zukunft zu setzen.

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH
ZUM 30-JAHRIGEN
FIRMENJUBILAUM

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH zum JUBILAUM

Kommunikations
Systeme

PARTNER

Koring & Gorski GbR

Fleischgasse 13 - 07318 Saalfeld
Tel. 03671-529595 | Fax 03671-529500

fHL der ALLES tra agt.

STAHLWERK <3 CSN
THURINGEN ‘_,CS

Zum Jubilaum gratulieren wir unserem lang-
jahrigen Partner ,Life Fitness & Gesundheitsclub”
und bedanken uns fiir die gute Zusammenarbeit.

STEUERBERATUNG

Uwe Nother

Platanenstrale 3/5
07407 Rudolstadt

Fon: +49 3672 474342
Fax: +49 3672 4743450
E-Mail:  info@uwe-noether.de

zur Verstarkung suchen wir:

= Steuerfachangestellte/r = Steuerfachwirt/in
= Steuerberater/in = Kanzleiassistent/in
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v.l.n.r.: Katja Scheidig,
Robert Menzenbach, Theresa Ddumler

Unsere Offnungszeiten

Montag
16 - 23 Uhr
Kiche offen 17 -20.3° Uhr

Dienstag - Mittwoch
Wir haben geschlossen.

Donnerstag - Freitag
16 - 23 Uhr
Kuiche offen 17 -20.30 Uhr

Samstag
16 - 00.%° Uhr
Kiche offen 17 -21 Uhr

Sonntag
11-14 Uhr
Kiche offen 11-14 Uhr
17 - 23 Uhr
Kiiche offen 17 - 20.3° Uhr

Bayrisch, klassisch, direkt in Saalfeld!

Kenner der deutschen Kiiche kommen in unserem Restaurant voll auf ihre Kosten.

In unserem Restaurant in

Saalfeld erwartet Sie eine
klassisch-bayrische Kiiche, die
Kenner der deutschen Kiiche
voll und ganz zufriedenstellen
wird.
Unsere Top-Lage und unser ge-
mitliches Ambiente machen
lhren Besuch bei uns zu einem
kulinarischen Erlebnis.

Unsere Speisekarte bietet eine
vielfaltige Auswahl an leckeren,
liebevoll zubereiteten Gerich-
ten. Von traditionellen bayri-
schen Schmankerln bis hin zu
regionalen Spezialitaten — unse-
re hervorragende Kiiche ldsst
keine Wiinsche offen. Selbst
flr unsere erfahrensten Besu-
cher halten wir eine Vielzahl an

Leckerbissen bereit, sei es ein
himmlisches Dessert oder ein
frisch gebackenes Brot.

Auch fir Gaste mit speziellen
Erndhrungsbediirfnissen haben
wir etwas zu bieten. Unsere ve-
getarischen Gerichte Uberzeu-
gen mit geschmacklicher Vielfalt
und sorgen dafiir, dass auch Ge-

sundheitsbewusste bei uns auf
ihre Kosten kommen.

Sie planen eine Hochzeit oder
eine andere private Veranstal-
tung? Wir stehen lhnen gerne
zur Verfligung und helfen Ihnen
dabei, lhren grof3en Tag in unse-
rem Restaurant zu feiern. Wir
sind auf grof3e Veranstaltungen
spezialisiert und sorgen daftr,

Anna, 24 Jahre + Basti, 27 Jahre
4Wir wollten mal wieder gut-
birgerlich essen gehen”
Anna:,Die Pasta Bodensee hat
mir hervorragend geschmeckt.”
Basti:,, Auch das Allgauer Schnit-
zel war Tip Top!”

Bayrische

Bernd, 54 Jahre, aus SLF

Jch finde es groBartig, dass
man auch spontan einen Platz
bekommt und das Personal
stets freundlich ist!”

Bierstuben

Bianca aus SLF

»Nachstes Jahr treffe ich hier auf
meine ehemaligen Mitschiiler
und wir werden unser 40-jahri-
ges Klassentreffen hier feiern.”

Isabell, 28 Jahre, aus SLF

,Das Ambiente hier ist sehr
familiar und die Speisekarte ist
nicht zu gro und nicht zu klein,
sodass fiir jeden etwas dabei

o

ist.

SchloBstraBBe 12 | Saalfeld | Mobil 0174 58 67 637
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24 h in Echtzeit
online
reservieren.

dass lhre Feier zu einem unver- M
gesslichen Ereignis wird. C crl.e rn g
Besuchen Sie uns gerne zum Mit- !
tagessen oder zum Abendessen H OChze IT
und lassen Sie sich von unserer

deutschen Kiiche verwdhnen. Even-l-s
Wir freuen uns auf lhren Besuch! J U b| |C| en
Beachten Sie bitte unsere Off- .
nungszeiten und kontaktieren VG reine
Sie uns, wenn Sie Fragen haben .

oder eine Reservierung vorneh- Fe|ern
men mochten. An den Ruhe-

tagen, Dienstag und Mittwoch, BUHe'l'
haben wir geschlossen, an allen

anderen Tagen bedienen wir Sie Keg el N

X [ | .o o
germe Tradition
Fotoss NN F I LM S

Buche jetzt
re Kegelbahn

uns
& sichere Dir Dein
rstes Getrank

gratis.

(Bei Vorlage des Coupons)

S

Matthias, 64 Jahre, aus SLF Nils, 31 Jahre, aus SLF

,Ich komme schon seit vielen ,Ich bin einmal im Monat hier
Jahren in die Bayrische Bier- zu Gast, am liebsten mit unse-
stube und daher weil3 ich rer FuBBballgruppe ,Saalfelder
die Arbeit, die Robert und Jungs’. Wir lieben den Verein
sein Team hier leisten, sehr zu Carl Zeiss Jena und geniel3en
schatzen. Danke.” unser Pils vom Fass."

E-Mail: bayrische.Bierstuben@gmail.com li
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Heifdt auf dem Markt einkaufen ...

Mit einer kleinen Umfra-
ge auf dem Saalfelder Markt
gehen wir dieser Frage nach
und kommen zunéchst ins Ge-
spraich mit Verkdufer Stefan
Bulle am Wagen der Backerei
Schéler.

Regionalitat sei etwas, auf das
sein Chef Hannes Scholer sehr
achtet, erklart er sofort und
flihrt ein Beispiel auf: Die Backe-
rei verwendet Dinkelmehl, das
aus Getreidepflanzen auf einem
Feld bei Leutenberg stammt.

,Die Leute sind mittlerweile
auch bereit, Qualitat statt Quan-
titat zu kaufen und dafir mehr
zu bezahlen”, hat der Verkaufer
festgestellt. Die Eier zum Backen
kommen aus Teichweiden; am
Stand selbst kdnnen auch Eier-
packungen von dort erworben
werden. Wichtig ist der Backerei
also nicht nur Regionalitat, son-
Mo - Er 9.30 - 16.00 Uhr dern auch Kooperation. Und:
Sa 8.00 - 12.00 Uhr Nachhaltigkeit. So stehen Sem-
e melmehltiiten zum Verkauf, die
€ aus Ubriggebliebenen Backwa-

o T AL Y

. %Jf‘()/?ffff’f I(/(’)#

aus frischen Eiern nur das
Beste, direkt vom Erzeuger

N ren in der Backerei selbst herge-
& "
Q’Sg' AUS THURINGEN stellt werden. )
Am Stand des Gefligelhofs
— ar ; Sallach féllt die Antwort noch
_‘ "'__L,f:."l o deutlicher aus. ,Bei uns ist al-

les regional!, lacht Verkauferin

Tel. 03672413619

Unser neuer
Online-Shop ist fertig.
Entdecken Sie unsere
vielfadltigen Produkte.

Bianka Rauch | Tel.: 03671/5498950 | www.rauchs-seifen.de @

lhr Spezialist fiir regionale Produkte
07318 Saalfeld | Saalstrale 19

Tel. 03671 2706 | Fax 4609820 g
ot

Obere Stralle 3 ii" :

Tel./Fax 03671 33106 ?ﬂ

07407 Rudolstadt | Markt 1

Tel. 03672 488180 A

E-Mail: info@fleischerei-buechner.de

kalte und warme Buffets « Partyservice

Marlen Bergner. ,Wir verkaufen
Wurst und Fleisch von unseren
eigenen Schweinen und Kihen”
Der Sitz des Hofes ist in Part-
schefeld in der Gemeinde Uhl-
stadt-Kirchhasel. Die Schweine,
die als Jungtiere aus Deutsch-
land angekauft werden, stehen
im Winter in ihrem Stall auf
Stroh und kommen, sobald die
Witterung es zuldsst, ins Aul3en-
gehege. Die Rinder stehen auf
der Weide. Geschlachtet werden
die jungen Rinder, die aber vor-
her anderthalb Jahre mit ihren
Muattern aufwachsen durften.
Von den sogenannten ,Stamm-
muttern”, die ihr Leben lang auf
dem Hof gehalten werden, wird
liebevoll gesprochen. Wichtig ist
ihr zu erwdhnen, dass der Hof
einen eigenen Fleischermeister
hat. Zum Schlachten misste
man die Tiere wegfahren, aber
danach werden sie auf dem
Hof selbst verarbeitet. Und: Die
Futterpflanzen wachsen Uber-
wiegend auf eigenen Feldern
in Partschefeld. Bald, im April

Herr Scholer an seinem Dinkel aus
Vertragsanbau bei Leutenberg.

. Geraer Stral8e 23 - 07318 Saalfeld

und Mai, kommen wieder Gan-
se- und Entenkiiken auf den
Hof. Diese werden aufgezogen
bis zum Verkauf im Herbst und
Winter. Die Ganse sind als Frei-
ganger auf den Wiesen um den
Hof herum unterwegs.
Wahrend sowohl am Backer- als
am Fleischerstand bekraftigt
wird, dass Kunden durchaus
nach Regionalitét fragen, ist das
laut Auskunft von Mathias Brau-
er (Park- und Hofgartnerei Ebers-
dorf) beim Blumenkauf fast nie
der Fall. ,Hier geht es den Kun-
den um den Preis”, meint er und
verweist auf die Konkurrenz von
Billigblumen im Supermarkt. Die
meisten seiner Friihbliher wer-
den dennoch im eigenen Ge-
wachshaus aufgezogen, ab der
Jungpflanze an. Von der Aussaat
an selbst zu ziehen, ware einfach
nicht zu einem Preis zu leisten,
den die Kunden zu bezahlen be-
reit waren, betrachte man den
Stundenlohn und Heizkosten.

SB I marcus®

ciciler

- )/elt zum ($jeniefien

Bickerei - Konditorei - Café

Tel.: 03671 67580
Mail: baeckerei@konditorei-schoeler.de
Web: baeckerei-konditorei-schoeler.de

Weitere Verkaufsstellen:

Konitz Ortsmitte - Tel.: 0170 9860373
Saalfeld Nettomarkt - Tel.: 0151 61675161
Saalfeld am Norma - Tel.: 0151 61609040
Marktmobil - Tel.: 0176 21279435

BERGGOLD

CHOCOLATIER]

Heinerle - Berggold Schokoladen GmbH
Raniser Str. 11
07381 Possneck

Telefon: 03647 530
Telefax: 03647 414944
E-Mail: info@heinerle-berggold.de
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Girls’Day und Boys'Day

Beim alljahrlichen Girls’'Day und
Boys'Day kénnen Madchen und
Jungen Einblick in die jeweils
geschlechteruntypischen  Be-
rufsgruppen erhalten.

Einmal im Jahr haben Mé&dchen
und Jungen ab der 5. Klasse
die Moglichkeit ein eintdagiges
Schnupperpraktikum oder einen
Workshop in einem eher ge-
schlechteruntypischen Beruf zu
absolvieren. Fir Méadchen sind
dies vor allem die klassischen
MINT-Berufe (Mathematik, In-
formatik, Naturwissenschaften,
Technik), aber auch handwerk-
liche Berufe. Jungen hingegen
werden ermuntert, sich Berufe
im sozialen, erzieherischen oder
pflegerischen  Bereich  anzu-
schauen.

Gefordert werden der Girls'Day
(Madchen-Zukunftstag) und
der Boys'Day (Jungen-Zukunfts-
tag) vom Bundesministerium fiir
Familie, Senioren, Frauen und
Jugend (BMFSFJ). Der Girls'Day
wird zuséatzlich vom Bundesmi-
nisterium fiir Bildung und For-
schung unterstiitzend gefordert.
In diesem Jahr findet der Girls'-
und Boys'Day am 25. April statt.

Ziel ist es, Madchen und Jungen
darin zu bestdrken, den eigenen
Berufs- oder Studienwunsch
nicht anhand eingefahrener
Geschlechterklischees  festzu-
machen, sondern Uber den Tel-
lerrand zu schauen und auch un-
typische Bereiche in Betracht zu
ziehen. Besonders in den sozia-
len Bereichen fehlt es an mann-
lichen Fachkraften, wodurch die
Jungs im spéteren Berufsleben
durchaus einen Vorteil bei Be-
werbungen gegeniiber ihren
weiblichen Konkurrenten haben

konnen, z. B. als Erzieher oder
Grundschullehrer.

Teilnahme

Ein passendes Angebot finden
Madchen und Jungen Uber die
jeweiligen Webseiten girls-day.de

Fiir Unternehmen:

https://www.girls-day.de/unternehmen-institutionen/wie-mitmachen/so-geht-s
https://www.boys-day.de/unternehmen-institutionen/wie-mitmachen/so-geht-s

oder boys-day.de. Hier wird ein
Radar angeboten, eine Suchma-
schine, die anhand von Ort und/
oder Berufsfeld freie Angebote
in der Umgebung anzeigt. Das
Unternehmen stellt sich kurz vor,
es werden wichtige Hinweise zur
Anmeldung und Kontaktdaten
sowie Ansprechpartner bekannt
gegeben.

Sollte die Schule nicht per se
am Girls-/Boys'Day teilnehmen,
kann eine Schulfreistellung fir
diesen Tag beantragt werden.
Das Unternehmen, in dem das
Schnupperpraktikum stattfinden
wird, muss hier bereits angege-
ben werden.

Wie konnen Unternehmen teil-
nehmen?

Unternehmen konnen sich flr

Wirbildentaus

Komm in'unser.Team

ZimmereilKutt

Grenzweg 12 | 07381 PoRneck
Telefon: 03647 459567 | Mobil: 01716242990
E-Mail: Zimmerei-Uwe-Kutt@gmx.de

www.zimmerei-kutt.de

GmbH

den Girls’'Day und Boys'Day ganz
einfach online registrieren. Wich-
tig ist, dass die angebotenen Be-
rufe aktuell durchschnittlich in
Ausbildung oder Studium einen
Frauen-/Manneranteil von maxi-
mal 40 % haben dirfen.

M

Eine Liste entsprechender Berufs-
gruppen/Studiengangen werden
online jeweils zur Verfligung ge-
stellt.

Landkreis

Im Landkreis Saalfeld-Rudolstadt
gibt es derzeit vor allem Ange-
bote fir Madchen. Erst in einem
Umkreis von 50 km werden
Schnupperpraktika fiir Jungen
angeboten. Mdogliche Berufs-
gruppen fir Jungen liegen ak-
tuell vor allem im Pflegebereich
und Blromanagement. Fir Mad-
chen ist die Auswahl wesentlich
groBer: Hier gibt es Einblicke
bei der Polizei, im Pumpspei-
cherwerk oder als TUV-Priiferin.
(Stand 19.02.2024)

HR I marcus®

Fir Madchen und Jungen:
https://www.girls-day.de/
https://www.boys-day.de/

w_

5 e i PETRICK

Wir bilden aus (m/w/d):
Glasblaser
Zerspanungstechniker
Feinwerkmechaniker
Industrieelektriker

Petrick GmbH

Zu den Pfarreichen 2
07422 Bad Blankenburg

Was wir bieten:
ein motiviertes Team und familidres
Betriebsklima

flexible Arbeitszeiten, gute Bezah-
lung und Erfolgsousschunung

moderne Technik
persénliche Entwicklungschancen
betriebliche Gesundheitsforderung

teamorientiere Veranstaltungen

Tel. 036741 - 5868 0
info@petrickgmbh.de
www.petrickgmbh.de
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7 gute Grunde fur ein Praktikum

Natirlich sind Praktika von
deiner Schule vorgeschrieben
und vielleicht hast du ja in die-
sen Zeitraumen auch schon
mal eins absolviert. Allerdings
kéonnen die Chancen, dein
Traumpraktikum zu bekom-
men, in den Ferien durchaus
hoher liegen.

Denn wenn alle Schiiler deines
Jahrgangs sich fir den glei-
chen Zeitraum bewerben, kann
es schon sein, dass ein Unter-
nehmen mehr Bewerbungen
bekommt als es Praktikanten
beschéaftigen kann. Manchmal
hat eine andere Schule als dei-
ne auch noch gerade in diesem
Zeitraum seine Praktikumszeit.
Dann wird es noch knapper auf
dem Markt.

In den Ferien sieht die Lage in
vielen Unternehmen aber an-
ders aus. Und: Indem du zeigst,
dass du bereit bist, wertvolle
Freizeit in ein Praktikum zu in-

vestieren, beweist du Engage-
ment und Interesse fuir den Be-
ruf. Das kommt im Betrieb gut
an und konnte dir vielleicht so-
gar mal zu einem Ausbildungs-
platz verhelfen ...

Doch warum sind Praktika ei-

gentlich so wertvoll?

1. Du lernst den zukiinftigen Be-
ruf, in dem du spater arbeiten
mochtest, aus nachster Nahe
kennen. Oder zumindest die
Branche, denn nicht jeder Be-
trieb kann genau das Prakti-
kum anbieten, was du moch-
test. Dabei fallt dir schnell auf,
was dir daran zusagt und was
nicht.

2. Du entdeckst im Idealfall, dass
Dinge, die du in der Schule
gelernt hast, dir jetzt zu Gute
kommen. Das kann dir einen
Motivationsschub  fiir die
ndchste Schulzeit geben.

3. Kontakte knilipfen: Du lernst
Leute kennen! Die kdnnen

Bei uns kannst
du sein wie du bist -
nur nicht ungeschickt!

@ sichere Arbeitspléize

@ Ausbildung zum Elekironiker
(Schwerpunkt Energie - und Gebdudetechnik)

(ausschlieBlich regionaler Einsatz)
@ Schuler- und Berufspraktika

agig’“ als

B A,
e/\fo/g,\e/ ichy

Elektro- Mann GmbH . 07426 Konigsee « Industrie- und Gewerbepark 10

info@elektro-mann-koenigsee.de

WIR BILDEN DICH AUS

Dachodeckoermoefgterbebtriob

SCHEIDIG DACH GmbH |A

TN

dir vielleicht spater zu einem
Ausbildungsplatz  verhelfen.
Oder sie kdonnen dir Firmen
oder Einrichtungen oder an-
dere Berufe nennen, die span-
nend fur dich sein kénnten.

4.Du lernst Soft Skills: Nicht je-
dem fallt es leicht, in ein schon
bestehendes Team zu kom-
men, in dem man niemanden
kennt. Umso stolzer kannst
du nach dem Praktikum auf
dich sein und dein Selbstbe-
wausstsein wird durch die neue
soziale Erfahrung gestéarkt. In
einem Praktikum lernst du im
Idealfall auch, selbstandig Pro-
bleme anzugehen und ggf. so-
gar zu lésen, neue Techniken
auszuprobieren, mit anderen
Menschen als du es gewohnt
bist zu kommunizieren und
Regeln zu befolgen. All das
kommt dir zu Gute fiir den
Start ins Berufsleben.

5.Keine Scheu vor Fehlern: Na-
turlich solltest du nicht ab-
sichtlich Fehler machen. Aber
wenn dir einmal etwas nicht
so gelingt, wie es sein sollte,
oder dir wirklich ein Fehler
unterlauft, wird dir das nie-
mand Ubelnehmen. Ein Prak-
tikum ist schlieBlich ein erstes
Hereinschnuppern und du
lernst daraus.

6. Starken erkennen: Im Prakti-
kum merkst du schnell, was
dir liegt und was nicht. Da-
rauf kannst du deine weite-
re Berufsorientierung super
aufbauen. Und wenn dir ein
Praktikum wirklich gar nicht
gefallt und du weifdt: ,Das ist
doch nichts fir mich”, dann
ist auch das eine wertvolle Er-
kenntnis.

7. Dein Praktikum kommt dir im
Lebenslauf zu Gute! So sieht
ein zukiinftiger Arbeitgeber,

DACHDECKER m/w/d

m Eichelteich 5 | Saalfeld | 03671 2924 | www.dachdecker-scheidig.de
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dass du etwas durch-
gezogen hast und dass
du schon einmal ins
Berufsleben hineinge-
schnuppert hast.

Tipp: Bitte deinen
Praktikumsbetrieb
um ein qualifiziertes
Zeugnis, anstatt dich
mit dem ausgefillten
Bewertungsbogen fir
die Schule zu begni-
gen. Ein solches Zeug-
nis kannst du bei Be-
werbungen immer mit
beilegen und es sieht
darin sehr gut aus.

Ferienjob versus Praktikum

Wenn man aber schon Ferien-
zeit in einem Betrieb verbringt,
ist dann ein Ferienjob nicht bes-
ser? Damit kann man schlie3lich
Geld verdienen ...

Auch im Ferienjob kannst du na-
turlich interessante Erfahrungen
sammeln. Wenn du dich z. B. fir
einen Beruf in der Industrie oder
in der Gastronomie interessierst,
kann ein Ferienjob dir vieles ver-
mitteln, was deinen spédteren
Beruf betrifft. Allerdings steht
bei einem Ferienjob ganz klar
die Arbeitsleistung im Vorder-
grund. Wenn du noch nicht so
viel Erfahrung in dem Berufsfeld
hast, bedeutet das meistens,
dass du einfachere Tatigkeiten
verrichtest. Bei einem Praktikum
erhaltst du hingegen tiefere Ein-
blicke in den Beruf, weil du z.B.
auch mal jemandem {ber die
Schulter schauen kannst oder
hospitieren darfst.

In puncto spaterer Bewerbung
meinen  Personalchefs aller-
dings, dass ein Ferienjob im Le-
benslauf genauso gut ankommt
wie ein freiwilliges Praktikum.
Denn wer in den Ferien arbeitet,

p—

Ll
B‘m H Bildungszentrum fur

mrdizlnische Hallhilfsberule

WIR SUCHEN DICH!

- Ergotherapie
- Kinderpflege

- Medizinische Technologen fur Radiologie
- Operationstechnische Assistenz

- Physiotherapie
- Sozialassistenz

- Sozialpadagogik/Erzieher

HainstraBe 21, 07545 Gera | 0365 - 77 37 110
bmh-gesundheits-und-sozialberufe-gera.de

zeigt, dass er dazu bereit ist, in
seiner Freizeit etwas Produkti-
ves zu tun und Verantwortung
zu Ubernehmen. Und die Soft
Skills, die du beim Praktikum
sammelst, entwickelst du im
Ferienjob ebenfalls weiter - viel-
leicht sogar noch mehr, weil du
manchmal unter Zeitdruck oder
unter bestimmten Vorgaben
arbeiten musst.

Wie lange sollte ein Praktikum
oder Ferienjob dauern?

Eine Woche vermittelt einen ers-
ten Eindruck, in zwei Wochen
hat man mitunter im Praktikum
schon selbst etwas geleistet und
Erfahrungen gewonnen. Ferien-
jobs dauern meistens ebenso
lange.

Wo finde ich Praktikums- und
Ferienjobangebote?

Erste Wahl: Die regionale Stel-
lenbérse saale-career.de.

DACHDECKERMEISTERBETRIEB

Tel. 03671 /510073

FelsenkellerstraBe 2 - 07318 Saalfeld

NN

U
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Im Gegensatz zu vielen anderen
Stellenbdrsen sind Praktika und
Ferienjobs hier eigene Rubriken
(im Menl unter ,Angebote”).
Ubrigens kann man hier auch
gezielt nach Unternehmen, die
Seminarfacharbeiten betreuen,
suchen.

Weitere Angebote findest du
auch auf der Jobborse der
Arbeitsagentur. Hier musst du
allerdings ,Praktikum” oder ,Fe-
rienjob” in die Suchleiste ein-
geben. Bei indeed.de kannst du
Angebote immerhin nach Prak-
tikum filtern.

SB I marcus®

www.dachdeckermeister-keck.de

Bauzentren

o

WIR BILDEN AUS:

Kaufmann fiir GroB- und

AuBenhandelsmanagement

Schwerpunkt GroBhandel

Fachkraft fiir Lagerlogistik

bewerbung@mobau-bauer.de

www.mobau-bauer.de

Folge uns auf: 7 (€}

Mobau Bauer
Saalfeld | Rudolstadt | Konigsee

o

(m/w/d)

JETZT
BEWERBEN!




Wann waren Sie zum letzten
Mal im Meininger Hof? Anldsse
dafiir gibt es viele und fiir alle
Altersklassen. International be-
kannte GroBen wie KARAT ha-
ben sich hier mit Newcomern
wie bei den Saalfelder Jazzta-
gen die Klinke in die Hand ge-
geben.

Seit Jahrzehnten pilgern Mu-
sikfreunde ins Sinfoniekonzert.
Kleine Gaste bekommen grof3e
Augen bei Kindertheatervorfih-
rungen und Kinderkonzerten.
Abenteurer aus ganz Deutsch-
land finden sich ein zum Welt-
sichten Festival, kurz darauf ladt
das DRK zum Blutspenden ein.
In den nachsten Monaten wird

Herzlichen Gliickwunsch
DIENSTLEIST
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Happy birthday,

SAALFELD+KULTUR

im Meininger Hof Jugendweihe
gefeiert, und den Silvestertag
kann man hier traditionell mit
dem Kabarett Leipziger Pfeffer-
mihle begehen. Nur angetippt
wird mit diesen Aussagen, was
ibers ganze Jahr hinweg gebo-
ten wird. Dabei liegen zwischen
den einzelnen Hohepunkten
manchmal nur wenige Stun-
den, was kurze Nachte und viel
Teamgeist fir die Angestellten
bedeutet.

Eine Geschichte mit Ritterkreuz

Dass all das aus einer Gastwirt-
schaft erwuchs, daran erinner-
ten Birgermeister Dr. Steffen
Kania und Werkleiter Tobias

zum 125-jahrigen Jubilaum.
UNGSBETRIEB

[FHMA 'H&W DIENSTLEISTUNGSGRUPPE

Hausmeisterservice ® Gebaudereinigung ® Schadlingsbekampfung

Breitscheidstralte 37 ¢ Rudolstadt « Telefon 03672 342169 « Fax 354116
www.dienstleistung-thueringen.de

Herzlichen Gliickwunsch
zum 125-jdhrigen Jubildum. H_ﬂ I
Danke fiir das Vertrauen und "

die gute Zusammenarbeit.

Fritzsche am 12. Februar. An die-
sem Tag vor 125 Jahren wurde
im Gasthof ,Meininger Hof”
namlich ein neu errichteter gro-
Ber Veranstaltungssaal eroffnet.
Die Gasthaus-Tradition in der
LAlten Freiheit” reicht vermut-
lich gar zuriick bis ins 13. Jahr-
hundert. Eine frilhe Schéanke
soll dem Deutschen Ritterorden
gehort haben, noch heute zeugt
von diesem Teil der Geschich-
te ein Ritterkreuz an der Mauer
gegeniiber dem Meininger Hof.
Im 17. Jahrhundert dann befand
sich in der ,Alten Freiheit” der
Herzogliche Amtshof. Neben
ihm wurde 1692 der Gasthof
,Zum Rautenkranz” eroffnet,
und dieser erhielt 1847 den Na-
men ,Meininger Hof".

Neun Jahre spdter erwarb die
Stadt Saalfeld fiir 16.800 Gulden
das Objekt. Seinen Umbau zum
Kulturhaus forcierte schlie3lich
Brauereibesitzer Elias Miiller aus
Graba. Wahrend in den ersten
Jahren der neue Veranstaltungs-
saal vor allem von Vereinen flr
Konzerte, Wohltatigkeitsveran-

i

staltungen und Bélle genutzt
wurde, bot schon in den 1920er
Jahren das Theater Rudolstadt
hier regelmaBige Auffiihrungen
dar. Auch ein Kino, die ,Meinin-
ger-Hof-Lichtspiele”, wurde hier
eroffnet.

Zu DDR-Zeiten war das in den
1990ern gebaute Theater-Res-
taurant im Obergeschoss des
Meininger Hofs eine beliebte
Adresse. Die letzte umfassende
Sanierung mit dem Anbau des
neuen Foyers wurde vor 25 Jah-
ren im Jahr 1998/99 durchge-
fihrt und verlieh dem Gebaude
sein heutiges Antlitz.*

Viele Entwicklungen, viele Griin-
de zum Feiern. Das Jubildum
,125 Jahre Meininger Hof Saal-
feld” reiht sich ein in die vielen
Festveranstaltungen anldsslich
,1125 Jahre Stadt Saalfeld”. Da
die Jubilaumsdekade Ende Mai/
Anfang Juni aber noch ein biss-
chen auf sich warten lasst, lieBen
sich Werkleiter, Mitarbeiter und
Birgermeister am Jubildumstag
selbst schon einmal eine Ge-

AL

RATSKELLER

DER GEIST DER KOCHKUNST

Markt 1 | Saalfeld | Telefon 03671 2988 Eh\_

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH
ZUM 125-JAHRIGEN JUBILAUM

TN
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Werkleiter Toblas Fritzsche, auch veran twortllch

fiir Feste wie das Saalfelder Detscherfest

Wir bedanken uns fiir die
jahrelange Zusammenarbeit

v
Réathe

HeiB aufs Marktfest?

Die diesjdhrigen Headliner werden mit einem Kick-off
bekanntgegeben —am 8. Marz um 11 Uhr!
Wo? Facebook & Instagram SAALFELD+KULTUR.

Bickerei - Konditore und wiinschen
Kulmbacher StraBe 74 - Saalfeld weiterhin viel Erfolg.
125 Jahre Meininger Hof,

herzlichen Glickwunsch!

>
5 Sylvia Bahring
Steuerberaterin

Mo -Do: 8 - 17 Uhr
Freitag: 8 - 15 Uhr und nach telefonischer Vereinbarung

SpielbornstralRe 4
07407 Rudolstadt

Schuhgasse 4
07381 PoBneck

burtstagstorte schmecken. Viel
Zeit blieb nicht, denn schon
ging es weiter im Programm
mit den Sinfoniekonzerten der
Thiringer Symphoniker, fir die
aufgebaut werden wollte.

120 Veranstaltungen pro Jahr

Heute ist der Meininger Hof
Saalfeld eine (iberregional be-
kannte Veranstaltungslocation,
von Kunstlern geschatzt fur die
Freundlichkeit und Flexibilitat
des Teams. Kulturfreunde aus
dem ganzen Landkreis finden
im reichhaltigen Programm mit
120 Veranstaltungen im Jahr
das Passende fiir sich.

Der Meininger Hof Saalfeld ist
aber auch Arbeitgeber und
Ausbildungsstatte und Uber-
zeugt Touristen von der Viel-
falt unserer Region. Dabei wird
Kultur schon lange nicht mehr
nur fir den Meininger Hof ge-
macht. Die unter Werkleiter To-
bias Fritzsche etablierte Marke

SAALFELD+KULTUR  zeichnet
sich nicht nur fir die Veranstal-
tungen im Haus, sondern auch
fir das Saalfelder Marktfest, das
Saalfelder Detscherfest, den
Saalfelder ~ Weihnachtsmarkt,
die schon erwéhnten Saalfelder
Jazztage und Veranstaltungen
im Stadtmuseum verantwort-
lich.

AuBerdem ist hier der Sitz des
Kulturbliros der Stadt. Dieses
ist aktiv in der Beratung von
Kulturschaffenden, ruft neue
Kooperationen und Netzwerke
ins Leben, verankert Kultur im-
mer wieder im Saalfelder Stadt-
leben neu und fordert Vereine
und kulturell Aktive. Dass all
dies gerade einmal mit 8 Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern
geschieht, soll an dieser Stelle
nicht unerwahnt bleiben.

SB I marcus® .

* Recherchen zur Geschichte von Ingo Stein &
Anja Erhard in Zusammenarbeit mit dem Stadt-
museum Saalfeld.

{ ",)‘L‘/

ir gratulieren
m 125-jihrigen
Jubilium

und wiinschen

Thr Spezialist fiir Thiiringer Wurst

kalte und warme Buffets * Partyservice

07318 Saalfeld | Saalstralte 19
Tel. 03671 2706 | Fax 4609820

Obere Strale 3
Tel./Fax 03671 33106

07407 Rudolstadt | Markt 1
Tel. 03672 488180

v

Herzlichen Gliickwunsch
und vielen Dank fiir die vertrauensvolle Zusammenarbeit.

@PATZER-emb

ELEKTROMASCHINEN UND ANLAGENBAU GmbH

Ausbildungsbetrieb im Elektrohandwerk

Pestalozzistrae 38 | Saalfeld | Telefon 03671 5769-0
Telefax 03671 5769-14

www.patzer-emb.de | info@patzer-emb.de

Santirtccni Gmbri

Woine-Ki K/m’&

Zum 125 jahrlgen lubllaum.'

Auf eine weiterhin erfolgreh_

che Zusammenarbeit!

www-wks-saalfeld.de

03671/5737-0

LICHT- & BUHNENTECHNIK

Ton - Licht - Video - Bihne - Spezialeffekte

ELB-TEC

Verkauf & Vermietung von Veranstaltungstechnik
07318 Saalfeld | Vor dem Hainberg 48 / OT Unterwirbach
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,Meine Ex hat einen Neuen ...

Nach einer Scheidung kann
der Fall eintreten, dass ein Ehe-
gatte dem Expartner/der Ex-
partnerin Unterhalt zu zahlen
hat. Was aber, wenn diese/r
eine neue Beziehung eingeht?
Ist dann immer noch Unterhalt
zu zahlen?

Wie so oft kommt es auch hier
wieder auf den Einzelfall an. Zu-
nachst ist zu betrachten, warum
der Unterhaltsanspruch Uber-
haupt besteht. Das Gesetz kennt
verschiedene Griinde, die zum
Unterhalt berechtigen. Der be-
kannteste Grund ist es, dass sich
einer der Eheleute Gberwiegend
um die Kinder kimmert (Betreu-
ungsunterhalt). Unterhalt kann
aber auch benétigt werden,
wenn der Expartner nicht mehr
selbst berufstétig sein kann we-
gen Krankheit oder der Errei-
chung des Rentenalters.

AuBerdem gibt es den soge-
nannten Aufstockungsunterhalt
fUr Expartner, die zwar einer
Arbeit nachgehen, deren Ein-
kiinfte aber nicht ausreichen,
um den gewohnten Lebens-
standard aufrecht zu erhalten.

Wenn ein neuer Partner ins Le-
ben des/der Unterhaltsberech-

tigten tritt, kommt es weiterhin
darauf an, ob eine neue, verfes-
tigte Beziehung vorliegt. Es ist
also eine Abwdgung im Einzel-
fall vorzunehmen, ob der Unter-
haltsanspruch weiterhin berech-
tigt ist oder das Weiterzahlen
eine grobe Unbilligkeit darstellt.

Der Bundesgerichtshof hat in
der Vergangenheit schon klar-
stellend entschieden, dass gro-
be Unbilligkeit in der Regel
dann vorliegt, wenn der Ex-Ehe-
gatte mindestens zwei Jahre
mit einem neuen Partner zu-
sammen lebt, und zwar in einer
ehedhnlichen  Gemeinschaft.
Sprich, das Zusammenleben be-
inhaltet gemeinsame Urlaube,
gemeinsames Bewohnen einer
Wohnung oder eines Hauses,
Ublicherweise auch gemeinsa-
mes Wirtschaften.

Die Beweislast, dass beide Kri-
terien (Zusammenleben seit
2 Jahren und ehedhnliche Ge-
meinschaft) erfillt sind, tragt
allerdings derjenige, der kei-
nen Unterhalt mehr zahlen will.
Manchmal erkennen Gerichte
auch schon vor dem Ablauf der
zwei Jahre eine neue gefestigte
Partnerschaft an.

Wie verhdlt es sich mit dem
Kindesunterhalt?

Die vorangegangenen Ausfiih-
rungen gelten ausschlieflich
fir den Ehegattenunterhalt. Auf
den Unterhalt, der nach einer
Trennung flir gemeinsame Kin-
der zu zahlen ist, wirkt es sich
liberhaupt nicht aus, ob der Ex-
Partner oder die Ex-Partnerin
wieder eine neue Beziehung
eingegangen ist. Denn neue
Partner oder Partnerinnen sind
gegentber Stiefkindern nicht
unterhaltspflichtig. Der Unter-
halt wird weiterhin von beiden
leiblichen Elternteilen getragen.
Anders ist es, wenn der neue
Partner oder die neue Partnerin
das Kind adoptieren. Dann muss
der Adoptierende auch finan-
ziell Sorge fiir das Kind tragen.
Was ist, wenn ich nicht alle
Unterhaltsanspriiche erfiillen
kann?

Vor allem wenn man mehre-
ren Kindern gegeniiber unter-
haltspflichtig ist, kann es vor-
kommen, dass der sogenannte
Mangelfall eintritt. Sprich: Der
Unterhaltspflichtige ist nicht
in der Lage, alle Unterhaltsan-
spriiche abzudecken. Denn um
den eigenen Lebensunterhalt

P& P

Prauka & Partner

V

Rechtsanwalte - Partnerschaft

Daniel Prauka
Arbeitsrecht
Handels- u.
Gesellschaftsrecht
Insolvenzrecht
Grundstucksrecht

Christiana Eberhard

Straf- und
Ordnungswidrigkeitenrecht
Verkehrsunfallrecht
Familienrecht

Mietrecht

sicherzustellen, steht jedem ein
Eigenbedarf von 1.450 Euro bei
Erwerbstatigkeit und 1.200 Euro
bei Arbeitslosigkeit zu. Liegt
Ihr Einkommen unter diesem
Selbstbehalt, muss {iberhaupt
kein Unterhalt bezahlt werden.

Liegt Ihr Einkommen dariber,
doch die Unterhaltsanspriiche
Ubersteigen dennoch Ihre finan-
ziellen Méglichkeiten, wird vom

Sonneberger Stral3e 1| 07318 Saalfeld Familiengericht eine Staffelung

Telefon (036 71) 573910
Telefax (036 71) 57 39 22

Erbrecht Vertragsrecht

anwalt@prauka-partnerde | www.prauka-partner.de

r\ﬁ\/\

Rechtsanwadlte & Fachanwalte

GNP Nestler Pech

Partnerschaftsgesellschaft

RECHTSANWALTIN
7 A

Brit Reimann

Unterhaltsregelungen, Ehescheidungen,
Kiindigungsschutz, Unfallsachen,
Forderungsangelegenheiten

07318 Saalfeld, Lange Gasse 37
(Ecke Schlofstral3e)

Tel.: 03671 /52 86 50 « Fax: 03671 /52 86 51
E-Mail: kanzlei-reimann@t-online.de

Sandra Dobner

Fachanwiltin fiir Familienrecht

SchillerstraBe 1
07407 Rudolstadt
Fon: 03672 488 980
Fax: 03672 488 9811
info@gnprecht.de

www.gnprecht.de
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2. Ranges: Hier werden Eltern- .
teile eingestuft, die aufgrund .g‘ Petra OpItZ
der Betreuung eines Kindes = Rechtsanwiltin
unterhaltsberechtigt sind und .,‘_f' Obere Strafie 7
Anspruch auf Betreuungs- \9 07318 Saalfeld
unterhalt haben < Telefon (036 71)5210 10

- Unterhaltsberechtigte T\ Telefax (036 71) 52 10 20
3.Ranges: getrennt lebende p— \'nfo@Kanz\e.ifop.itzfsaa\fe\d.de
Ehegatten und geschiedene www.kanzlei-opitz-saalfeld.de

Ehegatten, denen kein Betreu-
ungsunterhalt zusteht oder
deren Ehe nicht von langer
Dauer war

- Unterhaltsberechtigte
4. Grades: Volljahrige eigene
Kinder

.?

Vertrauen ist gut. Anwalt ist besser!

Andreas Hook

Sind die Unterhaltsberechtigten Rechtsanwalt

nach diesen Kriterien definiert,

gilt:

Vorrangig Berechtigte kom-
men zuerst zum Zuge, so dass
Sie nachrangig Berechtigte erst
dann bedienen kdénnen, wenn
noch Liquiditdt besteht und lhr
Selbstbehalt gewdhrleistet ist.
Sofern Sie auch gleichrangige
Anspriiche nicht bedienen kon-
nen, ist lhr verfligbares Einkom-
men auf die Berechtigten dieser
Ranggruppe anteilig aufzutei-
len.

vorgenommen. Betrachtet wird
dann die Rangfolge der An-
spruchsberechtigten:
- Unterhaltsberechtigte
1. Ranges: alle eigenen min-
derjdhrigen Kinder, sowohl
aus ,alter” als aus ,neuer Ehe’,
haben einen gleichberechtig-
ten Anspruch
- Unterhaltsberechtigte

SB I marcus®

PANKONIN
RECHTSANWALTE

Ralf-Sven Pankonin
Nicole Apel - Fachanwaltin fiir Familienrecht

Berthold-Rein-Strale 16
07407 Rudolstadt
Telefon 03672 4678-0 | Fax 03672 412837

Internet: www.kanzlei-pankonin.de « E-Mail: info@kanzlei-pankonin.de

Kanzlei:
Obere Stral3e 12, 07318 Saalfeld/Saale
Telefon: 03671 - 35 800 | Fax: 03671 -358019
E-Mail: info@rechtsanwalt-hook.de

(o AXEL HENNIG

<
S RECHTSANWALT

FACHANWALT FUR FAMILIENRECHT
MEDIATOR

Familienrecht - Verkehrsrecht - Erbrecht

Knochstra3e 27 « 07318 Saalfeld

B (03671) 531245 . Fax 531246
E-Mail: info@saalfeld-rechtsanwalt.de
www.saalfeld-rechtsanwalt.de

FRUHER AN SPATER DENKEN.
Familienrecht in guten Handen.

KANZLEI BROMEL

Lange Gasse 4 | Saalfeld
Telefon: 03671-626236

hb@kanzlei-broemel.de | www.kanzlei-broemel.de
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Von jeher gibt es fiir Kinder
und Jugendliche bestimmte
Rituale, die sie zu vollwertigen
Mitgliedern der Gemeinschaft
machen. Die Jugendweihe ist
eine von vielen Feierlichkeiten,
die die Jugendlichen im Kreis
der Erwachsenen willkommen
heif3t.

Ob religiés gepragt oder mit
einem riskanten Aufnahmeri-
tual verbunden, in allen Kultu-
ren gibt es Riten und Feiern, mit
denen Jugendliche oder Kinder
den geschitzten Bereich der
Kindheit verlassen und sich mit
den Rechten und Pflichten als
Erwachsene auseinandersetzen
miussen. Vor allem in unserer
Region ist die Feier der Jugend-
weihe ein gerne begangenes In-
itiationsritual.

Geschichte

Ihren Ursprung hat die Jugend-
weihe Mitte des 19. Jahrhun-
dert. Sie wurde als weltliche
Alternative zur kirchlichen Kon-
firmation (evangelisch) oder
Firmung (katholisch) eingefiihrt.
Den Begriff pragte der Theologe
Eduard Baltzer. Mit der Jugend-
weihe werden die Jugendlichen
in den Kreis der Erwachsenen
aufgenommen - mit allen Rech-
ten und Pflichten.

In den Jahren der Weimarer Re-
publik erfreute sich die Jugend-
weihe zunehmender Beliebt-
heit. Mit der Machtergreifung
der Nazis 1933 wurde das Fest
jedoch verboten.

Wiederbelebt wurde die Ju-
gendweihe schliefllich zu DDR-

Jugendweihe

Zeiten, als die SED 1954 sie dazu
benutzte, Jugendliche in den
Sozialismus einzuschworen. Die
meisten Familien lieen ihre Kin-
der teilnehmen, da sie Nachteile
im spateren Leben befiirchte-
ten.

Was ist was?

Nach der Wende blieb die Fei-
erlichkeit als Aufnahme der
Jugendlichen in den Kreis der
Erwachsenen erhalten. Aus der
politischen Motivation ist eine
gesellschaftliche geworden.
Auch heute ist sie vor allem in

Jugendweihe: Nichtreligiose Feier mit 14/15 Jahren

Kommunion: Katholische Feier mit ca. 8 Jahren

Firmung: Katholische Feier mit ca. 15 Jahren

Konfirmation: Evangelische Feier mit ca. 14/15 Jahren

ganz besonderen Tag

aufzuhubschen.

o =

Wir freuen uns, DICH an deinem
(Jugendweine / Konfirmation)

2 hipp e hisioes
W’ der Familienfriseur’ *

Fleischgasse 2 | Saalfeld | 03671-5914091 | www.schnippschnapp.style

Die Jugend hat
Heimweh nach
der Zukunft.

Jean Paul Sartre
franzdsischer Romancier, Dramatiker,
Philosoph und Publizist 1905 - 1980

den neuen Bundeslandern noch
beliebte Tradition, die mit einem
groBen Fest und vielen Ge-
schenken begangen wird.

Jugendweihe frither und heute

Zu DDR-Zeiten war die Jugend-
weihe streng organisiert. Die
Jugendlichen mussten an zehn
Ideologiestunden teilnehmen,
bei denen politischen Vortra-
gen gefolgt oder Betriebe und
historische Stétten wie das Kon-
zentrationslager  Buchenwald
besucht wurden. Bei der ab-
schlieBenden Zeremonie legte
jeder Jugendliche ein Geldbnis
an den Staat ab. Als Geschenk
gab es ein Buch, u.a. Weltall,
Erde, Mensch; Der Sozialismus,
Deine Welt oder Vom Sinn unse-
res Lebens. Im Anschluss an die
offizielle Festlichkeit wurde mit
der Familie gefeiert.

Heute sind Schule und Staat
nicht mehr in die Organisation
der Jugendweihe involviert.
Stattdessen Gbernehmen Verei-
ne die Anmeldung und Planung
der Festlichkeit. Der Fokus liegt
seit der Wende auf der Vermitt-
lung von Toleranz, Glaubens-
freiheit und Akzeptanz ver-
schiedener Einstellungen. Statt
Gel6bnis gibt es nun Festreden,
Blumen werden Uberreicht und
Bucher sind noch immer ein
gern Uberreichtes Prasent an die
Jugendlichen. Wie friiher auch
schlieBen sich an die offizielle
Feier die Familienfeierlichkeiten
an.

HR I marcus®

[ «EYSERy, )

% gom ey
HEXENGRUND
T, Axel Sand
LT und*""#
Spanferkel
Grillplatten

Aufschnittplatten
verschiedene Braten

Am Gansebach 19, Rudolstadt

03672 413187

0172 9062274
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Tag des Waldes

Seit Uber 50 Jahren soll
durch den Tag des Waldes auf
die globale Waldvernichtung
aufmerksam gemacht und sich
fiir eine nachhaltige Nutzung
des Waldes eingesetzt werden.

1971 durch die FAO (Erndh-
rungs- und Landwirtschafts-
organisation der Vereinten Na-
tionen) ins Leben gerufen, ist
der Tag des Waldes seit 2012
offizieller Aktions- und Themen-
tag der Vereinten Nationen. Das
aktuelle Augenmerk liegt
vor allem auf seiner
Wichtigkeit fir den
Klimaschutz.

Mit dem diesjdh-
rigen Leitspruch:
Walder und In-
novationen: neue
Lésungen fir eine
bessere Welt” soll auf
das Potenzial der Walder als

nachhaltiger Rohstofflieferant
aufmerksam gemacht werden.
Dass Holz bereits vielseitig
als Ersatz fur Plastikprodukte
eingesetzt, sei es als Einkaufs-
chip oder als Zahnbdirste, ist so
manchem aufgefallen. Aktuelle
Forschungen beschéftigen sich
derzeit mit der Entwicklung
von Bauschaum auf Holzbasis.
Auch das Lithium in Batterien
soll durch das im Holz vorkom-
mende Polymer Lignin ersetzt
werden. Weitere Moglichkeiten,
das Potenzial des Waldes
auszunutzen, bietet
die Ruckkehr zur
Naturheilkunde
oder die Verwen-
dung von Cel-
lulosefasern  zur
Herstellung von
Kleidung.

HR | marcus®
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STAMMSCHNEIDEREI

HOLZ IN BESTFORM

NATUR & KINDER,

DAS PASST SCHON IMMER ZUSAMMEN.

Die Stammschneiderei greift den Gedanken seit
je her auf und entwickelt speziell fir Kinder
passende Produkte,

Mit maBgeschneiderten Tischen &
Banken, natirlich ergonomisch
auf das entsprechende Alter an-
gepasst, kommen die Kleinen
woll auf Ihre Kosten.

S0 erfreven sich Gro@ & Klein,
aber auch ganze Institutionen
wie bspw. Kindergdrten, an
den Artikeln.

Aus der Region, fir die
Region. 50 kommt das Holz,
der Rohstoff fiir alle Produkte,
aus der unmittelbaren Urmn-
gebung des Firmenstandortes
in Langenschade / Unterwellen
bom. Das ist gut fir die Region &
gut fir die Umwelt.

Stammschneiderei
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' fashionable Mo, 2
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Garten im Fruhjahr

Was es im Marz und April zu tun gibt

Endlich sind die kalten Mo-
nate voriiber und das Herz der
(Hobby-)Gértner geht auf.

Bereits ab dem Februar werden
die Tage wieder etwas gemdt-
licher und der Schritt in den
Garten féllt nicht mehr ganz so
schwer. Endlich durfen auf den
Fensterbanken und den Friih-
beeten die ersten Pflanzchen
vorgezogen werden und auch
so einige Gartenarbeiten kon-
nen bei besserem Wetter erle-
digt werden.

Die wdrmer werdenden Tage
bieten eine gute Gelegenheit
auch groBere Aufgaben im Gar-
ten anzugehen. Unter anderem
kénnen Sie Rispenhortensien
schneiden, die Terrasse reinigen
und den Griinbelag entfernen.
Im Mérz ist auch die letzte Mog-
lichkeit Apfel- und Birnbdaume
zu schneiden. Noch kdénnen Sie
auch Baume féllen und den Gar-
ten frasen.

Ab der zweiten Marzhilfte bis
in den April hinein stehen das

KRAFT:PARTNER |
BAUMPFLEGEDIENST

Schneiden von Schmetterlings-
flieder und der erste Rasen-
schnitt auf dem Programm. Es
folgt das Verwéhnprogramm fiir
die griinen Halme: Saen, Verti-

s

Markus Kraft

Am Oberen Siechenbach 20
07318 Saalfeld

MOBIL: 0176 20708682

Twameauézm/acéa ye«
gi@namawazye —

bis 31.03.2024

1!""

kutieren, Rasenkanten schnei-
den. Im April bietet sich auch die
erste Moglichkeit Steinobstb&u-
me wie Kirsche, Aprikose und
Pfirsich zu schneiden.

Musik

im Schneeglockchentakt
getanzt
Elfenschlummer
(Janina Niemann-Rich)

G é rte n sind wie

gute, alte Freunde. Sie kdnnen
trosten, begliicken, verséhnen,
begeistern.

(Autor unbekannt)

Wenn Sie danach noch Zeit und

Garten Ubrig haben, kénnen Sie
weiterhin ganzjihrig Aste hack-
seln und Baumpfahle setzen.

Ab in die Gartenhandschuhe!

HRI1 marcusg.

PFLEGEDIENST

\Spevlmg

aftspﬂege sperling@t-online.de

¢ %&

Brennersgriiner Str. 4c
07349 Lehesten
Telefon: 0366 53-228 23
Mobil: 0172 - 6 444 145

HANTSCHEL

wlf&"“‘“‘"’tz

Sicheru Sce sich lhreu Plate an der Soune!

Wir beraten Sie gern. lhr Ansprechpartner bei uns:

René Moéhrke

Tel.: 03671 57 41 19

Mobil: 0176 11 57 41 19

E-Mail: r.moehrke@tischlerei-hantschel.de

Am Crostener Weg 5, 07318 Saalfeld < www.tischlerei-hantschel.de
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Jedes Jahr, wenn die Tage langer
werden und die Temperaturen
steigen, beginnt die Gartensai-
son. In unserer Region ist dies

meist Ende Februar/Anfang
Marz. Fur viele beginnt jetzt die
schonste Jahreszeit. Bei gunsti-
gem Wetter kann es innerhalb
weniger Tage zu spir- und sicht-
baren Veranderungen in der Na-
tur und im heimischen Garten
kommen. Viele kénnen es jetzt
kaum erwarten, endlich im Gar-
ten wieder loszulegen. Und in
jedem Jahr stellen uns unsere
Kunden die gleiche Frage: Kann
ich das schon raus pflanzen?

In unserer Gegend sind stark
wechselnde Wetterlagen im
Frihjahr vollig normal.

Es muss bis Ende Mdrz mit Win-
tereinbriichen gerechnet wer-

den, sodass in dieser Zeit noch
nicht alle Pflanzen unbedenklich
fur den Auflenbereich geeignet
sind. Auch dann nicht, wenn sie
bereits in Super- und Baumark-
ten angeboten werden. Um un-
sere Kunden vor Enttduschun-
gen und bésen Uberraschungen
zu bewahren, stehen wir gern
mit hilfreichen Tipps und guter
Beratung zur Seite.

Pflanzen haben je nach Art ver-
schiedene Anspriiche, unter an-
derem an die Temperatur.
Frihjahrsbliher wie Stiefmiitter-
chen, Hornveilchen, Tulpen, Nar-
zissen, Hyazinthen und Primeln
sind an die unterschiedlichen
Witterungsbedingungen im zei-
tigen Friihjahr besonders gut an-
gepasst und kénnen, z. B. in Ge-
faRe auf Balkon oder Terrasse fast

bedenkenlos gepflanzt werden.
Um in den Gartenboden zu pflan-
zen, oder zur Grabbepflanzung,
muss der Boden frostfrei sein.

Wer sich mit selbst angebautem
Gemdise versorgen mochte, kann
ab Ende Februar Salat und Kohl-
rabi ins Gewachshaus setzen.

Ins Freiland darf ab Ende Marz
gepflanzt werden. Hier sollte
man gegebenenfalls eine Vlies-
abdeckung bereithalten, um bei
besonders widrigen Bedingun-
gen die Pflanzen zu schiitzen.

Saalfeld, Obere StraBBe 2
Telefon 03671/528763

Andere Blumenpflanzen wie
z. B. Petunien, Geranien, Bego-
nien, aber auch verschiedene
Krauter und die beliebten Gur-
ken und Tomaten, sollten erst
viel spater gepflanzt werden,
da diese Pflanzen mit niedrigen
Temperaturen nicht zurecht-
kommen und schlimmstenfalls
sogar erfrieren.

Eine erfolgreiche Gartensaison
wiinscht Gdrtnermeister
Stefan Gerboth.

Sttt {%’9}/(/('

Saalfeld-Crésten, Hinter den Garten 12

Telefon 03671/521126

www.gartenbau-gerboth.de | gerbothblumen@gmail.com

26 Jahre Conrads Orangen

November 1997 - Wie alles be-
gann Meine jlingere Tochter hatte mit
6 Jahren Blaschen an Lippen und Zun-
ge und klagte eines morgens:,Mama,
ich mochte keinen Orangensaft mehr
trinken, es tut mir immer weh! Dies
war der Ausloser, mich mit meinem
damaligen Freund zu unterhalten. Er
ist Sizilianer und kannte dieses Prob-
lem der allergischen Reaktion, wenn
die Friichte bewachst sind. Er brachte
mir unbehandelte Friichte mit und
schwups war das Problem geldst. Ich
war begeistert vom Geschmack, der
SuBe und Saftigkeit der Friichte und
brachte meiner Freundin und Nach-
barin einen frisch zubereiteten Oran-
gensalat mit Frihlingszwiebeln, Pfef-
fer, Olivendl und Salz tber die StraRe.
Ihre drei Kinder fielen regelrecht tiber
den Salat her und wir genossen den
Anblick.

Eine Geschichte, die ich nie vergessen
werde.

Ende Méarz 1998 war ich das erste Mal
auf Sizilien — der Insel, deren Men-
schen, Eindriicke und Gefiihle bei
mir Spuren hinterlassen haben. Eines
Tages fuhren wir Ubers Land und ich

ﬁ' . traute meinen Augen nicht: Tonnen-

weise Orangen wurden in eine riesige
Grube gekippt. Ein Traktor mit extra
grofRen Reifen fuhr darlber. Ich rief,
was machen die da? Mein Freund sag-
te, sie treiben die Preise in die Hohe.
Ich war erschiittert Gber diese Art der
Lebensmittelvernichtung, wenn keine
hundert Kilometer weiter angeblich
Kinder hungern!

Ich habe mir damals vor 26 Jahren
das Ziel gesetzt, jene Friichte dieser
sinnlosen Vernichtung zu entziehen,
mit den Bauern zu sprechen und
die Friichte nach Deutschland trans-
portieren zu lassen. Ich habe in Bad
Blankenburg gemeinsam mit meinen
Schwestern begonnen, die Friichte an
Bekannte, Arbeitskollegen, Freunde
und Familienangehorige zu verkau-
fen.

Im Laufe der Zeit habe ich mich mit
Pestiziden und Inhaltsstoffen von
Nahrungsmitteln  beschaftigt und
durfte erfahren, wie hochtoxisch viele
Stoffe sind, die wir als Cocktail jeden
Tag von der verarbeitenden Indust-
rie Uber Nahrungsmittel verabreicht
bekommen. So habe ich als gelern-
te Krippenerzieherin und Kranken-
schwester 2011 noch eine Ausbildung

zur arztlich gepriften Gesundheitsbe-
raterin GGB e.V. begonnen und 2013
abgeschlossen.

Das Wissen, welches dem Normalbir-
ger verborgen bleibt, wende ich seit
Jahren an und lasse es bei Conrads
Orangen einflieen. So biete ich Bio-
Ware an und Produkte, die frei sind
von Konservierungs- und Farbstoffen.
Denn auch die Schalen von,,unbehan-
delten” Friichten sind nicht zum Ver-
zehr geeignet. Auch ,unbehandelte”
Orangen stammen aus konventionel-
lem Anbau und kénnen wie Apfel viel-
fach mit Pestiziden gespritzt werden.
,Unbehandelt” heil3t vor und nach der
Ernte nicht gewachst und gespritzt.
Was der Bauer aber (iber die Wachs-
tumsperiode hinweg spritzt, weild nur
der Bauer.

Ein gesunder Boden dagegen bringt
gesunde Pflanzen hervor und somit
gesunde Frichte, die auch von Obst-
fliegen heimgesucht werden. Auch
die Boden im konventionellen Anbau
(integriert 6kologischer Anbau) wer-
den oft mit Giften, z.B. Rattengift, be-
handelt, um Mause oder Kleingetier
aus den Garten fernzuhalten. Diese
Garten erkennt man leicht.

Cunrad's Drangen

: lnerundesacm!

Aus diesem Grund habe ich vor 15
Jahren Friichte aus biologischem An-
bau hinzugekauft. Die Bauern kenne
ich personlich und besuche jahrlich
die Garten. Ich kaufe nur von Bauern,
die ich selber kenne, deren Garten
ich mir anschaue. Sollten bei Proben
der Lebensmittelkontrollen belastete
Friichte gefunden werden, kaufe ich
nicht wieder ein, sondern suche nach
Bauern, denen das Wohl der Men-
schen am Herzen liegt.

Ihre Karin Conrad

Offnungszeiten:

13.-16.3. 20.-23.3.

Mittwoch bis Freitag von

10:00 bis 18:00 Uhr

Samstag von 8:00 bis 12:00 Uhr

07407 Rudolstadt-Schwarza

Im Weidig 10| Tel.:0170 3277110 |
Gern auf Vorbestellung!

E-Mail: karin.conrad1@gmx.de



dessen Fliigel schrumpfen,

Ein Baby ist ein Engel,
wihrend die Beine wach

Hallo Baby

Neugeborene der Thiiringen Kliniken Saalfeld.

sen. (Franzbsisches Sprichwort)
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Max Linke
9/313.02.2024, 23:48 Uhr
B 34109 @52cm

Liam Gering
3,/614.02.2024, 10:52 Uhr
& 30059 @349cm

DIREKTER LINK -

KREISSSAAL UND WOCHEN-
STATION DER THURINGEN KLINIK

Hannah Dreier
3,/608.02.2024, 20:41 Uhr
& 35109 @51cm

Herzlichen Gliick-
wunsch zur Geburt

Zum Startins Leben
schenken wir Ihrem
Nachwuchs bei der
Er6ffnung eines
X-tra-Young-Kontos
50 € Startguthaben.

Kreissparkasse

Saalfeld-
Rudolstadt

Bis zu 150 € Pramie gibt es zusatzlich
bei Abschluss von Vorsorgevertragen.

Aiden Paschke
8315,02.2024, 15:03 Uhr
B 29809 @ 50,5cm

familienfest mit Kindersachenbasar

24. Mai 2024
14 - 19 Uhr

Orangerie im Schlosspark Saalfeld

Eigener Stand zum Basar?

* Anmeldung unter 03671 / 4571-0 oder
tomatocus@marcus-magazin.de

* Standgebiihr einheitlich 20 Euro

* Zubehor (Tische, Stiihle, etc.)
ist selbst mitzubringen

Maya Schad
$/$29.01.2024, 16.11 Uhr
B 3375g9@50cm

PN
Emil Kurt Gerhard Halluschky
8/425.01.2024

B 4080g @ 52cm

@Photolo/Kathrin Bergner, 01723702049

Marie Rabold
3/%18.01.2024, 07.17 Uhr
B 32209 @53cm

Alma Matiss
9/$23.01.2024, 18.11 Uhr
B 2410 g B 45cm
Helene Matiss
3523.01.2024, 17.55 Uhr
B 24459 @ 46cm
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Wiirden Sie verkaufen?

Gesundheitstipp vom INJOY Rudolstadt

Stellen Sie sich vor, Sie wiirden
Mephisto treffen und er wirde
Thnen ein Geschéft vorschlagen.
Er bietet Thnen 1 Million EUR flr
Thre Fitness. Als Gegenleistung
fur das Geld, verlieren Sie die Fa-
higkeit, Thren Korper aus eigener
Kraft zu bewegen.

Die meisten Menschen wiirden wahrscheinlich diesem
Angebot widerstehen, denn mit dem Geld kann man nicht
viel anfangen, wenn man es fiir die jetzt notwendige Pfle-
ge benotigt. Korperliche Fitness und die Fahigkeit, sein
Leben selbstbestimmt zu gestalten, haben einen grofien
Wert. Und trotzdem verschenken viele Menschen jedes
Jahr einen Teil Ihrer Fitness.

Ohne gezielte korperliche Betatigung verlieren wir ab dem
30. Lebensjahr zwischen 1 - 3 % Muskelmasse, die wir drin-
gend fir die Bewegung brauchen. Oft wird uns der Wert
unserer Leistungsfahigkeit bewusst, wenn wir sie durch
Krankheit oder Unfall schlagartig verlieren. Den schlei-
chenden Verlust nehmen wir oft erst mit zunehmenden

Karsten Leypold
Dipl.-Sportlehrer / IHK-Fitnesscoach
Geschéftsfiihrer INJOY Rudolstadt

B

Schnitzelwoche

Wie bereits in der letzten marcus®-
Ausgabe angekiindigt, kdnnen

Sie bei uns auf dem Bergfried den
deutschen Kiichenklassiker — das
Schnitzel — in verschiedenen inter-
nationalen Varianten genieen.
Unsere besondere Spezialitét auch
in diesem Jahr ist das Schnitzel
vom Thiiringer Wildkarpfen mit
unserem hausgemachten Kartof-
felsalat. (Siehe Bild)

Neben dem Schnitzel vom
Thiiringer Wildkarpfen servieren
wir hnen viele weitere Schnitzel-
variationen.

Wir wiirden uns sehr freuen, Sie

n auf dem Bergfried

als unsere Gaste begriien zu
diirfen und wiinschen lhnen jetzt
schon einen guten Appetit.

—
2

lhre Fawilie Michel uud das
gesaute Bergfried-Teawm

Alter wahr. i, Hotel-Restaurant-Bergfried
= ; : : : 1 - Zum Fuchsturm 5 | 07318 Saalfeld
Korperliche Fitness hat einen hohen Wert. Es lohnt sich, TP & CRastamerint . |,\ )
. o - 03671/55440 | info@hotel-restaurant-bergfried
diesen Wert durch Training zu schiitzen. !'Bcrgﬁ'mh www.hotel-restaurant-bergfried.de
ehem. dt. ring- - omi- | irischer Titanic'-
e T L TR T |7 (B e |7 Pl e T (R ] 7w
! Weinort Korallen- | Zustand ’ . . steller ¥ seur (ugs.)
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15.03.2024

18.45 Uhr bis 22.00 Uhr

Jetzt Eintrittskarte bei uns kaufen!

Stripper-Show
Kosmetik von Ringana
Vorfuhrung Thermomix
Augenbrauen/Nagel by ,LA CHICA"
Cocktailbar und Weinbar
ein Getrank gratis



