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in der Region Saalfeld und Pé6Bneck.

www.hoffmann-mobile.de
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Entlastungen durch die Preishremsen beriicksichtigt

Letzte Woche begann die EVR
mit dem Versand der Jahres-
verbrauchsabrechnungen an
ihre Kunden.

Auf den Rechnungen werden
erstmalig die von der Bundes-
regierung beschlossenen Preis-
bremsen  ausgewiesen. Zu-
dem sind ein nach Monaten
gegliederter Abschlagsplan und
selbstverstandlich alle vom Ge-
setzgeber verpflichtenden An-
gaben enthalten.

marcus® war im Gesprach mit
Bettina Pohl, Leiterin fir Vertrieb
& Kundenservice der EVR, die die
Jahresverbrauchsabrechnung
genauer erlduterte.

Wie gewohnt, werden auf der
Rechnung zundchst die Kosten
fir den Energieverbrauch des
Jahres 2023 ausgewiesen. Aus
diesen ergibt sich der Rech-
nungsbetrag. Davon werden in
der nachsten Zeile alle fiir 2023
bereits geleisteten Abschlage
abgezogen. Nachfolgend sind
auf Basis der Entlastungskontin-
gente die Entlastungsbetrage
aus den Preisbremsen ange-
druckt. Hier sei noch einmal auf
die Informationsschreiben zu
den Preisbremsen (Stand Marz
2023) bzw. die Vertragsbestati-
gungen verwiesen’, so Bettina
Pohl.

Zur Erinnerung: Kunden erhalten
fiir 80 % ihres in der Vergangen-
heit prognostizierten Jahresver-
brauchs eine Preisbremse. Fiir
jede weitere verbrauchte Kilo-
wattstunde zahlen sie den Ver-
tragspreis. Was viele Verbraucher
nicht wissen: Der prognostizierte
Jahresverbrauch, der als Basis fiir
das Entlastungskontingent fiir

die Preisbremsen herangezogen
wurde, basiert auf den Daten, die
der Netzbetreiber zum Zeitpunkt
des Versandes der Preisbremsen-
schreiben bzw. der Vertragsbe-
stdtigungen vorgab. Diese Ver-
fahrensweise hat der Gesetzgeber
festgelegt.

Bettina Pohl:,So kann es durch-
aus sein, dass ein Entlastungs-
kontingent fiir die Preisbremse
und damit die Gutschrift Uber
den eigentlichen Energiekosten
des Jahres liegen. In diesem Fall
ist die Preisbremsengutschrift
maximal auf die Hohe der Ener-
giekosten fiir 2023 begrenzt.
Eine Auszahlung des Guthabens
darf die EVR in diesem Fall laut
aktueller Gesetzgebung nicht
vornehmen. Mit dieser Rege-
lung sollte das Energiesparen
belohnt werden.

Was auch wichtig ist: Wenn
Kunden in der Abrechnung
fir 2023 einen hoheren Ener-
gieverbrauch haben, als zum
Zeitpunkt der Ubermittelten

Preisbremsenschreiben bzw.
bei Vertragsbeginn vom Netz-
betreiber prognostiziert, andert
das nichts an der berechneten
Preisbremsengutschrift.  Mal3-
geblich fir die Ermittlung des
Entlastungskontingents  bleibt
die damalige Verbrauchsprog-
nose.

AuBerdem finden Rudi-Strom-
Kunden, die einen DSL-Vertrag
mit der Thiringer Netkom Uber
mindestens 100 Mbit und eine
Zusatzvereinbarung zum EVR-
Netkom-Bonus abgeschlossen
haben, ihre Gutschrift auf der
ersten Seite der Rechnung.

Umsatzsteuersatz auf Gas: Was
gibt es zu beachten?

Nach aktueller Rechtslage gilt
der verminderte Umsatzsteuer-
satzvon 7 % auf Erdgas und War-
me noch bis zum 31.03.2024.

Die Bundesregierung plant
gerade, diesen bereits zum
01.03.2024 wieder auf 19 % an-

Bonuspunkte fiir Rudi-Strom-Kunden

Neu aufgelistet in der Jahresverbrauchsrechnung ist
auch die genaue Zahl der Bonunspunkte auf die Ru-
dolstadtCard. Gepunktet wird wahrend der folgenden

Aktionszeitraume:

19.02.2024 - 15.03.2024 & 14.10.2024 - 08.11.2024
wihrend der Offnungszeiten des EVR-Kundenservices:
Mo - Mi 09 - 13 Uhr | Do 13 - 18 Uhr | Fr 09 - 12 Uhr

Zur Bepunktung der RudolstadtCard bringen Kun-
den bitte ihre Original-Jahresverbrauchsabrechnung
(Strom) 2023 und ihre RudolstadtCard mit.

EVR-Kundenzentrum: 03672 444-222 | E-Mail: kundenservice@ev-rudolstadt.de
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zuheben. Zum Zeitpunkt des
Rechnungsversandes galt aber
noch der verminderte Um-
satzsteuersatz von 7 %. Die-
ser wurde bei der Ermittlung
des Gesamtbetrages fir alle
Abschldge des Jahres 2024
zeitanteilig beriicksichtigt.
Der so ermittelte Betrag fiir ein
ganzes Kalenderjahr  wurde
dann auf gleich groe Brutto-
Abschldge je Monat verteilt.

,Es geht kein Geld verloren’, be-
tont Bettina Pohl.,Bei der Erstel-
lung der Jahresverbrauchsab-
rechnung fir 2024 werden die
zu diesem Zeitpunkt giiltigen,
korrekten Steuersdtze automa-
tisch bericksichtigt.”

Viele Veranderungen, komplexe
Sachverhalte: Das Jahr 2023 war
im Energiesektor dynamisch wie
noch nie. Das spiegelt sich auch
in den Rechnungen wider. ,Wir
rechnen mit vielen Anfragen.
Unser Kundenservice wird sehr
gefragt sein - ob persoénlich, per
Telefon oder per Mail. Wir wer-
den uns die nétige Zeit nehmen
und jedem Kunden seine Rech-
nung erklaren’, versichert Bet-
tina Pohl. Gleichzeitig bittet sie
um Verstandnis, dass aufgrund
des erhohten Beratungsbedarfs
Wartezeiten im Kundenzentrum
oder am Telefon entstehen kon-
nen.

+Alle Kundenanliegen werden
sorgféltig und in der Reihenfol-
ge ihres Eingangs beantwortet.
Dies kann jedoch einige Zeit in
Anspruch nehmen’, sagt die Ver-
triebsleiterin.
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Letztendlich ist das Leben weder Leid noch Gliickseligkeit. Es ist

das, was du daraus machst. (Sadhguru - Indischer Guru und Yogi)

. im benachbarten Oberfranken

Llebe Leser Tesla-Fahrzeuge zur Miete an:
9 ZumTesten im Alltag, den

Ausflug Gbers Wochenende,

fiir die Urlaubsfahrt oder

auch Langzeitmiete als

Alternative zu Kauf oder

Leasing.

Alle weiteren Informationen

in den letzten Jahrzehnten hat es das Wort Karma gewissermaf3en in vielen
Landern in die Lexika geschafft. Dabei ist es doch ziemlich alt. Aber was
bedeutet es eigentlich? Ehrlich gesagt habe ich geglaubt, dass Karma so
eine Art Aufrechnung von Verdiensten und Verfehlungen ist, eine Art mo-
ralische Lebensbilanz.

Nun bin ich aktuell im Urlaub und lese von Sadhguru genau zu diesem The- auf der homepage

ma. Er schreibt, Karma bedeutet wortlich ,Handlung”. Sodass wir selbst die fahre-einen-tesla.de oder
Urheber unseres Lebensentwurfs und die Architekten unseres Schicksals vor Ort beim diesjahrigen
sind. Wenn wir sagen:,Das ist mein Karma®, dann sagen wir eigentlich:,Ich Saalfelder Autofriihling

bin fur mein Leben verantwortlich”
Mir geféllt diese Ansicht, denn im Umkehrsinn bedeutet es auch, dass es
uns nicht erlaubt ist, unsere Verantwortung irgendwohin zu delegieren. Sei
es an unsere Eltern, an unsere Politiker oder an sonst jemanden. Natdirlich
ist es immer bequemer, jemandem die Schuld zu geben und sich so aus
der Verantwortung zu nehmen. Ich finde diese Sicht und Er-

kenntnisse sehr inspirierend, zumal ich gern der Skipper
meiner Lebensyacht bin.

am 5. Mai [“anfrage@fahre-einen-tesla.de

T B Fahre-einen-Tesla.de

=1 anfrage@fahre-einen-tesla.de

In diesem Sinne bis in 14 Tagen -

@ Tesla mieten in Oberfranken

© Tesla Model 3 & Y

©@ Geschenkgutscheine

© Langzeitmiete zu Sonderkonditionen
auf Anfrage

[i¥)

lhr Marco Kupfermann

MOBILE MASSAGI
Sonderangebot
Erste Massage 50% Rabatt!
JEDE 5. GRATIS !

Haus- und Blrob

GenieBen Sie regelmaBige Wellnessmassagen!
Diese sorgen fiir Entspannung und bringen neue Energie.

Sparen Sie Zeit und lange Wege !

B4
A

GEMEINSCHAFTSPRAXIS
FUR ERGOTHERAPIE

Melanie Matthas & &
Nancy Pietsch Q°2¢°
www.erg othefav‘e
ft POSSNECK ft KAULSDORF
BahnhofsstraRe 7 Am Sportplatz 3
07381 PéRneck 07338 Kaulsdorf
Telefon: 03647 4596266 Telefon: 036733 139393

kontakt@ergotherapie-poessneck.de  kontakt@ergotherapie-kaulsdorf.de

www.ergotherapie.poessneck.de




Von Gardinen bis Polster: MaBgenau ist die Devise
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Der Fruhling zieht ein!

Raumaustatter Heiko Barall bringt frischen Wind

Sie haben Lust, lhre vier
Wande aufzufrischen und sich
ein neues Wohngefiihl zu gon-
nen? Dann empfiehlt es sich,
das Gesprach mit Heiko Barall
zu suchen.

Ob Sie ihn mit Ihrem Anruf ge-
rade beim Gardinen anbringen,
beim Bodenverlegen oder in
der Polsterei antreffen, ist nicht
vorauszusagen, denn fir ihn ist
jeder Tag anders. Dass er sich
aber die Zeit nimmt, mit lhnen
in lhrem Zuhause genau abzu-
sprechen, welche Produkte das
beste Ergebnis erzielen, darauf
kdnnen Sie sich verlassen.

Und so arbeitet der Raumaus-
statter: Nach Ihrem Anruf macht
er einen Termin bei lhnen zuhau-
se aus, um in Ruhe alle 6rtlichen
Gegebenheiten in Augenschein
zu nehmen. Muster hat er da
schon im Gepack. Das nachste
Mal treffen Sie sich in der Regel
in seiner Ausstellung in Ober-
wellenborn. Dort koénnen Sie
eine breite Auswahl an Material
und Modellen erkunden. Und
schon legt der Spezialist los!

LJeder Auftrag ist individuell’,
weil Heiko Barall. Mit seiner
langjahrigen Erfahrung (schon
seit 2008 ist er als Raumaus-
statter selbstdandig) kann er auf

ETL

Eircpsan Tax & LAW

ETL Freund & Partner GmbH
Steuerberatungsgesellschaft & Co.

*Einkommensteuer- und Lohnsteuererklarungen
*Lohn- und Finanzbuchhaltung

*Erstellung von Jahresabschliissen
*Existenzgriindungsberatung und Ertragsvorschauen
*Vorausschauende, steuergestaltende Beratung

Ivonne Hellwig
Steuerberaterin

Misderlassung Saalfeld » Reinhardistralie 56
Sndstadtgalerie « $7318 Saalfeld
phone: 03671 5335-0 « fax: 03671 533559
mail: fp-saalfeld@etl.ds
hame: vy steuar-saalfeld de

Saalfeld KG

Markus Schindler
Dipl.-Betriebswirt ( BA)
Steuerberater

vieles Bewdhrte zurlickgreifen,
bringt aber gleichzeitig immer
neue Ideen ein. Das gilt fiir Son-
nenschutzsysteme genauso wie
fur Insektenschutz, Bodenbela-
ge, Wandgestaltung bis hin zu
Polsterarbeiten. Alles aus einer
Hand - immer zum Vorteil des
Kunden.

Ein paar aktuelle Beispiele aus
dem Leistungskatalog:

Im Bereich Insektenschutz fiihrt
Heiko Barall durchaus 200 — 300
verschiedene Typen im Sorti-
ment. Bedeutete Insektenschutz
am Fenster frilher immer auch
eine leichte Verdunkelung des
Raumes, arbeitet er heute gern
mit nahezu transparenten Gaze-
Stoffen.

Im Ubrigen gibt es heute auch
Insekten- und Sonnenschutz in
einem System, z. B. Rolladen mit
Insektenschutz.

A propos Sonnenschutz - der
Frihling kommt, und im Som-
mer kann sich ein Raum ohne
Sonnenschutz gehorig aufhei-
zen! Ob Rollo, Jalousie, Plissees
fir den Innenbereich oder Rol-
laden, AuBenraffstores und Mar-
kisen im AuBenbereich: Fir jede
ortliche Gegebenheit gibt es
eine Losung. Ganz neu im Sorti-
ment sind Sonnensegel. Diese
bezieht Heiko Barall von der re-
nommierten Firma Soliday.

Sie zeichnen sich durch eine
grof3e Farbauswahl, pflegeleich-
te Materialien und Langlebigkeit
aus. Dabei kann eine ausgefeilte

peasschy
OtNIK _
~—"

THRE KUCHE 15T UNSER HERZ

wir sind immer fiir Sie da!

PfortenstralBe 76
07318 Saalfeld

03671513914
www.kueche-kotnik.de




Sonnensegel sind ganz neu im Sortiment

Hohenverstellung dafiir sorgen,
dass die Segel immer optimal an
den Stand der Sonne angepasst
sind.

Eine ganz neue Wirkung lhrer
Fenster und des gesamten Rau-
mes konnen Sie durch neue
Gardinen erzielen. Das Varian-
tenreichtum aufzuzédhlen, wiir-
de an dieser Stelle den Rahmen
sprengen.

Nur soviel: Bei Heiko Barall ist
die neue Friihjahrskollektion
eingetroffen! Sie wollen oder
brauchen kein Standardmaf3?
Der Nahservice lauft ebenso
Uiber Heiko Barall wie das An-
bringen. Gardinen- und Vorhéan-
gestangen hat er in verschiede-
nen Materialien und Optiken
vorratig.

—

« Biro- und Buchhaltungsservice
gemaB § 6 StBerG

+ Buchen laufender
Geschéftsvorfalle

« Erledigung der laufenden
Lohnbuchhaltung

Ernst-Thalmann-Strae 19 | 07333 Unterwellenborn |Telefon: 03671 517000
Fax: 521835 | Mobil: 0171 4469285 | E-Mail: buchfuehrung-meinhardt@gmx.de

o MISRE s

Bio-Fuf3béden zum Kleben oder Klicken

Vom Fenster zum Boden: Hier
hat der Raumausstatter einen
ganz besonderen Geheimtipp.
Der Purline Bioboden ist ganz
besonders empfehlenswert fiir
gesundes Wohnen. Denn er ist
der 06kologischste unter den
elastischen Bodenbeldgen. Statt
aus PVC wird er aus Raps- und
Rizinusol hergestellt.

Wahlbar sind 20 verschiedene
Holz- und acht Steindesigns
und die Elemente kdnnen so-
wohl geklebt als auch geklickt
werden. Der Zuschnitt erfolgt
im Haus Barall. Das gilt natrlich
auch fur andere Fuflbéden in
seinem Sortiment.

Nachhaltigkeit wird nicht nur
mit dem Bioboden, sondern
auch in der Polsterei grof3ge-

BURO- und
BUCHFUHRUNGSSERVICE
tl“.a_._EION MEINHARD

BT ) (g B

Lindenstralie 1
07333 Unterwellenborn
OT Oberwellenborn

Telefon: 0 36 71 / 44 26 32
Mobil :0173 /37 23 966
Fax :03671/59 1038

www.raumausstattung-saalfeld.de

raumausstattung.barall@web.de

~ FOCUSED

&

schrieben. Reparieren ist das
neue Kaufen! Gerade Erbstlicke
oder Mébel, an denen man ein-
fach hangt, missen aufgrund
eines kaputten Stoffs nicht auf
den Mull wandern. ,Wir bieten
qualitativ.  hochwertige Stof-
fe, die gleichzeitig schon und
praktisch sind. Die Herstellung
habe ich erst kiirzlich wieder in
der Weberei miterleben dirfen”,
so Heiko Barall. Hier ist Ihr Lieb-
lingsmoébel in guten Handen.
Sollten Sie hingegen auf der
Suche nach etwas Neuem sein,
stellt Ihnen der Profi gern Pols-
termoébel der besonderen Art
der Firma Dietsch vor.

An der ein oder anderen Stel-
le ist es schon angeklungen:
Heiko Barall legt grof3ten Wert

Auch zum Verlegen ist Heiko Barall der richtige Mann

auf Qualitat, aber auch auf Re-
gionalitat. Die Produkte, mit
denen er arbeitet, werden alle in
Deutschland hergestellt (auBer
die Sonnensegel, die aus Oster-
reich kommen, da es in Deutsch-
land keinen adaquaten Herstel-
ler gibt). Zum Service gehort
das Holen und Bringen, etwa
von Mobeln. AuBBerdem kénnen
auch die Pflege und Reinigung
von Dekorationen und Gardinen
im eigenen Zuhause gebucht
werden.

Je fortgeschrittener das Frih-
jahr, desto stdrker ist Heiko Bar-
all gefragt. Zogern Sie daher
nicht, sich zeitnah mit ihm in
Verbindung zu setzen und ge-
meinsam Ideen fir ein frisches
Zuhause zu spinnen - und um-

zusetzen. SBImarcus®

Ihre Kiiche ist die Wichtigste.

J
MATTHAS

KUCHENSTUDIO

WWW.MATTHAES-KUECHEN.DE

Garnsdorfer Str. 6 | 07318 Saalfeld/Saale
& 0367153650 | & 03671536545
matthaeskuechen

musterhaus
kiichen N

GEHOREN ZUM LEBEN.
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DO ERVE Neue Trainingsanziige fiir EII

Stephan Kohler (Saale-Béden GmbH) und Melanie Roos (DEVK) ha-
ben die Ell-Junioren des FC Einheit Rudolstadt mit Jerseys und Trai-
ningsanziigen neu eingekleidet. Beiden ist es eine Herzensangele-
genheit, die Kinder und damit den FC Einheit zu unterstiitzen. Dass
es einen Verein gibt, der Spal3 an der Bewegung vermittelt, aber auch
Fairplay und die Kinder von der StraRe und vom PC wegholen, ist
ihnen beiden Motiv fiir ihre Unterstltzung.

[E@i70:¥7 W Klaus Forster siegt bei German Masters

Am ersten Februarwochenende fanden die German Masters Open im
Gewichtheben statt. Fast 70 Gewichtheberinnen und Gewichtheber
aus 10 Nationen hatten dazu ihre Teilnahme gemeldet. Einziger Star-
ter vom SV 1883 Schwarza war, da andere Sportler verletzungs- oder
krankheitsbedingt absagen mussten, Abteilungsleiter Klaus Forster.
Als Zweitéltester siegte er in seiner Altersklasse mit bis 67 kg im Rei-
Ben und bis 85 kg im Stof3en.

Julian Weiland siegt im 65. Vorlesewettbewerb

Julian Weiland, Schiiler des Heinrich-B6ll-Gymnasium in Saalfeld, er-
oberte den 1. Platz im Vorlesewettbewerb des Landkreises Saalfeld-
Rudolstadt. Gemeinsam mit Lotta Henkel (2. Platz, Freie Frobelschule
Keilhau) und Mia-Luz Hilig (3. Platz, Erasmus-Reinhold-Gymnasium
Saalfeld) fand die Siegerehrung in der Bibliothek Saalfeld statt. Am
31.1. traten 15 Schilerinnen der Klassenstufe sechs des Landkreises
gegeneinander an.

Foto:
Zwei glasgeschliffene Salzndpfe, von Gottlob

Ziirn geschaffen, sind ebenfalls Neuzugénge §
L - e -

EIE VNN Schatzkammer wéchst

Das Thiringer Landesmuseum Heidecksburg freut sich tber beein-
druckende Neuzugdnge. Die Sammlung erweiterte sich 2023 um
Gemalde, Militaria, Miinzen und Porzellane. Neben dem Ankauf von
zwei Gemadlden gehdren zu den Schenkungen 162 Porzellan-Vogel,
eine umfangreiche Sammlung Schwarzburgischer Miinzen und ein
Biedermeiersekretdr, den Fiirstin Anna Luise einst ihrem Kammerdie-
ner zu dessen Silberhochzeit Gibergab.

Bickergesellin auf der Walz

Béckerin Ylva aus Erlangen ist schon seit fast zwei Jahren auf Wan-
derschaft. Nachdem sie in Backereien in ganz Deutschland und auch
schon in Spanien gearbeitet hatte, machte sie nun Station in der
Nestlermiihle in Schwarza. Die 26-Jdhrige mdchte insbesondere jun-
gen Backerlnnen Mut machen, ihrem Vorbild zu folgen und durch die
Walz wertvolle Erfahrungen zu sammeln. Im Béackerhandwerk ist die
Wanderschaft sehr selten geworden.

JNTEDIE Eulenklasse im Tischkickerturnier

Am 8.2. traten die Drittkldssler der Grundschule in Fantasieteams
gegeneinander an und stellten auch selbst die Turnierleitung und
Kommentatoren. Nach einem hitzigen Wettkampf erlangte das Team
Schweiz den 1. Platz, den 2. das Team Portugal und den 3. das Team
Norwegen und Team Deutschland. Die Tischkicker wurden von Eltern,
Sponsoren, einem Sportverein und der Gemeinde Unterwellenborn
gestellt.
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Starker Rucken,

Anlegen, atmen, fokussie-
ren, loslassen. Versetzen Sie
sich einmal in den Moment hi-
nein, in dem ein Bogensportler
schieflt, und erkennen Sie: Hier
sind Anspannung und Ent-
spannung im Gleichgewicht.

Genau das ist einer der Vortei-
le des Sports, denn in unserer
hektischen Zeit kommt gerade
die bewusste Entspannung ein-
fach zu kurz. Bogensport bietet
aber noch viel mehr: Zunachst
einmal eine optimale Starkung
des Riickens. Bei Bogenschiitzen
treten kaum Probleme mit der
Wirbelsaule auf, da die Riicken-
muskulatur optimal trainiert ist
und daher Schaden entgegen-
wirkt. Durch den typischen Be-
wegungsablauf gestdrkt wer-
den aber auch die Gesaf3- und
Beinmuskulatur. Zudem besteht
kaum Verletzungsgefahr.

Ein perfekter Schuss erfordert
komplexe Ablaufe. Daher wird
die Koordination trainiert. Auch
Ausdauer, Beweglichkeit und
Schnelligkeit werden gebraucht.
Last but not least fordert Bogen-
sport auf ganz besondere Weise
die Konzentrationsfahigkeit und
mentale Stdrke, denn nur wer
im Moment des Schusses alles
andere ausblendet und dabei
einen Zustand absoluter Ruhe
erreicht, hat Erfolg.

Wussten Sie, dass Bogensport
auch Uber die Atmung guttut?
Im Alltag atmen wir meistens
flach. Beim BogenschieBen hin-
gegen wird der Brustkorb durch

bewusst eingesetzte Bauchat-
mung positiv beeinflusst. Das
wiederum fiihrt zu Entspan-
nung und Konzentration beim
SchieBen. Beim Bogensport er-
lernt man ergo Fahigkeiten, von
denen man auch im stressigen
Alltag bestens profitieren kann.

e o]

[=] ez m]

Signalanlagen fiir den Bogensport

WWW-

-

starker Geist

r Lust auf Ausprobieren?

Bogensport gibt es hierzulande
etwa im Verein SV Stahl Unter-
wellenborn oder im SV Thurin-
gia Konigsee. Mit Eventcharak-
ter kann man Bogenschief3en
auBerdem bei Freizeitanbietern
buchen, zum Beispiel fir Ju-
gendfreizeiten,  Geburtstags-
oder Weihnachtsfeiern.

SB I marcus®

3D-Bogenparcours
von KommaRaus

Von Anfanger bis Profi, fiir Jung
und Alt, ob alleine oder mit
Familie und Freunden.

Unser 3D-Bogenparcours bieten
fur jeden das Richtige.

Der Parcours ist herrlich gelegen in einem Wald bei Riickersdorf.
Wer noch keine Erfahrung im Bogensport hat oder einfach nur
mal schnuppern mdochte, kann bei uns eine komplette Ausriis-
tung leihen. Natirlich zeigen wir euch auch wie alles funktio-
niert.

KANUVERLEIH | 3D-BOGENPARCOURS
CAMPINGPLATZ
EVENTS

KommaRaus
0162/1612163
Kontaki@kormmaraus.ce 5‘:&‘“‘

www.kommaraus.de
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tomatocus goes Rudolstadt

Bettina Pohl (r.) unterzeichnete den Kooperationsvertrag zur Erstellung
der kostenlosen Kinderzeitung tomatocus® fiir Rudolstadt. Die Stadt
Rudolstadt, die RUWO und die Volksbank Gera Jena Rudolstadt helfen
ebenfalls mit, damit der MARCUS Verlag in diesem Friihjahr erstmals den
in Saalfeld schon lange existenten tomatocus® fiir Rudolstadt gestalten
und verteilen kann. Danke an alle Kindergarten und Schulen, die fleiBig
Beitrdge einsandten!

ELEKTRO BROZIA& KOLBERG

Elektro Brozia & Kolberg GmbH & Co. KG
BarfiiBergasse 9
07318 Saalfeld

www.elektro-bk.com
service@elektro-bk.com
Tel.:03671/627171

Foto@KomBus: Mitarbeiterin Jennifer Chaver
weist auf kostenfreies W-LAN hin

W-Lan in 10 Bussen im Stadtedreieck

Testweise wurden zehn Busse der KomBus GmbH im Stadtedreieck mit
W-Lan ausgestattet. Fahrgdste kdnnen sich einmal am Tag fiir eine Stun-
de in das kostenfreie W-Lan-Netz einwahlen, um das Internet wahrend
ihrer Fahrt zu nutzen. Erkennbar sind die mit W-Lan ausgeristeten Busse
an einem blauen Free-Wifi-Aufkleber an der vorderen Tir. Wird das An-
gebot gut genutzt, werden die librigen Busse folgen. In den Reise- und
Kombibussen ist das W-Lan-Angebot bereits fest integriert.

| Foto: M. Modes, Arch:vILRA Saalfeld-Rudolstadt _
= N - I

Japanische Pddagogen im Frobelmuseum

Ende Januar bildete sich eine Delegation japanischer Pddagogen in ei-
nem exklusiven Frébel-Seminar mit Kustodin Isabel Schamberger weiter.
Mit dabei waren Prof. Toshiyuki Shiomi von der Universitdt Tokio (Bild
Mitte) sowie der Spielzeuglehrer Atsushi Fujita, der die Weiterbildung per
Kamera aufzeichnete und in Japan weiterverbreiten wird. Der Beruf des
LSpielzeuglehrers” ist weltweit nur in Japan zu finden.

Gefliigelhof

Fleisch im Blut? -
Und ne coole Karre fahren?

Wertrbebi GmibH Untsresllanbonm

35h Vollzeit / Festeinstellung /
Fleischfachverkduferin auf dem Wagen ;)

Achtung! Im Moment kein Hofverkauf und kein Marktverkauf in Saalfeld.

August-Bebel-Straf3e 38 | 07333 Unterwellenborn

Christian Schréder mit einem seiner aktuellen Werke ,Mond”

L evmree. e

Kiinstler Christian Schroder stellt aus

Von Februar bis Mai sind einige Werke des Saalfelder Kiinstlers Chris-
tian Schroder in der Kreissparkasse am Markt 20 in Saalfeld zu sehen.
Die aktuell von geometrischen Formen gepragten Malereien sind
sehr farbintensiv und ausdrucksstark. In seiner Kunst verarbeitet er
vor allem eigene innere Impulse, die er nach auflen tragen mochte.
Gleichzeitig mochte er andere Menschen fiir die Kunst begeistern
und zuweilen auch auf etwaige Missstande aufmerksam machen.
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Kiste statt Supermarkt

An einer neuen Automateninsel in Konitz kann man sich
mit regionalen Waren eindecken

Es ist ein Beispiel, dass angesichts ge-
schlossener Lebensmittelladen in landli-
chen Regionen Schule machen konnte.

Am 8. Februar wurde in Konitz in Anwesen-
heit von Lokalprominenz und Baupartnern
,Die Kiste” als Regiomaten-Insel eréffnet. Mit
dabei Vertreter von Scherf — dein Meisterba-
cker, von der Landfleischerei Lindig und vom
Burgerlichen Brauhaus Saalfeld als die Her-
steller, welche die drei Regiomaten befiillen.
Und vom Thiringer Waldshop, der ,Die Kis-
te” betreibt.

Das Besondere an der Automaten-Insel ist
nicht nur, dass hier drei Hersteller aufs engs-
te zusammenarbeiten und sich gegenseitig
ergdnzen. Sondern, dass die tatsachlich wie
eine Kiste gestaltete Konstruktion theore-
tisch umsetzbar ist und somit auch an vielen
anderen Orten in unserem ldndlichen Raum
eine gute Alternative darstellen kdnnte. Am
jetzigen Standort in der BackereistraBe 1
sind die Automaten barrierefrei erreichbar.
Hier kdnnen Kunden unabhingig von Off-
nungszeiten 24 Stunden an 365 Tagen im
Jahr von Wurst bis Cola, von Brétchen bis
Marmelade Lebensmittel beziehen. Dabei

geht es nicht nur um eine Grundversorgung.
Verschiedene Brotarten, Steak, Roulade im
Glas, Hackbraten, Soljanka ... sorgen fir ku-
linarische Vielfalt.
Damit ein breites
Angebot besteht,
werden auch Pro-
dukte weiterer re-
gionaler Anbieter
in ,Die Kiste” ge-
stellt, z. B. Nudeln
vom Gefliigelhof
Teichweiden, Ol
aus der Erfurter
Olmiihle, Kase
aus der Landge-
nossenschaft Dit-
tersdorf.

Fotos: M. Friedrich

Thilringer
Wald SHOP

BREQu ReTREY b

barrierefrei erreichbar

www.die-kiste.de

L, T, .
™ i, -

Bezahlt wird mit Karte. Das gesamte Pro-
duktsortiment findet sich auf der Seite
www.die-kiste.de.

Fir alles Angebotene garantieren die Betrei-
ber Frische und Qualitat. ,Wir mochten, dass
Sie sich auf erstklassige Produkte verlassen
konnen. Unsere regelmaBig gepriften und
aufgefillten Kisten sorgen dafr, dass Sie im-
mer das Beste aus unserer Region erhalten.

Und falls Sie Fragen haben oder besondere
Wiinsche duBern mochten, sind wir flr Sie
da”, heildt es auf der Website, wo auch E-Mail-
Adresse und Telefonnummer veréffentlicht
sind.

sB I marcus® [l

S




Sportjugend wahlt ihre Vertreter

Der Vorstand der Kreissportjugend im Kreissportbund ,Saale/Schwarza“ e. V.
teilt satzungsgemal mit, dass am Freitag, den 12. April 2024, ab 18:00 Uhr
in der Landessportschule Bad Blankenburg der 11. Kreisjugendtag mit der
Wahl des Vorstandes der Kreissportjugend stattfindet. Eingeladen sind die
Vertreter der Jugendleitungen der Sportvereine.

Neben der Berichterstattung tber die Arbeit der letzten drei Jahre sind die
Ehrung mit dem Wanderpokal der Kreissportjugend fiir vorbildliche Jugend-
arbeit an Sportvereine und Auszeichnungen fiir engagierte Ehrenamtliche
vorgesehen.

Die Antrage dazu sollen bis 15. Mdrz 2024 in der KSJ-Geschéftsstelle einge-
reicht werden. Fir die Mitarbeit im Vorstand und in den Projektteams sucht
die Kreissportjugend Verstarkung.

Interessierte aus den Sportvereinen im Landkreis sind am 26. Februar und
am 18. Marz herzlich eingeladen, an den offenen KSJ-Vorstandssitzungen
teilzunehmen, die Arbeit kennenzulernen und ihre Ideen einzubringen.
Treffpunkt ist jeweils um 18 Uhrim Corrensring 22 b in Rudolstadt-Schwarza“.

Pfortenstrafle 76 - Saalfeld
Tel.: 03671/513914 « Fax: 529966

Kuche

Kotnik
~—

info@kueche-kotnik.de
www.kueche-kotnik.de

o‘l‘ % l‘d GRDH
L

DACHDECKERMEISTERBETRIEB

« Dach- und Wandeindeckung * Wartung/Reparatur
« Dachklempnerarbeiten

* Krandienstleistung bis 30 m

* Flachdcher * Solaranlagen

Tel. 03671 /51007

Der nédchste marcus®

AUSGABE 5

erscheint am 06.03.2024
Redaktionsschluss: 23.02.2024

Der Goldschmied derimmer daiist ...

Tel. 03671511184
Anfertigung-Reparaturen
Ankaufvon
Altgold-Silber-Platin

Blankenburger Str. 2, Saalfeld

L www.marcus-magazin.de _|

Kleinanzeigen
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Waschmaschinen und Kiihl-
gerate, ab 90 Euro mit Gar., Tel.
03647 417300, Hausgerate Ritt-
weger, Saalfelder Str. 76, PN

Holz-/Kohle Kiichenbeistell-
herde ,Glutlos*, aufbereitet,op-
tisch u. technisch i.0., sofort ein-
satzbereit, Anlieferung maoglich,
Preis VB, 03671 512588

Gut erh. Rollator, wenig ge-
braucht, auch als Rollstuhl nutz-
bar, rot, fir 100 € abzugeben,
03672 8290329

Kleingarten mit Strom- und
Wasseranschluss in Saalfeld
.Roter Berg” zu verkaufen, Preis
n.V. Tel. 03671 642575

Suche alte geprdgte Bierfla-
schen, Tel. 0170 9033122

Voller Dachboden? Suche An-
tiquitaten/Trodel, Goldankauf,
- sofort Bargeld — Antiquitdten
Schmidt, Zum Turnplatz 13, Saal-
feld, Termin unter 0173 6388143

Betroffene gesucht!

nicht allein!
Kontakt:

Tel. 03671 823 571 oder

Neue Selbsthilfegruppe, Essstorung”

Zur Griindung einer neuen Selbsthilfegruppe zum Thema Ess-
storungen sucht die Kontaktstelle des Gesundheitsamtes des
Landkreises Saalfeld-Rudolstadt betroffene Personen und An-
gehorige. In einer Selbsthilfegruppe kénnen sich Betroffene ei-
nem geschiitzten, vertrauensvollen Rahmen tiber die Ursachen
der Erkrankung, den Umgang im Alltag oder die Mdglichkeiten
der Unterstiitzung austauschen.

Was sind ausldsende Faktoren? Wie konnte die Krankheit ent-
stehen? Was tut mir gut? Wie kdnnen wir uns gegenseitig un-
terstiitzen? Bei allen Fragen steht eines im Mittelpunkt: Ich bin

Gesundheitsamt Saalfeld, Kontaktstelle fir Selbsthilfe,

Sozialpsychiatrischer Dienst, Tel. 03671 823 979.

Dein neues Lieblingsrad

jetzt bei uns.

Ostern in Nordb6hmen

29.03.-01.04.2024 4+ Zube
ab 509,- € & Outdoor- ’
Bekleidung e

PoBnecker StralBe 4 _IW £l Hﬂ.DEE HEH 1

07333 Unterwellenborn, OT Konitz
Telefon: 03 67 32-2 3033
E-Mail: Koll-Touristik@t-online.de

ITALD Autohaws Ru
Telefon 03672 4389

e HAUSHALTSAUFLOSUNG besenrein
o VERMIETUNG von Mébelliften

o TRANSPORTE

e MONTAGE

HumboldtstraBe 18 | 07407 Rudolstadt
Mobil: 0176-41798486 & 0151-28480165" -
tmssaalfeld@aol.com
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Hausmeister-
service

Giinstige Finanzierungen
von Immobilien
iber

Allianz @) Jens Kypast
Generalvertretung

SchillerstraBBe 20
07318 Saalfeld
Telefon 03671.520241
www.allianz-kypast.de

Immobilien

®
5 Immobilien
Wir finden den

passenden Kaufer fiir
lhre Immobilie.

Tel.: 03671-888290

immobilien@ksk-slif-ru.de

LESUNG MIT | 13.03.24
ELSTERMANN | 19.00 Uhr

KAUFHAUS

©Imago / Rolf Zoliner

GESCHICHTE DER
DEFA-FILME MIT
DEM MEISTER

DER FILMKRITIK

Batix Software GmbH

SaalstraBe 16 | Saalfeld . .
Einfitt 10,- EUR o0
Kunst

verein
Saalfera o.v

Anmeldung und Karten:
0O event.batix.de

0 Tourist-Information
Markt 6 SAALFELD 88

26 Jahre Conrads Orangen

Wir sind wieder fur Sie da ...

November 1997 - Wie alles
begann Meine jiingere Tochter hat-
te mit 6 Jahren Bldschen an Lippen
und Zunge und klagte eines morgens:
»,Mama, ich mochte keinen Orangensaft
mehr trinken, es tut mir immer weh!
Dies war der Ausléser, mich mit meinem
damaligen Freund zu unterhalten. Er ist
Sizilianer und kannte dieses Problem der
allergischen Reaktion, wenn die Friichte
bewachst sind. Er brachte mir unbehan-
delte Friichte mit und schwups war das
Problem gelost. Ich war begeistert vom
Geschmack, der SiiBe und Saftigkeit der
Friichte und brachte meiner Freundin
und Nachbarin einen frisch zubereiteten
Orangensalat mit Frihlingszwiebeln,
Pfeffer, Olivendl und Salz tiber die Stra3e.
lhre drei Kinder fielen regelrecht tber
den Salat her und wir genossen den An-
blick.

Eine Geschichte, die ich nie vergessen
werde.

Ende Mérz 1998 war ich das erste Mal
auf Sizilien — der Insel, deren Menschen,
Eindriicke und Gefiihle bei mir Spuren
hinterlassen haben. Eines Tages fuhren
wir Ubers Land und ich traute meinen

Augen nicht: Tonnenweise Orangen
wurden in eine riesige Grube gekippt.
Ein Traktor mit extra gro3en Reifen fuhr
dartiber. Ich rief, was machen die da?
Mein Freund sagte, sie treiben die Prei-
se in die Hohe. Ich war erschiittert tiber
diese Art der Lebensmittelvernichtung,
wenn keine hundert Kilometer weiter
angeblich Kinder hungern!

Ich habe mir damals vor 26 Jahren das
Ziel gesetzt, jene Friichte dieser sinnlo-
sen Vernichtung zu entziehen, mit den
Bauern zu sprechen und die Friichte
nach Deutschland transportieren zu
lassen. Ich habe in Bad Blankenburg
gemeinsam mit meinen Schwestern
begonnen, die Friichte an Bekannte,
Arbeitskollegen, Freunde und Familien-
angehorige zu verkaufen.

Im Laufe der Zeit habe ich mich mit Pesti-
ziden und Inhaltsstoffen von Nahrungs-
mitteln beschaftigt und durfte erfahren,
wie hochtoxisch viele Stoffe sind, die
wir als Cocktail jeden Tag von der ver-
arbeitenden Industrie ber Nahrungs-
mittel verabreicht bekommen. So habe
ich als gelernte Krippenerzieherin und
Krankenschwester 2011 noch eine Aus-

bildung zur &rztlich gepriften Gesund-
heitsberaterin GGB e.V. begonnen und
2013 abgeschlossen.

Das Wissen, welches dem Normalbdirger
verborgen bleibt, wende ich seit Jahren
an und lasse es bei Conrads Orangen
einflieen. So biete ich Bio-Ware an und
Produkte, die frei sind von Konservie-
rungs- und Farbstoffen. Denn auch die
Schalen von ,unbehandelten” Friichten
sind nicht zum Verzehr geeignet. Auch
Junbehandelte” Orangen stammen aus
konventionellem Anbau und kdnnen
wie Apfel vielfach mit Pestiziden ge-
spritzt werden. ,Unbehandelt” heif3t vor
und nach der Ernte nicht gewachst und
gespritzt. Was der Bauer aber Uber die
Wachstumsperiode hinweg spritzt, weill
nur der Bauer.

Ein gesunder Boden dagegen bringt
gesunde Pflanzen hervor und somit ge-
sunde Friichte, die auch von Obstfliegen
heimgesucht werden. Auch die Béden
im konventionellen Anbau (integriert
okologischer Anbau) werden oft mit Gif-
ten, z.B. Rattengift, behandelt, um Mause
oder Kleingetier aus den Gérten fernzu-
halten. Diese Gérten erkennt man leicht.

Aus diesem Grund habe ich vor 15 Jah-
ren Frichte aus biologischem Anbau
hinzugekauft. Die Bauern kenne ich per-
sonlich und besuche jahrlich die Garten.
Ich kaufe nur von Bauern, die ich selber
kenne, deren Gérten ich mir anschaue.
Sollten bei Proben der Lebensmittelkon-
trollen belastete Friichte gefunden wer-
den, kaufe ich nicht wieder ein, sondern
suche nach Bauern, denen das Wohl der
Menschen am Herzen liegt.

Ihre Karin Conrad

» Orangen

|
‘e runde Sache’
07407 Rudolstadt-Schwarza
Im Weidig 10
TEL.:01703277110
E-Mail: karin.conrad1@gmx.de

Offnungszeiten:

14.-17.2 21.-24.2.

13.-16.3.  20.-23.3.

Mittwoch bis Freitag von

10:00 bis 18:00 Uhr

Samstag von 8:00 bis 12:00 Uhr
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In stillem Gedenken

Ein jeder Sonn schon, wie man ihn sieht,
e man ihn erlebt und

ie man ihn im Herzen hat.

ein jeder Mensch is .
von Assisi)

1 25.01.2024

In Liebe haben wir in aller Stille Abschied genommen.

Deine Eltern Rita und Alfred

Deine Anka mit Hannah-Luise und Martha-Helene
Anita und Bernhard Rudolph

und alle Anverwandten

Die geliebt werden,
konnen nicht sterben,
denn Liebe bedeutet

Unsterblichkeit.

N\ Emily Dickinson
amerikanische Dichterin

Man sieht die Sonne langsam untergehen 1830- 1886
und erschrickt doch, wenn es plotzlich dunkel ist.

. Wir danken allen, die sich in der Trauer mit uns verbunden fiihlten und ihre
| Anteilnahme auf so vielféltige Weise zum Ausdruck gebracht haben.

Traurig aber dankbar haben wir Abschied genommen von
unserem lieben

Olef I irezer

*07.09.1956 116.01.2024

Abschied nehmen von einem geliebten Menschen bedeutet Trauer und Schmerz, aber auch
Dankbarkeit und liebevolle Erinnerung. Wir danken allen, die ihre Freundschaft, Liebe und
Verbundenheit auf so vielfaltige Weise zum Ausdruck brachten.

Ein besonderer Dank gilt Frau Beate Berghduser, den Pflegeteams von Medipolis, Linimed,
der AWO, Reha Aktiv und der Station Innere 1, seinen Kegelfreunden, den beiden —
Lieblingskneipen ,,Champ* & ,,Gasthaus zur Linde* sowie der Bestattung Irrgang und
Weber.

Seine Ehefrau Bérbel
Seine Tochter Claudia
und im Namen aller Angehorigen

Saalfeld, im Februar 2024

Die liebevolle Abschiednahme erfolgte im engsten Familien- und Freundeskreis.

dreht, ist nichts mehr, wie es war.
In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von unserem Sohn, Bruder und Lebensgefahrten.

Wir sind unendlich traurig, dich gehen lassen zu miissen, jedoch froh iiber jeden Tag und jede Stunde,
die wir mit dir hatten.

STEPHAN HAAS

¥25.07.1981 130.01.2024

Wir vermissen dich:
Klaus und Ulrike Haas,
André Haas,
Susan Schrock,
Kirchhasel, im Januar 2024
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Ihr Kontakt:
- Traueranzeigen

- Danksagungen

0367145710 | www.marcus-magazin.de

In stillem Gedenken

Bestattunesinstitut

b + 07318 Saalfeld
03671 5788-0

Ma nay New

Elfriede Poselt

geb. Wenzel
*14.03.1936 124.01.2024

Bezugnehmend auf die bereits verdffentlichte An-
zeige in der Ausgabe 03/24, méchten wir noch auf
die Uhrzeit hinweisen.

Die Trauerfeier findet am Samstag, den
24.02.2024, um 14.00 Uhr in der Kirche
Braunsdorf statt. Fiir die bereits erwiesene
und noch zugedachte Anteilnahme danken
wir recht herzlich.

»lmmer, wenn wir an Dich denken,
fallen Sonnenstrahlen in unsere Herzen.”

Traurig, aber dankbar fiir die schone gemeinsame Zeit,
nehmen wir Abschied von unserer licben Oma

- Ursula Stiebritz

*17 09 1922 118.01.2024 —

Die Liebe und Warme, die sie in
unser Leben gebracht hat, wird
fur immer in seren Herzen

NACHRUF
Keiner wird gefragt, wann es ihm recht ist Abschied zu nehmen
von Menschen, Gewohnheiten, sich selbst.
Irgendwann plétzlich heilt es ihn anzuhalten und anzunehmen diesen
Abschied, diesen Schmerz des Sterbens.
Mdge es eine Kraft geben, die sie unterstiitzt neu aufzubrechen.

Tief betroffen nimmt die Montessori-Schule in Berg Abschied von

Herrn Mark Standner (Lehrer)

der am 25. Januar plotzlich im Alter von 48 Jahren verstorben ist.
Wir haben ihn als engagierten und stets hilfsbereiten Paddagogen, Kollegen und
Mitarbeiter schatzen gelernt. Wir werden ihm immer ein ehrendes Andenken
bewahren.

Unser Mitgefuhl gilt seiner Familie und den Angehdérigen.

Das Kollegium der Freien Montessorischule Berg, die Schulfamilie
und im Namen des Schultragers der Montessori-Vereinigung Hof eV,

Herr, meine Zeit steht in deinen Hinden
(Ps.31, V16)

Sy

Wir haben Abschied genommen von

DIETER-JOHANNES
BUCKER

* 1940 12024

und sagen Danke fiir die Anteilnahme, Hilfe
und Unterstiitzung, die wir erfahren durften.

In liebevoller Erinnerung
deine dich Liebenden

Eichicht, Schupf und Eversberg, im Januar 2024

Bestattungshaus Marcel Hofmann




Pflege und Betreuung am Bahnhof
Leutenberg GmbH
Tagespflege | Bahnhofstralle 6 | 07338 Leutenberg

Wir suchen zur Verstérkung unseres Teams in der Tagespflege

eine Pflegefachkraft im Tagdienst
als examinierte Altenpfleger/in, Gesundheits- und Krankenpfleger/in oder
Kinderkrankenpfleger/in (m/w/d)
Wir bieten eine Verglitung nach regional tiblichem Tarif und ein
13. Monatsgehalt.
Wir bieten Ihnen auRerdem einen vielseitigen und verantwortungsvollen
Aufgabenbereich in einem sehr kleinen familidren Team mit Selbstandigen
und kreativen Handlungsspielraum.

Bitte richten Sie Ihre Bewerbung an: Marion Stieler, Pflege und Betreuung am Bahnhof
Leutenberg GmbH, Bahnhofstr. 6-7, 07338 Leutenberg oder

per E-Mail info@pflegeheim-leutenberg.de

Ui
7} STADT

SAALFELD
SAMLE

Die Stadt

Saalfeld/Saale

sucht Verstarkung:
Sachbearbeiter/in
Kindergdrten (mdw/d)
Reinigungskraft Bauhof/Turn-
halle Kleingeschwenda {m/w/d)

Standesbeamte’r
Urkundenstelle (n/w/d)

Schulsachbearbeiterdin Staatl,
Grundsch. Schmiedefeld (m/w/d)

weitere
Informatianen dber
den QR-Code oder P |
auf wwersaalfeld.de  [SIELS

Pflege und Betreuung am Bahnhof
Leutenberg GmbH
Hausgemeinschaften Bahnhofstrale 7 | 07338 Leutenberg

Wir suchen zur Verstéarkung unseres Teams in den Hausgemeinschaften

eine Pflegefachkraft
alsy Daunernachtwache
(mit 30 - 35 Stunden pro Woche)

als examinierte Altenpfleger/in, Gesundheits- und Krankenpfleger/in oder
Kinderkrankenpfleger/in.
Wir bieten eine Vergiitung nach regional tblichem Tarif,
verschiedene Zulagen und ein 13. Monatsgehalt.
Wir bieten Ihnen aulerdem einen vielseitigen und verantwortungsvollen
Aufgabenbereich in einem sehr kleinen, familidren Team mit
selbstandigem und kreativem Handlungsspielraum.

Bitte richten Sie lhre Bewerbung an:
Marion Stieler, Pflege und Betreuung am Bahnhof Leutenberg GmbH, Bahnhofstr. 6-7,

07338 Leutenberg oder per E-Mail info@pflegeheim-leutenberg.de

Stellenmarkt
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Kleiner Baubetrieb (6 AK) sucht
Arbeitsorganisator

und Baufacharbeiter

Einsatzorte: Rudolstadt, Weimar, Jena,

SpaB an der Arbeit, praxisorientiert, Fahrerlaubnis,
perspektivisch Betriebslibernahme mdglich,
Quereinsteiger/Studienabbrecher willkommen.

Bei Interesse - ruft an!
Telefon (03672) 412150

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir Sie als:

Sozialarbeiter/Sozialpadagoge mmwa)
fiir die sozialraumliche Arbeit im Jugend- und

Stadtteilzentrum in Saalfeld mit 20 bis 40 Wochenstunden ab
sofort.

Kontakt: Andrea Tauchnitz, Tel.: 03671 -6771-0
E-Mail: A.Tauchnitz@diakonie-wl.de

diakoniestiftung

www.diakonie-wl.de

.1ag der Berufe” in KOnigsee

Firmen/Einrichtungen kénnen sich jetzt anmelden

Als ein fester Bestandteil der Berufsorientierung wird fiir die
Schiler der Abgangsklassen der Regelschule sowie interessier-
te Schiiler des Gymnasiums abermals der ,Tag der Berufe” in
Konigsee durchgefiihrt. Schiler und Firmen der Region treffen
aufeinander, um sich bei einem sogenannten ,Speed-Dating”
kennenzulernen.

Fur die Klassenstufen 8 und 9 sind auflerdem kleinere Work-
shops geplant, in denen sie Informationen und Einblicke in ver-
schiedene Berufsfelder und -zweige erhalten sollen. Natiirlich
konnen auch Praktikumsplatze von den Schiilern an diesem Tag
akquiriert werden.

Das Erstellen von Bewerbungsunterlagen ist unter anderem In-
halt des Deutschlehrplanes. Somit kénnen die Unterlagen be-
reits im Unterricht angefertigt bzw. aktualisiert werden, denn
die Firmen erhalten die Mappen im Vorfeld zum Sichten. Sie
prifen nicht nur die formellen Anforderungen, sondern sie kon-
nen sich einen Uberblick iber mégliche Bewerber fiir das Aus-
bildungsjahr 2025 verschaffen.

Wir mochten uns jetzt schon bei den Firmen bedanken, die uns
wieder bei der Umsetzung des Projektes unterstiitzen. Selbst-
verstandlich sind wir auch immer auf der Suche nach neuen
Partnern, die zum Gelingen des ,Tag der Berufe” beitragen kon-
nen.

Méochten auch Sie lhren Betrieb vorstellen oder méchten zu-
kiinftige Azubis wahrend des,Speed-Dating” kennenlernen?
Dann melden Sie sich einfach bei uns bis zum 15.03.2024 per
E-Mail berufsorientierungrskoenigsee@freenet.de oder bei Frau
Andrea Briickner telefonisch unter 0152 56767623.
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21 .2. Mittwoch

M Frihjahrsauktion: bis 24.02.
tagl. 10 — 18 Uhr, Auktionshaus
WendI*

B Goethegesellschaft: Goethe-
Liebling Fritz von Stein, Referen-
tin: Heidemarie Forster-Stahl, 16
Uhr, Stadtbibliothek

M Kino: Lola, 20 Uhr, saalgarten

2 2 .2 « Donnerstag

B Selbsthilfegruppe ,Alkohol-
abhdngige und Angehérige”:
Infos Tel. 03671 615873 oder
03671 530144, jeden Donners-
tag 17.30 Uhr, DRK Lebenspunkt
(Am Blankenburger Tor 18)*

B Sternenguckerabend: The-
ma: Sternbild Orion, 18 Uhr, Ju-
gend- und Stadtteilzentrum*

M Dia-Vortrag: Dem Himmel ein
Stiick naher — Trekking durch
die Everest-Region, Referent:
Wolfgang Richter, 19 Uhr, Stadt-
bibliothek

B Krabbelgruppe: immer don-
nerstags, 10.30 - 11.30 Uhr, Le-
seinsel Harfe*

A7 Jotus Jickt

Neuer Kursstart: ab 19.02.

Fr, 16.02.: Ritualkreis:,,Cacao
Zeremonie”, 19.30 - 21.00 Uhr
Mo 19.02.: Frauenkreis: ,Unter
uns gesagt”, 10.30 - 12.00 Uhr
(alle 14 Tage)

Sa 24.02.: Mandala auf
Leinwand, 13.30- 16.30 Uhr
Sa, 02.03.: Yoga Trapez,
17.30- 18.45 Uhr

Sa + So, 02. - 03.03., Seminar:

4Einfiihrung in den
Buddhismus”

Fr, 22.03,, Ritualkreis:,,Raucher-
ritual”, 19.30 - 21.00 Uhr

+0152 25854523
info@lotuslicht.de
www.lotuslicht.de

Mittlerer Watzenbach 12, SLF

B Blutspende: 15 - 19 Uhr,
Stadthalle*

B Leutenberger Leselust: ,Ein
Gespenst geht um” oder Wie
viele Geisterfahrer vertragt die-
se Welt?, Gast: Steffen Mensch-
ing - Intendant Theater Rudol-
stadt, 19 Uhr, Rathaus

M Sonderausstellung: und pad-
agogisches Angebot fiir Kinder
(6-12 J.), ,Friedrich Wagner - ein
PoBnecker Kiinstler der Goethe-
zeit’, Anm. bis 19.2. unter mu-
seum@poessneck.de, 14.30 Uhr,
Museum642

23.2. Freitag

B Meditation: Klangschalen-
Entspannung, Anm. erf. Tel.
03671 55040, 18 Uhr, Feengrot-
ten (Heilstollen)

B Schwimmen ins Wochenen-
de: mit Musik und stimmungs-
voller Beleuchtung, 19 - 22 Uhr,
Schwimmbhalle

B Operette: Die Hochzeit des
Figaro, 19.30 Uhr, Meininger Hof

H Treff Selbsthilfegruppe De-
menz: 15.30 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte Kopernikusweg*

M Kino: Wochenendrebellen, 20
Uhr, saalgédrten

B Komdodie: Keiner hat gesagt,
dass du ausziehen sollst, 20 Uhr,
Schminkkasten

B Leseférderung: immer frei-
tags 14 Uhr, neue Kinder bitte
anmelden, Tel. 036741 2370, Le-
seinsel Harfe*

B Abba - The Tribute concert:
20 Uhr, Schiitzenhaus

24.2. Samstag

B Aqua-Fun: Spielenachmittag,
12 - 14 Uhr, Schwimmbhalle

Veranstaltungen

B Meditation: Klangschalen-
Entspannung, Anm. erf. Tel.
03671 55040, 18 Uhr, Feengrot-
ten (Heilstollen)

M Operette: Die Hochzeit des
Figaro, 19.30 Uhr, Meininger Hof
B Thunder Road: Ein Bruce-
Springsteen-Abend, 20 Uhr, Klei-
ne Blhne Villa Weidig

M Komddie: Ein Oskar fiir Emily,
20 Uhr, Schminkkasten

B Musikalischer Gottesdienst
mit dem Oratorienchor Rudol-
stadt: anschl. Neujahrsempfang,
18 Uhr, Lutherkirche*

| Mooswanderung: im
Schwarzatal, Anm. 0176
21214615 (SMS), 9 Uhr, PP

+~Weidmannsheil’, 600 m nach
OA Bad Blankenburg

B Nachtflohmarkt: Standan-
meldung Uber Wagner-Konzer-
te Tel.: 03601 8868698, 16 — 23
Uhr, Stadthalle

B Konzert: Jirgen vom Sand-
weg, 19 Uhr, Kunstkreis Bad
Blankenburg e. V.

2 5 .2 « Sonntag

B Taschenlampentour durch
das Schaubergwerk: 10 Uhr,
Feengrotten

B Operette: Die Hochzeit des
Figaro, 19.30 Uhr, Meininger Hof

B Theaterfrihstiick: Arsen und
Spitzenhdaubchen, 10 Uhr, Café
Wenzel*

B Kaffeekonzert mit dem Sa-
lonorchester der Thiiringer
Symphoniker: 15 Uhr, Schmink-
kasten

M Der Zauberlehrling und sein
Handschuh: Ein Schiller-Goe-
the-Balladenabend, 18 Uhr,
Schminkkasten

M Theater: Jugendliebe, 18 Uhr,
Theater im Stadthaus

B Fihrung: Alte Grabmaler -
Spiegel der Stadtgeschichte, 14
Uhr, Oberer Friedhof

22.03.2024 '™

20:00 Uhr

Schiitzenhaus

Irish Folk mit
DEAD MAN’'S HAND

Schutzenhaus PoBBneck




B Ronny Weiland: Konzert der
Gefiihle, 16 Uhr, Schitzenhaus

B Heilfasten nach Hildegard
von Bingen: in Zusammenarbeit
mit Heilpraktikerin u. Yoga-Leh-
rerin Iris Lorek, 19 Uhr, Hotel ,Im
Krautergarten”

B Sonderfiihrung Zeughaus:
Von Feldschlangen, Handblich-
sen und Puffern, 16 Uhr, First-
liche Erlebniswelten Schloss
Schwarzburg

26.2. Montag

B Kreativer Kindertanz: Anm.
Tel. 03671 67710, 16 Uhr, Ju-
gend- und Stadtteilzentrum*

27.2. Dienstag

B Kreativangebot: 1430 Uhr,
Jugend- und Stadtteilzentrum*

28.2 o Mittwoch

B Rauberlabor: Schreiben wie
Schiller  (Familiennachmittag),
ab 7 J., 16 Uhr, Schillerhaus

1
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M Kino: Krahen - Die Natur be-
obachten uns, 20 Uhr, saalgéarten

29.2 « Donnerstag

H Selbsthilfegruppe ,Alkohol-
abhdngige und Angehérige”:
Infos Tel. 03671 615873 oder
03671 530144, jeden Donners-
tag 17.30 Uhr, DRK Lebenspunkt
(Am Blankenburger Tor 18)*

B Kochen mit Kids: Anm. Tel.
0367167710, 14.30 Uhr, Jugend-
und Stadtteilzentrum*

M Kinder lernen in Bewegung:
16 — 17 Uhr, Jugend- und Stadt-
teilzentrum*

B Krabbelgruppe: immer don-
nerstags, 10.30 — 11.30 Uhr, Le-
seinsel Harfe*

B Biberwanderung: Anm.
03671 513649/ 0170 6707019 o.
marion.zapf@lindenbachhof.de,
15 Uhr, ,An der Linde” Dorfplatz
Weischwitz

M Fiihrung: durch die Sonder-
ausstellung ,Friedrich Wagner
- ein PoéBnecker Kiinstler der
Goethezeit’, Anm. bis 26.2. unter
museum@poessneck.de, 15 Uhr,
Museum642

/7
AM HANG &,
SAALFELD/
‘. BEULWITZ
Y

~

ITAG

AM 02.03.2024

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH!

*Pramienberechtigt sind alle Personen,

die am ELEMENTS-

Showtag am_ 02.03.2024 einen Beratungstermin personlich
(nicht telefonisch oder per E-Mail) in einer ELEMENTS-Ausstellung
vereinbaren. Die Ubergabe der Pramie erfolgt am vereinbarten

Beratungstermin in der Ausstellung.

Veranstaltungen

1.3. Freitag

M Spiele- und Tobenachmittag:
13 = 17 Uhr, Jugend- und Stadt-
teilzentrum*

B Schwimmen ins Wochenen-
de: mit Musik und stimmungs-
voller Beleuchtung, 19 - 22 Uhr,
Schwimmbhalle

M Kellerbierfest: ,Trinkgeld darf
auch knistern”, Kabarett mit
Anke Geil3ler, 19 Uhr, Birgerli-
ches Brauhaus

B Jazz: Jam Session 2024, 20
Uhr, Meininger Hof

W 2. Bibliothekskonzert: Kam-
mermusikalische Werke von
Bach, Price und Haydn, mit dem
Lyra-Streichquartett der Thirin-
ger Symphoniker, 18 Uhr, Stadt-
bibliothek

B Weltgebetstag: ,Sing and
Pray”, 19 Uhr, Gemeindesaal*

M Theater: Schlimmer geht’s im-
mer, Ein Abend liber den schwar-
zen Humor, 20 Uhr, Theater

B Schlachtfest: 1. - 3.3, Anm.
036705 62265, Gasthaus/ Pen-
sion ,Koch”

2 .3 « Samstag

M Tag der offenen Tiir: Medizini-
sche Fachschule ,Georgius Agri-
cola’, 10-13 Uhr, Pfortenstr. 42a*
| Ausstellungseréffnung:
Spuren. Hermann Meyer (1900-
1977)/ Gerhard Meyer (1944-
2019). Malerei und Zeichnun-
gen, 11 Uhr, Stadtmuseum*

B Aqua-Fun: Spielenachmittag,
12 - 14 Uhr, Schwimmbhalle

B Kellerbierfest: Partyabend
mit den Mostlandstirmern, 19
Uhr, Biirgerliches Brauhaus

B GroBleltern-Enkel-Spieltag:
mit Ankersteinen den Vormit-
tag verbringen, 9 Uhr, Friedrich-
Adolf-Richter-Schule

B Theater: Arsen und Spitzen-
hdubchen, 19.30 Uhr, Theater im
Stadthaus

M Schillers Punschlied: Frei-
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cn den Villa
Starten Sie gemiitlich in den Tag

und genielen Sie dabei unser
vielfaltiges Fruhstucksbuffet.

TAUEAN

Montag - Freitag: 7:00 - 10:00 Uhr
Samstag, Sonntag: 8:00 - 10:00 Uhr

Preis pro Person 14,90 €.

Preis beinhaltet Buffet, Safte, Tee
und Filterkaffee

Reservierung erwiinscht.

Néhere Infos finden Sie unter:
www.villa-altenburg.de

casia culing GmbH
Stralie des Friedens 49
07381 PoRneck

Tel: 03 647 . 50 42 888
infogvilla-altenburg.de

heit, Warme, Sehnsucht, Voran-
meldung erwiinscht, 19.30 Uhr,
Schillerhaus

B Tanzabend fiir Junggeblie-
bene: 18.30 Uhr, Landessport-
schule

B  Gipfelwanderung:  zwi-
schen Saale und Loquitz, Anm.
036734 22268 / 0172 6366001
o. leberr@t-online.de, 10 Uhr, Ei-
chicht, Miindung Loquitz-Saale

M Tag der offenen Tiir: Medi-
zinische Fachschule ,Georgius
Agricola’, 10 — 13 Uhr, Am Ge-
wande 9*

3 .3 « Sonntag

M Frihlingsbasar fiir Kids und
Teens: Standanmeldung & Infos
unter muki-saalfeld.de, 9 - 12
Uhr, Stadtteilzentrum Gorndorf*
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Veranstaltungen

B Obstbaumschnittkurs: 9 Uhr,
Thiringer Bauernhduser

B Kaffeekonzert: mit dem Sa-
lonorchester der Thiringer
Symphoniker, 15 Uhr, Rathaus
Teichel

M Theater: Jugendliebe, 18 Uhr,
Theater im Stadthaus

5.3. Dienstag

B Vorhang zu: Vorlesezeit fir
Kinder, jeden 1. Dienstag im
Monat, Anmeldung unter 03671
598451 o. bibliothek@stadt-saal-
feld.de, 16 Uhr, Stadtbibliothek

B Theater: Arsen und Spitzen-
hdaubchen, 15 Uhr, Theater im
Stadthaus

6 . 3 « Mittwoch

M Biirgermeistersprechstunde:
14 Uhr, Rathaus - Sitzungssaal*

7 .3 « Donnerstag

M Selbsthilfegruppe ,Alkohol-
abhdngige und Angehérige”:
Infos Tel. 03671 615873 oder
03671 530144, jeden Donners-
tag 17.30 Uhr, DRK Lebenspunkt
(Am Blankenburger Tor 18)*

M Das Ei ist hart: Zum 100. Ge-
burtstag: Die Welt des Loriot, 19
Uhr, Schminkkasten

B Krabbelgruppe: immer don-
nerstags, 10.30 — 11.30 Uhr, Le-
seinsel Harfe*

8.3. Freitag

B Schwimmen ins Wochenen-
de: mit Musik und stimmungs-

voller Beleuchtung, 19 - 22 Uhr,
Schwimmbhalle

B Familien-Musical: Robinson
Junior, 16 Uhr, Meininger Hof

B Meditation: Klangschalen-
Entspannung, Anm. erf. Tel.
03671 55040, 18 Uhr, Feengrot-
ten (Heilstollen)

B Theater-Premiere: Die Trago-
die von MacBeth, 11 & 19.30 Uhr,
Theater im Stadthaus

M Vortrag: Irmtraud Gutschke:
Erfahrungen von Emanzipation
- Schriftstellerinnen in der DDR,
Anm:  stadtbibliothek@rudol-
stadt.de oder 03672-486424, 19
Uhr, Stadtbibliothek

M Vortrag: Anette Seemann: Im
Schatten der Titanen - Caroline
von Wolzogens Roman ,Agnes
von Lilien” 19.30 Uhr, Schiller-
haus

M Komddie: Ein Oskar fiir Emily,
20 Uhr, Schminkkasten

B Rockfasching: 20 Uhr, Turn-
halle am Schiefer

B Workshop: Der Friihling hat
sich eingestellt — Osterdekorati-
onen aus Glas, 10 - 15 Uhr, Glas-
veredelung Kerstin Nagel

M Asiatisches Buffet: zum inter-
nationalen Frauentag, Vorbe-
stellung u. 036705 290, 19 Uhr,
Hotel,Im Krautergarten”

B Flohmarkt: 14 Uhr, Gasthof
»Zur Schenke”

9 .3 « Samstag

M Wanderung mit allen Sinnen:
Walderlebnispfad tber Arnsge-
reuth zum Bankzeit-Weg, Anm.
0179-1221932, sandy@gefu-
ehlsfee.de, 10 - 16 Uhr, Parkplatz
Feengrotten

B Aqua-Fun: Spielenachmittag,
12 - 14 Uhr, Schwimmbhalle

M Jahreshauptversammlung fur
Kunstvereins-Mitglieder, Saale-
Galerie, Brudergasse, 16 Uhr

B Meditation: Klangschalen-
Entspannung, Anm. erf. Tel.
03671 55040, 18 Uhr, Feengrot-

So.|17.03.2024 | 20 Uhr | MEININGER HOF

Tickets: In allen bekannten Vorverkaufsstellen | saalfeld-kultur.de

ten (Heilstollen)

B Kabarett: Andrea Limmer
- Das Streben der Anderen -
Klassentreffen 5.0, 20 Uhr, Villa
Weidig

B Sonderfithrung: Die letz-
te Furstin - Anna-Luise von
Schwarzburg-Rudolstadt, Anm.
03672 429022, 15 Uhr, Residenz-
schloss Heidecksburg

B Theater: Arsen und Spitzen-
hdubchen, 19.30 Uhr, Theater im
Stadthaus

M Kabarett: Katrin Weber - Solo,
19.30 Uhr, Stadthalle

M Grof3e Prunksitzung: 20 Uhr,
Turnhalle am Schiefer

B Show: Vida! - Die Showsen-
sation aus Argentinien, 20 Uhr,
Schiitzenhaus

Aquarell: Hermann Meyer: Saalebriicke 1945

FE Fleyee Davd ——

Doppelausstellung Hermann & Gerhard Meyer

Vom 2. Mérz bis 12 Mai sind im Saalfelder Stadtmuseum die Werke
von zwei bekannten, aktiven und verdienstvollen Saalfeldern zu
sehen. Sie haben nicht nur in ihren Hauptberufen, sondern auch
in der Kunst Zeichen gesetzt. Vater und Sohn Meyer haben mit ih-
ren Biografien ihre Zeit durchmessen und in ihren Bildern Spuren
ihrer Lebenserfahrung hinterlassen. Dr. Hermann Meyer (1900-
1977) war Stadthistoriker und Mitglied des Kulturbundes Saalfeld.
Sein Sohn Gerhard Meyer (1944-2019) arbeitete in der Forschung
im CFK Schwarza, bevor er nach der Wende Kultur- und Sozialde-
zernent der Stadt Saalfeld wurde und den Saalfelder Kunstverein

mitbegriindete.

Die Vernissage findet am 2. Mdrz um 11 Uhr statt.



Kulinarik & Gastro
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Die Bratwurst im Thuringer

Im denkwiirdigen Jahr 1920
war das Land Thiiringen nach
einer fast vierzehn Jahrhun-
derte andauernden einheits-
staatlichen Abstinenz wieder
entstanden.

Der fehlende Zusammenschluss
im Mittelalter und in den folgen-
den Jahrhunderten bewirkte
den tragischen Umstand, dass
kein thiringisches Landeswap-
pen als heraldisches Symbol
oder Hoheitszeichen des fir
die Geschichte Deutschlands
so wichtigen Territoriums ent-
stand. Diesem untragbaren Zu-
stand musste schnellstens ab-
geholfen werden! (...)

Die 58. Sitzung des Landtages
(Anm. d. Red.. 7.4.1921) filhr-

HERZLICH
WILLKOMMEN

Landeswappen

te die Entscheidung Uber die
Frage aller Fragen herbei: Mit
welchem Wappeninhalt und in
welchen Farben wird sich Thi-
ringen kiinftig der Weltéffent-
lichkeit prasentieren?

Den Bericht des Gesetzgebungs-
ausschusses gab der Geraer
Stadtrat Richard Kahnt von der
,Unabhdngigen  Sozialdemo-
kratischen Partei Deutschlands”.
Mit Stimmenmehrheit des Aus-
schusses und nach Einholung
eines Gutachtens schlug er dem
Landtag vor: ,Das Wappen Thi-
ringens bilden sieben silberne
Sterne auf rotem Grund, und
zwar sollen diese Sterne versinn-
bildlichen die sieben Staaten,
aus denen sich das Land Thurin-

Grafische Umsetzung des Mackeldeyschen Vorschlags
@ brainsolution Software GmbH

gen zusammensetzt”. In der sich
nun entwickelnden Ausspra-
che ergriff auch der Landwirt
Erich Mackeldey aus Schwarza
bei Rudolstadt vom ,Thiringer
Landbund” das Wort: ,Ich finde
Uberhaupt die sieben verblei-
chenden Sterne auf dem rotli-
chen Horizont etwas eigentiim-
lich. ... Wir stellen den Antrag,
dass als Wappen Thiringens
das althergebrachte Stammes-
zeichen der Thiringer gewahlt
wird ... zumal dieses alte thi-

ringische Stammeszeichen kein
dynastisches Stammeszeichen
ist ... wir stellen den Antrag ...,
dabei klang die Stimme Mackel-
deys ungewdhnlich euphorisch
und feierlich, ,... das Wappen
Thiringens wird gebildet
durch eine Rostbratwurst!’, er-
scholl es von links unter lautem
Gelachter, so dass die folgenden
Worte,,... durch den aufrechten
silbernen Lowen auf blauem
Grunde - die Landesfarben sind
weiB-blau” ... etwas untergin-
gen. SchlieBlich beschloss der
Thiringer Landtag: Das Wappen
Thiringens bilden sieben silber-
ne Sterne auf rotem Grund. Die
Urzeichnung des Wappens wird
im Archiv der Gebietsregierung
von Weimar aufbewahrt. Sie be-
findet sich noch heute im Lan-
desarchiv Thiringen - Haupt-
staatsarchiv Weimar.

Quelle: Esche, Frank: Landtag des Freistaates
Schwarzburg-Rudolstadt und Gebietsver-
tretung Rudolstadt in der Zeit der Griindung
des Landes Thiiringen; RHH 66 (2020),
S.118,174

‘WT.‘\T
- .- ~ OSTER-FAMILIEN-BUFFET AM
-k OSTERSONNTAG UND -MONTAG

g VON 11.30 - 14 UHR

Festliches Osteressen mit einer
Auswahl von kostlichen kalten und
warmen Spezialitaten und siilen
Naschereien im Allianzhaus.

Kinder von 6 bis 12 Jahren
zahlen die Halfte, jlingere nix.

07318 Saalfeld | Saalstralle 19
Tel. 03671 2706 | Fax 4609820

Obere Strale 3
Tel./Fax 03671 33106

07407 Rudolstadt | Markt 1
Tel. 03672 488180

Leckereien fiir Ihren Grill gibt
Wir bitten um Vorreservierung! .@sibei uns in groBer Auswahl.
Telefon: 036741 21107 oder . ™

per Mail an info@allianzhaus.de

Café & Bistro Allianzhaus
c/o Stay Inspired GmbH
Esplanade 5-10a

. 07422 Bad Blankenburg

Telefon: (036741) 21-232

Mail: info@cafe-bistro-allianzhaus.de
www.fb.com/cafebistroallianzhaus
www.cafe-bistro-allianzhaus.de

cafe-bistro-allianzhaus.de
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Unterwellenborner
behaupten sich bei Deut-
scher Hallenmeisterschaft

Am ersten Februar-Wochenende begab sich die U32/U35-FuB3-
ballmannschaft des SV Stahl Unterwellenborn voller Enthusias-
mus zum 1. Képi Cup in Norderstedt bei Hamburg. Das Turnier
versprach Hochspannung und erstklassige Wettkampfe, waren
doch Vereine der 1. und 2. Bundesliga am Start (z. B. VL Wolfsburg,
Werder Bremen, Karlsruher SC, Union Berlin, Hamburger SV). Die
Erwartungen der Unterwellenborner Mannschaft wurden nicht
enttduscht.

Diese behauptete sich in der Vorrunde und landete auf einem re-
spektablen 3. Platz mit zwei Siegen, zwei Mal Unentschieden und
einer Niederlage. Diese Leistung brachte den Einzug ins Achtelfi-
nale, wo sie nach einem nervenaufreibenden 9-m-Schieflen den
SC Poppenbdittel mit 4:3 besiegen konnte.

Im Viertelfinale kdmpfte sie intensiv, unterlag jedoch ungliicklich
dem spéteren Finalteilnehmer FC Brigachtal mit 1:0. Trotzdem er-
reichte sie einen beachtlichen 5. Platz von insgesamt 25 teilneh-
menden Mannschaften. Eine Leistung, auf welche Trainer und
Spieler stolz sein kdnnen und die harte Vorbereitung und Kondi-
tionstraining widerspiegelt.

Das Finale entschied die Traditionself von Bayer 04 Leverkusen
mit 2:0 fiir sich, angefiihrt vom ehemaligen Nationalspieler Patrick
Helmes, dem besten Torschiitzen des Turniers mit 7 Treffern. Ver-
glichen damit, kann Patrick Hohmuth vom SV Stahl auf seine 4 Tore
mehr als stolz sein.

Nach dem sportlichen Wettkampf lieBen die Unterwellenborner
den Tag im hohen Norden gebihrend ausklingen und zeigten in
der ortlichen Diskothek noch einmal volle Leistung.

S A

WIDDER
21.03.-20.04.

Liebe: Wenn Sie es schaffen, lhr Herz
sprechen zu lassen, erleben Sie am
Dienstag und Mittwoch eine willkom-
mene Uberraschung.

Gesundbheit: Sie sind vermutlich ganz
schon ausgebucht. Dagegen ist nichts
einzuwenden, denn Sie kommen fit
und vital Uber die Woche.

RAltes &2 Neves

Haushaltsauflosung
An- und Verkauf von Mébeln und Trodel

Telefon: 0176 - 41798486
E-Mail: ms.weigel@yahoo.de
Humboldistr. 16 - Rudolstadt-Schwarza

STIER
21.04.-20.05.

Liebe: Eine Affare kann nur Unruhe in
die Partnerschaft bringen. Den Wunsch
nach mehr Zértlichkeit zeigen Sie bes-
ser dem Partner.

Gesundbheit: Sie fiihlen sich nicht hun-
dertprozentig in Form. Die notwendi-
gen Pausen sollten Sie mit aufmuntern-
den Aktionen fillen.

ZWILLINGE
21.05.- 21.06.

Liebe: Gefdhrden Sie die bestehenden
Gluckstendenzen nicht durch Ihre ner-
vose Unruhe. Lassen Sie sich von der
Realitdt Uberzeugen.

Gesundheit: Nicht kerngesund, aber
auch nicht krank. Die Nerven nerven!
Zufriedenheit und Freude bleiben mo-
mentan auf der Strecke.

:-.
Tl
'y
-

KREBS
22.06.-22.07.

Liebe: Sie blihen auf und sind herz-
licher Geflihle fahig. Mit Ihrer Ausstrah-
lung und Heiterkeit 6ffnen Sie alle Her-
zen lhrer Umgebung.

Gesundheit: Jetzt nicht Ubertreiben,
sonst sind lhre Nerven schnell urlaubs-
reif. lhren Korper kann ab Montag
nichts umhauen.

LOWE
23.07.-23.08.

Liebe: Die Partnerschaft ist nicht frei
von Stérungen in diesen Tagen. Beste-
hen Sie auf einer Aussprache, die das
Tief Uberwindet.

Gesundheit: Stecken Sie Ihre privaten
und beruflichen Ziele nicht zu hoch.
Sonst werden Sie unnétige Misserfolge
heraufbeschworen.

JUNGFRAU
24.08.-23.00.

Liebe: Ihr Herz diktiert Ihnen die richti-
gen Worte. Sie brauchen sie nur noch
auszusprechen. Vertrauen Sie lhren tie-
fen Gefiihlen.

Gesundheit: In dieser Zeit sind die
Energie und der Durchsetzungswille
gewaltig. Eine dauerhafte Gewichtsre-
duktion kdnnte klappen.

p
WAAGE Q
24.09.-23.10. -

Liebe: Jetzt kann Misstrauen |hre Part-
nerschaft unnoétig belasten. Sie sollten
Auseinandersetzungen um Belang-
losigkeiten vermeiden.

Gesundheit: Etwas labil, von der
ganzen Stimmung und der gesund-
heitlichen Verfassung her. Vor allem
guter Zuspruch hilft jetzt.

SKORPION
24.10-22.11.

Liebe: Lassen Sie sich nicht irritieren,
wenn lhre Begeisterung nicht unbe-
dingt auf Gegenliebe st6t. Ein Versuch
macht kltiger.

Gesundheit: Ist die Lust auf Bewegung
erwacht? Ein ausgepragter Mars-As-
pekt treibt Sie zur Fitness. Nur nicht
gleich Giberschlagen!

&

SCHUTZE
23.11-21.12.

Liebe: Gliick besteht auch in der Kunst,
Ungliick auszublenden. Das Vergan-
gene kann endlich von schoneren Er-
lebnissen abgeldst werden.
Gesundheit: Seien Sie jetzt kein Bewe-
gungsmuffel. Dem Herz und dem Kreis-
lauf zuliebe sollten Sie etwas Aus-
gleichssport treiben.

Q@

STEINBOCK
22.12.-20.01.

Liebe: Sie sind ziemlich Gberheblich
und neigen dazu, lhre Gefiihle nur
sparlich zu verteilen. Ihre Umwelt Gber-
nimmt diesen Sparkurs.

Gesundheit: Was Sie jetzt brauchen, ist
viel mehr Ruhe. Lassen Sie kurzerhand
alles Unnétige liegen und denken Sie
nur an sich.

www. kuechenrose.de

macht einfach glicklicher

- Informationszentrum fiir Bauherren,
Renovierer und Modernisierer

= Moderne Kiichenausstellung mit
kompletten Wohnraumkonzepten

7581 Oppary, Aaf dem Usteren Krewzetink 13, Tel 05007250840
wwwkuedwarsede - infoskuecthennse de

WASSERMANN
21.01.-19.02.

Liebe: Stellen Sie sich den anstehenden
Konflikten sofort, dann belasten die
Probleme Sie nicht langer - Harmonie
kann einkehren!

Gesundheit: Es geht Ihnen eigentlich
gut. Bleiben Sie aufmerksam, denn Ihre
positiven Krafte neigen leider dazu,
einzuschlummern!

FISCHE
20.02.-20.03.

Liebe: Im Privatleben besteht die Ten-
denz, zu stark auf die Anspriiche ande-
rer einzugehen. Sie zeigen zu wenig
von sich selbst.

Gesundheit: Ubernehmen Sie sich
nicht, sondern sorgen Sie fiir eine sinn-
volle Balance zwischen Einsatz und
Ruickzug. Das gibt Energie!
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Gesundheits-Service

Bewegt durchs Winterhalbjahr ... gerade mit Arthrose

Yy 4

X

NOTDIENSTE

Apotheken

W Mittwoch, 21.02.
Sonnen-Apotheke
Neue Schulstrale 59 a
Rudolstadt-Schwarza

H Donnerstag, 22.02.
Apotheke Gorndorf
Rathenaustra3e 11
Saalfeld-Gorndorf

H Freitag, 23.02.
Igel Apotheke
Obere Stra3e 18 - 20
Saalfeld

B Samstag, 24.02.
Apotheke Gorndorf
Rathenaustra3e 11
Saalfeld-Gorndorf

H Sonntag, 25.02.
Saale-Apotheke
Konitzer Strae 1d
Kaulsdorf
Apotheke Remda
Markt 3
Remda

H Montag, 26.02.
easyApotheke
Mittlerer Watzenbach 4
Saalfeld
Schlof3berg-Apotheke
Friedrich-Ebert-Stra3e 15
Konitz

H Dienstag, 27.02.
Maximilian-Apotheke
Ernst-Thalmann-Str.19
Unterwellenborn
Stadt-Apotheke
Anton-Sommer-Stral3e 1
Rudolstadt

B Mittwoch, 28.02.
Saale-Apotheke
Konitzer Strale 1d
Kaulsdorf
Uhlen-Apotheke
Jenaische StraBe 90 d
Uhlstadt

H Donnerstag, 29.02.
Saale-Apotheke
Kulmbacher Stra3e 20
Saalfeld

M Freitag, 01.03.
Apotheke von Hirschhausen
Sonneberger Stral3e 8
Saalfeld

B Samstag, 02.03.
Apotheke von Hirschhausen
Melanchthonstra3e 34
Saalfeld

H Sonntag, 03.03.
Saale-Apotheke
Kulmbacher Stra3e 20
Saalfeld

H Montag, 04.03.
Apotheke von Hirschhausen
Sonneberger Stra3e 8
Saalfeld

H Dienstag, 05.03.
Apotheke in der Siidstadt-
Galerie
Reinhardtstrale 56
Saalfeld

B Mittwoch, 06.03.
Gertruden-Apotheke
Blankenburger Strafe 1 -3
Saalfeld

NOTDIENSTSPRECHSTUNDE
Thiringen-Kliniken Saalfeld
Mi/Fr:17 - 19 Uhr
Sa/So/Feiertage/

Briickentag:
08-12Uhr,17-19 Uhr

KASSENARZTLICHER NOTDIENST Telefon 116 117

Bei feuchtkaltem Wetter lei-
den Menschen mit Arthrose oft
unter verstarkten Schmerzen
und eingeschriankter Beweg-
lichkeit, vermutlich aufgrund
von Kalteverspannungen und
verminderter Durchblutung.

Das Vermeiden von Bewegung
verschlechtert jedoch die Knor-
pelversorgung und foérdert den
Krankheitsverlauf. Daher ist es
wichtig, aktiv zu bleiben. Wer
sich ein umfangreiches Sport-
programm nicht zutraut oder
das Haus nicht verlassen mag,
kann auch daheim mit leichtem

Training etwas flr die Gesund-
heit tun.

So kann mit leichtem Training
begonnen werden, zum Beispiel
mit Indoor-Walking. Rhythmi-
sche Musik dazu steigert die
Motivation.

Das Heim-Workout kann indivi-
duell angepasst und gesteigert
werden, etwa mit Radfahren in
der Luft, Kniebeugen, Ausfall-
schritten und verschiedenen
Gelenkiibungen.

RegelmafBiges Training fur 30
bis 45 Minuten mehrmals pro
Woche unterstitzt die Gelenk-
gesundheit und kann zusétzlich
dabei helfen, Ubergewicht ab-
zubauen. Das reduziert die Be-
lastung der Gelenke.

Tipp zur Uberwindung des inne-
ren Schweinehundes:

Sich eine feste Zeit fur die Trai-
ningseinheit setzen — und sich
eine Belohnung in Aussicht stel-
len (z. B. wenn ich drei Wochen
dreimal in der Woche durchge-
halten habe, kaufe ich mir etwas
Hubsches).

SB I marcus®

Treppenlifte kauft
man nur beim
Treppen-Profi.

Treppen sind unsere Leidens
anderen aber auc

flir den ein ode

connen
Zum

Hindernis werden. Damit Sie auch in Zukunft
mihelos jede Stufe Oberwinden, stehen wir

lhnen ko

BATHE®
TREPPENLIFTE

petent zur Seite. Rufen Sie uns an!

Bathe Treppen GmbH
Tel.: 0 36 01 - 40 84 10

www.baethe.de
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Streuobstwiesen sind die kleinen Regenwalder Deutschlands

Wir sprechen von Streuobst-
wiesen, wenn mehrere Dutzend
Obstbdume verstreut auf einer
Wiese verteilt sind. Im Gegen-
satz zu konventionellem Planta-
genanbau beheimaten sie bis zu
5.000Tier- und Pflanzenarten und
zdhlen so zu den artenreichsten
Biotopen Mitteleuropas!

Wenn man durch Thiiringen so-
wie die Bundeslander der ehe-
maligen DDR {ber Land féhrt,
fallt einem auf, dass die landwirt-
schaftlichen Flachen sehr groB3
und gepragt von Monokulturen
sind. Denn in den flinfziger Jah-
ren kam es politisch motiviert zur
Kollektivierung von Landwirt-
schaftsflachen. Damals versprach
man sich in der DDR von der Be-
wirtschaftung groBer landwirt-
schaftlicher Flachen eine héhere
Effizienz in der Produktion von
Nahrungsmitteln. Vor der Kollek-
tivierung dieser Landwirtschafts-
flaichen waren die bestellten Fel-
der klein und zergliedert.

Heute wissen wir, dass unter an-

Jsundhett
O gt VS O g,

&

opotheke

/‘ﬂ /

Save Nature e. V. informiert

derem die Monokulturen zum
Insektensterben beitragen. Eine
aktuelle Studie zeigt, dass inner-
halb von neun Jahren sowohl
die Artenzahl aus als auch die
Gesamtmasse an Insekten in
Wiesen und Waldern signifikant
abnahm. Ahnlich den tropischen
Regenwaldern sind Streuobst-
wiesen heute stark gefdhrdete
Biotope!

Die Philosophie unseres Natur-
schutzvereins Save Nature e. V.
ist es, diese schitzenswerten
Biotope so lang wie mdglich zu
erhalten. Neben dem Anlegen
von Streuobstwiesen pflegen
wir durch einen professionellen
Schnitt die Obstbaume je nach
Jahreszeit und Baumart. Durch
Obstbaumschnitt ist es mog-
lich, die Lebenszeit eines Obst-
baumes positiv zu beeinflussen.
Beim Beschneiden der Baume
achten wir auf Statik, Wundver-
héltnisse, Krankheiten, Mispeln
und die anerkannten Schnittre-
geln, welche zur Baumwartaus-

shop.apotheke-vh.de

* aesthetik
von hirschhausen

%e, Apotheke von Hirschhausen
h Obere StraBe 1a | 07318 Saalfeld
Tel.: 03671 2163 | Fax: 03671 516025

Am FeldschldBchen
MelanchthonstraBe 34 | 07318 Saalfeld
Tel.: 03671 5789-0 | Fax: 03671 5789-19

Sonneberger StraBe 8 | 07318 Saalfeld
Tel.: 03671 455433 | Fax: 03671 455434

bildung gelehrt werden. Eine
Teilnahme an verschiedenen
Seminaren rund um das Thema
Obstbaumschnitt ist in unserem
Verein moglich. Auflerdem ge-
nieBen Vereinsmitglieder das
Vorrecht auf einen professionel-
len Obstbaumschnitt.

Wir als Save Nature e. V. pflanzen
und pflegen Streuobstwiesen.
Auch Du kannst mitmachen und
uns unterstltzen. Lerne bei uns
wie man Obstbdume schneidet
und erhalte wertvolle Obstb&u-
me.

Deshalb werde Vereinsmitglied
- jetzt!

Die Pflege und Ernte von Streu-
obstwiesen sind
besonders auf-

wandig und 1
daher fir Land-
wirten heute oft-
mals wirtschaft-
lich nicht mehr
rentabel.  Des-
halb vermarkten

Im Arztehaus

et

Apothekerin
Elsavon Hirschhausen e.Kfr.

Mein Tipp:
Unser neues
Doppelpack-Video
ist online!

)

www.doppelpack-vh.de

N ~on hirg, 5

Heute bestellt,
heute geliefert!”

op.apote-vh. de

SAVE NATURE GROUP

marcus’

wir unterstiitzen die SAVE NATURE GROUP

wir als Naturschutzorganisation
das Obst als leckeren Saft. Der
Gewinn flieBt wieder in Natur-
schutzprojekte wie das Anlegen
von Streuobstwiesen oder He-
cken. Unseren kostlichen Saft
koénnen Sie unter der Internetsei-
te www.apfelfreu.de bestellen.

"

Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie:

5% o

Rabatt auf einen Artikel Ihrer Wahl|”

apotheke

1) gegeniiber unserem bisherigen Verkaufspreis. Nicht mit anderen
Rabatten kombinierbar. Ausgenommen sind Zuzahlungen,
verschreibungspflichtige Arzneimittel, Rezepturen und Angebotsartikel.
Ein Gutschein pro Person und Einkauf einlosbar.

Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie:

5% 7

Rabatt auf einen Artikel Ihrer Wahl|”

Giiltig vom 06.03. - 19.03.2024 OR&EE&!};&

1) gegeniiber unserem bisherigen Verkaufspreis. Nicht mit anderen

Rabatten kombinierbar. Ausgenommen sind Zuzahlungen,
verschreibungspflichtige Arzneimittel, Rezepturen und Angebotsartikel. .

Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie:

5%

Rabatt auf einen Artikel Ihrer Wahl|”

Giiltig vom 20.03. - 02.04.2024 Oﬁgshﬁ‘!ig

1) gegeniiber unserem bisherigen Verkaufspreis. Nicht mit anderen
Rabatten kombinierbar. Ausgenommen sind Zuzahlungen,
verschreibungspflichtige Arzneimittel, Rezepturen und Angebotsartikel. o/

Ein Gutschein pro Person und Einkauf einlosbar.
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Stadt Saalfeld bekennt sich zum Klubhaus

Dass baulich gesehen im
Klubhaus Saalfeld einiges im
Argen liegt, ist schon lange
bekannt. Sanierungsplane und
Forderantrage wurden auf den
Weg gebracht, liefen bisher
aber ins Leere. Trotzdem war
es fiir die Klubhaus-Ganger
ein Schock, als Mitte Januar
bekannt wurde, dass ab sofort
Veranstaltungen ab einer Gro-
Be von 100 Personen aufgrund
baulicher Gegebenheiten dort
nicht mehr stattfinden diirfen.

Dieser von der Stadt Saalfeld
als Eigentlimer der Immobilie
gemachte Ansage vorausge-
gangen war eine Begehung des
Klubhauses zu seinen Brand-
und Katastrophenschutzrege-
lungen. Fiir die 400 Personen,
welche als Maximalkapazitat des
Klubhauses gelten, sind Flucht-
wege von mindestens 1,20 Me-
ter Breite vorgeschrieben. Dies
ist nur am Haupteingang, aber

nicht an den beiden Seitenein-
gangen gewabhrleistet. Mindes-
tens ein weiterer Eingang muss
aber als Fluchtweg neben dem
Haupteingang bestehen und
ebendiese 1,20 Meter Breite auf-
weisen.

AuBerdem sei die Entrauchungs-
anlage in einem Zustand, der
nicht vom TUV abgenommen
werden konne, so die Stadt Saal-
feld. Daher das Verbot von Ver-
anstaltungen von 100 und mehr
Personen. Veranstaltungen bis
99 Personen miissen rechtlich
gesehen diese strengen Brand-
und Katastrophenschutzaufla-
gen nicht erfiillen und kénnen
daher weiter stattfinden, genau-
so kann der offene Jugendbe-
reich gedffnet bleiben.

Dass schnell eine Losung gefun-
den werden muss, darauf dran-
gen nun viele Akteure. Zundchst
einmal diejenigen, welche die
Veranstaltungen an diesem Ort
organisieren: Der Saalfelder

Klubhaus e. V. und der
Saalfelder Metal-Stammtisch mit
jeweils ca. 70 Mitgliedern.

Das Bildungszentrum Saalfeld
als Trager der offenen Jugendar-
beit im Klubhaus unterstitzt alle
Forderungen, dass sich schnell
etwas bewegen muss.

Da traf es sich gut, dass am 24.

el

Saal des ,Biirgerbrdu’; @Stadtmuseum Saalfeld,

nachkoloriert, Danke an Ingo Stein!

Januar Thiringens Ministerpra-
sident Bodo Ramelow ohnehin
zum Birgerdialog in Saalfeld war
und bei dieser Gelegenheit das
Klubhaus besuchte. Beim Vor-
ort-Termin stellte Blirgermeister
Dr. Steffen Kania klar, dass die
Stadt hinter dem Klubhaus stehe

ROCK DEINE ZUKUNFT
AUSBILDUNG UND JOBS

METAL

TALLAG.COM

24.000 kg,

die meine Handschrift tragen.

WAL rSp.com

e I
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und sich fiir seinen Erhalt und
seine Weiterfiihrung einsetze. Er
verwies auf viele Bemiihungen
der Stadt, Fordergelder fir eine
Generalsanierung zu erhalten,
darunter einen Forderantrag im
EFRE-Programm (Fonds fiir re-
gionale Entwicklung), der beim
Land eingereicht, aber 2022 ab-
gelehnt wurde. Der Charakter
des Klubhauses sollte laut Kon-
zept erhalten bleiben, eine Nut-
zung aller rund 140 Raume an-
gestrebt werden, z.B. durch das
Einziehen des Demokratieladens
und das Einrichten von Kinstler-
wohnungen. Die Kosten hatte
das mit dem Konzept beauftrag-
te Ingenieurbiiro Briickner mit
8,3 Millionen beziffert. Ramelow
darauf: ,Die Begriindung war
gut, aber der Fordertopf einfach
leer

Derzeit steht das Klubhaus auf
Platz 8 auf der Warteliste fiir die-
ses Forderprogramm. Er sehe
momentan keine Méglichkeit fir
eine Generalsanierung, bemerk-
te der Ministerprasident frei
heraus und regte zunéchst an,
Jkleinere Brotchen zu backen”.
Im Fazit versprach er Hilfe, sofern
die Kosten im Rahmen blieben,
und forderte den Blirgermeis-

ter auf, ihm schnellstmdglich
Zahlen und Fakten zu benen-
nen. Daher erfolgt jetzt eine Be-
standsaufnahme durch ein Inge-
nieurbiiro. Daraus leitet die Stadt
Saalfeld eine Prioritatenliste mit
Kostenplan ab. In der Zwischen-
zeit war und ist die Stadt Saalfeld
im Gesprach mit den Vereinen,
auch um etwaige Ausweich-
quartiere zu sondieren, darunter
die Orangerie Saalfeld oder die
Kulturscheune Reschwitz. Diese
Vorschlage stieBen bisher aller-
dings auf wenig Begeisterung,
sei es aus Grinden der Lage
oder der zu geringen Grof3e der
vorgeschlagenen locations.

Fast 120 Jahre altes Haus

Es ist nicht das erste Mal, dass
das Haus am Oberen Tor vor
einem Wendepunkt steht, ergibt
ein Blick in seine Geschichte: Er-
offnet als Gastwirtschaft 1869,
wurde der heutige Bau 1908
vom Birgerlichen Brauhaus
Saalfeld als ,Gewerkschaftshaus”
eroffnet. Nach dem 1. Weltkrieg
.Blrgerbrau” genannt und mit
Kino, wurde es ab 1954 zum
~Klubhaus der Jugend”

SB I marcus®

Kuche

Kotnik _
g

THRE KUCHE ISTUNSER HERZ

wir sind immer fiir Sie da!

PfortenstraBe 76
07318 Saalfeld

03671513914
www.kueche-kotnik.de

Schornsteinfegerbetrieb
Matthias Schonauer

info@schornsteinfeger-schonauer.de

Ranzenkauf?!

So langsam riickt das
nachste Schuljahr ndher und
damit fiir fast 20.000 Kinder
in Thiiringen die Einschu-
lung.

Jetzt ist die perfekte Zeit, um
sich in Ruhe um den passen-
den Schulranzen, der ja min-
destens die nachsten vier Jah-
re treuer Begleiter sein wird,

Hunderte Schulranzenmodelle

(Wir haben Sie alle!)
kompetente Beratung

-

zu kimmern. So vermeiden
Sie Fehlkaufe:

Schulranzen, welche der DIN-
Norm 58124 entsprechen, er-
fillen strenge Anforderungen
an die Gebrauchstauglichkeit,
Gestaltung und Verkehrssi-
cherheit.

Si]dstadtgalerie Saalfeld

| Reinhardtstraﬁe 6

ten .03671/521259
Smenatung et 3. Rabold T\:;'r{:fsx/:\:p?g15"’8773m
Ergotherspless L] |

2. Méarz 2024 | 9 - 14 Uhr

SCIIOOI. °FFICE SI-IOP

Du findest
uns auch
auf Facebook!

B
ton NI Sebel~ Wil coocame QGE-HEQE' ﬂ

DR



444

Ein solcher Ranzen ist bei-
spielsweise mit gentigend Re-
flektoren an den Vorder- und
Seitenflachen ausgestattet, er
ist wasserdicht, ergonomisch
und sicher. Was den Sitz be-
trifft, so sollte der Schulran-
zen an mehreren Stellen am
Ricken anliegen. Er darf nicht
Uber die Schultern hinausra-
gen.

Schultergurte sollten gut ge-
polstert und mdglichst vier
Zentimeter breit sein. Je
leichter der Ranzen, je besser,
denn Biicher, Hefte, Pausen-
brot und Trinkflasche bringen
dann noch einmal einige zu-
satzliche Kilos hinein. Es gibt
heutzutage Ranzen, die unter
einem Kilo wiegen!

Fur groBtmogliche Verkehrs-
sicherheit sollte der Ranzen
sowohl vorne als auch an den
Seiten mit groflen Leuchtfla-
chen ausgestattet sein.
Auflerdem ist es wichtig, dass
der Ranzen zusatzlich reflek-

Gabriele
Wolf

Annette
Schierig

Kanzlei Saalfeld
ReinhardtstraBe 56
07318 Saalfeld
Telefon: 03671 53280
Fax: 03671 532820

—  WOLF UND KOLLEGEN  —

RECHTSANWALTE IN SOZIETAT

www.wolf-und-kollegen.de
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tierende Streifen aufweist.
Nehmen Sie Ihr Kind zum Kauf
am besten mit, denn nur so
kdnnen Sie den Sitz gut pri-
fen.

Ihr Kind sollte schlieBlich auch
riickmelden, ob sich der Ran-
zen angenehm trdagt und er
sich gut auf dem Riicken an-
fuhlt.

Nicht zuletzt hat es besser ein
Mitspracherecht beim Motiv,
denn schlieB8lich ist es das
Kind, welches den Ranzen die
nachsten Jahre taglich tragen
soll, und nicht Sie.

Nachhaltig kaufen: Was ist,
wenn nach ein, zwei Jahren
das Ranzenmotiv dem Kind
nicht mehr gefallt?

Damit dann nicht das ganze
Produkt auf den Mill wandert,
haben sich Hersteller etwas
ausgedacht.

So gibt es heute Ranzen mit aus-
wechselbaren Motiven, die auf
ein neutrales, aber kindgerech-

Markus
Kruppa

Christian
Strehle

Kanzlei Erfurt
MarktstraBe 28/31
99084 Erfurt

Telefon: 0361 6638596
Fax: 0361 6638597

Zentrum fiir Ergotherapie
Jeannette Rabold

Reinhardtstralle 58, 07318 Saalfeld
Telefon 03671 516888, Telefax 528828

www.ergotherapiezentrum-saalfeld de

tes Grunddesign angebracht
werden konnen. Das heifit,
Eisprinzessin, Rennauto oder
Einhorn koénnen als Buttons
entweder magnetisch oder per
Klettverschluss auf den Ranzen
gesetzt und unkompliziert aus-
getauscht werden.

Uberhaupt achten viele Her-
steller heute auf nachhaltige
Produktion.

Ranzen aus biologisch abbau-
baren Stoffen oder sogar aus
Plastikmll gehdren dazu.

SB I marcus® [l

‘ReinhardtstraBe 58
Tel. 03671/517410

07318 Saalfeld
Fax 03671/5174111

info@reisebuero-suedstadtgalerie.de
www.reisebuero-suedstadtgalerie.de
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Keine Lust auf Lust?

Wenn junge Leute wochen-
und monatelang ohne Sex in
der Partnerschaft leben, liegt
es haufig vor allem am Stress.

Wenn der Alltag vollgepackt
ist, bleibt manchmal schlicht
und ergreifend keine Zeit da-
far. Oder man empfindet Sex
dann noch als zusatzliches ,To
do”. Manche Paare entwickeln
sogar das ,Panda-Syndrom”
Sie kuscheln lieber, als Sex
zu haben. Dann hat sich ihre
Partnerschaft derart verandert,
dass sie sich sehr vertraut flh-
len, zwar noch miteinander
zartlich sind, aber sich auf an-
dere Weise korperlich anzie-
hend finden. Natirlich ist das
kein Problem, wenn wirklich
beide den Sex nicht vermissen.
Denn fir die Liebe gilt: Es gibt
keine Regel, ,wie oft” normal

ist. Von mehrmals taglich bis
einmal im Jahr oder gar nicht
ist alles vertreten. Allerdings
nicht immer zur Zufriedenheit
aller Beteiligten. So gaben in
einer Hamburger Studie 51
Prozent der Frauen und 24 Pro-
zent der Mdnner an, dass sie zu
selten Lust auf Sex hatten und
zehn Prozent davon, darunter
zu leiden.

Gelassen damit umgehen, ist
der erste Rat von Fachleuten.
Denn sich Druck zu machen,
kann zu Versagensdngsten,
Vorwirfen und Konflikten in
der Beziehung fiihren.

Das Problem offen anzuspre-
chen (,Ich weil3 auch nicht was
los ist, derzeit habe ich einfach
keine Lust”) nimmt schon ein-
mal viel Druck raus. Oft schlie3t

sich dann der Gang zum Arzt
an, denn es gibt viele korper-
liche Ursachen fiir einen Libi-
do-Verlust, von Depressionen
bis hin zu Nebenwirkungen
von Medikamenten. Auch das
Alter spielt eine Rolle: In den
Wechseljahren sinkt die Kon-
zentration der Sexualhormone
bei Frauen. Bei Mannern lasst
ab circa 50 Jahren die Libido
langsam nach.

Ist die korperliche Ebene ab-
geklart, gibt es viele Therapie-
ansatze, um die Lust wieder
fordern. Zum Beispiel, indem
Konflikte in der Beziehung ge-
klart werden. Manchmal hilft
auch einfach, den Partner wie-
der ein Stiick weit neu zu entde-
cken. Hier kdnnen Ortswechsel,
Rollenspiele, eine Woche aus-
ziehen einiges bewirken.

Wichtig ist, dass beide Lust
darauf haben, die Lust wieder

zu entdecken. SchlieBlich gilt:
Keiner muss immer Lust haben.
Wer keine Schokolade mag,
dem fehlt sie auch nicht!

Fur einen Aha-Effekt sorgt zu-
dem bei so manchem Paar
die Erkenntnis, dass Sex von
Frauen und Mannern anders
bewertet und eingesetzt wird.
Tendenziell ist Sexualitat fur
einen Mann eher etwas Kor-
perliches, wohingegen bei den
meisten Frauen der Kopf mit-
spielt. Viele Frauen brauchen
daher Frieden in der Beziehung
und in ihrem Alltag, bevor sie
mit Sex eine gute Situation so-
zusagen kroénen. Hingegen ist
oftmals fiir Mdnner Sex ein gu-
tes Mittel zur Konfliktlésung in
einer Beziehung und generell
zum Stressabbau.
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Du bist auf der Suche nach einer hormonfreien Verhiitungsme-
thode, hast einen Kinderwunsch oder Fragen zu deinem Zyklus?
Dann bist du bei mir genau richtig!

Mein Name ist Sarah Kambach und ich bin zertifizierte Berate-
rin fiir nattirliche Familienplanung. Es ist mir eine Herzensange-
legenheit, Frauen in besonderen Phasen ihres Lebens zu beglei-
ten - Pubertat, Verhtitung, Kinderwunsch, Stillzeit, Menopause

Gerne unterstiitze ich auch Paare mit Kinderwunsch dabei,
durch intensivere Korperwahrnehmung und Zyklusbeobachtung
die Fruchtbarkeit besser zu bestimmen und so die Wahrschein-
lichkeit einer Schwangerschaft zu erhohen.

Meine Botschaft an Frauen in allen Altersklassen:

Seid mutig und offen fiir diesen Weg und lernt euren Korper neu
kennen und lieben!

Ich freu mich darauf, dich oder euch kennenzulernen.

E-Mail: sarah.kambach@gmsx.de

Instagram: fraeulein_zykluswunder £

Handy: 0176/15734051  “¢ » &7~
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Wintergrillen & Outdoorkuche ...

... ermoglichen Genuss im Freien

Raus in die Natur: Nach
den langen Wintermonaten
steigt die Lust, sich wieder
im Freien aufzuhalten.

So manch frihlingshafter Tag
hat schon die Sehnsucht nach
lauen Barbecue-Abenden mit
Freunden geweckt.

Einen solchen kann man sich
auch jetzt schon organisieren
- vorausgesetzt, man hat das
richtige Equipment und ach-
tet auf ein paar Tipps.

#Es ist dieser Moment, wo du
den Cowboy in dir spiirst”,
wirbt Weber Grill auf seiner
Website furs Wintergrillen.
Dann mal ran an den Rost und
den Grillplatz von Schnee
und Eis befreit. Dass man da-
bei warme Kleidung tragt, er-
klart sich von selbst.

Nicht jedem klar ist hingegen,
dass aus Spritzschutzgriinden
mindestens 3 Meter Abstand
von Hauswdnden gehalten
werden sollte und als Unter-
stellplatz ein fester Pavillion
einer feuerfangenden Marki-
se vorzuziehen ist.

Wichtig ist, die richtige Ener-
giequelle zu wahlen. Propan-
gas ist jetzt besser als Butan-
Gas, weil letzteres sich schon
bei leichten Minus-Tempera-
turen schnell verflissigt. Der
Holzkohlegrill  funktioniert
bei jedem Wetter.

Voraussetzung:

Die Kohle ist tber den Win-
ter nicht feucht geworden.
Ist das der Fall, kann man
trockene Grillkohle auf einer
Seite des Grills platzieren und
feuchte Briketts auf die ande-
re (Abstand 15 - 20 cm). So
werden die feuchten Briketts
beim Grillen trocken und kon-
nen flrs nachste Mal genutzt
werden.

Ausreichend Belilftung ist das
eine, die Windrichtung das
andere. Der Grill sollte immer
frontal zum Wind stehen und
der Deckel sich gegen den
Wind 6ffnen. Durch die kalten
Temperaturen beim Winter-
grillen braucht man ohnehin

Klche
Kotnik

Pfortenstral3e 76
07318 Saalfeld
= 03671513914
www.kueche-kotnik.de

viel mehr Kohlen als im Som-
mer, daher lieber Grillbriketts
mit nutzen. Auch beim Gas-
grill ist der Verbrauch héher.
Um die gleiche Grilltempera-
tur wie im Sommer zu errei-
chen, muss der Gashahn wei-
ter aufgedreht werden.

Tipp: Flhler mit einer Grill-
thermometer-Halterung di-
rekt am Rost befestigen um
zu Uberpriifen, ob der Dreh-
regler gegebenenfalls noch
etwas hoher oder doch nied-
riger eingestellt werden soll-
te.

Beim Braten gilt dann:
Deckel zu - und zulassen!

Denn bei jedem Offnen des
Deckels geht sehr viel Warme

verloren, was eine Grillzeit-
Verldngerung bedeutet.

Allerdings sollte man zum

Wintergrillen ohnehin Zeit
mitbringen:

KAFFEEMASCHINE :
DEFEKT?

8 -
=B

warw affeemaschinenmacherde

By
fa W1

Granowski

@ 03672351101
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Je niedriger die Auflentem-
peratur, desto héher die Heiz-
dauer. Bei 0 °C verldngert sich
die Grillzeit um rund 20 Pro-
zent im Vergleich zum Som-
mergrillen.

Ob Sommer oder Winter, wer
das Zubereiten und Essen im
Freien liebt, muss sich nicht
mit dem Grill begniigen.

Eine Outdoor- oder Garten-
kiiche, die es mittlerweile
sogar in bekannten Mobel-
hausern gibt, bietet die volle
Ausstattung fur die Zuberei-
tung. Statt Herd und Back-
ofen ist meistens der Grill das
zentrale Element.

Dabei kann eine Outdoor-
kiiche mit Sptle, Stauraum
und Anrichte auch an einen
bestehenden Grill angebaut
werden. Der Vorteil liegt auf
der Hand:

Bei der nachsten Party kon-
nen Sie von Gemise schnip-
peln bis aufwaschen unter
ihren Freunden im Garten
weilen oder sie mit einbezie-
hen.

Wie genau die Kiiche zu-
sammengestellt werden soll,
z. B. ob mit oder ohne Kiihl-
schrank, entscheidet der Kun-
de.

Neben seinen Wiinschen rich-
tet sich der Kauf auch nach
dem zur Verfiigung stehen-
den Platz. Wichtig ist, dass die
Kiichenmdébel und -platten
aus widerstandsfahigem Ma-
terial bestehen, z.B. aus Stahl
oder Stein.

Aber auch bestimmte Holzer
wie Eukalyptusholz eignen
sich.
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Schnell. Stabil. Zukunftssicher.

Jetzt in lhrem Wohnort! Aktions-

angebot
im Shop!

connect
TESTSIEGER

FESTNETZTEST
BUNDESWEITE ANBIETER

Telekom
Heft 972023

SAAL T Fleischgasse 13, Saalfeld  Tel.: 03671529595  saaltel@saaltel.de
"1" Steinweg 7, PéAneck Tel: 03647 428422  poessneck@saaltel.de

PARTNER Karlstrafle 4, Sonneber Tel.: 03675801691  sonneberg@saaltel.de
KOMMUNIKATIONSSYSTEME 2 .

WWW.SAALTEL:.DE

* connect Breitband- und Festnetztest, Heft 09/2023, Testsieger/sehr gut ,Festnetztest bundesweite Anbieter”. MagentaZuhause war nicht Gegenstand des Netztests.
Ein Angebot von: Telekom Deutschland GmbH, Landgrabenweg 151, 53227 Bonn.
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Ortsportrat Kaulsdorf

Gelegen im Thiiringer Schie-
fergebirge, umgeben von einer
wunderschonen Landschaft,
liegt die Gemeinde Kaulsdorf
auf beiden Seiten der Saale.

Einen idyllischen Anblick bietet
die Gemeinde Kaulsdorf, die
mit ihren Fachwerkhausern und
-hofen, Ruinen und Schléssern
einen besonderen Reiz fiir Be-
sucher und Einheimische bietet.
Gut angeschlossen verbindet
die Bier- und Burgenstraf3e tiber
die B85 die rund 2.500 Einwoh-
ner und Einwohnerinnen mit
der Kreisstadt Saalfeld. Durch
die Lage im Thiringer Schiefer-
gebirge und die ausgedehnten
Waldgebiete pragen vor allem
Land- und Forstwirtschaft die
Gemeinde.

Geschichte

Der Ort Kaulsdorf wurde erst-
mals 1074 in einer Urkunde des
Benediktinerklosters Saalfeld er-
wahnt. Urspriinglich gehorte es
zur Grafschaft Weimar-Orlamiin-
de, kam aber zwischenzeitlich
sowohl in Bayrischen als auch
PreuBischen Besitz. Seit 1944
gehort es zu Thiringen und
wurde 1945 dem Landkreis Saal-
feld zugesprochen. Nach der
Wende wurde es 1994 schliel3-
lich fest dem Landkreis Saalfeld-
Rudolstadt zugeordnet.

2024 feiert Kaulsdorf seinen 950.
Geburtstag und plant im August
u.a. einen grof3en Festumzug.

Ortsteile

Die Gemeinde Kaulsdorf um-
fasst insgesamt sieben Ortsteile

Konitzer Stra3e 24

07338 Kaulsdorf
Telefon 036733 23288

wolfram-hausbau@gmx.de

mit gemeinsam rund 2.500 Ein-
wohnern (Stand 31.12.2022).

- Breternitz

- Eichicht

- Fischersdorf

- Hockeroda

- Kaulsdorf

- Tauschwitz

- Weischwitz
Hinzu kommen die Gemeinden
Altenbeuthen, Drognitz und Ho-
henwarte, flr die Kaulsdorf die
Aufgaben einer erfiillenden Ge-
meinde Gbernimmt.

Gemeindewappen

Das Kaulsdorfer Wappen ist
in den Landesfarben Rot und
Silber gehalten. Ein silbernes
Band mit 3 roten Sternen teilt
das Wappen von oben rechts
nach unten links in drei Teile. Es
symbolisiert die Saale und die

Idyllisch gelegen und gut aufgestellt

——

i,

drei Orte Kaulsdorf, Tauschwitz
und Eichicht, die durch die Saale
voneinander getrennt werden.
Oben links befindet sich ein
silbern gehaltenes Pergel Trau-
ben mit zwei Weinblattern, die
fur den Weinbau in Kaulsdorf
und Tauschwitz stehen. Unten
rechts befindet sich ein silber-
nes Eichenblatt. Es symbolisiert
den Ursprung des Gemeindena-
mens,Am Eichelberg".

Leben und Wohnen

Die Gemeinde Kaulsdorf birgt
alles, was man zum Leben
braucht. Ansassige Familien fin-
den in Kaulsdorf und Drognitz
einen Kindergarten fiir die ganz
Kleinen, die gréBeren Kinder be-
suchen die Grundschule oder
die Staatliche Gemeinschafts-
schule in Kaulsdorf.

Saalfeld ist nur wenige Auto-
minuten entfernt und Uber die
B85 (Bier- und Burgenstrale)
erreichbar. Da Kaulsdorf an der
Bahnstrecke Leipzig-Probstzel-
la liegt, ist auch die Anbindung
per Bahn gegeben.

Gerade fiir Schilerlnnen ist die
Fahrt z. B. an die Saalfelder Gym-
nasien moglich.

Ansonsten besitzt Kaulsdorf ein
intaktes Handels- und Gewer-
beleben. Arzte und Physiothe-

GAsTHAUS & PENSION
BOWLINGBAHN

Toraslz

“UR GRrinen 1CHY

Familie Ziener
Am Anger 12 | 07338 Eichicht

Telefon 036733 3330

E-Mail: hotel-ziener@t-online.de | www.hotel-zur-gruenen-eiche.de
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rapeuten sind in der Gemeinde
zu finden und auch der Sport
kommt durch einen Sportplatz
und den TSG Kaulsdorf (FuBball-
verein) nicht zu kurz.

Tourismus

Entlang der Saale schldngelt sich
der Saale-Rad-Wanderweg. Die
vierte und ca. 42 km lange Etap-
pe fihrt zwischen Ziegenriick
und Saalfeld auch durch Kauls-

dorf. So kann die waldreiche
Landschaft und das Thiringer
Schiefergebirge wunderbar per
Rad erkundet werden.

Die Nahe zum Hohenwarte-
Stausee macht tolle Ausflige
mit verschiedensten Wasserakti-
vitaten moglich.

Schloss Eichicht und Schloss
Kaulsdorf laden zu schoénen
Wanderungen ein.

Kirmes Kaulsdorf jedes Jahr im August

Oberhalb von Eichicht thront
der Lohmturm und stellt einen
lohnenswerten Aussichtspunkt
dar. Der 90 Jahre alte Turm wur-
de vom ,Freundeskreis Lohm-
turm Eichicht e.V" gerettet und
bietet als Kleinod den Wande-
rern Schutz und Rastplatz zu-
gleich.

Seit 1987 organisiert der Génse-
marktverein Kaulsdorf e. V. das
jahrliche Gansemarktfest. Das
Dorffest zieht immer wieder aufs
Neue zahlreiche Besucher an.

Erneuerbare Energie - Lokal

Teils auf Eichichter, teils auf Ho-
henwartener Seite der Saale
befindet sich das Pumpspei-
cher-Kraftwerk Hohenwarte. Es
befindet sich am Ende der 75
Kilometer langen Saale-Kaskade
und wird von der Vattenfall AG
gemeinsam mit den Pumpspei-
cherkraftwerken gefiihrt. Mit
der Wasserkraft wird erneuerba-
re Energie erzeugt.

Seit iber 600 Jahren geschieht
dies auch in der Eichichter Lo-
quitzmihle. 1417 wurde die
Mal- und Sagemiihle erstmals
erwahnt und seit 1910 wird
auch hier Strom aus Wasserkraft
gewonnen.
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AUTOHAUS A
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Zur Oschiitz 2
07338 Kaulsdarf
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Auto & Caravan Kl6tzing
Hockeroda 21A

07338 Kaulsdorf, Hockeroda
Telefon 036733 2 23 34
Www.caravan-vermietung.com

. s, Freiheit st
“rwenn man bleiben’kann;
ich Lfiihlt.

Friseurgenossenschaft Saalfeld w1959

Herrenfriseurin
Britta Fischer und Sabine Kette
unterstiitzen jetzt unser Team

in Kaulsdorf .

Kaulsdorf 036733/21439

llka Henkel

Zur Oschiitz 1

07338 Kaulsdorf

E-Mail: aral-kaulsdorf-habel@gmx.de

Snack Eck Hohenwarte

Saisoneroffnung am 31.03.2024 ab 13 Uhr

* Minigolf * schoner Spielplatz
* tolles Essen * groBe Eiersuche
* Hupfburg * Kinderschminken

Ortsstr. 10, 07338 Hohenwarte Tel: 036741-579707
www.minigolf-in-hohenwarte.de
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Familiares Einkaufen in der
Saalfelder Sudstadtgalerie

Mit dem Begriff ,Siidstadt”
ist in Saalfeld das Gebiet zwi-
schen der Altstadt, Garnsdorf,
Altem Gehege und dem Berg-
fried gemeint.

Wohnblécke, Einfamilienhauser,
Schulen und Dienstleister erge-
ben eine bunte Mischung im Ge-
biet. Ihr Kern und Treffpunkt fir
die Anwohner ist die Sudstadt-
galerie mit Arzten, Apotheke,
Versicherungsbiiros, Reisebliro,
Ergotherapie, Fitnessstudio, Po-
dologie, Osteopath, Rechtsan-
walt, Backer, Imbiss und Kneipe.

Aus ganz Saalfeld und Umge-
bung kommen dariiber hinaus
Kunden in die Sudstadtgalerie,
um im nachhaltigen Supermarkt
einzukaufen oder sich im School
Office Shop kompetente Bera-
tung zum Schulranzenkauf oder
auch hochwertige Schreibwa-
renartikel zu holen.

In der Tagespflege erleben Se-
nioren aus Saalfeld und Umge-
bung Gemeinschaft, Férderung
und Unterhaltung.

Ein wenig Stadtwissen

Die Sudstadtgalerie ist in der
ReinhardtstraBe  beheimatet.
Diese ist nach Friedrich Rein-
hardt, 1795 in Gotha geboren,
benannt. Er machte sich in Saal-
feld als Padagoge einen grof3en
Namen und wurde Ehrenbdirger.
Am Saalfelder Lyzeum war er

Termine nach
Vereinbarung
Osteopathie wird von vielen gesetzlichen Kassen bezuschusst.

Konrektor und dartber hinaus
der Rektor der Saalfelder Ge-
samtschulen. Besonderes Anlie-
gen war ihm die Férderung der
Bildung armerer Bevolkerungs-
schichten.

An die Sldstadtgalerie angren-
zend liegt die TryllerstraBBe. Ca-
sper Tryller ist geburtiger Grab-
aer (1542). Der Pfarrerssohn
arbeitete zunachst als Schreiber
in Weimar, wurde zum Amts-
schreiber auf der Leuchtenburg
und Stadtschreiber von Neu-
stadt an der Orla.

Er stand im Dienst der sachsi-
schen Kurfiuirsten und griinde-
te mehrere Stiftungen, u.a. zur
Bezahlung von Konrektoren in
Saalfeld und von Superinten-
denten und Pfarramtsmitarbei-
tern in anderen Stadten.

Christian Tewes
Heilpraktiker & Physiotherapeut
Reinhardtstr. 56
07318 Saalfeld

Nm— HRISTIAN TEWE \T

OSTEOPATHIE

CHIROPRAKTIK - PHYSIOTHERAPIE

Telefon: 03671 5288033
info@christiantewes-praxis.de
www.christiantewes-praxis.de

Ich gehe oft mit meinen Freunden nach Schulschluss in die Stidstadt-
galerie, weil der Supermarkt der néichste an der Schule ist. Hier gibt es
Sachen, die international und sonst nicht so gut erhdiltlich sind, zum
Beispiel Prime aus den USA (Getrdnk) oder Takis aus Japan (Chips).
Auf dem Heimweg kaufe ich im Schreibwarenladen noch einen Block,
wenn meiner alle ist, oder neue Stifte.

Michael, 13 Jahre

Insgesamt bin ich mit dem Standort Siidstadtgalerie zufrieden, auch
wenn es in die Jahre gekommen ist. Meine Praxis ist ebenerdig zu er-
reichen und generell bietet die Stidgalerie eine gute Infrastruktur, also
kostenfreie Parkpldtze und eine Busanbindung direkt vor der Tiir.

Osteopath Christian Tewes

Podologische Praxis
Kerstin Reichelt, Andrea Kiefer

Podologinnen
Reinhardtstr. 56, 2.0G
07318 Saalfeld
Kassenzulassung

Tel. 03671 455372

: Mobil:
01749019719 K.Reichelt
01709092820 A. Kiefer

I,
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Als Anwohnerin in der Kircherstral3e gehe ich gern in den tegut und
beim Bdicker einkaufen. Sehr gut ist auch, dass wir gleich eine Apo-
theke um die Ecke haben. Im Schreibwarenladen besteht eine sehr
breite Auswahl und der neue Café-Bereich ist ansprechend. Wir
hoffen, dass die Kneipe ,Champ” bleibt, denn der viele Leerstand ist
traurig. Hierfiir brduchte es ein richtiges Konzept.

Man kénnte auch schénere Verweilméglichkeiten in der Siidstadt-
galerie schaffen, etwa durch Binke, und der Bereich der Tagespflege
kénnte auch optisch etwas schéner gestaltet sein.

Petra Schillig

APOTHEKE in der
Sudstadt-Galerie

Apotheker Thorsten Peip e.K.

Tel. (036 71) 461 2080
| Fax (036 71)461 2081

Reinhardtstrae 56
07318 Saalfeld

Seit 10 Jahren fiir Sie da.

Wir freuen uns auf Sie.
lhr Apotheken-Team

10% RABATTGUTSCHEIN

auf einen Artikel Ihrer Wahl auBBer rezept-
pflichtige Arzneimittel, Zuzahlung und

bereits rabattierte Agebote.
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Ideenkarte fur
Klimaschutz online

Vorschlage und Mangel in

Landkreiskarte eintragen

Landrat Marko Wolfram und die
Nachhaltigkeitsmanagerin des
Landkreises, Juliane Corredor-
Jimenez, haben die so genann-
te ,Ideenkarte” online gestellt.
+Alle Blrgerinnen und Birger
kénnen ab sofort ihre Ideen
und Vorschlage fiir Klimaschutz
und eine nachhaltige Entwick-
lung unseres Landkreises on-
line eintragen’, sagte Landrat
Marko Wolfram. Die interaktive
Karte ist unter www.ideenkarte.
kreis-slf.de frei geschalten. Im
Postkartenformat wird derzeit
auf die Aktion hingewiesen. Bei
der Beteiligungsplattform geht
es laut Juliane Corredor-Jime-
nez ,neben Projektideen auch
um  Verbesserungsvorschlage,
Maéngel und sonstige Hinweise,
z.B. im Bereich von Radwegen,
Freiflichen, illegalen Miillabla-
gerungen oder Naturschutzbe-
langen/

Die Eintragungen sind ohne
Anmeldung und sowohl mit
Namensnennung als auch an-
onym moglich und werden vor
Veroffentlichung von Mitarbei-
tern des Landratsamts freige-
geben. AuBlerdem koénnen die
vorgeschlagenen Ideen kom-
mentiert und bewertet werden.
Die Kategorien fiir Vorschlage
sind u. a. Nachhaltige Mobilitat,
Erneuerbare Energien, Bauen &

Wohnen, Konsum & Abfall oder
Gemeinschaft & Soziales. ,Auch
besonders erwahnenswerte
positive Beispiele kénnen in der
Ideenkarte festgehalten wer-
den” erklart Corredor.

,Diese interaktive Ideenkarte
gibt uns die Moglichkeit, die
Meinungen, Wiinsche und Vor-
schldge unserer Birgerinnen
und Biirger zu erfahren und die
Kreisentwicklung gemeinsam
zukunftsorientiert zu gestalten.
Sie sind herzlich eingeladen mit-
zumachen, wir freuen uns auf
Ihre Ideen’, figt Landrat Marko
Wolfram hinzu.

Die Ideenkarte dient als Ergan-
zung flr weitere geplante Be-
teiligungsformate im Rahmen
des Erstellungsprozesses einer
Klimaschutz- und Klimaanpas-
sungsstrategie fir den Land-
kreis, die im Februar starten
soll. Ubergeordnetes Ziel ist es,
Ideen und Hinweise der Land-
kreisbewohner fir eine nach-
haltige Kreisentwicklung zu
blindeln und nach Méglichkeit
in die strategische Arbeit des
Landratsamts einflieBen zu las-
sen. Wo es sich anbietet sollen
Ideen selbstverstandlich direkt
umgesetzt werden.

Text/Foto: Landratsamt | P. Lahann [



BAUEN UND WOHNEN

Kleine Raume ganz grof3

Wie Sie auf wenig Flache viel unterkriegen
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Die Mieten steigen und mit
jedem Quadratmeter mehr
Flache werden die Kosten
groBer. Wer wenig Platz ge-
schickt ausnutzt, kann Geld
sparen und auch auf kleinem
Raum viel schaffen.

Vor allem in Gro3stadten, aber
auch Uberall sonst splren Mie-
ter die steigenden Kosten fir
den Wohnraum. Bezahlbarer
Wohnraum wird immer knap-
per und so ist es nur sinnvoll,
sich zu verkleinern oder den
vorhandenen Raum bis ins
Kleinste auszunutzen.

Ganz allgemein schafft man
schon viel, wenn die Blickach-
sen von Mébeln méglichst lang
sind. Drei Kommoden in der
gleichen Hohe direkt nebenei-
nander lassen einen beengten
Bereich weiter wirken. Ideal,
wenn der Blick schlieBlich im

Grunen endet, z.B. durch ein

angrenzendes Fenster

oder

Fe 3| 1||'i,ﬂ$.qk‘]i Hﬂu

Fliesen mSanitdre Fachhandel

aktuelle Auswahl an Fliesen (600 Sorten) mit vollstandigem

Baustoffzubehorprogramm
viele Sonderangebote

gigantisches Sortiment in der BADER-Ausstellung

Duschkabinen aus Kunst- oder Echtglas - auch auf SondermaR

Badmaobel in allen Designs & Grof3en

Armaturen und Sanitarkeramik

spiilrandlose WCs mit passendem Installationsmaterial
zuverldssiger und preiswerter Handwerkerservice - auch
kurzfristige Auftrage

SANPROFI FLIESEN & SANITAR & BAUSTOFFE
Florian-Geyer-Strafle 2 | Saalfeld | Taglich ge6ffnet

MO-FR: 8 - 17 Uhr, SA: 9- 13 UHR

Telefon 03671 530445 | info@sanprofi.de| www.sanprofi.de

Bad - Heizung . Sanitar « Klempnerei

Jens Spindler inhaber

MarktstraBe 19

07330 Probstzella Fax

Spindler

036735 73405 E-Mail:
Tel. 03673573404 Mobil 01729842156 jens.spindler@t-online.de

eine Balkontir. Dauerhaft ge-
offnete Tiren verbinden klei-
ne Raume schnell zu einem
grofBBen. Praktisch sind hier vor
allem Schiebetiiren. Bei Stan-
dardtiiren lohnt es sich, diese
dauerhaft auszuhéngen.

Befindet sich im ganzen Raum
und auch im Nebenraum der
gleiche FuBlbodenbelag, bil-
det dies eine Einheit und fligt
noch einmal optisch Weite zu.
Freie Wandflachen lassen sich
wunderbar fiir Regale, Han-
gemobel oder Wandleuchten
nutzen. Der Platz am Boden
bleibt so frei und weitet den
Raum optisch.

Wer in einem Altbau mit ho-
hen Deckenwohnt, kann die
grofRzligige Raumhohe fir eine
zweite Ebene nutzen.

Hier lasst sich gut ein Hochbett
integrieren oder aber Stau-
raum fir sperrige Gegenstan-
de schaffen.

Mobel

Wer nur wenig Platz hat, sollte
sich auf das Notwendigste be-
schranken. Zu viele, aber auch
zu grof3e Mébel lassen Raume
schnell Uberladen wirken. Die
Auswahl der richtigen Stilicke
fallt oft schwer. Mit diesen ein-
fachen Tricks, ldsst es sich gut
planen und Platz sparen:

MaBgefertigte Mobel und Ein-
bauschranke sorgen fiir die op-
timale Nutzung jeder noch so
kleinen Nische. Die Mdbel wer-
den an den vorhandenen Platz
zentimetergenau  angepasst
und bieten viel Stauraum. In
der Anschaffung sind sie meist

Gemiitlichkeit fiir lhr Zuhause:

= Heizlil - preiswert und sparsam
= Kphien - gesackt, gebiindelt, lose
= Holzpellets - bequem heizen mit Holz
= Holzbriketts - Top Oualiti! aus Hartholz

Alw - Gute Preise und freundlicher Service, seit 1830,
| I'.'l.fIFI LIEFERN WARME FURS LEBEN

Possneck

¢ 03647 41110

www. wetzel-energie.de

elektriXs:

stallation - Wartung -

Elektro- und Photovoltaikanlagen

Gewerbe- & Industriebau - Regenerative Energien
Energieoptimierung

Reparatur

Marktgdlitz 34 - 07330 Probstzella
Tel.: 036735/73 22 95 - web: www.elelktrixs.de
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teurer, aber wenn so dauerhaft
Mietkosten eingespart werden
kénnen, rechnet sich die Aus-
gabe meist schnell.

fallen ist mit Sicherheit fiir jeden
etwas dabei.

Viele kompakte Garderoben
kombinieren Kleiderhaken,
Sitzbank, Hut- und Schuhab-
lage noch mit einem Spiegel.
So kann auf wenig Platz viel
unterkommen.

Multifunktionale Mé&bel spa-
ren Platz und sind meist auch
optisch ein Hingucker. Am
bekanntesten ist wohl das
Schlafsofa, dass tagsliber zum
Sitzen einlddt und abends zum
Schlafplatz fiir Bewohner oder
Gaste wird. Auch Schrankbet-
ten lassen einen Raum gleich
doppelt nutzen, z. B. Biiro
am Tag, Schlafzimmer in der
Nacht. Ein Vorhang verbirgt die
Arbeit leicht.

Luftige Mobel nehmen optisch
weniger Platz ein. So lassen
Drahtgestelle oder geflochte-
ne Netzstrukturen sogar noch
Licht durchscheinen und wir-
ken so graziler als Massivholz-
mobel. Pfiffige schauen sich
auch gerne mal bei Outdoor-
oder Balkonmdbeln um. Diese
Stlicke sind fiir rdumlich be-
grenzte Flachen designt und
kommen auch in Innenrdumen
super zur Geltung.

Der Klapptisch ist ein weiterer
bekannter Kandidat. Ob in der
Kiiche als Esstisch vom schwe-
dischen Einrichtungshaus oder
als klappbarer Schreibtisch vom
Designer. Von einfach bis ausge-

Dach / Fassade / Metallbau
ACHTUNG HAUSBESITZER!

Seit 26 Jahren ist unser Team lhr zuverl&ssiger Partner bei Sanierungsfragen rund um lhr Haus!

Bei uns ist Ihr Dach in guten Handen - Preisbeispiele auf 100 m?

Dachumdeckung mit Betondachsteinen ab 12.900,- €
Ultraleichtdach, Alu-Dachpfanne, nur 2 kg/m?2 ab 12.980,- €
Dachflache mit Bitumenschindeln, schwarz/rot ab 8.490,- €

Tonziegeldacher, Flachdachsanierung, Holzarbeiten, Dammung, Dachklempnerarbeiten, Dachfensteraustausch, Vollwédrmeschutz,
Schieferarbeiten, Metallbau, Zaune/Tore/Gelander in Edelstahl/verzinkt, Balkonanlagen, Fenstergitter

Planung, Lieferung, Montage von Photovoltaik-Anlagen

Wir verschénern Ilhr Zuhause (Beispiel 100 m? Wandfldache)
Fassadenanstrich inklusive Grundierung ab 5.450,- €
Fassadenputz inkl. Untergrinde ab 8.950,- €

Dachdeckerbetrieb Bau Gut Bedacht, Malermeister Ullrich | Schreinermeister Koch, Metallbaumeister Eubling

Unsere Beratung und Angebot sind kostenlos und unverbindlich

LB Umwelt- und Tiefbautechnik GmbH -
Das Handwerkerhaus
Die Arbeitsgemeinschaft der Meister-Fachbetriebe
Am Vogelherd 97 | 98693 limenau

Telefon 03677 -207736 Mail: Ibut-gmbh@gmx.de
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Mit einigen Pflanzen kombi-
niert, lasst sich so auch ein
fehlender Balkon leichter ver-
schmerzen, kommt doch das
DrauB3en-Feeling trotzdem auf.

Hangende Waschegestelle
kénnen wahre Platz-Retter
sein. Mal ehrlich, selbst in einer
grof3ziigigen Wohnung benéti-
gen Wéschestander immer zu
viel des vorhandenen Platzes
und sehen dabei meist noch
nicht einmal schén aus.

Wie praktisch ware es da, die
Wasche an einem Gestell via
Flaschenzug auf riickenscho-
nender Hohe aufzuhdngen und
dann ganz bequem unter der
Decke zu platzieren. Kein Ge-
genstofBen beim Vorbeilaufen

mehr und der FuBboden bleibt
auch frei. Ob im Flur, Gber der
Wanne oder drauflen auf dem
Balkon - hdngende Waschege-
stelle sind Top-Raumsparer.

Mit Farbe arbeiten

Wie auch bei den Mdbeln gilt
bei den Farben weniger ist
mehr.

Helle Farben wie Off-White,
Beige oder Creme geben klei-
nen Raume Helligkeit und eine
gewisse Leichtigkeit. Dadurch
wirken sie gleich viel groB3er.
Doch wer lieber dunkle Farben
bevorzugt, kann auch diese
beruhigt streichen.

Sind Boden und Wande in der
gleichen Farbe gehalten, z.B.
im Bad die Fliesen, verschwim-
men die Konturen und Uber-

gange. Der Raum bekommt
durch optisch fehlende Gren-
zen eine gewisse Weite.

Das gleiche Phdnomen tritt bei
der Abstimmung von Maobel-
und Wandfarbe auf: Schranke,
Bett und Schreibtisch ver-
schwinden so optisch vor der
Wand und sorgen fiir GréB3e.

Kleinen Raumen wird optisch
Hohe gegeben, wenn die De-
cke in einer helleren Farbe als
die Wande gestrichen werden.
Auch ein heller Streifen vom
Boden bis z.B. zur Hohe des
Fensterbretts in Verbindung
mit einer hellen Decke weitet
das Zimmer - unten hell, oben
dunkel. Mochte man einen
Raum langer wirken lassen,
streicht man Decke und Stirn-
seite (kurze Seite) in einem an-

- Lichte

deren Farbton als den Rest des
Raumes.

Enge und schmale Rdume wer-
den optisch verbreitert oder
verkirzt, wenn die Stirnseite
(kurze Seite) in dunklen oder
dunkleren Farben als die rest-
lichen Seiten gehalten werden.
Die Decke bleibt dabei hell.

Vor allem niedrige Rdume pro-
fitieren wie allgemein kleine
Rdaume von einem hellen Strei-
fen direkt unter der Decke, z.B.
bis zur Oberkante des Fensters.
Hierbei sollte die Decke in der
gleichen Farbe gehalten wer-
den. Rdume mit geringer Hohe
gewinnen optisch ebenso an
Hohe, wenn alle Wande in ei-
nem dunkleren Farbton als die
Decke gestrichen sind.

Heizol - Diesel - Brennstoffe

;@Kompetente Beratung

RHG @Fachgerechte Lieferung
| @Faire Preise

98724 Neuhaus

heizoel@rhg-lichte.de

Tel.: 036701/279-11

Lichtetalstr. 95
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Tipp:

Kleben Sie das Malerkrepp
direkt unter die Decke an
die Wand. So erleichtern
Sie sich das fehlerfreie
Streichen der Wande und
haben auch noch optisch
einen Vorteil, da durch den
schmalen Streifen unter der
Decke nochmal Hoéhe sug-
geriert wird.

Heizkorper, Wandregale
oder -schranke treten op-
tisch in den Hintergrund,
wenn sie in der gleichen
Farbe wie die Wand gehal-
ten sind. So wird zusatzlich
Ruhe geschaffen.

Bad

Farblich gelten fiir Bader die
gleichen Richtlinien wie fur
alle anderen Rdaume. Verwen-
den Sie gerne grof3flachige
Fliesen.

Sie geben ein ruhigeres Raum-
bild als kleinteilige Fliesen.
Wenn Sie mutig sind, verlegen
Sie lhre Fliesen diagonal, um
mehr Weite in kleine Bader zu
bringen. Auch ein Waschbe-
cken kann platzsparend einge-
baut werden.

Hier ist nicht die GroBe zwin-
gend entscheidend, sondern
ob es sich um ein Becken mit
Flash- oder Rohrensiphon han-
delt. Bei der Verwendung eines
Flashsiphons gewinnen Sie
unter dem Waschbecken noch

einmal Raum, auf dem z.B. ein
Milleimer oder Waschekorb
unterkommen kann.

Gerade mit Dusche und Bade-
wanne ldsst sich raumsparend
planen. Begehbare Duschen
ohne Duschtasse kdnnen als
Stellflache genutzt werden, so-
lange sie nicht in Benutzung
sind. Asymmetrische Duschen
und Badewannen, die zum
FuBende hin schmaler werden
bendtigen prinzipiell weniger
Platz als Gbliche Modelle.

Schlafzimmer

Hier ist es besonders wichtig,
Ordnung und Ruhe zu schaf-
fen. Mit einem grof3en Bett ist
in einem kleinen Schlafzimmer
meist schon viel Platz einge-
nommen. Direkt an der Wand
montierte Nachttische oder
aber Regale iber dem Kopfteil
nehmen wenig Raum ein.

Genligend Stauraum fir Klei-
dung und Bettwdsche findet
sich in einem grof3en (Einbau-)
Schrank. Ideal, wenn er hoch
ist und dafir nicht so tief.

So wirkt er weniger wuchtig.
Ein Spiegel reflektiert das Licht
und macht den Raum heller
und gibt ihm durch die Spieg-
lung mehr Weite.

Kommoden kdnnen zugleich
als Schminktisch dienen. Den
Stauraum unter dem Bett soll-
te man dringend mit Rollkas-
ten oder Unterbettkommoden
ausnutzen.

Thdringer Fachleule... rdr Sie inm Einsalz.

uﬂlZMﬁZ&&fﬂ frﬂque 33 JSahre +
¢ €7
Umzdige und Kompletikdcienbau

. Qualitat
ave sich rechiinel,

sert 7990/

¢ SLF: 036705-60385
£ ARN: 03628-5359.0
£ 0367 7-268220

wwwLumzugddeiltrans.de

TRD)

/ [ p————
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) HANTSCHEL

sparenden Raumkonzepten

Telefon 03671/5741-0
www.tischlerei-hantschel.de

wwWW

... mit individuellen und platz-

aus unserer Ideenschmiede.

Am Crostener Weg 5, 07318 Saalfeld

Die Citymaler

Raumausstatter Saule

Hendrik Hanke
Malermeister & Zlmmerer

Mobil: 0171 9567877
Tel.: 03671/ 672481

KulmbacherstraBe 79-85 | |
07318 Saalfeld .-’

]

¢

hendrik.hanke@citymaler.d Aj

- Meisterbetrieb -

Bodenleger w.

& Helfer o
gesucht.

Mobil:

0175 7564857
Fon: 03672 352513

E-Mail: info@boden-saule.de

MEISTERBETRIEE

> BAUGESCHAFY

Rohbau-, Maurer- & Putzarbeiten, Tiefbau, Pflasterarbeiten & Altbausanierung

Dr. - Heinz-Pfeiffer-Straf3e 13 | 07318 Saalfeld
Telefon 0174 3143972 | andreschultheiss@gmx.de
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Kiiche

Die Kliche ist ein zentraler und
gemeinschaftlicher Ort. Bie-
tet sie wenig Platz, kann sie
optisch an GroBe gewinnen,
wenn helle Fronten verwendet

Ing -Biro Dipl. g, A Weithase
| Tel. 0171/7 790099

werden. Wer es dunkler mag,
sollte zumindest auf hellere
Oberschranke setzen, um dem
Raum Weite nach oben zu ge-
ben. Geschlossene Schranke
sorgen fiir Ordnung.

Soll es dennoch ein offenes

e ig b

! www. howei-haus.de

Wir fertigen zusétzliche Handlaufe fiir altersgerechtes Treppensteigen,
die sicheren Halt bieten. Auch fiir Ihre bestehende Treppe!

07333 Unterwellenborn

System sein, ist es sinnvoll,
wenn Korpus und Innenteil in
einheitlichen Farben gehalten
sind.

Auszugs- oder Apotheker-
schrénke kénnen von zwei Sei-
ten genutzt werden und sind
deshalb besonders praktisch.
Auch gibt es sie in vielen ver-
schiedenen Breiten, so dass
auch die schmalsten Liicken
optimal genutzt werden kon-
nen.

Ungenutzte oder schwer nutz-
bare Zimmerecken lassen sich
wunderbar mit einer Eckbank
- gern auch maBgefertigt - zu

einer gemiitlichen Sitzgruppe
umzufunktionieren. Fir den
extra Stauraum in den Banken
findet sich mit Sicherheit eine
gute Nutzung.

Wer eigentlich gar keinen Platz
fiir eine Kiiche hat, kann auch
eine kleine Kiichenzeile oder
Kitchenette in den Wohn-/Ess-
bereich integrieren.

Wohnzimmer

Im Wohnzimmer muss es nicht
immer eine groBe Couch zum
Limmeln sein. Wer wirklich
nur wenig Platz hat, reduziert
sich am besten auf einen Ses-

J

TREPPEN

IR, Christian Schfeitzer
made in germany

OT Kénitz

Saalfelder Str. 2

Tel.: 036732 22494
info@treppenbau-gaertner.de

WeirastraBBe 14 | 07318 Saalfeld
Telefon 03671 641695
info@tischlerei-schleitzer.de | www.tischlerei-schleitzer.de

www.treppenbau-gaertner.de
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sel und ein kleines (Schlaf-)
Sofa oder sogar auf zwei ge-
mitliche helle Sessel. Ein fester
Sitzpouf kann als Couchtisch
dienen, zur Ablageflache oder
zur zusatzlichen Sitzmdglich-
keit werden. Praktisch, dass
er sich durch seine kompakte
Form auch ganz schnell an an-
dere Stellen tragen lasst.

Transparente Vorhdnge lassen
Licht hinein und geben dem
Raum so viel Weite, sorgen
aber dennoch fiir Privatsphare.

Besonders hier sind Einbau-
schranke oder aber auch an

der Wand befestigte Schranke
sinnvoll, um alles Notwendige
unterzubringen und gleich-
zeitig auBer Sichtweite auf-
zubewahren. Mit Deko sollte
sparsam umgegangen werden,
damit der Raum nicht tberla-
den wirkt.

Ordnung halten

Ordnung zu halten, ist sowohl
bei groBlen als auch kleinen
Rdumen wichtig. Doch wer we-
niger Platz zu Verfiigung hat,
bei dem fillt schon ein gerin-
geres Mal3 an Unordnung star-
ker auf. Wichtig ist es deshalb
bei kleinem Wohnraum nur
das Notigste zu besitzen. Hoch
lebe der Minimalismus!

Alles braucht seinen festen
Platz. Dies gilt nicht nur bei
Kindern, sondern auch bei Er-
wachsenen. Kleinteiliges ge-
hort hinter schlieBbare Tiren,
um Unruhe zu vermeiden.
Dekorative Korbe und Kisten
durfen auch einmal zur Auf-
bewahrung herumstehen,
doch je weniger Dinge offen
und sichtbar sind desto aufge-
raumter und freundlicher wirkt
der Raum.

HR I marcus®

Bausachverstandiger zert.)
flir Schaden an und in Gebauden

Jurgen Mitschke Baulng. (FHI

Fasanengarten 7 =« 99310 Amstadt (Thir)

KIEBLING

Vermietung, Verkauf, Service fiir: ARBEITSBUHNENVERMIETUNG

m  Vertikalmast-Arbeitsbiihnen
= Teleskopstapler

= Neumaschinen

= Gebrauchtmaschinen

= Anhédnger-Arbeitshiihnen

u | KW-Arbeitshiihnen

= Scheren-Arbeitshiihnen

= Selbstfahrende Arbeitsbiihnen

Arbeitshiihnenvermietung Steffen KieBling | Florian-Geyer-StraBe 83 | 07318 Saalfeld | Tel.: 03671 513296

Am Eichelteich 5

D-07318 Saalfeld

Tel. 03671 2924 :

Fax 03671 520429
info@dachdecker-scheidig.de
www.dachdecker-scheidig.de

Jan Freitag Geschiftsfiihrer

GuR Saalfeld GmbH
Am Eichelteich 5
07318 Saalfeld

Tel. 03671 53210
Fax 03671532199
saalfeld@gur-krane.de

51 1] TR
£abA A =
}k' Ij I - wWwwLg ur-Krone.de

Jan Freitag Geschaftsfihrer
24-Stunden-Zentralruf 03671 53210

Individuelle Einbaumébel nach Maf3!
Die Tischlerei Breternitz aus Ober-
weif3bach ist |hr Experte fir einzigar-
tige Einrichtungslésungen. Von cleveren
Dachschrégen-Lésungen iber maf3gefertigte Kiichen bis hin zu stilvol-
len Schlaf- und Wohnmébeln — wir verwandeln |hre Rdume in wahre
Wohntrdume. Unser Team steht fir kompletten Ausbau und exklusive
FuBbdden, damit Ihr Zuhause ein Ort der Inspiration und Gemitlichkeit
wird.

Lassen Sie sich von unserer Handwerkskunst begeistern und vereinbaren
Sie noch heute einen Beratungstermin! www.tischlerei-breternitz.de

Meuselbach/Schwarzmishle Tel. 036705 / 20464
Am Kuppenberg 4 - 98744 Schwarzatal ~ Mobil 0171 / 7293738

E LY MO Sk
“Hinter der Kirche 5
07407 Rudolstadt
www.zaunbau-zacon.de

'inmri:!_‘!a
Ml

e

| eidenschaft.“
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Eigentum verpflichtet

Renovierungen steigern den Immobilienwert

Artikel 14 unseres Grund-
gesetzes besagt: ,(2) Eigentum
verpflichtet. Sein Gebrauch soll
zugleich dem Wohle der All-
gemeinheit dienen.” Hei3t im
Umkehrschluss:

Spatestens, wenn eine Immobi-
lie durch Verfall zur Gefahr fir
die Allgemeinheit werden droht,
muss derr Eigentiimer tétig wer-
den. Doch so weit Idsst es kaum
ein Hausbesitzer kommen, denn
Renovierungen und Moderni-
sierungen sind eine wichtige
Investition in den Erhalt und
die Steigerung des Immobilien-
werts.

Fir die Planung von Moderni-
sierungsmallnahmen gibt es
eine Vielzahl von Griinden. Sie
reichen von félligen Sanierungs-
arbeiten an Dach, Fassade oder
Haustechnik Gber die Verbesse-
rung des Energiestandards oder
des Wohnkomforts bis zu alters-
gerechten Umbauten. Laut Bau-
herren-Schutzbund e. V. (BSB)
sollten Renovierungen und Mo-
dernisierungen dhnlich gut ge-

plant, vorbereitet und vertrag-
lich festgelegt werden wie bei
Neubauprojekten.

Denn Mangel sind auch in die-
sem Bereich keine Seltenheit,
wie die aktuelle Studie des Ver-
braucherschutzvereins mit dem
Titel ,Die 10 haufigsten Man-
gel bei Ein- und Zweifamilien-
hausern im Bestand” aufzeigt.
Laut der Studie, die unter www.
bsb-ev.de zusammen mit einer
Vielzahl weiterer Informationen
zum Bauen und Modernisieren
zur Verfigung steht, bergen
steigende Anforderungen zum
Beispiel im Bereich der Energie-
effizienz gréBeres Schadens-
potenzial.

Die Studie betont, dass sich
die Bauqualitat hierzulande im
internationalen Vergleich nicht
verstecken muss.

Sie empfiehlt dennoch, MaB-
nahmen zur Schadensvermei-
dung zu beachten. Eine umfas-
sende Bestandsanalyse bildet
eine gute Grundlage, um War-
tungs-, Instandhaltungs-, oder

Wir

Komm in unser.feam

Grenzweg 12 | 07381 PoRneck
Telefon: 03647 459567 | Mobil: 0171 6242990
E-Mail: Zimmerei-Uwe-Kutt@gmx.de

www.zimmerei-kutt.de

bildeniaus

Modernisierungsarbeiten sinn-
voll zu priorisieren und zu bud-
getieren.

Verbraucherschutz beim Bau-
en und Renovieren

,Das sollte doch ganz anders
werden...” Der Gesetzgeber hat
die Verbraucherrechte fir priva-

te Bauherren bereits vor einigen
Jahren deutlich gestarkt, doch
ist das laut Bauherren-Schutz-
bund e.V. (BSB) noch zu wenig
bekannt. So akzeptieren noch
immer viele Auftraggeber in
den Vertragen von Handwerks-
firmen Passagen und Klauseln,
die nicht der aktuellen Rechtsla-
ge entsprechen. Viele Bau- und

Immer sparen
mit heyOBI!™

n heyDBI
Vorteilsprodukten.

OBI S.0.B.1.G.
Baumarkt Saaletal

Am Spielborn 2 | 07407 Rudolstadt | Telefon: 03672 43390

E-Mail: marktl194@obi.de

Dienstleistungen:
- Beraten:

Immobilienbewertung
Energieberatung
Bauberatung
Beratung bei Rechtsnachfolge
- Vermieten:
Mietvertrdge
Ubergabeprotokoll
Bonitdtsabfrage
Mieterselbstauskunft
- Versichern:
Gebdudeversicherung
Roland Rechtsschutzversicherung

Allgemeine Rechtsberatung rund um die Immobilie

T DIE FREUDE AM EIGENTUM

MUSS ERHALTEN BLEIBEN!

Haus & Grund Rudolstadt und
Umgebung e.V.

Markt 2
07407 Rudolstadt
+49 3672 1223909

vorstand@hug-rudolstadt.de

Haus & Grund’

Eigentum. Schutz. Gemeinschaft.

Rudolstadt und Umgebung e. V.

_|/\/\
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Leistungsbeschreibungen sind
unvollstandig oder enthalten
ungenaue Angaben.

Daraus konnen Risiken fir die
Auftraggeber entstehen. Vor
dem Beginn eines Bauprojekts
ist daher die Beratung in einer
Verbraucherschutzorganisation
durchaus wertvoll und kann
davor bewahren, einen Vertrag
zu unterzeichnen, der spater fir
Konflikte bis hin zum Rechts-
streit sorgt.

Seriose Handwerks- und Bau-
firmen zeichnen sich durch ge-
naue Angaben in der Leistungs-
beschreibung aus. Schlie3lich
wollen beide Parteien genau
wissen, was die jeweils andere
erwartet oder leisten kann. So
vermeidet man, dass das End-
ergebnis den urspriinglichen
Vorstellungen nicht entspricht.
Wichtig ist auch darauf zu ach-
ten, dass Vor- oder Begleitleis-
tungen mit im Vertrag stehen:
Zum Beispiel die Sicherung der
Baustellen, ErschlieBung von
Zufahrtswegen, Vorbereitungen
des Baugrunds. Werden diese

’ FENSTER + TUREN

SONNENSCHUTZ

erst nachtraglich beauftragt,
kann dies hohe Zusatzkosten fiir
den Bauherren bedeuten.

Wohlfihltrend:
Gesundes Bauen ohne Schad-
stoffe

Wer baut, tut dies normalerwei-
se nur einmal. Im eigenen Heim
mochte man leben, seine Kin-
der grof3ziehen, alt werden. Viel
unserer Lebenszeit wollen wir
hier verbringen! Umso schlim-
mer, wenn man beginnt, sich in
den eigenen vier Wanden krank
zu fiihlen. Schlafprobleme oder
permanente Mdudigkeit, Kopf-
schmerzen, Allergien, zu ent-
wickeln. Das kann tatsachlich
an Schadstoffen im Bau liegen,
die abstrahlen und sich Gber die
Raumluft auf den Organismus
auswirken.

Daher ist immer mehr Bau-
herren wichtig, wohngesunde
Materialien, die frei von Schad-
stoffen sind, zu verwenden und
auf die Verarbeitung zu achten.
Organische Baumaterialien sind

Bei uns! Forderung fiir
energieeffiziente Fenster

und Tiiren+Sonnenschutz.

- Ferater aus Holz, Mole- Almirium,
Kursstsboff und Matall

Jahn Tichiere: & Feastertan
COT Burglerrmitz 35
07358 Rnmptesdod

lischlered ﬁr

Trumpf: Ziegel, Kalk, Gips, Holz.
Diese fordern sogar das Raum-
klima, da sie Feuchtigkeit und
Schadstoffe aufnehmen.

Bei Holz sollte darauf geachtet
werden, dass keine Holzschutz-
und Flammschutzmittel ver-
wendet wurden. Besonderes
Augenmerk sollte auch Boden
und der Wandfarbe gelten.

Mineralische Wandfarben sind
unbedenklich, Lacke sollten
I6sungsmittelfrei sein. Fliesen
oder Natursteine als Bodenbe-
lag sind nicht nur wohngesund
und optisch lGberzeugend, son-
dern auch pflegeleicht. Soll es
doch ein Teppichboden sein,
kann durch spannen statt kle-
ben auf dem Boden die Schad-
stoffbelastung deutlich gemin-
dert werden.

Luftungsanlagen tun das lhre,
um Schadstoffe aus der Luft
nach auBlen zu transportieren
und eindringende Luft von
auflen Uber Filtersysteme zu rei-
nigen. Letzteres ist vor allem fir
Allergiker von Vorteil, denn auch
Pollen und Feinstaub haben so
keine Chance.

SB I marcus® [l

Sonnebergaerstr. 136
Stadt Schwarzatal /OT-OberweiBbach

ORBAUGMBH

Zwischen den Briicken
07768 Orlamiinde
Telefon: 03 64 23 . 64 10

Telefax: 03 64 23 . 64 199
E-Mail:

info@orbau-gmbh.de‘

\

\

:Ab sofort Friihjahrscheck ¢

| Abhol- & Anlieferservice

MAHROBOTER.
VON STIHL.

iMOW® RMI 422
MAHROBOTER |

b |
ls

-

b 999,- €

WIR BERATEN SIE GERN
VOR ORT
IN IHREM GARTEN!

‘ LAND-FORST-BAU- U. GARTENTECHNIK
TW4FRANK
L AUNZERT
Frank Munzert
Gewerbegebiet
Unterlemnitz 1

07356 Bad Lobenstein
Tel.: 036651/3204

fiir Thre Mihtechnik,
wir bieten auch einen

o
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+"Wenn du anderen Gutes tust,
tust du dir das Beste.*

Immer wieder darf ich als
Redakteurin Menschen be-
gegnen, vor denen ich einfach
Hochachtung empfinde. Weil
sie Unglaubliches auf die Beine
stellen in ihrer Freizeit (und wir
alle wissen, dass man als berufs-
tatiger Mensch mit Familie nicht
viel Freizeit hat). Und/oder weil
sie freiwillig etwas nachgehen,
ohne dem die Gesellschaft nicht
funktionieren wiirde. Ohne dass
sie es tun miissten, und ohne
dass sie dafiir bezahlt werden.
Warum tut man sich das an?

Trotz der Uberschrift dieses Arti-
kels, die mal Benjamin Franklin,
mal Leo Tolstoi zugeschrieben
wird, wissen Ehrenamtliche, dass
ihre Tatigkeit nicht immer nur
SpaB macht. Manche, denen sie
Gutes tun wollen, benehmen
sich respektlos oder undankbar.
Oder die Mitstreiter haben ihre
eigenen Befindlichkeiten.
Dennoch scheint das Ehrenamt,
so begriinden es meine Inter-
viewpartner immer wieder, in
erster Linie eine Selbstfiirsorge
zu sein. So sagte schon der irani-
sche Philosoph Zarathustra: ,An-
deren Menschen Gutes zu tun, ist
keine Pflicht. Es ist eine Freude,
denn damit wachst unsere eige-
ne Gesundheit und Glickselig-
keit” Und der beriihmte Autor
Dale Carnegy schrieb in den
1940er Jahren in seinem Best-
seller,Sorge dich nicht, lebe” von
Menschen, die durch das Kim-
mern um andere ihre Sorgen und
Angste fast ganzlich loswurden
und eine viel positivere Lebens-
einstellung erlangten.

Als ein extremes Beispiel nennt
er einen Arzt aus Seattle, der auf-
grund Arthritis bettldgerig war.
Statt zu verzweifeln, sammelte
er Namen und Adressen anderer
kranker Menschen, schrieb ihnen
Briefe, griindete einen Briefclub
und dartber einen Verein fir
chronisch Kranke. Neben den
1400 Briefen, die dieser Patient
jahrlich losschickte, besorgte er
auBerdem Buicher und Radios fiir
andere Kranke, die nicht mehr
aus dem Haus konnten. Carne-
gy lasst auch den Psychiater Al-
fred Adler zu Wort kommen, der
seinen Patienten bescheinigte:
Wenn Sie in 14 Tagen von Me-
lancholie geheilt sein wollen,
bemiihen Sie sich jeden Tag her-
auszufinden, wie Sie jemand eine
Freude machen konnen.”

Vergleiche ich diese Aussagen
mit Berichten von Ehrenamtli-
chen, denen ich begegne, stelle
ich fest, dass sie an ihrer Aktua-
litdt nichts verloren haben. Der
Wunsch, gebraucht zu werden,
mit anderen zusammen zu arbei-
ten und zu helfen, steht meistens
im Vordergrund. Vielen Ehren-
amtlichen geféllt es aber auch,
dass sie Verantwortung tiberneh-
men diirfen, was sie vielleicht in
ihrem Job gar nicht so kdnnen
oder konnten. Und: Immer wie-
der berichten mir Menschen,
dass sie durch ihr Ehrenamt viel
lernen und sich auch selbst neu
kennengelernt haben. Nicht
zu unterschatzen ist auch der
Punkt ,Kontakte” Ubers Ehren-
amt lernen Menschen andere
kennen, entwickeln zusammen

Ideen oder haben zumindest
Ansprechpartner fiir bestimmte
Themen oder Probleme. Dass
man im Ehrenamt Gleichgesinn-
te und mitunter sogar Freunde
flrs Leben findet, zieht sich von
Feuerwehr bis Kleiderkammer
durch.

Wer in jungen Jahren schon ein
Ehrenamt ausuibt, hat darlber
den Vorteil, dass es fiir den Beruf
von Vorteil sein kann. Neben den
Kenntnissen und social skills, die
man dort erwirbt, kann man spa-
testens in der Bewerbung oft mit
dem Ehrenamt punkten. Denn so
zeigt man einem moglichen Ar-
beitgeber, dass man vielseitig in-
teressiert und engagiert ist - und
engagierte Mitarbeiter werden
anderen naturlich bevorzugt.
Mit Ehrenamtspreisen der Stad-
te werden besonders verdiente
Personlichkeiten ausgezeichnet,
mit Ehrenamtscards erhalten sie
Verguinstigungen.

Allerdings wirde keine der Eh-
renamtlichen, die ich bisher ge-
troffen habe, ihre Tatigkeit von

diesen Dingen abhdngig ma-
chen. Viel wichtiger ist ihnen die
Anerkennung ihrer hauptamtli-
chen Anleiter bzw. ihres Tragers.
Entgegen landldufiger Vorstel-
lungen muss das nichts mit stan-
digem Auf-die-Schulter-Klopfen
zu tun haben, hére ich oft. Schon
ware es fiir viele schon, regelma-
Big und zuverlassig informiert zu
werden und hin und wieder ein
~Danke” zu héren.

Ubrigens ist im Land Thiiringen
gerade ein neues Ehrenamtsge-
setz in der Diskussion. Von der
CDU-Fraktion im Thiiringer Land-
tag eingebracht, sieht es u.a.
mehr Aus- und Weiterbildungen
fiir Ehrenamtliche und das Uber-
nehmen von Entschadigungs-
leistungen bei gesundheitlichen
Einschrdnkungen vor. Ob das
Gesetz vor der Landtagswahl am
1. September noch durchgeht,
ist allerdings fraglich, da Ehren-
amtsverbdnde noch dazu Stel-
lung nehmen werden.

SB I marcus®

Wir haben die passende
Jacke fiir Dich!

In Deiner Kragemsete 1ir viela verschiedana Aulgaban.

Freiwillig im Roten Kreuz:

MELDE DICH JETZT!

ehrenamt@drk-saalfeld-rudolstadt.de
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Ehrenamt im Hospiz

Simone 56 Jahre aus Lichten-
hain (Grafenthal)

Als ehemalige Mitarbeiterin aus
der Pflege ist mir bewusst ge-
worden, dass ich den Menschen
hier im Hospiz, ambulant zu
Hause oder im Krankenhaus die
Zeit schenken mochte, die es lei-
der haufig im getakteten Pflege-
Alltag nicht gibt. Das herzliche
und familidare Miteinander hier
im Haus ist grandios.

Das wichtigste ist, dass jemand
daist.

Es sind kleine Wiinsche, wie ein
letztes Mal einen Kuchen zu ba-

Stationares Hospiz

Saalebogen Hospiz gGmbH
KleiststraBe 1 | 07318 Saalfeld/Saale
03671827 1954

03671827 3234

Wahlhelfer gesucht

Fiir:

cken oder eine besondere Sorte
Apfel zu genieBen - aber hierim
Hospiz sind diese Momente die
grof3ten!

Wenn wir es schaffen, diese
Wiinsche zu erfillen und dem-
jenigen so ein Gefiihl von Liebe,
Wertschatzung und innerlicher
Ruhe zu geben, dann fiihlen wir
Sympathie, Empathie und geis-
tige Freiheit.

Das Lacheln im Gesicht ist der
Moment, indem man weil3, dass
man genau das Richtige getan
hat. ™

>~ N

HOSPIZ AM
SAALEBOGEN

Ko o

i
apotheke /I !l aesthetik
von hirschhausen

Einladung zum Vortrag

/u

SchuBler Salze
flr ein besseres Koérpergefuhl

27. Februar 2024
17.00 Uhr
Obere StrafBe 1a

Eintritt frei.
Referentin: Frau Ines Zeh

Ein Vortrag fur alle, die mehr Uber die
Moglichkeiten und die Wirkungsweise
von SchlBler-Salzen erfahren wollen.

Sichern Sie sich gleich
Ihren persdnlichen Platz:

© 03671/ 2163

Kommunalwahl am 26. Mai | Europawahl am 9. Juni | Landtagswahl am 1. September

Fiir die Durchfiihrung dieser Wahlen werden ehrenamtliche Wahlhelfer bendtigt. Inter-
essierte miissen am Wahltag u.a. wahlberechtigt sein. Die Tatigkeit umfasst die Durch-
fithrung der Wahlen in den Wahllokalen sowie die Auszahlung der Stimmen. Fiir die
Kommunal- und Europawahl ist ein Mindestalter von 16 Jahren, fiir die Landtagswahl
von 18 Jahren vorgeschrieben. Der Hauptwohnsitz muss in der jeweiligen Stadt sein.
Die Mitglieder der Wahlvorstande treffen sich jeweils um 7:30 Uhr in den Wahllokalen,
bei der Briefwahl um 15:00 Uhr. Das Ergebnis wird ab 18:00 Uhr ermittelt, so dass die
Auszahlung bis in die Abendstunden dauern kann.

APOTHEKE VON HIRSCHHAUSEN: Obere StraBe 1a | 036712163
APOTHEKE AM FELDSCHLORBCHEN: MelanchthonstraBe 34 | 03671 5789-0

Kontaktaufnahme: APOTHEKE IM ARZTEHAUS: Sonneberger StraBe 8 | 03671 455433

Saalfeld: Tel. 03671/ 598225, ratsinfo@stadt-saalfeld.de

oder www.saalfeld.de/umfragen/wahlhelfer-gesucht/

Rudolstadt: Tel. 03672 / 486-144, k.krieg@rudolstadt.de oder https://www.rudol-
stadt.de/stadt/wahlen

BESUCHEN SIE AUCH UNSEREN ONLINE-SHOP

SHOP.APOTHEKE-VH.DE
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Dle Vorfreude hochhalten

/ '-..“‘

Der, He{lratsantrag war ein
wund schéner. . romantischer
vent. Doch mittendrin in
dochzeitsvorbereitungen
droht.alles iiber den Kopf zu
wachsen. So geht es nicht we-
nigen Paaren:

Zwischen endlosen To-Do-Lis-
ten und Terminen kann es sich
anfiihlen, als hatte man ein zu-
satzliches anspruchsvolles Pro-
jekt Gbernommen, das die Vor-
freude auf den groBen Tag in
den Hintergrund dréngt. Spates-

Hochzeitstorten in groRer Auswahl!
BreltscheldstraBe 78 « Rudolstadt - Telefon 03672 350339

tens jetzt heillt es: Stopp sagen
und neujustieren!

Zunachst ist es wichtig, als Paar
festzulegen, welche Prioritaten
gesetzt werden sollen. Was ist
am wichtigsten fiir den gro3en
Tag? Essen, Location, Musik,
Dekoration - auf was legt ihr
besonderen Wert, wo konnt ihr
Abstriche machen? Das Bud-
get spielt eine entscheidende
Rolle, da die meisten Konflikte
wahrend der Hochzeitsplanung
damit zusammenhdngen. Daher
ist die erste und schwierigste

‘BacKeret -
Café

wolf &2
OLKSTEDT

Stauffenbergstrale 78 | Saalfeld/Gorndorf

2 03671613506

Finde Dein
Traumbkleid in
Arnstadt!

—~2

Sichere div jetst déisen Temmiie
e brauimode srrsiadide

®®©

L e TR ELR e
R O

Aufgabe, die Gasteliste zu er-
stellen.

To-Do-Listen sind unverzichtbar,
um den Uberblick zu behalten.
Und Aufgaben zu teilen! Sei es
untereinander als Paar oder an
Familienmitglieder und Freun-
de. Die Einbeziehung eines
Hochzeitsplaners kann eben-
falls stressreduzierend sein. Fir
den Hochzeitstag selbst ist es
wichtig, einen Ansprechpartner
zu benennen, der sich um die
Belange der Gaste und Dienst-
leister kimmert, denn an eurem
groBBen Tag wollt ihr den Kopf
frei haben. Was den Zeitplan
betrifft, sollte spatestens eine
Woche vor der Hochzeit alles er-
ledigt sein.

Entscheidend ist am Ende, nicht
zu perfektionistisch zu sein und
sich nicht mit anderen zu ver-
gleichen. Jede Hochzeit ist ein-
zigartig, und es ist wichtig, sich
treu zu bleiben und die eigenen
Prioritdten zu beachten.

N JUWELIER

... auch &
mit Holz

odbur Carbon
vieles mehr.
Blankanburgnr' Str.
07318 Saalfeld

Tel.: 03671 511184

H,l::rrm.lm‘ran

www.goldschmiede-schenk.de

ib¥man‘bei der Hochzeitsplanung freudig und gelassen?

Um euch die Vorfreude zu er-
halten oder wieder aufzubauen,
plant Auszeiten vom ,Projekt
Hochzeit” ein. Gebt euch Sig-
nale, etwa dass ihr jetzt einmal
eine Woche gar nicht von den
Vorbereitungen sprechen wer-
det. Nehmt euch einen gemein-
samen Abend oder geniel3t ein
Wellness-Wochenende, bei
dem Hinweise auf ,Wir missen
noch...” tabu sind. Experten ra-
ten Ubrigens, nach dem Heirats-
antrag erst einmal einen guten
Monat zu warten, bevor man die
Vorbereitungen angeht. Damit
sich der Zauber noch einmal
richtig entfalten kann, bevor
man ihn eventuell mit Terminen,
Angebotssichtungen und Tele-
fonaten wieder reduziert.

Wenn einmal alles zu viel wird,
atmet gemeinsam durch und
besinnt euch auf das das grof3e
Ziel: Eure groBe Liebe zu heira-
ten!

— )‘/- SB I marcus®
ﬁ'ﬁ = ba

sonke \

LATINHU-HMJEGE /

Gutschein
10%

Ausschneiden
& mitbringen
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Ob verwaltend im Biiro oder
mit Sicherungsseil auen an
der Fassade von Hochhausern.
Der Einsatzort von Gebauderei-
nigern und Gebaudereinigerin-
nen ist wesentlich vielféltiger
als das Klischee vermittelt.

Ja, Gebaudereiniger ist ein an-
erkannter  Ausbildungsberuf.
Das Handwerk umfasst sogar
mit rund 600.000 Mitgliedern
die meisten Beschéftigten in
Deutschland. Die Reinigung von
Biiros und Arztpraxen bildet nur
einen sehr kleinen Tatigkeitsbe-
reich der Gebdaudereiniger ab,
arbeiten sie schlief3lich nicht nur
in Innenrdumen, sondern auch
im AuBenbereich und an der
Fassade von Gebduden. Auch
die Instandhaltung von Brunnen
und offentlichen Skulpturen ge-
hoért zu ihren Aufgaben.

Wer eignet sich fiir den Beruf?

Am héufigsten haben die Aus-
zubildenen einen guten Haupt-
schulabschluss, doch auch mit
Mittlerer Reife, oder (Fach)Ab-
itur kann man sich ausbilden
lassen.

Voraussetzung sind eine sorg-
faltige und gewissenhafte Ar-

Berufsportrat

beitsweise, Teamfahigkeit und
ein gewisses Mal3 an Flexibilitat.
Korperliche Fitness und Dienst-
leistungs- und Kundenorientie-
rung sind fiir den Beruf ebenso
wichtig wie Freude am Umgang
mit Maschinen und die Fahig-
keit zu guter Organisation fir
die Planung und Durchfiihrung
der Arbeiten. Gute Kenntnisse
in Technik zur Bedienung der
Maschinen, Mathematik (z. B.
zur Berechnung des Bedarfs an
Reinigungsmitteln) und Physik/

Chemie (z. B. fiir die Auswahl
und Dosierung von Reinigungs-
und Desinfektionsmitteln) sind
notwendig.

H Glas- und Gebaudereinigung
S Inh. Robert Schiinzel

Probstzellaer Str. 43 1 98743 Grafenthal
Tel.: 036703.81061 | Fax: 036703.70665

Mobil: 0160.1868079 | Mail: gebaeudereinigung-schuenzel@t-online.de

T T il T

Wir ko_mmen uberaII hin.

Orlamiinder Str 77
07381 PoBneck

Tel.: 03647 /5 05 7520
Mail: thieme1960@t-online.de

MMAHTIN

THIEME Y

Gﬂhmdgh?_'kllg

Was sind typische Aufgaben?

Klassische Aufgaben sind das
Reinigen mit verschiedenen
Mitteln und Gerdten sowie die
Pflege von Bodenbeldgen und
Oberflachen. Hygienische Sau-
berkeit und Werterhaltung spie-
len eine groRe Rolle.

Zusétzliche bedienen Gebdude-
reiniger ein breites Spektrum an
zusatzlichen Dienstleistungen
bis hin zum Gebaudemanage-
ment. Dies umfasst die folgen-

den Leistungen.

- Infrastrukturell: z.B. Haus-
meisterdienste, Catering,
Sicherheitsservice, Hol- und
Bringdienste

- Technisch: z.B. Gebdudetech-
nik, Instandhaltungsaufgaben

- Kaufmannisch: z.B. Vertrags-
management, Objektbuch-
haltung

- Serviceleistungen in und an
Gebduden

Ausbildungsdauer & -inhalte

Die Ausbildung zum Gebdude-
reiniger/ zur Gebaudereinigerin
findet dual statt, d. h. im Betrieb
und der Berufsschule und dau-
ert drei Jahre.

Typische Arbeitsplatze

Wie auch die Tatigkeiten im All-
tag sehr abwechslungsreich
sind, so sind auch die Beschafti-
gungsgebiete zahlreich. Gebau-
derreiniger arbeiten in Gebdu-
dereinigungsunternehmen und
im Facility Management (Haus-
meisterdienste).

Sie sind in der Verkehrsmittel-
reinigung tatig und in Betrieben
fur Desinfektion und Schad-
lingsbekdampfung. In Unterneh-
men fir Industriereinigung und
Baufirmen sind sie u. a. fur die
Glasreinigung zustandig.
Gebaudereiniger arbeiten in ers-
ter Linie in den Raumlichkeiten
der Kunden (u. a. Biirordume,
Krankenhaus, Werk- und Pro-
duktionshallen), sind aber auch
auBlerhalb zu finden. Im Freien
fihren sie Arbeiten an AuBen-
anlagen, Gebdudefassaden und
-dachern aus, kénnen aber auch
auf Baustellen eingesetzt wer-
den.

Zukunftsaussichten

Die Zukunftsaussichten fiir Ge-
baudereiniger sind gut und die
Weiter- und Fortbildungen luk-
rativ.

Kishn & Partner
Reinigungsservice GmbH

Pestalozzistraf’e 49
07318 Saalfeld
Telefon 03671 614440

www.kuehnundpartner.eu

1IN G": | SB Waschanlage

SB I marcus®
e ©
ggehn-@ Partner K”é,{'gup

| Unterhaltsreinigung

| Industriereinigung

| Objektpflege

| Haushaltsunterstitzung
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Tanzen ist seit jeher in unse-
rer Kultur verankert und wirkt
sich positiv auf Korper und
Geist aus.

Dr. Julia F. Christensen, Psycho-
login und Neurowissenschaft-
lerin am Max-Planck-Institut fur
Empirische Asthetik sieht Musik,
Bewegung und Beriihrung als
die drei wichtigsten Faktoren
beim Tanzen.

Das Horen von Musik regt die
Produktion von Antik&rpern an
und stdrkt so das Immunsystem.
Auch das Level des Stresshor-

Tanzen als Medizin

mons Cortisol im Blut verringert
sich nachweislich.

Durch die Bewegung und vor
allem eine feste Schrittfolge
wird die Konzentration und die
Gedachtnisleistung  gestarkt.
Das Risiko an Parkinson und De-
menz zu erkranken sinkt.

Sind die Krankheiten bereits
ausgebrochen, koénnen Parkin-
son- und Demenzpatienten
durch das Tanzen das Fort-
schreiten der Krankheit ver-
langsamen. Verspannungen bei
chronischen Schmerzen kénnen
durch die Tanzbewegungen ge-

FREU[N]DE DURCH

TANZEN

'S)IEI
r,. ".

IEII:r’ "-‘ﬁ:

(GESELLSCHAFTSTANZ
LiNEDANCE
KiNDERTANZ

TANGO ARGENTING
TURNIERTANZ
SHOWFORMATION

CESELLSCHAFTSTAMZCLUE SAALEBOGEM

iM 1,55V SAALFELD

92 EV.

JULIA SCHLOSSUS
TRAINERIN GTC YOUNGSTARS

I6st werden und Erleichterung
verschaffen.

Beim Paartanz ist immer auch
Beriihrung involviert, die, sofern
angenehm, das Gliickshormon
Oxytocin ausschiittet. Es macht
uns also glicklich.

Auch bei Kindern tragt das
Tanzen zu einer gesunden Ent-
wicklung bei. Tanzende Kinder
haben i.d.R. ein besseres ma-
thematisches Verstandnis sowie
ein besseres rdumliches Vorstel-
lungsvermdgen.  Geschicklich-
keit, Beweglichkeit und Koordi-

GTC

ou

nation werden geférdert. Dabei
ist es generell egal, auf welche
Art getanzt wird - Ballett, Free-
style oder Paartanz. Besonders
forderlich ist aber nachweislich
das Tango-Tanzen. Durch die
komplexe Schrittabfolge und
das Tanzen als Paar werden die
meisten positiven Effekte erzielt.

HR I marcus®

STAR'S

GESELLSCHAFTSTANZ FUR 8-15 JAHRIGE

U TANZSTUNDE

DANN KOMMT ZU DEN GTC YOUNGSTARS!

Die Trainerin JULIA SCHLOSSUS aus

O TANZEN FUR WIiEDER-

EiNSTEIGER

FUR PAARE ALLEN ALTERS

ULRIKE ENDERS &
MATTHIAS RECKNAGEL
TRAINER GTC HOBBYTANZ

,Seit meiner frithesten Kindheit dreht sich
mein Leben um den Tanzsport”. ,Tanzen ist der schonste und intensivste Teamsport
der Welt”.

Trainerin C Leistungssport des DTV im DOSB
Trainer C Breitensport des DTV im DOSB
seit 2014 aktives Turnierpaar

Masters IIB Standart, Masters IIC Latein

Landesmeister Thirringen

Landesmeisterin in Sachsen und Thiringen
der Sonderklasse in den Lateintanzen
(die hochste deutsche Amateurklasse)




Grof3er FahrspaB,

kleine Raten!

Jetzt Hyundai Wunschmodell sichern!

Leasing mtl. ab:

-1 206,76 EUR'

Die Gelegenheit ist glinstig: Entdecken Sie bei uns attraktive Angebote fir Ihr Hyundai Wunschmodell. Vom kvielseitigen Erfolgs-SUV
TUCSON, bis zu unserem energiegeladenen KONA Elektro, ist bestimmt auch Ihr Traumwagen dabei. Die Fahrzeuge liberzeugen durch
ihre umfangreiche und moderne Ausstattung in Sachen Komfort, Konnektivitat und Sicherheit. Lassen Sie sich jetzt bei einer Probefahrt
begeistern in einer unserer Filialen, wir freuen uns auf Sie!

Muster-Angebot fiir Hyun-
dai Kilometerleasing: Hyun-
dai BAYON 1.0 T-GDI Select,
6-Gang Manuell, 74 kW (100
PS), Frontantrieb?®

Fahrzeugpreis 21.115,00 EUR

Laufzeit 48 Monate
Gesamtlaufleistung 40.000 km
Uberfiihrungskosten  1.090,00 EUR

Barzahlungspreis 18.488,00 EUR

Gesamtbetrag 11.014,48 EUR

Leasingrate mtl.:

206,76 EUR'

Kraftstoffverbrauch nach NEFZ
in 17100 km: Kurzstrecke 7,4
1/100 km; Stadtrand 5,4 1/100
km; LandstraBe 4,8 1/100 km;
Autobahn 6,0 1/100 km;
Kraftstoffverbrauchs- und CO,-
Emissionswerte nach realitats-
ndaheren WLTP-Werten: kombi-
niert5,71/100 km; CO,-Emission
kombiniert: 129 g/km. CO,-
Effizienzklasse n.v.?

Auto Miiller GmbH & Co. KG

Rudolstadter Str. 9 - 07318 Saalfeld

Muster-Angebot fiir Hyundai
Kilometerleasing: Hyundai
TUCSON 1.6 T-GDI Select,
6-Gang Manuell, 110 kW (150
PS), Frontantrieb?®

Fahrzeugpreis 34.090,00 EUR

Laufzeit 48 Monate
Gesamtlaufleistung 40.000 km
Uberfiihrungskosten  1.090,00 EUR

Barzahlungspreis 28.888,00 EUR

Gesamtbetrag 11.190,64 EUR

210,43 EUR’

Kraftstoffverbrauchswerte in
und CO,-Emissionswerte nach
realitatsndaheren ~ WLTP-Wer-
ten: Kurzstrecke 8,5 1/100 km;
Stadtrand 6,7 1/100 km; Land-
straBe 6,1 1/100 km; Autobahn
7,4 1/100 km; kombiniert 7,0
17700 km;  CO,-Emissionen
kombiniert: 159 g/km. CO,-
Effizienzklasse n.v. 3

info@automueller.de - www.automueller.de

Muster-Angebot fiir Hyundai
Kilometerleasing: Hyundai
IONIQ 5 MY23 Elektro (58
kWh), Reduktionsgetriebe,
125 kKW (170 PS), Heckantrieb?®

Fahrzeugpreis 55.200,00 EUR

Laufzeit 48 Monate
Gesamtlaufleistung 20.000 km
Uberfiihrungskosten  1.090,00 EUR
Barzahlungspreis 9.888,00 EUR

Gesamtbetrag 14.943,86 EUR

Leasingrate mtl.:

285,30 EUR?

Stromverbrauch kombiniert
16,7 kWh/100 km; elektrische
Reichweite bei voller Batterie
384 km; elektrische Reichweite
innerorts 587 km; CO_ -Emis-
sionen kombiniert 0 g/km;
CO,-Effizienzklasse: A+++. Die
angegebenen Verbrauchs- und
CO,-Emissionswerte  wurden
nach dem vorgeschriebenen
WLTP-Messverfahren  ermit-
telt.?

Muster-Angebot fiir Hyundai
Kilometerleasing: Hyundai
KONA Elektro (39,2 kWh),
Reduktionsgetriebe, 100 kW
(136 PS), Frontantrieb?

Fahrzeugpreis 41.400,00 EUR

Laufzeit 48 Monate
Gesamtlaufleistung 20.000 km
Uberfiihrungskosten  1.090,00 EUR

Barzahlungspreis
Gesamtbetrag

28.488,00 EUR
15.026,90 EUR

287,03 EUR?

Stromverbrauch kombiniert
14,3 kWh/100 km; elektrische
Reichweite bei voller Batterie
305 km; elektrische Reichweite
innerorts 435 km; CO,-Emis-
sionen kombiniert 0 g/km;
CO,-Effizienzklasse: A+++. Die
angegebenen Verbrauchs- und
CO,-Emissionswerte  wurden
nach dem vorgeschriebenen
WLTP-Messverfahren  ermit-
telt.?

@& HYUNDAI

Garantie

ohne Kilometerlimit*

S:
8:

AHR

Garantie

inklusive Batterie*

AHRE

* Sémtliche Informationen zum Umfang der Herstellergarantie finden Sie unter: www.hyundai.de/garantien. ' Ein unverbindliches Leasingbei-
spiel der HYUNDAI Finance, ein Geschéftsbereich der Hyundai Capital Bank Europe GmbH, Friedrich-Ebert-Anlage 35-37, 60327 Frankfurt am
Main. Verbraucher haben ein gesetzliches Widerrufsrecht. Verpflichtung zum Abschluss einer Vollkaskoversicherung. Kostenpflichtige Sonder-
ausstattung mdglich. Uberfiihrungskosten von 1.090,00 inkl. MwSt. werden separat berechnet. Alle Preise inkl. gesetzlicher MwSt., Angebote
glltig bis 31.03.2024. 2 Ein unverbindliches, freibleibendes Leasingbeispiel der Allane SE, Dr.-Carl-von-Linde-Str. 2, 82049 Pullach. Verbraucher
haben ein gesetzliches Widerrufsrecht. Verpflichtung zum Abschluss einer Vollkaskoversicherung. Kostenpflichtige Sonderausstattung moglich.
Uberfiihrungskosten von 1.090,00 inkl. MwSt. werden separat berechnet. Alle Preise inkl. gesetzlicher MwSt., Angebote gilltig bis 31.03.2024. 3 Die
angegebenen Verbrauchs- und CO,-Emissionswerte wurden nach dem vorgeschriebenen WLTP-Messverfahren ermittelt und ggf. in NEFZ-Werte

umgerechnet. Unter hyundai.de/wltp erhalten Sie weitere Informationen zu den Kraftstoffverbrauchs- und CO,-Emissionswerten nach dem realitdtsnaheren Priifverfahren WLTP (Worldwide

harmonized Light vehicles Test Procedure).
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Ein unvergesslicher Tag

fur kleinen Helden

Sternfahrt fiuir schwerkranke Kinder am 2. Februar

Am 2. Februar 2024 fand
unter der Leitung von Mela-
nie Adam und Anke Gorner
die lang ersehnte Sternfahrt
fiir schwerkranke Kinder statt.
Der AWO Rudolstadt e.V. unter-
stiitzte als Ko-Organisator die-
ses Herzensprojekt.

Bereits im Februar 2023 waren
Melanie Adam und Anke Goérner
Mit-Organisatorinnen einer un-
vergesslichen Fahrt fir schwer-
kranke Kinder zur Modellbau-
messe in Erfurt. Das Ziel der
diesjahrigen Sternfahrt war der
Indoorspielplatz ,Kinderland” in
Erfurt. Exklusiv fur 50 teilneh-
mende Kinder aus verschiede-
nen Einrichtungen - darunter
dem Ronald-McDonald-Haus,
der Onko- und Nephrologie
des Universitatsklinikums, dem
Haus EKKstein in Jena sowie
dem Kinderhospiz in Tambach-
Dietharz - wurde dieser Tag zu

einem unvergesslichen Erlebnis.
Unterstiitzt von 50 Trucks aus
ganz Thiringen bildete dieser
Konvoi einen beeindruckenden
Anblick auf dem Weg nach Er-
furt, der am Parkplatz am Stadi-
on in Jena seinen Anfang nahm.

Der beliebte Kinderkanal-Mo-
derator Juri Tetzlaff begleitete
die Kinder, um fir strahlende
Gesichter zu sorgen. Fiir Kinder
im Rollstuhl standen barriere-
freie Busse zur Verfligung. Eine
Polizeieskorte fiihrte den Konvoi
von 50 LKWs durch die Erfurter
Innenstadt.

Besondere Momente wurden
nicht nur von den teilnehmen-
den Kindern, sondern auch von
ihren Eltern und Geschwistern
geteilt. Die Aktion wurde durch
groBzligige Unterstlitzung von
Sponsoren wie der Mecklen-
burgischen Versicherung, ADAM

Wir suchen
. Busfahrer im Reiseverkehr

. LKW Fahrer fiir den Fernverkehr

William Mohring Internationale Transporte GmbH & co. KG
Telefon: +49 (0) 36705/65548 " 14 =" -

Telefax: +49 (0) 36705/65547
Mobil: +49 (0) 176 40010601

HauptstraBe 1| 07381 Oppurg Tel.: 036 47 /50 57 280 g‘gx'ﬁi’é;f
email: info@machold-transport.de Fax: 036 47/5057 282 o p y
www.machold-transport.de Mobil: 0160 /95 2166 20 info@mohring-transporte.com
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Sponsoren: [JEEHIES

MILBITZ

¢OHELDTRUCKING

TRANSPORTLOGISTIK

HANDEL & TRANSFORT

MICHAEL FRANKE

ETRITIDATELS

PETRICK GMBH
Zu den Pfarreichen 2
07422 Bad Blankenburg
Deutschland

\ |'I||| .
i [I‘ﬂ Meckienburgische

VERSICHERUNGSGRUPPE

Anke Gorner
OststraBe 28 A | 07407 Rudolstadt
Tel.:  (03672) 351152 | mobil: (01 71) 78 24 685

Mit grolBem Herz fur Kinder.

HAND IN HAND
"'L GEMEINSAM SIND WIR STARK!

A'L X ¥k K *meE

*

GR Transport & Logistik GmbH e
Oststralle 28a Tel.: +49 (0) 3672 /488 168 0
07407 Rudolstadt E-Mail: info@gr-logistik.com

ELEKTRO BROZIA&KOLBERG

Wir bewegen nicht nur schwere Lasten,
sondern auch kleine Kinderherzen.

@ Trucker for Kids @ *' I
,(ADAME

Elektro Brozia & Kolberg GmbH & Co. KG

iy :1: BarfiiBergasse 9
\ ' \\l 07318 Saalfeld
\‘~~ www.elektro-bk.com
£l Br

& Kotberg service@elektro-bk.com

TRANSPORT & LOGISTIK

E-Mail: info@atlgmbh.de

Tel.:03671/627171




Transport und Logistik GmbH,
GR Transport & Logistik GmbH,
dem Marcus Verlag, allen Backe-
reien des Landkreises, und dem
Verteilerzentrum von NORMA
und Expert Rudolstadt ermdg-
licht. Weiterhin bedankt sich
das Organisatorenteam herzlich
bei Achims Tank Transporte KG,
der Helo Gruppe, Elektro Brozia
& Kolberg (EBK), dem Stahlwerk
Thiringen, der Petrick GmbH,
Meissner Krane, der Kreisspar-
kasse Saalfeld-Rudolstadt und
dem Ortskreis Morla fir ihre
Spenden.

Zum ersten Mal wurde auch der
Regionalligist FC Carl Zeiss Jena
als Unterstltzer gewonnen. Das
Vereinsmaskottchen ,Zeissig”
begrite die Kinder und be-
schenkte sie mit FCC-Souvenirs
und Autogrammbkarten.

Sponsoren:

Der AWO Rudolstadt e. V. stellte
als Ko-Organisator ein separates
Kostenstelle sowie ein Spenden-
konto fiir das Projekt bereit. Me-
lanie Adam, eine Mitarbeiterin
der AWO Rudolstadt, engagiert
sich intensiv fir dieses Projekt.
Der AWO Rudolstadt e. V. dankt
allen Unterstitzern und Spon-
soren, die dieses Projekt ermdg-
lichen.

Sarah Seifert | AWO Rudolstadt Il

&
Réthe

Backersi - Konditore:

vl

Entdecke Welten, nrweftﬂe_}!orlmnte e
'?E'Fﬁin Buch, das Wissen und Freude. bringt.’

_ Dem Himmel so nah
h} Brigitte Gmach
Br.._'.l'.‘.\- Gmach st Fonstlerin aus

of gant besonderen
17

Cterneich roit epn

ru  Saalield In

t e Machfahna  von
Caspar Adguiis, cnger Wegbegieier
Martin Luthors und erster protestanti
sther Plareer und Supetintenddnl i
Saalfeld. Die JTurmgeschichten’, die
anlatshich ihres  Aufenthaltes  als
Thrmierin 4.0, Im Turm der Johannes
kirche n Saalfeld: entstanden simd
berichten  iber -thee  Edebodise im
spartanischen Turmzimmer ung viekas
muehr

16,50 € .
ISBM: 978-3-993259-06-3

Traumreisen -
mit einem Segelboot
durch Europa
Jochen Brimmer

Van Thiitingen aus aufs Moeed Jochen
Brammet lahrgang, 1 Q4% beweis)
dass v geht Big zum Schwarzen Meer,
ber Ost- und Mordsea fuhren ihn die
Segeltouren . mit. seiner  kleinen
Haber-Yacht [Traum”

ISBN: 97B-3-943259-45:2

Ein B-Turm stand

in der Nacht...

meine Armeemarchen und
andere Grenzerfahrung
Fritz Munze

Fritz MLnTEs BAare ey [y
‘J Ur-Bad-Blankentrge macht - sein
Leben o EZdhlungen und zaar in
Marchortmanics '.I.|I1|-i W Um
Grenzerfahf selnes Zeit e
rI-:-' '1".-'-'- aber auch im In | Blanken
bBurger. Handball, wm
erotische  Abenteuer bis hin  zu
Greng-Wahrnehmung durch

Fewsrliufe und Atem ||l.r\|‘: 3

Bumodryolle

20,80 €
ISEN'978-3-00057-06-9

Die Biicher sind bei uns erhaltlich und
per E-Mail bestellbar (info@marcus-magazin.de).
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Anfang Februar eréffnete am
Pennymarkt Saalfeld die ers-
te Filiale der Nestler-Miihle in
Schwarza.

In einem von der B281 gut sicht-
baren modernen Glasbau bietet
die Backerei nun gemeinsam mit
der Landfleischerei Kamsdorf
einen gemiitlichen Aufenthalts-
ort zum Frihstlicken, Mittages-
sen und fir Kaffee & Kuchen an.
Wenn das Wetter schoner wird,
sind die Kunden dann auch zum
Platznehmen in einem anspre-
chenden AuBenbereich eingela-
den.

Besonderen Wert legen Backer
und Fleischer auf ihr Miteinander.
Schon lange bezieht die Nestler-
Mihle ihr Getreide von der Agrar-
genossenschaft Kamsdorf. Wenn
nun nach dem Mahlen und Ba-
cken das Broétchen wieder an die
Fleischtheke wandert, um dort
gemeinsam mit einer Bockwurst
oder Schnitzel an den Kunden
ausgegeben zu werden, ist das
ein Paradebeispiel fiir einen regi-
onalen Wirtschaftskreislauf. Um-
gekehrt landet in den belegten
Brotchen, die es am Backerstand

Hand in Hand

zu kaufen gibt, natirlich Wurst
aus Kamsdorf.

Ob beim Backer oder beim Flei-
scher, frische Ware direkt aus der
Region ist die Devise. So kaufen
Kunden an der Theke der Nestler-
Muhle garantiert Backwaren, die
jede Nacht frisch hergestellt wer-
den. Alle zwei Tage ist ein beson-
deres Brot der Star, zum Beispiel
Holzofenbrot, welches in einem
selbstgebauten altdeutschen
Ofen gebacken wird (das Holz
dafiir wurde vom Mihlenwagen
aus dem Wald geholt und von der
gesamten Familie selbst gehackt).
Viele Brote und Brétchen werden
nach altem Rezept gebacken und/
oder mit Weizen-Alternativen. Din-
kel, Roggen oder selbst gezogene
Sauerteige bilden ihre Basis, oder
es wird mit selbstgemachtem Senf
gebacken.

Wir wollen nichts verschwenden’,
erklart Heiner Limmer, der mit 19
Jahren Deutschlands jlingster Ba-
ckermeister wurde. Daher bittet er
bei gréBeren Wunschmengen um
Vorbestellung. Am Bécker-Stand
kénnen Kunden (brigens auch
Zusatzprodukte kaufen, die auch

Bdckermeister Heiner Limmer und Verkaufsleiterin Alrun Kafurke

Das Team der Nestlermiihle freut sich,
Thnen in einem ansprechenden
Ambiente besonfdere Kosthchkelten

anﬁuet&\n zu konnen. -

-
-
-

Nestler Miihle GbR | Schwarzburger Strafle 57

07407 Rudolstadt | Tel.: 03672 351026 | www.nestlermuehle.de

im Mihlenladen in Schwarza an-
geboten werden. Dazu zdhlen
hauseigene Brotbackmischungen,
selbst hergestellter Senf oder auch
Nudeln von regionalen Erzeugern.

Regionalitat ist auch fiir die Ag-
rargenossenschaft Kamsdorf mit
ihrer Landfleischerei oberstes Ge-
bot. Geschéftsfiihrer Dirk Reichelt
verweist auf die seit Jahren be-
wahrte Kooperation ,Vom Korn
zum Brot aus einer Hand” mit der
Nestler-Mihle. An der Fleischthe-
ke gibt es qualitativ hochwertige
Fleisch- und Wurstwaren direkt aus
Kamsdorf.

Das Angebot soll sich demnéchst
um ganz besondere Spezialitdten
erweitern, die es in anderen Filia-
len nicht gibt. Dann wird je nach
Verfiigbarkeit Wild, Strohschwein
oder Dry Age Meat verkauft. Ak-
tuell nehmen die Fachverkaufe-
rinnen Bestellungen fiir Ostern
entgegen (Kaninchen, Lamm und
Flugentenkeule).

Einen Mehrwert fir Kunden, die
ein warmes Mittagessen schat-
zen, bietet die Fleischerei mit ih-
rem Imbissangebot von Soljanka
bis Currywurst.

Die Backerei Nestler-Miihle und
die Landfleischerei Kamsdorf
sind ihren gemeinsamen Weg
weitergegangen. Dabei wollen
sie nicht vergessen, dass ihnen
andere zu dem neuen Meilen-
stein verholfen haben.

So gilt ihr Dank etwa der Firma
Briickner fur die rasche Beliefe-
rung mit Kassentechnik, dem
Blumenfachgeschift Saale-Flora
fur die fantasiereichen Blumen-
gestecke im Café-Bereich und der
Firma ALS Werbung fiir die Sicht-
barkeit.

Die Landfleischerei Kamsdorf als
Mieter der ersten Stunde am Pen-
nymarkt bedankt sich dariiber
hinaus beim Vermieter Mercedes
Mdiller, dass er der Fleischerei zu
Baustellen-Zeiten den Riicken
gestarkt hat.

Aktuelle Offnungszeiten Nest-
ler-Miihle: Mo - Fr 7 - 17 Uhr,
Sa7-11Uhr

Offnungszeiten Landfleische-
rei Kamsdorf: Di - Fr 8 - 18
Uhr, Sa8-12 Uhr

HR I marcus®

Sandra Abel (links) und Ina Bernhardt von der Landﬂelscherel Kamsdorf

LANDFLEISCHEREI

KAMSDORF

Beste Qualitat
aus der Region

Besuchen Sie uns im Penny-Markt Saalfeld /f www.der-landfleischer.de
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Es gibt nichts, das hoher, starker, gesiinder und niitz-

licher fiir das Leben ware a
der Kindheit, aus

1s eine gute Erinnerung aus

dem Elternhause.
Dostojewski

Linus Ragnar Friedrich Ryan Hiibner
$/406.02.2024, 18:07 Uhr $406.02.2024, 16:36 Uhr
B 39749 &55cm B 28359 @49cm
{'i
Hallo Baby -+ [©Ii=
L ;

Neugeborene der Thiiringen Klinikel

Saalfeld. g = t-?"
.. % —wl,
oAb o~

9/409.02.2024, 12:39 Uhr
B 38109 @53cm

Saalfelder Arztin
illustriert Kinderbuch

Wie sich eine Geschichte
liber Mut und Selbstvertrau-
en mit einer Sensibilisierung
zu den Auswirkungen des
Klimawandels kombinieren
lasst, zeigt das Kinderbuch
»Pinguinkind Flocki hat Angst
vor kaltem Wasser”.
Geschrieben ist es von der
Padagogikprofessorin  Astrid
Kaiser aus Oldenburg und die
lllustrationen dafiir erstellte
die in Saalfeld praktizierende
Arztin Anne Beate Berghiu-
ser. Alle Abbildungen hat sie
als Aquarelle gemalt und sich
intensiv mit der Thematik, die -
ihr eine Herzensangelegen- E
heit ist, auseinandergesetzt. i ,'_::;’::’:f::'nn.-w
Eine Vorstellung im Saalfelder #8&um fi i,
Kunstverein ist geplant. Fur E

familienfest mit Kindersachenbasar

24. Mai 2024
14 - 19 Uhr

Orangerie im Schlosspark Saalfeld

Eigener Stand zum Basar?

* Anmeldung unter 03671 / 4571-0 oder
tomatocus@marcus-magazin.de
* Standgebiihr einheitlich 20 Euro
* Zubehor (Tische, Stiihle, etc.)

die  Freizeitmalerin  Anne

Beate Berghduser haben vie-

';\ [ . . .
le Zufélle zu diesem Projekt i .|' ist selbst mitzubringen
fuhrt; hat ihr in einer Py
gefuhrt; es ! a.l' . eine ﬂ.- =
schweren Zeit in ihrem Leben '
Halt und innere Ruhe gege- k'
ben. ™ e —— I
/Q\ Wir stehen lhnen mit unserem Fachwissen zur Seite
Q/@ Sie haben vor kurzem ein Baby bekommen? Dl RE KTE R Ll N K -
& A
apotheke UL aesthetik Die erste Zeit mit Ihrem Baby ist eine besondere Phase des KREISSSAAL U_’_\‘D WOCHEN-
von hirschhausen Kennenlernens, der Wahrnehmung und des sich langsam STATION DER THURINGEN KLINIK

aufeinander Einstellens. Und manchmal wirbelt der kleine
Erdenblrger den Tagesablauf ganz schén durcheinander.
N Das erfordert eine Menge Geduld und Flexibilitat.

«3@3

o Wir wlinschen Ihnen einen harmonischen Start als junge
Bab{-afrag]n(kﬂlcha Familie und unterstitzen Sie gerne bei Fragen zu: R
potheke e
S&auglingspflege | Sduglingserndhrung Gerne fir Sie da:
Bldhungen | Hausapotheke | Impfungen Lydia Meister

APOTHEKE VON HIRSCHHAUSEN: Obere StraBe 1a | 036712163 Inhaberin: Apothekerin Elsa von Hirschhausen e. Kfr.
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Die unbekannten
Fahigkeiten von Pythagoras

Gesundheitstipp vom INJOY Rudolstadt

Wer kennt nicht die berthmte Glei-
chung des genialen Mathematikers
und Philosophen Pythagoras? Was
viele aber nicht wissen, Pythagoras
war auch ein erstklassiger Trainer.
Seine aullergewohnlichen Fahig-
keiten und seine Erfolge machten
ihn sogar zu einem der begehrtesten
Trainer seiner Zeit. Dabei verfolgte er einen ganzheitlichen An-
satz auf der Grundlage eines tiefen Verstandnisses der mensch-
lichen Natur. Er erkannte, dass korperliche Starke allein nicht
ausreicht, um Spitzenleistung zu erreichen. Die richtige Balan-
ce zwischen Korper, Geist und Seele war fiir ihn von entschei-
dender Bedeutung. Auf Grundlage seines mathematischen Wis-
sens entwickelte er innovative Trainingsansatze.

Die von Pythagoras trainierten Sportler feierten deshalb auler-
gewohnliche Erfolge und gewannen prestigetrachtige Wett-
kampfe. Das Vertrauen in seine eigenen Fahigkeiten und der
Glaube an das Potential, was in jedem schlummert, waren fiir
ihn der Schliissel zum Erfolg. Pythagoras war als Mathematiker,
Philosoph und Trainer Vorbild fiir viele Menschen seiner Zeit.
Interessant ist, dass die sportlichen Leistungen von Pythago-
ras kaum bekannt sind. Zum Gliick braucht man heute keinen
Pythagoras mehr kennen, um seine Leistungsfahigkeit und Ge-
sundheit zu starken. Gesundheitsorientierte Angebote auf wis-
senschaftlicher Grundlage, stehen heute jedem zur Verfliigung.
Was Sie brauchen, ist aber die Erkenntnis von Pythagoras, dass

Karsten Leypold
Dipl.-Sportlehrer / IHK-Fitnesscoach
Geschéftsfiihrer INJOY Rudolstadt

Wahrend unserer Schnitzelwochen bieten
wir Ihnen viele verschiedene Variationen

des deutschen Kiichenklassikers —
dem Schnitzel — an.

Auch in diesem Jahr befindet sich wieder
eine neue Variante des Schnitzels auf unse-
rer Speisekarte: das Miinchner Schnitzel.

Dieses wird von beiden Seiten gesalzen und gepfeffert, mit Senf und dem Meerrettich
bestrichen und anschlieBend im Mehl gewendet. Dann wird das iiberschiissige Mehl
abgeklopft, das Schnitzel durch ein geschlagenes Ei gezogen, etwas abtropfen gelas-
sen und in Paniermehl gewendet. Das Paniermehl gut andriicken und das Schnitzel
etwas schiitteln, damit die diberschiissigen Brsel abfallen. Eine Pfanne mit Sonnen-
blumendl erhitzen und die Schnitzel pro Seite ca. 2 Minuten goldgelb braten.

CoEond S CRavdamany

5.

o ]

lhre Fawilie Michel uud das
gesaute Bergfried-Teawm

L . . 3 B
Vertrauen in sich selbst, der Schliissel zum Erfolg ist. Bergfricd
niedrige v \j stiddt.: \j Nacht- \j griechi- | Berg- \j Form Wohl- ’ Fremd- v Produkt v \j .
Terpe. st b e, | vkern des | e | e | ool o t
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8 \ \ \ \ aﬁgri?{
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’.I} GLASFASER

Schnell. Stabil. Zukunftssicher.

Jetzt im Landkreis
Saalfeld-Rudolstadt!

Jetzt
Hausanschluss
kostenlos statt

799:95€"

connect
TESTSIEGER

FESTNETZTEST
BUNDESWEITE ANBIETER

Telekom
Heft 9/2023

Jetzt in folgenden Gebieten:

Ammelstadt, Altenbeuthen, Arnsgereuth, Aschau, Aue am Berg, Barigau, Bernsdorf, Beulwitz,Breitenheerda, Crosten, Cursdorf, Deesbach, Dorfilm,
Drobischau, Egelsdorf, Eschdorf, Eyba, Gorndorf, GoBwitz, Griinau, Herschdorf, Hirzbach, Hoheneiche, Jehmichen, Kamsdorf, Kirchhasel, Kleinge-
schwenda, Knobelsdorf, Koditz, KuhfraB, Landsendorf, Langenschade, Leutenberg, Lohma, Lositz, Lothra, Mankenbach, Mellenbach-Glasbach, Milbitz,
Munschwitz, Naundorf, Neidenberga, Neuenbeuthen, Oberhain, OberweiRbach, Reitzengeschwenda, Remda, Rosenthal, Saalfeld/Saale, Steinsdorf,
Tannich, Teichel, Teichroda, Unterhain, Unterwellenborn, Volkmannsdorf, Weischwitz, Wickersdorf, Wittgendorf

JETZT AKTIV IN SAALFELD BEANTRAGEN!

1) Fir die Bereitstellung eines MagentaZuhause Fiber Tarifs ist

ein Glasfaser-Hausanschluss erforderlich. Sofern noch nicht vor-

2 handen, wird dieser kostenfrei neu verlegt, vorausgesetzt, die

TST-Partner Shop Anschlussadresse fiir den Tarif ist mit der Adresse des mit Glas-

faser anzuschlieBenden Gebéudes identisch. Die Bereitstellung

Ihr Telekom Partner erfolgt, wenn Hauseigentiimer/Hausverwaltung dem Ausbau nicht

. widersprechen und die finale Priifung den Ausbau bestatigt. Als

im saa I emarkt MagentaZuhause Fiber Tarif gilt z. B. MagentaZuhause XL mit Fiber

250 fiir 54,95€/Monat. Aktionsangebote abweichend. Aktuelle An-

a gebote und ob |hre Adresse im Ausbaugebiet liegt, kénnen Sie iiber

Mittlerer Watzenbach 4 / Marktkauf telekom.delglasfaser priifen. 2) connect Breitband- und Festnetz-

07318 Saalfeld test, Heft 09/2023, Testsieger/sehr gut ,Festnetztest bundesweite

. Anbieter. MagentaZuhause war nicht Gegenstand des Netztests.

Tel: 03671 5894444 Ein Angebot von: Telekom Deutschland GmbH, Landgrabenweg
151, 53227 Bonn.

‘I PARTNER




