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Lohnsteuerhilfe, die sich auszahlt

3 Fragen an den Saalfelder HILO-Berater Jens Olsner

Herr Olsner, wodurch zeich-
net sich eine Beratung durch
die HILO Lohnsteuerhilfe aus?

Wir haben natdrlich alle steu-
erlichen Neuerungen immer
im Blick und nehmen uns
Zeit, um in jeder individuel-
len Lebenslage umfassend zu
beraten. Damit Sie sich ent-
spannt zurlicklehnen und uns
Ilhre Steuererklarung machen
lassen kdnnen, werden Sie zu
gunstigen Konditionen Mit-
glied im Lohnsteuerhilfever-
ein. Der Mitgliedsbeitrag ist
je nach Einkommen gestaffelt
und auf unserer Internetseite
transparent einsehbar. Uber

diesen Jahresbetrag hinaus
kommen keine weiteren Kos-
ten auf Sie zu. Demgegeniber
holen wir das maximale steuer-
liche Ergebnis fir Sie heraus.
Gleichzeitig profitieren Sie
nattrlich von einem groBen
Experten-Netzwerk, das sich in
allen Steuerbelangen bestens
auskennt und auch Uber eine
Rechtsabteilung verfligt. Eine
Beratung erfolgt immer ganz
individuell auf Ihre Bedrfnisse
zugeschnitten.

Welche Personen profitieren
von einer Mitgliedschaft?

Bei uns kénnen alle Arbeitneh-
mer Mitglied werden, genau

wie Rentner, Auszubildende
und Studierende.

Speziell Personen, welche ver-
pflichtet sind eine Steuererkla-
rung abzugeben, dies aber aus
gesundheitlichen oder priva-
ten Griunden nicht schaffen,
konnen wir eine groBe Hilfe
sein.

Terminvergaben sind bei uns
flexibel moglich und im Aus-
nahmefall kénnen wir auch
per Hausbesuch beraten. Auch
Personen, die eine Lohnsteuer-
erklarung freiwillig abgeben
mochten, z.B. weil sie hohe
Werbungskosten haben, unter-
stiitzen und beraten wir gerne.

Wie bereitet man sich am
besten auf ein Beratungsge-
sprach mit lhnen vor?

Die erste Kontaktaufnahme
findet i.d.R. telefonisch, via E-
Mail oder Uber Social Media
statt. Wir besprechen dann mit
dem Kunden, welche Doku-
mente fir die Lohnsteuererkla-
rung notwendig sind. Fur ein
Erstgesprach sollte man zwi-
schen 30 und 60 Minuten Zeit
einplanen. Das eigentliche Be-
ratungsgesprach, zu dem die
notigen Belege beizubringen
sind, dauert dann meist noch-
mal ca. eine Stunde.
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Expertentipp:

Montagekosten der Photo-
voltaikanlage als Handwer-
kerleistung absetzbar.

Seit Jahresbeginn 2023 ent-
fallt fur Photovoltaikanlagen
mit einer Leistung bis zu 30
kWp die gesetzliche Mehr-
wertsteuer in Hohe von 19%.
Dies gilt bereits riickwirkend

zum 01.01.2022. Bei besag-
ten PV-Anlagen ist es nun
auch moglich, Handwerker-
kosten fiir Installation, War-
tung und Reparatur steuer-
lich abzusetzen. Wichtig ist,
dass die Anlage im eigenen
Haushalt installiert ist, klas-
sisch auf dem Dach oder
auch auf dem Balkon der
Wohnung oder auf dem

Wohngrundstiick. Vorsicht:
Ist die Photovoltaikanlage
aus offentlichen Fordermit-
teln finanziert, entfdllt aller-
dings die Steuerbefreiung.
PV-Anlagen-Besitzer sollten
daher vorher unbedingt pri-
fen, was fir sie glnstiger ist.
Achten Sie auch darauf, dass
Sie Handwerkerrechnungen
immer per Kontolberwei-

sung bezahlen und nicht bar
begleichen.

Mehr
Sie ab jetzt regelmaBig im
marcus® sowie auf

Ei Lohnsteuerhilfeverein

[& jensoelsnerhilo
i https://www.hilo.de/

Expertentipps lesen

HILO Saalfeld Jens Olsner

lohnsteuerhilfe/
Saalfeld/666653)

HILO Saalfeld Jens Olsner
KirnbergerstraBe 3 1 07318 Saalfeld
Telefon 03671/4513056

Mobil 0171/6032130

jens.oelsner@hilo.de | www.hilo.de/666653

Wir kiimmern uns um lhre steuerlichen
Angelegenheiten!

Profitieren Sie von unserem Experten-
wissen und maximieren Sie lhre Steuer-
riickzahlung.

Optimierung der Steuer-
sparpotenziale

Ubernahme der Kommuni-
kation mit Amtern und Behdrden
Detaillierte Priifung der
erlassenen Bescheide
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#0 ..dahinter steckt Erfahrung

www.schier-optik.de
SaalstraBBe 6 — 07318 Saalfeld - 03671 2776

Liebe Leser,

ich hoffe, Sie hatten einen guten Jahreswechsel und sind wiirdig in
2024 angekommen. Der Anfang eines Jahres ruft ja formlich nach
Vorsatzen oder Zielen. Hermann Hesse hat es so trefflich in seinem
Gedicht,Stufen” beschrieben:,Und jedem Anfang wohnt ein Zauber
inne, der uns beschiitzt und der uns hilft zu leben” Wenn Sie in Ihrem
Leben etwas korrigieren mochten oder vielleicht etwas ganz Neu-
es erreichen wollen, dann ist genau jetzt ein guter Moment, damit
zu starten. Natirlich kénnen Sie immer anfangen, wann Sie wollen,
doch jetzt hilft Ihnen der ganze Kosmos und steht hinter lhnen.

Ich wiinsche Ihnen bei all Ihren Vorhaben viel Kraft, Mut und Energie.
Auf ein gutes, erfolgreiches und gesun:

Ihr Marco Kupfermann

Strafe der Wahrheit

Die Meinungsfreiheit. Es ist schon erstaunlich, wie viele Menschen,
besonders Politiker, sich immer wieder mit ihren Federn schmi-
cken, um bei néchster Gelegenheit achtlos oder auch mit Mutwil-
len auf ihr herum zu trampeln. Man misste ihr Regeln verpassen,
sagen manche. Aber engen Regeln nicht ein? Und ist eine einge-
engte Meinungsfreiheit noch frei?

Julian Assange wollte die ihm als Journalist von Rechts wegen zu-
gestandene Meinungsfreiheit nutzen und ging dabei zu weit. Er
berichtete dariiber, wie Soldaten der USA, die ja ihre eigentliche
Aufgabe im Schutz des Weltfriedens sehen, im Irak hemmungslos
Menschen folterten. Jetzt droht ihm selbst die Folter. Wenn er an
die USA ausgeliefert wird - dafiir, dass er die Wahrheit sagte.

Wie kann man den Charakter eines Mannes besser in Verruf brin-
gen, als ihm ein Sexualdelikt anzuhdngen? Bei Julian Assange
funktionierte dieser Trick nicht besonders gut, er brachte ihn aller-
dings dazu, sich nach mehreren Jahren Exil der britischen Polizei
im Dezember 2010 zu stellen. Indizien fiir seine Schuld fanden sich
nicht. Ein Verfahren oder gar Urteil gab es selbstredend auch nicht.
Darin sieht die englische Justiz aber offensichtlich keinen Grund,
den unschuldigen Delinquenten auf freien FuBl zu setzen. Zumin-
dest so lange nicht, wie die USA seine Auslieferung verlangen.

Als bekennender Christ sehe ich in Assanges Schicksal eine ver-
bliiffende Ahnlichkeit mit dem Schicksal eines anderen groRen
Mannes der Weltgeschichte. Bereits Jesus Christus wurde es zum
Verhdngnis, dass er dem Volk die Wahrheit Gber gesellschaftliche
Missstande und Ungerechtigkeiten predigte. Mehr noch, er pran-
gerte an, von wem dieses Unrecht ausging — von den machtgieri-
gen Pharisdern und Schriftgelehrten. Damit war sein Todesurteil
besiegelt.

Vor einiger Zeit hat sich nun eine internationale Birgerinitiative
gegriindet, die es sich zur Aufgabe macht, Julian zum Ehrenbiirger
zu ernennen. In so vielen Stadten und Gemeinden, wie es moglich
ist — weltweit. Damit will man ein Zeichen setzen, dass die Welt-
offentlichkeit nicht bereit ist, in Assange den niedertrachtigen Ver-
brecher zu sehen, zu dem ihn seine Feinde gern machen wiirden.
Zuletzt hat Rom ihn als Ehrenbirger anerkannt.

Ich will den entsprechenden Antrag in Saalfeld stellen. Und ich
bete darum, dass Saalfeld dem Beispiel Roms folgen wird.

Eddy Bleyer
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Santa Running und Weihnachtsbaumver-

brennen

Im Januar nochmal in die Weihnachtsmannmiitze schliipfen: Das
geht zum Santa Running tiber 4,5 Kilometer durch den Heinepark am
13.1. Dazu findet die Weihnachtsbaumverbrennung auf der Bleich-
wiese statt: Wer einen Weihnachtsbaum mitbringt, erhélt einen Glih-
wein gratis. Beide Events werden von Kids Running e.V. organisiert.
Ab 14 Uhr, Start Rennen 15 Uhr, am friihen Abend Feuerwerk.

s T3 n'tj: .
Syl v.l.n.r. Christiane Hiinninger + Rebekka Holl (ASB),
Dana Gec + Elke Biirger (Gertruden-Apotheke)

Wiinsche werden wahr

Zur Vorweihnachtszeit gehort in der Gertruden-Apotheke, Kunden
den Zugang zu Wunschzetteln zu ermdglichen und in der Folge lie-
bevoll verpackte Geschenke entgegenzunehmen und weiterzulei-
ten. Die Uber 80 Geschenke wurden auch 2023 wieder tiber die Hilfen
zur Erziehung des ASB Saalfeld und die DRK Schwangerenberatung
an diejenigen Familien weitergeleitet, die sie gut brauchen kénnen.
Apothekerin Dana Gec dankt den Geschenke-Spendern!

- —

Das alte Volkstedt...

... vor seiner Zerstorung im April 1945 stand im Fokus des jlingsten
Fotovortrags des Freundeskreis Stadtfiihrer in der Stadtbibliothek im
Dezember. Als Referent berichtete Joachim Bohme anschaulich vor
vielen interessierten Zuschauern. AnschlieBend wurde Geld fiir die
Renovierung der Volkstedter Kirche gesammelt. Die Stadtfiihrer dan-
ken allen Spendern!

... im SV 1883 Schwarza wurden im Dezember gefeiert. Heute zéhlt
die Abteilung rund 450 Mitglieder. Besonders hervorgehoben wurde
vom Verein das Engagement von Karl-Heinz Barth. Zum Anlass der
Feierlichkeiten wurde die Stadt Rudolstadt fiir ihre Forderung des
Turnens in Thiringen mit der Karl-Friedrich-Hausmann-Medaille des
Thiringer Turnverbandes geehrt.

STAMMSCHNEIDEREI

HOLZ IN BESTFORM

Preisreduzierung bei Bauholz!!!
Jetzt reservieren & Konditionen

fiir dein Friihjahrsprojekt sichern!

Sagewerk | Holzhandel | individuelle Holzprodukte

Unterwellenborn/Langenschade
0151/50530531
www.stammschneiderei.de

Maik Eberitsch

Neues Spielhduschen im Kindergarten

Im Kindergarten ,Kinderparadies” der Volkssolidaritat steht ein neu-
es Spielhduschen und wird von den Kindern begeistert genutzt. Ge-
spendet wurde es von der Historischen Vereinigung Saalfeld e.V. Die
Kinder bekamen groe Augen, als zu ihrem Weihnachtsmarkt am
24.11. Mitglieder der Saalfelder Stadtgarde in voller Montur als Eh-
rengdste vorbeikamen und das Hauschen feierlich tibergaben. Der
Kindergarten bedankt sich herzlich.
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Gut vorbereitet ins Neue Jahr

Mit Schirm, Segel und Markise

Um der Sommerhitze zu trot-

zen, sorgen Sie am besten jetzt
schon vor.
Heiko Barall erweitert sein
Sortiment fiir mafBgefertigte
Sonnenschutzlésungen um die
Firma Soliday.

Der Raumausstatter aus Un-
terwellenborn setzt auf indi-
viduelle Losungen statt auf
Serienanfertigung. Beim Be-
ratungsgesprach im Geschaft
oder vor Ort beim Kunden kon-
zentriert er sich ganz auf die
Wiinsche und Beddrfnisse der
Kunden.

Gerade im Winter bleibt oft ge-
niigend Zeit und Ruhe, sich
mit den eigenen vier Wande
zu beschéftigen. Da eine gute

Planung die Basis fiur ein gutes
Ergebnis ist, sollte hierfiir geni-
gend Zeit anberaumt werden.

Es bietet sich also an, auch bei
den winterlichen Temperaturen

Manuelle Héhenverstellung am Mast

Soliday C mit Motor

den Sonnenschutz fiir den Som-
mer vorzubereiten. Im Innenbe-
reich schaffen Sie mit Rollo und
Jalousie, eleganten Vorhangen
oder leichten Plissees nicht nur
Sicht- und Sonnenschutz. Sie
bessern auch das Raumklima
auf. Der Einbau erfolgt mit de-
zentem Schnurzug, Kurbel oder
firs Smart-Home mit E-Antrieb.
Im AuBlenbereich spenden Mar-
kisen, Sonnensegel, Rollladen
oder AuBenraffstores Sonnen-
schutz und fligen sich in das Ge-
samtbild des Hauses ein. Auch
hier ist eine bequeme, elektro-
nische Steuerung maoglich - per
Schalter, Fernbedienung, Wind-
und Wettersensor.

Kurzlich hat Heiko Barall sein
hochwertiges Repertoire um die
Produkte der Firma Soliday — ein
renommierter Hersteller von
Sonnensegeln - erweitert. Die
langlebigen Stoffe sind pflege-
leicht und halten Wind und Wet-
ter stand. Die Farbenvielfalt und

Lindenstral3e 1
07333 Unterwellenborn
OT Oberwellenborn

Aufrollbares Sonnensegel als Viereck

die Stoffqualitat lassen keinen
Kundenwunsch offen. Ob als
Sonnen- oder Raffsegel, Markise
oder Vorhang, der Einsatz der
Stoffe ist vielseitig bis zu einer
GroBe von 75m? maglich.

Die Systeme von Soliday sind so
konzipiert, dass durch eine aus-
gefeilte Hohenverstellung die
Neigung der Segel an den Stand
der Sonne angepasst werden
kann. Sowohl fir den Sonnen-
schutz auf Spiel- und Sportplat-
zen, in Freibddern oder Bier-
gdrten, als auch fur Privatleute,
die ihre Sitzecke oder Terrasse
vor UV-Einstrahlung und Hitze
schiitzen mochten, ist er geeig-
net.

»Auch wenn es drauf3en schneit
und frostige Temperaturen herr-
schen - der richtige Zeitpunkt,
an die Sonnenschutzlésung fur
den Sommer zu denken ist jetzt’,
gibt Heiko Barall zu bedenken.

HR | marcus® [ |

Telefon: 0 36 71 /44 26 32

Mobil
Fax

: 0173/ 37 23 966
:03671/59 10 38

www.raumausstattung-saalfeld.de
raumausstattung.barall@web.de
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Foto @Al der Stempl
Marko Wolfram (r.) verabschieden Dagmar Schmidt und begriiBen Matthias Fritzsche (2.v.1.)

Biirgermeister Jorg Reichl (I.). und Landrat

Generationswechsel im IGZ

Mit vielen Ehrengédsten verbrachte die langjahrige Geschéftsfiihrerin
des Innovations- und Griinderzentrums (IGZ) Dagmar Schmidt am
8.12. ihren letzten Arbeitstag vor dem Ruhestand. In ihrer Zeit als
IGZ-Chefin hatte sie 160 Unternehmensgriinder begleitet und setz-
te Impulse u.a. fur die ,InKontakt“-Messen gesetzt. Ihr Nachfolger ist
Matthias Fritzsche, bekannt als Geschéftsfiihrer der Wirtschaftsforde-
ragentur Saalfeld-Rudolstadt.

ELEKTRO BROZIA& KOLBERG

Elektro Brozia & Kolberg GmbH & Co. KG
BarflBergasse 9

07318 Saalfeld

www.elektro-bk.com
service@elektro-bk.com

Tel.: 08671/6271 71

_. : o e~ 2
Trinkbrunnenanlage fiir Mensch und Tier

Im Heinrich-Heine-Park stillt eine neue Trinkbrunnenanlage nicht
nur den Durst der Parkbesucher, sondern auch ihrer vierbeinigen Be-
gleiter. Zum direkten Trinken, zum Auffiillen von Wasserflaschen und
zum Wassernapf fiir Hunde sind je separate Hahne installiert. AuBer-
dem wird das Abwasser zur Bewédsserung eines dort stehenden Bau-
mes verwendet. Uber LEADER geférdert, brachten sich die ZWA und
die Wahlervereinigung Rudolstadt (BfR) fiir das Projekt ein.

Marchentheater vor 250 Kindern

Mit groBBer Spannung sah das Publikum am 11.12. in der Mehrzweck-
halle Kamsdorf der Auffiihrung entgegen: Welches Marchen wiirde
es dieses Jahr sein? Mit,,Das singende, klingende Baumchen” brach-
te das Marchentheater des AWO Fordervereins ,Bunte Spielewelt”
einen DEFA-Klassiker in moderner Interpretation auf die Biihne. Fir
jedes Kind gab es im Anschluss noch ein kleines Geschenk. Foto: Verein

8 neue Hochleistungsladepunkte

Die Energieversorgung Rudolstadt und die TEAG Mobil haben mit
Unterstlitzung des Netzbetreibers EnR Energienetze Rudolstadt ein
zweites Gemeinschafts-Projekt im Bereich E-Mobilitdt abgeschlos-
sen. So wurde am 22.12. in Rudolstadt am Lidl-Supermarkt an der
B88 eine Schnellladestation mit acht Hochleistungsladepunkten
(HPC-Lader) in Betrieb genommen. Die neuen Ladepunkte haben
mogliche Ladeleistungen bis 300 Kilowatt.

= TS R4

Verbandsfiihrer berufen

12 Kameraden der Feuerwehr Saalfeld wurden von Blirgermeister Dr.
Steffen Kania zum Verbandsfiihrer berufen. Sie diirfen jetzt nach §23
ThurBKG die Gesamteinsatzleitung im Auftrag des Blrgermeisters
im Stadtgebiet Saalfeld/Saale wahrnehmen und stellen den Brand-
meister vom Dienst. Dieser wird ab Stufe 2-Einsatzen informiert oder
kommt auf Anforderung zum Einsatz.
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,.Dieses Jahr wird stark*

John, man kennt dich als Spit-
zen-Kickboxer und von deinen
Erfolgen mit deiner INVICTUS
Kick- und Thaiboxschule. Mehr
und mehr Kinder und Eltern
kennen dich aber auch aus der
Schule. Wie kommt das?

Mir ist es sehr wichtig, mit Kin-
dern und Jugendlichen zu arbei-
ten. lhnen Selbstvertrauen zu
vermitteln, Freude an Sport, Be-
wegung und in der Pravention
anzusetzen: Kommunikation auf
Augenhohe.

Schlagen ist keine Losung!
Daflir haben wir zwei verschie-
dene Projekte, mit denen wir zu
zweit oder zu dritt an Schulen
unterwegs sind. Einmal ein Pro-
jekt zum Schwerpunkt Mobbing
fir Schulkinder, schon ab der
1. Klasse, aber auch fur altere
Schiiler.

Und dann seit 2022 das Projekt
JTigerhase”. Das setzt schon in
der Vorschule an, erreicht aber
auch Erst- und Zweitklassler.
Der Ubergang von Kindergarten
zur Schule bedeutet ein Stiick
weit einen geschiitzten Raum
zu verlassen.

Wir Giben mit den Kids gezielt:
Was mache ich, wenn ich auf
dem Schulhof geschubst wer-
de?

Soll ich sagen, wenn jemand et-
was klaut?

Das alles mit viel Bewegung und

spielerisch.

Damit sind wir erfolgreich im
gesamten Landkreis unterwegs.
In den letzten drei Monaten
haben wir mit 35 Schulklassen
Sport gemacht, das sind fast
1.000 Kinder.

Wie beginnt das neue Jahr fiir
dich?

Nachdem wir in der INVICTUS
Kampfsportschule (iber Weih-
nachten einmal Ruhe haben
einkehren lassen, wollen wir voll
durchstarten und haben schon
in der ersten Schulwoche wie-
der drei Praventionsveranstal-
tungen.

Das Tigerhasen-Projekt werden
wir noch weiter ausweiten und
erreichen z.B. neu in die Regel-
schule Bad Blankenburg, in neue
Kindergdrten und haben auch
von jenseits des Landkreises An-
fragen erhalten.

Fur mich personlich geht es im
Februar fiir drei Wochen ins Trai-
ningscamp nach Thailand.

Ich habe mir drei WM-Kamp-
fe flir 2024 vorgenommen, den
ersten im April. Bin aber recht-
zeitig aus Thailand zurlick, um
Leon Schrock fiir seinen nachs-
ten Kampf im Médrz vorzuberei-
ten.

2024 feiert die INVICTUS FIGHT-
NIGHT ihren 10. Geburtstag!
Was kannst du uns dazu schon
verraten?

Das Jahr wird grof, und die
Fightnight erst! Die Location
bleibt noch geheim, aber das
Datum 24. August sollte man
sich bereits vormerken. Das wird
ein Mega-Event mit hochkaréti-
gen Kdmpfen um Europameister
und Deutschen Meister.

Und um einen WM-Titel, den es
so noch nicht gegeben hat. Was
ich aber nicht verschweigen will,

ist, dass wir im Dezember 2023
auf 10 Jahre INVICTUS Kick- und
Thaiboxschule  zuriickgeblickt
haben. Auch das will natirlich
gefeiert werden.

Dazu warten wir aber auf die
warmere Jahreszeit und laden
dann zu einem groflen Frih-
lingsfest ein. Wir halten euch auf
dem Laufenden!

Interview: SB | marcus®

Projekt Tigerhase
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Stahl, der mit regionaler
Verantwortung tragt!

1
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Wie auch in den vergan-

genen Jahren ist es unserem
Unternehmen ein groBes Be-
diirfnis, Menschen aller Alters-
klassen mit Spenden zur Seite
zu stehen, die Unterstiitzung
bendtigen.
In diesem Jahr entschieden wir
uns, folgenden regionalen Ein-
richtungen durch finanzielle Zu-
wendungen beizustehen:

Elterninitiative fiir krebskranke
Kinder Jena e. V.

Jugendférderverein
Saalfeld-Rudolstadte. V.

Lebenshilfe Kreisvereinigung
Saalfeld-Rudolstadte. V.

Am Donnerstag, den 14.12.2023,
Uberreichten Frau Neumann,
Prokuristin sowie Leiterin Fi-
nanz- und Rechnungswesen,
und Herr Stier, Prokurist sowie
Leiter Verkauf und Logistik, die
symbolischen Schecks - jeweils
in Hohe von 6.500,00 € — an den
Jugendférderverein sowie an
die Lebenshilfe des Landkrei-
ses Saalfeld-Rudolstadt. Zudem
konnten vor Ort interessante
Einblicke in deren wichtige Ar-
beit gewonnen werden.

Am Montag, den 18.12.2023, be-
suchte uns Frau Mohrholz,

e T 02 oo

Geschaftsfihrerin der Elternin-
itiative fir krebskranke Kinder
Jena e. V., um durch Frau Neu-
mann, Herrn Falck, Leiter Perso-
nal und Sozialwesen sowie Herrn
Beck, Abteilung Verkauf und
Logistik, einen Scheck in Hohe
von 10.000,00 € in Empfang zu
nehmen. Diese Spendensum-
me setzt sich aus Zuwendungen
vonseiten unserer Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter zusammen,
welche von der Unternehmens-
leitung aufgestockt wurde.

Das Spektrum des 1990 gegriin-
deten Vereins reicht von der psy-
chosozialen Unterstiitzung bis
hin zur Starkung der Familien in
der schweren Therapiezeit, Kin-
dern Freude und Abwechslung
im Stationsalltag zu schenken
und manch hoffnungslose Situ-
ation gemeinsam mit den Fami-
lien schweigend mitzutragen.

Wir sind uns sicher, dass die
Geldspenden an die aufgefiihr-
ten Einrichtungen richtig adres-
siert sind.

An dieser Stelle mochten wir
uns noch einmal fiir die Spen-
denbereitschaft unserer Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter
bedanken!

Gliick auf!

Durchstarten
fur ein fittes
Jahr

Wenn nicht jetzt, wann
dann? Der Weihnachtsspeck
muss weg, die Einsicht, dass
das neue Jahr mit mehr Bewe-
gung eingehen soll, ist da.
Hinzu punkten Fitnessstudios
mit Sonderkonditionen fiir
Neukunden und im Internet
wird eine Trendsportart nach
der anderen vorgestellt. War-
um ist es dann bloB3 so schwer,
den inneren Schweinehund zu
tiberlisten?

Ein Vertrag mit dem Fitnessstu-
dio macht es leichter, den Vor-
satz zu mehr Bewegung auch
wirklich umzusetzen. Als Vortei-
le sind zuallerst sind die person-
liche Beratung und Betreuung
zu nennen, die sicherstellt, dass
der Sport wirklich der Gesund-
heit des Korpers dient und nicht,
etwa durch falsche Bewegun-
gen und Haltungen, Schaden
hervorruft.

Das Training im Fitness-Stu-
dio, etwa das Zirkel-Training,
ist hocheffizient und zeitspa-
rend. Die Motivation, das Studio
mehrmals die Woche zu be-
suchen, ist durch das Angebot
und die personliche Betreuung
hoch, viele Fitnessstudios ver-
geben Termine als zusatzlichen
Anreiz und um Wartezeiten an
den Gerdten zu vermeiden. Die
Kurse im Fitness-Studio richten
sich an spezielle Zielgruppen,
etwa an Senioren oder Frauen.
Zertifizierte Fitnessprogramme
beweisen eine hohe Qualitat
des Trainings.

Wer dennoch lieber zuhau-
se trainieren mochte, braucht
mehr Disziplin, kann aber mit
einem forderlichen Mind Set
das Projekt ,Mehr Bewegung”
schnell zur Selbstverstandlich-
keit werden lassen.

Feste Zeiten, keine Ausreden
gelten lassen und eine positi-
ve Einstellung (nicht: ,Ich muss

noch Sport machen’, sondern:
Jch darf jetzt Sport machen, da-
mit...") sind die Elemente fir ein
gelungenes Heimtraining. Und:
eine Sportart zu betreiben, die
Spall macht. Kennen Sie schon
diese Trends 2024?

Primal Movement

Durchs Wohnzimmer auf allen
Vieren kriechen, Krabbengang
oder Schldngeln wie ein Wurm:
Beim Primal Movement setzt
man auf tierische und mensch-
liche Grundbewegungsmuster,
die den gesamten Kérper bean-
spruchen. Dazu gehodren auch
Vorwartsrolle und Rad schlagen.
Die Ubungen sind simpel, wer-
den aber achtsam ausgefihrt.
Sie werden durch Dehniibun-
gen und Einheiten, die die Be-
weglichkeit der Wirbelsdule for-
dern, erganzt.

HYROX
Der Wettkampfsport vereint
gleich drei Trainingsmetho-

den: funktionelles Krafttraining,
hochintensives Intervall-Work-
out und effektiven Ausdauer-
sport. Eine HYROX-Fitness-Com-
petition besteht in der Regel aus
1-Kilometer-Laufintervallen so-
wie unterschiedlichen Ubungen
& Parcours.

Pickleball

Gespielt wird auf einem Bad-
minton-Feld mit niedrigem Netz
mit einem paddeldhnlichen
Schldger, mit dem man wie beim
Tennis loslegt — nur dass der Ball
eine Plastikkugel mit grof3en L6-
chern ist. Die Sportart gilt als ge-
lenkschonender als Tennis.

Booty-Training

Mit speziellen Workouts wird
der Po knackig (gehalten).

SB I marcus®
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starten Sie jetzt mit unserem |

t,. VK O n z e p t lichkeiten zur effizienten Ganzki?rperkréiftigungk e::: KUfsge bU hr
odernsten computergestﬁtzen Flt{lessgera en Ken:
' :'en sie erfahren, wie Sie einen aktiven Lebenstil mi 12 0,- E U R

,. n s n e u e J a h r e SpaBund Motivation in den Alltag integrieren kénnen.
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und starte wie iiber 120.000 andere vor dir.

Inklusive Fit-Check, Trainingsplan,
Einweisungen. Einfach anrufen und

Je tZt STA RTEN Termin fur erstes Training vereinbaren!

und bis zu Nur bis 31. Januar 2024.
175 € sparen Ubrigens: Die KursgebUhr wird
bei Abschluss einer Mitgliedschaft von den Krankenkassen unterstitzt.
1.PLATZ Fit und gesund ins neue Jahr!

Testsieger
Fitness-Studios

TEST Jan. 2020
10 iiberregionale

S INJOY Rudolstadt I N | O Y
sttt s
Hugo-Trinkler-Stra3e 9 | 07407 Rudolstadt

HEALTH- AND FITNESSCLUBS

Telefon 03672/422832 | www.Injoy-rudolstadt.de




DEIN
q , GESUNDHEITS-COACH

einfach gestinder leben.

Wir suchen

30 Teilnehmer:innen,

die 4 Wochen lang gezielt
abnehmen madchten

Der Verbund von Gesundheitscoaches,
Fitness- und Gesundheitsanlagen fiihrt
derzeit eine groB angelegte Studie durch.
Es wird untersucht, wieviel Gewicht bzw.
Korperfett in einem 30-tagigem gezielten
Programm abgebaut werden kann.

Das bereits 2020 durchgefuhrte Programm mit

tber 500 Teilnehmern (Fitness + Vitalstoffkur)
lieferte folgende Ergebnisse:

Personen mit einem besseren Stoffwechsel
verbrennen durch Bewegung mehr Fett und
verlieren Uberschussiges Korperfett auch
an den Problemzonen

deutlich mehr Wohlbefinden und Energie
bei 99 % der Teilnehmer

im Durchschnitt haben die Teilnehmer
in 4 Wochen 6,8 kg abgenommen und
ihren Korperfettwert um 7% reduziert

Wihle jetzt aus
einem der Programme!

S

STUDIE 1:

inkl. 30 Tage Fitness-Training, Figur-Seminar,
Kérperanalyse, individueller Trainingsplan
und Sdure-Base-Testung

STUDIE 2:

inkl.  Figur-Seminar & Betreuung,
Vitalstoffe zur 30-Tage Kur, (W)
Tagebuch und Kochbuch zur Vitalstoffkur
sowie 30 Tage Fitness-Training, Kérperanalyse,
individueller Trainingsplan und Sdure-Base-Testung

STUDIE 3:

inkl.  4x Figur-Behandlungen
(Lymphdrainage oder EMS Training mit der Beauty Short
Figur-Seminar & Betreuung,
Vitalstoffe zur 30-Tage Kur, ©
Tagebuch und Kochbuch zur Vitalstoffkur
sowie 30 Tage Fitness-Training, Kérperanalyse,
individueller Trainingsplan und Stdure-Base-Testung

Mittlerer Watzenbach 8a  GartenstraBe 16 (iber k+b expert)

07318 Saalfeld

07407 Rudolstadt

©03671/513942 ©03672/479990

Ein Unternehmen der Fitness Camp GmbH & Co.KG, Mittlerer Watzenbach 8 Saalfeld, Inh. Jorg Schmidt

Anzeigenseite
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Das E-Rezept ist da

Abschied vom rosa Papier:
Seit 1. Januar 2024 stellen Arzt-
praxen fiir verschreibungs- und
apothekenpflichtige Medika-
mente kein herkdmmliches Pa-
pierrezept mehr aus, sondern
speichern das Rezept elektro-
nisch. Was seit 20 Jahren ge-
plant und in einer Testphase im
vergangenen Jahr eingefiihrt
wurde, gilt nun bundesweit.

Das neue Verfahren soll fal-

schungssicher sein und verein-

facht die Ablaufe in Arztpraxen

und Apotheken, aber auch fir

Patienten viele Vorteile:

- Rezept verlieren war gestern

- Flir Folgerezepte ist kein Be-
such beim Arzt mehr notig,
wenn dieser das Rezept direkt
elektronisch Gbermittelt

- E-Rezept einfach an Wunsch-
apotheke schicken, dort
Verfligbarkeit prifen und ggf.
bestellen/liefern lassen

- Rezepte von Angehdérigen ein-
|6sen mit der Familienfunktion
in der E-Rezept-App

- Unkompliziertere Versorgung
mit Medikamenten nach Kran-
kenhausaufenthalten

- Schnelle und einfache Ver-
schreibung aus Videosprech-
stunden heraus

- Ubersicht behalten iber die
Medikamentenversorgung

Wie kann das E-Rezept einge-
16st werden?

Die Arztpraxis speichert das Re-
zept elektronisch. Patienten be-
kommen kein rosa Papierrezept
mehr ausgehéndigt. Drei Wege
fihren zum Einldsen:

1. Mit der App ,Das E-Rezept”
Hier kdnnen Sie unter anderem
die Familienfunktion sowie viele
weitere Vorteile zur Ubersicht
Uber Ihre Medikamente einstel-
len. Die Anmeldung erfolgt mit
der Gesundheitskarte oder mit
der jeweiligen Krankenkassen-
App. Viele Apotheken haben in
ihren eigenen Apps schon eine
Schnittstelle mit,Das E-Rezept”,
so dass Sie Ihre gewohnte Apo-
theken-App auch daflir nutzen
kénnen.

2. Uber die Elektronische Ge-
sundheitskarte

Wer keine App zum Rezeptein-
I6sen vorhalten mochte, bringt
seine Elektronische Gesund-
heitskarte in die Apotheke mit.
Aus dieser konnen die Mitar-
beiterlnnen in den Apotheken
das Rezept auch auslesen. Eine
PIN-Eingabe ist daflr nicht not-
wendig. Allerdings muss die Ge-
sundheitskarte Uber eine soge-
nannte NFC-Funktion verfligen.
Ob die Gesundheitskarte be-

ﬁ Apotheke Gorndorf

RathenaustraBe 11 | 07318 Saalfeld

Markt-Apotheke

Saalfeld

Markt 21 | 07318 Saalfeld

reits fur das Verfahren benutzt
werden kann, lasst sich an dem
schwarz-rot-goldenen  Balken
oben auf Ihrer Gesundheitskarte
erkennen.

Finden Sie dort ein Kontaktlos-
Logo, ist lhre Karte geeignet.
Grundsatzlich mussen alle Kran-
kenkassen in Deutschland seit

y
ja

Dezember 2019 Gesundheits-
karten mit NFC-Chips ausgeben.

3. Manche Arztpraxen stellen
auf Wunsch ein Papier mit auf-
gedrucktem Rezeptcode aus,
der in der Apotheke eingelesen
werden kann. Erfragen Sie dies
beim Praxispersonal.

Ausnahmen vom E-Rezept

Viele Privatversicherte erhalten
weiterhin einen blauen Rezept-
ausdruck, wobei manche priva-
te Krankenkassen schon (ber
ein Online-Check-In das E-Re-
zept ermdglichen. Auch fiir Heil-
mittel, Hilfsmittel oder hdusliche
Krankenpflege soll die elektro-
nische Verordnung erst noch

kommen. Fir nicht-verschrei-
bungspflichtige Medikamente
gibt es vom Arztimmer noch ein
griines Rezept.

SB I marcus®

HauptstralRe 6, 07429 Sitzendorf/Thiringen
@ 036730/22523 Fax 036730/33527
Offnungszeiten: Mo - Fr: 8 - 13 Uhr und 14 - 18 Uhr Sa: 8 -12 Uhr




Sehr gut erh. Heimtrainer, we-
nig gebraucht, fiir 100 € abzuge-
ben, Tel. 03672 8290329

S51, Neuaufbau, BJ 87, in gute
Hande abzugeben, Preis VB,
Chiffre 1001202401

Saniertes EFH im Raum Probst-
zella wegen Wegzug zu ver-
kaufen. Wfl. 125 gm, 4 Zi., EBK,
mobl./teilmobl., FBH, EVD 78
kWh (m%a), Grdst. 420 qm,
Bezug sofort, Preis 180 T€ VB,
0171/7318221

Junggebliebener 60er sucht
Frau fiir zweite Lebens-
hélfte wobei Treue, Ehrlich-
keit und gegenseitiges Ver-
stdndnis eine groBe Rolle
spielen sollten. Nur ernstge-
meinte Zuschriften.Tel. bzw.SMS
an: 0176/24745345

Voller Dachboden? Suche An-
tiquitdten/Trodel, Goldankauf,
- sofort Bargeld — Antiquitdten
Schmidt, Zum Turnplatz 13, Saal-
feld, Termin unter 0173 6388143

5G - was kommt auf uns zu?
www.aerzte-und-mobilfunk.eu

Kleinanzeigen
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Sichern Sie sich lhr marcus®-Abo!

Sie wollen alle 14 Tage marcus® lesen, aber auf Werbeprospek-
te in lhrem Briefkasten verzichten? Bei Aufklebern ,Keine Wer-
bung” darf der marcus® aus rechtlichen Griinden leider nicht
zugestellt werden.

Die Losung ist ein Jahresabo. Vielleicht auch eine schone Idee
fiir jemanden, der nicht mehr im Landkreis wohnt, aber auf dem
Laufenden bleiben méchte? Gern kénnen Sie lhr Abo bei uns
bestellen tiber hallo@marcus-magazin.de. Bitte geben Sie an:

Name, Vorname:

Ggf. Adresszusatz:
Strae, Hausnummer:
PLZ, Ort:

Eine Rechnung tiber 78 Euro (3,00 € pro Ausgabe) legen wir bei.

Viel Spal3 beim Lesen!
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Ort E-Mail D Rechnung

Lichte

Heizol - Diesel - Brennstoffe

98724 Neuhaus

Lichtetalstr. 95
heizoel@rhg-lichte.de

Tel.: 036701/279-11

@Kompetente Beratung

RHG @ Fachgerechte Lieferung
@ Faire Preise
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Danke fiir Ihre Weihnachtsgriifle!

Liebe Leser, wir bedanken uns herzlich fur die vielen liebevollen Post-
karten, GriiBe und guten Wiinsche, die wir im Zuge unseres Weih-
nachtsratsels erhalten haben. Leider hat sich im Buchstabenratsel
ein R zu viel eingeschlichen. Dennoch war die Einsendeflut hoch. Das
korrekte Lésungswort lautete: GEWURZSPEKULATIUS. Die Gewinner
wurden benachrichtigt, wir gratulieren!

das KAMINHAUS

u Bramburger GmbH & Co. KG

Ofen- & Schornsteinbau alles aus einer Hand
Specksteinéfen
Kaminofen
Kachelo6fen
Pelletofen
Kamine

Fliesen

07356 Bad Lobenstein - Zum Ténnig 4
Tel. 036651.33148

www.das-kaminhaus.com

07318 Saalfeld - DarrtorstraBe 8
Tel. 03671.5278203

marcus
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BAVE RATURE SEOUP

Immobilien

Mieter-Kolumne

der Wohnungsgenossenschaft Saalfeld eG

o PORT LIEGEA WIEDER MIETER
wn. EWEM HAVS., EGAL. DIE VERAMT=
WERTUNMG HAT DER SCHVEE RAMDIENST

Vermieter ist fur Winterdienst verantwortlich

Winterlicher Schnee und Eisglatte bereiten insbesondere
Kindern Freude. Die kalte Jahreszeit kann aber auch Arger
bereiten, wenn auf nicht oder schlecht gerdumten Hauszu-
gangen vor allem altere Menschen stiirzen und sich verletzen.
In einem Mietshaus ist grundsatzlich der Vermieter verkehrs-
sicherungspflichtig und muss dafiir Sorge tragen, dass im
Winter die Zu- und Abgédnge zum Hauseingang gefahrlos
genutzt werden kdnnen. Diese Aufgaben kénnen Vermieter
auch auf Dritte, zum Beispiel auf Hausmeisterfirmen oder
Mieter, libertragen.

Was aber sehr oft vergessen wird, ist der Umstand, dass die
Ubertragung des Winterdienstes auf Dritte den Vermieter nicht
von jeglicher Verantwortung entbindet. Auch wenn er den Win-
terdienst auf andere Gibertragen hat, ist er nach wie vor dazu
verpflichtet, regelmaRig und fortlaufend zu kontrollieren und zu
Uberpriifen, ob und inwieweit die beauftragten Unternehmen
oder Personen ihren Verpflichtungen tatsdchlich nachkommen.
Der Vermieter kann sich gegeniiber dem Geschéadigten, der auf
einer glatten Zuwegung zu Fall gekommen ist und Kérperscha-
den erlitten hat, nur dann entlasten, wenn er nachweisen kann,
dass er den Winterdienst gewissenhaft ausgewahlt, sorgsam
angewiesen und fortlaufend (iberwacht hat. Sollte dem Vermie-
ter dieser Nachweis nicht gelingen, macht er sich schadenser-
satzpflichtig. Der Schadensersatz fiir Personen- und Sachscha-
den umfasst auch Schmerzensgeld und Verdienstausfall.

(Text: Dr. Rolf Bosse, lllustration: Carsten Lidemann)

“ WOHNUNGS
R GENOSSENSCHAFT

ALFELD

GrobestraRe 13, 07318 Saalfeld

Tel.: 036 7157 50-10 Fax: 036 71 57 50-49
E-Mail: info@wg-saalfeld.de

Sprechzeiten:
Dienstag von 09.00 bis 12.00 Uhr und 14.00 bis 17.30 Uhr.
Zusatzliche Termine kénnen telefonisch vereinbart werden.

Geschaftszeiten:
Montag  7.30-17.00 Uhr Donnerstag 7.30 - 17.00 Uhr
Dienstag 7.30-17.30 Uhr Freitag 7.30-12.00 Uhr

Mittwoch 7.30 - 17.00 Uhr
www.wg-saalfeld.de




Wir missen Abschied nehmen
von meinem lieben Ehemann, guten Vater
und allerbesten Opi

Hans-Joachim Griindler
T 28.11.2023
In stiller Trauer

Ehefrau Annemarie Griindler
im Namen aller Angehorigen

Die Urnenbeisetzung findet
im engsten Familienkreis statt.

In stillem Gedenken
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gsinstitut GmbH

Klostergasse 2b - 07318 Saalfeld
Tel. 03671 5788-0

Mandy Neumeister Bestattu aterim

Leben ist wie Schnee, du kannst ihn nicht bewahren.
Trost ist, dass du da warst, Stunden, Monate, Jahre.
(Herman van Veen)

Franz Hikisch

*17.06.1937 112.12.2023

In dankbarer Erinnerung:

Renate,

Uwe und Madeleine,

Ingo und Annett,

_ Andrej, Helene, Elise, Michael
» und Sieglinde
Anja, Arthur und Marco

Die Trauerfeier fand im
engsten Familienkreis statt.

Nachruf

Der Tennisclub (TC) Rot-WeiBl 67 Rudolstadt trauert um den Ver-
lust des langjdhrigen Vereinsvorsitzenden

Reinhard Schiebold

Reinhard Schiebold war tiber 37 Jahre ein aktives Mitglied, viele
Jahre Vereinsvorsitzender sowie Kassenpriifer im Thiiringer
Tennisverband. Wir danken fiir eine langjdhrige ehrenamtliche
Tdtigkeit und sportliche Erfolge.

Auch nach seiner Erkrankung blieb er Vorsitzender und dem Club
stets verbunden.

Wir werden sein Q(:\%

> =
Andenken in Ehren halten. -/@/\—

Rudolstadt, Dezember 2023
Der Vorstand

Bestattungshaus Kuschick

Einzelunternehmer Marcel Holand

Am Aktiengarten 11 | 07381 PéBneck
Parkplitze im Hof, Raniser StraB3e unterhalb Berggold

365 Tage und 24 Stunden
hilfreich an Ihrer Seite.

Tel. 03647 4112-0

www.bestattungshaus-kuschick.de
info@bestattungshaus-kuschick.de

Weihnachtsbaum der Sternenkinder

Weihnachten ist eine ganz besondere Zeit.

Ein Fest der Familie und der Liebe.

Doch was ist, wenn da ein Platz ist, der schmerzlich leer bleibt?

Viele Familien kennen dieses Gefiihl, denn sie haben ein Kind verloren. Es ist egal, welche Schwan-
gerschaftswoche oder wie lang das Kind auf Erden war. Diese Narbe im Herzen schmerzt besonders
in solchen Zeiten.

Um gemeinsam zu trauern, haben wir auf dem Saalfelder Friedhof am Sternenkindergrab einen
Weihnachtsbaum aufgestellt. Dieser konnte gern von den betroffenen Familien geschmiickt wer-

den. Jeder in seiner einzigartigen Trauer und eben doch gemeinsam.
Wir wissen wie wichtig es ist, nicht allein zu sein in einer solchen Situation.

Wie auch schon im Vorjahr unterstiitzte uns dabei Susanne von,Nahgestort” Sie hat diesen wunder-
schénen Baum ausgesucht und gespendet. Vielen Dank dafiir.

Katja Moecke | Selbsthilfegruppe ,Hoffnung nach verlorenem Leben”
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Traueranzeigen,
Danksagungen &
Nachrufe im
marcus®

Wir sind fiir Sie da. Einflihlsam und kompetent ibernehmen
wir flr Sie die Aufgabe, den Trauerfall bekannt zu machen und
den verstorbenen Menschen mit einer liebevoll gestalteten
Traueranzeige die letzte Ehre zu erweisen. Mit einer Auflage von
43.000 Exemplaren wird die Traueranzeige im marcus® von zahl-
reichen Lesern im Landkreis Saalfeld-Rudolstadt gesehen.
Kontaktieren Sie uns gern, damit wir in einem unverbindlichen
Beratungsgesprach gemeinsam Vorstellungen und Mdéglich-
keiten besprechen kdnnen. Wir kénnen lhnen sowohl Gestal-
tungsvorschldge unterbreiten als auch ganz nach Wunsch eine
einzigartige Anzeige gestalten.

Rufen Sie uns gern an, oder kommen Sie vorbei!

& 03671-4571-0
(I hallo@marcus-magazin.de

urierdienst
Kastner

In stillem Gedenken

Die Erinnerung ist das einzige Paradies,
aus dem wir nicht vertrieben werden kénnen.

Wir travern
um unseren Freund und Mitarbeiter

Klaus-Dieter Michel

Besondere Momente und viele gemeinsame Stunden -
so schwer es ist, von geschétzten Menschen Abschied
zu nehmen, so dankbar blicken wir auf die miteinander
verbrachte Zeit zuriick und finden Trost
in unseren Erinnerungen.

Unsere Gedanken sind bei seinen Angehérigen,
die einen guten Menschen verloren haben.

In stiller Anteilnahme nehmen auch wir Abschied.

M Im Namen der Belegschaft
der WKS GmbH Saalfeld,

WKS die Geschéftsleitung

Kurierdienst Kastner wiinscht allen Mitarbeitern einen guten Start ins Jahr 2024!

Vielen liehen Dank fiir die Ausrichtung der Weihnachtsfeier in Saalfeld!

Gemeinsam mit unseren langfristigen Vertragspartner Elsterpost konnten wir in kurzer Zeit die Gehiete: Jena,
Schleiz, Lobenstein, Neuhaus, sowie den Landkreis Saalfeld/ Rudolstadt nach kurzer Unterbrechung wieder

aufschalten.

Dankeschon!

Wir werden 2024,heginnen eigene Kunden aus den einzelnen Regionen, mit deren Postversand zu hetreuen!

WIR SUCHEN

Kontaktadresse:
Jiirgen Kastner
Schaderthal 9
07330 Probstzella

Fon-Nr: 0172/ 4768364
Mail: kaestnerj@gmx.net




Zahnmedizinische Fachangestellte/r
gesucht (m/w/d)

Suchst Du eine neue Herausforderung in einem aufgeschlossenen
freundlichen Team? Unsere Praxen in Saalfeld und Ranis
suchen eine zuverlassige Verstarkung.

Wir bieten Dir:

- Abgestimmte flexible Arbeitszeiten in Voll- oder Teilzeit

- Ubertarifliche Vergiitung sowie leistungsgerechte Pramienzahlung
- Fahrtkostenbeteiligung

- Weiterbildung und Zusatzqualifikationen moglich

- Modernste Behandlungskonzepte von Implantation bis Zahnersatz
- Zukunftsstabiler Arbeitsplatz

- Junges dynamisches Team

Das suchen wir:

- Abgeschlossene Ausbildung oder Umschulung

- Aufgeschlossenheit, Teamfahig- und Verlasslichkeit £ L
Haben wir Dein Interesse geweckt, dann bewirb Dich schriftlich an:
Zahnarztliche Gemeinschaftspraxis Dres. Rover

Obere Stral3e 17

07318 Saalfeld oder per E-Mail an christian@dr-roever.de.

Unser kollegiales und engagiertes Team freut sich auf Dich!

m

Energienetze
Rudolstadt GmbH

* Anlagenmechaniker/in fiir Sanitar-,
Heizungs- und Klimatechnik (m/w/d)

¢ Elektroniker/in fiir Betriebstechnik
* Netzmonteur Gas (m/w/d)

Wenn Du bei einem regionalen Arbeitgeber einen Job suchst,
dann bist Du bei uns genau richtig. Wir bieten:

J/ eine sehr gute und piinktliche Bezahlung inkl. Bonuszahlungen
/ eine betriebliche Altersvorsorge und ein Firmenhandy
einen zukunftssicheren Arbeitsplatz
/ ein familiares Betriebsklima mit attraktiven Arbeitsbedingungen
ein tolles und motiviertes Team
/ ...und noch vieles mehr.

Interessiert? Dann bewirb Dich jetzt! Nahere Informationen Giber
die ausgeschriebenen Stellen findest Du unter:

www.energienetze-rudolstadt.de/enr/jobs/.

EnR Energienetze Rudolstadt GmbH
Oststrale 18
07407 Rudolstadt

Tel 03672 444-311
Fax 03672 444-111
personal@energienetze-rudolstadt.de
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L]
Landkreis ::-
ENEEENR Saalfeld-Rudolstadt

Flr unser Rechtsamt bieten wir zum nachstmoglichen Zeitpunkt eine un-
befristete Vollzeitstelle (39 Wochenarbeitsstunden oder Teilzeit nach Ver-
einbarung) als

Amtsleiter/in / Volljurist/in
(m/w/d)

lhre Aufgaben:

1. organisatorische, personalbezogene und fachliche Leitung des
Rechtsamtes

2. rechtliche Beratung der Behordenleitung sowie Erstellung von
Rechtsgutachten

3. Bearbeitung von Kreistags- und Ausschussangelegenheiten

4. Mitwirkung beim Erlass von Rechtsvorschriften sowie beim
Abschluss von Vertrdgen, der Abgabe von Willenserklarungen
und der Ausfertigung von Bescheiden

5. Beteiligung bei rechtlich schwierigen oder rechtlich grundsatz-
lichen Entscheidungen auf Anforderung

6. Fihrung von Rechtsstreitigkeiten im eigenen und Ubertrage-
nen Wirkungskreis, insbesondere Prozessfiihrung vor Gericht

7. Federfihrung bei der Bearbeitung von Schadensfallen aul3er-
halb der versicherungsrechtlichen Abwicklung

8. Bearbeitung von Strafanzeigen und Strafantragen wegen straf-
barer Handlungen zum Nachteil des Landkreises oder gegen
Bedienstete

9. FUhrung von Disziplinarverfahren auf Anordnung der Dienstel-
lenleitung

10. Kreiswahlleitung fiir Kommunal-, Landes-, Bundes- und
Europawahlen

zwingende Einstellungsvoraussetzungen:

m einen Abschluss des Ersten und Zweiten juristischen
Staatsexamens

= mebhrjihrige Berufserfahrung als Volljurist/in (m/w/d)

B Flihrungszeugnis (Vorlage im Falle einer Einstellung)

B Fihrerschein Klasse B

dariiber hinaus wiinschenswert:

m fundierte juristische Fachkenntnisse, insbesondere im
Kommunal-, Verfahrens- und Beamtenrecht

m mehrjahrige Erfahrungen in einer 6ffentlichen Verwaltung

B FlUhrungserfahrung von mindestens einem Jahr

® einen kommunikativen, selbstbewussten und mitarbeiter-
motivierenden Flhrungsstil

Vergilitung:
Die Stelle ist mit der Entgeltgruppe 15 TV6D ausgewiesen.

Wir freuen uns Uber Ihre Bewerbung unter der Kennziffer
2023_111 bis zum 31. Januar 2024.

Fir weitere Auskinfte steht lhnen das Personal- und Organisati-
onsamt unter der Telefonnummer 03671 / 823-257 oder der ePost-
Adresse bewerbung@kreis-sif.de zur Verfligung.

Die vollstandige Stellenausschreibung finden Sie unter:

www.kreis-slf.de > Landratsamt > Stellenausschreibungen
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Wir suchen Verstarkung

Servicetechniker fiir Gabelstapler -
Staplermonteur / Techniker

Im Camisch 28

07768 Kahla

Tel.: 036424/140060
www.staplerjena.de
info@staplerjena.de

Stellenmarkt

SAALFELD
SAMLE

Die Stadt
Saalfeld/Saale
sucht Verstarkung:
Ordnungsbhehdrdliche

Vollzugsdiensthraft
{msw/d)

Wir suchen zur Verstarkung unseres
jungen, engagierten Teams eine/n

Physiotherapeut/in

in Voll oder Teilzeit.

Haben wir Ihr Interesse geweckt ?

Dann bewerben Sie sich bitte per E-Mail
oder Post mit aussagekraftigen Unterlagen.

info@gelenkspiel.de
www.gelenkspiel.de

Sonneberger Str. 1
07318 Saalfeld

e Saisonkraft Freibad (m/w/d)

Weitere Informationen unter
www.saalfelder-baeder.de

Kaufmann fiir Biiromanagement m/w/d fiir unsere Spedition ab sofort gesucht
Vor tzung: abgeschl. Berufs: ung im Kaufméannischen Bereich, gute
Englischkenntnisse wiinschenswert, Organisationstalent und Einsatzbereit-
schaft.
Wir bieten: faire Arbeitsbedingungen, flexible Arbeitszeiten, gutes Betriebs-
klima, faire Entlohnung
optimax Logistik + Spedition GmbH, Kathleen Swora, Rudolstadter Str. 11,
07318 Saalfeld oder per Email an info@e-optimax.com.
optimax Logistik + Spedition GmbH

&« perEmailan

t i info@e-optimax.com.
optiii:it

SaIHE + Spidi e GraH

hild

.!_Kochen mit Leidenschaft!

Zur Verstarkung
U[U ? unseres Teams
VolksKantina

suchen wir ab
sofort:

;Wir freuen uns auf deine
F— Na&chricht.

r e N
Breitscheidstr. 128 a, 07407 Rudolstadt
’Tel.: 0176 - 8435 9417, Mail: kontakt@volkskantina.d

An unserem Standort in Saalfeld (Saale)
sind wir ab sofort auf der Suche nach einem

A

ArcelorMittal

Mitarbeiter fiir die Arbeitsvorbereitung
mit FGhrungspotential (M/W/D)

Aufgaben, mit denen Sie sich entwickeln kénnen:

® Planen, Terminieren und Nachverfolgen von Produktionsauftragen

® Erstellung von Arbeitspapieren mit Steeloffice

@ Technische Abstimmung mit Kunden und Subunternehmen

e Materialbedarfsplanung

@ Beratung der Kunden zu Fertigungsmaoglichkeiten

Ihr Profil, um gemeinsam erfolgreich zu sein:

® Du hast eine technische Berufsausbildung, gerne mit der Qualifikation zum
Meister oder Techniker

o Mehrjahrige Berufserfahrung in der metallverarbeitenden Industrie

e Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

® Selbststandige und verantwortungsbewusste Arbeitsweise

ArcelorMittal Stahlhandel GmbH
Jonas Kreuziger (Tel. 0221 96750 557)

Gereonsdriesch 2-4, 50670 Koln




1 0.01 o Mittwoch

I Ballett: Der Nussknacker, 19
Uhr, Meininger Hof*

M Kino: Acht Berge, 20 Uhr, saal-
garten

W Lesetreff fur Blicherfreunde:
15 Uhr, Leseinsel Harfe

oN EUROPEAN Toy,

B Trauer-Café: jeden 2. Mitt-
woch im Monat, Trost finden
beim Reden oder Zuhoren,
Infos: 0171 5618970 oder 0170
8559473, 16 — 18 Uhr, Sonnen-
hof*

1 1 .01 o Donnerstag

M Selbsthilfegruppe ,Alkohol-
abhdngige und Angehérige”:
Infos Tel. 03671 615873 oder
03671 530144, jeden Donners-
tag 17 Uhr, DRK Lebenspunkt
(Am Blankenburger Tor 18)*

B Theater fiir die Allerklein-
sten: In der Schwebe, ab 2 Jah-
re, 8.30 Uhr + 10 Uhr, theater
tumult

B Handarbeitstreff:
Stadtbibliothek*

15 Uhr,

Ty,

r +++  AK:1

Veranstaltungen
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12.01. Freitag

B Schwimmen ins Wochenen-
de: ab 19 Uhr, Schwimmbhalle

W Theater fiir die Allerklein-
sten: In der Schwebe, ab 2 Jah-
re, 8.30 Uhr + 10 Uhr, theater
tumult

M Vortrag mit Musik: Heinrich
Heine ,Um meine Wiege spiel-
ten die letzten Mondlichter des
18. Jahrhunderts”, 18 Uhr, Schil-
lerhaus

B Vernissage: Bédrbel Schol-
tes, Saalfeld: Verweilen, 18 Uhr,
AWO-Begegnungsstatte Koper-
nikusweg

B Orgelkonzert: Svenja Reis,
19.30 Uhr, Lutherkirche

H Theater: Die Physiker, 19.30
Uhr, Theater im Stadthaus

B Orgelfahrt: mit Matthias
Griinert (Kantor Dresdner Frau-
enkirche): 19.30 Uhr, Evangeli-
sche Kirche Volkstedt*

B Kino: Neneh Superstar, 20
Uhr, saalgadrten

M Leseférderung: immer frei-
tags 14 Uhr, neue Kinder bitte
anmelden, Tel. 036741 2370, Le-
seinsel Harfe*

B Konzert: Neujahrsempfang
des Stddtedreiecks, Thuringer
Symphoniker, 17 Uhr, Stadthalle

Neujahrsstart
Wir sind ab 17. Januar 2024 wieder da.

1 3.01 o Samstag

B Aqua-Fun: Spielenachmittag,
12 - 14 Uhr, Schwimmbhalle

B Orgelfahrt: mit Matthias
Grlinert (Kantor Dresdner Frau-
enkirche): 20 Uhr, Schlosskapel-
le*

B Weihnachtsbaumverbren-
nen: ab 14 Uhr, Bleichwiese*

B Santa Running: 15 Ubhr,
Bleichwiese
| Taschenlampenfiihrung:

durch dasdunkle Schloss, 17 Uhr,
Anm. unter Tel. 03672/429022,
Residenzschloss Heidecksburg
I Ballett: Dornréschen (nach
der Musik von Tschaikowski),
19.30 Uhr, Theater im Stadthaus
B Theater: Fehler im System
(Komodie von Folke Braband),
20 Uhr, Schminkkasten

B Weihnachtsbaumverbren-
nen: ab 14 Uhr, Feuerwehr Ko6-
nitz*

B Weihnachtsbaumverbren-
nen: Weihnachtsbaum gegen
Freigetrank ab 13 Uhr, Start 15
Uhr, Feuerwehr GoBwitz-Bucha*

B Weihnachtsbaumverbren-
nen: Weihnachtsbaum gegen
Freigetrank, ab 16 Uhr, Feuer-
wehrgeratehaus*

Offnungszeiten: Mi-Fr 10.%° - 18.% Uhr
Sa 7.3°-12.2°Uhr

Wir werden wochentlich frisch mit Obst und

Gliicksorangen n.e.V.
HumboldstraBe 16

07401 Rudolstadt/Schwarza

Gemdiise beliefert. Zur besseren Planung bitten

wir um eine 2-wdchige Vorbestellung.
Telefon oder Whats App 01742628018 oder
gluecksorangen@gmx.de £
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B Neujahrskonzert: Stadtkapel-
le Kulmbach, 15 Uhr, Meininger
Hof

B Theaterfriihstiick: lockere
Plauderstunde zum Stick ,Ju-
gendliebe’, 10 Uhr, Reservierung
Uber Kaffee Wenzel Tel. 03672
4801414, Kaffeehaus Wenzel

B Theater fiir die Allerklein-
sten: In der Schwebe, ab 2 Jah-
re, 10.30 Uhr + 15 Uhr, theater
tumult

M Taschenlampenfiihrung: Fa-
milienfihrung ,Nachts im Mu-
seum’, 17 Uhr, Anm. unter Tel.
03672/429022, Residenzschloss
Heidecksburg

Veranstaltungen

B Musical-Revue: Zauber des
Broadways, 18 Uhr, Theater im
Stadthaus

1 7.01 o Mittwoch

M Kino: Sympathy for the Devil,
20 Uhr, saalgarten

W Lesetreff fur Blicherfreunde:
15 Uhr, Leseinsel Harfe*

1 8.01 o Donnerstag

H Selbsthilfegruppe ,Alkohol-
abhdngige und Angehorige”:
Infos Tel. 03671 615873 oder
03671 530144, jeden Donners-
tag 17 Uhr, DRK Lebenspunkt
(Am Blankenburger Tor 18)*

M Sternenguckenabend: ab 18
Uhr, Jugend- und Stadtteilzent-
rum

Alle Angaben ohne Gewahr

H Tiiftlerzeit: offenes Angebot
ab 8 J, 15-17 Uhr, Voranmel-
dung: kinderbibliothek@rudol-
stadt.de oder 03672/486421,
Stadtbibliothek*

19.01. Freitag

M Repair-Café: ab 15 Uhr, Ju-
gend- und Stadtteilzentrum

B Schwimmen ins Wochenen-
de: ab 19 Uhr, Schwimmbhalle

W 4. Sinfoniekonzert: ,Danzas
espafolas’, 19.30 Uhr, Meininger
Hof

B Horabend: ,Schon morgens
sind die Tiere wach. Was machen
die denn bloR?* 18 Uhr, Stadtbi-
bliothek*

M Kino: Sophia, der Tod und ich,
20 Uhr, saalgérten

W Leseférderung: immer frei-
tags 14 Uhr, neue Kinder bitte
anmelden, Tel. 036741 2370, Le-
seinsel Harfe*

20.01 o Samstag

B Aqua-Fun: Spielenachmittag,
12 - 14 Uhr, Schwimmbhalle

M 4. Sinfoniekonzert: ,Danzas
espanolas’, 19.30 Uhr, Meiniger
Hof

| Taschenlampenfiihrung:
durch dasdunkle Schloss, 17 Uhr,
Anm. unter Tel. 03672/429022,
Residenzschloss Heidecksburg

MTheater: Premiere: Jugendlie-
be (Komédie von Ivan Calbérac),
19.30 Uhr, Theater im Stadthaus

I { * Tomristilk

Susanne Koll Touristik e.K.

MEHRTAGES- UND KURFAHRTEN 2024

10.03.-17.03.24 Kuren PLOS Sandra, VP, Behandlungen, EZ/DZ 799,- €
29.03.-01.04.24 Osternin Nordbohmen 3 x U/HP, div. Ausfliigeetc. ~ ab 509,- €
24.04.-28.04.24 Saisonerdffnung/Blaufahrt Frauentag, 4 x U/HP ab 629,- €
22.05.-26.05.24 Geschichten aus'm Spreewald, 4 x U/HP, Ausflige ~ ab 695, €
25.06.-30.06.24 Riigen - Stortebeker - Siidschweden, 5 x HP, etc. ab 869,- €
03.07.-07.07.24 Wien Prachtgarten und Parks, 4 x U/HP, etc. ah789,-€
09.07.-13.07.24 Schienenkreuzfahrtim Molliland, 4 x U/HP, etc. ab769,- €
02.08.-07.08.24 Gipfeltreffen in der Schweiz, 5 x U/HP, etc. ab 879,- €
17.08.-21.08.24 Auf der Sonnenseite Tirols, 4 x U/HP, etc. ab 649,-€
25.08.-01.09.24 Danzig, Masuren, Rollberge (Oberlandkanal),

7 x U/HP, RL 2.-7. Tag, Stadtfiihrungen etc. ab 1.169,- €
15.09.-18.09.24 Usedom & Greifswalder Bodden, 4 x HP, etc. ab 559,- €

Tels bedanke mich bec tew Rundochaft fin dac min
n Jatin ent brachite Vertranen wnd le fiin 2024
alles Gute, Gesundbheds und Erfoly.

_ TAGESFAHRTEN 2024
22./29.01./05./12./19./26.02. ThermeNatur Bad Rodach, inkl. Eintritt 33,-€
25.01./22.02./21.03. Therme Bad Steben, inkl. Eintritt 34,-€
27.01. ,Griine Woche” in Berlin, inkl. Eintritt 72,-€
06.02./05.03./02.04. zum Einkaufen nach Cheb/Eger ((Z) 36,-€
13.02./19.03./09.04. Cheb/ Eger (CZ) und Sibyllenbad (D), Baden 41,-€
14.02. Fahrt zum Valentinstag, inkl. Mittag, K + Kuchen, Musik ~ 84,- €
07.03. Fahrt zum Frauentag, inkl. Mittag, K + Kuchen, Musik 84,-€
23.03./13.04. Einkaufen Legnica/Bad Muskau, ohne Briicke ab45,-€

07.04.
19.04.

,Holiday on Ice”in der Messehalle Erfurt, PK 1, 13.00 Uhr  104,- €
Genussreise ins Unstruttal, Rosterei, K + K, Brotzeit

84,-€

P6Bnecker StraBe 4 | 07333 Unterwellenborn, OT Konitz
Telefon: 036732 2 30 33 | Funk 0173 5700607

Biirozeiten: montags bis freitags von 19 bis 21 Uhr
E-Mail: Koll-Touristik@t-online.de | www.kolltouristik.de




Veranstaltungen

23.01. Dienstag

M Konzert: Linda Feller — Count-
ry Roads Tour, 16 Uhr, Schiitzen-
haus M Theater: Jugendliebe (Komo-
die von lvan Calbérac), 15 Uhr,

Theater im Stadthaus

B Weihnachtsbaumverbren-
nen: 17 Uhr, Ziermannsbruch*

24.01 o Mittwoch
21 .01 o Sonntag

M Konzert: Rosi Hofer: Gedichte,
Geschichten und Musikalisches
mit der singenden Sdge, 14.30
Uhr,  AWO-Begegnungsstatte
Kopernikusweg*

B MMM - Was bin ich?: Die be-
liebte Rateshow ,Heiteres Beru-

B Mitmach-Theater 3kasehoch:
Die Bremer Stadtmusikanten, 11
Uhr, theater tumult

W Kaffeekonzert: mit dem Sa-

lonorchester der Thiringer  feraten’, 19.30 Uhr, Theater im
Symphoniker, 15 Uhr, Schmink-  Stadthaus
kasten B Kino: Monsieur Blake zu

B Theater-Zirkus: Hoppeldop-
pel Wopps Laus — ein Berthold-
Brecht-Circus, 18 Uhr, Theater im
Stadthaus

Diensten, 20 Uhr, saalgdrten

25. JANUAR
BAD BLANKENBURG STADTHALLE

04. APRIL
SAALFELD
MEININGER HOF

Leistungsstarke Partner

Fur jeden Einsatzzweck
das passende Fahrzeug!

PEW.
Wohn ITIDIJIl

Ausbildung
aIIEr Klassen

dolstadt G
Telefun nsarz 438934

TElEfﬂr‘I [}36?2 433934

Pfortenstra3e 76 - Saalfeld
Tel.: 03671/513914 « Fax: 529966

o
OtNI
~—"

info@kueche-kotnik.de
www.kueche-kotnik.de

Ankauf von Altgold und Miinzen

S S -

MarktstralBe 5 | Rudolstadt
Telefon: 03672 8869884
E-Mail: MuenzenMaempel@gmx.de

Der Goldschmied der immer daiist ...
r< Jwﬂdﬁ

\/QTZI 03671511184

Anfertigung-Reparaturen
Ankaufvon
Altgold-Silber-Platin

Blankenburger Str. 2, Saalfeld

DMHI:’EEKERMEISTERBETHLEB

* Dach- und Wandeindeckung  Wartung/Reparatur
* Dachklempnerarbeiten * Krandienstleistung bis 30 m
* Flochdiicher * Solaranlagen

Tel. 03671 /510073

Felsenkellerstrafe 2 - 07318 Saalfeld

www.dachdeckermeister-keck.de

© HAUSHALTSAUFLOSUNG besenrein
¢ VERMIETUNG von Mobelliften

o TRANSPORTE

o MONTAGE

HumboldtstraBe 18 | 07407 Rudolstadt
Telefon: 03672 - 318 157 :
Mobil: 0172 - 3518 660 | tmssaalfeld@aol.com

Gold-Ankouf
\(S\o nKkawut

_EMT

Obere 5trae 24 / 0?318 Saalfeld
Telefon: 01522 1989502

- 9)19suablazuy



Worte haben Macht.

Ein gutes Neujahr.
Das vergangene Jahr neigte sich voller Anmut und Kraft dem
kalendarischen Ende zu.

Wieder einmal konnte ich erleben, dass wir der Eile unseres Trei-
bens im alten Jahr 2023 nicht gerecht wurden. Zu schnell fliegt das
Leben an uns vorbei und wir bringen es nicht fertig, innezuhalten
und den Menschen in ihrer Einsamkeit ein Licht bereit zu stellen,
zu sehr sind wir beschaftigt mit uns selbst, ohne Ruicksicht auf
Verluste. Nun denn, es ist wie es ist, oder es ist wie es scheint. Ein
kleiner Blick auf das Wesentliche erscheint fast aussichtslos.

Ich frage mich, wie kann die Zeit gleichzeitig stillstehen um
Mitternacht und dann doch so ungemein beschleunigt sein, bis es
wieder zum Jahreswechsel knallt und mit lautem Getdse begon-
nen wird, ist schon wieder ein Jahr dahin?

Ja, rasen wir etwa in unserer Lebenszeit? Warum verhalten wir uns
wie Verfolgte, wahrend wir doch, wenn auch nur durch einen his-
torischen Zufall der Zeitenwende, eigentlich die Gewinner dieser
Generation in dieser Weltordnung sind? In unserem Zeitalter der
"totalen Gegenwart" wird die Welt nur noch als kritisierbar, nicht
aber als veranderbar wahrgenommen.

Welche grenziiberschreitenden Protestformen erscheinen noch
gerechtfertigt, wenn die Realitdt eh alternativlos ist? Die Lebenden
verachtend, unglaubliche Missgunst und neidvolle Begegnungen
der Mitmenschen, im Lichte der Wahrheit eben, oder einfach nur
KI-Probanden, die mit ihren kleinen Apfeln und Birnen in den Han-
den eigentlich einen psychologischen, unheilbaren Schaden unter
vollem Bewusstsein erleiden und das dann millionenfach jeden
Tag auch noch verbreiten.

Uberall auf der Welt. (kriminelle Intelligenz, etwa KI)

Einen gesunden Start in das neue Jahr 2024 und verliebt euch
wieder, dann habt ihr auch Freude an eurem und der seinen.
Verliebt euch bestenfalls in euch selbst, dann hat es auch seinen
Sinn im Leben.

Licht aus und gute Nacht, Freunde. Und bedenkt bitte immer, dass
auch euer Faden nicht so fein gesponnen ist, dass nicht irgend-
wann ein Kl-Lichtlein darauf fallt.

Und das Ding dann deine Geschichten umformulieren und
vergessen machen wird.

Tragt Verantwortung und bleibt im Hier und Jetzt.

GriBt die Nachbarn, besucht die Alten, denn die wissen noch, was
sich gehort, und vor allem, wem was gehort.

Habt Respekt und bleibt gerade.

Beste GriiRe, bis gleich!

Carsten Bernhardt von der Wei3enburg

Mehr Infos zu Hotel,
Restaurant, Feierlichkeiten: ’FU

www.schlossweissenburg.com
Reservierungen unter Telefon: 03 67 42 /67 18 05

G
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WIDDER
21.03.-20.04.

Liebe: Nicht zlrnen, wenn nicht alle
Traume wahr werden. Schalten Sie auf
Entspannung, geben Sie die Ziigel fir
eine Zeit aus der Hand.

Gesundheit: Egal wie schwer es zurzeit
scheinen mag: Halten Sie sich beim
Konsumieren von kleinen Extras etwas
mehr zuriick.

fAltes & Neuves

Haushaltsauflosung

An- und Verkauf von Mébeln und Trédel

Telefon: 0176 - 41798486
E-Mail: ms.weigel@yahoo.de
Humboldistr. 16 - Rudolstadi-Schwarza

STIER
21.04.-20.05.

Liebe: Mit Venus im Bund winkt Ihnen
das Liebesglick. Mit Uberzogenen
Egotrips werden Sie sich die Gunst der
Sterne verscherzen.

Gesundbheit: Sie fhlen sich fit und kon-
nen nach Lust und Laune planen. Es
kann nichts passieren, was lhren Elan
schmalern konnte.

—

ZWILLINGE il
21.05.- 21.06. -

Liebe: In einer Beziehung, in der es
schon langer kriselt, konnte es zu
einem Umschwung kommen. Es liegt
an lhnen, welcher Art.

Gesundheit: Es wird Zeit, einen Tape-
tenwechsel zu wagen. Neue Eindriicke
regen den Geist an und schitzen vor
einseitiger Belastung.

KREBS
22.06-22.07.

Liebe: Endlich wissen Sie, was Sie an-
dern wollen. Sparen Sie nicht mit lhrer
Kritik an den anderen. Wahlen Sie die
geeignete Form.

Gesundheit: So vital, wie Sie sind,
sollten Sie lhre Energie voll einsetzen.
Erfreuen Sie sich ruhig an Ihrem gesun-
den Appetit.

LOWE
23.07.-23.08.

Liebe: Gefdhrden Sie die bestehenden
Glickstendenzen nicht durch lhre ner-
vose Unruhe. Lassen Sie sich von der
Realitat Uberzeugen.

Gesundheit: Ihre Kondition ist etwas
schwankend. Schranken Sie schadliche
Gendisse ein. Vermeiden Sie am Sonn-
tag Familienstress.

JUNGFRAU
24.08.-23.09.

Liebe: Starke gegenwdrtige Span-
nungen sind zum Gluck nicht von Dau-
er. Im Notfall: abwarten! Die Harmonie
wird sich einstellen.

Gesundheit: Was Sie derzeit dringend
brauchen, ist Ruhe.Vermeiden Sie end-
lose Diskussionen und zusatzliche Ar-
beiten am Arbeitsplatz.

WAAGE
24.09.-23.10. -

Liebe: Unverbindliche charmante Ges-
ten verschonen jede Alltagssituation,
sind das A und O auf dem Weg aus dem
Einerlei.

Gesundheit: lhre Kondition ist stabil,
sollte aber nicht allzu sehr strapaziert
werden. Sie sollten auf ein gesundes
Frihstlick Wert legen!

SKORPION m

24.10-22.11

Liebe: Am Donnerstag lasst eine Be-
gegnung lhr Herz hoher schlagen. Das
konnte der Auftakt zu einem ero-
tischen Wochenende werden!
Gesundbheit: Ein sehr ausgeglichenes
Privatleben gibt genligend Raum fiirs
ausfuihrliche Regenerieren in beson-
ders instabileren Phasen.

SCHUTZE
23.11.-21.12.

Liebe: Ganz gleich, wie vehement Sie
sich gegen die Liebe wehren, die Liebe
wachst gut, denn gegen Amor ist kein
Kraut gewachsen.

Gesundheit: Sie dirfen sich schonen
und eine Auszeit nehmen. Nach dem
Pauschen halten Sie bei der taglichen
Leistungsparade gut mit.

STEINBOCK
22.12.-20.01.

Liebe: Sie haben sehr viel Gespur fur
zartliche Romanzen. Eine freudige Er-
wartung wird Sie in allen Ihren Hand-
lungen befltigeln.

Gesundheit: Der tagliche Stress prallt
an lhnen einfach ab, denn Sie strahlen
Starke und Optimismus aus und ver-
breiten gute Laune.

WASSERMANN
21.01.-19.02.

Liebe: Es ist an lhnen, Zuneigung zu
zeigen, um Schmusedefizite auszuglei-
chen. Pliindern Sie doch Ihr Giberquel-
lendes Liebeskonto!

Gesundheit: Aktionen, die Sie gesund-
heitlich belasten, sollten Sie spétestens
jetzt absagen. Sie brauchen lhre Kraft
fuirs Wohlfuihlen.

FISCHE
20.02-20.03.

Liebe: Lassen Sie sich nicht auf ge-
wagte Experimente ein. Halten Sie sich
an die Regeln der Liebe und gehen Sie
auf Nummer Sicher.

Gesundbheit: Stecken Sie Ihre privaten
und beruflichen Ziele nicht zu hoch.
Sonst werden Sie unnotige Misserfolge
heraufbeschworen.
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Gesundheits-Service

Gut fiirs Immunsystem und gegen den Winterblues: Sport in der kalten Jahreszeit

Bewegung ist nicht nur gut
gegen den Winter- oder Neu-
jahrsblues, sie starkt die Ab-
wehrkrafte auch bei kiihlen
Temperaturen. Der beliebte
Vorsatz fiirs neue Jahr muss
nicht am Wetter scheitern.

Nein, kalte Temperaturen sind
nicht zwingend ein Grund, den
Sport zu Ubergehen und die
neuen Vorsatze Uber Bord zu
werfen. Ja, man kann auch bei
Schnee und Eis drauen sport-
lich aktiv sein. Das geht, wenn
man sich vorzubereiten weil3.

Auf die Kleidung kommt es an

Die richtige Kleidung bewahrt
den Wintersportler vor Erkal-
tung und Atemwegserkrankun-
gen. Per Zwiebeltechnik mit
mehreren Lagen kann man sich
gut an die vorherrschenden
Wetterverhaltnissen anpassen.
Auch wahrend dem Sport kann
die ein oder andere Lage schnell
abgelegt oder driibergezogen
werden.

Wer sich zu kalt anzieht, friert
und lduft Gefahr auszukihlen.
Wer sich zu dick einpackt, be-

NOTDIENSTE

Apotheken

W Mittwoch, 10.01.
Gertruden Apotheke
Blankenburger Stral3e 1-3
Saalfeld

M Donnerstag, 11.01.
Gliickauf-Apotheke
Lammergasse 6a
Unterwellenborn OT Kamsdorf
Linden-Apotheke
Jenaische Stral3e 14
Rudolstadt

H Freitag, 12.01.

Apotheke Gorndorf
Rathenaustraf3e 11
Saalfeld

B Samstag, 13.01.
Igel-Apotheke
Obere StraBe 18-20
Saalfeld

ginnt schnell zu schwitzen. Hier-
durch wird die Kleidung feucht
und man beginnt zu frieren. Aus
diesem Grund sind Baumwoll-
stoffe als unterste erste Lage
nicht geeignet. Sie speichern
die Feuchtigkeit. Besser sind
Synthetikstoffe, die entstande-
ne Feuchtigkeit gut abtranspor-
tieren.

Es ist wichtig, auf eine langere
Aufwdrmphase zu achten, um
die Muskeln zu schitzen. Bei
Kélte wird zu Beginn durch die
Nase eingeatmet, um die Luft
anzuwdrmen. Das verhindert

H Sonntag, 14.01.
Gliickauf-Apotheke
Lammergasse 6 a
Unterwellenborn OT Kamsdorf
Stadt-Apotheke
Anton-Sommer-Straf3e 1
Rudolstadt

H Montag, 15.01.
Markt-Apotheke
Markt 21
Saalfeld

H Dienstag, 16.01.
easy-Apotheke
Mittleren Watzenbach 4
Saalfeld
SchloBberg-Apotheke
Friedrich-Ebert-StraBe 15
Unterwellenborn/OT Konitz

B Mittwoch, 17.01.
Markt-Apotheke
Markt 10
Rudolstadt
Maximilian-Apotheke
Ernst-Thalmann-Str.19
Unterwellenborn

eine Reizung der Atemwege.
Stetige Bewegung beugt einer
Auskuihlung vor, weshalb es
sinnvoll ist beispielsweise beim
Joggen an Ampeln auf der Stelle
laufen. Bei Dunkelheit sind Re-
flektoren zur eigenen Sicherheit
Pflicht. Und schlie3lich gilt es
auch im Winter, ausreichend zu
trinken.

Sportarten fiir den Winter

Gerade in der kalten Jahreszeit
haben Abfahrts- und Langlauf-
ski fahren Hochsaison. Und auch

B Donnerstag, 18.01.
Mohren Apotheke
Klinghammerstr. 2
Rudolstadt

M Freitag, 19.01.
Schiller-Apotheke
Schwarzburger Chaussee 75
Rudolstadt

B Samstag, 20.01.
Sonnen-Apotheke
Neue Schulstrale 59 a
Rudolstadt-Schwarza

H Sonntag, 21.01.
Markt-Apotheke
Markt 21
Saalfeld

NOTDIENSTSPRECHSTUNDE
Thuringen-Kliniken Saalfeld
Mi/Fr:17 - 19 Uhr
Sa/So/Feiertage/

Briickentag:
08-12Uhr,17-19 Uhr

das Eislaufen ist sehr beliebt.
Hier werden besonders Bein-
und Rumpfmuskulatur gestarkt
sowie Koordination und Gleich-
gewichtssinn geschult.

Zieht man natdrliche Eisflaichen
auf Seen und Weihern dem
Eisstadion oder der Schlitt-
schuhbahn vor, sollte man dies
niemals alleine tun. Bei einem
Einbruch kann niemand Hilfe
leisten. Eine tragende Eisschicht
muss flir einen Erwachsenen
mindestens 10 cm dick sein. Auf-
gepasst! Wo Schnee liegt, ist das
Eis darunter dlinner.

H Montag, 22.01.
Stadt-Apotheke
Anton-Sommer-Strale 1
Rudolstadt
Saale Apotheke
Konitzer StraBBe 1 d
Kaulsdorf

H Dienstag, 23.01.

Saale Apotheke
Kulmbacher Stra3e 20
Saalfeld

W Mittwoch, 24.01.
Apotheke von Hirschhausen
Obere Straf3e 1a
Saalfeld

KASSENARZTLICHER
NOTDIENST

Telefon 116 117
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Joggen und Wandern ist in
Herbst und Winter auf Asphalt
deutlich sicherer. Bei feuchtem
Wetter kann es durch Blatter
und Wurzelwerk schnell rutschig
werden. Trailrunningschuhe ha-
ben ein tieferes Profil. Das gibt
mehr Halt auch bei schlechten
Verhéltnissen. Beim Laufen auf
einer geschlossenen Schnee-
schicht empfiehlt sich die Be-
nutzung von Spikes.

Radfahrer sorgen am besten mit
winddichter Kleidung vor. Eine
spezielle Radmiitze unter dem
Helm driickt nicht und halt die
Ohren warm. Winterreifen mit
einem tiefen Profil gibt es nicht
nur fur Autos, sondern auch
fur Rader. Sie geben im Winter
besseren Halt. Auch Spikereifen
sind fur klassische Rader ohne
Motor und Pedelecs erlaubt und
geben Grip auf Schnee- und Eis-
decken. Spikes flir S-Pedelecs
sind jedoch verboten.

s uyndheit
@ gt Uns am g,
e / 5
apotheke

Temperaturgrenze

Grundsatzlich ist die kalte Jah-
reszeit nicht ideal, fur Anfdnger,
um mit dem Sport zu beginnen.
Hallo, gute Vorsatze! Das Verlet-
zungsrisiko ist dabei sehr hoch.
Deshalb sollten Untrainierte 0°
Celsius als Grenze betrachten
und darunter keinen Sport im
Freien treiben. Aktive Freizeit-
sportler hingegen kénnen auch
bis zu einer Temperatur von
ca. -5° Celsius trainieren. Pro-
fis kdnnen ihre Grenze meist
am besten selber einschdtzen.
Grundsatzlich gilt: Beenden Sie
das Training, wenn lhnen etwas
weh tut oder die Lunge beginnt
zu brennen.

Warum ist die kalte Luft gefahr-
lich?

Unter normalen Umstanden at-
men wir durch die Nase ein und

shop.apotheke-vh.de

MelanchthonstraBe 34 | 07318 Saalfeld
Tel.: 03671 5789-0 | Fax: 03671 5789-19

* aesthetik
von hirschhausen

Ze, Apotheke von Hirschhausen
Obere StraBe 1a | 07318 Saalfeld
Tel.: 03671 2163 | Fax: 03671 516025

Sonneberger StraBe 8 | 07318 Saalfeld
Tel.: 03671 455433 | Fax: 03671 455434

Fachzentrum fiir Treppenlifte

-

© 03677/ 667 4808
www.Treppenlifte-Ilmenau.de '» Angebot

Sitzlifte * Rollstuhllifte

\Kostenfre! ies

vor Ort

&
LUPT:ORK
Treppenlifte & Hebebiihnen

Sitzlifte
Hausaufziige
Plattformlifte
Plattformaufziige

Fa. Duphorn | Rudolstadt
03672/42 22 24 | www.duphorn.eu

die Luft wird durch den Weg
bis in die Lungen angewarmt.
Zusatzlich feuchtet die Nasen-
schleimhaut trockene Luft an,
um so besser in Bronchien und
BlutgefdBe aufgenommen zu
werden.

Bei hoher Anstrengung, z. B.
bei intensiven Sporteinheiten,

Am Feldschl6Bchen

Im Arztehaus

Apothekerin
Elsa von Hirschhausen e.Kfr.

Wir wiinschen lhnen

ein gesundes und

erfolgreiches neues Jahr

Heute bestellt,
heute geliefert!”

*bei Bestellunn bis 15 Uhr

shop.apotheke-vh.de

atmen wir jedoch durch den
Mund ein. Der Weg in die Lun-
ge ist kiirzer und daher die Luft
kalter. Gleichzeitig fehlt das
Anfeuchten durch die Nasen-
schleimhaut.

Das kann zu einer brennenden
Lunge fiihren und fordert Hals-
schmerzen und Erkadltungs-
krankheiten. Extrem trockene
kalte oder auch warme Luft,
z. B. Heizungsluft, Uberfordert
auch unsere Nasenschleimhaut.
TIPP: Benutzen Sie Nasenol oder
schmieren Sie rickfettenden
Salbe um die Nase.

HR I marcus®

Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie:

5% <2

Rabatt auf einen Artikel Ihrer Wahl|”

Giltig vom 10.01. - 23.01.2024 ogggggjgsg

1) gegeniiber unserem bisherigen Verkaufspreis. Nicht mit anderen
Rabatten kombinierbar. Ausgenommen sind Zuzahlungen,
verschreibungspflichtige Arzneimittel, Rezepturen und Angebotsartikel.
Ein Gutschein pro Person und Einkauf einlosbar.

Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie:

5% Q@

Rabatt auf einen Artikel Ihrer Wahl|”

apotheke

1) gegeniiber unserem bisherigen Verkaufspreis. Nicht mit anderen

Rabatten kombinierbar. Ausgenommen sind Zuzahlungen,
verschreibungspflichtige Arzneimittel, Rezepturen und Angebotsartikel. -
Ein Gutschein pro Person und Einkauf einlosbar.

Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie:

5% <

Rabatt auf einen Artikel Ihrer Wahl|”

Giiltig vom 07.02. - 20.02.2024 Oﬁgﬁ!s!ghsg

1) gegeniiber unserem bisherigen Verkaufspreis. Nicht mit anderen
Rabatten kombinierbar. Ausgenommen sind Zuzahlungen,
verschreibungspflichtige Arzneimittel, Rezepturen und Angebotsartikel. .

Ein Gutschein pro Person und Einkauf einlosbar.
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Hand aufs Herz, hatten Sie
gewusst, dass Brokkoli ein
wahrer Superheld in der Ver-
sorgung mit Vitamin Cist?

Das Vitamin ist wichtig flrs
Immunsystem und sollte da-
her gerade in der Erkaltungszeit
in ausreichender Menge zuge-
fuhrt werden. Bei Erwachsenen
betragt die empfohlene Tages-
menge laut Deutscher Gesell-
schaft fur Erndhrung 110 mg pro
Tag fur Manner und 95 mg pro
Tag fir Frauen.

Vitamin Cist aber auch aufgrund
seiner Beteiligung an einer Viel-
zahl von Stoffwechselprozessen
wichtig. Es wird unter anderem
gebraucht zum Aufbau des Bin-
degewebes, der Knochen und
der Zahne. Die Zellen und Mo-

‘.l _, L "“:J‘;gWoche neu.

leklle des Korpers schiitzt es
durch seine antioxidative Wir-
kung, die darin besteht, schad-
liche Verbindungen wie freie
Radikale und reaktive Sauer-
stoffspezies abzufangen. Bei
der Verdauung verbessert es
die Verwertung von Eisen aus
pflanzlichen Lebensmitteln und
hemmt die Bildung von krebs-
ausldsenden Nitrosaminen.

Die meisten Menschen verbin-
den Vitamin C vor allem mit Std-
friichten wie Zitronen. Dabei
stecken in 100 Gramm Brokkoli
115 Milligramm Vitamin C, wah-
rend es bei einer Zitrone gerade
einmal 53 Milligramm sind. Ein
weiterer Vorteil: Da Brokkoli als
heimisches Wintergemiise (Ern-
te bis in den November hinein)

Bestellung
Lieferung
Abholung
Events

Bestellungen, taglich
von 08:00 - 10:00 Uhr

Christian Fust
Tel.: 0176 - 84359417

kurze Transportwege hat, ist
sein Konsum deutlich nachhalti-
ger als der von Sudfriichten.

Brokkoli enthalt auBerdem noch
mehr wertvolle Vitamine wie
B1, B6, E. Besonders gut fiir den
Menschen sind zudem der gel-
be Pflanzenstoff Quercetin so-
wie der sekundare Pflanzenstoff
Glucoraphanin, der durch ein
spezielles, ebenfalls im Brokkoli
enthaltenes Enzym erst verwert-
bar gemacht wird. Um in den
Genuss all dieser flr den Korper
wichtigen Stoffe zu kommen,
ist jedoch vom Kochen des Ge-

miuses in Salzwasser abzuraten.
Denn dabei gehen viele der In-
haltsstoffe, besonders Glucora-
phanin und das Enzym Myrosi-
nase, verloren.

Dampfgaren oder kurzes Blan-
chieren sind schonendere Arten
der Zubereitung. Wer es ver-
tragt, kann Brokkoli auch roh
essen. Das kann Ubrigens auch
vor bakteriell verursachten Er-
krankungen im Mundraum
oder Magen schiitzen.

SB I marcus®

KloBbuffet Sonntags am 14., 21. & 28.1.24, 11 - 15 Uhr

- verschiedene Vorspeisen

- eine Auswahl an Bratengerichten vom Schwein,

Erwachsene: 29 € Telefon 03671 670267 oder
Kinder4-13J.:15 € E-Mail bohlenblick@live.de

Rind, Geflugel und Wild
- eine hausgemachte Nachspeise
- Gratis dazu: ein Glas Prosecco

Hotel & Restaurant
Bohlenblick

Saalfeld-Obernitz
Geschwister-Scholl-StraRe 7
taglich geoffnet: Mo-Sa 12-22 Uhr
Do nur Gruppen - auf Vorbestellung
S0 11.30-21 Uhr
www.bohlenblick.de

Hotel Bohlenblick o »

Wir freuen uns auf
lhre Vorbestellung
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Autohaus Hoffmann wird zum
Konzertsaal

... beim festlichen Jahresabschluss der TonArt-Musikschule

Stimmungsvolle Beleuch-
tung und ein festlich ge-
schmiickter Weihnachts-
baum, ein Showroom mit
bester Akustik und ein le-
ckeres Platzchenbiiffet: Das
alles erwartete die jungen
Kinstler der TonArt-Musik-
schule und ihre Eltern und
Freunde am 17. Dezember.
Nun mussten die Musiker
nur noch loslegen - und das
taten sie, mit beachtlicher
Nervenstarke und Darbie-
tungen, die unter die Haut

gingen. Die rund 150 Gaste
sparten nicht mit Applaus.

Dabei war die Adventszeit
fir die TonArt-Musikschule
nicht gerade eine besinnli-
che, denn die jungen Musi-
ker waren auch auf externen
Veranstaltungen von Ober-
nitzer Weihnachtsmarkt bis
Grottenadvent gefragt und
in der Musikschule selbst
hatten sie zum Lebendigen
Adventskalender eingela-
den. Doch Lehrer und Schi-
ler wissen, wie man sich auf

Foto: Autohaus Hoffmann

stressige Zeiten vorbereitet
und Uberzeugen immer wie-
der souverdn auf der Bihne.

Neben vielen solistischen
Leistungen am Klavier, Gitar-
re, Akkordeon, Schlagzeug
und mit Gesang begeister-
ten auch Bands/Ensembles
mit ihren Songs. Zu horen
waren sowohl klassische
Stlicke als auch Soul bis hin
zu Heavy Metal. Insgesamt
traten Uber 60 Schilerinnen
und Schiiler auf.

Dass eine private Musikschu-
le bundesweit beachtete
Leistungen  hervorbringen
kann, soll an dieser Stelle
nicht unerwdhnt bleiben.
Mit Gitarrenschilerin Maja
Turtenwald hat sie im Frih-
jahr 2023 einen 1. Platz im
renommierten Wettbewerb
,Jugend musiziert” errun-
gen, und zwar sogar auf Bun-
desebene!

Oft sind es aber die kleinen
Erfolge, welche die Musik-
schule bestatigen. Am wich-
tigsten ist ihr, dass die Schi-
ler mit Spall und eigenen
Ideen bei der Sache sind und
Musik als einen bereichern-
den Teil ihres Lebens emp-
finden. Dies zu unterstltzen,
schreibt sich das Autohaus
Hoffmann gern auf die Fah-
nen.

So ist es zur Tradition ge-
worden, dass das festliche
Jahresabschlusskonzert der
TonArt-Musikschule im Opel-
Autohaus in Saalfeld aus-
gerichtet wird und die Mit-
arbeiter unterstitzen, wo sie
konnen, fiir ein unvergess-
liches Event. Das ist ihnen
auch 2023 gelungen.

sB 1 marcus® ll

HOFFMANN

Eimstelgen und Wohlfiklen!

=

SEAT

Herzliche Neujahrsgriif3e

Fiir 2024 wiinschen wir einen guten Start.
Ein grof3es Dankeschon an die Musikschule Tonart.

Weidenackerstrale 1
07381 PoRneck
PN@hoffmann-wohnmobile.de

Mittlerer Watzenbach 8b
07318 Saalfeld
SLF@hoffmann-wohnmobile.de

|

MUSIKSCHULE

STARTE Jerzy !

O T 10416T |

@060
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Neues Jahr, neuer Job

Der Arbeitsmarkt ist zum
Jahresbeginn in starker Be-
wegung. Da stellt sich oft die
Frage: Bin ich hier eigentlich
richtig oder sollte ich mich
auch verandern?

Vorsatze fur das neue Jahr gibt
es meist viele. Bei einigen ist
der Jahresbeginn mit einem be-
ruflichen Neustart verbunden.

Beziehen Sie andere Personen ein

Dadurch werden viele Stellen
frei und die Mdglichkeiten fir
eine eigene Verbesserung im
Job scheinen vielversprechend
- oder nicht? Tatsachlich ist
der Wechsel im neuen Jahr
eher schwieriger, weil es nicht
nur viele Stellen gibt, sondern
auch viele Anwarter. Gleichzei-
tig steigt die Unzufriedenheit

- 10.Januar 2024

Als langjahrig, erfolgreiches Unterneh-
men im Bereich der Bauelemente und
Sonnenschutz suchen wir ab sofort
eine/n Mitarbeiter/-in

FENSTER + TUREN

SONNENSCHUTZ
VertriebsauBBendienst & Kundenberatung (m/w/d)

Den vollstandigen Ausschreibungstext kdnnen Sie im Internet
unter www.zinn-fenster.de/jobs einsehen.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbungsunterlagen per Post oder
E-Mail an: info@zinn-fenster.de

Fir Rickfragen wenden Sie sich an uns unter Tel. 036730 3410

Zinn Bauelemente GmbH, Unterm Dorfe 1, 07429 Rohrbach

Wir suchen:

Elektriker m/w/d

Mechatroniker m/w/d

o T ___._.)'ll'
- Stundenlohn ab 17,- €

- Wechselpramie nach erfolgter
Probezeit von 2.000,- €

# - diverse Sonderzahlungen

{ - flexible Arbeitszeiten

=+ Deine Bewerbung sendest du bitte per
E-Mail an: service@elektro-bk.com

%ﬂ;‘«.:-w '

ELEKTRO BFFO IA&KOLBER M

Elektro Brozia & Kolberg GmbH & Co.KG
BarfiiBergasse 9
07318 Saalfeld

Telefon 03671/627171
www.elektro-bk.com

Elektro Brozia & Kolberg service@elektro-bk.com
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mit der eigenen Arbeit, weil die
Auswahl auf besseres vermeint-
lich hoch ist.

Ob der Jobwechsel wirklich
sinnvoll ist oder der Wunsch

danach durch das Auftauchen
neuer Moglichkeiten zustande
kommt, kénnen Sie mithilfe ei-
ner Selbstreflexion oder Selbst-
inventur herausfinden. Hier

geht es vorrangig darum, lhre

Raumausstatter Saule

- Meisterbetrieb -

Bodenleger

& Helfer wwo

gesucht.

Mobil:

0175 7564857

Fon: 03672 352513

E-Mail: info@boden-saule.de

Internationale Montage

Monteur fiir Fordertechnik

Handwerker und Quereinsteiger (w,m,d)

« Einsatz vorwiegend im europaischen Ausland
z. B. Osterreich, Schweden, Schweiz

« Attraktiver Verdienst, Zuschlage & Auslose

+ Fahrzeug und Unterkunft (Einzelzimmer)

werden gestellt

« 2 Wochen arbeiten, 1 Woche frei

Kowtakt: (0)151 1204 1497

www.germanbelt.com

®
gernunBel'l'
L]

germanBelt Systems GmbH

Winsche und Anspriiche mit
dem aktuellen Ist-Zustand zu
vergleichen. Eine auBBenstehen-
de Person, z.B. ein Freund oder
Familienmitglieder, kann dabei
helfen, die Ergebnisse richtig zu
deuten.

Selbstreflexion

Stellen Sie sich die Frage, ob
die Arbeit lhnen Spal3 bereitet,
Erfillung und Anerkennung
bringt: Gehen Sie motiviert zur
Arbeit? Arbeiten Sie leiden-

schaftlich? Haben Sie das Ge-
fihl, etwas bewirken zu kon-
nen? Sind Sie am Feierabend
,nur” mude oder vielleicht auch
ausgelaugt?

Wie sehen die Moglichkeiten
fir Sie im Unternehmen aus:
Fordert die Arbeit Sie heraus?
Lernen Sie etwas dazu und
kénnen Sie mit lhren Herausfor-
derungen wachsen? Mochten
Sie mehr Verantwortung Uber-
nehmen oder die Karriereleiter

aufsteigen?
444

Wir
suchen

ZFA m/w/d

Seit Uber 30 Jahren etablierte Zahnarztpraxis mit stabi-
lem Patienten- und Personalstamm sowie Praxisnachfol-
ger, sucht zur Verstarkung ZFA m/w/d (auch Querein-
steiger). Sehr gute Konditionen zugesichert.

Es erwartet Sie ein harmoniches Arbeitsklima in
qualitats- und fortbildungsorientierter Praxis.

07422 Bad Blankenburg
Tel: 036741 2487
www.dres-beck.com

Zahnarztpraxis

Dr. Juliane Beck
Dr. Stephan Beck
Bahnhofstr. 14

Ergotherapie Nadine Traut
Wir suchen dich!

Du bist auf der Suche nach einer neuen Herausforderung, hast
Spaf am Beruf & arbeitest gern mit Menschen?
Dann komm in unser Team!

Unsere Praxen befinden sich in Cursdorf & Piesau.

Wir sind ein flexibles, familienfreundliches Unternehmen &
bieten einen unbefristeten Arbeitsvertrag. Bist du bereit dich
weiterzubilden & Neues zu lernen? Dann bist du bei uns richtig!
Haben wir dein Interesse geweckt, dann melde dich fiir ein
persénliches Gesprdch.

Wir behandeln:
Menschen mit neurologischen Stérungen, orthopddischen,
handtherapeutischen & psychatrischen Erkrankungen & Krank-
heiten der Kinderheilkunde.

Wir Gibernehmen Hausbesuche!

Termin nach Vereinbarung montags bis freitags

Cursdorf & Piesau
0175/1572074 |0177/8902864



-MALER/LACKIERER

-FUSSBODENLEGER
m/w/d

H\)‘l'l-\
“o Yoo Pakerfoc lTvick

Email: info@maler-hohmuth.de oder unter Tel: 03671-5235015
Paul-Auerbach-5tr. 9 . 07318 Saalfeld . www.maler-hohmuth.de

sl 8 AGESC_O kM

WERDE

ABTEIEUNGS uli[kﬁ

EINES.GEILEN
AMS'
b

AM STANDORT SAALFELD IM
BEREICH AUTOMOTIVE

AM STANDORT ROTTENBACH IM
BEREICH OBERFLACHE

a1

bewerbung@tallag.com
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SchlieBlich ist auch das Arbeits-
klima von zentraler Bedeutung:
Macht Ihnen die Arbeit in lhrem
Team Spal3? Unterstiitzen Sie die
Werte lhres Unternehmens?
Kleinere Unzufriedenheiten
lassen sich vielleicht schon in
einem Personalgesprach im Un-
ternehmen beseitigen. Bei gro-
Beren Unzufriedenheiten kann
sich der Jobwechsel tatsachlich
auszahlen.

Mid-Career-Crisis

Begrifflich an die Midlife-Crisis
angelehnt, stehen vor allem
Menschen im Alter von 35 bis
45 Jahren vor einer beruflichen
Sinnkrise — der Mid-Career-Cri-
sis. Sie hinterfragen den Sinn
der Arbeit, die sie ausliben. Oft
kommt es zu hoher Frustration
und Leistungsabfall, aber auch
korperliche und psychische Be-
lastungen sind mogliche Fol-
gen. Einmal mehr helfen hier
Selbstreflexion und Austausch
mit anderen, um die Situation
zu Uberwinden.

Jobwechsel

Haben Sie sich flir einen Stellen-
wechsel entschieden, machen
Sie am besten eine Inventur:

Welche Rahmenbedingungen
miussen erflllt sein zwecks
Wohnortnahe, Gehaltsvorstel-

lungen, Arbeitszeiten? Wo se-
hen Sie sich in drei, finf oder
zehn Jahren? Was sind lhre
Starken und Schwéchen? Wobei
fragen Sie Kollegen nach Rat?
Méochten Sie sich komplett neu
orientieren oder nur verandern?
Klare und realistische Vorstell-
lungen von der neuen Stelle, gut
strukturierte Bewerbungsunter-
lagen und ein authentisches
Auftreten im Bewerbungsge-
sprach sind solide Voraussetzun-
gen fir die neue Wunschstelle.

HR I marcus®

bewerbunge@tallag.com

GESTALTE UNSERE ZUKUNFT MIT:

PERSONALREFERENT M/w/D
FUR DEN STANDORT SAALFELD
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Annahme des Typischen

+Wer auffahrt, ist schuld.”
Dieser Ausspruch ist ein klas-
sisches Beispiel fiir einen An-
scheinsbeweis, wie er oft im
Verkehrsrecht zum Einsatz

genommen wird, dass der Unfall-
hergang so ist, wie es der erste
Anschein (,prima facie”) glauben
lasst. Beim  Anscheinsbeweis

geht es um typische Gesche-

kommt.

Bei den Millionen Verkehrsunfal-
len, welche die deutsche Unfall-
statistik im Jahr aufweist*, zahlt
am Ende immer die Schuldfrage.

Doch was ist, wenn der konkrete
Hergang des Unfalls nicht nach-
gewiesen werden kann?

Dann greift man im Verkehrs-
recht auf Erfahrungswerte zu-
riick und fiihrt den sogenannten
+Anscheinsbeweis” ins Feld. An-

PANKONIN
RECHTSANWALTE

Ralf-Sven Pankonin
Nicole Apel - Fachanwaltin fiir Familienrecht

Berthold-Rein-Stralle 16
07407 Rudolstadt
Telefon 03672 4678-0 | Fax 03672 412837

Internet: www.kanzlei-pankonin.de « E-Mail: info@kanzlei-pankonin.de

/\fh\/\

Rechtsanwalte & Fachanwalte

GNP Nestler Pech

Partnerschaftsgesellschaft

André Nestler

Rechtsanwalt
Fachanwalt fiir Verkehrsrecht

Schillerstralle 1
07407 Rudolstadt
Fon: 03672 488 980
Fax: 03672 488 9811
info@gnprecht.de

www.gnprecht.de

Petra Opitz

hensabldufe. Mit ihm wird das
Verfahren flir den Geschadigten
erleichtert, denn er muss im kon-
kreten Fall nicht beweisen, dass
der Unfallgegner schuld war.

In folgenden Fallen wird oft mit
dem Anscheinsbeweis argumen-
tiert:

Auffahrunfall: Hier gehen Ge-
richte typischerweise davon aus,
dass der Auffahrende die im Ver-
kehr erforderliche Sorgfalt nicht
beachtet hat (etwa durch zu
dichtes Auffahren, zu hohe Ge-
schwindigkeit oder mangelnde
Aufmerksamkeit).

Unfélle beim Riickwartsfahren:
Hier wird vorausgesetzt, dass
die besondere Schwierigkeit des
Ruckwartsfahrens und die da-
durch erschwerte Einsichtnahme
des Verkehrsraumes zu einem
Fehler des Rickwartsfahrers ge-
fUhrt hat statt zu einem des Ge-
schadigten.

Ruckwartsfahrende haben sich
ggof. eines Einweisers zu bedie-
nen und durfen sich nicht alleine
auf ihre Rickfahrkamera verlas-
sen (Urteil Landgericht Libeck
vom 18.7.23,9 0 113/21).

Vertrauen ist gut. Anwalt ist besser!

Die Beurteilung von Unféllen
bei Spurwechsel und durch Vor-
fahrtsverletzung folgen der glei-
chen Logik.

Allerdings kann der Anscheins-

beweis nur dann angewendet

werden, wenn:

- der Ablauf des Geschehens als
ganz und gar typisch anzuneh-
men ist und

- der Zusammenhang zwischen
Ursache und Wirkung so
eindeutig ist, dass fiir das be-
treffende Ereignis keine andere
Ursache in Frage kommt

Das bedeutet im Umkehr-

schluss: Ist der Ablauf des Ge-

schehens untypisch (,nicht so

wie sonst”) oder kommen im

konkreten Fall auch noch an-

dere Ereignisse als Verursacher
in Frage, kann nicht mit einem

Anscheinsbeweis argumentiert

werden. Zur Entkréaftung des An-

scheinsbeweises muss daher der

Beschuldigte den Beweis erbrin-

gen, dass der Vorgang gerade

nicht typisch war.

Die Beweislast dafiir liegt beim

Beschuldigten. Ist es ihm gelun-

gen davon zu Uberzeugen, dass

das Geschehen vom Ublichen

Verlauf abwich, geht die Beweis-

last fur die Schuldfrage wieder an

die Gegenpartei Uber.

SB I marcus®

Der Anscheinsbeweis ist nicht
nur im Verkehrsrecht ge-
brauchlich. Auch bei Kredit-
bzw.  EC-Kartenmissbrauch
oder bei der Arzthaftung wird
er angewendet.

*2,4 Millionen im Jahr 2022, Quelle: Statistisches

Bundesamt

Rechtsanwaltin

Obere StraBe 7
07318 Saalfeld
Telefon (036 71)52 10 10
Telefax (036 71)52 10 20
info@kanzlei-opitz-saalfeld.de
www.kanzlei-opitz-saalfeld.de

Andreas Hook

Rechtsanwalt

Kanzlei:
Obere Stral3e 12, 07318 Saalfeld/Saale
Telefon: 03671 - 35 800 | Fax: 03671 -358019
E-Mail: info@rechtsanwalt-hook.de
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Gute Vorsatze ...

Ein Wechsel bietet sich gerne

fiir die Umsetzung von Veran-
derungen an. Der Jahreswech-
sel bildet hierbei keine Aus-
nahme. Es werden traditionell
gute Vorsatze fiir das neue Jahr
formuliert, deren Umsetzung
man sich wiinscht.
Und weil Wiinsche meist nicht
einfach so wahr werden, bleibt
die Verwirklichung der guten
Vorsdtze gerne auch mal auf der
Strecke. ,Es gibt nichts Gutes,
aufler man tut es” Das wusste
schon Erich Kastner.

Top 5 der guten Vorsdtze der
Deutschen fiir 2024*

40,5 % wollen Stress vermeiden
oder abbauen: Stress ist im All-
tag vieler Menschen ein dauer-
hafter Begleiter geworden. Ob
beruflich oder privater Natur,

Ausloser fir  Stressmomente
gibt es viele. Abbauen ldsst sich
Stress vor allem durch Bewe-
gung. Vorbeugen kann man ihm
mit einer guten Zeitplanung
und Momenten der Achtsamkeit
sich selber gegeniiber.

38,6 % mochten mehr Zeit fir
Familie und Freunde haben:
Arbeit, Uberstunden, Haushalt,
Smartphone, Fernseher. Wer sei-
ne Prioritaten neu ordnet, findet
oft doch noch Zeit fiir die wich-
tigen Dinge im Leben.

38,5 % wollen mehr Sport trei-
ben: Hier gilt es, realistische
Ziele zu verfolgen. Ein Couchpo-
tatoe wird nicht von heute auf
morgen zum Marathonldufer.
Setzen Sie sich kleine Ziele, die
Sie verfolgen kdnnen. So blei-

ORBAUcws -

ORBAU GmbH

Zwischen den Briicken
07768 Orlamiinde

Telefon: 03 64 23 . 64 10
Telefax: 03 64 23 . 64 199
E-Mail: info@orbau-gmbh.de

%elen Dank an unsere Kundschaft!

Wir wiinschen einen guten Start
und viel Gliick,
Kraft & Zuversicht im neuen Jahr.

Petra Opitz

Rechtsanwaltin

Obere StraBe 7
07318 Saalfeld
Telefon (036 71) 52 10 10
Telefax (036 71) 52 10 20
info@kanzlei-opitz-saalfeld.de
www.kanzlei-opitz-saalfeld.de

ben Sie garantiert ldnger am
Ball.

33,8 % mochten sich gesiin-
der erndhren: Gerade nach der
Schlemmerei an den Fejerta-
gen kommt dieser gute Vorsatz
leicht Gber die Lippen. Didten
sind eher kontraproduktiv. Eine
ausgewogene Erndhrungsum-
stellung hat einen nachhaltige-
ren Effekt. Setzen Sie sich auch
hier kleine Ziele und feiern Sie
Erfolge.

26,4 % mochten sich mehr Zeit
fur sich selber nehmen: Acht-
samkeit lautet hier das Trend-
wort —in Ruhe eine Tasse Kaffee
trinken, ein gutes Buch lesen,
dem eigenen Hobby nachge-
hen. Wichtig: sich dabei nicht
schlecht zu fiihlen, weil man
Lhichts” tut, sondern sich gut zu
fihlen, weil man etwas fur sich
tut.

S

Weniger ist mehr

Ob zum Jahreswechsel oder un-
ter dem Jahr: Wer zu viele Ver-
anderungen auf einmal durch-
filhren mochte, kommt schon
bald an seine Grenzen. Seien
Sie realistisch mit sich und
Ihren Zielen. Es hilft, gute Vor-
satze konkret auszuformulieren
und sie zu verschriftlichen. Eine
sichtbare Stiitze im Alltag wie
z.B. ein Schlagwort auf einem
Post-It am Spiegel kann lhnen
helfen, sich an lhren Vorsatz zu
erinnern.

Kleine Teiletappen zu definie-
ren schenkt Ihnen Zwischen-
erfolge, die Sie auch gerne
feiern dirfen. Seien Sie ruhig
groBBzligig mit sich. Wenn Sie
sich einen Plan B fiir jedes lhrer
Ziele setzen, kdnnen sie flexibel
reagieren, ohne dabei gleich
Ihren guten Vorsatz tber Bord
zu werfen, wenn etwas Unvor-
hergesehenes passiert.

o
%%

il

Wir suchen Dich! Nutze
Deine Chance im neuen Jahr
und komm in unser Team.

Tel: 03672 - 42 25 44

X Yolzbau Bartosch

limmerermeister

Denizs Bartosch « Robert-Birkner-Stralle 1l « 07407 Rudolstadt

Die besten Wiinsche

fiir 2024. Viel Gliick, %

Gesundheit & Optimismus

Mobil: 0173 - 593 03 12

RECHTSANWALTIN ANJA SCHWABE

el ' W - "

Untere Markistrafle 32, 07422 Bad Blankenburg
Tel. 036741 - 58 70 52 | Fax 036741 - 58 70 53
E-Mail: a.schwabe@ra-schwabe.de | www.ra-schwabe.de
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Die Johanniter winschen ein frohes

neues Jahr und viel Gesundheit!

Wir sind immer fur Sie da!

/ Ambulanter Pflegedienst & Tagespfl
/ Hausnotruf

/ Erste-Hilfe-Ausbildung

/ Kindertageseinrichtung

/ Rettungsdienst

/ Notfallseelsorge

Qs 036728291530

N>

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Sudthuringen
OststraBe 22, 07407 Rudolstadt
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Sie wollen eine
Anzeige schalten?
wir beraten
Sie gern!

Wichtig ist auch: Wahlen Sie  Sie das Selbstvertrauen starken

sich unbedingt Ziele, bei denen  und die eigene Selbstwirksam-

Sie selber in der Verantwortung  keit hervorheben. Ziele treiben

liegen. Mochten Sie eine Ge-  uns an und sie zu erreichen,

halterhohung oder lhren Job  macht uns zufrieden.

wechseln, haben Sie lhr Schick-

sal nicht selber in der Hand.

Das kann schnell frustrierend

enden. *https://de.statista.com/statistik/daten/
studie/204231/umfrage/vorsaetze-fuer-

Warum wir gute Vorsdtze  das-jahr/

brauchen

Gute Vorsatze sind im Grunde

Ziele, die wir erreichen méch-

ten, Wiinsche, die wir in uns

tragen. Und genau diese Zie-

le geben unserem Leben eine

Richtung, in die wir streben.

Richtig angegangen und er-

folgreich umgesetzt, kdnnen

HRI marcusg.

Wir wiinschen Ihnen und Ihrer Fa-
milie ein gesundes und friedvolles

s ez
-F %m fir eine lebenswerte

Heimat

Biindnis 90 / Die Griinen
Kreisverband Saalfeld-Rudolstadt
Saalfeld, SaalstraBe 26

Die Zukunft dnderst du hier.

Alles Gute fiir das neue Jahr!
Ich v sche lThnen Ges dhe ;'.,
Gliick und viel Erfolg fiir 2024!

g 12 - 07381 P6Bneck
Tel.: 03647 / 45 95 67 Fax: 03647 / 45 88 08
www.zimmerei-kutt.de Mobil: 0171/ 62 42 990 E-Mail: Zimmerei-Uwe-Kutt@gmx.de

www.marcus-magazin.de

Wir wiinschen unseren Kunden, Mitarbeitern,
Geschaftspartnern alles erdenklich Gute fir
das bevorstehende Jahr, vor allem Ruhe und
Gesundheit.

07318 Saalfeld | SaalstraRe 19
Tel. 03671 2706 | Fax 4609820
Obere StralRe 3

Tel./Fax 03671 33106

07407 Rudolstadt | Markt 1
Tel. 03672 488180

WeirastraBe 14 | 07318 Saalfeld | Tel.: 03671641695 | info@tischlerei-schleitzer
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Raus aus der Wohnung

Ein Umzug kann aus vielen
Griinden stattfinden: Auszug
aus dem Elternhaus, Wegzug
zur Ausbildung, Jobwechsel
oder doch aus Platzgriinden.
Was dabei zu beachten ist, ha-
ben wir hier fiir Sie zusammen-
getragen.

Ob Sie aus einem Mietverhaltnis
ins andere ziehen oder aber ins
Eigenheim, die grundlegende
Planung des Umzuges wird bis
auf kleine Ausnahmen die glei-
che sein. Mit einer sorgfaltigen
Vorbereitung kann das Stressle-
vel gut auf ein Minimum redu-
ziert werden.

Packen

Fur die einen ist es ein Graus,
fiur die anderen eine Befreiung
- das Packen der Umzugskisten.
Wenn jedes Teil einmal in die
Hand genommen wird, bietet es
sich an, gleichzeitig auszumis-
ten. Es kommen nur die Dinge
in die Kartons, die wirklich be-
nétigt werden.

So wird auch beim Umzug effek-
tiv Zeit gespart. Nach Rdumen
sortiert, die gut sichtbar auB3en
an der Kiste markiert werden,

finden die Kartons vorerst in
einer Zimmerecke oder einem
separaten Raum ihren Platz. Ver-
teilen Sie die Kisten nicht in der
ganzen Wohnung, dies sorgt un-
nétig flir Unruhe.

Verwenden Sie mdglichst ein-
heitliche Kartons, damit das
Tetris-Spiel im Umzugswagen
ohne grof3e Liicken gelingt. Bi-
cher gehoren in kleinere Kisten
— Papier ist schwer und ein He-
xenschuss am Umzugstag nicht
hilfreich.

Ubergabe

Ist die Wohnung gekiindigt und
alle Kartons im neuen Heim
angekommen, kann die Uber-
gabe stattfinden. Vereinbaren
Sie diesen Termin im Voraus mit
dem Vermieter. Um das Thema
»alte Wohnung” abzuschlief3en,
ist eine Ubergabe direkt nach
dem Auszug ideal.
Grundsatzlich wird die Woh-
nung besenrein Ubergeben,
d.h. grob gesdaubert (nicht
blank geputzt!). In ,ordnungs-
gemallem Zustand” befindet
sich die Wohnung, wenn grobe,
durch Fahrldssigkeit entstande-
ne Mangel beseitigt wurden.

N
mera

ALLES rund um's HAUS

mera Immoverwaltung

o Objektbetreuung
IMMOVERWA LTUN 6 o Hausmeisterservice
. o Maklertatigkeiten
Alexander Mertin

Augenseestrafle 21 « 07381 Pofineck « Telefon 0152/01306025
E-Mail: mera-immoverwaltung@web.de
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Wir wunschen allen ein
gesundes und erfolgreiches

2024

Umzug, Renovierung und Sanierung

Eigene Einbauten werden zu-
riickgebaut.
Und natirlich wird die Woh-

Fenster
und Tiiren

Terrassen-
tiberdachungen

Wintergarten
Innenausbau
Mobelbau

HOLZhauser

»! \\-
PEN=) =

nung komplett leergerdumt
Ubergeben, sofern es nicht
anders vereinbart wurde. Strei-

HANTSCHEL

Tischlerei Hantschel GmbH

Am Créstener Weg 5, 07318 Saalfeld
Telefon 03671/5741-0
www.tischlerei-hantschel.de

wir leben 17

seil 1994

KUCHENSTUDIO

Gewerbegebiet Saalfeld-Beulwitz | Telefon 03671/511166
www.kuechen-wurzbach.de
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chen missen Sie nur, wenn es
im Mietvertrag festgehalten
und auch notwendig ist. Schon-
heitsreparaturen wie das Ver-
schlieBen der Dubellocher sind
vom Mieter zu Ubernehmen,
sofern die Mietsache renoviert
Ubergeben wurde.

Bei der Ubergabe sind Zettel,
Stift und Kamera hilfreich. So

konnen Sie den Zustand der
Wohnung dokumentieren, die
aktuellen Zahlerstande notie-
ren. Auch werden alle Schlissel
fir die Wohnung zurlickgege-
ben. Dies bezieht Schlissel ein,
die wdhrend der Wohndauer
vom Mieter nachgemacht wur-
den.

Einen Vordruck fir ein Woh-
nungslibergabeprotokoll  fin-
den Sie im Internet. Checklisten
fir den Umzug, die Sie indivi-
duell anpassen koénnen, sind
dort auch zu finden.

Raniser Stralle 15e
07333 Unterwellenborn OT Kénitz
Telefon 036732 233670

2D- und 3D-Laserschneiden | Edelstahlbearbeitung | Stahlkonstruktionen

Anja Remmler, Inhaberin, Betriebswirt und Intern. Schweikfachmann

Metallbearbeitung Remmler

E-Mail: info@metallbearbeitung-remmler.de
www.metallbearbeitung-remmler.de

Renovierung

Altes wieder schon machen, das
steht hinter der Renovierung.
Das Wort setzt sich aus dem La-
teinischen re — wieder und no-
vus — neu zusammen. Sowohl
in der Mietsache, als auch dem
Eigenheim beinhaltet dies u.a.
das Streichen und Tapezieren
der Wande, das Erneuern der

Bodenbeldge, Abschleifen von
Parkettbdéden oder Tiren la-
ckieren.

Die Kosten hierflir schwanken
stark je nach durchzufiihren-
den Arbeiten und verwendeten
Materialien.

Machen Sie bzgl. Qualitat der
Werkzeuge und verwendeten
Materialien nur die notwen-
digsten Abstriche. Das End-
ergebnis wird es Ihnen danken.
Einige Arbeiten lassen sich

mit ein wenig Ubung selber
Hierzu gehdren

durchfiihren.

Streichen und Tapezieren. Das
Abschleifen von Parkettbéden
wird besser in fachmannische
Hande Ubergeben.

Beim Auszug aus einem Miet-
verhdltnis stellt sich oft die Fra-
ge, in wie weit der Mieter in der
Pflicht ist, die Wohnung zu re-
novieren. Viele im Mietvertrag
festgehaltenen Klauseln sind
nicht rechtens. Sie missen nur
renovieren, was Uber das nor-
male Maf3 hinaus abgenutzt ist.
Haben Sie die Wohnung unre-
noviert Gbernommen, muissen
Sie auch keine Schoénheitsrepa-
raturen ibernehmen.

Sanierung

Oft werden Renovierung und
Sanierung synonym verwendet
und es stimmt, in manchen Be-
reichen sind die Grenzen flie-
Bend. Grundsatzlich gilt aber,
dass bei der Sanierung etwas
repariert wird. Die Herkunft des
Wortes liegt im Lateinischen
sanare und bedeutet ,heilen,
gesundmachen”.

KAFFEEMASCHINE 3=
DEFEKT? .

wavkaffeemaschinenmacher.de

Granowski

@ 03672351101

Zu den hdufigsten Sanierungs-
arbeiten gehdrt der Austausch
von Fenstern, die Schimmel-
beseitigung oder das Trocken-
legen von nassen Rdumen,
Wénden oder Boden. Auch die
Abdichtung von Balkonen und
das Erneuern von Holzbalken
gehort zur Sanierung.

Wahrend manche Mieter auch
die ein oder andere Renovie-
rungstatigkeit Ubernehmen
oder in Absprache mit dem
Vermieter durchfiihren, sind
fir SanierungsmaBnahmen die
Immobilienbesitzer zustdndig.
Fachunternehmen lassen sich
hier selten umgehen. Gerade
mit dem in Kraft treten des neu-
en Energiegesetzes sollten sich
Eigenheimbesitzer  griindlich
informieren und beraten lassen,
ob es Auflagen zu Modernisie-
rung gibt, die bei Sanierungs-
arbeiten zu beachten sind.

Modernisierung

Bei der Modernisierung wird
die Immobilie verbessert und
damit ihr Wert gesteigert. Es
kann um die Erneuerung von
Badern, Rohren und Leitungen
sowie Anbauten gehen. Durch
den Klimawandel stehen der-
zeit vor allem der Austausch
von in die Jahre gekommenen
Heizungsanlagen, die Dam-
mung wie auch die Nutzung
der Sonnenenergie durch PV-
Anlagen im Vordergrund.

Mehr zum neuen Energiegesetz
finden Sie auf Seite 36-37.

HR I marcus® .
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Die Renovierunys- FI‘[]HS fur ||lI‘E 4 Wande

Kiichen & Bad-Komplettsanierung in kiirzester Zei.
© Komplettsanieruny vom Abriss bis zum Einbau
© der neuen Kiiche, inklusive aller anfallenden
© handwerklichen Arbeiten und den

© Entsorgungsdienstieistungen.

98746 Katzhitte-Oelze » Eisfelder Str. 48 » Tel.: 036781/3020

98693 llmenau * Am Grenzhammer 4 » Tel.:
Mail: jp@kuechen-ehle.de » www kuechen-ehle.de

03677/64520
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Jeden Tag buchstéblich mit
FiiBen getreten, ist ein in die
Jahre gekommener Boden
unweigerlich von Spuren ge-
zeichnet. Dementsprechend
wirkt ein neuer Bodenbelag oft
Wunder auf das Wohngefiihl
und frischt die Raumlichkeiten
immens auf.

Bei der Produktauswahl haben
sich PVC und Laminat als kos-
tenglinstigste Varianten durch-
gesetzt. Was die Optik betrifft,
sind der Fantasie heute kaum
Grenzen gesetzt. Hatte PVC fru-
her den Ruf des Einheits-Ful3-
bodens, wird er heute in un-
zdhligen realistisch wirkenden

THRE KUCHE ST UNSER HERZ
Tk STND TMMER FUR STE DA!

uche
L
Pfortenstrale 76 | 07318 Saalfeld
03671 513914 | www.kueche-kotnik.de

FENSTER + TUREN

SONNENSCHUTZ

zinn-fenster.de | Tel. 036730 3410
07429 Rohrbach | Unterm Dorfe 1

PVC oder

Varianten angeboten und kann
von Holz- bis Steinoptik Uber-
zeugen.

Doch welches Material eignet
sich fir Ihr Zuhause? Neben der
Kostenfrage (PVCist noch
immer am glnstigsten) unter-
scheiden sich die beiden Arten
auch in der Verlegung.

Entscheidend sind auflerdem
die Gegebenheiten des Raumes.
In Feuchtrdumen etwa ist von
Laminat abzuraten, da die Tra-
gerplatte aus verdichteten Holz-
rdumen besteht und quellen
konnten. Wichtig ist zudem, ob

"Oberes Schwarzatal"

Meuselbach

HauptstraBBe 170a [ 98744 Schwarzatal | Telefon: 03 67 05/6 00 61/
Fax: 2 01 83 [malerbetrieb.meuselbach@t-online.de [www.maler-meuselbach.de

W
MATTHAS

KUOUCHENSTUDI O

Ihre Kiiche ist die wichtigste.

WWW.MATTHAES-KUECHEN.DE

Garnsdorfer Str. 6 | 07318 Saalfeld/Saale | & 0367153650 | & 03671 536545 | @ matthaeskuechen
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der Raum Unebenheiten auf-
weist. Betragen diese mehr als
3 Millimeter, kann das Laminat
knacken oder gar brechen. Zum
Ausgleichen ist Verspachteln
oder Abschleifen angesagt, was
einen Mehraufwand bedeutet.
PVC ist daher in feuchten und in
unebenen Raumen die bessere
Lésung. Denn wahrend Laminat
aus einzelnen Paneelen besteht,
die miteinander verklickt wer-
den, wird PVC auf das Raummalf3
zugeschnitten und dann je nach
Grofle des Raumes ,schwim-
mend” (=lose) gelegt oder ver-
klebt. Moderne PVC-Produkte

konnen ebenfalls klickbar sein,
sind dann aber auch weniger
elastisch.

Vorbereitung des Estrich-Bo-
dens: Bevor es mit dem Laminat
losgehen kann, ist eine Tritt-
schallddmmung auf den Fu3bo-
den zu bringen. Diese besteht
aus Kork, Filz oder Schaumfolie.
Manche Hersteller bieten aller-
dings schon Laminat mit integ-
rierter Trittschallddmmung an.
Bei PVC ist eine Trittschalldam-
mung in der Regel nicht nétig.
Eine Dampfsperre ist wichtig,
wenn von unten viel Feuchtig-

o

Wir winschen einen

guten Start fir 2024,

Bauzentren
Mobau Bauer

Saalfeld ¢ Rudolstadt ¢ Kénigsee

Tel.: 036703719480
Mobil: 0172 91 38 026
E-Mail: info@tischlerei-hetzer.eu

TISCHLEREI HETZER

| CNC - MOBELTISCHLERE!
www. tischlerei-hetzer.eu

Tischlerei Marko Hetzer
WeidigstralRe 17 | 98743 Grafenthal

WWW.TISCHLEREI-HETZER.EU

B

NAThiringen

keit auf den Boden trifft (z. B. in
Kellern, bei Fuflbodenheizung).
Vollverklebte PVC-Boden bend-
tigen in der Regel keine Dampf-
sperre, hier wirkt der Kleber als
Feuchtigkeitsschutz.

Neuen Boden auf den alten le-
gen? Alte, verklebte PVC-Boden
zu l6sen, kann aufwéndig sein.
Theoretisch spricht nichts da-
gegen, neues PVC oder sogar

Laminat auf dem vorhandenen
Boden zu verlegen. Aufler den
schon oben angesprochenen
Unebenheiten, die etwa durch
altes, welliges PVC entstehen
kénnen. AuBerdem sollte der
alte Boden unbedingt trocken
sein, damit es nicht zu Schim-
melbildung kommt.

Kleine Materialkunde fiir elas-
tische Bodenbeldge: ist ein
sehr haltbarer Kunststoff, dem
Weichmacher zugefligt wur-
de, und der Klassiker der elas-
tischen Bodenbeldge. ist
etwas hochwertiger als PVC und
im Klickverfahren anzubringen.
besteht nicht aus
Kunststoff, sondern fast aus-
schlieBlich aus natirlichen Stof-
fen wie Leindl, Kork, Harz, Jute.
Linoleum-Boden ist daher bio-
logisch abbaubar.
Wahrend Linoleum strapazierfa-
higer als PVC ist, ist PVC rutsch-
hemmender. Fir Feuchtrdume
ist Linoleum nicht geeignet.

SB I marcus®

elektriXs:

Installation - Wartung - Reparatur
Elektro- und Photovoltaikanlagen

Gewerbe- & Industriebau +- Regenerative Energien
Energieoptimierung

Marktgolitz 34 - 07330 Probstzella
Tel.: 036735/73 22 95 - web: www.elekirixs.de

Hauser

EMLED
- NEUBAU
- ANBAU
- UMBAU

Aus ALT ...

Ing.-Biiro Dipl. Ing. A. Weithase
| Tel. 0171/7799099 &
www.howei-haus.de

Stauffenberg-StraRe 78 | Saalfeld/Gorndorf 23 03671 613506
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Neues Heizungsgesetz

Was gilt seit Jahresbeginn?

Im Zuge der Energiewende
kommt dem Heizen in diesem
Jahr besonderes Augenmerk
zu. Im September 2023 wurde
das umstrittene Heizungsge-
setzbeschlossen und somit war
besiegelt, dass mit dem Jahres-
wechsel zu 2024 der Umstieg
auf erneuerbare Energien beim
Heizen verpflichtend wird.

Hintergrund: Mehr als ein Drit-
tel des gesamten Energiebe-
darfs in Deutschland wird zum
Heizen von Gebduden und zur
Versorgung mit Warmwasser
verbraucht. Dabei heizte bis-
her jeder Zweite mit Erdgas, ein
Viertel der Haushalte mit Heizol.
Mit dem neuen Gesetz soll eine
schrittweise Umstellung erfol-
gen, bis es im Jahr 2045 gar kein
Heizen mit fossilen Energietra-
gern in Gebduden mehr geben
soll. Achtung: Von einem Zwang
zu einem Heizungstausch, von
dem in der Offentlichkeit immer
wieder die Rede war, ist 2024
nicht zu sprechen.

Das neue Heizungsgesetz be-
sagt NICHT, dass intakte Heizun-
gen ausgebaut werden missen.

Vielmehr gelten die Neuerun-
gen in diesem Jahr fiir Neubau-
ten. Wer jedoch ohnehin eine
neue Heizungsanlage in seinem
Heim anvisiert, sollte aus Griin-
den der Vorausschau die Rege-
lungen des neuen Heizungsge-
setzes und Férdermdglichkeiten
ebenfalls kennen.

Was gilt fiir neu eingebaute
Heizungen...?

Ab 2024 muss jede NEU einge-
baute Heizung zu 65 Prozent mit
erneuerbaren Energien betrie-
ben werden. In Neubaugebieten
greift diese Regel direkt ab 1. Ja-
nuar 2024. Flr bestehende Ge-
bdude und Neubauten auBer-
halb von Neubaugebieten gibt
es langere Ubergangsfristen, je
nach Lage. In GroB3stadten tber
100.000 Einwohnerinnen und
Einwohner werden klimafreund-
liche Energien beim Heizungs-
wechsel spatestens nach dem
30.Juni 2026 Pflicht, in kleineren
Stadten nach dem 30. Juni 2028.
Kommunen kénnen aber frihe-
re Fristen vorgeben, wenn es ihr
kommunaler Warmeplan vor-
gibt.

Gemiitlichkeit fiir Ihr Zuhause:

= Heizlil - preiswert und sparsam
= Kohlen - gesackl, gebindelt, lose
= Holzpellets - bequem heizen mit Holz

= Holzbriketts - Top Oualitit aus Hartholz

- Gute Preise und freundlicher Service, seit 1930,

IWIFI LIEFEHH WARME FURS LEBEN

Possneck -

£ 03647 41110

www. wetzel-energie.de

Bis zum Ablauf dieser Fristen
kénnen sogar neue OI- oder
Gasheizungen eingebaut wer-
den. Allerdings missen diese ab
2029 einen wachsenden Anteil
an erneuerbaren Energien wie
Biogas oder Wasserstoff nutzen.
Der Anteil erhoht sich schritt-
weise (2029: mind. 15 %, 2035:
mind. 30 %, 2040: mind. 60 %,
2045: 100 %).

w
i

.. und was fiir funktionieren-
de?

Funktionierende Heizungen
kdnnen weiter betrieben wer-
den. Eine kaputte Heizung, die
noch reparabel ist, ebenso. Ist
sie allerdings irreparabel und
muss ausgetauscht werden,
oder besteht eine Austausch-
pflicht aufgrund ihres Alters (30
Jahre und élter), gibt es Uber-
gangslésungen und mehrjéhri-
ge Ubergangsfristen. In Harte-

F i

Wir suchen Verstarkung
fiir unser Team!

Heinrich-Geilller-Str. 4
07407 Rudolstadt

heizungsbau.reinhardt@reinhardt-ru.de

(> REINHARDT GmbH

krov-how flir Wérme und Wasser

Tel. 03672 422654
Fax 03672 431086

Rene Eisoldt
Eisoldt-Meisterbetrieb
KelzstraBe 52 b

07318 Saalfeld

ZEISOLDT

MFI&"?FGFI’I |FD ,-'

. erl:ll Salaraniagen

www.eisoldt-heizungsbau.de
Telefon: 03671 517304
E-Mail: eisoldt-heizung@web.de

=
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fallen konnen Eigentiimerinnen
und Eigentiimer auch von der
Pflicht zum erneuerbaren Hei-
zen befreit werden.

Wichtig zu wissen ist auch, dass
nach dem Ablauf der Fristen
fur die Warmeplanung in 2026
bzw. 2028 grundsatzlich auch
weiterhin Gaskessel eingebaut
werden, wenn sie mit 65 Prozent
griinen Gasen (Biomethan, oder
grinem oder blauem Wasser-
stoff) betrieben werden. Wird
auf der Grundlage der Warme-
planung ein verbindlicher und
von der Bundesnetzagentur

genehmigter Fahrplan fiir den
Ausbau oder die Umstellung ei-
nes bestehenden Gasnetzes auf

Der nédchste marcus®

AUSGABE 02

erscheint am 24.01.2024
Redaktionsschluss: 12.01.2023

www.marcus-magazin.de

Wasserstoff vorgelegt und kann
die Gasheizung auf 100 Prozent
Wasserstoff umgeriistet werden,
kann die Gasheizung noch bis
zur Umstellung des Gasnetzes
auf Wasserstoff mit bis zu 100
Prozent fossilem Gas betrieben
werden.

Lasst sich der Anschluss an ein
Wasserstoffnetz nicht wie ge-
plant realisieren, muss innerhalb
von drei Jahren auf eine Hei-
zung umgerlstet werden, die
mindestens zu 65 Prozent mit
erneuerbaren Energien betrie-
ben wird.

Christian Seeliger

Inhaber

www.seeliger-installateure.de

®

E-Mail: info@seeliger-installateure.de

HEIZUNG | SANITAR | ENERGIETECHNIK

CHRISTINN

SEELIGER

HEIZUNG | SANITAR | ENERGIETECHNIK
Seebach 2
07381 Wernburg
Tel.: 03647 458886

Mobil: 0171 8140368

Welche Forderungen greifen?
Alle MaBnahmen zum Einbau
eines neues Heizsystems, das
mit 65 Prozent erneuerbaren
Energien betrieben wird, wer-
den durch die Bundesférderung
fur effiziente Gebaude - Einzel-
maBnahmen (BEG EM) wahl-
weise mit einem Zuschuss oder
einem  zinsglinstigen  Kredit
unterstutzt.

Fir 2024 vorgesehen ist eine
Grundférderung von 30 Prozent
der Kosten. Fiir den Austausch
einer alten fossilen Heizung
gibt es bis einschlieBlich 2024
zusatzlich einen Geschwindig-
keitsbonus von 25 Prozent.
Einkommensabhdngig erhalten
Haushalte mit einem zu versteu-
erndem Einkommen von bis zu
40.000 Euro jahrlich noch einmal
einen Bonus in Hhe von 30 Pro-
zent.

Die Boni kdnnen miteinander
kombiniert werden. Die Forde-
rung darf aber 70 Prozent der
Kosten nicht Ubersteigen. Die
Energieberatung durch eine
Energieeffizienz-Expertin  oder
einen Energieeffizienz-Experten
wird Uiber die Bundesférderung
Energieberatung Wohngebaude
(EBW) gefordert.

Redaktioneller Vorbehalt: Bis Re-
daktionsschluss war angesichts

der Haushaltssperre des Bundes
noch keine verldssliche Aussage
dazu zu erhalten, wie sich diese
auf die Férderungen auswirkt.
Die Annahme und Bewilligung
von Antrégen (auf3er Bundesfor-
derung fir effiziente Gebdude
BEG) wurde vorerst ausgesetzt.
4Wichtig: MaBnahmen zu be-
reits erfolgten Forderzusagen
kdnnen weiterverfolgt werden”,
heillt es dazu auf der Seite des
Bundeswirtschaftsministeriums.
Fir den Forderantrag haben
Bauherren bis 30. November
2024 Zeit.

Was bedeutet das neue Hei-
zungsgesetz fiir Mieter?

Wenn der Vermieter eine neue
Heizungsanlage einbaut, darf
er bis zu zehn Prozent der Kos-
ten umlegen, allerdings nur bis
zu einer klaren Grenze. Mehr als
50 Cent pro Quadratmeter und
Monat darf die monatliche Kalt-
miete durch den Einbau nicht
steigen. Wurde die MaBBnahme
vom Bund geférdert, muss vor
der Umlage der Kosten auf die
Miete zunéchst die Férdersum-
me von den Baukosten abgezo-
gen werden.

SB I marcus®
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Ob Black-Box fiirs Auto, Ab-
gasnorm oder Winterreifen - es
gibt einige Neuerungen, auf
die sich Autofahrer in diesem
Jahr einstellen miissen.

Hoéhere Spritpreise durch CO*-
Steuer

Seit 01.01.2024 qilt die nachste
Stufe der CO>-Steuer. Der CO*
Preis steigt auf 40 €/Tonne CO’.
Die schlagt sich in einer Sprit-
preiserhhung von ca. 3 ct/Liter
nieder. Eine Entlastung fiir Pend-
ler besteht bereits seit dem Jahr
2022.

Forderung E-Auto

Eine Forderung von nach
01.01.2024 zugelassenen E-Au-
tos ist weiter moglich. Fir reine
Elektro- und Brennstoffzellen-
fahrzeuge mit einem Nettolis-
tenpreis bis zu 45.000 € werden
3.000 € vom Bund geférdert.
Der Herstelleranteil liegt bei
der Halfte, d.h. 1.500 €, die zu-
satzlich gewahrt werden. Plug-
in-Hybride werden nicht mehr
gefordert.

Bahn frei 2024

Fiihrerscheintausch Jahrgange
1965-1970

Spatestens bis zum 19.01.2024
mussen alle Autofahrerinnen
der Jahrgange 1965-1970 ihren
alten rosa oder grauen Fihrer-
schein gegen einen Checkkar-
ten-Flhrerschein umtauschen.
Dieser ist dann 15 Jahre giiltig.

Osterreich: Tagesvignette & ho-
here Strafen

Mit Jahresbeginn wurde in Oster-
reich die Tagesvignette fiir Auto-
bahnen eingefiihrt. Die Kosten
fir das 10-Tages-Pickerl stiegen
auf 11,50 €. Die Tagesvignette ist
nur digital zu haben und kostet
8,60 €. Ab 01.03.2024 sollten Ra-
ser in Osterreich aufpassen: Im
Kampf gegen extreme Raserei
kénnen BuBgelder bis zu 5.000 €
fallig werden. Wer innerorts mehr
als 60 km/h und auf3erorts mehr
als 70 km/h zu schnell unterwegs
ist, muss mit einer Beschlagnah-
mung des Autos rechnen. Bei
mehr als 80 km/h zu viel kann
das Fahrzeug sogar dauerhaft
eingezogen werden.

A

Kommen 5ie Z

NEUJAHRSEMPFANG

am 20. Januar 2024* )N
“4% 9 m Renault & Dacia Tag...

fang mit kleinen Hippchen...

Sektemp
um > f hren Besuch...

Wir freuen uns auj

PREMIERE: DER NEUE Dacia Duster!

Erfahren Sie alle Details in unseren Autohdusern.

*20. Januar 2024 - 8:00 - 14:00 Uhr

AUTOHAUS

O BOHR

wwwauto-bohr.com

AUTOHAUS BOHR GMEBH & CO, KG
Renault Yertragspartner

DI31E Saalfeld « Kulmstralie 31 « Telefon: Q3&71-51 11 DO
07407 Kirchhasal - Alt Saale 32 - Telefon; 32672-41 11 71

[ @

Viele Fahrassistenzsysteme

werden Pflicht

Ab 07.07.2024 werden die fol-

genden Fahrassistenzsysteme

fur alle neu zugelassenen Fahr-

zeuge Pflicht:

- autonomer Notbremsassistent

- Notfallspurhalteassistent

- Intelligenter Geschwindig-
keitsassistent

« Aufmerksamkeitsuber-
wachung

- Riickfahrassistent

« Abbiegeassistent

« Kollisionswarner

« Vorrichtung zum Einbau einer
alkoholempfindlichen
Wegfahrsperre (Alkolock)

+ Notbremslicht

- Erweiterter Kopfaufprall-
schutzbereich

Fur Fahrzeuge, die bereits im

Strallenverkehr zugelassen sind,

besteht keine Nachristpflicht.

Black-Box fiirs Auto

Ab 07.07.2024 wird der Event
Data Recorder (DER) fir alle neu
zugelassenen PKW und Nutz-
fahrzeuge bis 3,5 t Pflicht. Er
speichert Daten kurz vor, wéh-
rend und nach einem Unfaller-
eignis, wodurch Unfélle besser
rekonstruiert werden kdnnen.

Abgasnorm Euro 6e fiir PKW/
Euro 5+ fiir Motorrader

Ab 01.09.2024 wird die Euro 6e
fur alle Erstzulassungen Pflicht.
Diese Fahrzeuge diirfen dann
bis zum 31.12.2025 neu zuge-

{ il ,

lassen werden. Die Kennzeich-
nung erfolgt mit der Emissions-
schlisselnummer ,36EA”. Autos
mit der bisherigen Abgasnorm
Euro6d-ISC-FCM durfen bis zum
31.08.2024 neu zugelassen wer-
den.

Ab 01.01.2024 gilt die Euro 5+
fir neu typgenehmigte Motor-
radmodelle. Am 01.01.2025 wird
diese dann fur alle Erstzulassun-
gen verbindlich. Euro-5 Motor-
rader kénnen nur noch bis zum
31.12.2024 erstmalig zugelassen
werden.

BuB3gelder aus der Schweiz

Im Laufe des Jahres 2024 tritt
der deutsch-schweizerische
Polizeivertrag in Kraft. Wer in der
Schweiz geblitzt wird, kann nun
auch in Deutschland zur Kasse
gebeten werden - dies gilt auch
umgekehrt. Voraussetzung fiir
die Vollstreckung ist die Uber-
schreitung der BuBgeldhdhe
von 70 € bzw. 80 CHF.

Winterreifen - Alpine-Symbol
wird Pflicht

Ab 01.10.2024 werden nur noch
Winter- und Ganzjahresreifen
mit dem Alpine-Symbol, Berg-
piktogramm mit Schneeflocke,
anerkannt. Die Kennzeichnung
,M+S" ist dann nicht mehr aus-
reichend.

Mehr Infos: www.adac.de/news.

HR I marcus®
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Neue Automodelle 2024

Der Markt der Elektroautos
boomt weiterhin und so kom-
men viele neue Marken aus
China hinzu. Doch auch beiden
beliebten deutschen Marken
werden 2024 neue E-Modelle
aufgefahren.

Der Klassiker VW Passat geht
nun nach rund 50 Jahren als
Dauerldufer in Rente. 2024
kommt das letzte Modell des mit
Verbrennungsmotor ausgestat-
teten Verkaufsschlagers auf den
Markt und das als gerdumige
Kombivariante. Bei VW wird die
ID-Reihe immer prominenter —
das neue E-Flaggschiff ID.7 geht
mit einer Reichweite von bis zu
700 km und funf Metern Lange
an den Start.

Ebenfalls bis zu 700 km Reich-
weite ermdglicht der Audi A6 e-
Tron, der 2024 als Serienmodell

SUBARU CROSSTREK

mit 800-Volt-Technik vorfdhrt.
Diese verspricht das Laden von
300 km Reichweite in nur zehn
Minuten. Er ist als Limousine
oder Avant Kombi erhiltlich. Die
SUV-Variante Audi Q6 e-Tron will
durch seinen sportlichen Fahr-
stil Uberzeugen.

Mit dem BMW i5 Touring kommt
2024 auch die Kombiversion der
im Vorjahr bereits vorgestellten
E-Limousine auf den Markt. Die
Reichweite des bis zu 230 km/h
schnellen Autos soll rund 580
km betragen.

Mercedes prasentiert in diesem
Jahr mit dem EQG einen Gelan-
dewagen mit E-Motor. Die rad-
nah verbauten Elektromotoren
mit aufwendiger Verteilerme-
chanik und der gerduscharme
Antrieb sollen fiir Belastbarkeit
und gleichzeitig Ruhe in der Na-
tur sorgen.

Ob heimisch oder nicht, E-Mo-
bilitat nimmt stetig zu und tber-
zeugt immer mehr im Alltag.

HR I marcus®

Lange Autoservice
07318 OT Reichmannsdorf

Der neue CROSSTREK

und IMPREZA.

Verbrauchs- und CO2> Werte auf www.subaru.de oder bei uns.

Goldgraberstr. 69

07318 Saalfeld OT Reichmannsdorf

Tel. 036701-31193 www.lange-autoservice.de

Freie Kfz-Meisterwerkstatt & Subaru-Partner

sSuBARU

Neuer Name, bewahrte Tugenden

Biihne frei fiir den Subaru Crosstrek: Als XV-
Nachfolger rollt das kompakte Crossover-
SUV 2024 nach Deutschland - und weckt
Abenteuerlust mit bewihrten Tugenden. Ne-
ben einem sportlich-robusten Design setzt
die neue Modellgeneration auf Allradantrieb,
Boxermotor und das Eyesight-System.

Das kleinste Subaru-SUV hort kiinftig
weltweit auf den gleichen Namen: Crosstrek.
Die Silbe , Cross“ verweist dabei auf das
Crossover, die von Trekking abgeleitete En-
dung ,Trek® auf mogliche Outdoor-Aktiviti-
ten. Dass das Modell problemlos Stock und

Stein meistert, zeigt sich optisch bereits in
muskulos ausgestellten Radkdsten, matt-
schwarzen Kunststoffverkleidungen und 220
Millimetern Bodenfreiheit.

Technisch legen der permanente All-
radantrieb - ein Erkennungszeichen klassi-
scher Subaru-Modelle — und weitere Elemente
wie eine aktive Drehmomentverteilung und
das X-Mode Assistenzsystem das Fundament
fiir Fahrten abseits befestigter Strafien. Unter
der Motorhaube arbeitet ein 100 kW/136 PS
starker Vierzylinder-Boxerbenziner, der von
einem kleinen Elektromotor unterstiitzt wird.

Dieser verbessert Verbrauch, Emissionen und
Ansprechverhalten.

Die Platz- und Groflenverhiltnisse
sind nahezu unverindert: Bei 4,50 Metern
Linge und etwas mehr Radstand geniefien
bis zu fiinf Insassen viel Bewegungsfreiheit.
Im Cockpit ersetzt ein 11,6 Zoll grofer Full-
HD-Touchscreen zwei kleinere Screens. Ne-
ben gingigen Infotainment-Funktionen und
dem per Apple CarPlay und Android Auto
eingebundenen Smartphone steuert der Bild-
schirm auch die Klimatisierung und aus-
stattungsabhingige Navigation, die erstmals
auch die ,what3words“-Kartierung nutzt.
Mithilfe dreier individueller Worter lisst
sich jeder beliebige, drei mal drei Meter grofie
Punkt entdecken.

Fiir Sicherheit sorgen verschiedene As-
sistenten. Unter dem Begriff , Eyesight“ biin-
delt Subaru mehrere Systeme, die eine an
der Windschutzscheibe angebrachte Kamera
nutzen - vom Notbremssystem iiber einen
Spurwechselassistenten bis zum Abstands-
tempomat, der die Geschwindigkeit nun au-
tomatisch an Tempolimits anpasst.
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1) Entdecke
Dein Happy

Beim Skoda Buffet
am 20. Januar

Z. B. mit den Drive Sondermodellen von Skoda und
Preisvorteilen von bis zu 2100,- €.

D) Besuchen Sie uns am 20. Januar im Autohaus und erleben Sie bei leckeren
Snacks und Getranken, interessanten Gesprachen und spannenden Aktionen
viele kleine und grof3e Happy-Momente. Informieren Sie sich auch tber die
% Drive Sondermodelle. Ganz gleich ob Fabia, Scala oder Kamig: Sie machen
q jeden glucklich und Uberzeugen mit vielen Extras und attraktiven Preisvorteilen
T von bis zu 2.100,- €. Kommen Sie zum Skoda Buffet. Wir freuen uns auf Sie.

1 Preisvorteil gegeniiber der unverbindlichen Preisempfehlung der Skoda Auto Deutschland GmbH fir vergleichbar ausgestattete
Serienmodelle der Ausstattungslinie Selection am Beispiel des Skoda Kamiq Drive. Die Hohe des Preisvorteils bestimmt sich nach
der Modellauswahl. Der Verkaufspreis wird allein von uns festgesetzt.

Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

Autohaus an der Bahnbriicke GmbH
Kulmstrasse 30 a, 07318 Saalfeld

T 03671-460060

info@auto-welz.de, www.auto-welz.de
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10 Jahre HONDA bei Rudolph Automobile
Durchstarten mit HONDA-Friihstlick und
SUBARU-live!- Neuheitenprasentation

Herzliche Einladung ins Autohaus Rudolph in Saalfeld! Das jahrliche
HONDA-Frihstiick fir alle Kunden und Interessenten findet am 20.
Januar statt. Die Besucher erhalten dabei nicht nur Einblicke in das
umfangreiche Fahrzeugspektrum, sondern feiern gemeinsam mit
dem Team den 10. Geburtstag der Vertragspartnerschaft mit HON-
DA. Nur eine Woche spéter, am 27. Januar, steht die Marke SUBARU
ganz im Mittelpunkt. Seien Sie zur Vorstellung der brandneuen Mo-
delle dabei. Star des Tages ist der Subaru Crosstrek als neugestalte-
tes Kompakt-SUV.

Lernen Sie auBerdem den Subaru Impreza in mittlerweile 6. Gene-
ration kennen. Beide Modelle bringen eine Vielzahl an Neuerungen

mit sich, die am 27. Januar umfangreich prasentiert werden.

Rudolph Automobile freut sich auf lhren Besuch!

HONDA

Honda ),
FruhstSck

20. Januar 2024

Erleben Sie elektrifizierte Mobilitat
der neuesten Generation.

Kraftstoffverbrauch der hier abgebildeten Honda Modelle in 1/100 km (nach
WLTP): Kurzstrecke (niedrig) 5,7-3,6; Stadtrand (mittel) 5,8-3,7; LandstraBBe
(hoch) 6,0-3,9; Autobahn (Hochstwert) 8,1-5,8; kombiniert 6,7-4,5 und ge-
wichtet, kombiniert 0,8 (CR-V e:PHEV) bzw. Stromverbrauch in kWh/100 km
(nach WLTP): kombiniert 18,2 und gewichtet, kombiniert 15,5 (CR-V e:PHEV).
CO,-Emission in g/km (nach WLTP): kombiniert 151-0 und gewichtet, kombi-
niert 19 und elektrische Reichweite (EAER) 82 km und (EAER city) 105 km
(CR-V e:PHEV). Abbildung zeigt Sonderausstattungen. Verkauf, Beratung
und Probefahrten nur innerhalb der gesetzlichen Ladenéffnungszeiten.

Rudolph Automaobile

GmbH

Am Crostener Weg 2 - 07318 Saalfeld
Tel. (03671153460
www.rudolph-automobile.de

Jahrlich gruf$t der
Winterschlussverkauf

Zum Jahresbeginn locken
wieder zahlreiche Rabattaktio-
nen in den Geschiften, obwohl
es den Winterschlussverkauf
seit 20 Jahren in der Art eigent-
lich gar nicht mehr gibt und
zum Marchen geworden ist.

Es war einmal ein Land, in dem
es ein Gesetz gab, durch das nur
Beamte und Werkangehdrige
die Moglichkeit hatten, Werks-
verkdufen beizuwohnen und
Waren zu glinstigeren Preisen zu
erwerben. Dieses Gesetz hatte
den Namen ,Gesetz gegen den
unlauteren Wettbewerb”. Die
Saisonschlussverkdufe wurden
hier das erste Mal namentlich er-
wahnt.

Die anderen Menschen fihlten
sich schlecht behandelt und
wollten gerne auch glnstiger
einkaufen konnen. Daraufhin
wurde im Jahre 1950 die ,Ver-
ordnung Uber Sommer- und
Winterschlussverkdufe” festge-
setzt. Fortan durften rabattierte
Saisonwaren zweimal 14 Tage im
Jahr von allen Leuten erstanden
werden.

Dies freute die Menschen sehr
und sie begannen sich auf die
glinstigen Waren sowohl zum
Winterschlussverkauf in der letz-
ten Januar- sowie der ersten Fe-
bruarwoche zu freuen, als auch
auf den Sommerschlussverkauf,
der auf die letzte Juli- und die
erste Augustwoche fiel. Sie grif-
fen eifrig zu, hatten sie doch den
Rest des Jahres nur die Moglich-
keit auf einen kleinen Preisnach-
lass in HOhe von maximal 3 % des
Warenpreises.

Vor genau 20 Jahren aber, im
Jahre 2004, geriet die Welt dieser
Menschen aus den Fugen. Das
,Gesetz gegen den unlauteren
Wettbewerb” wurde reformiert.
Von da an waren im gesamten
Handel ganzjdhrig Rabatt-Ak-
tionen erlaubt. Winter- und Som-
merschlussverkauf waren ab jetzt
eigentlich Uberflissig geworden.
Und dennoch stiirzen sich noch
immer — im Winter wie im Som-
mer — die Schndppchenjdger ins
Getiimmel, um die besten Son-
derangebote zu erwischen.

So oder so dhnlich hat es sich tat-
sachlich zugetragen.

Die Schlussverkaufe sind dem
,Sale” gewichen. Hoch lebe der
Anglizismus! Auch finden sie
nicht mehr nur im Winter und
Sommer statt — zu jeder Jahres-
zeit locken uns die roten Schilder
und wollen an unser Geld. Wo
Enge im Regal herrscht, soll der
Sale fir Platz sorgen und den
Umsatz ankurbeln.

Natirlich kann es sich lohnen,
die Preise im Sale zu vergleichen.
Denken Sie nur daran: Kaufen
Sie auch bei Rabattaktionen nur
die Dinge, die Sie wirklich beno-
tigen. Landet mehr im Einkaufs-
korb, geben Sie hinterher doch
mehr aus, als Sie wollten und ha-
ben letztendlich nichts gespart
und im schlimmsten Fall sogar
mehr ausgegeben, als wenn Sie
auBerhalb des Sales zugeschla-
gen hatten.

PS.: Ganz Organisierte kaufen
jetzt schon glinstige Weihnachts-
geschenke fiir 2024 - oder Win-
terartikel fir die nachste Saison!

HR | marcus®

Seit 29 Jahren

Ry

Saalfeld

direkt neben Marktkauf
Mittlerer Watzenbach 8

Tel. 03671 531356

“Jagd - Outdoor * Mode !

bis 50% sV

auf ausgewahlte

Damen- & Herren
Bekleidung

‘Iﬁ

Montag - Freitag
9 - 17 Uhr
Samstag
geschlossen

Freizeit

Center

Jag
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Reiseburo Lautenschlager

Seit seiner Griindung im Ap-
ril 1990 ist das Reisebiiro Lau-
tenschldager ein verlasslicher
Partner fiir unvergessliche Ur-
laubserlebnisse.Von Anfang an
hat sich das Team von Reiseex-
perten/-innen nicht nur durch
auBergewohnliches Engage-
ment vor Ort, sondern auch
durch die Zusammenstellung
individueller Sonderreisen ei-
nen Namen gemacht.

Die Geschichte des Reisebiiros
nahm ihren Anfang mit Reiner
Lautenschlager, der die Grund-
lagen legte und die Grundpfei-
ler des Familienunternehmens
schuf. Im Jahr 1994 begann
Kathrin  Lautenschlager ihre
Lehrausbildung, um das Team
im Reiseblro zu verstdrken und
die familidre Hingabe zu teilen.
,Fur jeden Kunden, den wir be-
treuen, streben wir danach, den
Traumurlaub zu gestalten. Dies
ist unser Anspruch’, betont Ka-
thrin Lautenschldger, die die
Mission des Reisebiiros mit Herz
und Engagement vertritt.

LiNKE Werbung

Folie . Beschriftung . Schild

e Sonnenschutz-, Sicht- und Dekorfqg '! 2

» Folienveredelungen
o 3D-Schriften

K%

(

Q 03671458277
]

info@drehtechnik-jakusch.de
& www.drehtechnik-jakusch.de

M= Drehtechnik Jakusch GmbH
Am Crostener Weg 31A

07318 Saalfeld

DREHTECHNIK

X el JAKUSCH

Der Hauptsitz befindet sich in
der Oberen Stral3e 7 in Saalfeld
im Buro Holiday Land, und ein
weiteres Biro in Gorndorfist der
Reise-Treff. In Rudolstadt ist die
Firma mit dem ,sonnenklar.TV”
Reisebliro prasent, wo Reisen
wie im Fernsehen und Internet
angeboten und gebucht wer-
den kdnnen.

Im September letzten Jahres
wird die Tradition des Reise-
biros im Familienverband fort-
gesetzt. Die Tochter von Kath-
rin Lautenschlager, Chantal, ist
offiziell in das Unternehmen
eingetreten und hat ihre Aus-
bildung zur Tourismuskauffrau
begonnen. Gemeinsam sind es
acht leidenschaftliche reisebe-
geisterte Mitarbeiter/-innen, die
sich darauf freuen die schonste
Zeit des Jahres fir ihre Kunden
zu gestalten.

Das Team ist stets am Puls der
Zeit, mit modernen Biros und
immer auf dem neusten Stand
der Technik.

Das wichtigste Anliegen be-
steht flir das Team vom Reisebi-

ro Lautenschldager darin, seine
Kunden gliicklich zu machen
und unvergessliche Erlebnisse
zu schaffen! Ungewohnliche
Reisewlinsche nehmen sie stets
mit Herz und Seele an und set-
zen alles daran, sie zu verwirk-
lichen. Gemeinsam Abenteuer
erleben und unvergessliche Er-
innerungen schaffen.

Strand, Meer, Berge, Stadte, Sa-
fari, Kreuzfahrt, Flussreise, Rund-
reise — das Team gestaltet den
Urlaub zur schonsten Zeit des
Jahres!

Mehrmals erhielt das Reisebiiro
in den vergangenen 33 Jahren
im deutschlandweitem Wett-
bewerb die Auszeichnung als
,Bestes Reisebiliro” in den Kate-
gorien Qualitdtsmanagement,
Beratung, Verkauf, Service, Wei-
terbildung und Fachkompetenz.
Zuletzt bekam Kathrin Lauten-
schlager diese Auszeichnung
im November 2023 in der Turkei
Uberreicht.

Im Unternehmen wurden bisher
28 Lehrlinge ausgebildet. Dafir
erfolgte u. a. von der Industrie-
und Handelskammer Gera die
Auszeichnung als ,Vorbildlicher
Lehrausbildungsbetrieb”.

Sonderreisen-Angebote

Das Reisebiiro Lautenschlager
hat sich Uber die Jahre einen
einzigartigen Ruf flr seine Son-
derreisen erworben, welche
auch nur exklusiv Gber das Rei-
sebiro buchbar sind.

Das sind Bus- und Flugreisen,
Fluss- und Kreuzfahrten und
diese werden immer personlich

Reisebiiro
fautem'[zye/r

www.holidayland-saalfeld.de
E-Mail: saalfeld@holidayland.de

von den Chefs oder den Mit-
arbeitern/-innen begleitet. Wah-
rend der Reisen gibt es immer
noch als Uberraschung verschie-
dene,Schmankerl” fiir die Gaste.
Jede Sonderreise wird mit viel
Liebe zum Detail und Fachwis-
sen zusammengestellt.

Bei Busreisen gibt es im Reise-
biiro Lautenschlager eine be-
sondere Note, die sich deutlich
von herkdmmlichen Angeboten
abhebt. Da nicht jede Busreise
direkt ab Saalfeld startet, bietet
das Reisebiiro die Hausttirabho-
lung an. Der Hol- und Bringser-
vice ist eine entspannte Alter-
native, in den Urlaub zu starten.

,Ein wesentlicher Aspekt unse-
rer Busreisen ist die Gemein-
schaft, die sich im Laufe der Jah-
re entwickelt hat. Die Teilnehmer
stammen Uberwiegend aus der
naheren Umgebung und finden
auf unseren Reisen nicht nur ex-
klusive Erlebnisse, sondern auch
neue Bekanntschaften.

4Es ist so toll zu sehen, dass
sich Uber die vielen Jahre neue
Freundschaften unserer Kunden
entwickelt haben und es wurden
alte Bekanntschaften wahrend
der Reisen wieder aufgefrischt”,
so Kathrin Lautenschlager.

Die Beratung und Reisebuchung
im Reisebiiro Lautenschlager ist
kostenlos und wir vergleichen
die Preise- & Leistungen.

Wir sind auch wéhrend und nach
der Reise fiir unsere Kunden er-
reichbar, inkl. am Wochenende.

SW I marcus®

Fertigung | Arbeitsschutz | Service
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Schlaflosigkeit im Schatten des Tages

Die Stille der Nacht, einst
eine Oase der Ruhe, wird fiir
viele zur Biihne einer stillen
Tragodie.

Wahrend die Welt in sanftem
Schlummer versinkt, liegen sie
wach, gefangen in einem Stru-
del aus Sorgen und Anspan-
nung. Die Dunkelheit wird zum
Spiegel ihrer Gedanken und
der erholsame Schlaf bleibt ein
unerreichbarer Traum. Stress-
bedingte Schlafprobleme - ins-
besondere Ein- und Durch-
schlafschwierigkeiten - sind
eine unsichtbare Epidemie, die
unsere Gesellschaft heimlich
durchdringt.

Stellen Sie sich vor: Es ist Nacht.
Sie drehen sich von einer Sei-
te auf die andere, wahrend
drauBen das Leben verstummt.
Doch in Ihrem Inneren herrscht
Larm. Der Stress des Tages, mit
seinen endlosen To-Do-Listen
und Verpflichtungen, hat sich
in lhr Schlafzimmer geschlichen
und raubt Ihnen das, was Sie am
meisten brauchen - Ruhe.

Die Konsequenzen sind weitrei-
chend und tiefgreifend. Chroni-
scher Schlafmangel schwaécht
das Immunsystem, erhéht das
Risiko fir Herzerkrankungen
und Diabetes, und beglinstigt
psychische Stérungen wie De-
pressionen und Angstzustande.

Jede Nacht, in der wir uns im
Bett waélzen, zéhlt doppelt - fiir

unsere Gesundheit und unser
seelisches Gleichgewicht.

Warum fallt uns der Schlaf so
schwer? Der moderne Lebens-
stil ist ein Cocktail aus Stres-
soren: Arbeit, soziale Medien,
Nachrichten - alles fordert seine
Aufmerksamkeit. Unser Korper
reagiert auf diese Reize wie auf
eine Bedrohung, schiittet Stress-
hormone aus und hélt uns in
standiger Wachsamkeit. Ein Me-
chanismus, der einst unsere Vor-

Eutspaunt Schlafen &
ool aufosches.

dank Zirbe'n'bglz. o~

5

Kommen Sie gern vorbeitind

esten Sie die

,»Konigin der Alpen“-in unserer Ausstellung.

fahren vor Gefahren schiitzte,
wird zum Bumerang in unserer
hektischen Zeit.

Es ist an der Zeit, dass wir ein
Zeichen setzen - gegen den
Stress und fir den Schlaf.

Wir miissen zu Experten unse-
rer eigenen Entspannung wer-
den, lernen, unsere Gedanken
zu beruhigen und unseren
Korper auf die Nacht vorzube-
reiten.

LOOS

Entspannungstechniken  wie
Meditation oder Yoga kdnnen
helfen, die Wellen des Cortisols
zu glatten. Eine konsequente
Schlafhygiene - ein ruhiges,
dunkles Schlafzimmer, feste
Schlafenszeiten und das Vermei-
den von Bildschirmen vor dem
Zubettgehen - kann den Weg zu
den Sternen des Nachthimmels
ebnen.

Doch der Weg zur Besserung
beginnt mit dem ersten Schritt:
Erkennen Sie die Wichtigkeit
des Schlafs fiir Ihnre Gesundheit.
Nehmen Sie sich die Zeit, lhre
Abendroutine zu Uberdenken
und anzupassen. Und wenn Sie
das Gefilihl haben, allein nicht
weiterzukommen, zdgern Sie
nicht, rufen Sie mich an.

Lassen Sie uns gemeinsam die
Nacht zurtickerobern. Es ist Zeit
fur eine Veranderung - fir Ihre
Gesundheit, fir Ihr Wohlbefin-
den, fiir lhr Leben.

Handeln Sie jetzt! Schaffen Sie
eine Oase der Ruhe in |hrem
Zuhause. Beginnen Sie heute
mit einer kleinen Veranderung
in Ihrer Schlafumgebung oder
Routine.

lhr Stress & Schlafmentor
Matthias Loos

Sie erreichen mich unter
der Telefonnummer:
01796856140

- . Tel.:

Mobil:

e |

Am Crostener Weg 5, 07318 Saalfeld < www.tischlerei-hantschel.de

HANTSCHEL

Stz wichten wenr Jcé/aﬁua[[fdi‘?

Wir beraten Sie gern. Ihr Ansprechpartner bei uns:

Christian Hantschel

0367157 41 10

0176 11 57 41 10

E-Mail: ch.hantschel@tischlerei-hantschel.de

i lobes #0Z
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Entlastungen fur Steuerzahler

Mit den von der Bundesre-
gierung beschlossenen Ent-
lastungen bleibt vielen Arbeit-
nehmern und Selbstiandigen
seit 1. Januar mehr Netto von
ihrem Brutto.

Das kann bis zu mehrere Hun-
dert Euro Unterschied im Ver-
gleich zum Monatsverdienst
des Vorjahres ausmachen, hat
Finanzwissenschaftler Frank
Hechtner von der Universitat Er-
langen-Nirnberg ausgerechnet.
Fur das Magazin ,Handelsblatt”
berticksichtigte er alle Anderun-
gen bei Steuern und Sozialabga-
ben zum Jahreswechsel.
Konkret: Ein Single mit einem
Einkommen von 3000 Euro hat
im Jahr 2024 insgesamt 172
Euro mehr zur Verfligung, bei ei-
nem Alleinstehenden mit 5000
Euro Verdienst sind es schon 292
Euro.

EHLERS

Steuerberatungs-
gesellschaft mbH

e Steuererklarungen
¢ Existenzgriinderberatung
¢ Finanz- / Lohnbuchfiihrung

e Jahresabschlisse/
steuergestaltende und
betriebswirtschaftliche
Beratung von Unternehmen

e \ertretung vor Behérden

Alte Stralle 1
07407 Rudolstadt

Fon 03672 4346-0
Fax 03672 434699
info @ehlers-stbgmbh.de

Steuerberaterin

Beate Ehlers
Geschaftsfuhrerin

Doch wie sieht es flir Familien
aus? Hier sei die Entlastung noch
deutlicher splrbar. Beispiel: Eine
Familie mit 2 Kindern, der eine
Partner verdient 2500 Euro, der
zweite 4000 Euro im Monat. Hier
betragt die Entlastung 508 Euro
im Jahr.

Ein Mehr im Portemonnaie
konnte fiir viele sogar noch
deutlicher ausfallen. Doch wird
ein Teil der Entlastungen durch
héhere Sozialabgaben relati-
viert. Dazu unten mehr.

Grundfreibetrag und Kinder-
freibetrag steigen gleich zwei-
mal

Der steuerliche Grundfreibetrag,
bis zu dem Steuerzahler gar kei-
ne Steuern zahlen miussen, ist
zum Jahreswechsel von 10.908
auf 11.604 Euro gestiegen. Der
Kinderfreibetrag wurde von
6024 auf 6384 Euro erhoht. Fir
Eheleute gelten die doppelten
Betrage.

Etwa zur Jahresmitte 2024 soll
beides dann noch ein weiteres
Mal angepasst werden. Grund
daflir ist das deutlich hohere
Birgergeld.

Weil der Regelsatz steigt, muss
die Bundesregierung aus verfas-
sungsrechtlichen Griinden auch
die Steuerfreibetrdge entspre-
chend anheben. Wahrscheinlich
im Frihjahr soll dann im neuen
+Jahressteuergesetz” ein Grund-
freibetrag von 11.784 Euro und
ein Kinderfreibetrag von 6612
Euro beschlossen werden. Die
Entlastungen sollen aber riick-
wirkend zum 1. Januar 2024
gelten und werden nachtrdglich
bei der Lohnsteuerabrechnung
beriicksichtigt.

Rainer Teufel & Partner GmbH

Steuerberatungsgesellschaft

Am Sperberhoélzchen 5 * Saalfeld

Telefon 03671/531150 * Fax 531217

Weitere Finanz-News 2024:

gestiegen

- Mindestlohn seit 1. Januar 12,41 Euro statt 12 Euro
- Minijobber arbeiten jetzt auf 538-Euro-Basis
- Mindestvergiitung fir Azubis im 1. Lehrjahr auf 649 Euro

- Firmen kénnen bis Ende 2024 steuer- und abgabenfreie
Inflationspramien an ihre Angestellten auszahlen

- Ab 1. Juli 2024 steigen Renten um voraussichtlich 3,5 Prozent

- Burgergeld ist durchschnittlich um 12 Prozent gestiegen

- Pflegebediirftige erhalten mehr Pflegegeld, Zuschlage fiir
Heimbetreuung haben sich erhéht

- Neu: Pflegende Angehdrige haben Anspruch auf bis zu
zehn freie Arbeitstage pro Jahr und Pflegebedirftigen

Anpassung der Steuertarife an
die Inflationsrate

Eine weitere MalBnahme zur
Entlastung ist der Ausgleich der
,kalten Progression” (= wenn
eine Gehaltserhhung eines
Angestellten gerade einmal die
Inflation ausgleicht und dieser
wegen steigenden Steuertarifs
trotzdem mehr Steuern abfiih-
ren muss).

Beschlossen wurde, dass hohere
Steuersatze auch erst auf ein ho-
heres Gehalt anzuwenden sind.

Hohere Einkommensgrenze fiir
Solidaritatszuschlag

Seit 1. Januar ist die Einkom-
mensgrenze gestiegen, ab wel-
cher der Solidaritatszuschlag
abgefiihrt werden muss. 2024
liegt die Jahresfreigrenze fir
Einzelveranlagte bei 18.130 Euro
(2023: 17.543 Euro) und fiir Zu-
sammenveranlagte bei 36.260
Euro (2023: 35.086 Euro).

Hohere Sozialabgaben
Hier kam es zum 1. Januar zu
einer Anpassung der Beitrags-

b.b.h. Lohnsteuerhilfeverein e.V.
Im Rahmen einer Mitgliedschaft erstellen wir Thre
Einkommensteuererklirung
(fiir einen sozial gestaffelten Mitgliedsbeitrag von 45 € bis 330 €)
bei ausschlieBlich Einkiinften aus nichtselbstandiger Tatigkeit.
Beratungsstelle: Werner-John-Str. 1 « 07407 Rudolstadt

Beratungsstellenleiter: Ralf Ingrisch
Telefon: 03672 4768898 « E-Mail: ralf.ludwig-ingrisch@web.de

ETL

Evrcpsan Tax & LAW

ETL Freund & Partner GmbH
Steuerberatungsgesellschaft & Co.
Saalfeld KG

*Einkommensteuer- und Lohnsteuererklarungen
*Lohn- und Finanzbuchhaltung

*Erstellung von Jahresabschliissen
*Existenzgriindungsberatung und Ertragsvorschauen
*Vorausschauende, steuergestaltende Beratung

Ivonne Hellwig
Steuerberaterin

Mizderlassung Saalfeld » Reinhardistralkie 8
Sidstadigalerie « 07318 Saalfeld
phone: 03671 5335-0 « fax: 03671 3335-89
mail: fp-saalfeld@etl.de
hamea: vwaaw steuar-zaalfeld de

Markus Schindler
Dipl.-Betriebswirt ( BA)
Steuerberater
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Redaktioneller Vorbehalt: Nach einem Urteil des Bundesverfas-
sungsgerichtes zur Umwidmung von Corona-Krediten ist die Bun-
desregierung zu einem Sparprogramm gezwungen. Die geplanten
Erleichterungen, die hier dargelegt wurden, sollten davon zwar nicht
betroffen sein, jedoch war bei Redaktionsschluss (15.12.2023) noch
nicht absehbar, ob wirklich alles wie geplant eingefiihrt werden
konnte. Sollten sich zwischenzeitlich Anderungen ergeben haben,
bitten wir um Verstdndnis.

bemessungsgrenzen. Das sind
diejenigen Grenzen, bis zu de-
nen Sozialabgaben bezahlt wer-
den. Erhoht sich die Beitragsbe-
messungsgrenze, werden auch
mehr Sozialabgaben fillig.

In der gesetzlichen Renten- und
Arbeitslosenversicherung ist im

Euro gestiegen, in der gesetz-
lichen Kranken- und Pflege-
versicherung um 187,50 Euro
auf einheitlich 5175 Euro. Der
durchschnittliche  Zusatzbei-
tragssatz in der gesetzlichen
Krankenversicherung steigt im
Jahr 2024 fiir viele Versicherte

Motorrad statt

von 1,6 auf 1,7 Prozent.

SB I marcus®

Osten die Beitragsbemessungs-
grenze um 350 Euro auf 7450

Energiekosten von der Steuer absetzen?

Kosten fiir die private Lebensfiihrung konnen eigentlich nicht
Uber die Steuererkldrung abgesetzt werden. Allerdings gibt es
bei Energiekosten, so sie auch einen beruflichen Bezug haben,
gewisse Spielrdume. Zum Beispiel wenn man im Homeoffice ar-
beitet, doppelte Haushalte fiihrt oder einen Firmenwagen fahrt.
Mehr Infos unter: https://www.steuerbot.com/ratgeber/steuer-
wissen/energiekosten-absetzen

Gemeinsam fur
den Klimaschutz

Die Saalfelder Biirgerinnen
und Birger sind aufgerufen,
ab 2024 ein gesondertes Haus-
haltsbudget fiir Klimaschutz-
mafBnahmen in H6he von max.
50.000 Euro mitzugestalten.

In der letzten Sitzung des Stadt-
rates im Jahr 2023 wurde das
Saalfelder  Beteiligungsbudget
beschlossen: Ab 2024 kdénnen
die Buirgerinnen und Blrger hier-
durch ein gesondertes Haushalts-
budget von max. 50.000 Euro
jahrlich mitgestalten. Eine Um-
setzung ist im Laufe des Jahres
vorgesehen.

Alle Einwohnerinnen und Ein-
wohner sind dazu aufgerufen,
Vorschldge liber Sofortmal3-
nahmen zur Energieeinsparung,
MaBBnahmen zum Klimaschutz
und zur Minderung der Treib-
hausgasemissionen sowie An-
passungsmafnahmen an die

Folgen des Klimawandels einzu-
reichen. Nach Priifung durch die
Verwaltung und dem Abgleich
der Positivliste des Thiringer
Ministeriums fir Umwelt, Ener-
gie und Naturschutz sollen die
MaBnahmen zeitnah umgesetzt
werden.

Die Stadt Saalfeld will so einen
kommunalen Beitrag zu Klima-
schutz, Klimaneutralitat und Kli-
maanpassung leisten. Vorausset-
zung fiir das Beteiligungsbudget
ist die Zahlung der Zuweisungen
als Sonderlastenausgleich  fir
MaBnahmen des Klimaschutzes
und der Klimaanpassung gemaf
§ 22f ThurFAG.

Wer bereits vor dem ,offiziellen
Startschuss” Ideen einreichen
mochte, kann diese an ideen@
stadt-saalfeld.de senden.

HR | marcus

Schlitten

Als Weihnachtsmanner ver-
kleidet sammelten die Motor-
radfahrer am 16. Dezember auf
dem Rudolstadter und Erfurter
Weihnachtsmarkt Spenden fiir
das Hospiz,,Am Saalebogen”.

Die Motorradgruppe ,Biker-
freunde Thiringen” wurde im
April 2023 von Christian Nell
und Elisabeth Blecks gegriin-
deten. Die rund 60 Mitglieder
(Tendenz steigend) stammen
vornehmlich aus dem Landkreis
Saalfeld-Rudolstadt und Erfurt.
Das Jahr mit einer guten Tat aus-
klingen lassen, das war das Mot-
to der ,Bikerfreunde”.

Als  Weihnachtsménner und
-frauen verkleidet kehrten ei-
nige Mitglieder auf den Weih-
nachtsmarkten in Rudolstadt
und Erfurt ein und sorgten bei
Klein und GroB fiir Aufsehen. Die
Kinder durften sich tber SiiBig-
keiten aus dem Gabensack freu-

Tel. 03671- 458196 | E-Mail: info@vmn24.de
www.ymn24.de

en, die von den Bikerfreunden
gesponsert waren. Die Erwach-
senen wurden um eine Spende
fir das Saalfelder Hospiz gebe-
ten. Leuchtende Kinderaugen
und grof3ziigige Spenden be-
lohnten den Einsatz der Weih-
nachtsmanner.

Als Dank gab es fiir die Biker
nicht nur die ein oder andere
kostenfreie Starkung auf dem
Weihnachtsmarkt, sondern auch
eine Fuhrung durch die Peters-
kirche. Ein herzliches Danke-
schon hierfir geht an die Stif-
tung Thiringer Schldsser und
Garten, die die Fihrung ermég-
licht hat.

Flar das Saalfelder Hospiz ,Am
Saalebogen” wurde aus einer
leeren schlieBlich eine prall ge-
flllte Spendendose - 650 €
konnten die ,Bikerfreunde” dem
Hospiz Uberreichen.

HR I marcus®
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VMN
VERSICHERUNGSMAKLER
NEUSAUER Gman

Erst Versicherungsschutz furs

Motorrad und Fahrer,

dann Fahrtwind spiiren und

Sicherheit genieBen!
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e danach suchen.

Kinder sehen Magie, weil si
(Christopher Moore)

Hallo Baby

Neugeborene der Thiiringen Kliniken
Saalfeld.

Raik Heinrich
3/826.11.2023, 23:20 Uhr
B 35009 @ 52cm

Lenny Jacob
3/%11.12.2023,12:52 Uhr
B 34459 B51cm

Jonas Arthur Lindner
98 14.12.2023, 12:16 Uhr
B 31859 @ 51cm

Johannes Heise
$/$20.12.2023, 00:27 Uhr
B 35209 @ 54cm

Elia Sofia Sommer
9/$12.12.2023, 20:31 Uhr
& 40109 @ 54cm

DIREKTER LINK -

KREISSSAAL UND WOCHEN-
STATION DER THURINGEN KLINIK

Henry Steve Apel
$/615.12.2023, 04:03 Uhr
B 3364g @ 54cm

Edda Karlotta Bohme
9/620.12.2023, 22:57 Uhr
& 31289 @49cm

! #

Linda Hachmann
3,/618.12.2023, 19:57 Uhr
B 3465g @ 56cm

Paulina Witzmann
9/622.12.2023,02:18 Uhr
B 2880g @ 49cm

Foto @Thiiringen-Kliniken: Neujahrsbaby-Mama Annemarie mit Lisa Marie, Chefarzt |
Dr. medic. Lorant Kuban, Assistenzdrztin Karoli Seise und Hebamme Denise Henkel |

2023 wurden 714 Kinder in den Thiiringen-Kliniken geboren

24 Minuten vor Mitternacht er-
blickte die kleine Lisa Marie das
Licht der Welt - als erstes Baby
der Thiringen-Kliniken im Jahr
2024 und als Neujahrsbaby.
Mama Annemarie freut sich mit
der ganzen Familie Uber den
Nachwuchs. Lisa Marie wurde
um 23.36 Uhr am Neujahrs-
abend geboren.

Am letzten Tag des Jahres 2023
hatte das Team des Krei3saals
noch zwei Jungen auf die Welt
verholfen. Insgesamt erblickten

2023 714 Kinder das Licht der
Welt in Thiringen-Kliniken. Ins-
gesamt 344 Madchen und 370
Jungen kamen zwischen dem 1.
Januar und dem 31. Dezember
2023 in Saalfeld zur Welt, damit
haben die neuen maénnlichen
Erdenbiirger erneut ,die Nase
vorn” Bereits im Vorjahr flihrten
die Jungs mit 390 die Statistik an
- vor 370 Madchen.

Die Zahl der Geburten war et-
was geringer als 2022, damals
kamen 49 Kinder mehr zur Welt.

Herzlichen Gliick-
wunsch zur Geburt

Zum Startins Leben
schenken wir |hrem
Nachwuchs bei der
Er6ffnung eines
X-tra-Young-Kontos
50 € Startguthaben.

Kreissparkasse

Saalfeld-
Rudolstadt

Bis zu 150 € Pramie gibt es zusatzlich
bei Abschluss von Vorsorgevertragen.
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Gesundheitstipp vom INJOY Rudolstadt

Beim Anschauen von Bildern wird
einem bewulit, wie schnell die Zeit
vergeht. Die Bilder von der Einschu-
lung der Kinder kommen einem vor,
als ob dieses Ereignis erst vor kur-
zem stattgefunden hat. In Wirklich-
keit befinden sich die Kinder schon
in der Berufsausbildung oder sie
haben selbst Kinder. Daran sehen
wir, dass die Zeit irre schnell vergeht und wir uns unaufhalt-
sam dem Ende unseres Leben nahern. Dabel ist der Gedanke
an den Tod sehr unangenehm, so dass wir ihn lieber verdran-
gen. Sonst wiirde einem schmerzlich bewut werden, dass je-
der Tag einmalig und am Ende fiir immer verloren ist, wenn wir
ihn nicht sinnstiftend genutzt haben.

Meistens denken wir erst dann reumdtig an die verstrichene
Zeilt, wenn der Partner nicht mehr mit einem kommuniziert,
die Kinder ausziehen oder der Arzt einen Tumor diagnostiziert.
Plotzlich werden wir aus dem gewohnten Alltagstrott gerissen
und das Leben zwingt uns zur Selbstreflexion.

Sartre sagte: ,Wenn ihr eure Augen nicht gebraucht, um zu se-
hen, werdet ihr sie brauchen, um zu weinen" Versuchen Sie
doch einmal, die Tage im neuen Jahr mit anderen Augen zu be-
trachten. Habe ich die Chancen eines jeden Tages sinnvoll ge-
nutzt, jemanden eine Freude bereitet und das Schone im Leben
(vielleicht war es ,nur” ein besonders schoner Sonnenaufgang)
bewufit wahrgenommen. Vielleicht versuchen Sie auch eine
neue Beziehung zu Threm Korper aufzubauen (z. B. durch Trai-
ning). Er begleitet Sie schlieRlich als Freund oder auch Feind

Karsten Leypold
Dipl.-Sportlehrer / IHK-Fitnesscoach
Geschéftsfiihrer INJOY Rudolstadt

Ein traditionelles Wintergericht ist der Karpfen ,blau”.

Er ist auf Grund seiner Zubereitungsart leicht bekdmmlich und nach den iippigen
Feiertagen eine willkommene Abwechslung fiir den beanspruchten Magen.

In einem Sud aus Wasser Essig, Krdutern und Zwiebeln lassen wir den frischen Karpfen
aus dem Schwarzatal

fiir wenige Minuten
simmern (kurz vor
dem Kochen) und
servieren ihn mit in
Butter geschwenk-
tem Wurzelgemiise
und  Dampfkartof-
feln.

Probieren Sie unsere  TREGEG_—_—_—_—
Winterspezialitdt und besuchen Sie uns auf dem Bergfried vor oder nach einem Win-
terspaziergang im Bergfried-Park.

Aut lhr Kowen freutsich
Fawdlie Michel uad das

gesawde Bergfried-Teaw
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um Jahreswechsel méchten wir

nennsere herzlichsten Wiinsche
fur ein gesundes, erfolgreiches und
erfilllendes neues Jahr Gbermitteln.
In einer Zeit, in der sich der Immobi-
lienmarkt in staindigem Wandel be-
findet und viele beunruhigt, moch-
ten wir vor allem eines erwecken:
Hoffnung und Zuversicht.

Die vergangenen beiden Jahre ha-
ben uns allen gezeigt, wie schnell
sich Umstande dndern kénnen und
wie wichtig es ist, auf einem soli-
den Fundament zu stehen. Auch
wenn der Immobilienmarkt seine
ganz speziellen Herausforderungen
mit sich bringt, so sind diese Ver-
anderungen doch auch mit neuen
Méglichkeiten verbunden. Und in-
mitten dieser Turbulenzen gibt es
eine Bestandigkeit: Immobilien sind
ein Zuhause, eine Heimat, der Ort,
an dem wir taglich leben und unse-

' mmobilienverwaltung
 Immobilienvermittlung
 Homestaging

re Traume verwirklichen. Sie sind
etwas zutiefst Personliches, sie er-
fordern Vertrauen und Verlasslich-
keit. Wir sehen ein Jahr 2024, das
reich an Chancen sein wird, sowohl
fir erfahrene Investoren als auch
fur diejenigen, die zum ersten Mal
in Immobilien investieren méchten
- egal ob als Kapitalanlage oder um
darin zu wohnen.

Immobilien bleiben eine der stabils-
ten und sichersten Anlageformen,
die langfristig Sicherheit und poten-
ziellen Wertzuwachs bieten. Wir
ermutigen Sie, diese Perspektive als
Grundlage fir lhre Investitionsent-
scheidungen im neuen Jahr zu se-
hen.

Wir verstehen, dass die Entschei-
dung, in Immobilien zu investieren,
nicht nur eine finanzielle, sondern

auch eine emotionale ist. Unser

BECK

IMMOBILIEN
GMBH

Team ist fur Sie da, um Sie auf lhrem
personlichen Weg mit Empathie
und Expertise zu unterstiitzen — von
der Auswahl der Immobilie, Giber die
Finanzierung, die Sanierung sowie
hinsichtlich der Betreuung und Ent-
wicklung auch nach dem Kauf.

Lassen Sie uns gemeinsam in ein Jahr
voller neuer Méglichkeiten starten.
Mit der richtigen Strategie, einem
starken Team an lhrer Seite und ei-
ner positiven Einstellung gibt es kei-
nen Grund, dem Jahr 2024 nicht op-
timistisch entgegenzublicken. Wir
sind hier, um Sie auf diesem Weg zu
begleiten und zu unterstiitzen.

In diesem Sinne wiinschen wir un-
seren Kunden, Partnern und Weg-
begleitern einen gliicklichen und
erfolgreichen Start ins neue Jahr!

Dr. Anja Tatarin, Geschaftsfiihrerin | 07318 Saalfeld | Bahnhofstr. 04 | info@gm-beck.de
www.beck-immobilien-saalfeld.de | Telefon: 03671 57 63 o




