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Folgt uns auf

IHR STARKER AUTOMOBIL-PARTNER 
in der Region Saalfeld und Pößneck.

www.hoffmann-mobile.de

aus Recycling-Kunststoff

Geringer Wartungsaufwand
durch langlebige Materialien.

Schnelle Montage
durch vormontierte Geräte.

Werden Sie Innovationstreiber
in Sachen Nachhaltigkeit

info@westfalia-spielgeraete.de | 05257 98891-0

m a g a z i n

Festblatt zum herausnehmen!
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Thüringen-Kliniken • Georgius Agricola •

 www.thueringen-kliniken.de

Saalfeld
Rainweg 68, 07318 Saalfeld/Saale
Telefon: +49 3671 54 - 0
Telefax: +49 3671 35074

Rudolstadt
Hugo-Trinckler-Straße 2-4, 07407 Rudolstadt
Telefon: +49 3672 456 - 0
Telefax: +49 3671 456 - 4101

Pößneck
Hohes Gäßchen 8-10, 07381 Pößneck
Telefon: +49 3647 436 - 0
Telefax: +49 3647 436 - 26290

Jubiläum: Klinik für Urologie Saalfeld besteht seit 50 Jahren 

Vorträge ab 9.30 Uhr im Restaurant:

50 Jahre Urologie in Saalfeld 
– Historie und Perspektive –
Chefarzt Dr. med. Kai Langer

Moderne Prostatakrebsdiagnostik
Oberarzt Andreas Baum

Minimal-invasive Chirurgie in der Urologie
Oberarzt Dr. med. Mirko Riedl

Neue medikamentöse Behandlungsverfahren 
bei urologischen Tumoren
Fachärztin Harriet Oppel-Heuchel

Vor dem Restaurant steht das Modell einer Prostata: 
Das begehbare Prostatamodell zeigt das Zusammen-
wirken anliegender Organe sowie die Wirkungsweise der 
Prostata und deren anatomischen Aufbau. Hier wurde ein 
Medium geschaffen, das anschaulich komplexe Abläufe 
im männlichen Körper dokumentiert und durch Abbil-
dung von gutartigen und bösartigen Veränderungen  
ergänzt sowie haptisches und visuelles Wahrnehmen 
ermöglicht.

Im vierten Obergeschoss geben wir Ihnen Einblicke in 
den Überwachungsraum  und die urologische Endo-
skopie.

  Samstag, 26. August 2023, 9.30 bis 13 Uhr

  Restaurant am Klinikstandort Saalfeld, Rainweg 68

Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung nicht erforderlich.

 i

Am 26. August: Patientenseminar und viele Informationen
Seit nunmehr 50 Jahren ist das Fachgebiet Urologie ein fester Bestandteil des Versorgungsspektrums in den Thüringen-
Kliniken „Georgius Agricola“. In dieser Zeit wurde das Fachgebiet besonders von den Entwicklungen des medizinischen 
Fortschritts geprägt.  Das Team der Klinik für Urologie der Thüringen-Kliniken möchte Sie aus Anlass des Jubiläums dazu 
einladen, sich selbst ein Bild von den modernen Behandlungsmöglichkeiten zu machen, die wir Ihnen heute in unserer 
Klinik anbieten.

Gemeinsam mit den bauausführenden 
Unternehmen haben die Thüringen-Kli-
niken den Südturm am Standort Saal-
feld wieder vervollständigt.
Im Zuge der Dachsanierung wurde 
auch der Südturm neu gedeckt. Im 
Turmknopf – der Kugel unterhalb der 
Wetterfahne – fanden sich Dokumente 
aus dem Jahr 1970.  Ein Dachstuhlbrand 
hatte am Montag, 27. Juli 1970, den 
Turm und einen Teil des Dachs zerstört. 
Auch die Turmkugel mit Dokumenten 
aus der Bauzeit in den 1950er Jahren 
wurde Opfer der Flammen. 
Die gefunden Dokumente erzählen von 
dem verheerenden Brand, der gegen 
Mittag ausbrach. 16 Stationen mussten 

geräumt und 400 Patienten evakuiert 
werden. Das Schriftstück zum Brand 
und zum Wiederaufbau des Turms 
binnen weniger Wochen  war im Turm-
knopf ebenso enthalten wie einige 
Fotos vom Brand. Außerdem wurden 
drei Münzen, zwei Tageszeitungen 
"Volkswacht" und die Abschrift einer 
Urkunde aus dem Ursprungsbau aus 
den 1950er Jahren geborgen. Klinik-
Geschäftsführer Dr. med. Thomas Krö-
nert und der Technische Leiter Michael 
Grosch haben zum "Knopffest" nun die 
historischen Dokumente ergänzt mit 
einem aktuellen Münzsatz, einer OTZ-
Ausgabe sowie Informationen zu den 
Thüringen-Kliniken im Jahr 2023. Nach 

dem Verlöten wurde die Kapsel mit dem 
Turmknopf wieder nach oben gezogen 
und auf dem Südturm befestigt.

Südturm am Saalfelder Klinikhauptgebäude wieder mit Knopf

In der neuen Hülse sind neben einer 
aktuellen Tageszeitung auch Euro- und 
Centmünzen enthalten. 

Klinik-News
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In dem Nichtwollen liegt der Grund, das Nichtkönnen ist 
nur Vorwand.

                                                                        (Lucius Annaeus Seneca)

Liebe Leser,
mal Hand aufs Herz. Wie gehen Sie mit unterschiedlichen Meinungen 
oder Ansichten in einem Team um? Gerade dann, wenn ein scheinbar 
unüberwindbares Problem eines Einzelnen entstanden ist? Also ich 
meine keine grundsätzlichen Dinge, wie, dass zum Beispiel mein Alt-
Herren-Fußballspiel am Freitag für jeden Spieler 18:30 Uhr beginnt. 
Das sollte für jeden klar sein und steht außer Diskussion. Vielleicht ist 
die Aufstellung schon nicht mehr ganz so eindeutig. Oder mit wel-
cher Einstellung jeder Einzelne an die Sache ran geht. Auch da gibt 
es bestimmt Unterschiede. Falls daraus ein Problem für einen Einzel-
nen entstehen sollte, macht der Trainer eine Ansage und dabei kann 
er nicht jeden Spieler therapieren, aber er kann den 
Lösungsweg aufzeigen und herausfinden, ob der 
Spieler bereit ist, den Vorteil seiner angeblichen 
Probleme im Sinne des ganzen Teams hinter 
sich zu lassen. 

In diesem Sinne, eine wunderbare 
2. Augusthälfte und bis in 14 Tagen.

Ihr Marco Kupfermann 

Pfortenstraße 76 | 07318 Saalfeld

03671 513914 | www.kueche-kotnik.de

Ihre Küche ist unser Herz
wir sind immer für sie da!
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Fitch stuft die Kredit-
würdigkeit der USA herab

Nach ihrer Warnung im Mai hat die 
Ratingagentur Fitch ihre Einstu-
fung der Kreditwürdigkeit der Ver-
einigten Staaten von AAA auf AA+ 
gesenkt. Somit genießen die Ver-
einigten Staaten nur noch bei den 
Rating-Agenturen Moody’s und DBRS die bestmögliche 
Bonitätseinstufung. Begründet wird die Senkung mit der 
hohen Staatsverschuldung, die gut zweieinhalbmal höher 
sei als bei anderen Staaten mit Top-Bonität. 
Im Jahr 2025 werde diese 118,4 % der Wirtschaftsleis-
tung betragen. Wesentlich für die Einschätzung dürfte 
neben der alternden Bevölkerung auch das Gezänk um 
die Erhöhung der Schuldenobergrenze sein. Wirtschaft-
lich gesehen bleibt eine US-Rezession bislang aus. Im 
Juli wurden allein 324 Tsd. Stellen geschaffen und selbst 
optimistische Prognosen übertroffen. Damit ist absehbar, 
dass die USA auch im 3. Quartal wachsen werden und da-
mit ein interessanter Investitionsschwerpunkt für Anleger 
sein können.

Markus Arper, Wertpapierspezialist

Clevere Eltern 
haben kein 
langsames 
Netz.
Hol Dir jetzt das Netz 
der nächsten Generation: 
Glasfaser-Internet 
mit Lichtgeschwindigkeit.

Jetzt informieren
deutsche-giganetz.de/saalfeld
040 593 6300

DGN_RZ_Anzeige_Allgemein_90x280mm_Saalfeld.indd   1DGN_RZ_Anzeige_Allgemein_90x280mm_Saalfeld.indd   1 30.05.23   18:2230.05.23   18:22
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 BAD BLANKENBURG. Räume für  Kinder „Am Eichwald“
Die Stadt Bad Blankenburg und die Stiftung von Arenberg haben 
dem integrativen Kindergarten „Am Eichwald“ geholfen, neue Räu-
me einzurichten. Durch fleißige Handwerker wurde mehr Platz zum 
Spielen und Bewegen für die Kinder geschaffen. Es entstand ein gro-
ßer Multifunktionsraum für Sport, Bewegung, Andachten, Therapie-
stunden, gesunde Frühstücksbuffets und Elternabende. 

 SAALFELD.  Berliner Reisejournalisten erkundet den Land-
kreis 
Sechs Berliner Reisejournalisten erkunden eine Woche lang den 
Landkreis Saalfeld-Rudolstadt und seine touristischen Highlights. 
Ziel ist es, zu zeigen, dass die Region mehr als einen kurzen Besuch 
wert ist. Das viertägige Programm beinhaltet Kultur, Stausee, Wald, 
Wasser und kulinarische Köstlichkeiten. Die Gruppe wird zudem von 
einem Team des SRB Saalfeld-Rudolstädter Bürgerradio begleitet.

 SAALFELD. Erste berufliche Hürde gemeistert
Zwei neue Verwaltungsfachangestellte bereichern seit Monatsbe-
ginn die Saalfelder Stadtverwaltung. Bürgermeister Dr. Steffen Kania 
und Kati Chalupka, Leiterin der Personal- und Organisationsabtei-
lung, übergaben den beiden Nachwuchskräften Shirley Babinsky 
und Anna Freytag nach zweijähriger Ausbildungszeit ihre Abschluss-
zeugnisse. Für das Ausbildungsjahr 2024 läuft aktuell die Bewer-
bungsphase bis zum 31.10.2023

ELEKTRO BROZIA & KOLBERG
ZUVERLÄSSIG. SORGFÄLTIG. INDIVIDUELL

Elektro Brozia & Kolberg GmbH & Co. KG
Barfüßergasse 9 
07318 Saalfeld
www.elektro-bk.com
service@elektro-bk.com
Tel.: 03671 / 62 71 71 

 INDUSTRIEANLAGENAUTOMATISIERUNG

PHOTOVOLTAIKANLAGEN
EINFAMILIENHÄUSER ELEKTROINSTALLATIONEN 

Eröffnung neue Räume im integrativen Kindergarten Am Eichwald

Foto: Martin Modes

Foto:  v.l.n.r. Dr. Steffen Kania, Anna Freytag und Kati Chalupka
  

 BAD BLANKENBURG.  Neue Verwaltungsfachangestellte 
nach erfolgreicher Ausbildung
Die Stadtverwaltung Bad Blankenburg begrüßt nach erfolgreicher 
Ausbildung gleich zwei neue Verwaltungsfachangestellte im Team. 
Seit dem 1.8. komplettiert Lilli Wagner das Team des Bürgerservices 
und David Weber verstärkt die Abteilung Bauamt. Bürgermeister 
Mike George freut sich auf eine gute Zusammenarbeit. 

v.l.n.r.: Bürgermeister Mike George, Lilli Wagner, David Weber und 
Jasmin Hey vom Personalrat

 RUDOLSTADT.  Ein Sommertheater im Grünen
Die malerischen Thüringer Bauernhäuser bildeten die perfekte Ku-
lisse für unvergessliche Theatererlebnisse unter freiem Himmel. Die 
Premiere von „Das Wirtshaus im Spessart“, eine mitreißende Aben-
teuerkomödie, wurde in mehreren Vorstellungen aufgeführt und war 
ein voller Erfolg!
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AZUBI-Meetings
Offene Komunikation

 Offene Kommunikation für 
eine positive und produktive 
Atmosphäre in der Ausbildung
Habt ihr schon einmal darüber 
nachgedacht, regelmäßige Ge-
sprächstermine einzuführen? Der 
Austausch bei solchen Treffen ist 
eine hervorragende Gelegenheit, 
um Neuigkeiten und aktuelle 
Themen zu besprechen. Diese 
Möglichkeit kann dabei helfen, 
eine offene Kommunikation zu 
fördern und eine engere Bindung 
zwischen Arbeitgeber und Auszu-
bildenden aufzubauen. Nach dem 
Treffen werden sicherlich viele 
Eindrücke und Gedanken mit-
schwingen, welche wertvolle Ein-
blicke in den Azubi-Alltag ermög-
lichen. Neuigkeiten, Wünsche, 
Anregungen und Ärgernisse kön-
nen produktiv diskutiert und im 
Anschluss angegangen werden. 
Sie werden erstaunt sein, wie viel 
Input von Ihren Azubis kommt, 
wenn Sie regelmäßig an solchen 
Treffen festhalten und sie für den 

gegenseitigen Austausch nutzen! 
Viele Azubis sind dafür sehr dank-
bar, denn es zeigt ihnen, dass ihre 
Anliegen ernst genommen wer-
den und man sich für ihre Belange 
interessiert.

Tipps
• Organisieren Sie einmal monat-
lich Treffen, um stets auf dem neu-
esten Stand zu bleiben und aktu-
elle Themen nicht aus den Augen 
zu verlieren. Laden Sie immer alle 
Azubis ein, damit niemand von 
wichtigen Gesprächen ausge-
schlossen wird.
• Nehmen Sie sich die Zeit, bei Be-
darf verschiedene Ausbilder als 
„Gäste“ einzuladen, die über aktu-
elle Themen oder Veränderungen 
sprechen. Die Zusammenkunft 
bietet auch den Azubis die Mög-
lichkeit, ihre Fragen zu stellen und 
Anliegen zu besprechen.
• Die Ausbildungsleitung über-
nimmt gemeinsam mit dem Azu-
bisprecher und/oder Stellvertreter 

die Moderation und Leitung des 
Treffens. 
• Sie können die regelmäßigen 
Treffen auch zeitweise unter ein 
bestimmtes Motto stellen, das das 
Unternehmen gerade beschäftigt, 
wie zum Beispiel „Think Green“, 
„Gemeinsam stark“ oder „Toleranz“.

• Planen Sie das Meeting nicht 
länger als 60 Minuten, da die Auf-
nahmefähigkeit begrenzt ist und 
die liegengebliebene Arbeit be-
reits in den Köpfen schwirrt. Kurze 
und effiziente Meetings sind am 
effektivsten.

SW I marcus®  

WIR BILDEN AUS: (m/w/d)

Kaufmann für Groß- und 
Außenhandelsmanagement
Schwerpunkt Großhandel

Fachkraft für Lagerlogistik

bewerbung@mobau-bauer.de
www.mobau-bauer.de

Folge uns auf:
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BEWERBEN!

Bauzentren

Mobau Bauer
Saalfeld | Rudolstadt | Königsee

  Fleischgasse 13, Saalfeld    Tel.: 03671 529595    saaltel@saaltel.de
  Steinweg 7, Pößneck    Tel.: 03647 428422    poessneck@saaltel.de
  Karlstraße 4, Sonneberg    Tel.: 03675 801691    sonneberg@saaltel.de
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Smart Connect S mit Top-Endgerät

500 MB
Highspeed-Volumen

Tracking Flat 

100 Min./100 SMS  
in alle dt. Netze

Optimal für GPS-Tracker  
und Smartwatches

3 Monate  
ohne Grundpreis*, 
danach nur 9,95 €* mtl.

28760_Smart_Connect_S_mit_TEG_Stoerer.indd   128760_Smart_Connect_S_mit_TEG_Stoerer.indd   1 15.06.23   17:2815.06.23   17:28

XPLORA

X6 PLAY
eSIM Kinder-Smartwatch

einmalig

49,95 €*
Gerätepreis nur gültig mit 24-Monats-Neuvertrag im TarifSmart Connect S mit Top-Endgerät

PERFEKTPERFEKT
    ZUM    ZUM
SCHULSTARTSCHULSTART
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 SAALFELD. Ehemalige Bewohnerin der Villa Auerbach kehrt 
an den Ort ihrer Kindheit zurück
„Es ist so schön, dass ich das noch einmal erleben darf“, freute sich Hil-
de Hagemeister. Die 96-Jährige hatte sich gewünscht, noch einmal an 
den Ort zurückzukehren, an dem sie in den 1930er Jahren ihre Kindheit 
verbracht hatte. Der Besitzer Peter Mittermeier erfüllte der Senioren 
den Wunsch, empfing sie im Juli auf dem weitläufigen Grundstück im 
Saalfelder Stadtteil Garnsdorf und führte anschließend durch die Villa.

 LANDKREIS.  Feuerwehren im Dauereinsatz
Am 13. Juli waren die Feuerwehren im Landkreis Saalfeld-Rudolstadt 
im Dauereinsatz. Es gab mehrere Großbrände, hauptsächlich Feld-, 
Wald- und Wiesenbrände, welche die ehrenamtlichen Einsatzkräfte 
in verschiedenen Orten bekämpften. Insgesamt wurden über eine 
Million Liter Löschwasser befördert. Die Feuerwehren erhielten Un-
terstützung von Löschzügen aus benachbarten Landkreisen. 

 RUDOLSTADT.  Zwei neue Verwaltungsfachangestellte für 
die Stadtverwaltung 
Am 31. Juli erhielten Cora Patze und Paul-Jonas Isserstedt ihre Aus-
bildungszeugnisse als Verwaltungsfachangestellte. Sie bleiben in der 
Stadtverwaltung Rudolstadt: Cora im Fachdienst Personal und Paul-
Jonas im Bürgerservice. Die Stadt gratuliert herzlich und freut sich 
auf die Zusammenarbeit.

 RUDOLSTADT.  Unvergessliche Ferienwoche
Über 100 Kinder im Alter von 8-15 Jahren aus Saalfeld-Rudolstadt 
erlebten eine unvergessliche Ferienwoche beim 1. Kinderkulturfes-
tival in Rudolstadt. In 10 Workshops gestalteten sie Präsentationen 
für eine Parade im Wohngebiet vor 300 Gästen. Dank an das Kinder- 
und Jugendzirkus TASIFAN, die Stadt Rudolstadt, den Diakoniever-
ein und die AWO für die Unterstützung.

Dr. Gabriele Süss und Claudia Gütter 
vom Saalfelder Kunstverein beim Aufbau der Ausstellung

Foto: Kunstverein 

Foto@Thomas Melio Foto: Brand Wittmannsgereuth

Foto: Dirk Mattauch

 SAALFELD.  Ausstellung „Die Lieblingsorte unserer Kinder“
Unter dem Motto „Male deinen Lieblingsort im Landkreis“ hatte der 
Kunstverein Saalfeld e. V. mit Unterstützung des Landratsamtes zu Jah-
resbeginn einen Malwettbewerb ausgerufen. Am 27. Juli fand 16 Uhr 
die feierliche Eröffnung der Ausstellung in der Galerie im Saalfelder 
Schloss statt. Die Bilder von 22 Teilnehmerinnen und Teilnehmer im 
Alter von 10-18 Jahren werden noch bis zum 31. August zu sehen sein. 

Foto: M. Modes
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 RUDOLSTADT. Neues Highlight für Festival-Fans!
Seit letzter Woche sind exklusive T-Shirts des Rudolstadt-Festivals in 
der Tourist-Information zum Preis von 5,00 € pro Stück erhältlich. Die-
se besonderen T-Shirts sind eine Möglichkeit, das kulturelle Erbe und 
die lebendige Atmosphäre des Festivals zu feiern und in den eigenen 
Kleiderschrank zu integrieren.
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Neues Kapitel in der Geschichte 
der Anton-Sommer-Schule 

Generalsanierung inklusive Außenbereich abgeschlossen

 Die Anton-Sommer-Schule, 
eine historische Rudolstädter 
Schule und bleibende Hom-
mage an den beliebten Heimat-
schriftsteller, Theologen und 
Pädagogen Anton Sommer, er-
strahlt nach der umfangreichen 
Generalsanierung des Gebäu-
des und der Außenanlagen in 
neuem Glanz.

Die 1895 eingeweihte Anton-

Sommer-Schule hat eine wech-
selvolle Geschichte hinter sich. 
Im April 1945 wurde sie wäh-
rend der Kampfhandlungen 
des Zweiten Weltkrieges weit-
gehend zerstört und brannte 
vollständig aus. Trotz dieser Tra-
gödie und der damit verbunde-
nen Schwierigkeiten wurde die 
Schule nach dem Krieg wieder 
aufgebaut und konnte ab 1951 
wieder in vollem Umfang für 

Unterrichtszwecke genutzt wer-
den.

Der Namensgeber der Schule, 
Anton Sommer, wurde am 11. 
Dezember 1816 in Rudolstadt 
geboren. Er war bekannt für 
seine treffenden Beschreibun-
gen der Eigenarten der Rudol-
städter und der Schönheiten 
seiner geliebten Heimat in der 
breiten Mundart der Region. 

Seine Werke erfreuen uns noch 
heute. Anton Sommer war nicht 
nur ein begabter Schriftsteller, 
sondern auch ein engagierter 
Pädagoge. Nach verschiedenen 
Lehrtätigkeiten kehrte er 1848 
nach Rudolstadt zurück und 
gründete 1850 eine Privatschule 
für Mädchen. Sein Engagement 
für Bildung und seine Liebe zur 
Sprache leben in der Anton-
Sommer-Schule weiter.
Heute, mehr als 70 Jahre nach 
ihrer Wiedereröffnung und 
135 Jahre nach dem Tod Anton 
Sommers, hat die Schule eine 
weitere bedeutende Umgestal-
tung erfahren. Dabei wurden 
die neuesten Anforderungen an 
moderne Bildungseinrichtun-
gen erfüllt und gleichzeitig der 
Charme und die Geschichte des 
Gebäudes respektiert.

„Der Termin für den Wieder-
einzug der Schüler ist eine 
Punktlandung“, freut sich Bür-
germeister Jörg Reichl. „Die 
Schule erstrahlt zwar in neuen, 
freundlichen Farben, aber der 
alte Schriftzug gibt ihr wieder 
das bekannte Gesicht. Bei sta-

TROCKEN- &
AKUSTIKBAU
Thomas Kerl

Tel.: 036741 2840
Fax: 036741 43058
Funk: 0172 3643618
E-Mail: info@trockenbau-kerl.de • Internet: www.trockenbau-kerl.de

Der komplette Innenausbau
Trocken- & Akustikbau Kerl

Königseer Straße 52
07422 Bad Blankenburg

KERL

K
E

R
L

Ortsstraße 120 | 07389 Peuschen | Telefon: 03647 505314

MALERGÜNTHERMALERGÜNTHER

holzbau-bartosch@online.de

Hoch- und Tiefbau GmbH Rudolstadt

• Neubauten • Rekonstruktionen • Wärmeschutz 
• Maurer-, Betonarbeiten • Straßen- und Wegebau • Erdbau

Oststraße 67 • 07407 Rudolstadt
Telefon (03672) 484-0 • E-Mail: info@baru-bau.de

www.baru-bau.de

Außenansicht der generalsanierten Grundschule Anton-Sommer. Foto: Stadt Rudolstadt
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Wir  suchen Verstärkung Wir  suchen Verstärkung 
für unser Team!für unser Team!

Hedwig-Fliesen
Am Zimmersberg 4 | 07338 Kaulsdorf
Telefon: 036733 21356
Telefax: 036733 21582
Funk:     0172 3482034
E-Mail: info@hedwig-fliesen.de | www.hedwig-fliesen.de

Fliesenleger (m/w/d) gesucht. 

Elektrotechnik Baum
GmbH & Co. KG
Oststraße 44a | 07407 Rudolstadt
 03672/8296760
 info@elektrotechnik-baum.de

Mehr erfahren Sie unter 

    www.elektrotechnik-baum.de

Tischlerei Hantschel GmbH
Am Cröstener Weg 5, 07318 Saalfeld
Telefon 03671 / 57 41 - 0
www.tischlerei-hantschel.de

Wir können auch FensterFenster   
und Türen

Terrassen- 
überdachungen

Wintergärten

Innenausbau

Möbelbau

HOLZhäuser

bilen Schülerzahlen durch ein 
gesundes Einzugsgebiet mit der 
Innenstadt, Cumbach und Pflan-
zwirbach blicken wir optimis-
tisch in die Zukunft der Schule.“
Ein besonderer Schwerpunkt 
der Sanierung lag auf der Neu-
gestaltung der Schulhöfe. Der 
östliche Schulhof, der zuvor auf-
grund der hohen Immissionen 
durch die Bundesstraße nicht 
genutzt werden konnte, wur-
de durch eine Schutzwand ge-
sichert und ist nun wieder für 
die Schüler zugänglich. Beide 
Schulhöfe wurden neu gepflas-
tert und mit neuen Bänken aus-
gestattet, um den Schülern an-
genehme Aufenthaltsbereiche 

zu bieten. Außerdem wurden 
ein neuer Ballsportplatz und ein 
Kletterbereich angelegt, um den 
Schülern die Möglichkeit zu ge-
ben, in den Pausen aktiv zu sein 
und Spaß zu haben.

Neben den Verbesserungen im 
Außenbereich wurde die Schule 
auch im Inneren umfangreich 
saniert. Mit einer neuen Fassa-
de mit Wärmedämmung, neuen 
Fenstern, renovierten Funkti-
ons- und Horträumen, einem 
vergrößerten Speisesaal und 
einer kompletten digitalen Aus-
stattung ist die Schule nun auf 
dem neuesten Stand der Tech-

nik. Die Barrierefreiheit wurde 
durch den Einbau eines Fahr-
stuhls gewährleistet.

Angesichts der aktuellen Ener-
giekrise hat die Stadt Rudolstadt 
zudem eine innovative Lösung 
umgesetzt: eine Photovoltaik-
anlage mit Wärmepumpe, ge-
koppelt mit einem Gaskessel. 
Außerdem wurde eine hygieni-
sche Lüftungsanlage installiert. 
Mit diesen Maßnahmen zeigt 
die Schule, wie Energieeffi-
zienz, Nachhaltigkeit und Ver-
sorgungssicherheit in der Praxis 
umgesetzt werden können.

Neu gestalteter Pausenhof mit Spiel- und Klettermöglichkeiten. 
Foto: Stadt Rudolstadt

Neues Ballsportfeld ergänzt Sport- und Spielmöglichkeiten. Foto: Stadt Rudolstadt
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GETA Technische
Planungsgesellschaft mbH

Pößnecker Straße 24 • 07318 Saalfeld/Saale 

Telefon: +49 (36 71) 53 94-0 • Telefax: +49 (36 71) 53 94-94

E-Mail: info@geta-saalfeld.de

ELEKTRO - BERATUNG - PLANUNG - BAULEITUNG

Grimm

Remmler
Stahl- u. Edelstahlbearbeitung

Raniser Straße 15c 
07333 Unterwellenborn - OT Könitz
Telefon 036732 22404

Tryllerstraße 4 | 07318 Saalfeld / Saale
Tel.: 03671/5219-18,19 | Fax: 03671/521917

ibgrimm@gmail.com

Die Gesamtkosten der Gene-
ralsanierung belaufen sich auf 
knapp 4,7 Millionen Euro, wo-
von rund 2,7 Millionen Euro 
aus Landes- und Bundesmitteln 
wie Schulbauförderung, Sport-
stättenförderung, Klimainvest 
und Digitalpakt stammen. Trotz 
einiger Herausforderungen 
während der Bauzeit, wie Mate-
rialknappheit und Witterungs-
bedingungen, haben alle Be-
teiligten hervorragende Arbeit 
geleistet.

Bürgermeister Reichl ergänzt: 
„Ein herzliches Dankeschön an 
alle beteiligten Firmen und Mit-
arbeiter der Verwaltung. Ihr En-
gagement und Ihre harte Arbeit 

haben dazu beigetragen, dass 
die Anton-Sommer-Schule jetzt 
ein modernes Lernumfeld ist, 
das unsere Schülerinnen und 
Schüler verdient haben.“
Mit ihrer neu gewonnenen 
Strahlkraft und den verbesser-
ten Einrichtungen ist die An-
ton-Sommer-Schule bereit, eine 
neue Generation von Schüle-
rinnen und Schülern zu emp-
fangen und zu inspirieren. Ihre 
Türen sind weit geöffnet, und 
sie ist bereit, wieder Lachen, Ler-
nen und Leben zu beherbergen 
– ganz im Sinne ihres Namens-
gebers Anton Sommer.

Stadt Rudolstadt I MW I marcus®  

Aufzug sorgt für barrierearmen Zugang.  
Foto: Stadt Rudolstadt Modernes Klassenzimmer mit digitaler Ausstattung. Foto: Stadt Rudolstadt

Energieeffizienz dank Photovoltaik-Anlage. 
Foto: Arch.- und Ing. GmbH Dr. R. Lindenmann - Fr. Richter
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Biete
Waschmaschinen und Kühl-
geräte, ab 90 Euro mit Gar., Tel. 
03647 417300, Hausgeräte Ritt-
weger, Saalfelder Str. 76, PN

Suche
Zimmermädchen gesucht, 
gern auch Quereinsteiger, Tel.: 
03672-410101

Er sucht Sie, Landschaftsgärt-
ner 40, Single suche nette Sie, 
ehrl. u. treu, für gemein. Zu-
kunft und kinderlieb, hast du 
Interesse? per whatsapp 0152-
51307677, freue mich auf deine 
Antwort

Gesundheit
Agnihotra für eine gesunde 
Umwelt – www.agnihotra-on-
line.com

MARCUS Verlag GmbH 
Am Hofen Ufer 10
07318 Saalfeld

  03671/45710 
 03671/457129
@   hallo@marcus-
       magazin.de
BÜRO 
Montag - Donnerstag  
8.00 – 15.00 Uhr

Freitag 8.00 – 12.00 Uhr 
Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit Genehmigung des Verlages. Namentlich gekennzeichnete 
Artikel geben nur die Meinung des Autors wieder, nicht die des Verlages. Anzeigen- und Redak-
tionsschluss ist der Dienstag vor Erscheinen der nächsten Ausgabe. Die Verteilung erfolgt kosten-
los über die Deutsche Post in einer Auflage von 43.000 Exemplaren an die Haushalte im Landkreis 
Saalfeld-Rudolstadt. Bei Interesse können Einzelexemplare bei der MARCUS Verlag GmbH, Am 
Hohen Ufer 10, 07318 Saalfeld, zum Einzelpreis von 2,50 EUR (incl. Porto u. Mehrwertsteuer) bezo-
gen werden. Für die Richtigkeit und den Inhalt der abgedruckten Anzeigen übernimmt der Verlag 
keine Gewähr. Schadenersatzansprüche sind ausgeschlossen.

IMPRESSUM
HERAUSGEBER 

MARCUS Verlag GmbH
GESCHÄFTSFÜHRUNG: M. Kupfermann
UNTERNEHMENSLEITUNG: K. Kupfermann
LAYOUT 
A. Eberhardt, A. Burkhardt, A. Rogge
ANZEIGEN 
S. Brandenburg, M. Haferstroh
REDAKTION 
S. Beier-Camara, S. Wiltzsch
REDAKTIONSSCHLUSS: 04.08.2023

Suche
  Alt gegen Neu!
  Bis zu 300,- € für den alten TV!

  Laß Dich beraten! Euronics Granowski,

  Schwarzburger Str. 75, 07407 Rud., 

  Tel.: 03672 351101

Biete
3-Raumwhg. zu vermieten 
ab August 23, Küche & Bad mit 
Fenster 85qm² in Kirchhasel ru-
hige Lage, KM 460 € + NK+Kau-
tion, Tel.: 03672-423408

Voller Dachboden? Suche An-
tiquitäten/Trödel, auch ganze 
Nachlässe bis 1960, Antiquitä-
tenhandel Schmidt, Saalfeld, 
Telefon 0173 6388143

HAUSBAU-TIPP
Vom Traum zum 
Zuhause: Der In-
nenausbau   
Steht der Rohbau, 
kann mit dem 
Innenausbau be-
gonnen werden. 
Aus einem Haus 
mit nackten Wän-
den wird nun ein 
wohnliches Heim 
mit Licht, Wärme und Komfort. Typische 
Arbeitsschritte sind der Trockenbau, die 
Installation der Haustechnik und der sani-
tären Anlagen, das Verputzen der Wände 
sowie der Einbau von Treppen, Türen und 
Fenstern. Viele der Arbeiten finden paral-
lel statt; auch müssen Trocknungszeiten 
eingehalten werden. Um Komplikationen 
zu vermeiden, braucht es eine gute Koor-
dination. Mancher Bauherr setzt zur Kos-
teneinsparung auf die eigene Muskelkraft 
und übernimmt Arbeiten in Eigenleistung. 
Wichtig ist, sein handwerkliches Know-
how und die zur Verfügung stehende Zeit 
realistisch einzuschätzen. Übernehmen Sie 
wirklich nur die Arbeiten, die Sie in puncto 
Qualität tatsächlich leisten können. Je nach 
Größe und Ausstattungsumfang dauert 
der Innenausbau eines Einfamilienhauses 
3 bis 4 Monate. Viel Geld lässt sich im Üb-
rigen mit dem Ausbauhaus sparen. Hier 
übernimmt der Bauherr den Innenausbau 
in Eigenregie. Ein professioneller Baupart-
ner unterstützt bei der Wahl des indivi-
duellen Ausbaupakets und erbringt die 
vertraglich vereinbarten Bauleistungen in 
hoher Qualität. 

Geld sparen mit dem Ausbauhaus: 
www.happy-haus-bau.de/ausbauhaus

HAPPY HAUS BAU GmbH 
Town & Country Lizenzpartner 

      
MUSTERHAUS SAALFELD

Reinhardtstraße 1, 07318 Saalfeld 
Telefon 0170 2990728 

E-Mail: babette.beier@tc.de 

Tipp von der Eigen-
heimexpertin Babette 
Beier 

RUDOLSTADT.  Schremschefest 2.0
Das STARK Aktionsnetzwerk, das die Lebensqualität in den Stadttei-
len Volkstedt-West und Schwarza-Nord verbessern möchte, freut sich 
über den erfolgreichen Neustart des Schremschefestes. Über 700 Be-
sucher erlebten ein buntes Programm aus Kultur und Sport auf dem 
Sportplatzgelände im Wohngebiet. Ein großer Dank geht an alle Be-
teiligten und Unterstützer.

Foto: Dirk Mattauch

Kleinanzeigen & Immobilien
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Kraftquelle Natur

„Der Wald gehört zu den besten Tankstellen, wo man seine Bat-
terien wieder aufladen kann.“ Ernst Ferstl

Gehetzt jagen wir durch die Tage, Wochen, Monate. Lassen 
Körper, Geist und Seele nur selten zur Ruhe kommen.  Stress 
und Hektik sind im Alltag für uns alle kein Fremdwort. 
Dabei haben wir alles vor unserer Tür, um dem zu entfliehen. 
Unsere wundervolle Natur schenkt uns Entschleunigung, raus 
aus dem Hamsterrad Stress.
In den letzten Jahren haben viele den Zugang zur Natur wie-
der gefunden. Kleine Spaziergänge, große Adventure Walks 
oder ein Familienausflug in den Wald. Thüringen heißt nicht 
umsonst „Das grüne Herz von Deutschland“, hier haben wir 
alles vor unserer Haustür, um dem hektischen Alltag zu ent-
kommen und zur Ruhe zu kommen.
Als ich letztes Jahr im Herbst noch vor Sonnenaufgang los-
gelaufen bin, wusste ich weder wohin mein Weg mich führt, 
noch wann ich zurückkehre. Ich bin einfach gelaufen. Vorbei 
an Wiesen und Feldern und grasenden Hirschen im Morgen-
grauen. Begleitet vom Vogelgezwitscher und rauschenden 
Bächen. Ruhe und Stille waren meine Begleiter. Das Handy-
aus! Nur selten nahm ich es aus dem Rucksack, um ein paar 
Fotos zu machen. Es verging einige Zeit, bis meine Gedanken 
zur Ruhe kamen. 
Täglich sind wir vielen Einflüssen von außen ausgesetzt, stän-
dig das Handy in der Hand, konsumieren wir Medien wie 
Trinkwasser. Die Auswirkungen sind deutlich zu spüren und 
zu sehen.
Der Rennsteig, das Schwarzatal oder unsere Stauseeregion. 
Ein breit gefächertes Wanderwegenetz erstreckt sich über 
alle Regionen in Thüringen und bietet für jeden Geschmack 
etwas an. Genießen wir die Zeit in unserer wertvollen Natur. 
Laden unsere Batterien auf und schenken uns eine Wohltat 
für Körper, Geist und Seele. Also Wanderschuhe an, Rucksack 
auf und los geht’s!

(Anne-Kathrin Maierhofer, 35, Erzieherin, Meditationslehrerin und Naturlieb-

haberin)

MEINE SICHT

Leistungsstarke Partner

SCHMUCK
Der Goldschmied der immer da ist ...

Tel. 03671 51 11 84
Anfertigung-Reparaturen

Ankauf von
Altgold-Silber-Platin

Blankenburger Str. 2, Saalfeld

SCHMUCK
Der Goldschmied der immer da ist ...

Tel. 03671 51 11 84
Anfertigung-Reparaturen

Ankauf von
Altgold-Silber-Platin

Blankenburger Str. 2, Saalfeld

KÜCHEN
Pfortenstraße 76 • Saalfeld

Tel.: 03671/513914 • Fax: 529966

info@kueche-kotnik.de
www.kueche-kotnik.de

KÜCHEN

ZWEIRAD
ZWEIRAD

• Dach- und Wandeindeckung
• Dachklempnerarbeiten
• Flachdächer

• Wartung/Reparatur
• Krandienstleistung bis 30 m
• Solaranlagen

DACHDECKER

Marktstr. 5
Rudolstadt
Telefon: 03672 8869884 | E-Mail: MuenzenMaempel@gmx.de

Ankauf von Altgold und Münzen

Wir verreisen,
kommen Sie mit!

Pößnecker Straße 4
07333 Unterwellenborn, OT Könitz

Telefon: 03 67 32 - 2 30 33
E-mail: Koll-Touristik@t-online.de

BUSREISEN

12. - 17.06. 2023
Polen – Schweden – Dänemark

ab 779,- €
Pößnecker Straße 4

07333 Unterwellenborn, OT Könitz
Telefon: 03 67 32 - 2 30 33

E-mail: Koll-Touristik@t-online.de

BUSREISEN

10.09.-17.09.2023
8 Tage Masuren 7 x Ü/HP, 

ab 869,- €

Jeder Schatten 
ist auch ein Weg-
weiser zum Licht. 

Ernst Ferstl
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  Danksagung
Du bist nun frei und unsere Tränen wünschen Dir Glück.

Auf diesem Wege, möchten wir allen danken, die uns beim 
Abschied von 

Thomas Kröckel-Nasada
unserem „Krö” 

begleiten und ihre Anteilnahme durch geschriebene und 
gesprochene Worte, Geldspenden, Umarmungen, einen stillen 
Händedruck und Blumen zum Ausdruck bringen.

Wir danken herzlich im Namen der Selbsthilfegruppe gegen 
Depressionen und der Diakonie-Stiftung Saalfeld-Rudolstadt 
für die große Spendenbereitschaft.

In bleibender Erinnerung
Katy Nasada
Christine Kröckel
im Namen seiner Freunde und Familie

Saalfeld, im August 2023

DDaannkkssaagguunngg
Was man tief in seinem Herzen besitzt, kann man nicht 

durch den Tod verlieren.

Christa Berndt
Herzlichen Dank sage ich allen, die sich in stiller Trauer mit mir ver-
bunden fühlten und ihre Anteilnahme

in so liebevoller und vielfältiger Weise zum Ausdruck brachten.

Ich bedanke mich bei allen Verwandten, Freunden, Nachbarn und 
Kollegen für ihre Begleitung während der Abschiedsstunde zur letzten 
Ruhestätte.

Ebenso gilt mein Dank dem Trauerredner Herrn Hendrik Püschel.

In stiller Trauer
Tochter Silke Jahn

Rudolstadt, im Juli 2023

Wir sind traurig, dass Du gingst,
aber dankbar, dass es Dich gab.

Nach kurzer schwerer Krankheit müssen wir Abschied nehmen von

Helga Tischler
geb. Wiesel

*09.05.1937         08.07.2023

In Liebe und Dankbarkeit:     
Deine Familie und Freunde

Saalfeld, im Juli 2023

Die Trauerfeier findet am 26. August 2023 um 10:00 Uhr 
in der Friedhofskapelle Saalfeld statt.

Wann werden helfende Hände mehr gebraucht als in 
dem Moment, in der ein geliebter Mensch gegangen 
ist?

Wir sind für Sie da. Einfühlsam und kompetent über-
nehmen wir für Sie die Aufgabe, den Trauerfall bekannt 
zu machen und den verstorbenen Menschen mit einer 
liebevoll gestalteten Traueranzeige die letzte Ehre zu 
erweisen. Mit einer Auflage von 43.000 Exemplaren 
wird die Traueranzeige im marcus® von zahlreichen Le-
sern im Landkreis Saalfeld-Rudolstadt gesehen.
Kontaktieren Sie uns gern, damit wir in einem unver-
bindlichen Beratungsgespräch gemeinsam Vorstellun-
gen und Möglichkeiten besprechen können. Wir kön-
nen Ihnen sowohl Gestaltungsvorschläge unterbreiten 
als auch ganz nach Wunsch eine einzigartige Anzeige 
gestalten.

Rufen Sie uns gern an, oder kommen Sie vorbei!
     03671 - 45 71-0
  hallo@marcus-magazin.de

Traueranzeigen, Traueranzeigen, 
Danksagungen &Danksagungen &

Nachrufe im Nachrufe im 
marcus®marcus®
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www.ilb-gmbh.de/jobs

Kontakt: Hr. Stefan Biedermann, info@ilb-gmbh.de

Wir suchen Dich für den 
Standort Unterwellenborn

 Nasslackierer
 Produktionsmitarbeiter
 Anlagenbediener

Das Landratsamt Saalfeld-Rudolstadt ist ein moderner Dienstleister für rund 102.000 Bürge-
rinnen und Bürger im Landkreis Saalfeld-Rudolstadt. Wir arbeiten mit hohem Engagement, 
konstruktiv und partnerschaftlich mit Bürgerinnen und Bürgern, Kommunen, Wirtschaft, 
Verbänden und anderen Behörden zusammen. Mit mehr als 630 Bediensteten stellt das 
Landratsamt einen der größten Arbeitgeber der Region dar. 
Eingebettet in einer herrlichen Landschaft von Museen, Schlössern, Stauseen und dem 
Thüringer Wald bietet das Landratsamt einen sicheren Arbeitsplatz und beste Vorausset-
zungen für die Vereinbarkeit von Familie und Beruf. Die vielfältigen Berufsfelder unserer 
Kommunalverwaltung spiegeln sich in unserer Personalzusammensetzung wider und 
bieten jedem Bediensteten vielschichtige Einsatzmöglichkeiten. 
Werden Sie Teil unseres Teams und gestalten Sie die Zukunft der Region im Landratsamt 
aktiv mit! 

Sachgebietsleiter/in (m/w/d) und 
Kinderarzt/Kinderärztin (m/w/d) 
  Kennziffer 2022_030 

Kinderarzt/Kinderärztin (m/w/d) 
  Kennziffer 2022_029 

Facharzt/Fachärztin (m/w/d) für Psychiatrie 
  Kennziffer 2022_004 

Helfer (m/w/d) Afrikanische Schweinepest 
  Kennziffer 2022_022 

Systemadministrator/in (m/w/d) 
  Kennziffer 2023_015 

Sozialarbeiter/in (m/w/d) in der 
Gemeinschaftsunterkunft 
  Kennziffer 2023_054 

Ingenieur/in (m/w/d) bzw. Techniker/in 
(m/w/d) im Hochbau 
  Kennziffer 2023_067 
  Bewerbungsfrist: 22. August 2023 

Sachbearbeiter/in (m/w/d) Eingriffsregelung 
  Kennziffer 2023_041 
  Bewerbungsfrist: 31. August 2023 

Bundesfreiwillige (m/w/d) im Rahmen 
des Bundesfreiwilligendienstes 

Ausbildungsplätze 2024 
  Kennziffer 2023_001 
  Bewerbungsfrist: 31. Oktober 2023 

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
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17.08. Donnerstag

Saalfeld

 Selbsthilfegruppe „Alkohol-
abhängige und Angehörige“: 
Infos Tel. 03671 615873 oder 
03671 530144, jeden Donnerstag 
17.30 Uhr, Am Blankenburger Tor 
18, DRK Lebenspunkt*
 Wochenmarkt, 7 - 18 Uhr, 
Marktplatz
 Ausstellung „Gärten und 
Parks in Thüringen“, 10 – 17 Uhr, 
Stadtmuseum im ehemaligen 
Franziskanerkloster
 Sternenguckerabend: Thema 
- „Sonne, Mond und Sterne am 
frühen Abendhimmel“, 19 Uhr, 
Jugend- und Stadtteilzentrum 
Gorndorf

Rudolstadt

 Erzählcafé für ukrainische 
Flüchtlinge: immer donnerstags, 
15 - 17 Uhr, Begegnungsstätte 
„Stiftung Herberge zur Heimat“ 
(Strumpfgasse 3)*
 Sprechstunde für ukrainische 
Flüchtlinge: Mit Muttersprachle-

rin, immer donnerstags, 10 - 15 
Uhr, Bürgerservice*
 Frank Michael Wagner: Das 
Brummung brummt zurück (Le-
sung), 19 - 20.30 Uhr, die blaue 
blume, www.dieblaueblumeru-
dolstadt.de

18.08. Freitag

Saalfeld

 Klangschalen-Entspannung 
in den Feengrotten, 18 - 19.30 
Uhr, Naturheilstollen Feengrot-
ten

Rudolstadt

 Freiluftkino: 50 Jahre „Die Le-
gende von Paul und Paula“, 21 - 
23 Uhr, Schillerhaus Rudolstadt, 
schillerhaus.rudolstadt.de
 Liebe, Mord und Totschlag – 
Wissenswertes, Erotisches und 
Schauriges aus drei Jahrhun-
derten Kriminalgeschichte, 21 
- 22.30 Uhr, Tourist-Information 
Eingangsportal Rathaus, Voran-
meldung Tel.: 03672-486440

Oberweißbach

 Kino zum Tag der Sommerfri-
sche – Ein Film von Gerald Back-
haus, 20 Uhr, Fröbelturm-Ober-
weißbach

19.08. Samstag

Saalfeld

 Altstadtführung, 11 - 12.30 
Uhr, Tourist-Information Saal-
feld, www.saalfeld-tourismus.de
 Bierkellertour, 17 - 19 Uhr, 
Bierkeller Saalfeld, www.saal-
feld-tourismus.de
 Erlebnisführung Auf den 
Spuren von Jeremias Glück, 18 
- 19.30 Uhr, Schaubergwerk Saal-
felder Feengrotten, www.feen-
grotten.de
 Sommer-Lichterfest auf 
Schloss Eyba, 19 Uhr, Schlossho-
tel Eyba*
 Wanderung: 10 Uhr, Berg-
fried – Gißratal – Babajagahütte 
– Holzberg – Reschwitz – Berg-
fried, 5,5 Std., 10 km, Roswitha 
Leber, Tel.: 036734 22268 oder 
0172 63660

Rudolstadt

 Rundgang durch die histori-
sche Innenstadt, 11 Uhr - 12.30 
Uhr, Tourist-Information 
 Führung durch den FriedWald 
im Rudolstädter Hain, 14 – 15.30 
Uhr, FriedWald-Parkplatz, Anm. 
erf. www.friedwald.de/rudol-
stadt oder 06155 848-100 
 Lust und Frust am Fürstenhof 
– Führungen mit der Kammer-
zofe, 15 - 15.45 Uhr, Residenz-
schloss Heidecksburg, http://
tourismus.rudolstadt.de

Rottenbach

 Kino Open-Air: Thüringen, 
Deine Sprache Thüringer Dialek-
te und Mundarten, 20.20 Uhr, am 
Bahn-Hofladen

Oberweißbach

 We love House, 21 Uhr, Frei-
lichtbühne Grotte 

20.08. Sonntag 

Saalfeld 

Veranstaltungen

Tag der offenen Tür 
an der Landessportschule Bad Blankenburg
03.09.23, von 14:00 bis 18:00 Uhr

Viele lokale Sportvereine unterstützen mit MITMACHANGEBOTEN, INFORMATIONSSTÄNDEN UND 
SHOWEINLAGEN.
Blickt hinter die Kulissen der Landessportschule und lernt unsere Ausbildungsberufe kennen.
Stöbert durch unser Archiv und erfahrt etwas über die Geschichte des Hauses.

1. Saisonspiel HSV
17.00 Uhr Saisonauftakt des HSV 
Bad Blankenburg gegen die HG 
85 Köthen 

Karten an der Abendkasse und 
den bekannten Vorverkaufsstel-
len.

LSS-Beach-Mixed-Quattro 
findet von 10:30 bis 17:00 Uhr auf der Beachvolleyball-
anlage der Sportschule statt. 
Die Teams müssen aus 4 Personen (1 Frau und 3 Män-
nern) bestehen. 
Lust mitzumachen? Schreibt eine Mail und wir schicken 
Euch die Ausschreibung.

Anmeldungen bis 27.08. bitte an 
info@sportschule-bb.de

Tel: 036741 620
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22.08. Neuer Kursstart 
Yogakurse und Entspan-
nungskurse
ab 31.08.Entspannt Englisch 
sprechen
17.30-18.30 Uhr
15.09. Neumondritual 
19.30 - 21.00 Uhr 
16.09. Yogawanderung & 
Klangschalen Entspannung 
im Heilstollen
15.30 - 18.00 Uhr 
7.10. Yin Mantra Yoga und 
Mini Konzert mit Janin Devi 
11.00 -13.30 Uhr
23.09. Edelsteinschmuck 
Workshop
14.00 - 17.00 Uhr
21.10. Mandala auf Leinwand
14.00 - 16.00 Uhr

17.08. Donnerstag, RUDOLSTADT
„Das Brummung brummt zurück“
Kurzgeschichten und mehrdeutige Wortspiele
von Frank Michael Wagner sowie Musik
mit Liedermacher Gerd Krambehr (Erfurt)
19:00 Uhr, Hof der Galerie „die blaue Blume“,
Marktstraße 7, Eintritt frei 

 Gottesdienst, 9.30 - 10.30 Uhr, 
Johanneskirche
 Gottesdienst, 10 - 11 Uhr, Ger-
trudiskirche Graba
 Gottesdienst, 10 - 11 Uhr, Ma-
rienkirche Gorndorf

Rudolstadt

 Schausteller-Gottesdienst, 11 
- 12 Uhr, Festplatz Bleichwiese, 
Tel.: 03672 - 486411
 Rumpelstilzchen (Ein Ma-
rionetten-Haustheater-Stück frei 
nach dem Märchen der Brüder 
Grimm), 15 - 16 Uhr, Schiller-
haus Rudolstadt, http://schiller-
haus.rudolstadt.de, Tel.: 03672 
- 486470

Königsee

 Tag der Sommerfrische im 
Schwarzatal, Flohmarkt am 
Bahnhof Rottenbach 10 - 16 Uhr, 
Schwarzatal, tag-der-sommerfri-
sche.de

Oberweißbach

 Tag der Sommerfrische, Muse-
um geöffnet 10 - 17 Uhr: 11/13/15 
Uhr, Olitäten-Führungen durch 
das Haus in historischen Trachten, 
Duftblüten-Basteln, Olitäten-Trö-
delmarkt, Kräuterbowle aus Ost-
Gläsern Kräuterköstlichkeiten, 
Fröbelhaus 
 Tag der Sommerfrische am 
Fröbelturm, 12 Uhr, Live-Musik 
mit dem Duo „SahnRapid“, Spiel-
angebote für Kinder auf der Fest-
wiese, Fröbelturm 

21.08. Montag 

Saalfeld 

 Gemeinsam kreativ sein: 11 
- 13 Uhr, Spielenachmittag für 
Senioren: 13 - 17 Uhr, Frauen-
kommunikationszentrum/Café 
Waage (Brudergasse 11)*

23.08. Mittwoch

Saalfeld

 Aquafitness, 10.30 Uhr, Frei-
bad Saalfeld 
 Saalfelder Sommerkino, Die 
üblichen Verdächtigen, Einlass: 
19.30 Uhr, Schloßpark*
 1519. Abendmotette – BACHS 
GOLDBERGVARIATIONEN FÜR 
ZWEI CEMBALI, 19.30 - 20.45 Uhr, 
Gertrudiskirche Graba*

Rudolstadt

 Freiluftkino: Wer gräbt den Be-
statter ein?, 21 - 23 Uhr, Schiller-
haus Rudolstadt

Königsee

 Krabbelgruppe im Kindergar-
ten Senfkorn, Evangelischer Kin-
dergarten Senfkorn OT Rotten-
bach, Anmeldung erbeten unter 
Tel.: 036739 - 22227, Mail: kiga.
rottenbach@diakonie-wl.de

24.08. Donnerstag

Saalfeld

 Selbsthilfegruppe „Alkohol-
abhängige und Angehörige“: 
Infos Tel. 03671 615873 oder 
03671 530144, jeden Donnerstag 
17.30 Uhr, Am Blankenburger Tor 
18, DRK Lebenspunkt*
 2. Saalfelder Nachhaltig-
keitstag, Informationen, Vor-
träge, Mitmachangebote und 
Austausch rund um das Thema 
Nachhaltigkeit in Stadt und Land, 
9 - 17 Uhr, Batix Software GmbH, 
www.feengrotten.de

Rudolstadt

 Erzählcafé für ukrainische 
Flüchtlinge: immer donnerstags, 
15 - 17 Uhr, Begegnungsstätte 
„Stiftung Herberge zur Heimat“ 
(Strumpfgasse 3)*
 Sprechstunde für ukrainische 
Flüchtlinge: Mit Muttersprachle-
rin, immer donnerstags, 10 - 15 
Uhr, Bürgerservice*

25.08. Freitag

Saalfeld

 Führung durch die Schrau-
benfabrik Graba, 18 - 19 Uhr, 
Schraubenfabrik Graba, www.
saalfeld-tourismus.de

Rudolstadt

 Live aus der Berliner Philhar-
monie: Konzert zur Saisoneröff-
nung (Kirill Petrenko, Dirigent), 
18.30 - 21 Uhr, CINEPLEX Rudol-
stadt, Tel.: 03672 464855
 Freiluftkino: Roter Himmel, 21 
- 23 Uhr, Schillerhaus 

Königsee

 Orgel „baROCKT“, 17 Uhr Al-
lendorf, 19 Uhr Oberhain, Kirch-
gemeinde
 Beach Party Königsee, 20 Uhr, 
Rudolstädter Eventmanufaktur, 
Waldseebad, VVK

Oberweißbach

 Sommer-Kino, 20 Uhr, Fröbel-
turm 

26.08. Samstag

Saalfeld

 BIBLIOTHEKSFEST, 14 - 16.30 
Uhr, Stadt- und Kreisbibliothek
 Altstadtführung in Saalfeld, 
11 - 12.30 Uhr, Tourist-Informa-
tion
 Saalfelder Hopfenzupfen 
2023, 14 Uhr, Bürgerliches Brau-
haus Saalfeld*
 Taschenlampentour Feengrot-
ten, 17.30 - 19 Uhr, Schauberg-
werk Feengrotten
 Saalfelder Nachtschwärmerei, 
21 - 22.30 Uhr, Historische Innen-
stadt, Tel.: 03671 - 522181, www.
saalfeld-tourismus.de

Rudolstadt

 Rundgang durch die histori-
sche Innenstadt, 11 - 12.30 Uhr, 
Tourist-Information

 Gestampft, gerührt, geschüt-
telt – Heiteres und Wissenswer-
tes aus der Bauernküche, 16 - 17 
Uhr, Thüringer Bauernhäuser, 
Tel.: 03672 486-440, http://www.
rudolstadt.de

27.08. Sonntag

Saalfeld

 Traumzauberbaum – Musical 
Projekt, ein Kinder-Musical mit 
Musik von Reinhard Lakomy, 
15.30 - 16.30 Uhr, Meininger Hof 
– Kultur- und Tagungszentrum, 
KVV – Tel.: 03671 - 359590, www.
meininger-hof.de
 ERÖFFNUNGSKONZERT 32. 
THÜRINGISCHE ORGELAKADE-
MIE 2023, 18 - 19.30 Uhr, Prof. 
Martin Sturm (Weimar) spielt 
Max Reger – Choralfantasien op. 
52, Johanneskirche Saalfeld*
 Wanderung: Kulm und Prei-
lipper Kuppe, 10 Uhr, 4,5 Std., 8 
km, Anm. erf. Roswitha Leber, 
Tel.: 036734 - 22268 oder 0172 
- 6366001, Treffpunkt: Saalfeld - 
Kulmbergturm Parkplatz
 Gottesdienst in der Johannes-
kirche, 9.30 – 10.30 Uhr, Johan-
neskirche
 Gottesdienst in der Gertrudis-
kirche, 10 - 11 Uhr, Gertrudiskir-
che Graba
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 Gottesdienst in der Marien-
kirche, 10 - 11 Uhr, Marienkirche 
Gorndorf

Rudolstadt

 Schulanfänger- Familiengot-
tesdienst, 10 - 11 Uhr, Stadtkir-
che St. Andreas
 Ulrich Grober: Die Sprache 
der Zuversicht, 15 - 16.30 Uhr, 
Schillerhaus Rudolstadt, Tel.: 
03672 - 486470, http://schiller-
haus.rudolstadt.de
 Auf den Spuren starker 
Schwarzburger Frauen – Aemi-
lie Antonie und Aemilie Juliane, 
15 - 16.30 Uhr, Residenzschloss 
Heidecksburg, Anm. erf. 03672 - 
429022

Königsee

 Archäologische Exkursion 
mit H. E. Müllerott, auf alten 
Hohlwegen von Lichta über 
den Käsemarkt nach Wüstung 
Tanndorf bei Unterhain, 10 Uhr, 
Treffpunkt: Lichta vor dem Orts-
ausgang nach Unterschöbling 
am Vereinshaus*

29.08. Dienstag

Rudolstadt

 Offene Andacht und Ge-
sprächskreis, 10.30 - 11.30 Uhr, 
AWO-Begegnungsstätte Koper-
nikusweg, Tel.: 03672 - 476579

30.08. Mittwoch

Saalfeld

 Aquafitness, 10.30 Uhr, Frei-
bad Saalfeld
 1520. Abendmotette - OR-
GELABEND, 19.30 - 20.45 Uhr, 
Johanneskirche Saalfeld*

Rudolstadt

 Räuberlabor (Familiennach-
mittag), 16 - 17.30 Uhr, Schil-
lerhaus Rudolstadt, Tel.: 03672 
- 486470, http://schillerhaus.
rudolstadt.de
 Ein bisschen Schabernack 
– Konzert des Mandolinenor-
chesters Rudolstadt im Großen 
Schwurgerichtssaal, 18 – 20 
Uhr, Karten vorab unter 03672 - 
427889, Amtsgericht 

 Freiluftkino: Summerland, 
21 - 23 Uhr, Schillerhaus Rudol-

stadt, http://www.saalgaerten.
de

Kirmes in Herschdorf 
bei Leutenberg 

am 02. und 03.09.2023
Samstag, den 02.09.2023

19:00 Uhr Der Rost brennt

20:00 Uhr Tanz mit der Steff Bänd aus Rödental

Sonntag, den 03.09.2023

13:30 Uhr Festgottesdienst (musikalisch

begleitet von „Sospiratem“)

14:30 Uhr Einladung zu Kaffee, Kuchen

und Deftigem

15:30 Uhr Konzert: Alte Volkslieder aus Europa 

und Mittelamerika mit „Sospiratem“ 

Hintergrund: Bild von rawpixel.com auf Freepik 

Lesen Sie mehr dazu auf Seite 23

Stand: 07.08.2023

Alle Angaben ohne Gewähr

*Eintritt frei
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Liebe: Wenn Sie direkt mit dem Kopf 
durch die Wand wollen, holen Sie sich 
Beulen. Mit Kompromissbereitschaft 
erreichen Sie mehr.
Gesundheit: Ständig schwankende Ge-
fühle lassen Vernunft für Sie zu einem 
Fremdwort werden. Lassen Sie sich 
nicht zu sehr treiben.

WIDDER 
21.03.-20.04.

Liebe: Wenn man Ihnen nicht jeden 
Wunsch von den Augen abliest, kön-
nen Sie ziemlich gnadenlos werden. Sie 
fordern Zärtlichkeit!
Gesundheit: Achten Sie auf Ihren Kreis-
lauf. Ihrem gesamten Wohlbefinden 
sollten Sie einmal mehr liebevolle Auf-
merksamkeit schenken.

ZWILLINGE 
21.05.- 21.06.

Liebe: Kleine Differenzen in der Part-
nerschaft lassen sich jetzt ausdiskutie-
ren. Voraussetzung bleibt Fairness und 
Objektivität.
Gesundheit: Eine Menge Energie 
möchte von Ihnen verbraucht werden. 
Die Sterne geben Ihnen Freiräume, in 
denen Sie aufleben können.

STIER 
21.04.-20.05.

Liebe: Lang gehegte Wünsche lassen 
sich erfüllen. Tun Sie den entschei-
denden Schritt. Der Freitag verspricht 
romantische Stunden.
Gesundheit: Längere Erholungsphasen 
sind einzuplanen. Dafür müssen Sie auf 
kraftraubende Extras verzichten. Rauf 
auf das gute Sofa!

WAAGE 
24.09.-23.10.

Liebe: Neue Wege verheißen neues 
Glück. Die etablierten Partnerschaften 
sollten vom Ungewöhnlichen kosten. 
Für Singles ideal!
Gesundheit: Für Ihre Fitness können Sie 
wieder mehr tun. So etwas kann einen 
Energieschub auslösen und viel Selbst-
bewusstsein geben.

LÖWE 
23.07.-23.08.

Liebe: Ihnen wird in dieser Woche 
manchmal ein wenig kühl ums Herz. 
Aber bis Mittwoch ist auch die letzte 
Träne getrocknet.
Gesundheit: Fahren Sie ins Blaue oder 
machen Sie blau, nur vermeiden Sie 
den Zustand des Blauseins. Ein Laune-
tief zieht vorüber.

KREBS 
22.06.-22.07.

Liebe: Innere Hemmungen erschweren 
Ihnen das zielstrebige Handeln. Nutzen 
Sie die entstehenden Pausen, um Ihre 
Pläne zu überdenken.
Gesundheit: Entweder alles oder 
nichts! Das bringt weniger als nichts. 
Lassen Sie die Hände von einem Hau-
ruck-Fitnesstraining.

JUNGFRAU 
24.08.-23.09.

Liebe: Steuern Sie die Liebe nicht nur 
über den Kopf. Das wirkt sich negativ 
auf die Leidenschaft aus und verhin-
dert Ihr Glück.
Gesundheit: Eine gewisse innere Unzu-
friedenheit könnte jetzt auf Ihre Stim-
mung drücken. Vergnügliche Ab-
wechslungen helfen da sehr.

FISCHE 
20.02.-20.03.

Liebe: Mit viel Charme haben Sie ei-
niges bei Ihren Mitmenschen erreichen 
können. Ihre Chance: Beweisen Sie jetzt 
wahre Größe.
Gesundheit: Sie sind weiterhin energie-
geladen, entsprechend aktiv und un-
ternehmungslustig. Tun Sie sich beim 
Planen keinen Zwang an.

STEINBOCK 
22.12.-20.01.

Liebe: In der Liebe sind Machtspiele 
eine besonders delikate Sache. Über-
fordern Sie Ihren Partner nicht, sonst 
gewinnt der Verlierer.
Gesundheit: Zurzeit haben Sie eine Er-
holung dringend nötig. Überanstren-
gungen gehen erheblich auf Kosten 
Ihres Seelenfriedens.

WASSERMANN 
21.01.-19.02.

Liebe: Mal ist das Ei zu hart, mal zu 
weich. Ihr Partner hat es nicht leicht mit 
Ihnen. Tipp: Versöhnungsessen am Wo-
chenende.
Gesundheit: Verzichten Sie bei allem 
Trubel nicht auf den gesunden Schlaf, 
sonst rauben Sie sich eine sehr ent-
scheidende Kraftquelle.

SCHÜTZE 
23.11.-21.12.

Liebe: Ihre Flirtlust läuft auf Hochtou-
ren. Das kann leider viel Eifersucht er-
zeugen, aber auch neues Feuer in die 
Liebe bringen.
Gesundheit: Ihr Körper ist zwar keine 
Maschine, trotzdem bedarf er einer ge-
wissenhaften Wartung, wenn er keine 
Probleme machen soll.

SKORPION 
24.10.-22.11.
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› Ehrgeiz 
ist die Fähigkeit, 
die Träume real 
werden lässt. ‹

James Champy

Mehr Infos zu Hotel, 
Restaurant, Feierlichkeiten: 

www.schlossweissenburg.com
Reservierungen unter Telefon: 03 67 42 / 67 18 05

Die Seele baumeln lassen;
sagte mir doch jemand am Stammtisch, im Urlaub soll man die Seele 
baumeln lassen. 

Wenn die Ferien beginnen, erhält der Bürger von Politikern, Pfarrern, 
Tourismus-Fachleuten und der Tante Hilda den Rat, er solle nun die 
Seele baumeln lassen. 
Mag auch unklar sein, wie eine Seele beschaffen ist, ob es sie über-
haupt gibt? 

Egal – was mit ihr in den Ferien zu geschehen hat, weiß jeder: 
Baumeln soll sie, und zwar »einfach mal«. 
Beim täglichen Zuhören fällt mir auf, was um mich herum geschieht, 
die Medien veröffentlichen Ratschläge dazu. 
Kommt eine Hitzewelle, stehen in der Zeitung »Zehn Tipps, wie Sie 
die Hitze überstehen«. Lauterbach erklärt sich im TV solidarisch mit 
Deutschlands Gotteshäusern zur Öffnung dieser gegen den Hitzekol-
ler.
Wetten, dass dabei auch der Hinweis ist, man solle genug trinken? 
Ja, ist es denn zu fassen?! Haben die Menschen keinen Durst mehr? 
Welcher Grad an Verblödung hat uns erfasst, diese krankhaften The-
men ertragen zu müssen.
In welchem Stadium der Verdummung leben wir, dass wir uns sagen 
lassen, dass wir TRINKEN müssen?!  Neuerdings bringt uns „die letzte 
Generation“ bei, wie wir ein gutes Leben führen sollen. 
Wir bekommen zu wenig Kinder, wir heiraten nicht, wir wissen nicht, 
wie man eine (Grund)-Steuererklärung ausfüllt, wir verlernen Lesen 
und Schreiben, Gendern, ohne zu wissen warum. Neue Generatio-
nen haben Mathematik und Geschichte noch nie beherrscht, reden 
dummes Zeug, sie machen keinen Freischwimmer mehr und ertrin-
ken jetzt schon im Spaßbad. Sie haben vergessen, wie man flirtet, sie 
können keine Großprojekte planen, sie treiben zu wenig Sport, sie set-
zen keine Kommata, sie schreiben »Strasse« statt »Straße«, ernähren 
sich falsch, kennen keine Kinderlieder, gehen nicht zur Wahl, sehen 
nicht und hören nicht mehr zu, was uns bedrückt. Sie fragen nicht mal 
mehr, wenn sie die Gesetze bestimmen. Im Sinn kennen Sie nicht ein-
mal mehr den Unterschied zwischen links und rechts. Vor allem hören 
Sie nicht den Alten zu! 
 
Ein kleiner Tipp am Tellerrand vorbei, wir haben auf Schloss Weißen-
burg eine Zeit der Entschleunigung zu bieten … keine TV-Geräte und 
kein WLAN, hier genießen wir noch die Unterhaltung und leben die 
Geselligkeit bei guter Gastlichkeit.
Unser Beherbergungsangebot richtet sich an Reisende, die für eine 
Nacht oder länger verweilen möchten, an Künstler, an Schriftsteller, 
an Musiker, an Familien die eine Friedenspause benötigen.

Über die Uhlstädter Heide lässt es sich gut wandern, radfahren und 
dabei zufrieden entspannen. Die Natur um uns herum ist wunderbar 
zu erleben und lässt sich erkunden vom Tal bis zur nächsten Anhöhe 
... und noch viel, viel weiter.

Auf der Weißenburg findet Ihr eine angenehme Atmosphäre bei ge-
mütlichen, menschlichen Runden, leckeres frisches Essen und dazu 
gekühltes Bier und Weine. 
Familien, Weltenbummler und Zeitreisende empfangen wir gerne am 
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag von 16.00-21.00 Uhr 
und am Wochenende von 10.00-21.00 Uhr, ab und an auch ein we-
nig länger … offen ist, wenn offen ist. Außer am Mittwoch da haben 
wir Feiertag!
Reservierung, Anfragen und Antworten kosten nichts ... dennoch 
der Verbleib ... wir wünschen Ihnen eine gute Zeit, liebe Grüße und 
bis gleich

Carsten Bernhardt
Schloss Weißenburg
über der Klinik an der Weißenburg
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 In der letzten Folge haben 
wir begonnen, uns über die 
Problematik Wetter und Ge-
sundheit zu verständigen.

Unser Körper ist ein sehr emp-
findliches biologisches System, 
welches einer strengen Selbstre-
gulierung unterliegt, aber auch 
leicht gestört werden kann. Un-
sere optimale Körpertempera-
tur liegt im Bereich um 36 Grad 
Celsius, Temperaturen darunter 
bremsen unseren Stoffwechsel, 
Temperaturen darüber forcieren 
ihn. Deshalb versucht er seine 
Temperatur halbwegs konstant 
zu halten. Ist die Umgebung 
kalt, muss er sich selbst heizen, 
ist es sehr warm, muss er sich 
dagegen selbst kühlen.

Beides sind jeweils heftige Ein-
griffe in den Stoffwechsel, die 
den Körper sehr belasten. Voll-
zieht sich der Wechsel zwischen 
Heizen und Kühlen langsam, ist 
es kein Problem, vollzieht er sich 
dagegen häufig und schnell, 
wird er zur Belastung. 
Wir stellen uns das am Besten 
analog einer Autofahrt vor. 
Langsames Beschleunigen und 
Bremsen kann selbst der ältes-
te Wagen problemlos ab, dau-
ernde abrupte Geschwindig-
keitsänderungen – Vollgas und 
Vollbremsung – dagegen ver-
brauchen sehr viel mehr Ener-
gie und bringen einen höheren 
Verschleiß mit sich. Und irgend-
wann bleibt das Ding mit Defekt 
stehen.

Nun hat unser Körper eine hohe 
regenerative Kraft, d.h. er kann 
sich gut erholen, braucht dazu 
aber geeignete Ruhephasen 
und Energie. Diese wiederum 
steht uns nicht unbegrenzt zur 
Verfügung. Verbrauchen wir an 
einer Stelle mehr, müssen wir an 
einer anderen sparen. 

Zusammengefasst heißt das, ab-
rupte und kräftige Temperatur-
wechsel belasten uns sehr.
Sind wir jung, merken wir es 
trotzdem kaum, sind wir bereits 
älter oder chronisch krank, brin-
gen uns diese dauernden Wet-
terkapriolen an die Grenzen der 
Belastbarkeit. 

Nun ist das Wetter wie es ist, und 
alle Bemühungen, es wunschge-
mäß zu beeinflussen, sind bisher 
gescheitert. Folglich müssen wir 
vernünftigerweise lernen, uns 
an das Wetter anzupassen.

Die Möglichkeiten sind be-
grenzt, aber einfach zu realisie-
ren:

• Meiden Sie nach Möglichkeit 
den Aufenthalt in der prallen 
Sonne oder bedecken Sie zu-
mindest alle Körperpartien, in-
klusive des Kopfes, mit leichter, 
luftiger Kleidung.
• Wenn Sie sich länger im Freien 
aufhalten müssen, schützen 
Sie Ihre Haut durch geeignete 
Sonnenschutz-Cremes und vor 
allem auch durch Kleidung mit 

UV-Schutz. UV-Strahlen haben 
die Fähigkeit – ohne dass wir 
dies merken – tief in Gewebe 
ein- oder sie gar zu durchdrin-
gen. Ein Shirt oder auch eine 
Mütze mit UV-Schutz ist zwar 
etwas teurer als normale Baum-
wolle, verringert aber drastisch 
die Gefahr, an Hautkrebs zu er-
kranken. 
Achten Sie beim Kauf Ihrer Som-
merkleidung bitte auf die UPF-
Schutzklasse.
• Sind Sie schon älter oder chro-
nisch krank, vermeiden Sie Be-

Wetter und Gesundheit

Apotheken

 Mittwoch, 16.08.
Aesculap-Apotheke
Bähringstraße 7a
Bad Blankenburg

 Donnerstag, 17.08.
Saale-Apotheke
Kulmbacher Str. 20
Saalfeld
Apotheke Leutenberg
Hauptstraße 24
Leutenberg
Uhlen-Apotheke
Jenaische Straße 90 d
Uhlstädt
Apotheke Remda
Remdaer Markt 3
Remda

 Freitag, 18.08.
Glückauf-Apotheke
Lämmergasse 5a
Kamsdorf
Stadt-Apotheke
Anton-Sommer-Str. 1
Rudolstadt

 Samstag, 19.08.
Apotheke von Hirschhausen
Obere Straße 1a
Saalfeld

NOTDIENSTE Greif-Apotheke
Straße der Deutschen-Ein-
heit 1f
Bad Blankenburg

 Sonntag, 20.08.
Markt-Apotheke
Markt 21
Saalfeld
Linden-Apotheke
Jenaische Str. 14
Rudolstadt

 Montag, 21.08.
Apotheke von Hirschhausen
Melanchthonstraße 34
Saalfeld
Markt-Apotheke
Markt 10
Rudolstadt

 Dienstag, 22.08.
Apotheke von Hirschhausen
Sonneberger Straße 8
Saalfeld
Mohren-Apotheke
Klinghammerstr. 2
Rudolstadt

 Mittwoch, 23.08.
Apotheke in der Südstadt-
Galerie
Reinhardtstraße 56
Saalfeld
Sonnen-Apotheke
Neue Schulstr. 59a
Rudolstadt-Schwarza

 Donnerstag, 24.08.
Gertruden-Apotheke
Blankenburger Straße 1 - 3
Saalfeld
Schiller-Apotheke
Schwarzburger Chaussee 75
Rudolstadt

 Freitag, 25.08.
Glückauf-Apotheke
Lämmergasse 5a
Kamsdorf
Glocken-Apotheke
Oststr. 3
Rudolstadt

 Samstag, 26.08.
Apotheke Gorndorf
Rathenaustraße 11
Saalfeld
Uhlen-Apotheke
Jenaische Str. 90d
Uhlstädt
Apotheke Remda
Remdaer Markt 3
Remda

 Sonntag, 27.08.
Igel Apotheke
Obere Straße 18-20
Saalfeld
Trommsdorff-Apotheke
Trommstorffstr. 2
Rudolstadt-Volkstedt

 Montag, 28.08.
Aesculap-Apotheke
Bähringstraße 7a
Bad Blankenburg

 Dienstag, 29.08.
Igel Apotheke
Obere Straße 18-20
Glocken-Apotheke
Oststr. 3
Rudolstadt

 Mittwoch, 30.08.
Markt-Apotheke
Markt 21
Saalfeld
Greif-Apotheke
Straße der Deutschen Einheit 1f
Bad Blankenburg

NOTDIENSTSPRECHSTUNDE
Thüringen-Kliniken Saalfeld
Mi/Fr: 17 - 19 Uhr
Sa/So/Feiertage/ 
Brückentag: 
08 - 12 Uhr , 17 - 19 Uhr

KASSENÄRZTLICHER 
NOTDIENST

Telefon 116 117

Treppenlifte & Hebebühnen
Sitzlifte  
Hausaufzüge
Plattformlifte  
Plattformaufzüge

Fa. Duphorn | Rudolstadt 
 03672/42 22 24 | www.duphorn.eu

Gesundheits-Service
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lastungen in 
den heißesten 
Tagesphasen. 
Versuchen Sie, 
um Himmels 
Willen, nichts 
zu erzwingen. 
Halten Sie bes-
ser in dieser 
Zeit eine Sies-
ta.
• Versuchen 
Sie, Ihre Woh-
nung so kühl 
wie möglich zu halten, wenn 
Sie Möglichkeiten haben, die 
sonnenzugewandten Seiten 
durch Markisen, Jalousien oder 
die altmodischen Fensterladen 
zu beschatten, dann tun Sie 
dies. Sie senken damit deutlich 
die Raumtemperatur. Lüften Sie 
ausschließlich nachts.
• Wichtig ist es, ausreichend zu 
trinken. Dabei nehmen Sie bit-
te nicht den Durst als Indikator. 
Durst stellt sich erst ein, wenn 

wir schon ein 
Wasserdefizit 
haben, also 
eigentlich zu 
spät. Besser ist 
es, Sie orien-
tieren sich 
an der Farbe 
ihres Urins und 
trinken regel-
mäßig „nach 
der Uhr”. Sie 
trinken dann 
genug, wenn 

ihr Urin eine ganz helle, klare 
Farbe hat. Der Bedarf ist unter-
schiedlich und richtet sich unter 
anderem nach der persönlichen 
Schweißbildung.

Halten Sie diese einfachen Re-
geln ein, verspreche ich Ihnen, 
kommen Sie wahrscheinlich gut 
durch die heiße Zeit und Sie ge-
hören nicht zu den “Hitzetoten”.

Ihr Dr. med. Rainer Hartwich  

Pflegekräfte/Pflegefachkräfte gesucht

Prolivo Pflegedienst | Pfortenstraße 33 | 07318 Saalfeld

Unverbindliche und  
kostenlose Beratung!Leistungsspektrum 

• Hauswirtschaft
• Grundpflege
• Behandlungspflege
• Beratungseinsatz (§ 37)
• und vieles mehr …

Wir versorgen und pflegen 
Sie oder Ihre Angehörigen!

Ambulante Pflege

Hilfe und Pflege 
im eigenen Zuhause

Jetzt freien Platz reservieren:
 (0 36 71) 5 39 20  info@prolivo-saalfeld.de

Ihre Apotheke mit
3 Standorten in Saalfeld

Müde, geschwollene 
Beine nach der Arbeit?
Wir haben einen wirksamen Strumpf für Sie.

Der neue BELSANA work

• Feine Qualität in attraktiven Farben
• Gegen geschwollene Füße und Beine
 nach langem Sitzen oder Stehen,
 vorbeugend gegen Krampfadern
• Medizinisch wirksam

Mehr für Ihre Venengesundheit:

 moderne medizinische Kompressionsstrümpfe

 funktionale Gesundheitsstrümpfe mit Kompression

 ausgebildete VenenFachBerater/innen

 korrektes Abmessen und fachgerechte Beratung

 Aktionen und Veranstaltungen
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Wittgendorf feiert 
10. Simsontreffen – wieder ein Highlight

 Alles begann 2012, als sich 
mehrere Hobby-Schrauber ei-
nes Abends auf ein Bierchen in 
einer Garage im schönen Witt-
gendorf trafen. Beim gemüt-
lichen Beisammensein kam 
man auf die Idee, das Hobby 
mit anderen Mopedverrückten 
teilen zu wollen und ein kleines 
Simsontreffen unter Freunden 
zu organisieren. 

Gesagt, getan fand das 1. Sim-
sontreffen am 25.08.2012 statt. 
Die einstigen Hobbyschrauber 
aus Wittgendorf sind seitdem 
bekannt als „Ost-Blech United“. 
Das erste Treffen mit ca. 120 
Simson-Fahrzeugen und 150 
Besuchern wurde mit einer Aus-
fahrt über ca. 25 km rund um 
Wittgendorf abgerundet. Des 
Weiteren gab es erstmalig einen 
„Show&Shine“ Wettbewerb, zur 
Ehrung der Mopeds in verschie-
denen Kategorien wie schöns-
tes Fahrzeug, bester Original-
zustand und geilster Umbau, 
mit schönen Pokalen. In den 
folgenden Jahren verdoppelte 
sich Jahr für Jahr die Fahrzeug- 
und Besucherzahl, sodass der 
Ort 2015 mit knapp 980 Simson-

Fahrzeugen und über 2.000 Be-
suchern aus allen Nähten platze. 
Trotz der Größe sollte das Tref-
fen weiterhin kostenfrei und fa-
miliär bleiben. Ein treuer Beglei-
ter seit 2013 ist Thomas Pleißner 
mit seinem Leistungsprüfstand, 
um die PS der Kleinkrafträder 
zu ermitteln.  Auf der eigenen 
Facebook-Seite von Ost-Blech 
United wird regelmäßig über 
das kommende Treffen infor-

miert. Auch die Facebook-Seite, 
welche durch unser Vereinsmit-
glied Tobias Kirchner gepflegt 
wird, zählt mittlerweile 24.789 
Follower. Die Besucher kommen 
seither aus ganz Deutschland, 
weshalb wir unseren Sportplatz 

in dieser Zeit als Zeltplatz um-
funktioniert haben. 
Aus einer damals kleinen Runde 
ist ein großes Simson-Spektakel 
für Jung und Alt geworden. In 
2020 wurde das Simsontreffen 
inkl. Ost-Blech United in den 
Feuerwehrverein Wittgendorf 
e. V. mit dem Vorstandsvorsit-
zenden Florian Biehl integriert. 
Durch das großartige Team des 
Feuerwehrvereines Wittgendorf 

e. V. und die Ortsgemeinschaft in 
Wittgendorf werden die Treffen 
zu einem großen und erfolgrei-
chen Ereignis. Ohne die ganzen 
Organisatoren und Sponsoren 
würden wir das Treffen nicht auf 
die Beine stellen können. Mitt-

lerweile wird das Treffen Freitag 
bis Sonntag gefeiert. 
Das diesjährige 10. Simsontref-
fen beginnt mit der Zeltplatz-
eröffnung bereits am Freitag-
morgen 9 Uhr. Am Freitagabend 
ab 18 Uhr wird uns der Piesauer 
Gourmetkoffer mit Leckereien 
verköstigen und ab 19 Uhr Dice 
13 aus Meura mit Rockabilly Mu-
sik verzaubern. Der 26.08.2023 
beginnt ab 11 Uhr mit der Er-
öffnung. Tagsüber ist für das 
leibliche Wohl bestens besorgt. 
Rund um den Show&Sine-Wett-
bewerb gibt es ein Gewinnspiel, 
den Leistungsprüfstand, eine 
Fotobox, Teile-Markt uvm. Ein 
Jubiläumsshirt, einen Jubilä-
umsbecher und ein Jubiläums-
bändchen wird es auch käuflich 
zu erwerben geben.
Ab 13 Uhr wird es ein kleines 
Legenden-Treffen im Rahmen 
eines zweigeteilten Interviews 
geben. In dem ersten Teil des 
Interviews wird der ehemalige 
Chefkonstrukteur von Simson 
Suhl und Museumsgründer 
Herr Joachim Scheibe uns die 
Geschichte von Simson, Prob-
lemen und Errungenschaften 
näherbringen. Der zweite Teil 

WWW.ZIMMEREI-HABERKORN.DE

Ihr Meisterbetrieb für: 
• Holzarbeiten
• Restauration 
• Dacheindeckung
• Wärmedämmung
• Fassadenverkleidung
• Um- und Ausbau

Wittgendorf 47|07318 Saalfeld
Telefon: 036736 30321
Mobil:    0175 8781081
zimmerei.haberkorn@t-online.de

Am Cröstener Weg 31a | Saalfeld | www.drehtechnik-jakusch.de

CNC-Zerspanung, 
Drehen & Fräsen für die Industrie
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Tag der offenen 
Tür, VST Saalfeld
Samstag, 26.08.2023, 10 - 18 Uhr 

zinn-fenster.de | Tel. 036730 3410
07429 Rohrbach | Unterm Dorfe 1

KOMPETENT UND ZUVERLÄSSIG
zinn-fenster.de | Tel. 036730 3410
07429 Rohrbach | Unterm Dorfe 1

KOMPETENT UND ZUVERLÄSSIG

zinn-fenster.de | Tel. 036730 3410
07429 Rohrbach | Unterm Dorfe 1

KOMPETENT UND ZUVERLÄSSIGViel Spaß beim Simsontreffen!

ist dann dem Straßenrenn-
sport von Simson gewidmet. 
Der ehemalige „Werksfahrer” 
Jürgen Hofmann auch genannt 
„die Späche“ wird seine Erin-
nerungen zum Besten geben. 
Natürlich werden auch zwei 
originale Straßenrennmaschi-
nen der 80-er Jahre ausgestellt 
sein. Nach der Ausfahrt ab ca. 
16 Uhr, erfolgt 18 Uhr die Sie-
gerehrung des „Show&Shine“ 
Wettbewerbes. Ab 19 Uhr wird 
„Hannes Palmowski“ aus Saal-

feld an den Turntables den 
Abend einläuten. Ab 21 Uhr 
wird der bekannte DJ „Marca-
pasos“ die Menge zum Tan-
zen bringen, bis 22:30 Uhr ein 
tolles Höhenfeuerwerk den 
Himmel erleuchten lässt. Den 
Abend lässt dann der Leipziger 
DJ „Tom B.“ mit elektronischer 
Tanzmusik ausklingen.

Sandra Beyer Vorstandsmitglied Feuer-

wehrverein Wittgendorf e.V.   

Telefon 036730 317630
Handy 0171 8514500

Toni Girbardt
Roter Stein 2
98744 Unterweißbach

info@tg-elektro.de
www.tg-elektro.de

 Spannende Projekte und viel-
seitige Karrieremöglichkeiten: 
Entdecken Sie die VST und ge-
nießen Sie unsere Highlights für 
die ganze Familie!

Wissen Sie, wer die Hörsäle der 
Universitäten in Ilmenau und 
Jena mit modernster Medien-
technik ausgestattet hat? Oder 
wer gerade die Thüringer Ge-
richte digitalisiert, damit zum 
Beispiel Zeugen nicht mehr von 
München nach Mühlhausen zur 
Verhandlung reisen müssen? 
Kennen Sie die neuen Ausstel-
lungen der Saalfelder Tore, die 
mit interaktiven Medienstatio-
nen interessante Informationen 
bieten? 
An all diesen Dingen ist die Saal-
felder Firma VST beteiligt. Seit 
über 30 Jahren sind hier kreati-
ve Köpfe am Werk, die medien-
technische Lösungen für fast 
alle Bereiche anbieten. Hier wird 
organisiert, kommuniziert, pro-
grammiert, getüftelt und ins-
talliert. Hier wird die Vision der 
neuen Arbeitswelt umgesetzt 
und Digitalisierung zum Leben 
erweckt.

Neugierig auf VST? 
Am Samstag, den 26. August 
2023 kann man einen Blick hin-
ter die moderne Fassade des Fir-
mensitzes im Cröstener Weg 33 
in Saalfeld werfen. Von 10 bis 18 
Uhr sind alle eingeladen, die VST 
kennenlernen und entdecken 
wollen. Von der Hüpfburg über 
Kinderschminken bis hin zum 
Gaming-Room mit einer Runde 
Mario Kart auf großer LED-Wand 
ist für jedes Alter etwas dabei. 
Außerdem können professionel-
le Fotos für die nächste Bewer-
bung gemacht werden und man 
kann sich über die Möglichkeiten 
für Praktika, Ausbildung, Duales 
Studium und interessante Jobs 
informieren. 
Vor allem Systemtechniker, Pro-
grammierer und Software-Ent-
wickler werden derzeit gesucht, 
um das Team zu ergänzen. Die 
VST-Geschäftsführer Dr. Jan Rö-
der und Thorsten Weiss sowie die 
rund 40 Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter freuen sich auf viele 
Neugierige. 

P.S. Für Speisen und kühle Ge-
tränke ist natürlich auch gesorgt. 

 

Weitere Infos: www.vst-pro.de
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Eine neue Brücke entsteht 
Aus dem Pioniersteg wird eine Hängeseilbrücke 

 Im Bereich des ehemaligen 
Pionierstegs in Saalfeld/Saale 
entsteht eine neue Hängeseil-
brücke mit einem Pylon. Nach 
dem Abriss der alten Brücke 
hat das neue Bauwerk bereits 
Gestalt angenommen. Noch in 
diesem Jahr sollen Fußgänger 
und Radfahrer die neue Brücke 
am Saaleufer bei Köditz nutzen 
können.

Der Neubau wurde notwendig, 
da aufgrund der vorhandenen 
Bauwerksschäden und der Bau-
art der alten Brücke keine ver-
tretbare Instandsetzung mög-
lich war. Zudem hat die Brücke 
durch die Verlegung des Saale-
radweges eine überregionale 
Bedeutung erlangt.

Ende 2022 wurde mit den Arbei-
ten am Pioniersteg begonnen 
und die alte Brücke abgerissen. 
Die Stahlkonstruktion für das 
neue Brückenbauwerk wurde 

in der Fertigungshalle der MMS 
Stahl- und Anlagenbau GmbH in 
Rudolstadt vorgefertigt. Damit 
ist zum ersten Mal eine Saal-
felder Brücke auch hier in der 
Region gefertigt worden. 
Die Stahlkonstruktion besteht 
aus fünf Einzelteilen, eines mehr 
als 15 Tonnen schwer, das erste 
Teil so breit, dass es nicht als ein 
Stück zum Saaleufer bei Köditz 
transportiert werden konnte, 
sondern in der Nacht als zwei 
Einzelteile angeliefert wurde. 
Diese wurden vor Ort zusam-
mengeschweißt und von einem 
Kran zum Einbauort eingeho-
ben. Die restlichen vier Brücken-
teile wurden in zwei weiteren 
nächtlichen Sondertransporten 
angeliefert, anschließend ein-
gehoben und verschweißt. Ende 
Juni war der Brückenschlag über 
die Saale vollzogen. Ende Juli 
wurde der Pylon gesetzt und 
die Brücke in die Halteseile ver-
bracht. 

Als nächster Schritt folgen die 
Asphaltarbeiten. Die Bauleistun-
gen werden im Rahmen einer 
Arbeitsgemeinschaft von Herms 
Schmidt Ingenieurbau GmbH 
aus Saalfeld/Saale und der MMS 
Stahl- und Anlagenbau GmbH 
aus Rudolstadt ausgeführt. Die 
Arbeiten liegen im Zeitplan und 
sollen im Oktober abgeschlos-
sen sein.
Die Gesamtkosten der Maßnah-
me betragen aktuell ca. 4,2 Mio. 
Euro. Der Fördermittelanteil 
liegt bei 75 %.
Anfang Juli wurden am ehema-
ligen Pioniersteg viele interes-

sierte Blicke hinter den Bauzaun 
geworfen. Die Stadt Saalfeld/
Saale hatte zur Besichtigung der 
Brückenbaustelle eingeladen. 
Hierfür wurden die Bauzäune 
am Saaleufer geöffnet und das 
Bauprojekt für die Öffentlich-
keit zugänglich gemacht. Inter-
essierte konnten sich über den 
Stand der Bauarbeiten informie-
ren und von fachkundiger Seite 
erläutern lassen, wie solch ein 
Brückenbau funktioniert.

SR I Stadt SLF   

Stelle frei!
Architekt & 
Ingenieur (m/w/d)

in Jena und Rudolstadt

Jetzt bewerben!
hi-bauprojekt.de

Komm in unser

 
Team! 

MMS BAUT WELTWEIT. DEUTSCHLANDWEIT.
GAR NICHT WEIT.

Herms Schmidt
Ingenieurbau GmbH

Melanchthonstraße 30a, 07318 Saalfeld
Telefon 03671 / 45 83 04, Fax 03671 / 45 83 06
Funk      0160 / 833 91 47
E-Mail: hsigmbh@t-online.de

Herms-Radulf Schmidt
Dipl.-Ing. (FH) www.herms-schmidt-ingenieurbau.de
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Ihre Küche ist unser Herz
wir sind immer für Sie da!

Pfortenstraße 76 
07318 Saalfeld

03671 513914 
www.kueche-kotnik.de

Aral Tankstelle der FTB GmbH& Co.KG

Ilka Habel
Zur Oschütz 1
07338 Kaulsdorf
E-Mail: aral-kaulsdorf-habel@gmx.de

- Informationszentrum für Bauherren,
Renovierer undModernisierer

-Moderne Küchenausstellungmit
komplettenWohnraumkonzepten

07381 Oppurg, Auf dem Unteren Kreuzstück 13, Tel. 03647-459584
www.kuechenrose.de – info@kuechenrose.de

25.08., 22.30 Uhr, Surfaces 

26.08., 21 Uhr,
Partyband ZEITLOS

Saalfeld
07318 Saalfeld
Kulmbacher Straße 20
Tel. (03671) 527117

Kaulsdorf
07338 Kaulsdorf
Könitzer Straße 1d
Tel. (036733) 22291

Willkommen  
in Kaulsdorf
7 Ortsteile bilden  
eine Einheitsgemeinde

 Zudem ist Kaulsdorf auch 
noch erfüllende Gemeinde für 
die Gemeinden Hohenwarte, 
Drognitz und Altenbeuthen. 

Der OT Kaulsdorf stellt sicher-
lich den ältesten und zugleich 
größten Ortsteil der Gemeinde 
dar und wurde 1074 erstmals 
urkundlich als Culisdorf er-
wähnt. Heute lebt es sich in den 
7 Ortsteilen Hockeroda, Eichicht, 
Kaulsdorf, Tauschwitz, Fischers-
dorf, Breternitz und Weischwitz 
einfach gut. Hier schätzt man 
das intakte Dorfleben und pro-
fitiert von einem breiten Ver-
einsangebot. Das steht und fällt 
mit dem Engagement der Men-
schen die hier leben. Darauf ist 
hier Verlass! 

Es  erwartet Sie hier nicht nur die 
Schönheit der Natur, sondern 
auch ein lebhaftes Gewerbe- 
und Handelsleben. Zahlreiche 
Geschäfte, Handwerksbetriebe 
und Familienunternehmen prä-
gen die Einheitsgemeinde mit 
ihren Ortsteilen. Jeder lebt na-
türlich auch seine eigene Indi-
vidualität und wird somit seiner 
Geschichte gerecht. 

Am besten gelingt das zu den 
jährlich stattfindenden Kirmes-
Events. Hier eine Auswahl bis 
Ende 2023: 

- Kaulsdorfer Kirmes: 
   24. - 28.08., Infos unter: 
   www.Kirmes-Kaulsdorf.de 
- Eichichter Kirmes: 01. - 04.09. 
- Detscherfest am 09.09., 
   15 Uhr Gänsemarkt Kaulsdorf 

www.gaensemarktverein.de 
- Kirmes Hockeroda: 24.9.
- Kirmes Fischersdorf: 23.9.
- Kirmes Breternitz: 15. -17.9. 
- Kirmes Weichwitz: 9/10. 9.
- Kirmes Breternitz: 16/17. 9.
- Kirmes Fischersdorf: 23/24.9. 
                     

MK I marcus®  
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KOMPETENT UND ZUVERLÄSSIG

Stark für die Kinder unserer Region!

Einweihung
Neuer Kinder- und Jugendplatz in Bad Blankenburg

 Vor einem Jahr entstand in 
Herzogenaurach eine Idee, 
die heute Wirklichkeit wurde. 
Wir durften im letzten Jahr bei 
der Charity-Veranstaltung von 
Ride for Good, einer Privat-
initiative von PUMA-General 
Manager Matthias Bäumer, als 
Stiftung dabei sein und unsere 
Arbeit präsentieren. 

Jedes Jahr sammelt die Initiati-
ve, bestehend aus PUMA-Mit-
arbeitern und befreundeten 
Bikern, Spendengelder für den 
guten Zweck. Der Wunsch von 
Ride for Good-Schirmherr Pe-
ter Maffay war es, die Spenden 
in diesem Jahr für ukrainische 
Kinder & Familien einzusetzen, 
die aufgrund des Krieges nach 
Deutschland geflüchtet sind.
Gemeinsam mit unseren Part-
nern haben wir uns daraufhin 
zusammengesetzt und wollten 
den erhaltenen Vertrauensvor-
schuss bestmöglich umsetzen. 
Aus diesem Grund entschieden 
wir uns dafür, eine große Anla-
ge gegenüber von der Harfe in 
Bad Blankenburg aufzubauen, 
die neben einem hochwerti-
gen Soccer Court (Kübler Sport 
GmbH) auch einen besonderen 
Spielplatz (Westfalia Spielgeräte 

GmbH) beinhaltet. Dieser Ort 
soll den Kindern & Jugendli-
chen in der Region eine Frei-
zeitmöglichkeit geben und 
Integration durch Spiel, Spaß 
und Sport lebendig machen.

Die Stadt Bad Blankenburg 
sorgte dafür, dass wir den 
Grund und Boden kostenfrei 
zur Verfügung gestellt be-
kamen. Somit mussten für 
den Spielplatz, Soccer Court 
und die Baukosten noch ca. 
150.000 € gestemmt wer-
den. Dabei erhielten wir 
Unterstützung 
von Ride for 
Good, GOFUS 
e. V., ARTHELPS, 
I&M Mobau 
B a u s t o f f z e n -
tren Bauer, 
August Dohr-
mann GmbH 
B a u u nte r n e h -
mung, Volks-
bank eG Gera-
Jena-Rudolstadt, 
Stiftung der 
Kreissparkasse 
Saalfeld-Rudolstadt, doTERRA, 
ALS Werbung sowie der Woh-
nungsbaugesellschaft Bad Blan-
kenburg.

Wir als 
Stiftung sammelten zudem in 
den letzten Wochen & Mona-
ten über verschiedene Aktio-
nen Spendengelder, um dieses 

großartige Projekt fertigzustel-
len. Dabei veranstalteten wir 
unsere Charity-Tombolas bei 
zahlreichen Events und verstei-
gerten über unseren Auktions-
partner United Charity beson-
dere Sammlerstücke. Hierbei 
unterstützte uns PUMA mit sig-
nierten Raritäten der Weltstars, 
wie u. a. Erling Haaland und Zla-
tan Ibrahimovic.

Wir freuen uns, dieses Projekt 
am heutigen Tage in die Hände 
von photogenX europe e. V. (Die 
Harfe-Jugend mit einer Mission) 
geben zu können. Die Leiterin 
Suse Chmell machte nochmals 
deutlich, was das für die Region 
bedeutet: „Heute geht für die 
Kinder & Jugendlichen in Bad 
Blankenburg ein Traum in Erfül-
lung. Ein großes Dankeschön an 
alle helfenden Hände, die diese 
Vision verwirklicht haben!“

Auch wir möchten uns von gan-
zem Herzen bei allen bedanken, 
die diese Vision mitgetragen 
und damit eine Begegnungs-
stätte für die Kinder & Jugend-
lichen in Bad Blankenburg ge-
schaffen haben.

Stars4kids  

August Dohrmann GmbH
Bauunternehmung Saalfeld
Am Hang 11 | 07318 Saalfeld
info@dohrmann.de
www.dohrmann.de

seit 1895

aus Recycling-Kunststoff

Geringer Wartungsaufwand
durch langlebige Materialien.

Schnelle Montage
durch vormontierte Geräte.

Werden Sie Innovationstreiber
in Sachen Nachhaltigkeit

info@westfalia-spielgeraete.de | 05257 98891-0

Hofgeismarer Straße 4 | 07422 Bad Blankenburg
Telefon (036741) 365-0 | Fax (036741) 365-65
E-Mail: info@wbgbb.de | www.wbgbb.de

Für ein familienfreundliches Bad Blankenburg
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 Familien- und Kurkonzert verbindet Musik, Show und Artistik

 Auf einzigartige Weise ver-
binden Felice & Cortes Musik, 
Jonglage, szenische Elemente 
und selbst komponierte Songs 
zu einem „Showkonzert“ unter 
freiem Himmel, zu erleben am 
31. August ab 17 Uhr im traum-
haften Ambiente des Saalfelder 
Franziskanerklosters. Die Sän-
gerin & Songwriterin Felice 
und der Artist & Musiker Cortes 
Young zeigen das ganze Pot-
pourri ihres Könnens. Erzählt 
wird die magische Geschichte 
zweier Reisender, welche die 
Geschichten der Menschen 
und Dinge sammeln, um sie 
an anderen Orten für andere 
Menschen weiter zu erzählen. 

Cortes jongliert schlagzeug-
spielend mit 3 und 4 Sticks, 
während Felice dem Publikum 
mit ihrer einzigartigen Stimme 
eine Gänsehaut zaubert.

Die Musik der Künstler vereint 
eine Bandbreite von moder-
nen Popklängen, gefühlvollen 
Soul-Balladen und kraftvollen 
Rock-Elementen. Noch dazu 

überzeugen Felice & Cortes mit 
schauspielerischem Talent, lusti-
gen Anekdoten und der Hand-
puppe Tom. Und sind mit ihrem 
Drum-Podest auf Rädern und 
einer kleinen selbstgebauten 
Kulisse ein echter Hingucker für 
jede Open-Air Veranstaltung. 
Eine Show, bei der es schwer 
fällt, den Blick abzuwenden – 
schließlich möchte man kein 
Lächeln, keinen Trick, keine noch 
so kleine Geste verpassen. 
Limitierte Karten gibt es im 
Vorverkauf auf www.saalfeld-
kultur.de sowie an allen be-
kannten Vorverkaufsstellen- 
Kinder (bis 14) zahlen nur 4 €, 
Erwachsene 8 €.

Der Traumzauberbaum – das Musical
Ehemalige Saalfelderin zu Gast im Meininger Hof

 Die gebürtige Saalfelderin, 
Susann-Annett Wolschendorf 
besuchte zehn Jahre lang die 
„Geschwister Scholl“ Schule 
in Saalfeld. Anschließend ab-
solvierte sie ein fünfjähriges 
Musikstudium auf dem Kontra-
bass an der Hochschule für Mu-
sik „Franz Liszt“ in Weimar.

Nach ihrem Studium arbeitet 
Susann-Annett Wolschendorf 
24 Jahre lang als Orchestermusi-
kerin im Theater Zwickau wo sie 
auch bis heute lebt. Seit 2005 lei-
tet sie einen kleinen Kinderchor 
in ihrer Gemeinde in Mosel.
Im Jahr 2010 begann sie, anstel-
le der üblichen Krippenspiele am 
24. Dezember Weihnachts-Musi-
cals zu inszenieren, um die Kir-
che etwas aufzufrischen. Diese 
Idee kam sehr gut an und wurde 
alle zwei Jahre zur Tradition. 
Da sie im Laufe der Zeit viele 
musik- und theaterbegeisterte 
Menschen kennengelernt hatte, 
stellte sie ein Ensemble aus Kin-
dern und Erwachsenen zusam-
men. Sie nutzte ihre Kontakte im 
Theater und holte den Regisseur 
Rainer Wenke mit ins Boot. Das 
ursprünglich als etwas anderes 
als ein Weihnachts-Musical ge-
dachte Stück nahm immer grö-
ßere Formen an und wurde ein 
riesiger Erfolg. Im Jahr 2018 gab 
es insgesamt fünf Aufführungen 

in verschiedenen Städten mit 
über 1.500 Zuschauern. 
Aufgrund der Pandemie gab es 
2020 vorerst eine Ruhepause. 
In der Zwischenzeit wurde sie 
Großmutter und ihr Enkelchen 
hörte immer die neuesten „To-
nis“ auf der Tonibox, darunter 
auch „Der Traumzauberbaum“.
Dadurch erinnerte sie sich dar-
an, womit ihre eigenen Kinder 
aufgewachsen waren, nämlich 
den Geschichtenliedern von 
Reinhard Lakomy. Da sie damals 
Reinhard Lakomy selbst auf der 
Bühne erlebt hatte, kam ihr eine 
Idee. Sie startete ein Casting für 
Kinder für das Stück „Der Traum-
zauberbaum“ und holte auch 
den örtlichen Kindergarten mit 
ins Boot. Das Musical wurde fast 
ausschließlich mit Kindern be-
setzt und war komplett anders 
als ihr erstes großes Musical.

Nach über einem Jahr intensi-
ver Probenarbeit war es endlich 
soweit: Im Mai 2023 feierte das 
Musical seine mit Spannung er-
wartete Premiere in Mosel zur 
775-Jahr-Feier. Die Kirche war 
bis zum letzten Platz gefüllt und 
die Stimmung war elektrisie-
rend. Es war ein riesiger Erfolg!
„Der Erfolg und die positive Re-
sonanz haben mich ermutigt, 
auch meine Heimatstadt Saal-
feld mit unserem Musical zu 
begeistern“, so Susann-Annett 
Wolschendorf.  
Der Meininger Hof in Saalfeld ist 
für sie ein ganz besonderer Ort. 
Schon während ihrer Schulzeit 
besuchte sie dort oft Schüler-
konzerte und später hatte sie 
selbst die Gelegenheit, mit dem 
Jugend Sinfonie Orchester der 

Musikschule Saalfeld unter der 
Leitung von Rolf Schieferdecker 
auf der Bühne zu stehen. Es war 
eine wunderbare Erfahrung. Au-
ßerdem begann sie an der Mu-
sikschule Saalfeld mit Klavier-
unterricht, bevor sie dann zum 
Kontrabass wechselte und ihn 
schließlich auch studierte. Da-
her hat der Meininger Hof eine 
besondere Bedeutung für sie.
Unser Musical „Der Traumzau-
berbaum“ hat bereits in ande-
ren Städten wie Reichenbach/
Vogtland, Kirchberg im Rathaus-
saal, Geisa im Kulturhaus und 
an vielen weiteren Orten große 
Erfolge gefeiert. Und am 27. Au-
gust 2023 werden wir endlich im 
Meininger Hof in Saalfeld auftre-
ten. „Das ist für mich etwas ganz 
Besonderes“, so die Künstlerin. 
Es bleibt spannend zu sehen, 
wie viele Traumzauberblätter 
unser Traumzauberbaum noch 
wachsen lässt. Die bunten und 
traumhaft schönen Blätter ha-
ben bereits viele Menschen be-
rührt und begeistert.

Es wird ein ganz besonderes Er-
eignis und Susann-Annett Wol-
schendorf ist dankbar für die 
Möglichkeit, ihr Musical in ihrer 
Heimatstadt präsentieren zu 
dürfen.

31.08.2023 | 17 Uhr
Saalfeld | Franziskanerkloster

FAMILIEN- & KURKONZERT
                   im Klosterhof
FAMILIEN- & KURKONZERT
                   im Klosterhofim Klosterhof

Tickets: In allen bekannten Vorverkaufsstellen | saalfeld-kultur.de

 

MUSIK
SHOW
ARTISTIK
... mit allen Sinnen erleben
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Vorverkauf: Meininger Hof und alle bekannten Vorverkaufsstellen  
sowie online über 
www.saalfeld-kultur.de.
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Kulturelle Perlen 
Museen direkt vor der Haustür

 Zum Thüringer Landes-
museum Heidecksburg 
in Rudolstadt gehören 
weitere Museen in der 
Region, die einen Be-
such wert sind. Wussten 
Sie, dass die Fürstlichen 
Erlebniswelten Schloss 
Schwarzburg, das Museum 
für Kloster-, Forst- und Jagd-
geschichte Paulinzella und 
das Friedrich-Fröbel-Mu-
seum auch zum Museumsver-
bund gehören?

Die Heidecksburg, das Wahrzei-
chen Rudolstadts und ehemali-
ges Residenzschloss der Fürsten 
von Schwarzburg-Rudolstadt, 
bietet neben einer Fülle archi-
tektonischer Kostbarkeiten des 
Barocks und Rokoko, wie dem 
um 1750 fertiggestellten Fest-
saal, auch reiche kunst- und 
kulturgeschichtliche Samm-
lungen. Neben den fürstlichen 
Repräsentations- und Wohn-
räumen und der Porzellan- und 
Gemäldegalerie lockt die Aus-
stellung »Rococo en miniature 
– Die Schlösser der gepriese-
nen Insel«. Im ehemaligen Ge-

wölbe der fürstlichen Hofküche 
eröffnet sich ein aufregender 
und vielseitiger Kosmos von 
Fantasie-Schlössern im Stil des 
18.  Jahrhunderts. 

Fürstliche Erlebniswelten 
Schloss Schwarzburg
 
Inmitten grün bewaldeter Hü-
gel thront das Schwarzburger 
Schloss majestätisch über dem 
Schwarzatal und lädt ein, die 
historische Schlossanlage, 
den Kaisersaal und die Schät-

ze des Fürstlichen Zeughauses 
Schwarzburg zu entdecken. 
Nicht nur die ereignisreiche Ge-
schichte dieses Stammschlosses 
der Fürsten von Schwarzburg 
und die umfangreiche Waffen-
sammlung von über 5.000 Ob-
jekten, sondern auch die male-
rische Landschaft machen es zu 
jeder Jahreszeit zu einem inter-
essanten Ausflugsziel. 

Museum für Kloster-, Forst-, 
und Jagdgeschichte Paulinzella 

Die Ruine der Klosterkirche in 
Paulinzella gehört zu den be-
deutenden romanischen Bau-
werken in Deutschland. Süd-
westlich der Klosterkirche 
entstand bis zur Mitte des 17. 
Jahrhunderts ein Jagdschloss, 
das die Grafen und späteren 
Fürsten von Schwarzburg-Ru-
dolstadt nutzten. 
Im Hauptgeschoss des Gebäu-
des befindet sich eine umfang-
reiche Ausstellung zur Kloster-, 
Forst- und Jagdgeschichte. Das 
ehemalige Amtshaus beher-
bergt den Thüringen Forst und 
jährlich wechselnde Ausstel-

lungen – noch bis 31.10.2023 
»Wölfe im Schafspelz, Schafe 
im Wolfspelz. Ein evolutionäres 
Wettrüsten zwischen Räuber 
und Beute«, hier stehen aus-
geklügelte Jagdstrategien der 
Tiere im Fokus. Neben der fas-
zinierenden Klosterruine mit 
Kräutergarten lädt die Umge-
bung zu Wanderungen ein. 

Friedrich-Fröbel-Museum 
Bad Blankenburg 

Im „Haus über dem Keller“ 
schlug die Geburtsstunde des 
Kindergartens. Hier praktizier-
te Friedrich Wilhelm August 
Fröbel ab 1839 sein Programm 
zur frühkindlichen Bildung und 
Erziehung. Als lebendiger Bil-
dungs- und Begegnungsort ist 
das Museum mit seinen vielfälti-
gen Angeboten dem Credo Frö-
bels »Kommt, lasst uns unsern 
Kindern leben!« verbunden. Be-
sonders attraktiv für Familien ist 
das Zimmer mit an Fröbels Päd-
agogik angelehntem Spielzeug.

Kathrin Stern I Verbund Thüringer 

Landesmuseum Heidecksburg  
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Warum in die Ferne schweifen ...
Unsere Region hat einige Perlen zu bieten  

 Bei so vielen schönen Aus-
flugszielen und Sehenswürdig-
keiten in unserem Landkreis 
Saalfeld-Rudolstadt wird Ihnen 
bestimmt nicht langweilig. 

Sicherlich hatten wir in den 
letzten 3 Jahren etwas mehr 
Gelegenheit, unser Umland zu 
erkunden. Das war die posi-
tive Seite in dieser Zeit. Denn 
warum unbedingt in die Ferne 
schweifen? Unsere Attraktionen 
warten nur darauf, von Ihnen 
entdeckt zu werden – oder von 

der ganzen Familie. Unsere Auf-
listung sehen Sie bitte als reine 
Inspirationsquelle. Der Platz in 
dieser Ausgabe würde nicht 
ausreichen, um alle würdig zu 
präsentieren, obwohl es ange-
bracht wäre. 

Hier unsere Tipps: 

Schloss Heidecksburg – Thü-
ringer Landesmuseum in Ru-
dolstadt; Preilipper Kuppe als 
echtes Wander-Highlight; Chry-
sopras-Wehr bei Bad Blanken-

burg; Teufelsbrücke auf dem 
Gleitsch-Landschaftsschutzge-
biet; Hohenwarte-Talsperre & 
Umgebung; Schloss Schwarz-
burg; Fröbelmuseum in Ober-
weißbach; Burg Greifenstein 
in Bad Blankenburg; Saalfelder 
Feengrotten; Schwarzatal; 
Oberweißbacher Berg- und 
Schwarzatalbahn; Altvaterturm 
auf dem Wetzstein in Lehesten; 
Historischer Schieferbergbau 
in Lehesten; Barigauer Turm 
und Berggasthaus; Klosterrui-
ne und Museum in Paulinzella; 

DDR-Grenzbahnhof/Museum 
in Probstzella; Schloss Wespen-
stein in Gräfenthal; Schloss 
Schwarzburg mit Kaisersaal; Er-
lebnisbrauerei Watzdorf; Besu-
cherbergwerk  „Vereinigte Revie-
re Kamsdorf“ oder das Haflinger 
Gestüt in Meura. 

Wir wünschen Ihnen ganz viel 
Freude beim Entdecken und 
nehmen Sie sich die Zeit für un-
sere Region.

MK I marcus®  

Ein Familienfreundliches Museum zum staunen und anfassen!

Eingerahmt von dichten Wäldern im
schönen Sormitztal gelegen, befindet
sich die Gießerei Heinrichshütte in
Wurzbach.
Als einzige Hütte rund um Wurzbach
ist die Heinrichshütte, in der bis 1982
produziert wurde, erhalten geblieben.
In der original bestehenden Gießhalle
erhalten die Besucher einen Einblick in
die schwere Arbeit der Gießer.
Faszinierend ist es, während eines
Schaugießens den Umgang mit dem
glühenden Metall unmittelbar zu
erleben.
In der Ofen- und
Kaminplattenausstellung kann eine
Exposition gusseiserner Öfen und

Kaminplatten bestaunt werden.
In einer weiteren, eigens dafür
errichteten Halle erwartet die Besucher
eine andere Attraktion: Europas
stärkste Dampfmaschine. Die Zwillings-
Tandem-Walzenzug- Dampfmaschine
entstammt aus der ehemaligen
Maxhütte Unterwellenborn. Während
der Führung kann die gewaltige 15.000
PS starke Maschine in Aktion erlebt
werden!

Öffnungszeiten
Informationsbüro & Shop
Mo - Do 7 - 14:30 Uhr I Fr 7 - 12:30 
Uhr
Führung & Museumsbesichtigung
Mo - Do 13 Uhr I Fr 10 Uhr
Sa + So aktuell auf unserer Website
Schaugießveranstaltungen
Ganzjährig jeden Mittwoch 13 Uhr
Reisegruppen bieten wir
gern individuelle Führungen
und Schaugießen an.

Technisches Schaudenkmal 
„Gießerei Heinrichshütte“
Leutenberger Straße 44 
07343 Wurzbach
Tel.- Nr.: 036652 - 22717 
www.heinrichshuette-wurzbach.de

Eingerahmt von dichten Wäldern im schö-
nen Sormitztal gelegen, befindet sich die 
Gießerei Heinrichshütte in Wurzbach.
Als einzige Hütte rund um Wurzbach ist die 
Heinrichshütte, in der bis 1982 produziert 
wurde, erhalten geblieben. In der original 
bestehenden Gießhalle erhalten die Besu-
cher einen Einblick in die schwere Arbeit 
der Gießer. Faszinierend ist es, während 
eines Schaugießens den Umgang mit dem 
glühenden Metall unmittelbar zu erleben.
In der Ofen- und Kaminplattenausstellung 
kann eine Exposition gusseiserner Öfen 
und Kaminplatten bestaunt werden.
In einer weiteren, eigens dafür errichteten 
Halle erwartet die Besucher eine andere 
Attraktion: Europas stärkste Dampfma-
schine. Die Zwillings-Tandem-Walzenzug- 

Dampfmaschine entstammt aus der 
ehemaligen Maxhütte Unterwellenborn. 
Während der Führung kann die gewaltige 
15.000 PS starke Maschine in Aktion erlebt 
werden!

Tipp: Tag des offenen Denkmals 
am 10. Sept. von 10-17 Uhr   
mit buntem Markttreiben     

und Kinderfest       

Ein Familienfreundliches Museum zum staunen und anfassen!

Eingerahmt von dichten Wäldern im
schönen Sormitztal gelegen, befindet
sich die Gießerei Heinrichshütte in
Wurzbach.
Als einzige Hütte rund um Wurzbach
ist die Heinrichshütte, in der bis 1982
produziert wurde, erhalten geblieben.
In der original bestehenden Gießhalle
erhalten die Besucher einen Einblick in
die schwere Arbeit der Gießer.
Faszinierend ist es, während eines
Schaugießens den Umgang mit dem
glühenden Metall unmittelbar zu
erleben.
In der Ofen- und
Kaminplattenausstellung kann eine
Exposition gusseiserner Öfen und

Kaminplatten bestaunt werden.
In einer weiteren, eigens dafür
errichteten Halle erwartet die Besucher
eine andere Attraktion: Europas
stärkste Dampfmaschine. Die Zwillings-
Tandem-Walzenzug- Dampfmaschine
entstammt aus der ehemaligen
Maxhütte Unterwellenborn. Während
der Führung kann die gewaltige 15.000
PS starke Maschine in Aktion erlebt
werden!

Öffnungszeiten
Informationsbüro & Shop
Mo - Do 7 - 14:30 Uhr I Fr 7 - 12:30 
Uhr
Führung & Museumsbesichtigung
Mo - Do 13 Uhr I Fr 10 Uhr
Sa + So aktuell auf unserer Website
Schaugießveranstaltungen
Ganzjährig jeden Mittwoch 13 Uhr
Reisegruppen bieten wir
gern individuelle Führungen
und Schaugießen an.

Technisches Schaudenkmal 
„Gießerei Heinrichshütte“
Leutenberger Straße 44 
07343 Wurzbach
Tel.- Nr.: 036652 - 22717 
www.heinrichshuette-wurzbach.de
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Tag der Sommerfrische
Am 20. August im schönen Schwarzatal

 Entdecken Sie das idyllische 
Schwarzatal am 20. August und 
erleben Sie den Tag der Som-
merfrische! 

Vielfältige Akteure haben auch 
in diesem Jahr wieder ein ab-
wechslungsreiches Programm 
von Bad Blankenburg bis Böh-
len, von Schwarzburg bis Ober-
weißbach vorbereitet. Über 30 
spannende Programmpunkte 
warten auf Sie – von Führungen 
und Ausstellungen bis hin zu 
Kinderprogrammen und kleinen 
Konzerten. 
Tauchen Sie ein und genießen 
Sie einen erlebnisreichen Tag 
voller Überraschungen und be-
zaubernder Momente!
Das Beste daran: Alle Angebote 
sind, sofern nicht anders ange-
geben, kostenfrei zugänglich.

Die Internationale Bauausstel-
lung Thüringen (IBA) wird zum 
letzten Mal teilnehmen, da sie 
am Jahresende ihre Pforten 
schließt. Aus diesem Anlass wird 
vom 11. bis 20. August ein auf-
regendes Festival der Local Her-
oes im Schwarzatal veranstaltet. 
Es gibt einige besondere Höhe-
punkte zu erleben: In den Som-
merfrische-Häusern in Schwarz-
burg und Döschnitz werden die 
Arbeiten eines einwöchigen Re-
sidency-Programms präsentiert. 
Künstler aus dem In- und Aus-
land haben sich mit der gesell-
schaftlichen, architektonischen 
und landschaftlich-ökologi-

schen Umgebung des Ortes aus-
einandergesetzt - das verspricht 
Spannung! Vom 14. bis 19. Au-
gust finden in mehreren Orten 
Kinoabende, Erzählsalons und 
Filmdiskussionen statt. Es wird 
eine ereignisreiche Zeit mit vie-
len inspirierenden Eindrücken!

Zur Unterstützung bei der Aus-
wahl der besten Route durch 
das Tal gibt es eine praktische 
Möglichkeit, ähnlich wie bei den 
Offenen Gärten. Am ersten Be-
suchsort können Sie den Führer 
„Wandern und Bahnfahren im 
Schwarzatal“ mit dem gesamten 
Programm erwerben. Für einen 
kleinen Obolus von 2 Euro er-
halten Sie diesen nützlichen Be-
gleiter, der Ihnen den Überblick 
verschafft und die Entscheidung 
erleichtert. So können Sie das 
Beste aus Ihrem Ausflug heraus-
holen!

Festival der Local Heroes

Beim Festival der Local Heroes 
steht das Schwarzatal im Mit-
telpunkt. Hier dreht sich alles 
um den ländlichen Raum und 
die engagierten Akteure, die 
diese Region ausmachen. Das 
Festival befasst sich inhaltlich 
mit hochaktuellen Themen wie 
Nachhaltigkeit, Klimaschutz und 
Demokratie. Doch auch das Mit-
einander und das Zusammen-
kommen spielen eine wichtige 
Rolle während der Festivalwo-
che. 

Besucher und Angereiste haben 
die Möglichkeit, durch verschie-
dene Formate das Tal und seine 
Bewohner kennenzulernen. Man 
kann die Fortschritte der IBA-
Sommerhäuser feiern und span-
nende Geschichten über das Tal 
erfahren. Auch die zahlreichen 
touristischen Angebote laden 
dazu ein, erkundet zu werden. 
Das Festival bringt Menschen 
vor Ort zusammen und fördert 
den Austausch untereinander. 
Durch gegenseitige Besuche 
und den Erfahrungsaustausch 
wird die Gemeinschaft gestärkt 
und es entstehen Impulse für 
neue Ideen. Durch das Festival 
der Local Heroes feiert man die 
Schönheit des Schwarzatals und 
setzt sich gemeinsam für eine 
nachhaltige Zukunft ein. 
Es ist eine Gelegenheit, die Viel-
falt dieser Region zu erleben 
und sich mit anderen Menschen 
zu verbinden, die ebenfalls ihre 
Heimat schätzen und aktiv ge-
stalten.

SW I marcus®  

Tel. 03677 - 64520 | Fax 03677 - 645219
E-Mail: ilmenau@kuechen-ehle.de | www.kuechen-ehle.de

IN KATZHÜTTE UND ILMENAU

Schlossterrasse

10–17 Uhr — »Schon morgens 
sind die Tiere wach. Was machen 
die denn bloß?« – die Mothek 
(fahrende Bibliothek und Aus-
stellung) mit Live-Musik, Pod-
casts und guten Büchern lädt ein, 
zu genießen und zu diskutieren. 
In den Podcasts sprechen Men-
schen aus unterschiedlichen 
Kontexten von ihrer Arbeits- und 
Lebenswelt. So entsteht ein Bild 
unserer Region, die von Über-
alterung, polarisierenden Diskur-
sen und traumhafter Landschaft 
geprägt ist.
Schloßstraße 1

Sommerfrische Haus  Bräutigam

11–17 Uhr — Die Arbeiten der 
fünf Künstler:innen, die während 
der zehntägigen Residency 
Sommer frische Schwarztal im 
August 2023 im Haus Bräu tigam 
entstehen, werden zu sehen sein. 
11 und 16 Uhr — Führungen 
durch das Haus. Die Arbeit des 
Vereins Haus Bräutigam und die 
Schritte zur Instandsetzung des 
Hauses werden erläutert.
Am Schloßberg 10

 
Sommerfrische Haus 
 Bräutigam ist ein Projekt 
der IBA Thüringen.

SITZENDORF- 
UNTERWEISSBACH
Bahnhof

13–17 Uhr — Bus-Shuttle nach 
Döschnitz, Rohrbach, Meura und 
zurück; Abfahrt zu jeder vollen 
Stunde 

 Mit Angeboten für Kinder

Über kurzfristige Programm-
änderungen und Straßensperrun-
gen informieren wir Sie unter  
www.tag-der-sommerfrische.de

Viele Orte sind am 20. August 
auch mit dem Wanderbus 
Schwarzatal erreichbar. Den 
Fahrplan finden Sie hier:

SCHWARZBURG
Dorfplatz  

11–16 Uhr — Aktivitäten von 
Schwarzburger  Jugendlichen, 
Bastelstrecke für Kinder, Info-
stände des Quartiersmanage-
ments, des Jugendforums und 
des ENL-Projektes »Neophyten« 
• Kleine Imbiss-Versorgung
15 Uhr — Schüler-Bigband des 
Gymnasiums Königsee
Hauptstraße 2

Geführte Wanderungen

11 Uhr — Geführte Wanderung 
mit Annett Lindner, Natur- und 
Landschaftsführerin, rund um 
das Schloss (ca. 4 km, bitte auf 
festes Schuhwerk achten!)
13 Uhr — Historisch-naturkund-
liche Wanderung mit Prof. Hel-
mut Witticke zu markanten Orten 
in der Umgebung von Schwarz-
burg (ca. 3 Stunden, bitte auf 
festes Schuhwerk achten!)
Treffpunkt Schlossterrasse  
am Friedrich-Ebert-Stein, 
Schloßstraße 1

Schloss Schwarzburg – 
Denkort der Demokratie

10/12/14/16 Uhr — Führungen 
durch das Schloss, u. a. durch 
das rekonstruierte Hauptgebäu-
de mit umgebauten Emporen- 
und Ahnensaal (kosten pflichtig, 
vorherige Anmeldung empfohlen 
aufgrund begrenzter Teilnehmer-
zahl, Tel. 03 67 30 | 39 96 30)  
Treffpunkt am Torhaus (vor der 
Kasse),  Schloßstraße 1 a

 
Schloss Schwarzburg ist 
ein Projekt der IBA Thürin-
gen sowie ein Projekt des 
Nationalen Städtebaus  
des Bundes.

Schlosspark auf Schloss 
Schwarzburg

13–17 Uhr — Café Schlurf  
mit Kaffee & Kuchen
Schloßstraße 5, hinterer 
Schloßgarten

Talkirche

14 Uhr — Musikalischer Gottes-
dienst zum Tag der Sommer-
frische mit Tobias Beleites 
(Großkochberg) an der Orgel
Hauptstraße 4

OBERWEISSBACH
Berggasthaus Fröbelturm  

14–17 Uhr — Spielangebote für 
Kinder auf der  Festwiese, Live-
Musik mit dem Duo »SahnRapid« 
• Kaffee & Kuchen
Am Fröbelturm 7

Fröbelhaus – Museum und 
 Olitätenstube  

10–17 Uhr — Museum geöffnet, 
Duftblüten-Basteln, Olitäten- 
Trödelmarkt • Kräuterköstlich-
keiten süß & herzhaft, Kräuter-
bowle aus Ost- Gläsern, Kaffee 
11/13/15 Uhr — Olitäten- 
Führungen durch das Haus in 
historischen Trachten 
Markt 10

Hoffnungskirche

11–17 Uhr — Kirche geöffnet 
Lichtenhainer Straße

ROHRBACH
Heimatstube und 
 Kinderspielplatz  

11–17 Uhr — Führungen durch 
die Heimatstube mit Historischer 
Apotheke, Aktivitäten rund  
um den  neuen Kinderspielplatz  
und die Kneipptretanlage • 
Getränke, Kaffee & Kuchen 
Ortsstraße 30

ROTTENBACH
BahnHofladen  

10–17 Uhr — Flohmarkt, Hüpf-
burg • Bierwagen, Eis, Kaffee & 
Kuchen, Speisen und regionale 
Spezialitäten
11/12/13/14/15/16 Uhr — Füh-
rungen zum Bahnhof mit seiner 
Geschichte und der heutigen 
Nutzung  einschließlich Gemein-
schaftshaus und Photovoltaik
11–15 Uhr — Live-Musik mit den 
»Singer Brauhausmusikanten«
ab 15 Uhr — Sport und Spiel für 
Jung und Alt
Am Bahnhof 3

 
Bahnhof Rottenbach ist ein 
Projekt der IBA Thüringen.

MELLENBACH-
GLASBACH
Alte Post

11–18 Uhr — Ausstellung  
»Nach Brasilien! Die Zwangs-
aussiedlung 1852 — Hinter-
gründe und Spurensuche zu 
einer Dorftragödie«
Karl-Marx-Straße 134

Katharinenkirche

13 Uhr — Kleine Orgelmusik 
zum Tag der Sommerfrische mit 
Tobias Beleites (Großkochberg)
Lichtenhainer Weg

Schwimmbad  

10–18 Uhr — Schwimmbadfest, 
Badewannenrennen, Auftritt der 
Kindertanzgarde, Neptuntaufe, 
Spaß mit der Kübelspritze u. a. 
für Groß und Klein • Kessel-
gulasch, Bratwurst und Getränke
10 Uhr — Frühschoppen mit 
Blaskapelle Cursdorf
Oskar-Heinze-Straße 5 a

Talstation Bergbahn 
 (Obstfelderschmiede)

10–18 Uhr — Live-Musik • 
 Thüringer Grill spezialitäten, 
 Kaffee & Kuchen 
Bergbahn mit dem Deutschland-
Ticket nutzbar

MEURA
Haflinger-Gestüt

11–17 Uhr — Stündliche Füh-
rungen durch Europas größtes 
Haflinger-Gestüt • Cafeteria 
geöffnet
Ortsstraße 116

Kirche

11–16 Uhr — Kirche geöffnet, 
kleine Ausstellung zur Orts-
geschichte 
Dorfmitte

OBERHAIN
Kirche

16 Uhr — Kleine Orgelmusik 
zum Tag der Sommer frische mit 
Tobias Beleites (Großkochberg)
Ortsausgang Richtung Barigau

Wir danken unseren  Partnern  
herzlich für ihre Unterstützung!

Naturfleisch-Filiale Rudolstadt-Schwarza 
Anne-Frank-Straße 1, ALDI Nord
Bestelltelefon: 036705 626-04
E-Shop: www.weltbeste-bratwurst.de

Mittag & Partyservice
• Original Thüringer Wurstwaren 
• Fleischwaren und Dry Age 
• Spezialitäten und Snacks

Original Thüringer 
Spezialitäten 
in Theke und auf Bufett

Schlossterrasse

10–17 Uhr — »Schon morgens 
sind die Tiere wach. Was machen 
die denn bloß?« – die Mothek 
(fahrende Bibliothek und Aus-
stellung) mit Live-Musik, Pod-
casts und guten Büchern lädt ein, 
zu genießen und zu diskutieren. 
In den Podcasts sprechen Men-
schen aus unterschiedlichen 
Kontexten von ihrer Arbeits- und 
Lebenswelt. So entsteht ein Bild 
unserer Region, die von Über-
alterung, polarisierenden Diskur-
sen und traumhafter Landschaft 
geprägt ist.
Schloßstraße 1

Sommerfrische Haus  Bräutigam

11–17 Uhr — Die Arbeiten der 
fünf Künstler:innen, die während 
der zehntägigen Residency 
Sommer frische Schwarztal im 
August 2023 im Haus Bräu tigam 
entstehen, werden zu sehen sein. 
11 und 16 Uhr — Führungen 
durch das Haus. Die Arbeit des 
Vereins Haus Bräutigam und die 
Schritte zur Instandsetzung des 
Hauses werden erläutert.
Am Schloßberg 10

 
Sommerfrische Haus 
 Bräutigam ist ein Projekt 
der IBA Thüringen.

SITZENDORF- 
UNTERWEISSBACH
Bahnhof

13–17 Uhr — Bus-Shuttle nach 
Döschnitz, Rohrbach, Meura und 
zurück; Abfahrt zu jeder vollen 
Stunde 

 Mit Angeboten für Kinder

Über kurzfristige Programm-
änderungen und Straßensperrun-
gen informieren wir Sie unter  
www.tag-der-sommerfrische.de

Viele Orte sind am 20. August 
auch mit dem Wanderbus 
Schwarzatal erreichbar. Den 
Fahrplan finden Sie hier:

SCHWARZBURG
Dorfplatz  

11–16 Uhr — Aktivitäten von 
Schwarzburger  Jugendlichen, 
Bastelstrecke für Kinder, Info-
stände des Quartiersmanage-
ments, des Jugendforums und 
des ENL-Projektes »Neophyten« 
• Kleine Imbiss-Versorgung
15 Uhr — Schüler-Bigband des 
Gymnasiums Königsee
Hauptstraße 2

Geführte Wanderungen

11 Uhr — Geführte Wanderung 
mit Annett Lindner, Natur- und 
Landschaftsführerin, rund um 
das Schloss (ca. 4 km, bitte auf 
festes Schuhwerk achten!)
13 Uhr — Historisch-naturkund-
liche Wanderung mit Prof. Hel-
mut Witticke zu markanten Orten 
in der Umgebung von Schwarz-
burg (ca. 3 Stunden, bitte auf 
festes Schuhwerk achten!)
Treffpunkt Schlossterrasse  
am Friedrich-Ebert-Stein, 
Schloßstraße 1

Schloss Schwarzburg – 
Denkort der Demokratie

10/12/14/16 Uhr — Führungen 
durch das Schloss, u. a. durch 
das rekonstruierte Hauptgebäu-
de mit umgebauten Emporen- 
und Ahnensaal (kosten pflichtig, 
vorherige Anmeldung empfohlen 
aufgrund begrenzter Teilnehmer-
zahl, Tel. 03 67 30 | 39 96 30)  
Treffpunkt am Torhaus (vor der 
Kasse),  Schloßstraße 1 a

 
Schloss Schwarzburg ist 
ein Projekt der IBA Thürin-
gen sowie ein Projekt des 
Nationalen Städtebaus  
des Bundes.

Schlosspark auf Schloss 
Schwarzburg

13–17 Uhr — Café Schlurf  
mit Kaffee & Kuchen
Schloßstraße 5, hinterer 
Schloßgarten

Talkirche

14 Uhr — Musikalischer Gottes-
dienst zum Tag der Sommer-
frische mit Tobias Beleites 
(Großkochberg) an der Orgel
Hauptstraße 4

OBERWEISSBACH
Berggasthaus Fröbelturm  

14–17 Uhr — Spielangebote für 
Kinder auf der  Festwiese, Live-
Musik mit dem Duo »SahnRapid« 
• Kaffee & Kuchen
Am Fröbelturm 7

Fröbelhaus – Museum und 
 Olitätenstube  

10–17 Uhr — Museum geöffnet, 
Duftblüten-Basteln, Olitäten- 
Trödelmarkt • Kräuterköstlich-
keiten süß & herzhaft, Kräuter-
bowle aus Ost- Gläsern, Kaffee 
11/13/15 Uhr — Olitäten- 
Führungen durch das Haus in 
historischen Trachten 
Markt 10

Hoffnungskirche

11–17 Uhr — Kirche geöffnet 
Lichtenhainer Straße

ROHRBACH
Heimatstube und 
 Kinderspielplatz  

11–17 Uhr — Führungen durch 
die Heimatstube mit Historischer 
Apotheke, Aktivitäten rund  
um den  neuen Kinderspielplatz  
und die Kneipptretanlage • 
Getränke, Kaffee & Kuchen 
Ortsstraße 30

ROTTENBACH
BahnHofladen  

10–17 Uhr — Flohmarkt, Hüpf-
burg • Bierwagen, Eis, Kaffee & 
Kuchen, Speisen und regionale 
Spezialitäten
11/12/13/14/15/16 Uhr — Füh-
rungen zum Bahnhof mit seiner 
Geschichte und der heutigen 
Nutzung  einschließlich Gemein-
schaftshaus und Photovoltaik
11–15 Uhr — Live-Musik mit den 
»Singer Brauhausmusikanten«
ab 15 Uhr — Sport und Spiel für 
Jung und Alt
Am Bahnhof 3

 
Bahnhof Rottenbach ist ein 
Projekt der IBA Thüringen.

MELLENBACH-
GLASBACH
Alte Post

11–18 Uhr — Ausstellung  
»Nach Brasilien! Die Zwangs-
aussiedlung 1852 — Hinter-
gründe und Spurensuche zu 
einer Dorftragödie«
Karl-Marx-Straße 134

Katharinenkirche

13 Uhr — Kleine Orgelmusik 
zum Tag der Sommerfrische mit 
Tobias Beleites (Großkochberg)
Lichtenhainer Weg

Schwimmbad  

10–18 Uhr — Schwimmbadfest, 
Badewannenrennen, Auftritt der 
Kindertanzgarde, Neptuntaufe, 
Spaß mit der Kübelspritze u. a. 
für Groß und Klein • Kessel-
gulasch, Bratwurst und Getränke
10 Uhr — Frühschoppen mit 
Blaskapelle Cursdorf
Oskar-Heinze-Straße 5 a

Talstation Bergbahn 
 (Obstfelderschmiede)

10–18 Uhr — Live-Musik • 
 Thüringer Grill spezialitäten, 
 Kaffee & Kuchen 
Bergbahn mit dem Deutschland-
Ticket nutzbar

MEURA
Haflinger-Gestüt

11–17 Uhr — Stündliche Füh-
rungen durch Europas größtes 
Haflinger-Gestüt • Cafeteria 
geöffnet
Ortsstraße 116

Kirche

11–16 Uhr — Kirche geöffnet, 
kleine Ausstellung zur Orts-
geschichte 
Dorfmitte

OBERHAIN
Kirche

16 Uhr — Kleine Orgelmusik 
zum Tag der Sommer frische mit 
Tobias Beleites (Großkochberg)
Ortsausgang Richtung Barigau

Wir danken unseren  Partnern  
herzlich für ihre Unterstützung!

Schlossterrasse

10–17 Uhr — »Schon morgens 
sind die Tiere wach. Was machen 
die denn bloß?« – die Mothek 
(fahrende Bibliothek und Aus-
stellung) mit Live-Musik, Pod-
casts und guten Büchern lädt ein, 
zu genießen und zu diskutieren. 
In den Podcasts sprechen Men-
schen aus unterschiedlichen 
Kontexten von ihrer Arbeits- und 
Lebenswelt. So entsteht ein Bild 
unserer Region, die von Über-
alterung, polarisierenden Diskur-
sen und traumhafter Landschaft 
geprägt ist.
Schloßstraße 1

Sommerfrische Haus  Bräutigam

11–17 Uhr — Die Arbeiten der 
fünf Künstler:innen, die während 
der zehntägigen Residency 
Sommer frische Schwarztal im 
August 2023 im Haus Bräu tigam 
entstehen, werden zu sehen sein. 
11 und 16 Uhr — Führungen 
durch das Haus. Die Arbeit des 
Vereins Haus Bräutigam und die 
Schritte zur Instandsetzung des 
Hauses werden erläutert.
Am Schloßberg 10

 
Sommerfrische Haus 
 Bräutigam ist ein Projekt 
der IBA Thüringen.

SITZENDORF- 
UNTERWEISSBACH
Bahnhof

13–17 Uhr — Bus-Shuttle nach 
Döschnitz, Rohrbach, Meura und 
zurück; Abfahrt zu jeder vollen 
Stunde 

 Mit Angeboten für Kinder

Über kurzfristige Programm-
änderungen und Straßensperrun-
gen informieren wir Sie unter  
www.tag-der-sommerfrische.de

Viele Orte sind am 20. August 
auch mit dem Wanderbus 
Schwarzatal erreichbar. Den 
Fahrplan finden Sie hier:

SCHWARZBURG
Dorfplatz  

11–16 Uhr — Aktivitäten von 
Schwarzburger  Jugendlichen, 
Bastelstrecke für Kinder, Info-
stände des Quartiersmanage-
ments, des Jugendforums und 
des ENL-Projektes »Neophyten« 
• Kleine Imbiss-Versorgung
15 Uhr — Schüler-Bigband des 
Gymnasiums Königsee
Hauptstraße 2

Geführte Wanderungen

11 Uhr — Geführte Wanderung 
mit Annett Lindner, Natur- und 
Landschaftsführerin, rund um 
das Schloss (ca. 4 km, bitte auf 
festes Schuhwerk achten!)
13 Uhr — Historisch-naturkund-
liche Wanderung mit Prof. Hel-
mut Witticke zu markanten Orten 
in der Umgebung von Schwarz-
burg (ca. 3 Stunden, bitte auf 
festes Schuhwerk achten!)
Treffpunkt Schlossterrasse  
am Friedrich-Ebert-Stein, 
Schloßstraße 1

Schloss Schwarzburg – 
Denkort der Demokratie

10/12/14/16 Uhr — Führungen 
durch das Schloss, u. a. durch 
das rekonstruierte Hauptgebäu-
de mit umgebauten Emporen- 
und Ahnensaal (kosten pflichtig, 
vorherige Anmeldung empfohlen 
aufgrund begrenzter Teilnehmer-
zahl, Tel. 03 67 30 | 39 96 30)  
Treffpunkt am Torhaus (vor der 
Kasse),  Schloßstraße 1 a

 
Schloss Schwarzburg ist 
ein Projekt der IBA Thürin-
gen sowie ein Projekt des 
Nationalen Städtebaus  
des Bundes.

Schlosspark auf Schloss 
Schwarzburg

13–17 Uhr — Café Schlurf  
mit Kaffee & Kuchen
Schloßstraße 5, hinterer 
Schloßgarten

Talkirche

14 Uhr — Musikalischer Gottes-
dienst zum Tag der Sommer-
frische mit Tobias Beleites 
(Großkochberg) an der Orgel
Hauptstraße 4

OBERWEISSBACH
Berggasthaus Fröbelturm  

14–17 Uhr — Spielangebote für 
Kinder auf der  Festwiese, Live-
Musik mit dem Duo »SahnRapid« 
• Kaffee & Kuchen
Am Fröbelturm 7

Fröbelhaus – Museum und 
 Olitätenstube  

10–17 Uhr — Museum geöffnet, 
Duftblüten-Basteln, Olitäten- 
Trödelmarkt • Kräuterköstlich-
keiten süß & herzhaft, Kräuter-
bowle aus Ost- Gläsern, Kaffee 
11/13/15 Uhr — Olitäten- 
Führungen durch das Haus in 
historischen Trachten 
Markt 10

Hoffnungskirche

11–17 Uhr — Kirche geöffnet 
Lichtenhainer Straße

ROHRBACH
Heimatstube und 
 Kinderspielplatz  

11–17 Uhr — Führungen durch 
die Heimatstube mit Historischer 
Apotheke, Aktivitäten rund  
um den  neuen Kinderspielplatz  
und die Kneipptretanlage • 
Getränke, Kaffee & Kuchen 
Ortsstraße 30

ROTTENBACH
BahnHofladen  

10–17 Uhr — Flohmarkt, Hüpf-
burg • Bierwagen, Eis, Kaffee & 
Kuchen, Speisen und regionale 
Spezialitäten
11/12/13/14/15/16 Uhr — Füh-
rungen zum Bahnhof mit seiner 
Geschichte und der heutigen 
Nutzung  einschließlich Gemein-
schaftshaus und Photovoltaik
11–15 Uhr — Live-Musik mit den 
»Singer Brauhausmusikanten«
ab 15 Uhr — Sport und Spiel für 
Jung und Alt
Am Bahnhof 3

 
Bahnhof Rottenbach ist ein 
Projekt der IBA Thüringen.

MELLENBACH-
GLASBACH
Alte Post

11–18 Uhr — Ausstellung  
»Nach Brasilien! Die Zwangs-
aussiedlung 1852 — Hinter-
gründe und Spurensuche zu 
einer Dorftragödie«
Karl-Marx-Straße 134

Katharinenkirche

13 Uhr — Kleine Orgelmusik 
zum Tag der Sommerfrische mit 
Tobias Beleites (Großkochberg)
Lichtenhainer Weg

Schwimmbad  

10–18 Uhr — Schwimmbadfest, 
Badewannenrennen, Auftritt der 
Kindertanzgarde, Neptuntaufe, 
Spaß mit der Kübelspritze u. a. 
für Groß und Klein • Kessel-
gulasch, Bratwurst und Getränke
10 Uhr — Frühschoppen mit 
Blaskapelle Cursdorf
Oskar-Heinze-Straße 5 a

Talstation Bergbahn 
 (Obstfelderschmiede)

10–18 Uhr — Live-Musik • 
 Thüringer Grill spezialitäten, 
 Kaffee & Kuchen 
Bergbahn mit dem Deutschland-
Ticket nutzbar

MEURA
Haflinger-Gestüt

11–17 Uhr — Stündliche Füh-
rungen durch Europas größtes 
Haflinger-Gestüt • Cafeteria 
geöffnet
Ortsstraße 116

Kirche

11–16 Uhr — Kirche geöffnet, 
kleine Ausstellung zur Orts-
geschichte 
Dorfmitte

OBERHAIN
Kirche

16 Uhr — Kleine Orgelmusik 
zum Tag der Sommer frische mit 
Tobias Beleites (Großkochberg)
Ortsausgang Richtung Barigau

Wir danken unseren  Partnern  
herzlich für ihre Unterstützung!
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Sonneberger Straße 136 Sonneberger Straße 136 
98744 Stadt Schwarzatal • OT-Oberweißbach98744 Stadt Schwarzatal • OT-Oberweißbach

WEG von ÖL und GAS – heizen mit WEG von ÖL und GAS – heizen mit 
SONNE, SONNE, SCHEIDHOLZSCHEIDHOLZ und  und HOLZPELLETSHOLZPELLETS

Termine nach Vereinbarung unter:Termine nach Vereinbarung unter:
Tel.: 036705 / 62418 & 0175 / 4151470Tel.: 036705 / 62418 & 0175 / 4151470

Besuchen Sie unsere 

Erstberatungen!

Schlossterrasse

10–17 Uhr — »Schon morgens 
sind die Tiere wach. Was machen 
die denn bloß?« – die Mothek 
(fahrende Bibliothek und Aus-
stellung) mit Live-Musik, Pod-
casts und guten Büchern lädt ein, 
zu genießen und zu diskutieren. 
In den Podcasts sprechen Men-
schen aus unterschiedlichen 
Kontexten von ihrer Arbeits- und 
Lebenswelt. So entsteht ein Bild 
unserer Region, die von Über-
alterung, polarisierenden Diskur-
sen und traumhafter Landschaft 
geprägt ist.
Schloßstraße 1

Sommerfrische Haus  Bräutigam

11–17 Uhr — Die Arbeiten der 
fünf Künstler:innen, die während 
der zehntägigen Residency 
Sommer frische Schwarztal im 
August 2023 im Haus Bräu tigam 
entstehen, werden zu sehen sein. 
11 und 16 Uhr — Führungen 
durch das Haus. Die Arbeit des 
Vereins Haus Bräutigam und die 
Schritte zur Instandsetzung des 
Hauses werden erläutert.
Am Schloßberg 10

 
Sommerfrische Haus 
 Bräutigam ist ein Projekt 
der IBA Thüringen.

SITZENDORF- 
UNTERWEISSBACH
Bahnhof

13–17 Uhr — Bus-Shuttle nach 
Döschnitz, Rohrbach, Meura und 
zurück; Abfahrt zu jeder vollen 
Stunde 

 Mit Angeboten für Kinder

Über kurzfristige Programm-
änderungen und Straßensperrun-
gen informieren wir Sie unter  
www.tag-der-sommerfrische.de

Viele Orte sind am 20. August 
auch mit dem Wanderbus 
Schwarzatal erreichbar. Den 
Fahrplan finden Sie hier:

SCHWARZBURG
Dorfplatz  

11–16 Uhr — Aktivitäten von 
Schwarzburger  Jugendlichen, 
Bastelstrecke für Kinder, Info-
stände des Quartiersmanage-
ments, des Jugendforums und 
des ENL-Projektes »Neophyten« 
• Kleine Imbiss-Versorgung
15 Uhr — Schüler-Bigband des 
Gymnasiums Königsee
Hauptstraße 2

Geführte Wanderungen

11 Uhr — Geführte Wanderung 
mit Annett Lindner, Natur- und 
Landschaftsführerin, rund um 
das Schloss (ca. 4 km, bitte auf 
festes Schuhwerk achten!)
13 Uhr — Historisch-naturkund-
liche Wanderung mit Prof. Hel-
mut Witticke zu markanten Orten 
in der Umgebung von Schwarz-
burg (ca. 3 Stunden, bitte auf 
festes Schuhwerk achten!)
Treffpunkt Schlossterrasse  
am Friedrich-Ebert-Stein, 
Schloßstraße 1

Schloss Schwarzburg – 
Denkort der Demokratie

10/12/14/16 Uhr — Führungen 
durch das Schloss, u. a. durch 
das rekonstruierte Hauptgebäu-
de mit umgebauten Emporen- 
und Ahnensaal (kosten pflichtig, 
vorherige Anmeldung empfohlen 
aufgrund begrenzter Teilnehmer-
zahl, Tel. 03 67 30 | 39 96 30)  
Treffpunkt am Torhaus (vor der 
Kasse),  Schloßstraße 1 a

 
Schloss Schwarzburg ist 
ein Projekt der IBA Thürin-
gen sowie ein Projekt des 
Nationalen Städtebaus  
des Bundes.

Schlosspark auf Schloss 
Schwarzburg

13–17 Uhr — Café Schlurf  
mit Kaffee & Kuchen
Schloßstraße 5, hinterer 
Schloßgarten

Talkirche

14 Uhr — Musikalischer Gottes-
dienst zum Tag der Sommer-
frische mit Tobias Beleites 
(Großkochberg) an der Orgel
Hauptstraße 4

OBERWEISSBACH
Berggasthaus Fröbelturm  

14–17 Uhr — Spielangebote für 
Kinder auf der  Festwiese, Live-
Musik mit dem Duo »SahnRapid« 
• Kaffee & Kuchen
Am Fröbelturm 7

Fröbelhaus – Museum und 
 Olitätenstube  

10–17 Uhr — Museum geöffnet, 
Duftblüten-Basteln, Olitäten- 
Trödelmarkt • Kräuterköstlich-
keiten süß & herzhaft, Kräuter-
bowle aus Ost- Gläsern, Kaffee 
11/13/15 Uhr — Olitäten- 
Führungen durch das Haus in 
historischen Trachten 
Markt 10

Hoffnungskirche

11–17 Uhr — Kirche geöffnet 
Lichtenhainer Straße

ROHRBACH
Heimatstube und 
 Kinderspielplatz  

11–17 Uhr — Führungen durch 
die Heimatstube mit Historischer 
Apotheke, Aktivitäten rund  
um den  neuen Kinderspielplatz  
und die Kneipptretanlage • 
Getränke, Kaffee & Kuchen 
Ortsstraße 30

ROTTENBACH
BahnHofladen  

10–17 Uhr — Flohmarkt, Hüpf-
burg • Bierwagen, Eis, Kaffee & 
Kuchen, Speisen und regionale 
Spezialitäten
11/12/13/14/15/16 Uhr — Füh-
rungen zum Bahnhof mit seiner 
Geschichte und der heutigen 
Nutzung  einschließlich Gemein-
schaftshaus und Photovoltaik
11–15 Uhr — Live-Musik mit den 
»Singer Brauhausmusikanten«
ab 15 Uhr — Sport und Spiel für 
Jung und Alt
Am Bahnhof 3

 
Bahnhof Rottenbach ist ein 
Projekt der IBA Thüringen.

MELLENBACH-
GLASBACH
Alte Post

11–18 Uhr — Ausstellung  
»Nach Brasilien! Die Zwangs-
aussiedlung 1852 — Hinter-
gründe und Spurensuche zu 
einer Dorftragödie«
Karl-Marx-Straße 134

Katharinenkirche

13 Uhr — Kleine Orgelmusik 
zum Tag der Sommerfrische mit 
Tobias Beleites (Großkochberg)
Lichtenhainer Weg

Schwimmbad  

10–18 Uhr — Schwimmbadfest, 
Badewannenrennen, Auftritt der 
Kindertanzgarde, Neptuntaufe, 
Spaß mit der Kübelspritze u. a. 
für Groß und Klein • Kessel-
gulasch, Bratwurst und Getränke
10 Uhr — Frühschoppen mit 
Blaskapelle Cursdorf
Oskar-Heinze-Straße 5 a

Talstation Bergbahn 
 (Obstfelderschmiede)

10–18 Uhr — Live-Musik • 
 Thüringer Grill spezialitäten, 
 Kaffee & Kuchen 
Bergbahn mit dem Deutschland-
Ticket nutzbar

MEURA
Haflinger-Gestüt

11–17 Uhr — Stündliche Füh-
rungen durch Europas größtes 
Haflinger-Gestüt • Cafeteria 
geöffnet
Ortsstraße 116

Kirche

11–16 Uhr — Kirche geöffnet, 
kleine Ausstellung zur Orts-
geschichte 
Dorfmitte

OBERHAIN
Kirche

16 Uhr — Kleine Orgelmusik 
zum Tag der Sommer frische mit 
Tobias Beleites (Großkochberg)
Ortsausgang Richtung Barigau

Wir danken unseren  Partnern  
herzlich für ihre Unterstützung!

Schlossterrasse

10–17 Uhr — »Schon morgens 
sind die Tiere wach. Was machen 
die denn bloß?« – die Mothek 
(fahrende Bibliothek und Aus-
stellung) mit Live-Musik, Pod-
casts und guten Büchern lädt ein, 
zu genießen und zu diskutieren. 
In den Podcasts sprechen Men-
schen aus unterschiedlichen 
Kontexten von ihrer Arbeits- und 
Lebenswelt. So entsteht ein Bild 
unserer Region, die von Über-
alterung, polarisierenden Diskur-
sen und traumhafter Landschaft 
geprägt ist.
Schloßstraße 1

Sommerfrische Haus  Bräutigam

11–17 Uhr — Die Arbeiten der 
fünf Künstler:innen, die während 
der zehntägigen Residency 
Sommer frische Schwarztal im 
August 2023 im Haus Bräu tigam 
entstehen, werden zu sehen sein. 
11 und 16 Uhr — Führungen 
durch das Haus. Die Arbeit des 
Vereins Haus Bräutigam und die 
Schritte zur Instandsetzung des 
Hauses werden erläutert.
Am Schloßberg 10

 
Sommerfrische Haus 
 Bräutigam ist ein Projekt 
der IBA Thüringen.

SITZENDORF- 
UNTERWEISSBACH
Bahnhof

13–17 Uhr — Bus-Shuttle nach 
Döschnitz, Rohrbach, Meura und 
zurück; Abfahrt zu jeder vollen 
Stunde 

 Mit Angeboten für Kinder

Über kurzfristige Programm-
änderungen und Straßensperrun-
gen informieren wir Sie unter  
www.tag-der-sommerfrische.de

Viele Orte sind am 20. August 
auch mit dem Wanderbus 
Schwarzatal erreichbar. Den 
Fahrplan finden Sie hier:

SCHWARZBURG
Dorfplatz  

11–16 Uhr — Aktivitäten von 
Schwarzburger  Jugendlichen, 
Bastelstrecke für Kinder, Info-
stände des Quartiersmanage-
ments, des Jugendforums und 
des ENL-Projektes »Neophyten« 
• Kleine Imbiss-Versorgung
15 Uhr — Schüler-Bigband des 
Gymnasiums Königsee
Hauptstraße 2

Geführte Wanderungen

11 Uhr — Geführte Wanderung 
mit Annett Lindner, Natur- und 
Landschaftsführerin, rund um 
das Schloss (ca. 4 km, bitte auf 
festes Schuhwerk achten!)
13 Uhr — Historisch-naturkund-
liche Wanderung mit Prof. Hel-
mut Witticke zu markanten Orten 
in der Umgebung von Schwarz-
burg (ca. 3 Stunden, bitte auf 
festes Schuhwerk achten!)
Treffpunkt Schlossterrasse  
am Friedrich-Ebert-Stein, 
Schloßstraße 1

Schloss Schwarzburg – 
Denkort der Demokratie

10/12/14/16 Uhr — Führungen 
durch das Schloss, u. a. durch 
das rekonstruierte Hauptgebäu-
de mit umgebauten Emporen- 
und Ahnensaal (kosten pflichtig, 
vorherige Anmeldung empfohlen 
aufgrund begrenzter Teilnehmer-
zahl, Tel. 03 67 30 | 39 96 30)  
Treffpunkt am Torhaus (vor der 
Kasse),  Schloßstraße 1 a

 
Schloss Schwarzburg ist 
ein Projekt der IBA Thürin-
gen sowie ein Projekt des 
Nationalen Städtebaus  
des Bundes.

Schlosspark auf Schloss 
Schwarzburg

13–17 Uhr — Café Schlurf  
mit Kaffee & Kuchen
Schloßstraße 5, hinterer 
Schloßgarten

Talkirche

14 Uhr — Musikalischer Gottes-
dienst zum Tag der Sommer-
frische mit Tobias Beleites 
(Großkochberg) an der Orgel
Hauptstraße 4

OBERWEISSBACH
Berggasthaus Fröbelturm  

14–17 Uhr — Spielangebote für 
Kinder auf der  Festwiese, Live-
Musik mit dem Duo »SahnRapid« 
• Kaffee & Kuchen
Am Fröbelturm 7

Fröbelhaus – Museum und 
 Olitätenstube  

10–17 Uhr — Museum geöffnet, 
Duftblüten-Basteln, Olitäten- 
Trödelmarkt • Kräuterköstlich-
keiten süß & herzhaft, Kräuter-
bowle aus Ost- Gläsern, Kaffee 
11/13/15 Uhr — Olitäten- 
Führungen durch das Haus in 
historischen Trachten 
Markt 10

Hoffnungskirche

11–17 Uhr — Kirche geöffnet 
Lichtenhainer Straße

ROHRBACH
Heimatstube und 
 Kinderspielplatz  

11–17 Uhr — Führungen durch 
die Heimatstube mit Historischer 
Apotheke, Aktivitäten rund  
um den  neuen Kinderspielplatz  
und die Kneipptretanlage • 
Getränke, Kaffee & Kuchen 
Ortsstraße 30

ROTTENBACH
BahnHofladen  

10–17 Uhr — Flohmarkt, Hüpf-
burg • Bierwagen, Eis, Kaffee & 
Kuchen, Speisen und regionale 
Spezialitäten
11/12/13/14/15/16 Uhr — Füh-
rungen zum Bahnhof mit seiner 
Geschichte und der heutigen 
Nutzung  einschließlich Gemein-
schaftshaus und Photovoltaik
11–15 Uhr — Live-Musik mit den 
»Singer Brauhausmusikanten«
ab 15 Uhr — Sport und Spiel für 
Jung und Alt
Am Bahnhof 3

 
Bahnhof Rottenbach ist ein 
Projekt der IBA Thüringen.

MELLENBACH-
GLASBACH
Alte Post

11–18 Uhr — Ausstellung  
»Nach Brasilien! Die Zwangs-
aussiedlung 1852 — Hinter-
gründe und Spurensuche zu 
einer Dorftragödie«
Karl-Marx-Straße 134

Katharinenkirche

13 Uhr — Kleine Orgelmusik 
zum Tag der Sommerfrische mit 
Tobias Beleites (Großkochberg)
Lichtenhainer Weg

Schwimmbad  

10–18 Uhr — Schwimmbadfest, 
Badewannenrennen, Auftritt der 
Kindertanzgarde, Neptuntaufe, 
Spaß mit der Kübelspritze u. a. 
für Groß und Klein • Kessel-
gulasch, Bratwurst und Getränke
10 Uhr — Frühschoppen mit 
Blaskapelle Cursdorf
Oskar-Heinze-Straße 5 a

Talstation Bergbahn 
 (Obstfelderschmiede)

10–18 Uhr — Live-Musik • 
 Thüringer Grill spezialitäten, 
 Kaffee & Kuchen 
Bergbahn mit dem Deutschland-
Ticket nutzbar

MEURA
Haflinger-Gestüt

11–17 Uhr — Stündliche Füh-
rungen durch Europas größtes 
Haflinger-Gestüt • Cafeteria 
geöffnet
Ortsstraße 116

Kirche

11–16 Uhr — Kirche geöffnet, 
kleine Ausstellung zur Orts-
geschichte 
Dorfmitte

OBERHAIN
Kirche

16 Uhr — Kleine Orgelmusik 
zum Tag der Sommer frische mit 
Tobias Beleites (Großkochberg)
Ortsausgang Richtung Barigau

Wir danken unseren  Partnern  
herzlich für ihre Unterstützung!

GESAMTES 
SCHWARZATAL
Freibäder  

Im Schwarzatal gibt es sechs 
wunderschöne Frei bäder, teilwei-
se direkt in der Natur, die am 
Sommerfrischetag geöffnet sind. 
Außerdem laden zahlreiche 
Rastplätze und Aussichtspunkte 
zum Picknick in der Natur ein – 
an der Schwarza, auf den Berg-
wiesen des Oberlandes, in den 
kühlen Wäldern.
10–18 Uhr — Auebad Rohrbach/ 
Meura, Bad Blanken burg, Mellen-
bach, Schwarzburg,  Sitzendorf, 
Unterweißbach

BAD BLANKENBURG
Konferenzhalle der 
 Evangelischen Allianz

11 und 12 Uhr —  Führungen 
durch das 1906 für die Konferen-
zen der Evangelischen Allianz 
errichtete, imposante Gebäude
ab 13 Uhr —  Allianzcafé geöffnet 
Esplanade 5–10 a

BARIGAU
Barigauer Turm  

10–16 Uhr — Frühschoppen, 
Turmbesteigung, offene Baustel-
le Barigauer Turm, Spiel und 
Spaß für unsere Kleinen: Hüpf-
burg, Jugend-Feuerwehr Ober-
hain mit Aktivitäten und Feuer-
wehrfahrzeug • Bier vom Fass, 
Gebratenes vom Rost, nach-
mittags Kaffee & Kuchen
ab 13.30 Uhr — Blasmusik mit 
den »Lange Berg Musikanten 
Herschdorf«
Barigauer Turm, Oberhain

BÖHLEN
Vielfensterhaus  

11–18 Uhr — Ausstellung »Die 
Kirche im Dorf  lassen«, Installa-
tion »Lachen im Schrank 2.0«  
des vielfensterhaus.kollektiv, 
Graffiti-Ausstellung  »Vielfältig 
statt einfältig« von Peter Hanne-
mann (Zittau), Ausstellung zur 
Restaurierung von Musikinstru-
menten von Pit Müller (Heilbronn), 
Poetische Texte von Dennis 
Wiesner (Gifhorn) • Cocktailbar, 
Grillgut, Kaffee & Kuchen 
14 Uhr — Führung in der Kirche 
St. Anna zur  Bau- und Kirchen-
geschichte mit Dieter Lange 
12/14/16 Uhr — »Goldmaria 
erzählt«, Maria  Kathleen Zorn 
erzählt Märchen 
17 Uhr — »Duo Mundlos«, 
 Liederabend mit Torsten 
 Günsche (Katzhütte) und  
Heiko Stünz (Saalfeld)  
Ortsstraße 25

DÖSCHNITZ
Sommerfrische Haus Döschnitz

11–17 Uhr — Präsentation 
 künstlerischer Arbeiten, die aus 
einer Residency für sechs Künst-
ler:innen im Sommerfrische Haus 
Döschnitz hervorgehen. Die Ar- 
beiten setzen sich mit der gesell-
schaftlichen, architektonischen 
und landschaftlich-ökologischen 
Umgebung des Ortes auseinan-
der. Offene Schaubaustelle der 
kreislaufgerechten Sanierung • 
Kleines Angebot an Getränken 
sowie selbstgemachte Pizza 
Ortsstraße 9 a

Sommerfrische Haus 
Döschnitz ist ein Projekt 
der IBA Thüringen.

GROSSBREITEN- 
BACH
Thüringer-Wald-Kreativ- 
Museum

13–16 Uhr — Rundgang durch 
den Kräutergarten • Gemütliche 
Kräuterhäppchenverkostung auf 
der Terrasse, bunt gemischte 
Kräutertöpfe zum  Mitnehmen
Myliusstraße 6

KATZHÜTTE
Goldwaschplatz  

11–17 Uhr — Stündlicher Trans-
fer vom Bahnhof mit dem Feuer-
wehrauto, Goldwaschen für 
 Kinder und Erwachsene mit Ein-
führung und Anleitung (Stiefel 
und Goldwaschpfannen stehen 
zur Verfügung),  Kinderspiele mit 
Preisen • Speisen und Getränke
Ortsausgang Richtung  Neuhaus

Heimatstube

10–17 Uhr — Führung durch die 
Heimatstube, Kuriositäten aus 
Katzhütte und Umgebung in 
Wort und Schrift erleben • Vor-
mittags kleiner Imbiss und nach-
mittags Kaffee & Kuchen
Neuhäuser Straße 15

LICHTENHAIN/
BERGBAHN
Festplatz vor der  
Bergstation  

10–16 Uhr — Langer Tisch  
der regionalen Produkte: Produ-
zent:innen aus der Region bieten 
ihre Produkte an, Möglichkeit 
zum Erwerb von Wanderproviant, 
Live-Musik mit den Milchberg-
Musikanten, Kinderschminken • 
Imbiss, Getränke, Kaffee & 
Kuchen  
10–17 Uhr — Rundfahrten mit 
der Lichtenhainer Waldeisen-
bahn, Fröbel-Wald
16 Uhr — Ballonwettbewerb
Bahnhof Thüringer Bergbahn, 
Bergbahnstraße 9

Maschinarium der Thüringer 
Bergbahn

10–18 Uhr — Die Oberweiß-
bacher Bergbahn ist die steilste 
Standseilbahn Deutschlands  
und ein besonderes Kleinod. Im 
Maschinarium kann man einen 
exklusiven Blick in das Herzstück 
der Bergbahn werfen. An ver-
schiedenen Stationen werden 
Funktionsweise, Technik und 
Besonderheiten der Bergbahn 
interaktiv erläutert. 
Bergbahnstraße 9

Thüringer Bergbahn  

13.30–17.15 Uhr — Live-Musik 
im Cabrio-Wagen

T A G  D E R  T A G  D E R  
S O M M E R F R I S C H ES O M M E R F R I S C H E

20. August 2023 
Das Schwarzatal  
in ThüringenPROGRAMMPROGRAMM

Veranstaltet von der Zukunftswerkstatt  Schwarzatal   
gemeinsam mit der Internatio nalen Bauausstellung (IBA) Thüringen  
und der LEADER RAG Saalfeld-Rudolstadt.

GESAMTES 
SCHWARZATAL
Freibäder  

Im Schwarzatal gibt es sechs 
wunderschöne Frei bäder, teilwei-
se direkt in der Natur, die am 
Sommerfrischetag geöffnet sind. 
Außerdem laden zahlreiche 
Rastplätze und Aussichtspunkte 
zum Picknick in der Natur ein – 
an der Schwarza, auf den Berg-
wiesen des Oberlandes, in den 
kühlen Wäldern.
10–18 Uhr — Auebad Rohrbach/ 
Meura, Bad Blanken burg, Mellen-
bach, Schwarzburg,  Sitzendorf, 
Unterweißbach

BAD BLANKENBURG
Konferenzhalle der 
 Evangelischen Allianz

11 und 12 Uhr —  Führungen 
durch das 1906 für die Konferen-
zen der Evangelischen Allianz 
errichtete, imposante Gebäude
ab 13 Uhr —  Allianzcafé geöffnet 
Esplanade 5–10 a

BARIGAU
Barigauer Turm  

10–16 Uhr — Frühschoppen, 
Turmbesteigung, offene Baustel-
le Barigauer Turm, Spiel und 
Spaß für unsere Kleinen: Hüpf-
burg, Jugend-Feuerwehr Ober-
hain mit Aktivitäten und Feuer-
wehrfahrzeug • Bier vom Fass, 
Gebratenes vom Rost, nach-
mittags Kaffee & Kuchen
ab 13.30 Uhr — Blasmusik mit 
den »Lange Berg Musikanten 
Herschdorf«
Barigauer Turm, Oberhain

BÖHLEN
Vielfensterhaus  

11–18 Uhr — Ausstellung »Die 
Kirche im Dorf  lassen«, Installa-
tion »Lachen im Schrank 2.0«  
des vielfensterhaus.kollektiv, 
Graffiti-Ausstellung  »Vielfältig 
statt einfältig« von Peter Hanne-
mann (Zittau), Ausstellung zur 
Restaurierung von Musikinstru-
menten von Pit Müller (Heilbronn), 
Poetische Texte von Dennis 
Wiesner (Gifhorn) • Cocktailbar, 
Grillgut, Kaffee & Kuchen 
14 Uhr — Führung in der Kirche 
St. Anna zur  Bau- und Kirchen-
geschichte mit Dieter Lange 
12/14/16 Uhr — »Goldmaria 
erzählt«, Maria  Kathleen Zorn 
erzählt Märchen 
17 Uhr — »Duo Mundlos«, 
 Liederabend mit Torsten 
 Günsche (Katzhütte) und  
Heiko Stünz (Saalfeld)  
Ortsstraße 25

DÖSCHNITZ
Sommerfrische Haus Döschnitz

11–17 Uhr — Präsentation 
 künstlerischer Arbeiten, die aus 
einer Residency für sechs Künst-
ler:innen im Sommerfrische Haus 
Döschnitz hervorgehen. Die Ar- 
beiten setzen sich mit der gesell-
schaftlichen, architektonischen 
und landschaftlich-ökologischen 
Umgebung des Ortes auseinan-
der. Offene Schaubaustelle der 
kreislaufgerechten Sanierung • 
Kleines Angebot an Getränken 
sowie selbstgemachte Pizza 
Ortsstraße 9 a

Sommerfrische Haus 
Döschnitz ist ein Projekt 
der IBA Thüringen.

GROSSBREITEN- 
BACH
Thüringer-Wald-Kreativ- 
Museum

13–16 Uhr — Rundgang durch 
den Kräutergarten • Gemütliche 
Kräuterhäppchenverkostung auf 
der Terrasse, bunt gemischte 
Kräutertöpfe zum  Mitnehmen
Myliusstraße 6

KATZHÜTTE
Goldwaschplatz  

11–17 Uhr — Stündlicher Trans-
fer vom Bahnhof mit dem Feuer-
wehrauto, Goldwaschen für 
 Kinder und Erwachsene mit Ein-
führung und Anleitung (Stiefel 
und Goldwaschpfannen stehen 
zur Verfügung),  Kinderspiele mit 
Preisen • Speisen und Getränke
Ortsausgang Richtung  Neuhaus

Heimatstube

10–17 Uhr — Führung durch die 
Heimatstube, Kuriositäten aus 
Katzhütte und Umgebung in 
Wort und Schrift erleben • Vor-
mittags kleiner Imbiss und nach-
mittags Kaffee & Kuchen
Neuhäuser Straße 15

LICHTENHAIN/
BERGBAHN
Festplatz vor der  
Bergstation  

10–16 Uhr — Langer Tisch  
der regionalen Produkte: Produ-
zent:innen aus der Region bieten 
ihre Produkte an, Möglichkeit 
zum Erwerb von Wanderproviant, 
Live-Musik mit den Milchberg-
Musikanten, Kinderschminken • 
Imbiss, Getränke, Kaffee & 
Kuchen  
10–17 Uhr — Rundfahrten mit 
der Lichtenhainer Waldeisen-
bahn, Fröbel-Wald
16 Uhr — Ballonwettbewerb
Bahnhof Thüringer Bergbahn, 
Bergbahnstraße 9

Maschinarium der Thüringer 
Bergbahn

10–18 Uhr — Die Oberweiß-
bacher Bergbahn ist die steilste 
Standseilbahn Deutschlands  
und ein besonderes Kleinod. Im 
Maschinarium kann man einen 
exklusiven Blick in das Herzstück 
der Bergbahn werfen. An ver-
schiedenen Stationen werden 
Funktionsweise, Technik und 
Besonderheiten der Bergbahn 
interaktiv erläutert. 
Bergbahnstraße 9

Thüringer Bergbahn  

13.30–17.15 Uhr — Live-Musik 
im Cabrio-Wagen

T A G  D E R  T A G  D E R  
S O M M E R F R I S C H ES O M M E R F R I S C H E

20. August 2023 
Das Schwarzatal  
in ThüringenPROGRAMMPROGRAMM

Veranstaltet von der Zukunftswerkstatt  Schwarzatal   
gemeinsam mit der Internatio nalen Bauausstellung (IBA) Thüringen  
und der LEADER RAG Saalfeld-Rudolstadt.

Schlossterrasse

10–17 Uhr — »Schon morgens 
sind die Tiere wach. Was machen 
die denn bloß?« – die Mothek 
(fahrende Bibliothek und Aus-
stellung) mit Live-Musik, Pod-
casts und guten Büchern lädt ein, 
zu genießen und zu diskutieren. 
In den Podcasts sprechen Men-
schen aus unterschiedlichen 
Kontexten von ihrer Arbeits- und 
Lebenswelt. So entsteht ein Bild 
unserer Region, die von Über-
alterung, polarisierenden Diskur-
sen und traumhafter Landschaft 
geprägt ist.
Schloßstraße 1

Sommerfrische Haus  Bräutigam

11–17 Uhr — Die Arbeiten der 
fünf Künstler:innen, die während 
der zehntägigen Residency 
Sommer frische Schwarztal im 
August 2023 im Haus Bräu tigam 
entstehen, werden zu sehen sein. 
11 und 16 Uhr — Führungen 
durch das Haus. Die Arbeit des 
Vereins Haus Bräutigam und die 
Schritte zur Instandsetzung des 
Hauses werden erläutert.
Am Schloßberg 10

 
Sommerfrische Haus 
 Bräutigam ist ein Projekt 
der IBA Thüringen.

SITZENDORF- 
UNTERWEISSBACH
Bahnhof

13–17 Uhr — Bus-Shuttle nach 
Döschnitz, Rohrbach, Meura und 
zurück; Abfahrt zu jeder vollen 
Stunde 

 Mit Angeboten für Kinder

Über kurzfristige Programm-
änderungen und Straßensperrun-
gen informieren wir Sie unter  
www.tag-der-sommerfrische.de

Viele Orte sind am 20. August 
auch mit dem Wanderbus 
Schwarzatal erreichbar. Den 
Fahrplan finden Sie hier:

SCHWARZBURG
Dorfplatz  

11–16 Uhr — Aktivitäten von 
Schwarzburger  Jugendlichen, 
Bastelstrecke für Kinder, Info-
stände des Quartiersmanage-
ments, des Jugendforums und 
des ENL-Projektes »Neophyten« 
• Kleine Imbiss-Versorgung
15 Uhr — Schüler-Bigband des 
Gymnasiums Königsee
Hauptstraße 2

Geführte Wanderungen

11 Uhr — Geführte Wanderung 
mit Annett Lindner, Natur- und 
Landschaftsführerin, rund um 
das Schloss (ca. 4 km, bitte auf 
festes Schuhwerk achten!)
13 Uhr — Historisch-naturkund-
liche Wanderung mit Prof. Hel-
mut Witticke zu markanten Orten 
in der Umgebung von Schwarz-
burg (ca. 3 Stunden, bitte auf 
festes Schuhwerk achten!)
Treffpunkt Schlossterrasse  
am Friedrich-Ebert-Stein, 
Schloßstraße 1

Schloss Schwarzburg – 
Denkort der Demokratie

10/12/14/16 Uhr — Führungen 
durch das Schloss, u. a. durch 
das rekonstruierte Hauptgebäu-
de mit umgebauten Emporen- 
und Ahnensaal (kosten pflichtig, 
vorherige Anmeldung empfohlen 
aufgrund begrenzter Teilnehmer-
zahl, Tel. 03 67 30 | 39 96 30)  
Treffpunkt am Torhaus (vor der 
Kasse),  Schloßstraße 1 a

 
Schloss Schwarzburg ist 
ein Projekt der IBA Thürin-
gen sowie ein Projekt des 
Nationalen Städtebaus  
des Bundes.

Schlosspark auf Schloss 
Schwarzburg

13–17 Uhr — Café Schlurf  
mit Kaffee & Kuchen
Schloßstraße 5, hinterer 
Schloßgarten

Talkirche

14 Uhr — Musikalischer Gottes-
dienst zum Tag der Sommer-
frische mit Tobias Beleites 
(Großkochberg) an der Orgel
Hauptstraße 4

OBERWEISSBACH
Berggasthaus Fröbelturm  

14–17 Uhr — Spielangebote für 
Kinder auf der  Festwiese, Live-
Musik mit dem Duo »SahnRapid« 
• Kaffee & Kuchen
Am Fröbelturm 7

Fröbelhaus – Museum und 
 Olitätenstube  

10–17 Uhr — Museum geöffnet, 
Duftblüten-Basteln, Olitäten- 
Trödelmarkt • Kräuterköstlich-
keiten süß & herzhaft, Kräuter-
bowle aus Ost- Gläsern, Kaffee 
11/13/15 Uhr — Olitäten- 
Führungen durch das Haus in 
historischen Trachten 
Markt 10

Hoffnungskirche

11–17 Uhr — Kirche geöffnet 
Lichtenhainer Straße

ROHRBACH
Heimatstube und 
 Kinderspielplatz  

11–17 Uhr — Führungen durch 
die Heimatstube mit Historischer 
Apotheke, Aktivitäten rund  
um den  neuen Kinderspielplatz  
und die Kneipptretanlage • 
Getränke, Kaffee & Kuchen 
Ortsstraße 30

ROTTENBACH
BahnHofladen  

10–17 Uhr — Flohmarkt, Hüpf-
burg • Bierwagen, Eis, Kaffee & 
Kuchen, Speisen und regionale 
Spezialitäten
11/12/13/14/15/16 Uhr — Füh-
rungen zum Bahnhof mit seiner 
Geschichte und der heutigen 
Nutzung  einschließlich Gemein-
schaftshaus und Photovoltaik
11–15 Uhr — Live-Musik mit den 
»Singer Brauhausmusikanten«
ab 15 Uhr — Sport und Spiel für 
Jung und Alt
Am Bahnhof 3

 
Bahnhof Rottenbach ist ein 
Projekt der IBA Thüringen.

MELLENBACH-
GLASBACH
Alte Post

11–18 Uhr — Ausstellung  
»Nach Brasilien! Die Zwangs-
aussiedlung 1852 — Hinter-
gründe und Spurensuche zu 
einer Dorftragödie«
Karl-Marx-Straße 134

Katharinenkirche

13 Uhr — Kleine Orgelmusik 
zum Tag der Sommerfrische mit 
Tobias Beleites (Großkochberg)
Lichtenhainer Weg

Schwimmbad  

10–18 Uhr — Schwimmbadfest, 
Badewannenrennen, Auftritt der 
Kindertanzgarde, Neptuntaufe, 
Spaß mit der Kübelspritze u. a. 
für Groß und Klein • Kessel-
gulasch, Bratwurst und Getränke
10 Uhr — Frühschoppen mit 
Blaskapelle Cursdorf
Oskar-Heinze-Straße 5 a

Talstation Bergbahn 
 (Obstfelderschmiede)

10–18 Uhr — Live-Musik • 
 Thüringer Grill spezialitäten, 
 Kaffee & Kuchen 
Bergbahn mit dem Deutschland-
Ticket nutzbar

MEURA
Haflinger-Gestüt

11–17 Uhr — Stündliche Füh-
rungen durch Europas größtes 
Haflinger-Gestüt • Cafeteria 
geöffnet
Ortsstraße 116

Kirche

11–16 Uhr — Kirche geöffnet, 
kleine Ausstellung zur Orts-
geschichte 
Dorfmitte

OBERHAIN
Kirche

16 Uhr — Kleine Orgelmusik 
zum Tag der Sommer frische mit 
Tobias Beleites (Großkochberg)
Ortsausgang Richtung Barigau

Wir danken unseren  Partnern  
herzlich für ihre Unterstützung!

tag-der-sommerfrische.de

Eine Auswahl aus dem ...
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LASS UNS TÜRMEN ... 
... und erlebe eine spannende Zeitreise durch Saalfeld von Tor zu Tor

 Von Stadttor zu Stadttor kön-
nen die Besucher jetzt wandeln 
und in ihrem Inneren so eini-
ges über das Leben während 
der frühen Neuzeit, die Stadt 

Saalfeld und ihre Bewohner er-
fahren. Sie treffen dort immer 
wieder auf den angesehenen 
Kaufmann Georg Pelzer aus 
Nürnberg, der auf seiner Rei-

se über die alte Handelsstraße 
nach Leipzig gern Rast in der 
Saalestadt macht.  Im Herbst 
1610 aber war das wohl keine so 
gute Idee: von einem Unglück 

ins nächste gerät er mit seinem 
Gefolge und so wird sein Auf-
enthalt in dem eigentlich be-
schaulichen Saalfeld diesmal 
doch ein recht abenteuerlicher. 

Das Obere Tor – Nie ohne 
Risiko unterwegs
Georg Pelzer ist spät dran – gera-
de als der Nürnberger Kaufmann 
mit seinem Tross das Obere Tor 
Saalfelds erreicht, senkt sich 
das Gitter. Die Stadt rüstet sich 
zur Nacht. Schnell trägt er dem 
Knecht Vincent auf, den Geld-
beutel hervorzukramen, um dem 
Torwächter zu verdeutlichen, 
dass die nötigen Gebühren um-
gehend entrichtet werden könn-
ten, würde er die Ankommenden 
noch heute in die Stadt lassen. 
Und es klappt – der alte Heinrich 
erlaubt der Gruppe die Einreise. 
Nicht aber ohne einen entspre-
chenden Passierschein. Drei Tage 
Aufenthalt handelt Heinrich mit 
dem Kaufmann aus, damit er vor 
seiner Weiterreise nach Leipzig 
auch in Saalfeld seine Waren auf 
dem hiesigen Jahrmarkt anbie-
tet.
Gleich nach Georg Pelzer sollten 
auch die gegenwärtigen Besu-
cher des Oberen Tors ihren Pas-
sierschein beim alten Heinrich 
lösen. Das funktioniert heute 
digital. An einem interaktiven 
Bildschirm werden Grund des 
Aufenthalts, Dauer und die mit-
geführten Waren erfragt – und 
nur, wenn alles ordnungsgemäß 
eingetragen ist, auch ein Pas-
sierschein erstellt. Sogar auf ein 

kleines Würfelspiel lässt sich der 
Torwächter dann noch ein. 
Für die Schönheit des Tores hat er 
wahrscheinlich – anders als seine 
Gäste – kein Auge mehr. Ihm ist 
alles hier vertraut, dabei ist be-
sonders die Turmhaube überaus 
beeindruckend. Mit einer Taube 
„fliegen“ Interessierte hier hoch 
hinauf, raus aus dem Tor, hinweg 
über Saalfelds Stadtkern und 
lernen dabei ein wenig Stadtge-
schichte kennen. 
Aber was müssen sie beim Über-
queren des Marktplatzes erle-
ben? Die Bedienstete der Frau 
Bürgermeister streitet laut hör-
bar mit Georg Pelzer!  Was für das 
nur für ein Tumult? 

Das Darrtor – alles, was Recht 
ist
Was ist hier nur vorgefallen? Hat 
er wirklich absichtlich zu wenig 
Stoff abgemessen? Noch immer 
wird Georg Pelzer des Betrugs 
verdächtigt. Sein Knecht Vincent 
muss nun an seiner statt im Darr-
tor, das um 1600 als Gefängnis 
dient, schmachten. Stadtschrei-
ber Cyriakus Pfaler höchstper-
sönlich ist mit dem Fall betraut. 
Er muss schlau vorgehen: Wie 
kann der scheinbare Betrug ge-
ahndet werden, ohne den Nürn-
berger Kaufmann zu verprellen, 
dessen Handelssinn und Reich-

tum der Stadt einträglich sind? 
Kurze Zeit später ist eine Lösung 
gefunden, Vincent kann freikom-
men. Gemeinsam mit Konrad 
macht der Stadtschreiber sich 
auf den Weg ins Gefängnis. Hier 
treffen sie auch auf Neugierige 
aus der heutigen Zeit, die sich 
über Gerichtsbarkeit, Recht und 
Unrecht um 1600 informieren 
wollen. Im multimedialen Straf-
rechtquiz versuchen sie sich als 
Richter vergangener Zeiten. Au-
ßerdem lernen sie den Saalfelder 
Scharfrichter Daniel Freitag 

kennen und können historische 
Stätten der mittelalterlichen Ge-
richtsbarkeit interaktiv erleben. 
Aus den Zellen berichten Gefan-
gene und zum Tode verurteilte 
Frauen und Männer von ihren 
Schicksalen. 
Von ganz oben genießen die Be-
sucher schließlich einen Rund-
umblick über die Saalestadt und 
ihre Umgebung, während Kon-
rad Pelzer beim Packen für die 
Weiterreise Unwohlsein verspürt. 
Wird etwa ein Besuch im Hospital 
notwendig werden?

Das Saaltor – Gegen alles ist 
ein Kraut gewachsen 
Es kommt, wie es kommen muss: 
Konrad Pelzer erkrankt plötz-
lich schwer. Wieder verzögert 
sich die Weiterreise seines Vaters 

nach Leipzig – und was noch viel 
schlimmer wiegt: der Kaufmann 
muss um das Leben seines ge-
liebten Sohnes bangen. 
Der Stadtphysikus wird gerufen, 
doch während dieser wissen-
schaftlich von der Studierstube 
aus versucht, die Ursache des 
schlimmen Brechdurchfalls und 
Fiebers zu ermitteln, ist Kräuter-
frau Grete Wagnerin praktischer 
unterwegs.
Ihr begegnen die Besucher im 
Saaltor, lernen sie als kundige 
Frau kennen, die um das Wohl 

des Patienten besorgt ist. Sie 
kennt Methoden, Tränke und Sal-
ben, die Linderung verschaffen 
können. 
Grete Wagnerin ist es auch, die 
die heutigen Gäste einlädt, ihr 
Wissen der Heilkunde in Form 
eines interaktiven Quiz mit ihr 
zu teilen. Außerdem haben diese 
die Möglichkeit, in der Bibliothek 
des Medicus zu blättern. Schließ-
lich geben zahlreiche Schauta-
feln und Exponate Auskunft über 
Berufsstände sowie Heilmetho-
den und -instrumente der frühen 
Neuzeit und es klärt sich, was es 
mit Humoralpathologie auf sich 
hat.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
Die Tore sind täglich geöffnet. 

Feengrotten I marcus®  
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28. Sparkassen-Cup 2023 
Für Kinder und Jugendliche im Tennis beim 1. TC Saalfeld 

 Am Samstag, dem 01. Juli 
2023, war wieder reger Betrieb 
zum alljährlichen Traditions-
turnier für Kinder und Jugend-
liche im Tennis auf der Tennis-
anlage auf dem Bergfried in 
Saalfeld. 

Der Einladung des 1. TC Saal-
feld folgten dieses Jahr wieder 
über 30 Kinder und Jugendliche 
zwischen 5 und 17 Jahren aus 
Saalfeld, Rudolstadt, Neustadt/
Orla und Erfurt, um erste bzw. 
weitere Turniererfahrungen zu 
sammeln und ihr sportliches 
Können im Tennis mit anderen 
zu messen. Für beste Bedingun-
gen sorgten nicht nur das schö-
ne Sommerwetter, sondern wie-
der auch viele fleißige Mütter 
und einige engagierte Vereins-
mitglieder vom 1. TC Saalfeld, 
so dass auch eine leckere Ver-
sorgung und tolle Organisation 
gegeben war. 
Die Pokale glänzten in der Son-
ne und so starteten wir pünkt-
lich in einen super schönen und 
fröhlichen Turniertag. Während 
die Kleinsten in der Alterskate-
gorie U8 noch ihr Bestes bei Ball-
wurf- und Ballbeherrschungs-
übungen (Kategorie Tennis und 
Athletik) gaben, spielten die 
Größeren in den Alterskatego-
rien U10, U12 und U18 bereits 
ausgiebig Ballwechsel auf rotem 
Sand im Großfeld.
Für alle Teilnehmer gab es zum 
Abschluss Urkunden und Me-
daillen. Die Plätze 1 bis 3 in den 
Altersklassen konnten sich über 
einen Pokal freuen. 
In der Gruppe der Jüngsten (U8) 
hatten alle sehr viel Spaß und 
waren voller Tatendrang bei der 
Sache. Schließlich errang Luca 
Hildebrand (TC Rot Weiß Rudol-
stadt) im Athletikwettbewerb 
der Jüngsten den 1. Platz. Rang 
2 belegte Pia Hauke vor Paula 
Lessat beide vom (1. TC Saalfeld).
Beim Tennis ging in der Katego-
rie U10 der Goldpokal an Fried-
rich Meissner (TC Am Saalebo-
gen Rudolstadt). Justus Häs (TC 
Rot Weiß Rudolstadt) unterlag 
im Finale nur knapp und belegte 
so den 2. Platz. Den 3. Platz er-
rang Theo Prüfer.

Heiß um-
kämpfte Ball-
wechsel gab 
es in der Al-
tersklasse U 
12. Bereits in 
den Vorrun-
d e n s p i e l e n 
wurde schon 
hart um den 
Erfolg ge-
kämpft. Im Fi-
nale um Platz 
1 setzte sich 
am Ende die 
Jüngste im Feld der U12 Viktoria 
Bornmann (TC Rot Weiß Erfurt) 
mit ihrer schon größeren Erfah-
rung gegen Richard Meissner 
(TC Am Saalebogen Rudolstadt) 
mit 6:2 erfolgreich durch und si-
cherte damit den Goldpokal für 
sich. Im Spiel um Platz 3 behielt 
Moritz Gäbler (TC Rot Weiß Ru-
dolstadt) die Oberhand und be-
zwang Jan Prüfer (TC Am Saale-
bogen Rudolstadt) mit 6:2. 
Im altersmäßig diesmal brei-
testen Starterfeld (U18) kam es 
ebenfalls zu spannenden und 
abwechslungsreichen Begeg-
nungen. Schließlich konnte sich 
Eric Sänger (1. TC Saalfeld) den 
1. Platz vor Hinrich Ernst (1. TC 
Saalfeld) und Leonardt Pfeiffer 
(1. TC Saalfeld)und damit den 
Goldpokal für sich sichern. 
Insgesamt standen bei allen 

Turnierspielen stets der faire 
Sportsgeist und die Freude am 
Tennissport im Vordergrund 
und es wurden interessante und 
spannende Matches ausgetra-
gen. Dank und Respekt an alle 
Teilnehmer, die sich der sport-
lichen Herausforderung gestellt 
haben! Erfolg und Niederlage 
liegen oft sehr nah beieinander 
und dennoch konnten wir einen 
sehr fairen und disziplinierten 
Umgang der jungen Sportlerin-
nen und Sportler beobachten. 
So macht Tennis spielen wirklich 
Spaß! 
Wir hoffen, dass auch alle, die 
dieses Mal keinen Pokal errin-
gen konnten, nichtsdestotrotz 
einen schönen Tag hatten und 
auch beim nächsten Sparkas-
sencup wieder antreten, um im 
sportlichen Wettstreit wieder 

ihre Chancen zu ergreifen. Wir 
wünschen allen Kindern und 
Jugendlichen weiterhin viel 
Spaß und Freude am Tennis und 
beim Training und würden uns 
freuen, Euch auch nächstes Jahr 
wieder so zahlreich begrüßen zu 
können!

Ein ganz besonderes DANKE-
SCHÖN geht wieder an alle, wel-
che fleißig an der Vorbereitung 
und Durchführung des diesjäh-
rigen Sparkassencups beteiligt 
waren, ohne die eine solch tolle 
Veranstaltung mit so vielen Teil-
nehmern und ein insgesamt so 
schöner Tag nicht möglich ge-
wesen wäre!

In Vorfreude auf den nächsten 
Sparkassencup im kommenden 
Jahr!                  

Dr. Michael Gladitz, Kinder- und 

Jugendwart des 1. TC Saalfeld  

 

v.l.n.r.: Hannes Wöckel, Eric Sänger, 
Hinrich Ernst, Leonard Pfeiffer

Viktoria Baumann, Richard Meissner, 
Moritz Gäbler

DER FAST-LEARNING-DAY 
WIRD DEIN TENNIS-TAG!

Mit Spiel, Spaß und 
neuen Freunden Tennis

neu erleben. 

Samstag, 19. August: 
10 - 13 Uhr

Sportschuhe & 
Sportbekleidung bitte 

mitbringen. 

www.tennis-people.com/fast-learning-day

Dein Schnellstart 
ins Tennis
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MEISTERBETRIEB
Michael Helbig & Dirk Schlegel GbR

• Zimmerei
• Innenausbau
• Altbausanierung
• Dachdeckerarbeiten

• Holzbalkone
• Holzfassaden

Grabaer Straße 5 • 07318 Saalfeld 
info@holta.de • www.holta.de

M. Helbig: 0152 08931918 • D. Schlegel: 0151 50135890

Schlanke Gelenkarmmarkisen können große Flächen beschatten und sind in 
eingerolltem Zustand fast unsichtbar. Foto: DJD/Lewens-Markisen

Gelenkarmmarkisen lassen sich für jede Freifläche am Haus maßschneidern.
Foto: DJD/www.lewens-markisen.de

Am Cröstener Weg 5, 07318 Saalfeld
Telefon 03671 / 57 41 - 0
www.tischlerei-hantschel.de

...bekommen Sie mit Terrassen
   von uns. Alles aus einer Hand.

Urlaubsfeeling
  zuhause ...

Kreative Terrassen- und  
Balkongestaltung

Schattiger Rückzugsort für unvergessliche Momente

 (DJD). Viele Terrassen und 
Balkone haben noch eine Men-
ge Potenzial, um sie mit kreati-
ven Ideen und Gestaltungsele-
menten in einen einladenden 
und gemütlichen Rückzugsort 
zu verwandeln. Mit ein paar 
einfachen Tipps lässt sich die 
private Outdoor-Oase nach-
haltig aufwerten und passend 
zu den persönlichen Vorlieben 
gestalten.
 

Naturnahe Wohlfühleinrichtung

Natürliche Materialien wie Holz, 
Naturstein oder Fliesen in natür-
licher Optik fügen sich harmo-
nisch in die Umgebung ein und 
schaffen eine Atmosphäre, die 
zum Wohlfühlen und Entspan-
nen einlädt. Dazu passen Möbel 
und Dekorationsstücke aus Na-
turmaterialien sowie Pflanzen. 

Auf kleinen Terrassen oder Bal-
konen können auch vertikale 
Gärten angelegt werden, etwa 
mit Pflanzenampeln oder senk-
recht angebrachten Garten-
strukturen an Wänden oder Ab-
trennungen. Hier lassen sich auf 
wenig Raum Kräuter, Blumen 
und sogar Gemüse anbauen.
 

 Immer ins rechte Licht gerückt 
mit Markise und LED-Beleuch-
tung

Ein guter Sonnenschutz ge-
hört zur Grundausstattung je-
des Outdoorbereichs. Moder-
ne Kassettenmarkisen können 
aber nicht nur vor der Sonne 
schützen, sondern bieten eine 
Menge zusätzlichen Komfort 
und vergrößern den Terras-
sen- oder Balkonspaß. Modelle 
aus der Trentino-Baureihe von 

Lewens beispielsweise können 
abends und nachts zur stilvollen 
Illuminierung genutzt werden. 
Energiesparende LED-Lichtele-
mente lassen sich sowohl an der 
Kassette, also an der Hauswand-
seite, als auch am Ausfallende 
integrieren. So wird die gesamte 

Außenfläche optimal ins rechte 
Licht gesetzt. Unter www.le-
wens-markisen.de gibt es dazu 
mehr Informationen.

Elektronische Steuerung 
schenkt mehr Sicherheit

Hochwertige Markisen sind mit 
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Wir beraten Sie gern vor 
Ort in ihrem Garten!

60 x 60

Gärten sind unsere LeidenschaftGärten sind unsere Leidenschaft
                                             Ideen | Planung | Durchführung                                              Ideen | Planung | Durchführung 

Ortsstraße 2a • 07318 Saalfeld, OT Aue am Berg
Telefon 03671/33184

www.galabau-schneider-aue.de

Motorantrieb aus-
gerüstet, denn wer 
möchte sich schon 
beim Relaxen von 
schweißtre ibender 
Kurbelei stören lassen? 
Noch tiefenentspann-
ter kann man seine 
Freizeit genießen, wenn Wind- 
und Wetterwächter und eine 
Einbindung in die Hausautoma-
tion dafür sorgen, dass der Be-
hang selbst aus- oder einfährt. 
So kann auch nichts passieren, 
falls das gute Stück einmal nicht 
eingerollt wurde, wenn überra-
schend ein Gewitter droht.
 

 Auf die Details kommt es an

Bei Design und Ausstattung 
lohnt es sich auch, auf Kleinig-
keiten zu achten. Die Tuchkas-
sette zum Beispiel sollte sich an 
der Hausarchitektur orientieren. 
Eckige Kassetten passen eher zu 
einer modern-sachlichen Haus-
gestaltung, runde zu klassisch 
gehaltenen Gebäuden. Wenn 
die Außenfläche von der tief ste-
henden Abendsonne beschie-
nen wird, kann ein Vario-Volant, 
also eine zusätzlich am vorderen 
Ausfallende angebrachte Senk-

rechtmarkise, eine 
gute Ergänzung sein. 
So genießt man die 
Abende ungestört 
und ohne Blendung.                                            

 

Imbiss & Café direkt 
am Radweg 

www.zur-perle-schwarzburg.de

am Radweg 

www.zur-perle-schwarzburg.de

Mo – So 10:00 – 17:00 Uhr
Di Ruhetag

Burkersdorfer Str. 3 | Schwarzburg

Die Enten  
sind los ...

Uferfest am 26.08. in Schwarzburg

Im traditionsreichen Erholungs-
ort Schwarzburg, auch Perle 
des Thüringer Waldes genannt, 
organisiert der Freibad Schwarz-
burg e. V. zum dritten Mal das 
beliebte Uferfest.
Start ist ab 14 Uhr mit Kaffee 
und selbst gebackenem Kuchen.

Die Besucher dürfen sich auf 
Goldwaschen, Entenrennen, 
Tombola und vieles mehr freu-
en. Für musikalische Unterhal-
tung ist ebenfalls gesorgt. Treff-
punkt ist am Goldwaschplatz in 
Schwarzburg.

KK | marcus®  
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Du hast die Idee – ich habe das Holz!     
Stammschneiderei Maik Eberitsch

 Egal was Du hast oder wie 
weit Du in deinen Gedanken 
bist – sei es nur eine erste Idee 
oder ein grober Entwurf … 
schau vorbei, lass uns zusam-
mentreffen und gemeinsam 
kreativ werden, um etwas Ein-
zigartiges und Individuelles zu 
erschaffen … ich mache aus 
rund, individuell eckig.

Holzverarbeitung nach deinen 
Wünschen – flexibel und direkt!

In meinem Sägewerk passe ich 
mich ganz Deinen Vorstellungen 
an und schneide Holz nach Maß 
zu. Du kannst Deine eigenen 
Holzstämme verarbeiten lassen 
oder dein Wunschholz von mir 
erwerben. Deine Idee steht im 
Mittelpunkt – und ich habe das 
passende Holz dazu!
Der Ort, an dem mein Sägewerk 
steht, ist meine Heimat und 
mein Aufwachsen. Schon immer 
habe ich eine enge Verbindung 
zu Holz und dem Wald gespürt.
Die Freude, die aus der Arbeit 
mit diesem vielseitigen Mate-
rial entsteht, ist einfach unver-
gleichlich. 
Diese Begeisterung begleitet 
mich schon seit meiner Kind-
heit, genauso wie mein starkes 
Interesse am Wald und dem 
nachhaltigen Umgang mit die-
sem wertvollen Rohstoff.

Wenn das Hobby zur Berufung 
wird

Nach vielen Jahren als Ingenieur 
in der Industrie verspürte ich 
den Wunsch, meine Begeiste-
rung für Holz, noch intensiver 
auszuleben. Was einst als Hobby 
begann und mit einer starken 
Leidenschaft für dieses Material 
verbunden war, entwickelte sich 
zu einer Idee und schließlich zu 
meiner Berufung. Holz hat weit 

mehr zu bieten als das, was 
streng den Normen entspricht. 
Genau das möchte ich meinen 
Kunden nahelegen und zusam-
men mit ihnen umsetzen.

Alles begann damit, dass wir 
ein eigenes Sägewerk benötig-
ten. Seitdem sprudeln die Ideen 
förmlich über und jetzt, seit Mai, 
leite ich die Stammschneiderei 
in Langenschade im Vollzeitbe-
trieb. Ob ein einzelnes Brett oder 

ein Bausatz für 
ein ganzes Car-
port, ich stehe 
stehts mit Rat 
und Tat zur Sei-
te – etwa mit 
der Beratung 
zur passenden 
Holzart oder 
der bestmög-
lichen Ausfüh-
rung.

Hier schlägt 
das Herz jedes 
Hand- und 
Heimwerkers 
höher!

Meine Palette 
reicht von klas-
sischem Bau-
holz über maß-
geschneiderte 
Bausätze nach 

Bauplänen bis hin zur Herstel-
lung verschiedenster Holzpro-
dukte rund um Haus und Gar-
ten, immer mit der Möglichkeit 
zur Anpassung auf individuelle 
Kundenwünsche. Ich arbeite mit 
verschiedenen Holzarten, von 
Fichte und Kiefer über Lärche, 
Douglasie und Esche bis hin zu 
Buche, Eiche und gelegentlich 
Robinie. Besonders wichtig ist 
mir die Verwendung von regio-
nalem Holz, das aus der unmit-

telbaren Umgebung des Land-
kreises stammt. Ich achte dabei 
stets auf nachhaltige Forstwirt-
schaft und die Erhaltung der ak-
tuellen Waldbestände. Einen Teil 
des Holzes gewinne ich sogar 
aus unserem eigenen zertifizier-
ten Privatwald. 
Beim Kauf von Holz lege ich 
großen Wert darauf, dass es ver-
antwortungsvoll geschlagen 
wurde. So kann ich sicherstellen, 
dass die Materialien, die ich ver-
wende, sowohl qualitativ hoch-
wertig als auch ökologisch ver-
träglich sind.

Dank meines Ingenieurstudiums 
kann ich auch bei der statischen 
Auslegung beratend zur Seite 
stehen oder bei Bedarf an starke 
Partner vermitteln - so wird das 
Wunschprojekt eine rundum ge-
lungene Sache. 

Mein Ziel ist es, ein starker Part-
ner für Privatkunden in Sachen 
Schnittholz zu sein, bei dem 
auch dank der Direktvermark-
tung als Hersteller Bauholz be-
zahlbar bleibt. Dabei lege ich 
großen Wert auf Individualität 
und persönliche, kreative Be-
ratung. Gleichzeitig möchte ich 
die Verbindung zur Region stär-
ken und fördern.

SW I marcus®  

Maik Eberitsch, Inhaber

Hauptstraße 65 
07333 Unterwellenborn/Langenschade
Mobil 01 51 / 50 530 531
E-Mail: info@stammschneiderei.de
www.stammschneiderei.de
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inKontakt
AUSBILDUNG  |  JOBS  |  UNTERNEHMEN

Freitag 9 - 17 Uhr / Samstag 10 - 16 Uhr

Bad Blankenburg | Stadthalle

15./16. September

Weitere Informat ionen zur  Messe f inden Sie unter

www.inkontakt-messe.de

Wir danken unseren Partnern und Sponsoren

Auf der inKontakt Ausbildung I Jobs I Unternehmen 
am 15./16. September 2023 in der Stadthalle Bad Blan-
kenburg – unserer Leitmesse für Ausbildung mit über 
100 Ausstellern, die zu 80 % aus der Region kommen – 
bieten wir unseren Besuchern einen bunten Strauß an  
Ausbildungsmöglichkeiten, Studienplätzen aber auch Jobs an.

HIGHLIGHTS DER MESSE:
• Handwerkermeile unter dem Motto „Handwerk zum Anfassen“
• Erlebnis Welt – Saalewirtschaft, Mitmachlabor unter der  
 Überschrift „Maschinen – Robotik – Software“
• Info-Truck des Verbandes der Metall- und Elektro-Industrie  
 in Thüringen e.V.
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Ihr Hotel begrüßt Sie mit Restaurant, 
Weinstube, Bar, Terrasse, Tischtennis, 
Billard, Bibliothek, Sauna und Ruhe-
bereich. Die Oberweißbacher Bergbahn
erreichen Sie nach ungefähr 15 km.

Für Sie inklusive: 
 3 / 4 / 7 Übernachtungen
Verpflegung: All Inclusive Light
 1 x Schnapsverkostung (regionale 

Kräuterliköre)Nutzung von Tisch-
tennis, Billard u. v. m. (n. Verfügb.)

1 x Nutzung der SaunaWLAN
Hotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)

TERMINE & PREISE
in € / Person im DZ

Saison Anreise DO SO
Nächte 3 4 7

02.11. - 19.11.23 119 119 229

15.10. - 29.10.23,  
23.11. - 14.12.23 149 149 289

28.01. - 29.02.24 149 149 299

24.08. - 27.08.23 159 159 318

31.08. - 12.10.23 179 179 358

Einzelzimmerzuschlag: 15 €/Nacht  
Kurtaxe: ca. 2,50 € pro Person/Nacht
Weitere Termine 2024 buchbar.

Bayerischer Wald 
Hotel Klosterhof in Neukirchen beim Heiligen Blut

Thüringer Wald 
Hotel Im Kräutergarten in Cursdorf

Dresden 
Ringhotel Residenz Alt Dresden

Mosel 
Mühlen Hotel Konschake in Burgen

Ihr Hotel liegt ca. 10 Minuten vom 
Zentrum entfernt und umfasst ein 
Restaurant, Bar, Terrasse, Abstell-
möglichkeiten für Fahrräder, Finnische 
Sauna sowie ein Dampfbad.
Für Sie inklusive: 
 2 / 3 / 4 Übernachtungen
Verpflegung: Halbpension*
 Nutzung von Sauna und Dampfbad
 WLANHotelparkplatz (n. V.)

* SO Ruhetag. Bei Aufenthalt über SO 
erhalten Sie eine Preisreduzierung in Höhe 
von 10 € pro Vollzahler/Aufenthalt.

TERMINE & PREISE
in € / Person im DZ / Familienzimmer

Saison Anreise täglich
Nächte 2 3 4

09.10. - 25.11.23 119 179 239

01.01. - 18.03.24 129 189 249

21.08. - 08.10.23 139 209 269

EZZ 2023: 25 €/Nacht, 2024: 26 €/Nacht
Bettensteuer: ca. 6 % des Übernachtungs-
preises  Weitere Termine 2024 buchbar.

Ihr Hotel liegt etwa 500 m vom Orts-
kern entfernt. Es besteht aus zwei 
Gebäuden u. a. mit Restaurant, Bar, 
Biergarten, KinderClub sowie einem 
Wellnessbereich mit Hallenbad u. v. m.

Für Sie inklusive: 
3 / 5 / 7 Übernachtungen
Verpflegung: All Inclusive
 WellnessbereichWLAN
Hotelparkplatz (n. V.)u. v. m.

TERMINE & PREISE
in € / Person im DZ

Saison Anreise täglich
Nächte 3 5 7

12.11. - 18.12.23 129 219 299

05.11. - 11.11.23 149 249 339

21.08. - 10.09.23,  
30.09. - 03.10.23,
22.12. - 26.12.23

189 319 439

Einzelzimmerzuschlag: 10 €/Nacht  
Kurtaxe: ca. 2 – 3 € p. P./N. (saisonal)  
Weitere Termine 2023 & 2024 buchbar.

Ihr Hotel ist von Ausflugszielen 
wie Koblenz, Cochem und der Burg 
Eltz ca. 20 – 35 km entfernt. Es bietet 
Restaurant, Bar, Weinkeller, Terrasse 
und einen Spielplatz.

Für Sie inklusive: 
3 / 5 / 7 Übernachtungen
Verpflegung: Halbpension
WillkommensgetränkWLAN
Hotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)

TERMINE & PREISE
in € / Person im DZ

Saison Anreise täglich
Nächte 3 5 7

22.02. - 24.03.24 99 169 229

16.10. - 18.12.23 129 219 299

21.08. - 15.10.23 179 279 379
Preise ggf. zzgl. Feiertagszuschlag  
Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht 
Weitere Termine 2024 buchbar.

Dresdner Zwinger

Dresden

Beispiel Doppelzimmer

Staatsoperette Dresden zubuchbar

Beispiel Doppelzimmer

Festung Ehrenbreitstein, Koblenz

Cochem

Ausflugspakete Koblenz zubuchbar

Oberweißbacher Bergbahn

Preisaktion:
Sparen Sie ab 4 Nächten Aufenthalt

Reise-Code: klne

4 Tage inkl. All Inclusive

schon ab 5129,p. P.–

Reise-Code: imcu

5 Tage inkl. All Inclusive Light

schon ab 5119,p. P.–

Reise-Code: ridr

3 Tage inkl. Halbpension

schon ab 5119,p. P.–

Reise-Code: smbu

4 Tage inkl. Halbpension

schon ab 599,p. P.–

Beispiel Doppelzimmer

Weitere Angebote fi nden Sie auf reisenaktuell.com
oder einfach den QR-Code scannen und buchen!

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschlägen, zusätzlichen Zimmerkategorien, 
Inklusivleistungen, Kinderermäßigungen, Mitnahme von Hunden usw. fi nden Sie 
auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reisebestätigung wird eine Anzahlung in Höhe 
von 20 % des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tätigen.
Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Beratung & Buchung

0261 - 29 35 19 73 und in Ihrem Reisebüro

Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr; Sa., So. u. Feiertage 10 – 19 Uhr

Bequem online 
buchen auf
reisenaktuell.com

Wittich_Amtsblatt_23-08-14_NO_Thüringen.indd   1Wittich_Amtsblatt_23-08-14_NO_Thüringen.indd   1 03.08.2023   13:06:0703.08.2023   13:06:07
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Die Bagger rollen!
LEG und Stadt Saalfeld starten die Erschließung  

des neuen Wohngebietes „Graba II“

 Die Maßnahmen sind ab-
geschlossen. Somit können 
nun 81 Parzellen für Ein- und 
Zweifamilienhäuser zur Verfü-
gung gestellt werden, denn die 
Nachfrage nach Wohnbauland 
in Saalfeld ist groß. Einheimi-
sche Firmen wurden beauf-
tragt, um bei der Umsetzung 
zu helfen.

Am Dienstag, dem 1. August, 
fand der offizielle erste Spa-
tenstich für das Areal „Graba 
II“ statt. LEG-Geschäftsführerin 
Sabine Wosche und Saalfelds 
Bürgermeister Dr. Steffen Kania 
waren dabei. 
Die LEG wird in den nächsten 
Monaten auf der etwa 7,1 Hek-
tar großen Fläche 81 Baugrund-
stücke für Ein- und Zweifami-

lienhäuser erschließen. Für den 
Ankauf, die Planung und die 
Erschließung investiert das Un-
ternehmen insgesamt etwa 5,8 
Millionen Euro. Die Preise für die 
Grundstücke werden während 
der Erschließung festgelegt. Der 
Verkauf der Baugrundstücke 
wird gemeinsam vom Liegen-
schaftsamt der Stadt Saalfeld 
und der LEG übernommen, da 
beide Eigentümer der Erschlie-
ßungsfläche sind. 
Sabine Wosche betonte, dass 
die LEG über umfangreiche Er-
fahrung in der Entwicklung von 
Wohnbauland in Thüringen ver-
fügt. Aufgrund der guten Stand-
ortqualität und der Infrastruktur 
erwarten sie eine schnelle Be-
bauung. Die Markt- und Nach-
frageanalyse zeigte eine hohe 

Resonanz auf das künftige An-
gebot. Die Baugrundstücke 
sollen für junge Familien und 
auch für Bauherren, die einen 
barrierefreien Alterssitz errich-
ten möchten, ohne Bauträger 
und Makler angeboten werden. 
Die Nachfrage nach Wohnraum 
in Saalfeld ist tatsächlich groß, 
jedoch gibt es derzeit eine be-
grenzte Verfügbarkeit von 
Grundstücken. 
Bürgermeister Dr. Steffen Ka-
nia betonte die Bedeutung des 
Projekts, da es nach langer Zeit 
wieder ein großes Baugebiet 
für Ein- und Zweifamilienhäuser 
erschließt. Dies sei wichtig, um 
junge Familien in der Stadt zu 
halten und im Wettbewerb mit 
anderen Gemeinden und Städ-
ten zu bestehen.

Während der Erschließung wer-
den insgesamt etwa 8.800 Qua-
dratmeter Straßen und Rad-/
Gehwege geschaffen. Auch die 
Versorgung mit Regen- und 
Schmutzwasser sowie Trinkwas-
ser wird mit rund 1.500 Metern 
und 1.900 Metern Rohren be-
rücksichtigt. Zusätzliche Grün-
flächen und Bäume sollen für 
ein naturnahes Ambiente in der 
neuen Siedlung sorgen. 

Die Ingenieurgesellschaft für 
Wasserwirtschaft, Bauwesen 
und Umwelttechnik mbH (wbu) 
und die August Dohrmann 
GmbH aus Saalfeld sind als Auf-
tragnehmer für die LEG tätig.

SW I marcus®  

August Dohrmann GmbH
Bauunternehmung Saalfeld
Am Hang 11 | 07318 Saalfeld
info@dohrmann.de
www.dohrmann.de

seit 1895

Foto: Stadt Saalfeld/LEG Thüringen Foto: Maik Kowalleck, MdL CDU 



Anzeigenseite ∙ marcus® 16 ∙ 16. August 202340

Erleben Sie exklusive  
Eigentumswohnungen 

Tag der offenen Tür am 26.08.2023 – 10 - 13 Uhr
Rudolstadt – Mörla Nr. 29

2- 5-Raum-Wohnungen 
65 m² - 165 m² Wohnfläche
KP ab 192.000 €   

stadtnahe, sonnige und ruhige Lage im Grünen

Energieeffizientsklasse A 

Fußbodenheizung

großzügige Terrassen und Balkone 

Smart-Home Steuerung  
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ALLES rund um's HAUS
mera Immoverwaltung 

• Objektbetreuung
• Hausmeisterservice 
• Maklertätigkeiten

Alexander Mertin
Augenseestraße 21 • 07381 Pößneck • Telefon 0152/01306025
E-Mail: mera-immoverwaltung@web.de

G + G Immobilien GmbH

Bodelwitzer Weg 45
07381 Pößneck
Tel.:       0151 58175403

E-Mail: info@gundg.immo

Maler Günther GmbH

Ortsstraße 120
07389 Peuschen
Telefon: 03647 505314
Fax:         03647 505315
info@malerguenther.com

MALERGÜNTHERMALERGÜNTHER
GmbHGmbH

Highlights u. a. 

mit dem Aufzug direkt in die Wohnung

moderne Bauweise

Wir laden Sie ein in Ihr neues Zuhause am Tag der 
offenen Tür am 26.08.2023 von 10 - 13 Uhr.

Hier stehen wir Ihnen mit dem Bauherr für alle 
offenen Fragen zur Verfügung und führen Sie durch 

die insgesamt 4 traumhaften Eigentumswohnungen.

Für das leibliche Wohl vor Ort ist gesorgt.

Wir freuen uns auf Sie.

Gern sind wir auch telefonisch erreichbar: 0172/3411234

# 3-fach verglaste Fenster
# moderne Beschattungsanlage
# Master- und Gästebad
# elegante italienische Fliesen
# begehbare Dusche und zusätzliche Badewanne
# Sanitär u. a. von Villeroy & Boch
# barrierefrei
# hochwertige Bodenbeläge
# individuelle Grundrisse
# Stellplatz inklusive

Fliesen Günther GmbH | Ortsstraße 121 | 07389 Peuschen | Tel: 036475209053 
Fax: 036475209054 | E-Mail: fliegue66@web.de | www.fliesen-guenther.com

IWP-Immobilien
Enrico Begerow 
Schillingstraße 12, Rudolstadt
Mobil:  0163 690 690 1

Elektrotechnik Baum
GmbH & Co. KG
Oststraße 44a | 07407 Rudolstadt
 03672/8296760
 info@elektrotechnik-baum.de

Mehr erfahren Sie unter 

    www.elektrotechnik-baum.de
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Tessa Freier 
20.07.2023, 01:22 Uhr 
3790 g 53 cm

Jassy Erika Zöhler 
21.07.2023, 02:25 Uhr 
3385 g 53 cm

Melodie Lilien Reich 
11.07.2023, 18:32 Uhr 
4242 g 52 cm

Mila Erna Götze 
24.07.2023, 00:27 Uhr 
3795 g 54 cm

Leo Bobby Kühn 
20.07.2023, 13:17 Uhr 
3740 g 52 cm

Oskar Neumann 
26.072023, 10:27 Uhr 
3535 g 51 cm

Hallo Baby
Neugeborene der Thüringen Kliniken Saalfeld.

Glück ist, sein Kind zu lieben. Das größte Glück  

jedoch ist, von seinem Kind geliebt zu werden. 
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DIREKTER LINK –  
KREISSSAAL UND WOCHEN- 

STATION DER THÜRINGEN KLINIK

Inhaberin: Apothekerin Elsa von Hirschhausen e. Kfr.APOTHEKE VON HIRSCHHAUSEN: Obere Straße 1 a  |  03671 2163

Wir stehen Ihnen mit unserem Fachwissen zur Seite

Sie haben vor kurzem ein Baby bekommen?
Die erste Zeit mit Ihrem Baby ist eine besondere Phase des 
Kennenlernens, der Wahrnehmung und des sich langsam 
aufeinander Einstellens. Und manchmal wirbelt der kleine 
Erdenbürger den Tagesablauf ganz schön durcheinander. 
Das erfordert eine Menge Geduld und Flexibilität.

Wir wünschen Ihnen einen harmonischen Start als junge 
Familie und unterstützen Sie gerne bei Fragen zu:

Gerne für Sie da:
Lydia Meister

Säuglingspflege  |  Säuglingsernährung 
Blähungen  |  Hausapotheke  |  Impfungen

Deutschlandticket 
im Schülerverkehr
Das Wichtigste für Eltern 
zusammengefasst  
Seit dem 1. August 2023 hat 
das Landratsamt Saalfeld-Rudolstadt 
das Deutschland-Ticket einführt!
Anträge dafür mussten bis zum 15. Juli 2023 beim Schulverwaltungs-
amt des Landratsamtes Saalfeld-Rudolstadt eingereicht werden. Die 
Antragstellung für das Ticket ist allerdings fortlaufend möglich, bis 
zum 15. eines Monats für den Folgemonat. Neue Schüler, die das 
Deutschland-Ticket beantragt haben, sollten bis zum       1. August 
2023 ihren Fahrausweis per Post von der Kombus GmbH erhalten 
haben.
Ab September 2023 sendet das Landratsamt Saalfeld-Rudolstadt 
die Zuzahlungsrechnungen für das Deutschland-Ticket per Post. 
Das Ticket selbst ist ab August 2023 gemäß den Tarifbestimmun-
gen gültig, auch wenn die Rechnung noch nicht bezahlt wurde. 

Mein Kind hat schon einen Schülerfahrausweis – was muss ich tun?
Fahrschüler, die bereits im Besitz eines Schülerfahrausweises sind, 
erhalten keinen neuen Fahrausweis. Der vorhandene Ausweis wird 
durch Nutzung in einem Bus der Kombus GmbH ab dem 1. August 
2023 automatisch auf das Deutschland-Ticket umprogrammiert. 
Alle Schülerinnen und Schüler, die bislang für den Schülerverkehr 
angemeldet sind, wurden bereits im Frühjahr persönlich angeschrie-
ben und über die Verfahrensweise informiert.

 SAALFELD.  Bundesfamilienministerin Lisa Paus zeichnet 
1.SSV Saalfeld aus

Der Wettbewerb „Gemeinschaft bewegt“ vom DOSB und BMFSFJ prä-
mierte Maßnahmen zur Förderung von Gemeinschaft und Teilhabe 
im Sport. Der 1. SSV Saalfeld 92 e. V. belegte dabei, in der Kategorie 
mittelgroße Vereine, den 3. Platz und erhielt ein Preisgeld. Ziel war 
die Bekämpfung von Einsamkeit durch verbesserten Zusammenhalt 
und Zugang.

v.l.n.r.: Angelika Krüger, Karin Müller, Theresa Jakusch (BFD), 
Heinz Mierke, Ken Langhammer (Bewegungscoach), Benjamin 

Schönheit, Phillip Kötschau (LSB), Ute Häfner, Foto: 1.SSV 

Lio Höpfner 
30.07.2023, 03:40 Uhr 
4482 g 56 cm
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Kontakt: 0170 / 3206093 
christoph.ziener@gmail.com 

www.der-wundercoach.de 

Viel hilft viel?

Der Gesundheitssektor ist der heim-
liche Riese der deutschen Wirt-
schaft. Weit über 5000,- EUR fließen 
pro Einwohner in das deutsche Ge-
sundheitssystem. Und trotzdem ha-
ben Menschen in anderen Ländern, 
mit weniger Ausgaben, eine höhere 
Lebenserwartung. Mehr Geld heißt 
also nicht automatisch bessere Er-
gebnisse. Das Gesundheitswesen hat 
eine weitaus größere Bruttowertschöpfung als beispielsweise 
die Autoindustrie. Der medizinische Nutzen rechtfertigt nicht 
immer die hohen Kosten. Der beste und wissenschaftlich nach-
gewiesene Weg seine Gesundheit zu schützen, ist gezieltes Trai-
ning der Muskulatur und des Herz-Kreislaufsystems. 
Ein starker Geist hilft uns, die emotionalen Herausforderungen 
des Alltags gut zu meistern. Sportlehrer berichten, dass die Leis-
tungsfähigkeit der Kinder immer mehr abnimmt. Hier sind spä-
tere Erkrankungen vorprogrammiert. Das Gute ist, Sie können 
jederzeit ihr persönliches Gesundheitsprogramm starten. Sie 
werden wissenschaftlich nachgewiesen gesünder alt werden, 
als untrainierte Menschen. Das macht Sie auch unabhängig. 
Irgendwann wird auch ein gesundheitsbewusster Mensch ster-
ben. Aber mit großer Wahrscheinlichkeit war die Lebensqualität 
mit einem trainierten Körper besser. Bei den derzeit in den Me-
dien genannten Hitzetoten, handelt es sich zum größten Teil um 
Menschen über 80 Jahre (durchschnittliche Lebenserwartung 
ist 83w/79m). Oftmals versagt das Herz-Kreislaufsystem. Über-
raschenderweise taucht in den geforderten Hitzeschutzplänen 
die Erhöhung der Belastungsfähigkeit des Herz-Kreislauf-Sys-
tems durch Training nicht auf. Man kann nur spekulieren, wa-
rum die preiswerteste Methode keine Berücksichtigung findet.

Karsten Leypold 
Dipl.-Sportlehrer / IHK-Fitnesscoach 
Geschäftsführer INJOY Rudolstadt

Gesundheitstipp vom INJOY Rudolstadt
Frische Holunder-Küche auf dem Bergfried

Nun, da die Holunderblüten geerntet sind, ist es an der Zeit, diese gesunden Dolden 
in vielfältiger Weise in der Küche zu verarbeiten. Ob 
Holunderblütentee, Sirup, Eis oder als gebackene 
Holunderblüte – eines haben alle Zubereitungsarten 
gemeinsam: Sie sind nicht nur lecker, sondern auch 
noch gesund. So sagt man dem Holunder vielfache 
heilende Wirkung zu, wie zum Beispiel als probates 
Hausmittel gegen Erkältung, Nieren- und Blasenlei-
den sowie zur Stärkung von Herz und Kreislauf. Die 
ätherischen Öle mit ihren Aromakomplexen wirken 
leicht schweißtreibend und schleimlösend und auch 
bei Magenbeschwerden wird Holundertee in der 
Hausmedizin erfolgreich angewandt.
Auch unser Küchenteam hat viele Holunderblüten geerntet und verarbeitet und die 
Ergebnisse unserer Ernte können Sie nun auf dem Bergfried probieren.
Eine unserer Spezialitäten: Geeistes Waldbeersüppchen mit hausgemachtem Holun-
derblüten-Joghurteis.
Wenn Sie Appetit bekommen haben besuchen Sie uns einfach nach einem Sommer-
spaziergang und genießen Sie Sie unsere Holunderspezialitäten auf unserer Sonnen-
terrasse. 

Hotel-Restaurant-Bergfried
Zum Fuchsturm 5 | 07318 Saalfeld
03671/55440 | info@hotel-restaurant-bergfried
www.hotel-restaurant-bergfried.de

Ihre Familie Michel und das
              gesamte Bergfried-Team



1) Bei Beauftragung eines Glasfaser-Hausanschlusses 
bis zum 10.08.2023 entfallen die einmaligen Kosten von 
799,95 €. Die Bereitstellung erfolgt, wenn Hauseigentü-
mer/Hausverwaltung dem Ausbau nicht widersprechen 
und eine finale Prüfung den Ausbau bestätigt. Durch 
Eingabe einer Adresse auf der Internetseite telekom.
de/glasfaser kann geprüft werden, ob diese in einem 
Glasfaser-Ausbaugebiet der Deutschen Telekom liegt.
2) connect Breitband- und Festnetztest, Heft 08/2022, 
Testsieger „Festnetztest bundesweite Anbieter“. Ma-
gentaZuhause war nicht Gegenstand des Netztests.
3) Laut CHIP, Heft 06/2022. Ein Angebot von: Telekom 
Deutschland GmbH, Landgrabenweg 151, 53227 Bonn.

Ihr Telekom Partner  
im Saalemarkt 

Mittlerer Watzenbach 4 / Marktkauf
07318 Saalfeld
Tel: 03671 5894444

JETZT AKTIV IN SAALFELD BEANTRAGEN!

1) Bei Beauftragung eines Glasfaser-Hausanschlusses bis zum 31.12.2023 entfallen die einmaligen 
Kosten von 799,95 €. Die Bereitstellung erfolgt, wenn Hauseigentümer/Hausverwaltung dem Ausbau 
nicht widersprechen und eine fi nale Prüfung den Ausbau bestätigt. Durch Eingabe einer Adresse auf 
der Internetseite telekom.de/glasfaser kann geprüft werden, ob diese in einem Glasfaser-Ausbauge-
biet der Deutschen Telekom liegt.
2) connect Breitband- und Festnetztest, Heft 08/2022, Testsieger „Festnetztest bundesweite Anbieter“. 
MagentaZuhause war nicht Gegenstand des Netztests.

Ein Angebot von: Telekom Deutschland GmbH, Landgrabenweg 151, 53227 Bonn.

Wir beraten Sie gern:

Schnell. Stabil. Zukunftssicher.

Wir verbinden Euch mit

Jetzt im Landkreis Saalfeld-Rudolstadt
2

 

Jetzt 
Hausanschluss 
kostenlos statt 

799,95 €!1

Jetzt in folgenden Gebieten:
Ammelstädt, Altenbeuthen, Arnsgereuth, Aschau, Aue am Berg, Barigau, Bernsdorf, Beulwitz, Breitenheerda, Crösten, Cursdorf, Deesbach, Dorfilm, 
Dröbischau, Egelsdorf, Eschdorf, Eyba, Gorndorf, Goßwitz, Grünau, Herschdorf, Hirzbach, Hoheneiche, Jehmichen, Kamsdorf, Kirchhasel, Kleinge-
schwenda, Knobelsdorf, Köditz, Kuhfraß, Landsendorf, Langenschade, Leutenberg, Löhma, Lositz, Lothra, Mankenbach, Mellenbach-Glasbach, Milbitz, 
Munschwitz, Naundorf, Neidenberga, Neuenbeuthen, Oberhain, Oberweißbach, Reitzengeschwenda, Remda, Rosenthal, Saalfeld/Saale, Steinsdorf, 
Tännich, Teichel, Teichröda, Unterhain, Unterwellenborn, Volkmannsdorf, Weischwitz, Wickersdorf, Wittgendorf
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