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Folgt uns auf

Für MEHR Mobilität

Ein frohes Fest all unseren Kunden, 
Geschäftspartnern, Mitarbeitern 

und ihren Familien sowie 
allzeit gute Fahrt im Jahr 2020.

Wir bedanken uns für das 
entgegengebrachte Vertrauen und hoffen 

auf weiterhin gute Zusammenarbeit.

Ein frohes Fest all unseren Kunden, 
Geschäftspartnern, Mitarbeitern 

und ihren Familien sowie 
allzeit gute Fahrt im Jahr 2020.

Wir bedanken uns für das 
entgegengebrachte Vertrauen und hoffen 

auf weiterhin gute Zusammenarbeit.

ALLES WICHTIGE ZUM SCHULANFANG FINDEN SIE BEI UNS IM MARKT

DER GROSCHEN-MARKT 
MACHT SCHULE!

www.groschen-markt.de

Mehr auf Seite 4
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Die Saison 22/23 war die historisch 
erfolgreichste der Vereinsgeschichte 

  Der Saalfeld Titans e. V. ist 
Saalfelds jüngster Breitensport- 
und Mehrspartenverein im 
Sport. Es gibt die Sparten Ame-
rican Football, Frauenfußball, 
Cheerleading, Freizeitfußball 
und Breakdance-Teamsport. 

Für die Frauenfußballerinnen, 
welche seit 2014 hier im Verein 
eine eigene Sparte haben, war 
es ein ganz besonderes Jahr.
Das Team um Trainerin Daniela 
Janke zeigte 
konstant starke 
Leistungen auf 
dem Spielfeld in 
der letzten Sai-
son und setzte 
so das eine oder 
andere Ausrufe-
zeichen. 
Erstmalig ge-
lang es einem 
Saalfelder Ver-
ein sich für die 
Hauptrunde des DFB-Pokal der 
Frauen zu qualifizieren. Das ist 
zweifellos in der noch jungen 
Vereinsgeschichte ein bedeu-
tender Erfolg. Auch wenn das 
Spiel gegen den Karlsruher SC 
mit 1:11 verloren ging, feierte 
das Saalfelder Team seinen Er-
folg. Ziel war es, mindestens ein 
Tor zu schießen. Marie Preller 
schoss den Ehrentreffer und das 
ganze Team belohnte sich mit 
diesem Spiel. 
Aktuell spielen die Titans in der 
Thüringenliga. Unter den 12 
Mannschaften belegten sie in 
der abgelaufenen Saison einen 
sehr guten 3. Tabellenplatz. 

Bemerkenswert ist auch das 
Sturmduo um Josefine Rudat 
mit 31 Toren und Marie Preller 
mit 30 Toren. Sie belegten den 3. 
und 4. Platz der Torschützenliste.  
Jetzt heißt es erstmal, den Som-
mer genießen und Kräfte sam-
meln für die kommende Saison. 
Diese startet am 27. August mit 
dem Spiel gegen Meiningen. 
Das Stadt-Derby am 9. Septem-
ber, 15 Uhr, gegen den FFC Saal-
feld ist der Höhepunkt..

An dieser Stelle 
möchte sich die 
ganze Mann-
schaft bei allen 
Fans, Sponso-
ren, den vielen 
fleißigen Hel-
fern und Unter-
stützern des 
Vereins ganz 
herzlich bedan-
ken.                     

Jens Kypast

Generalvertretung
 

Schillerstraße 20
07318 Saalfeld

 
Telefon 03671.520241
www.allianz-kypast.de

Bei Versicherung 
am Ball bleiben. 

SAALFELD TITANS mit einem 
beeindruckenden Fußballjahr

Möchtest du Spaß haben und 
mit netten Mädels kicken?
Dann melde dich gern bei 
uns unter: 0179 7094949

 

www.saalfeld-titans.com

KÜCHENSTUDIO
Gewerbegebiet Saalfeld-Beulwitz | Telefon 03671/511166 

www.kuechen-wurzbach.de

AM WEIDIG  1
07318  SAALFELD

Tel .  03671  515  57  69
www.vi l laweid ig .de

     f acebook .com/vi l la .weid ig
     ins tagram.com/vi l laweid ig

AM WEIDIG 1  
07318 SAALFELD 
Telefon 
03671 515 57 69 
www.villaweidig.de 

facebook.com/villa.weidig 

instagram.com/villaweidig

Wir feiern am 12.8.2023 
3-jähriges Jubiläum 
Villa Weidig . . .
. . . mit Band 
und DJ

Wir freuen 
uns auf Euch!
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Pößnecker Straße 4 | 07333 Unterwellenborn, OT Könitz
Telefon: 036732 2 30 33 | Funk 0173 5700607

Bürozeiten: montags bis freitags von 19 bis 21 Uhr
E-Mail: Koll-Touristik@t-online.de | www.kolltouristik.de

MEHRTAGES- UND KURFAHRTEN 

10.09.-17.09.  8 Tage Masuren 7 x Ü/HP, Schiffsfahrt, Ausflüge etc.  ab € 869,-
12.10.-15.10.  4 Tage Saisonabschlussfahrt, 3 x Ü/HP, Ausflüge, etc.  ab € 539,- 
17.10.-22.10.  6 Tage Gesundheitswoche in Bad Rodach, 5 x HP    ab € 690,-
29.10.-05.11.  8 Tage Kuren PLOS KH Sandra, 7 x VP, Anwend.   € 849,-
23.12.-27.12.  5 Tage Weihnachten auf der Insel Wollin, 4 x HP etc.  ab € 669,-
29.12.23-02.01.24  5 Tage Silvester in Oberbayern, 4 x HP, Schiff   ab € 729,-

TAGESFAHRTEN 

07./14./21./28.08./04./18.09.    ThermeNatur Bad Rodach inkl. Eintritt   € 32,-
08.08./05.09./03.10.    zum Einkaufen nach Cheb/Eger (CZ)                € 35,-
12.08./30.09./21.10.  Einkaufen Legnica/Bad Muskau ohne Brücke   € 45,-
15.08.  Sommer-Sonne-Volksmusik, Kaffee & Kuchen, Abendessen     € 84,-
19.08.  Luisenburgfestspiele Wunsiedel, 15.00 Uhr, Operette 
 „Ein Ball im Savoy“ von Paul Abraham, inkl. Eintritt PK 2                 € 82,-
22.08./19.09./10.10.   Cheb/Eger (CZ) und Sibyllenbad (D) Baden        € 40,-
31.08./21.09./19.10.  Therme Bad Steben inkl. Eintritt                 € 33,-
26.10. Genussreise ins Unstruttal, Mittag, Rösterei, K+K, Brotzeit     € 79,-
28.11.  Märchenhafte Weihnacht mit Linda Feller, Mittag, K+K           € 79,-
07.12.  Weihnachten bei uns Zuhause inkl. Mittag, Musik, Kaffeetr.   € 84,- 

Pfortenstraße 76 | 07318 Saalfeld

03671 513914 | www.kueche-kotnik.de

Ihre Küche ist unser Herz
wir sind immer für sie da!

Der neue Renault Espace
E-Tech Full Hybrid 200 PS

Gesamtverbrauch kombiniert (l/100 km): 4,6–4,6; 
CO 2 - Emissionen kombiniert (g/km): 105–105 
(Werte nach WLTP)

Zahme Vögel singen von Freiheit, wilde Vögel fliegen. 
(John Lennon)

Liebe Leser,
kennen Sie das Gefühl, dass Ihnen manche Entscheidungen im Leben 
einfach schwerfallen? Am liebsten würden Sie dann diese auch ganz 
vermeiden wollen? Leider ist das unmöglich. Denn auch eine Nicht-
Entscheidung ist gewissermaßen eine Entscheidung. Oftmals stehen 
wir unserem eigenen Glück selbst im Weg. Aus Bequemlichkeit oder 
übertriebenen Ängsten gelingt es uns nicht, uns zu Entscheidungen 
durchzuringen oder Entschlüsse zu fassen, die zwar ein Wagnis sind, 
aber gleichzeitig auch eine Chance darstellen, aus dem alltäglichen 
Trott auszubrechen. Wichtig ist, dass wir uns dessen bewusst sind, 
dass es in unserer Macht liegt, wie wir solchen Situationen begegnen 
wollen. Mir hat es geholfen, erst einmal grundsätzlich das was ist zu 
akzeptieren. Nicht daran zu zerbrechen oder in Zweifeln zu versin-
ken. Sprich ohne Bewertung! Es ist einfach wie es ist. 
Auf Swahili heißt das dann: Hakuna matata – 
„Es gibt keine Probleme“. 
Das Leben will gelebt werden, mit allem was 
dazu gehört. Entscheidungen sind wie Lebens-
kreuzungen: Wer sich verfahren haben sollte, 
akzeptieren, neugierig bleiben und korrigieren. 

Ich wünsche Ihnen einen wunderschönen 
Sommer und bis in 14 Tagen 

Ihr Marco Kupfermann 
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Große Vielfalt für ABC-Schützen 
Qualität zu günstigen Preisen in der Hannostraße am unteren Lidl

 Der Groschen-Markt konnte 
in den letzten Jahren am Stand-
ort Saalfeld ein bemerkenswer-
tes Wachstum verzeichnen. 

Ein wesentlicher Faktor für den 
Erfolg des Groschen-Markts ist 
das engagierte Team, welches 
mit Fachkompetenz und Kun-
denservice zur Seite steht. Als 
Herzstück der Filiale trägt es 
maßgeblich dazu bei, dass sich 
Kunden seit vielen Jahren auf 
den Groschen-Markt verlassen 
können. Dieser hat sich als Nah-
versorger auf den Einzelhandel 
mit Nonfood-Artikeln speziali-
siert und bietet eine beeindru-
ckende Vielfalt an Produkten.
 
Von Haushaltswaren über Gar-
ten- und Handwerkerbedarf, 

Tierbedarf und Spielzeug bis 
hin zu Drogerieartikeln, Schreib- 
und Süßwaren. Das Sortiment 
umfasst sowohl bewährte Arti-
kel als auch spannende saiso-
nale Waren und das alles zu äu-
ßerst attraktiven Preisen.

Der Groschenmarkt 
macht Schule
Da sich in den letz-
ten Jahren heraus-
gestellt hat, dass das 
Thema Schulbedarf 
nicht umfänglich 
abgedeckt wurde, 
hat das Team des 
Groschen-Marktes 
dieses Jahr seine 
Hausaufgaben nach-
geholt: Das Sorti-
ment rund um den 
Schulbedarf wurde 

entsprechend den Bedürfnis-
sen und Wünschen der Kunden 
angepasst und erweitert. Dabei 
hat sich der Groschen-Markt zu 
einer fantastischen Anlaufstelle 
für Familien mit schulpflichti-
gen Kindern entwickelt, um den 

Schulstart optimal zu gestalten. 
Von Stiften, Heftern und Blö-
cken bis hin zu Schulranzen, Ta-
schenrechnern und allen ande-
ren wichtigen Utensilien – hier 
findet man alles, was für einen 
erfolgreichen Schulstart benö-
tigt wird. Die Regale sind rand-
voll mit farbenfrohen Schätzen, 
die nur darauf warten, von klei-
nen ABC-Schützen entdeckt zu 
werden.

SW | marcus®  

Öffnungszeiten:
Mo – Fr 	 08:00 – 18:00 Uhr
Sa 	 08:00 – 12:00 Uhr

| Anzeige

| Anzeige

canstore® in Rudolstadt
Italienische Mode, Geschenke und modische Accessoires  

 „Es ist mir eine Freude je-
den Tag auf Arbeit zu gehen.“, 
so Jacqueline Seck, Inhaberin 
des Geschäftes canstore in der 
Marktstraße 48. Die 40-jährige 
Unternehmerin und 2-fache 
Mutter war die meiste Zeit in 
ihrem Berufsleben selbständig. 
Im April 22 zog sie von Erfurt 
in ihren liebevoll eingerichte-
ten Laden, welcher von ihrem 
Mann zauberhaft hergerichtet 
wurde. 

Größten Wert legt Jacqueline 
auf gute und ehrliche Beratung, 
denn in ihrem Geschäft punktet 
sie mit ihren Produkten für jedes 
Alter und Geschlecht. Ihre Kun-
den geben dies gern in offenen 
und guten Gesprächen zurück, 
wo auch ein herzliches Lachen 
niemals fehlt. 
Vielen Dank auch an die Nach-
barn in der Marktstraße von 
Rudolstadt und alle Kunden, 
welche Sie wunderbar hier auf-
genommen haben. 

Auf diesem Weg möchte sich 
Jacqueline Seck bei allen ihren 
Freunden, Verwandten und bei 
ihrem Mann für die Unterstüt-
zung und Hilfe ganz herzlich be-
danken. 

Jacqueline Seck
Marktstraße 48  | Rudolstadt
Telefon: 03672/1254567
www.canstore.de

MK | marcus®  
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BORDÜRENTEPPICH
klassischer Teppich in dezenten 

Farben, ab ca. 60 x 110 cm.

TEPPICHRASEN
mit Drainage-Noppen,   

für Balkon, Terrasse sowie 
Wintergarten geeignet.

249qm
Aktionspreis

LÄUFER
in verschiedenen Farben,
ab ca. 67 cm breit.

BISTRO-GARDINE
mit Schlaufen, Leinenoptik,
farbig bestickt, ca. 120 x 45 cm.

TEPPICHBODEN
„MELIERTE SCHLINGE“
in zwei attraktiven Farben.

799Meter
Aktionspreis

999qm
Aktionspreis

999Stück
Aktionspreis

TTM Tapeten-Teppichboden-Markt Gesellschaft mit beschränkter Haftung, Am Bahnhof 26, 98529 Suhl

IHR FACHMARKT FÜR
BODEN, WAND & FENSTER

    SAALFELD
Mittlerer Watzenbach 7

03671-5272370

SSV
AB SOFORT

NUR BIS ZUM 05.08.23

1200Stück
Aktionspreis
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 SAALFELD.  Thüringer Sängerknaben wieder in Saalfeld
Nach 10 Konzerten in Thüringen, Sachsen, Brandenburg und Mecklen-
burg-Vorpommern kehrten die Thüringer Sängerknaben am 19. Juli 
zurück und waren zum Abschluss der Sommerreise in der Saalfelder 
Johanneskirche zu hören. Unter dem Titel „Alles, was Odem hat, lobe 
den Herrn“ erklangen Kompositionen von H. Schütz, W. Byrd, u. a. Die 
Leitung hatte Kantor A. Marquardt, an der Orgel spielte Lukas Klöppel.

 SCHWARZBURG.  Waldbrand in Hanglage bekämpft 
Ein Waldbrand zwischen Schwarzburg und Bad Blankenburg hielt bis 
zu 150 Einsatzkräfte von Feuerwehren, Polizei, Bergwacht, DRK, THW 
und ThüringenForst in Atem. In einer schwer zugänglichen schwie-
rigen Hanglage waren etwa zwei Hektar Wald vom Feuer betroffen. 
Am zweiten Tag unterstützte der Hubschrauber der Polizei die Lösch-
arbeiten.

 REMDA.  Kindergarten Wehlespatzen im Feuerwehrauto
Wer kennt es nicht, das Buch aus der Kindheit „Bei der Feuerwehr 
wird der Kaffee kalt“ mit Löschmeister Wasserhose. Das Buch ist im-
mer noch bei den Kindern beliebt und daraus resultierte das Projekt 
„Feuerwehr“. Die Mädchen und Jungen konnten sich in die Feuer-
wehrautos setzen, alles ausprobieren, die Uniformen anziehen und 
Fragen rund um die Feuerwehr stellen. 

 REMDA-TEICHEL.  Gemeinsam Feiern u. den Sommer genießen 
Das traditionelle Seniorenfest, das auch in diesem Jahr im Vereins-
haus stattfand, war wieder ein voller Erfolg. Über 150 Seniorinnen 
und Senioren aus den Ortsteilen der ehemaligen Stadt Remda-Tei-
chel kamen zusammen, um gemeinsam zu feiern und den Sommer 
zu genießen. Ein Höhepunkt war der Auftritt der Kinder des Remdaer 
Kindergartens „Wehlespatzen“. Das Fest ist eine jährliche Tradition, 
die seit dem Zusammenschluss der beiden Städte unter der Organi-
sation des Seniorenbeirates fortgeführt wird. 

UNSERE AKTUELLEN
MONATSANGEBOTE

vom 29.07. bis 25.08.2023

Dana

Dana
präsentiert:

bis zu 

35%
sparen!

Fleischgasse 13, Saalfeld Tel.: 03671 529595 saaltel@saaltel.de
Steinweg 7, Pößneck Tel.: 03647 428422 poessneck@saaltel.de
Karlstraße 4, Sonneberg Tel.: 03675 801691 sonneberg@saaltel.de

WWW.SAALTEL.DE

MOBILFUNK
INTERNET 
WLAN
SMART HOME 
UNTERHALTUNG
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Sundremdaer Straße 13 | 07407 Remda
Telefon 036744/22236 | sabines_modestube@gmx.de

30 Jahre 
Sabine Eberhardt

Herrenschneidermeisterin
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Maßschneiderei
Vereinskleidung

Gardinen

120 Jahre Bismarckturm in Remda
Ein lohnenswertes Ausflugsziel

 Auf thüringer Territorium 
gab es einst insgesamt 24 Bis-
marcktürme. Da sieben von 
ihnen zerstört wurden, können 
heute nur noch 17 dieser impo-
santen und geschichtsträchti-
gen Bauwerke besichtigt wer-
den.

Die Bismarcktürme sind dem 
Gründer des Deutschen Reiches 
- Reichskanzler Otto von Bis-
marck - gewidmet und wurden 
meist durch Spenden von Bür-
gern finanziert. 
Die überwiegende Mehrheit 
dieser Türme wurde zwischen 
Otto von Bismarcks Tod 1898 
und seinem 100. Geburtstag im 
Jahr 1915 errichtet. Einige Bis-
marcktürme wurden nicht als 
solche geplant und gebaut, son-
dern erst später umgewidmet.
Anlässlich des 120-jährigen Be-
stehens des Bismarckturmes 
fand am 29.07.23 eine Festver-

anstaltung im Haus der Vereine 
in Remda statt.
Es gab eine Buchvorstellung, 
Kaffee und Kuchen und die 
Möglichkeit, sich in Gesprächen 
auszutauschen und eigene Bil-
der, Erlebnisse und Geschichten 
rund um den Turm einzubrin-
gen.
Anschließend starteten die Be-
sucher zu einer gemeinsamen 
Wanderung zur Keule (395 Me-
ter über NN), dem beliebten 

Remdaer Höhenzug, auf dem 
die Bismarck-Feuersäule steht 
und von dem man einen herrli-

chen Blick über die schöne Thü-
ringer Landschaft hat. 
Aufgrund der Trockenheit konn-
te die Feuersäule leider nicht 
entzündet werden. Bei Einbruch 
der Dunkelheit wurde der Turm 
jedoch von der Feuerwehr be-
leuchtet.
Für die Buchvorstellung konnte 
Astrid von Killisch Horn gewon-
nen werden. Sie stellte ihr kürz-
lich erschienenes Buch „Der Bis-
marckturm zu Rudolstadt - Erste 
Bismarck-Feuersäule Deutsch-
lands“ vor.

KK I marcus®  

André Schnur
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 SCHWARZBURG.  Spurensuche auf Schloss Schwarzburg
Auf Schloss Schwarzburg waren zehn Jugendliche im Alter von 13 
bis 16 Jahren auf Spurensuche im Denkmal und seiner Geschich-
te. In Kooperation mit der Volkshochschule Weimar hat die Stif-
tung Thüringer Schlösser und Gärten (STSG) zu einer Jugendfrei-
zeit in das Hauptgebäude von Schloss Schwarzburg eingeladen.                                                            
Foto: IBA Thüringen Thomas Müller

 SAALFELD.  Citydance Fit & Fun e.V. Saalfeld feiert
Am 01.07.23 fand das alljährliche Kinderfest mit anschließendem 
Tanzsportabend des Citydance Fit & Fun e.V. Saalfeld in der Grünen 
Mitte statt. Neben viel Spiel- und Bastelspaß, standen natürlich die 
Tanzdarbietungen aller Kinder-, Jugend- und Erwachsentanzgrup-
pen im Vordergrund. Am 16.09.23 feiert der Verein sein 30-jähriges 
Bestehen im Meininger Hof und freut sich auf zahlreiche Besucher, es 
wird eine Tanzreise durch 30 Jahre Vereinsgeschichte geben.

 SAALFELD.  Startschuss für Online-Campus
Auf ihre Sommertour besuchte die Staatssekretärin aus dem Bundes-
ministerium für Arbeit und Soziales, Leonie Gebers, am 13. Juli das 
Bildungszentrum Saalfeld. Gemeinsam mit Landrat Marko Wolfram (r.) 
und BZ-Geschäftsführer Christoph Majewski (l.) gab sie den symboli-
schen Startschuss für ein neues internetbasiertes Weiterbildungspor-
tal des BZ. Mehr als 300 Weiterbildungskurse stehen zur Verfügung, 
von Arbeitssicherheit bis Schweißtechnik. 

 LEHESTEN.  5te Lutherwanderung im LK Saalfeld-Rudolstadt
Am 1. Juli hatten sich rund 55 Wanderer auf dem Lutherweg von 
Lichtentanne über Steinbach an Haide nach Lehesten gemacht und 
verdienten sich damit ihren Wanderstempel. Ziel war diesmal die 
950jährige Stadt Lehesten – ein Ort an dem der Reformator Martin 
Luther selbst gepredigt hat. Die Lutherwanderung wird seit 2017 
jährlich veranstaltet. Foto: D. Kühnemund

 RUDOLSTADT.  Ein Lesegarten im Herzen der Stadt

Die Stadtbibliothek Rudolstadt und die benachbarte evangelische 
Kirche haben eine bemerkenswerte Kooperation angekündigt, um 
auf dem Gelände des Supturhofes einen innovativen Lesegarten 
zu etablieren. Das Projekt, das von der Stadt Rudolstadt unterstützt 
wird, verspricht einen lebendigen kulturellen Knotenpunkt zu schaf-
fen, der das Lesen, das Lernen und die Gemeinschaft fördert.

Foto: Michael Wirkner

ELEKTRO BROZIA & KOLBERG
ZUVERLÄSSIG. SORGFÄLTIG. INDIVIDUELL

Elektro Brozia & Kolberg GmbH & Co. KG
Barfüßergasse 9 
07318 Saalfeld
www.elektro-bk.com
service@elektro-bk.com
Tel.: 03671 / 62 71 71 

 INDUSTRIEANLAGENAUTOMATISIERUNG

PHOTOVOLTAIKANLAGEN
EINFAMILIENHÄUSER ELEKTROINSTALLATIONEN 
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Märchen, Sagen und  
Geschichten

7. Thüringer Figurentheater-Fest vom 4. – 6. August

 Liebhaber des Figurenthea-
ters können sich in diesem Jahr 
über ein siebtes Festival im 
südostthüringischen Lehesten 
freuen. 

Das Thüringer Figurentheater-
Fest ist ein Leuchtturm in der 
Theaterkunst der Kleinbühnen. 
12 Theaterbühnen locken mit 
Märchen, Geschichten und klas-
sischen Werken Zuschauer aus 
nah und fern an und entführen 
sie in eine fantastische Theater-
welt en miniature.  
Insgesamt 40 Theateraufführun-
gen stehen vom 4. bis 6. August 
in Lehesten auf dem Schiefer-
park auf dem Spielplan. Figuren 
aus Papier-, Schatten- und Ma-
rionettentheater verströmen ei-
nen Zauber, dem man sich nicht 
entziehen kann. 
Natürlich ist auch in diesem Jahr 
als Lokalmatador die Roland-
Bühne aus Saalfeld in das Pro-
gramm eingebunden. 
Auch ausländische Theaterbü-
hen sind vertreten. Aus Öster-
reich wird das „Weinviertler 
Pimmperletheater“ und aus Dä-
nemark das „Fiona-Theater“ die 
Zuschauer begeistern. 

Einzel-Ticket Erwachsener 8 €
pro Vorstellung

Einzel-Ticket Kind  5 €
bis 12 Jahre, pro Vorstellung
Festival-Tickets: 125 €

Alle Vorstellungen,
2 x Mittagsimbiss
2 x Abendessen

Tages-Ticket Freitag 39 €

3 Vorstellungen, Begrüßungs-
feier, Abendessen

Tages-Ticket Samstag 76 €

7 Vorstellungen, Mittagsimbiss, 
Abendessen

Tages-Ticket Sonntag 44 €

4 Vorstellungen, Mittagsimbiss

Übernachtung und Frühstück
Doppelzimmer: 87 € 
Einzelzimmer: 59 €

KK I marcus®  

info@elobau.de
+49 (0) 7561 970-0

19. bis 21. 

August 2016

Kartenvorverkauf: l.peil@gmx.de | Tageszentrum Schieferpark | Stadtverwaltung Lehesten

Märchen, Sagen und Geschichten

Im Seminar und 

Tageszentrum 

Schieferpark, Lehesten

 12 Bühnen aus dem 

In - und Ausland

1.Thüringer

Figurentheater-
Fest

C

M

Y
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MY

CY

CMY

K

Figurentheaterfest_160508.pdf   1   08.05.16   12:44 7. Thüringer
Figurentheater-
Fest

4. – 6.
August 2023

Märchen, Sagen 
und Geschichten

12 Bühnen aus dem 
In- und Ausland im
Seminar- und Tagungs-
zentrum Schieferpark, 
Lehesten

Kartenvorverkauf:      
l.peil@gmx.de 
06131/9722012 
0163/5197917

Mehr Informationen zum Programm finden Sie unter www.papiertheater.eu
meine-ebike-tour.de

Bestellung von Tickets unter:

Ludwig Peil - Tel. 06131 / 9722012 oder 036653 / 14 98 93, mobil 0163 / 5 19 79 17 
oder E-Mail: l.peil@gmx.de

Seminar- und Tagungszentrum Schieferpark – Tel. 036653 / 2 60 50
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MARCUS Verlag GmbH 
Am Hofen Ufer 10
07318 Saalfeld

  03671/45710	
 03671/457129
@   hallo@marcus-
       magazin.de
BÜRO 
Montag - Donnerstag 	
8.00 – 15.00 Uhr

Freitag 8.00 – 12.00 Uhr 

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit Genehmigung des Verlages. Namentlich gekennzeichnete 
Artikel geben nur die Meinung des Autors wieder, nicht die des Verlages. Anzeigen- und Redak-
tionsschluss ist der Dienstag vor Erscheinen der nächsten Ausgabe. Die Verteilung erfolgt kosten-
los über die Deutsche Post in einer Auflage von 43.000 Exemplaren an die Haushalte im Landkreis 
Saalfeld-Rudolstadt. Bei Interesse können Einzelexemplare bei der MARCUS Verlag GmbH, Am 
Hohen Ufer 10, 07318 Saalfeld, zum Einzelpreis von 2,50 EUR (incl. Porto u. Mehrwertsteuer) bezo-
gen werden. Für die Richtigkeit und den Inhalt der abgedruckten Anzeigen übernimmt der Verlag 
keine Gewähr. Schadenersatzansprüche sind ausgeschlossen.

IMPRESSUM
HERAUSGEBER 

MARCUS Verlag GmbH
GESCHÄFTSFÜHRUNG: M. Kupfermann
UNTERNEHMENSLEITUNG: K. Kupfermann
LAYOUT 
A. Eberhardt, A. Burkhardt, A. Rogge, 
A. Fischer
ANZEIGEN 
S. Brandenburg, S. Kunt, M. Haferstroh
REDAKTION 
S. Beier-Camara, S. Wiltzsch
REDAKTIONSSCHLUSS: 21.07.2023

Suche
Hausmeister gesucht, gering-
fügige Beschäftigung, 03672-
410101

Gesundheit
Agnihotra für eine gesunde 
Umwelt – www.agnihotra-on-
line.com

Sie sucht Ihn

Naturverbundene, schlanke, 
tierliebe Frau sucht schönen, 
seriösen, attraktiven Mann 
um die 68 Jahre, ab 1,80 m, 
für gemeinsame FREIZEITGE-
STALTUNG! 0175-3607249 (Ich 
freue mich auf deine Nach-
richt)

Kleinanzeigen

Suche
  Alt gegen Neu!
  Bis zu 300,- € für den alten TV!

  Laß Dich beraten! Euronics Granowski,

  Schwarzburger Str. 75, 07407 Rud., 

  Tel.: 03672 351101

Dein NEUER ROTER ? 😊 
Top Zustand, gepflegter Golf in liebevolle Hände abzugeben!

• Golf Plus 1,4 Tsi Confortline 
• Erstzulassung 2007
• Farbe Tornadorot
• Garagenwagen
• Allwetterreifen NEU 
• Checkheft gepflegt 
• Rentnerfahrzeug aus dritter Hand
• Benziner
• Tüv neu bis 2025 | Euro 4
• Ausstattung : Sitzheizung , Tempomat , Navigationssystem, 
  Einparkhilfe 
• Kilometerstand: 99340 km
• Preis: 5000€ VB Kontakt : 01520 83 93 723  

 RUDOLSTADT.  Initiative zur Wiederbelebung des Wegweisers 
Ein vertrautes und beliebtes Stück Rudolstädter Geschichte wird bald 
an seinen ursprünglichen Platz zurückkehren: Der Wegweiser „Mutti, 
ich muss mal“, der einst die Marktstraße am Eingang der Saalgasse 
schmückte, wird seinen Weg zurück in die Stadt finden und zukünf-
tig auf das neue öffentliche WC verweisen. Das ursprüngliche Schild, 
vermutlich geschaffen von Bildhauer Hans Schlieben anlässlich des 
Tanzfestes, wurde in den 90er Jahren von einem LKW während eines 
Stadtfestes angefahren und schwer beschädigt

 RUDOLSTADT.  Spendenübergabe an Tierheim   
Das Tierheim Pflanzwirbach in Rudolstadt feierte vor einigen Tagen 
sein 30-jähriges Jubiläum in Anwesenheit von Würdenträgern, Mit-
arbeitern und Tierliebhabern. Gegründet am 1. Juni 1993, hat sich 
das Tierheim zu einem Zufluchtsort für Fundtiere und Tiere aus pre-
kären Haltungen entwickelt. Zu diesem Anlass übergab Elsa von 
Hirschhausen, von der gleichnamigen Apotheke aus Saalfeld, einen 
Spendencheck von 500 € an Beate Zisofsky, die seit 30 Jahren das 
Tierheim leitet. Dieser Betrag kam aus der Jahreskalenderaktion in 
der Apotheke zustande. 

Beate Zisofsky und Elsa von Hirschhausen (v.l.n.r.) 

DANKSAGUNG. Die Schulanfänger und Mit-
arbeiter der Frühförderstelle des Lebenshilfe 
SLF/RU e.V., möchten DANKE sagen, bei der 
AOK Geschäftsstelle in Rudolstadt und der 
Thalia Buchhandlung Rudolstadt für die groß-
zügigen Spenden.
Wir wünschen auf diesem Wege unseren ABC- 
Schützen einen guten Start in der Schule.

Voller Dachboden? Suche An-
tiquitäten/Trödel, auch ganze 
Nachlässe bis 1960, Antiquitä-
tenhandel Schmidt, Saalfeld, 
Telefon 0173 6388143
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KÜCHEN
Pfortenstraße 76 • Saalfeld

Tel.: 03671/513914 • Fax: 529966

info@kueche-kotnik.de
www.kueche-kotnik.de

KÜCHEN

• Dach- und Wandeindeckung
• Dachklempnerarbeiten
• Flachdächer

• Wartung/Reparatur
• Krandienstleistung bis 30 m
• Solaranlagen

AUTOVERMIETUNGAUTOVERMIETUNG FAHRSCHULEFAHRSCHULE

SCHMUCK
Der Goldschmied der immer da ist ...

Tel. 03671 51 11 84
Anfertigung-Reparaturen

Ankauf von
Altgold-Silber-Platin

Blankenburger Str. 2, Saalfeld

SCHMUCK

Am Teichrasen 27
07381 Pössneck

oldenburg-fenster-tueren.de
oldenburg-poessneck@t-online.de

(0) 36 47 / 41 29 49

Kaufen Sie jetzt! 
So günstig wird es nie 

wieder.

FENSTER/TÜREN

Der nächste marcus®

Ausgabe 16
erscheint am 16.08.2023 

Redaktionsschluss: 04.08.2023

Leistungsstarke Partner

Immobilien

HAUSBAU-TIPP
Vom Traum zum 
Zuhause: Die 
Bauphase  
Endlich: Die Bau-
g e n e h m i g u n g 
liegt vor und der 
Termin für den 
Baubeginn steht 
fest. Spätestens 
jetzt lernen die 
Bauherren ihren 
Bauleiter kennen, der für die Koordinie-
rung der Gewerke, die ordnungsgemäße 
Ausführung und Dokumentation des Bau-
ablaufs verantwortlich ist. Die Bauphase 
besteht aus den Erdarbeiten, dem Rohbau 
und dem Innenausbau. Der Baufortschritt 
bis zur Dacheindeckung ist gerade für 
Bauunerfahrene immer wieder beeindru-
ckend. Beim Innenausbau ist aufgrund der 
Komplexität der Arbeiten Geduld gefragt. 
Für einen zügigen Bauablauf sind viele 
Faktoren entscheidend: eine gute Zusam-
menarbeit der Handwerker, Termintreue 
der Lieferanten, konstruktive Mitwirkung 
der Bauherren und nicht zuletzt das Wetter.
Die Bauphase ist eine einmalige und emo-
tionale Zeit für die Bauherren. Überlegen 
Sie frühzeitig, wie Sie Freunde und Familie 
einbeziehen wollen. Neben dem symboli-
schen ersten Spatenstich ist bei vielen Bau-
herren das Richtfest beliebt. Ein schönes 
Ritual: das Setzen der mit bunten Bändern 
verzierten Richtkrone auf dem Dachstuhl. 
Nach dem Richtspruch wird angestoßen, 
um anschließend die leeren Gläser zu Bo-
den zu werfen. Mit den glückverheißenden 
Glasscherben beginnt der letzte Abschnitt 
des Hausbaus, der Innenausbau. 

Kundenhäuser in der Bauphase erleben: 
www.happy-haus-bau.de/25-auf-einen-streich

   
MUSTERHAUS SAALFELD

Reinhardtstraße 1, 07318 Saalfeld 
Telefon 0170 2990728 

E-Mail: babette.beier@tc.de 

Tipp von der Eigen-
heimexpertin Babette 
Beier 

Augen auf beim Kauf 
einer Bestandsimmobilie
Tipps für den Erwerb eines gebrauchten Eigenheims

 In städtischen Regionen, in 
denen Bauland knapp ist, möch-
ten sich viele Menschen den 
Traum vom Eigenheim mit einer 
gebrauchten Immobilie erfüllen. 
Doch der Begeisterung für ein 
Bestandshaus sollten Kaufinter-
essenten nicht vorschnell nach-
geben. „Zum Schutz vor Risiken 
sollte man die Immobilie gründ-
lich unter die Lupe zu nehmen“, 
sagt Erik Stange, Pressesprecher 
des Bauherren-Schutzbund e. 
V. Als wichtigste Punkte nennt 
er den Zustand des Hauses und 
seinen Renovierungsbedarf, 

die Energieeffizienz und fällige 
energetische Modernisierun-
gen. 

Durch Einsicht in 
Pläne, Dokumente 
und Grundbuch 
erfährt man mehr 
über die Historie 
des Gebäudes. 
Und für Unvorher-
gesehenes sollte 
ein finanzielles 
Polster eingeplant 
werden. Unter 
w w w. b s b - e v. d e 

gibt es weitere Infos und Tipps 
zum Immobilienerwerb.

djd  
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Traueranzeigen,
Danksagungen &
Nachrufe im marcus®  

Wann werden helfende Hände mehr ge-
braucht als in dem Moment, in der ein 
geliebter Mensch gegangen ist?

Wir sind für Sie da. Einfühlsam und kompetent über-
nehmen wir für Sie die Aufgabe, den Trauerfall be-
kannt zu machen und den verstorbenen Menschen 
mit einer liebevoll gestalteten Traueranzeige die 
letzte Ehre zu erweisen. Mit einer Auflage von 43.000 
Exemplaren wird die Traueranzeige im marcus® von 
zahlreichen Lesern im Landkreis Saalfeld-Rudolstadt 
gesehen.

Kontaktieren Sie uns gern, damit wir in einem unver-
bindlichen Beratungsgespräch gemeinsam Vorstel-
lungen und Möglichkeiten besprechen können. Wir 
können Ihnen sowohl Gestaltungsvorschläge unter-
breiten als auch ganz nach Wunsch eine einzigartige 
Anzeige gestalten.

Rufen Sie uns gern an, 
oder kommen Sie vorbei!

 	 03671 - 45 71-0
 	 hallo@marcus-magazin.de

www.marcus-magazin.de

In stillem Gedenken

Danksagung
Tief bewegt von den zahlreichen Beweisen der aufrichtigen 
Anteilnahme, die uns durch liebevoll geschriebene Worte, 
Geldzuwendungen sowie die persönliche Teilnahme an der 
Trauerfeier für unseren entschlafenen 

Dietmar Schlegel
entgegengebracht wurden, möchten wir allen Verwandten, 
Freunden und Bekannten herzlich danken. 

Unser besonderer Dank gilt dem Probstzellaer Sportver-
ein, seinen ehemaligen Arbeitskollegen, dem Trauerredner 

In stiller Trauer
Nicole Schlegel

Im Namen aller Angehörigen
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KONSTRUKTIONSMECHANIKER / 
SCHWEISSER / ZUSAMMENBAUER (M/W/D)

Für unseren Standort in Rudolstadt suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt

zur Fertigung von Stahlbaukonstruktionen und Baugruppen nach Skizzen und 
Zeichnungsunterlagen in unserer Werkstatt.

VORAUSSETZUNGEN
• abgeschlossene Berufsausbildung in einem Metallberuf (Konstruktionsmechaniker, Metallbauer o.ä.)
• theoretische Grundkenntnisse: Stücklisten und Zeichnungen
• praktische Grundkenntnisse: Zuschnitt, Zusammenbau, Schweißen zur Herstellung von Stahlkonstruktionen
• Kenntnisse im Schweißen von Stahlbauteilen mit MAG, gültige Schweißerpässe wünschenswert
• selbstständige und eigenverantwortliche Arbeitsweise, Teamfähigkeit

WIR BIETEN
Interessante Aufgaben und gute Entwicklungsmöglichkeiten in einem erfolgreichen Unternehmen, gute Ver-
dienstmöglichkeiten mit vielen Benefits, individuelle Weiterbildungsangebote, flache Hierarchien, angeneh-
mes Betriebsklima und nette Kollegen, langfristige berufliche Perspektive.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen, 
gerne auch per E-Mail.

RSB Rudolstädter Systembau GmbH  •  Personalabteilung Frau Hädrich
Oststraße 40  •  07407 Rudolstadt  •  a.haedrich@rsb-rudolstadt.de  •  www.rsb-rudolstadt.de

 

Unternehmen aus LK SLF/RU 
sucht Mitarbeiter für: 

 
Organisation des 
Bauhofs und für 

Landschaftspflege 
in Voll- / oder Teilzeit 

 

Interessiert? Telefon 036733 / 23470 

 

www.gartenbau-gerboth.de | www.gartenbau-gerboth.de | gerbothblumen@gmail.comwww.gartenbau-gerboth.de | www.gartenbau-gerboth.de | gerbothblumen@gmail.com
Saalfeld-Crösten, Hinter den Gärten 12

Sie sind teamfähig, flexibel und engagiert. 
Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung. 

Wir suchen

Floristen m/w/d

Gärtner m/w/d 

Weiterbilden und Bürgergeld aufstocken
(djd) Für Bürgergeld-Empfänger gibt es ab 
1. Juli 2023 neue Förderprogramme 

Weiterbildungen können die ideale Möglich-
keit sein, sich beruflich neu zu orientieren. 
Ab dem 1. Juli 2023 gibt es dabei für Bürger-
geld-Empfänger neue Fördermöglichkeiten.
- Bürgergeld-Empfänger erhalten ab 1. Juli 

ein monatliches Weiterbildungsgeld in 

Höhe von 150 Euro, wenn sie an einer be-
rufsabschlussbezogenen Weiterbildung 
teilnehmen.

- Einen Bürgergeld-Bonus von monatlich 75 
Euro erhalten ab 1. Juli diejenigen Bürger-
geld-Empfänger, die eine Maßnahme be-
suchen, die langfristig ihre Jobchancen 
verbessert.

- Über alle Förderungen und die Wahl des 
passenden Kurses kann man sich unter 
www.ibb.com/foerderung oder telefo-
nisch unter 0800 7050000 informieren.

- Die Entscheidung über die Auszahlung 
der Förderung trifft immer die Agentur für 
Arbeit beziehungsweise das Jobcenter. 
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Die Saalfelder Bäder GmbH 
sucht zur Verstärkung:

• Mitarbeiter im Sauna-Bereich (m/w/d)

Weitere Informationen unter
www.saalfelder-baeder.de

Das Landratsamt Saalfeld-Rudolstadt ist ein moderner Dienstleister für rund 102.000 Bürge-
rinnen und Bürger im Landkreis Saalfeld-Rudolstadt. Wir arbeiten mit hohem Engagement, 
konstruktiv und partnerschaftlich mit Bürgerinnen und Bürgern, Kommunen, Wirtschaft, 
Verbänden und anderen Behörden zusammen. Mit mehr als 630 Bediensteten stellt das 
Landratsamt einen der größten Arbeitgeber der Region dar. 
Eingebettet in einer herrlichen Landschaft von Museen, Schlössern, Stauseen und dem 
Thüringer Wald bietet das Landratsamt einen sicheren Arbeitsplatz und beste Vorausset-
zungen für die Vereinbarkeit von Familie und Beruf. Die vielfältigen Berufsfelder unserer 
Kommunalverwaltung spiegeln sich in unserer Personalzusammensetzung wider und 
bieten jedem Bediensteten vielschichtige Einsatzmöglichkeiten. 
Werden Sie Teil unseres Teams und gestalten Sie die Zukunft der Region im Landratsamt 
aktiv mit! 

• Sachgebietsleiter/in (m/w/d) und Kinderarzt/
  Kinderärztin (m/w/d) 
  Kennziffer 2022_030 

• Kinderarzt/Kinderärztin (m/w/d) 
  Kennziffer 2022_029 

• Facharzt/Fachärztin (m/w/d) für Psychiatrie 
  Kennziffer 2022_004 

• Helfer (m/w/d) Afrikanische Schweinepest 
  Kennziffer 2022_022

• Systemadministrator/in (m/w/d) 
  Kennziffer 2023_015 

• Sozialarbeiter/in (m/w/d) in der 
 Gemeinschaftsunterkunft 
  Kennziffer 2023_054 

• Sachbearbeiter/in (m/w/d) Zulassung 
  Kennziffer 2023_065
  Bewerbungsfrist: 7. August 2023

• Hausmeister/in (m/w/d)  
  Kennziffer 2023_064
  Bewerbungsfrist: 8. August 2023

• Hausmeister/in (m/w/d)  
  Kennziffer 2023_062
  Bewerbungsfrist: 9. August 2023

• Assistenz (m/w/d) Ausländerwesen 
  Kennziffer 2023_066
  Bewerbungsfrist: 15. August 2023
• Ingenieur/in (m/w/d) bzw. Techniker/in (m/w/d) im  
 Hochbau 
  Kennziffer 2023_067 
  Bewerbungsfrist: 22. August 2023 

• Sachbearbeiter/in (m/w/d) Eingriffsregelung  
  Kennziffer 2023_041
  Bewerbungsfrist: 31. August 2023   
• Bundesfreiwillige (m/w/d) im Rahmen 
 des Bundesfreiwilligendienstes 

Wir zählen zu den großen Fernwasserversorgern in 
Deutschland und stellen gemeinsam mit den örtli-
chen Versorgungsträgern die Trinkwasserversorgung 
von mehr als eine Million Einwohnern im Freistaat 
Thüringen sicher. 

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt:

Prozessleitelektroniker*in (m/w/d) 
in Zeigerheim 

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung.

Weitere Informationen finden Sie unter: 
http://www.thueringer-fernwasser.de

Arzthelferin (m/w/d) gesucht.
Praxis Dr. med. Petra Reiner

Unsere Praxis sucht zum nächstmöglichen 
Arbeitsbeginn eine

Arzthelferin.

Bewerbungen richten Sie bitte an:
Dr. Petra Reiner

07407 Rudolstadt, Keilhauer Straße 30
oder per E-Mail an:

praxisreiner@t-online.de
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MONTEURE (M/W/D)

Für unseren Standort in Rudolstadt suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt

zur deutschlandweiten Montage von Stahlbaukonstruktionen, Fassaden, Türen und Fenstern im 
Industrie- und Gewerbebau, Trapezblech- und Sandwichmontagen. 

VORAUSSETZUNGEN
• abgeschlossene Ausbildung zum Schlosser, Stahlbauschlosser, Metallbauer, Konstruktionsmechaniker und 

Industriemechaniker
• Quereinsteiger aus technischen und handwerklichen Berufen (z.B. KFZ Mechaniker / Mechatroniker) sind 

ausdrücklich willkommen.
• Höhentauglichkeit und körperliche Belastbarkeit sind Voraussetzungen. Sie arbeiten lösungsorientiert und 

qualitätsbewusst.

WIR BIETEN
Interessante Aufgaben und gute Entwicklungsmöglichkeiten in einem erfolgreichen Unternehmen, gute Ver-
dienstmöglichkeiten mit vielen Benefits, individuelle Weiterbildungsangebote, flache Hierarchien, angeneh-
mes Betriebsklima und nette Kollegen, langfristige berufliche Perspektive.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen, 
gerne auch per E-Mail.

RSB Rudolstädter Systembau GmbH  •  Personalabteilung Frau Hädrich
Oststraße 40  •  07407 Rudolstadt  •  a.haedrich@rsb-rudolstadt.de  •  www.rsb-rudolstadt.de

m a g a z i n

Wir suchen Dich ab sofort als
Redakteur (m/w/d)

in Teilzeit
Jetzt bewerben!
Sende Deine Bewerbung einfach per Mail an: 
hallo@marcus-magazin.de

Du hast noch Fragen?
Dann kontaktiere uns doch
telefonisch unter: 03671-4571 0. 
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03.08. Donnerstag

Saalfeld

 Selbsthilfegruppe „Alkohol-
abhängige und Angehörige“: 
Infos Tel. 03671 615873 oder 
03671 530144, jeden Donners-
tag 17.30 Uhr, Caritas (Darrtor-
straße)*

Rudolstadt

 Erzählcafé für ukrainische 
Flüchtlinge: immer donners-
tags, 15 – 17 Uhr, Begegnungs-
stätte „Stiftung Herberge zur 
Heimat“ (Strumpfgasse 3)*
 Sprechstunde für ukraini-
sche Flüchtlinge: Mit Mutter-
sprachlerin, immer donnerstags, 
10 – 15 Uhr, Bürgerservice*

Unterwellenborn

 Sommertheater - Der Dra-
che, Infos unter 03671 5235984, 
20 Uhr 

04.08. Freitag

Saalfeld

 Klangschalen-Entspannung 
in den Feengrotten, 18 – 19.30 
Uhr, Naturheilstollen Feengrot-
ten
 Saalfelder Sommerkino, 
Manta Manta (Teil 1), Einlass: 
19:30 Uhr, Schloßpark*

Rudolstadt

 Tim McMillan & Rachel 
Snow: Saitenathletik und Har-

monienzauber, 19.30 – 21 Uhr, 
Thüringer Bauernhäuser, www.
t icketshop -thuer ingen.de/
veranstaltungen/konzer te/
jazz-blues-soul-folk/tim-mcmil-
lan-rachel-snow-saitenathletik-
und-harmonienzauber-32931
 Freiluftkino: Nosferatu, 21 – 
23 Uhr, Schillerhaus Rudolstadt, 
www.ticketshop-thueringen.
de/veranstaltungen/mehr/kino/
freiluftkino-nosferatu-33006

05.08. Samstag

Saalfeld

 Trödelmarkt, 9 – 16 Uhr, Fest-
platz am Weidig Saalfeld
 Altstadtführung, 11 – 12.30 
Uhr, Tourist-Information Saal-
feld, www.saalfeld-tourismus.de

 Bierkellertour, 17 – 19 Uhr, 
Bierkeller Saalfeld, www.saal-
feld-tourismus.de
 Erlebnisführung Schicht im 
Schacht, 18 – 19.30 Uhr, Schau-
bergwerk Saalfelder Feengrot-
ten, www.feengrotten.de

Rudolstadt

 Rundgang durch die histori-
sche Innenstadt, 11 Uhr – 12.30 
Uhr, Tourist-Information 
 Großeltern-Enkel-Spieltag: 
Mit Ankersteinen den Vormittag 
verbringen, 9 – 11 Uhr, Friedrich-
Adolf-Richter-Schule, Anmel-
dung: info@ankerstein.de oder 
03672-31110
 Führung durch den Fried-
Wald im Rudolstädter Hain, 
14 – 15.30 Uhr, FriedWald-Park-
platz, Anm. erf. www.friedwald.
de/rudolstadt oder 06155 848-
100 
 Ein Page redet sich um Kopf 
und Kragen - Eine Führung 
durch die Festräume des Resi-
denzschlosses Heidecksburg, 
15 – 15.45 Uhr, Residenzschloss 
Heidecksburg, www.rudolstadt.
de
 Das Wirtshaus im Spessart, 
Sommertheater des theater-
spiel-ladens, 20 - 22 Uhr, Thürin-
ger Bauernhäuser, VVK www-ti-
cketshop-thueringen.de oder 
Tourist-Informationen
 Prypjat Syndrome: Cello 
überraschend anders (Konzert), 
19.30 – 21 Uhr, Schillerhaus Ru-
dolstadt, www.ticketshop-thue-
ringen.de/veranstaltungen/
konzerte/klassik/cellokonzert-
mit-prypjat-syndrome-32814

06.08. Sonntag 

Saalfeld 

 Gottesdienst, 9.30 – 10.30 
Uhr, Johanneskirche
 Gottesdienst, 10 – 11 Uhr, 
Gertrudiskirche Graba
 Gottesdienst, 10 – 11 Uhr, Ma-
rienkirche Gorndorf

 

5-Liter 
Partyfass 
probieren!

Unser Tipp:

Ein Prost auf das,
was wirklich zählt.
Gampert-Momente mit unserem Schützenfestbier.
Denn die Tradition lebt weiter! 

Familienbrauerei seit 
mehr als 500 Jahren.
gampertbraeu.de
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NACHMITTAG
27. Senioren

9. SEPTEMBER 2023
14.00 Uhr | Einlass ab 13.00 Uhr
MEININGER HOF | SAALFELD

Eintritt:
6 Euro

MIT MUSIK & TANZ

27. Senioren

9. SEPTEMBER 2023
14.00 Uhr | Einlass ab 13.00 Uhr14.00 Uhr | Einlass ab 13.00 Uhr
MEININGER HOF | SAALFELD

Organisiert durch:

 KOMMUNALER
SENIORENBEIRAT
SAALFELD/SAALE

Karten erhältlich im: 
Meininger Hof 

(Tel. 03671 359590) und 
in der Touristinformation 

Saalfeld (Tel. 03671 522181)

Rudolstadt

 Stadtrallye für Kinder, 15 Uhr 
– 16.30 Uhr, Touristen Informa-
tion, www.tourismus.rudolstadt.
de 
 Das Wirtshaus im Spessart, 
Sommertheater des theater-
spiel-ladens, 18 - 20 Uhr, Thü-
ringer Bauernhäuser, VVK www-
ticketshop-thueringen.de oder 
Tourist-Informationen

07.08. Montag 
Saalfeld 

 Gemeinsam kreativ sein: 11 
– 13 Uhr, Spielenachmittag für 
Senioren: 13-17 Uhr, Frauen-
kommunikationszentrum/Café 
Waage (Brudergasse 11)*

 Montagsmarkt, 9 – 17 Uhr, 
Innenstadt

Rudolstadt 

 Falk Krauße: Verkehrsteilneh-
merschulung, 16 – 17 Uhr, AWO-
Begegnungsstätte Kopernikus-
weg, www.awo-rudolstadt.de/
Begegnung

08.08. Dienstag 

Rudolstadt 

 Löffelschnitzen (Workshop), 
10 – 13 Uhr, Thüringer Bauern-
häuser, Voranmeldung unter 
Tel.: 03672-486470 oder per Mail: 
schillerhaus@rudolstadt.de

09.08. Mittwoch

Saalfeld

 Aquafitness, 10.30 Uhr, Frei-
bad 
 Saalfelder Sommerkino, Die 
üblichen Verdächtigen, Einlass: 
19:30 Uhr, Schloßpark*

 1517. Abendmotette – 
CHORMUSIK, 19:30 - 20:45 Uhr, 
Johanneskirche*

Rudolstadt

 Superhelden der Antike, 15 
Uhr – 17 Uhr, Residenzschloss 
Heidecksburg, Anmeldung un-
ter 03672/429022
 Räuberlabor (Familiennach-
mittag), 16 – 17.30 Uhr, Schiller-
haus Rudolstadt*
 Freiluftkino: Einfach mal was 
Schönes, 21 – 23 Uhr, Schiller-
haus

Paulinzella

 16. Kulturfestival Paulinzella, 
20 Uhr, Harry Sher- Mentalist, 
Benefizveranstaltung, Kloster-
ruine Paulinzella – Klosterwiese, 
VVK: Tourist-Information Saal-
feld, Tel. 03671 – 522181, Vor-
verkaufsstellen Stadthalle Bad 
Blankenburg, Filialen der Kreis-
sparkasse Saalfeld-Rudolstadt 
sowie unter www.kulturfestival-
paulinzella.de.

10.08. Donnerstag

Saalfeld

 Selbsthilfegruppe „Alkohol-
abhängige und Angehörige“: 
Infos Tel. 03671 615873 oder 
03671 530144, jeden Donners-
tag 17.30 Uhr, Caritas (Darrtor-
straße)*

Rudolstadt

 Erzählcafé für ukrainische 
Flüchtlinge: immer donners-
tags, 15 – 17 Uhr, Begegnungs-
stätte „Stiftung Herberge zur 
Heimat“ (Strumpfgasse 3)*
 Sprechstunde für ukraini-
sche Flüchtlinge: Mit Mutter-
sprachlerin, immer donnerstags, 
10 – 15 Uhr, Bürgerservice*

Paulinzella

 16. Kulturfestival Paulinzella, 
20 Uhr, Dirk Michaelis „Mir ge-
hörn“ Rockchansong, Kloster-
ruine Paulinzella – Klosterwiese, 
VVK: Tourist-Information Saal-
feld, Tel. 03671 – 522181, Vor-
verkaufsstellen Stadthalle Bad 
Blankenburg, Filialen der Kreis-
sparkasse Saalfeld-Rudolstadt 
sowie unter www.kulturfestival-
paulinzella.de.

11.08. Freitag

Saalfeld

 Saalfelder Sommerkino, Din-
ner in America, Einlass: 19:30 
Uhr, Schloßpark*

Rudolstadt

 7. Traktorentreffen Remda, 
15 – 23 Uhr, Traktorenmuseum 
Remda, www.traktorenfreunde-
remda.de
 The Magic Mumble Jumble: 
Wilde Tanzmusik zum Leben 
und zum Lieben, 19.30 – 21.30 
Uhr, Thüringer Bauernhäuser, 
www.ticketshop-thueringen.
de/veranstaltungen/konzerte/
jazz-blues-soul-folk/the-magic-
mumble-jumble-32937
 Freiluftkino: The Ordinaries, 
21 – 23 Uhr, Schillerhaus

Paulinzella

 16. Kulturfestival Paulinzella, 
20 Uhr, Purple Schulz - „Sehn-
sucht bleibt“, Klosterruine Pau-
linzella – Klosterwiese, VVK: 
Tourist-Information Saalfeld, Tel. 
03671 – 522181, Vorverkaufs-
stellen Stadthalle Bad Blanken-
burg, Filialen der Kreissparkasse 
Saalfeld-Rudolstadt sowie unter 
www.kulturfestival-paulinzella.
de.
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12.08. Samstag

Saalfeld

 Obernitz Festival Part 4, ab 
14 Uhr, Festplatz in Obernitz
 Altstadtführung in Saalfeld, 
11 - 12:30 Uhr, Tourist-Informa-
tion Saalfeld
 Klangschalen-Entspannung 
in den Feengrotten, 17.30 – 19 
Uhr, Naturheilstollen Feengrot-
ten
 Fledermausnacht mit Wan-
derung, 20.15 – 22.15 Uhr, Saal-
felder Stadtwald*, www.feen-
grotten.de
 Krimistadtführung, 21 - 22:30 
Uhr, historische Innenstadt, 
Anm. erf. www.saalfeld-touris-
mus.de

Rudolstadt

 Rundgang durch die histori-
sche Innenstadt, 11 – 12.30 Uhr, 
Tourist-Information
 7. Traktorentreffen Remda, 
15 – 23 Uhr, Traktorenmuseum 
Remda, www.traktorenfreunde-
remda.de
 Gauner, Grausen und Ge-
spenster - Führung mit dem 
Buckelapotheker durch das Frei-
lichtmuseum Thüringer Bauern-
häuser, 16 - 17 Uhr, Thüringer 
Bauernhäuser
 Galgenstücke (Kabarett und 
Chansons), 19.30 – 21 Uhr, Schil-
lerhaus Rudolstadt, http://schil-
lerhaus.rudolstadt.de
 Das Wirtshaus im Spessart, 
Sommertheater des theater-
spiel-ladens, 20 - 22 Uhr, Thü-
ringer Bauernhäuser, VVK www-
ticketshop-thueringen.de oder 
Tourist-Informationen

Paulinzella

 16. Kulturfestival Paulinzel-
la, 14.30 Uhr - Dagmar Frederic 

- „Nein, ich bereue nichts!“, 20 
Uhr - Lisa Fitz - „Dauerbrenner“ 
Kabarett, Klosterruine Paulinzel-
la – Klosterwiese, VVK: Tourist-
Information Saalfeld, Tel. 03671 
– 522181, Vorverkaufsstellen 
Stadthalle Bad Blankenburg, Fili-
alen der Kreissparkasse Saalfeld-
Rudolstadt sowie unter www.
kulturfestival-paulinzella.de.

13.08. Sonntag

Saalfeld

 Gottesdienst in der Johan-
neskirche, 9:30 - 10:30 Uhr, Jo-
hanneskirche
 Gottesdienst in der Gertru-
diskirche, 10 - 11 Uhr, Gertrudis-
kirche Graba
 Gottesdienst in der Marien-
kirche, 10 - 11 Uhr, Marienkirche 
Gorndorf

Rudolstadt

 Das Wirtshaus im Spessart, 
Sommertheater des theater-
spiel-ladens, 18 - 20 Uhr, Thü-
ringer Bauernhäuser, VVK www-
ticketshop-thueringen.de oder 
Tourist-Informationen
 7. Traktorentreffen Remda, 
15 – 23 Uhr, Traktorenmuseum 
Remda, www.traktorenfreunde-
remda.de

Paulinzella

 16. Kulturfestival Paulinzella, 
14 Uhr - Pittiplatsch auf Reisen, 
Klosterruine Paulinzella – Klos-
terwiese, VVK: Tourist-Informati-
on Saalfeld, Tel. 03671 – 522181, 
Vorverkaufsstellen Stadthalle 
Bad Blankenburg, Filialen der 
Kreissparkasse Saalfeld-Rudol-
stadt sowie unter www.kultur-
festival-paulinzella.de.

Hohenwarte

 Saalebeatzzz ... die 4., 15 Uhr, 
Fahrgastschiffahrt Hohenwarte, 
Anm. erf. + 49 170 / 2070025

16.08. Mittwoch

Saalfeld

 Aquafitness, 10.30 Uhr, Frei-
bad Saalfeld
 1518. Abendmotette - OR-
GELABEND, 19.30 – 20.45 Uhr, 
Johanneskirche Saalfeld*

 Saalfelder Sommerkino, Das 
Schicksal ist ein mieser Verräter, 
Einlass: 19:30 Uhr, Schloßpark*

Rudolstadt

 Freiluftkino: Ein Mann na-
mens Otto, 21 – 23 Uhr, Schiller-
haus Rudolstadt, http://www.
saalgaerten.de

Stand: 21.07.2023
Alle Angaben ohne Gewähr

*Eintritt frei 
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In der malerischen Freilichtkulisse der Thüringer Bauernhäuser in Rudolstadt begeistert der theater-
spiel-laden das Publikum seit der gefeierten Premiere mit der Abenteuerkomödie „Das Wirtshaus im 
Spessart“. Das schaurig-schöne musikalische Stück von Florian Battermann nach einer Novelle von 
Wilhelm Hauff wird in diesem Sommer weiterhin am 5. und 12. August (20 Uhr) und am 6. und 13. 
August (18 Uhr) aufgeführt.

                    verlost für die Aufführungen 
am 5. und am 13. August jeweils 
2 Karten.
Senden Sie uns bitte bis 4. August 
eine E-Mail: 
gewinnspiel@marcus-magazin.de
Die Gewinner werden benachrichtigt. 

verlost Freikarten 

für „Das Wirtshaus 

im Spessart“
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Garnsdorfer Straße 6 ∙ 07318 Saalfeld/Saale
Telefon (03671) 5 36 50 ∙ matthaes-kuechen.de

Nach Hause kommen, den Alltag hinter sich lassen, die Füße hochlegen 
oder etwas Leckeres kochen. Zeit mit der Familie und Freunden 
verbringen. Sich rundum wohlfühlen. 

Mit Küchen und Wohnmöbeln von xeno werden Ihre vier Wände zum 
Zuhause. Perfekt aufeinander abgestimmt, vielfältig, innovativ und von 
kompromissloser Qualität. 

Entdecken Sie, wie die xeno Küche sich dem Wohnraum ö�net, wie das 
Design wieder aufgenommen wird und so ein harmonisches Ganzes 
entsteht. Von der Küche bis zum Hauswirtschaftsraum, vom Wohnzim-
mer bis ins Homeo�ce – von xeno bekommen Sie das Gesamtpaket.

Die Extra-Portion Sicherheit! 

Als Vertragshändler für XENO Küchen aus dem Hause nobilia und Mitglied 
der MHK-Gruppe, bieten wir exklusiv eine Funktionsgarantie für 10 Jahre 
ohne zusätzliche Kosten! 

Küchen- und Wohnwelten zum Wohlfühlen

Kompakt und clever
Wie kleine Küchen große Raumwunder werden

 In einer Welt, in der Wohn-
raum oft begrenzt ist, gewinnen 
kleine Küchen immer mehr an 
Bedeutung. Die zentralen Her-
ausforderungen bei der Planung 
bestehen darin, den begrenzten 
Raum optimal auszunutzen, 
ohne dabei auf Komfort und 
Funktionalität zu verzichten. 
Zum Glück gibt es zahlreiche 
Ideen und Gestaltungskonzep-
te, die aus kleinen Küchen wahre 
Raumwunder machen.

Wer rechtzeitig plant, hat schon 
fast gewonnen! Steht ein Umzug 
an, ist es natürlich ratsam, mit 
der Planung der neuen Kochoa-
se schon frühzeitig zu beginnen. 
So erspart man sich nicht nur 
Stress und Kompromissentschei-
dungen aufgrund von Zeitman-
gel, sondern muss nach dem 
Einzug auch nicht lange ohne 
Kochmöglichkeit auskommen.

Doch auch bestehende Küchen 
müssen nicht immer zwangs-
läufig komplett ausgetauscht 
werden. Durch den Einsatz mul-
tifunktionaler Möbel und platz-
sparender Geräte lässt sich auch 
im Nachhinein noch Platz und 
Stauraum gewinnen und gleich-
zeitig der Geldbeutel schonen.

Bereits zu Planungsbeginn sollte 
man sich genau überlegen, wel-
che Dinge und Funktionalitäten 
man unbedingt in seiner Küche 
braucht und will. So können wir 
gemeinsam mit Ihnen schauen, 
ob eine Auslagerung mancher 
Geräte, wie zum Beispiel die Aus-
lagerung der Waschmaschine 
in einen Hauswirtschaftsraum, 
sinnvoll und möglich wäre, um 
zusätzlichen Platz zu schaffen.

Ordentliche Aufbewahrungs-
möglichkeiten sind besonders 

in kleinen Küchen das A und O. 
Hängende Regale, magnetische 
Gewürzhalter an der Innenseite 
der Schranktüren und spezielle 
Einsätze für Schubladen helfen 
dabei, den begrenzten Platz op-
timal zu nutzen. Auch die clevere 
Nutzung von Ecken durch offene 
Regalsysteme kann den Raum 
visuell öffnen und Stauraum 
schaffen. 
Da es sich in kleinen Küchen 
ohnehin lohnt, die komplette 
Raumhöhe auszunutzen, ist 
es auch bei der Planung von 
Vorratsschränken ratsam, auf 
raumhohe Kombinationen aus 
Türregalen und beweglichen 
Hochschrankregalen zu setzen. 

Auch die richtige Farbwahl kann 
einen Raum offener und größer 
wirken lassen. Helle Farben wie 
Weiß, Creme oder Pastelltöne 
in Kombination mit Hochglanz-

fronten, grifflosen Schränken 
und breiten Auszügen, reflektie-
ren das Licht und erzeugen eine 
luftige Atmosphäre. Zusätzlich 
kann auch ein durchdachtes Be-
leuchtungskonzept eine Küche 
optisch vergrößern.

Für die kompetente Umsetzung 
Ihrer Traumküche arbeiten wir, 
vom Küchenstudio Matthäs, mit 
Küchen aus dem Hause nobilia. 
Als Vertragspartner der MHK-
Group können wir insbesondere 
auf XENO Küchen von nobilia 
eine Funktionsgarantie von 10 
Jahren ohne zusätzliche Kosten 
anbieten.

Und für die Extraportion  
Sicherheit schenken wir allen 
Kunden vom 01.08.2023 bis 
30.09.2023 eine Garantiever-
längerung für die gekauften 
Elektrogeräte von 5 Jahren.
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Beliebte Spezialitäten
Sushi, Frühlingsrolle und indisches Curry

 In den letzten Jahren sind 
Spezialitäten wie Sushi, Früh-
lingsrollen und indisches Cur-
ry immer beliebter bei den 
Verbrauchern geworden. Die-
ser Trend spiegelt den Ernäh-
rungswandel wider, der sich in 
der Gesellschaft vollzieht, und 
wirft auch einen Blick auf die 
gesundheitlichen Aspekte die-
ser Gerichte.

Sushi, eine japanische Delika-
tesse, wird oft mit rohem Fisch 
in Verbindung gebracht. Es ist 
jedoch wichtig zu wissen, dass 
Sushi in vielen Varianten erhält-
lich ist, darunter auch vegetari-
sche Optionen mit Gemüse oder 
Avocado. 
Diese Gerichte sind reich an fri-
schen Zutaten wie Fisch, Gemü-
se und Algenblättern, die viele 

Nährstoffe liefern. Fisch ist eine 
gute Quelle für Omega-3-Fett-
säuren, die für die Herzgesund-
heit von Vorteil sind. Darüber 

hinaus enthält Sushi oft Reis, der 
Energie in Form von Kohlenhyd-
raten liefert. 
Frühlingsrollen sind eine belieb-
te Vorspeise, die oft frittiert oder 
gebacken wird. Sie bestehen aus 
einer dünnen Teighülle, die mit 
verschiedenen Füllungen wie 
Gemüse, Fleisch oder Meeres-
früchten bestückt ist. 
Da frittierte Versionen kalorien-
reicher sein können, bieten ge-
backene Frühlingsrollen eine 
leichtere Alternative. Sie enthal-
ten eine Vielzahl von Gemüsesor-
ten, die reich an Ballaststoffen, Vi-
taminen und Mineralstoffen sind. 
Diese Rollen können eine gute 
Möglichkeit sein, mehr Gemüse 
in die Ernährung einzubringen, 
vorausgesetzt, sie werden in Ma-
ßen und in Verbindung mit einer 
insgesamt ausgewogenen Er-
nährung genossen.
Indisches Curry ist bekannt für 
seine reiche Aromen-Vielfalt und 
die Verwendung von Gewürzen 
wie Kurkuma, Kreuzkümmel und 
Ingwer. Currygerichte werden oft 
mit einer Vielzahl von Gemüse-, 
Fleisch- oder Hülsenfruchtsorten 
zubereitet. 
Gemüsecurrys sind besonders 
gesundheitsfördernd, da sie 
ballaststoffreich sind und eine 
Vielzahl von Vitaminen und Mi-
neralstoffen enthalten. Gewürze 
wie Kurkuma enthalten auch 
bioaktive Verbindungen, denen 
antioxidative und entzündungs-
hemmende Eigenschaften zuge-
schrieben werden. 

Es ist jedoch wichtig zu beach-
ten, dass einige Currys reich an 
Fetten sein können, insbeson-
dere wenn sie mit viel Öl oder 
Sahne zubereitet werden. Eine 
bewusste Portionierung und 
die Wahl von magerem Fleisch 
oder pflanzlichen Proteinquel-
len können dazu beitragen, die 
gesundheitlichen Vorteile von 
indischen Currys zu maximieren.
Der Ernährungswandel der 
Menschen hin zu Spezialitäten 
wie Sushi, Frühlingsrollen und 
indischem Curry ist ein Zeichen 
für eine zunehmende Offenheit 
für verschiedene Geschmacks-
richtungen und kulinarische Tra-
ditionen. 
Diese Gerichte bieten eine Viel-
zahl an frischen Zutaten, Gewür-
zen und Zubereitungsarten, die 
den Gaumen ansprechen und 
den Verbrauchern ermöglichen, 
ihre Ernährung mit gesunden 
Optionen zu bereichern. Wich-
tig ist jedoch, dass der Genuss 
dieser Speisen in Maßen erfolgt 
und in eine ausgewogene Er-
nährung eingebunden wird, die 
reich an Obst, Gemüse, Vollkorn-
produkten und mageren Prote-
inquellen ist. 
Indem man auf eine vielfältige 
Auswahl an Spezialitäten setzt, 
kann man den Horizont erwei-
tern und gleichzeitig eine ge-
sunde und ausgewogene Ernäh-
rung fördern.

SW I marcus®  
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Liebe: Eine kleine Krise in der Bezie-
hung lässt sich nur durch deutliche 
Worte aus der Welt schaffen – zum rich-
tigen Zeitpunkt!
Gesundheit: Gute Prophezeiungen 
sind leider etwas rar. Gehen Sie 
pfleglicher mit Ihren Energien um; 
schöpfen Sie bewusst neue Kraft.

WIDDER 
21.03.-20.04.

Liebe: Gefühl und Verstand sind in ei-
ner Herzensfrage nicht unter einen Hut 
zu bringen. Ein Gespräch mit einem 
Freund kann helfen.
Gesundheit: Der Mund lacht, die Augen 
tränen! Von den Stimmungsschwan-
kungen werden Sie noch seekrank. Bei 
Sturm zu Hause bleiben.

ZWILLINGE 
21.05.- 21.06.

Liebe: Mit der Treue sollten Sie es der-
zeit etwas genauer nehmen. Das Spiel 
mit dem Feuer könnte sonst richtig ge-
fährlich werden.
Gesundheit: Verausgaben Sie sich 
nicht. Sie werden jeden Tag vor unbe-
kannte Situationen gestellt und müs-
sen dann schnell reagieren.

STIER 
21.04.-20.05.

Liebe: Jetzt bietet sich mehrfach die 
Gelegenheit, Ihren Freundes- und Be-
kanntenkreis zu erweitern. Die Sterne 
unterstützen derlei.
Gesundheit: Ihre Leistungskurve geht 
deutlich bergauf. Nehmen Sie auch die 
kleinen Erfolge wahr, dann können Sie 
täglich feiern!

WAAGE 
24.09.-23.10.

Liebe: Sie machen viele interessante 
Bekanntschaften, die unter die Haut 
gehen. Das Kribbeln im Bauch bleibt 
die ganze Woche über.
Gesundheit: Genießen Sie Ihr Leben in 
vollen Zügen. Das muss man nicht 
wörtlich nehmen. Den schönsten Duft 
hat rauchfreie Luft!

LÖWE 
23.07.-23.08.

Liebe: Die Liebe lebt von Lebensfreude 
und viel Erotik. Sinnliche Genüsse sind 
das A und O. Setzen Sie sich verführe-
risch in Szene.
Gesundheit: Hetzen Sie sich nicht für 
jede Kleinigkeit ab, das strapaziert die 
Nerven mehr, als Sie auf die Schnelle 
wahrnehmen.

KREBS 
22.06.-22.07.

Liebe: Was sich in der Stille anbahnt, 
hat Bestand. Und das zu viel Bespro-
chene wird nebensächlich. Folgen Sie 
Ihrem Herzen unauffällig!
Gesundheit: Sie bekommen eine ge-
ballte Ladung Kraft und Ausdauer ver-
abreicht. Sitzen Sie das nicht nur am 
Schreibtisch aus.

JUNGFRAU 
24.08.-23.09.

Liebe: Sie sind offen für Neues. In Bezie-
hungen jedoch finden Ihre außerpart-
nerschaftlichen Flirt-Aktionen wenig 
Verständnis.
Gesundheit: Das Leistungsbarometer 
steht auf Durchschnitt. Passen Sie Ihren 
Terminkalender diesem Umstand an. 
Dann steigt es wieder!

FISCHE 
20.02.-20.03.

Liebe: Vergessen Sie alles, was Sie bis-
her über die Liebe dachten. Es eröffnen 
sich ganz neue Horizonte. Merke: Topf 
passt zu Deckel!
Gesundheit: In dieser Woche erleben 
Sie einen deutlichen Aufschwung. Alte 
Leiden bessern sich. Sie können das Le-
ben genießen!

STEINBOCK 
22.12.-20.01.

Liebe: Diese Woche verdoppeln sich 
Ihre Aussichten auf Zweisamkeit. Wer 
kann bei Ihrer Zärtlichkeit lange Wider-
stand leisten?
Gesundheit: Ein kleiner Lauf weckt in 
Ihnen den Appetit auf Sport. Ihre Vita-
lität ist ungebremst. Es kündigt sich 
eine Hochphase an.

WASSERMANN 
21.01.-19.02.

Liebe: Eine harmonische Zeit voller 
Ausgeglichenheit bricht an. Genießen 
Sie Ihr Glück, es wird dadurch nur noch 
wertvoller.
Gesundheit: Sie brauchen sich nicht in 
Watte zu packen. Sofern Sie nicht völ-
lig übertreiben, ist die Vitalität durch-
aus gewährleistet.

SCHÜTZE 
23.11.-21.12.

Liebe: Sie erstarren in der polarhaften 
Kälte. Ihr warmes Herz kann Sie retten 
und das Eis schmelzen. Sie haben ge-
nug Willen.
Gesundheit: Schenken Sie sich mehr 
Aufmerksamkeit. Legen Sie doch mal 
wieder ein Erholungswochenende ein 
und relaxen Sie.

SKORPION 
24.10.-22.11.

POSITIVE TATEN 
SETZEN EINE POSITIVE 
EINSTELLUNG VORAUS.

                           (Dalai Lama)
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Horoskop

Mehr Infos zu Hotel, 
Restaurant, Feierlichkeiten: 

www.schlossweissenburg.com
Reservierungen unter Telefon: 03 67 42 / 67 18 05

Was wir verlieren, wenn der Tellerrand 
nicht mehr benötigt wird…

Wer an einem Sommertag über die Höhen der Uhlstädter Heide 
wandert, vorbeigekommend an alten Buchen, Eichen, saftigen Wie-
sen und netten freundlichen Menschen in den Dörfern dem drän-
gen sich Hunger und Durst auf. Der sehnt sich, wenn er ein Wappen 
über die Dorfstraße ragen sieht, einfach nur nach einem frischen Bier 
und einem Teller mit Brätel, Bratwurst, Karto� elstampf und Sauer-
kraut. Gastfreundlich und gesellig darf es sein, zu erfahren was die 
Menschen berührt. Immer öfter bleibt dieser Wunsch unerfüllt.  Die 
Wirtshausschilder hängen zwar noch draußen, aber die Türen sind 
zugesperrt. Oft liegt die letzte Schließung nur Wochen zurück. Das ist 
nicht nur für Touristen eine Enttäuschung, es trägt auch zur sozialen 
Verarmung bei. Auch für die demokratische Ö� entlichkeit spielt das 
Wirtshaus inklusive des Stammtischs eine prägende Rolle. Im Gast-
haus durchkreuzen sich die Gespräche und Diskurse so, dass selbst 
der ungeselligste Beobachter ein Gespür dafür bekommt, was die 
Mitbürger gerade beschäftigt. Die modernen Alternativen heißen 
WhatsApp, Twitter und Telegramm. Kommunikationsmittel der letz-
ten Generationen! Oft sind die Informationen und ihre Geräte auch 
Scheidungsgrund für die Familie; der neuen Meinungsfreiheit willen.
„Wirtshaussterben“ so lautet das Stichwort, das durch die deutsche 
Lokalpresse geistert. Spricht man mit den Wirten, die noch die Stel-
lung halten, so hört man immer dieselbe Klage: Die In� ation bei den 
Lebensmittelpreisen und die steigenden Energiekosten machten es 
fast unmöglich, zu haushalten, ohne bei den Preisen selbst einfachs-
ter Gerichte, die Schmerzgrenze zu überschreiten und, gravierender, 
es gibt kein Personal für Küche und Bedienung. Viele Stellen sind seit 
Jahren ausgeschrieben. Die Bewerber erscheinen nicht einmal zu den 
vereinbarten Probearbeiten, Tatsache ist, eine andere Lösung wird 
schon in Hotels oder Restaurants ausprobiert. Dort nehmen Service 
Roboter die Bestellung entgegen und bringen Speisen und Getränke, 
Essen auf Rädern fürs KI Zeitalter. Doch der Mensch lebt nicht vom 
Brot allein und wird sich, das darf man zumindest ho� en, auf Dauer 
nicht von rollenden iPads abspeisen lassen, „dann ist es bedauerlich, 
aber es ist nicht so furchtbar schlimm.“ Können Sie gut kochen? Sie 
bekommen mit Mühe eine Handvoll Gerichte zustande und leben 
deshalb vor allem von Tiefkühle und Gemüsepfannen…
Der Ausweg aus der kulinarischen Tristesse wäre womöglich, ein 
Kochbox-Abo abzuschließen – zum zum Beispiel bei mobilesessen.
de, besser noch, besuche dein Gasthaus und werde wieder Teil des 
Ganzen.

Eigenwerbung: Die Weißenburg zum Beispiel hat geö� net Montag 
Dienstag Donnerstag und Freitag ab 16:00 Uhr, Samstag Sonntag ab 
10:00 Uhr - Mittwoch ist Feiertag. Telefonieren? 036742/671805

Was mich sonst noch antreibt… Das Jammern auf höchstem Niveau 
und das mediale Sommerloch… Menschen werden für dumm ver-
kauft und diese lassen es widerspruchslos über sich ergehen.
Ein Gast im Zwiegespräch mit dem Wirt… Sonneberg im Sommer-
lichen Medienrummel! Der Irrglaube oder glaube, dass es sich um 
Angst vor dem Verlust der Heimat handelt, verbunden mit der Sorge 
vor wirtschaftlichem und sozialem Abstieg. Und da scheint es mir be-
merkenswert, dass immer mehr Entscheider zumindest die Bedenken 
hinsichtli ch der wirtschaftlichen Zukunft des Landes teilen und Be-
triebe verlegen in das steuerliche nirgendwo…. Ok was treibt mich 
zum Verzweifeln? Ist es der Meinung ungerecht behandelter oder gar 
der Menschen mit fragwürdigen Änderungswünschen? Wie geht es 
eigentlich meinen Freunden im Urlaub in Italien, Herr Lauterbach er-
klärt ja das Land als no Go Areal, weil in seinem privaten Urlaub das 
Thermometer 34 Grad anzeigt, wie schlimm…Sterben
wir jetzt alle den Hitzetod ? Oder holen uns die Russen!

Ok ich besitze klaren Menschenverstand?!
Ich gehe jetzt wandern und dann etwas ändern!

Bis gleich
Carsten Bernhardt
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Ausgaben für Kinderbetreuung 
in den Sommerferien absetzen?

 Fallen Ausgaben für die 
Kinderbetreuung an, können 
Familien diese in der Einkom-
mensteuererklärung angeben. 
Das gilt für Kinder bis zum 14. 
Geburtstag. Pro Jahr und pro 
Kind sind bis zu zwei Drittel der 
Kosten als Sonderausgaben 
absetzbar, maximal 4000 Euro, 
erklärt Erich Nöll, Geschäfts-
führer beim Bundesverband 
Lohnsteuerhilfevereine (BVL).

Damit das Finanzamt die Kosten 
anerkennt, müssen Eltern den 
Betrag überweisen. Denn Bar-
zahlungen akzeptiert der Fiskus 
nicht. Zudem muss eine Rech-
nung, ein Beitragsbescheid oder 
ein schriftlicher Vertrag über die 
Kinderbetreuung vorliegen.
So einen Vertrag können Fami-
lien übrigens auch mit den Groß-
eltern abschließen – und dann 
die Betreuungskosten steuerlich 
ansetzen. Voraussetzung dafür, 
dass der Fiskus die Aufwendun-
gen anerkennt: Die Großeltern 
dürfen nicht im selben Haushalt 
wie die Enkel leben.
Wenn die Großeltern unent-
geltlich einspringen: Aber auch 
wenn Oma und Opa unentgelt-

lich als Betreuer einspringen, 
können Familien steuerlich pro-
fitieren. Möglich ist das über den 
Fahrtkostenersatz. Ihn können 
Familien beispielsweise dafür 
bezahlen, dass die Großeltern 
die Enkel zur Betreuung abho-
len, zum Sportverein fahren und 
wieder nach Hause bringen. 
Auch hier gilt: Den Betrag nicht 
bar bezahlen. Und am besten er-
stellt man eine Auflistung über 
die durchgeführten Fahrten und 
trifft eine schriftliche Vereinba-
rung über den Fahrtkostener-
satz. „Erfolgt eine Erstattung der 
Kosten nach dieser Auflistung, 
können sie in der Einkommen-
steuererklärung als Sonderaus-
gaben angesetzt werden“, er-
klärt Rechtsanwalt Nöll.
ÖPNV- und Spritkosten absetz-
bar: Zwei Varianten sind denk-
bar: Entweder man erstattet 
die tatsächlich entstandenen 
Kosten, etwa für ein Bus- oder 
Zugticket. Wichtig ist dann, dass 
man sämtliche Belege, etwa die 
Tickets aufbewahrt. Sollte das 
Kind jedoch allein zu den Groß-
eltern fahren, kann man die Kos-
ten nicht steuerlich absetzen.
Alternativ ist denkbar, dass man 

bis zu 30 Cent je gefahrenen 
Kilometer als Fahrtkostenersatz 
angibt. Voraussetzung dafür ist, 
dass die Großeltern einen Pkw 
für den Transport genutzt ha-
ben. Auch für diese Fahrten soll-
te man eine Auflistung erstellen.
Dazu ein Beispiel: Eine Oma holt 
ihren achtjährigen Enkel 160-
mal im Jahr von der Schule ab. 
Die einfache Strecke beträgt 15 
Kilometer. Insgesamt könnte 
sie für Hin- und Rückweg somit 

eine Fahrtkostenerstattung von 
bis zu 1440 Euro erhalten. Und 
die Familie könnte zwei Drittel 
davon als Sonderausgabenab-
zug beim Fiskus angeben – also 
960 Euro.
„Letztendlich entsteht mit einer 
ordentlichen Vereinbarung über 
den Fahrtkostenersatz eine Win-
win-Situation“, sagt Nöll.

 Quelle: BVL  

ETL Freund & Partner GmbH
Steuerberatungsgesellschaft & Co. 

Saalfeld KG

Einkommensteuer- und Lohnsteuererklärungen
Lohn- und Finanzbuchhaltung
Erstellung von Jahresabschlüssen
Existenzgründungsberatung und Ertragsvorschauen
Vorausschauende, steuergestaltende Beratung

Ivonne Hellwig
Steuerberaterin

Markus Schindler 
Dipl.-Betriebswirt ( BA) 
Steuerberater 

Evelyn Schmalenbach 
vereidigte Buchprüferin
Steuerberaterin

Am Sperberhölzchen 5 • Saalfeld
Telefon 03671/531150 • Fax 531217

Rainer Teufel & Partner GmbH 
Steuerberatungsgesellschaft 

ACTIVUS Treuhand & Steuerberatung GmbH
Berthold-Rein-Straße 16
07407 Rudolstadt
Telefon: 03672 46770

Reiterhof Köditz
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Prolivo Pflegedienst | Pfortenstraße 33 | 07318 Saalfeld

Unverbindliche und  
kostenlose Beratung!Leistungsspektrum 

• Hauswirtschaft
• Grundpflege
• Behandlungspflege
• Beratungseinsatz (§ 37)
• und vieles mehr …

Wir versorgen und pflegen 
Sie oder Ihre Angehörigen!

Ambulante Pflege

Hilfe und Pflege 
im eigenen Zuhause

Jetzt freien Platz reservieren:
 (0 36 71) 5 39 20  info@prolivo-saalfeld.de

Gesundheits-Service

Umwelt und Gesundheit
Wetter, Hitze, Biorhythmus  

 Corona und Covid, die unser 
gewohntes Leben in den ver-
gangenen Jahren nachhaltig 
gestört haben, sind gerade 
vorbei oder belasten uns kaum 
noch und schon werden laut 
und dominant die nächsten 
Bedrohungen ausgerufen.

Diesmal sind es die 
“Hitzetoten”. Die 
Medien sind voll 
von diesem 
neuen Schre-
ckenswort, die 
H i t z e t o t e n . 
Lassen Sie 
uns hinter die 
Realität dieses 
Begriffes blicken.
Wir sind im Som-
mer 2023, die 
Sonne prallt 
auf die 
Erde, der 
Rasen äh-
nelt groß-
f l ä c h i g 
b e r e i t s 
f e r t i -
g e m 
H e u , 
täg-

lich schleppen wir Wasser zum 
Gießen in die Gärten, die Bäder 
und Badestrände sind überfüllt, 
wenn wir uns auf einen Stuhl 
setzen um auszuruhen, kleben 
wir fest, ich kenne dann das Ge-
fühl dauerhaft schmutzig zu 
 sein, wasche mir 

l a u -

fend die Hände und das Gesicht, 
nachts wälzen wir uns schweiß-
gebadet im Bett hin und her, 
bevor wir morgens unausge-

ruht aufstehen, nur 
um uns wieder 

ins Getümmel 
zu stürzen. 
Wahrschein-
lich kennen 
wir fast alle 
das daraus 

r e s u l t i e -
r e n d e 

bleierne  
Gefühl 

p e r -

m a -
n e n t e r 

M ü d i g k e i t , 
n a c h l a s s e n d e r 

Leistungsfähigkeit, den 
dringenden und lähmen-

den Wunsch nur noch in Ruhe 
gelassen zu werden, dem auch 
mit der Flucht in den Schlaf nicht 
mehr beizukommen ist.
Internationale Studien berich-
ten, dass 2022 in Europa über 60 
000 Menschen vorzeitig infolge 
der ungewohnten Hitzewel-
len verstorben sein sollen. Von 
den sogenannten Hitzetoten 
ist die Rede, ein Begriff, der uns 
verständlicherweise einerseits 
Angst macht, wer möchte schon 
gern an Hitze sterben, der aber 
zum Glück andererseits nicht 
korrekt ist.
Der Begriff impliziert, dass der 
Tod durch die Temperaturverän-
derungen genauso unausweich-

lich wäre, wie die verbrannten 
Finger beim Griff auf die heiße 
Herdplatte. Das stimmt so nicht.
Wie ist eigentlich der Ausgangs-
punkt?
Wir Menschen sind sehr kom-
plizierte Wesen, körperlich und 
psychisch, die sich über viele Ge-
nerationen an die jeweiligen Um-
weltverhältnisse angepasst ha-
ben. Nicht die Umwelt hat sich an 
uns angepasst, wir haben uns an 
unser Umfeld angepasst, sonst 
hätte der Mensch nicht überle-
ben können. Erst neuerdings ver-
suchen wir - wie wir jetzt sehen 
weitgehend erfolglos - uns die 
Erde, die Natur zum Untertan zu 
machen. Dem versuchen wir mit 
laufend neuen - oft sinnlosen - 
Aktivitäten entgegenzuwirken. 
Noch haben wir nicht akzeptiert, 
dass es wenig Sinn macht, wenn 
man von erfolglosen Aktivitäten 
einfach immer mehr macht. Wir 
werden gemeinsam in vielen 
Punkten umdenken müssen, 
wenn wir uns unsere Welt auch 
über die nächsten Generationen 
lebenswert erhalten wollen.
Wie jeder hochentwickelte Me-
chanismus ist unser Körper über 
die Jahrhunderte sehr störanfäl-
lig geworden.
Wir haben von Geburt an einen 
gewissen Lebensrhythmus, tags 
sind wir wach und leistungsfä-
hig, nachts braucht unser Körper 
dagegen Ruhe, vorzugsweise in 
Form von Schlaf. 
Der Eine ist langsamer, der An-
dere schneller, viele von uns ma-
chen die Nacht zum Tag, selbst 
nachts wird es in Städten nicht 
mehr dunkel, es herrscht nie 
Stille, was unsere Körper ständig 
in Habt-Acht-Stellung hält, nie 
wirklich zur Ruhe kommen lässt 
und vielfach die regelhafte Rege-
neration, sprich Erholung, kaum 
noch im nötigen Maße ermög-
licht.
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Apotheken

 Mittwoch, 02.08.
Apotheke v. Hirschhausen 
a. Feldschlößchen
Melanchthonstr. 34
Saalfeld
Stadt-Apotheke
Anton-Sommer-Str. 1
Rudolstadt

 Donnerstag, 03.08.
Trommsdorff-Apotheke
Trommsdorffstr. 2
Rudolstadt-Volkstedt/West
Apotheke v. Hirschhausen
Saalfeld
Sonneberger Str. 8
Saalfeld

 Freitag, 04.08.
Apotheke in der Südstadt-Galerie
Reinhardt-Str. 56
Saalfeld
Uhlen-Apotheke
Jenaische Str. 90d
Uhlstädt
Apotheke Remda
Markt 3
Remda

 Samstag, 05.08.
Greif-Apotheke

NOTDIENSTE Straße der Dt. Einheit 1f
Bad Blankenburg
Gertruden-Apotheke
Blankenburger Str. 1-3 
Saalfeld

 Sonntag, 06.08.
Gertruden-Apotheke
Blankenburger Str. 1-3 
Saalfeld
Glocken-Apotheke
Oststraße 3
Rudolstadt

 Montag, 07.08.
Aesculap-Apotheke 
Bähringstr. 7a
Bad Blankenburg

 Dienstag, 08.08.
Linden-Apotheke
Jenaische Straße 14
Rudolstadt
Glückauf-Apotheke 
Lämmergasse 5a
Kamsdorf

 Mittwoch, 09.08.
Markt-Apotheke
Markt 10
Rudolstadt
Markt-Apotheke
Markt 21
Saalfeld

 Donnerstag, 10.08.
Igel-Apotheke
Obere Str. 18-20
Saalfeld

Apotheke Leutenberg
Hauptstraße 24
Leutenberg
Mohren-Apotheke
Klinghammerstr. 2
Rudolstadt

 Freitag, 11.08.
Apotheke Gorndorf
Rathenaustraße 11
Saalfeld-Gorndorf
Schiller-Apotheke
Schwarzburger Chaussee 75
Rudolstadt

 Samstag, 12.08.
easy-Apotheke
Mittlerer Watzenbach 4
Saalfeld
Schloßberg-Apotheke
Friedrich-Ebert-Str. 15
Könitz

 Sonntag, 13.08.
Glückauf-Apotheke 
Lämmergasse 5a
Kamsdorf
Apotheke Leutenberg
Hauptstr. 24
Leutenberg 

Sonnen-Apotheke
Neue Schule 59a
Rudolstadt-Schwarza

 Montag, 14.08.
Stadt-Apotheke
Anton-Sommer-Str. 1
Rudolstadt
Maximilian-Apotheke
Ernst-Thälmann-Straße 19
Unterwellenborn

 Dienstag, 15.08.
Mohren-Apotheke
Klinghammerstr. 2 
Rudolstadt
Saale-Apotheke
Könitzer Str. 1d
Kaulsdorf
Apotheke Leutenberg
Hauptstr. 24
Leutenberg

 Mittwoch, 16.08.
Aesculap-Apotheke 
Bähringstr. 7a
Bad Blankenburg

NOTDIENSTSPRECHSTUNDE
Thüringen-Kliniken Saalfeld
Mi/Fr: 17 - 19 Uhr
Sa/So/Feiertage/ 
Brückentag: 
08 - 12 Uhr , 17 - 19 Uhr

KASSENÄRZTLICHER 
NOTDIENST

Telefon 116 117

Viele von uns erwarten täg-
lich von sich Höchstleistungen, 
denn es geht rund um die Uhr, 
Nichtstun ist verpönt, wir ma-
chen die ständige Leistungs-
bereitschaft zur Tugend, dabei 
die ermahnenden Worte der 
Großmutter seit Kindheit im 
Ohr, dass man doch in seinem 
Leben etwas schaffen muss, sich 
anpassen muss, nicht einfach 
so in den Tag hinein leben darf. 
Individualismus funktioniert in 
unserer Gesellschaft - naturge-
mäß - nicht. Wir sind aber indivi-
duelle Wesen.
Wir brauchen, um Leistung 
bringen zu können, Energie, die 
wir über unsere Ernährung auf-
nehmen, wobei wir uns über 
Jahrhunderte an die hier ver-
fügbaren Nahrungsgrundlagen 
angepasst haben. Der Mensch 
hat sich nur dort festsetzen und 
entwickeln können, wo er ge-
nügend Nahrung finden konn-
te. Das sind in unseren Breiten 
Früchte und Gemüse, die hier 
wachsen und tierische Produk-
te, die hier geschaffen werden 
können. Wenn wir Erdbeeren zu 
Weihnachten, tropische Früchte 
über das ganze Jahr, Flugmango 
zu jeder Gelegenheit oder fet-

tige Burger, Cola oder Energy-
Drinks brauchen würden, wäre 
die Menschheit in Mitteleuropa 
längst ausgestorben. Unsere 
schnelllebige und unstete Zeit, 
die permanente Reizüberflu-
tung etwa durch die digitalen 

Medien, die gesellschaftlichen 
Einflüsse, denen wir immer zu 
ausgesetzt sind oder uns selbst 
aussetzen, die Notwendigkeit 
sich anzupassen, auch wenn 
einem der Sinne nicht danach 
steht, unsere schon pathologi-

sche Selbstdisziplinierung, mit 
der wir uns schier verbieten, 
auch einmal laut und deutlich 
“nein” zu sagen, all das trägt 
dazu bei, dass wir uns nicht nur 
körperlich, sondern auch psy-
chisch permanent überlasten, 
Folge dieser in der Gemein-
schaft oft zwar notwendigen, 
aber physiologisch unvernünfti-
gen Lebensweise ist der kranke 
Mensch.
Aber lassen Sie uns zurückkom-
men auf die prognostizierten 
Zahlen von Hitzetoten in unse-
ren Breiten. Ich erinnere meine 
Kindheit in den 50er Jahren 
des letzten Jahrhunderts. Im 
Sommer war Sommer, im Win-
ter war Winter. Im Mai wurde es 
langsam warm, die Kniestrümp-
fe und die kurzen Hosen oder 
Röcke wurden herausgekramt, 
in den Schränken vom vorigen 
Jahr gesucht, nicht laufend neu 
gekauft. Um den 15. Mai herum 
öffneten die Freibäder, nicht 
hinzugehen galt als Schande, 
egal ob die Wassertempera-
tur bei 15 oder bei 20 Grad lag. 
Wenn sich kalendarisch der 
Herbst ankündigte, wurde es 
langsam kühler, bis er verläss-
lich und meist fließend 

Gesundheits-Service
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stellt vor:

Jana
Pharmazeutisch-
kaufmännische 
Angestellte

Ivonne
Pharmazeutisch-

technische
Assistentin

Ihre Apotheke mit
3 Standorten in Saalfeld

Direkt zum Doppelpack 

Mit Sicherheit Sonne satt!

 Scan mich!

€ 19,95*

Sonne
Schutz & Bräune Spray

LSF 30 oder 50, 200 ml
Grundpreis:
99,75 € / l

*Aktion gültig
bis 12.08.2023

+ GRATIS  
Avène Thermalwasser, 50 ml

Das ultraleichte und transparente Sonnenspray Schutz 
& Bräune von medipharma cosmetics ist für Gesicht 
und Körper geeignet und bietet Sicherheit und Haut-
schutz auch bei intensiver Sonneneinstrahlung.

Durch die leichte Textur zieht es schnell ein, 
klebt und fettet nicht und ist wasserfest. 
Der enthaltene Pro-Melanin-Extrakt unter-
stützt die Melanin-Produktion und verstärkt 
so die natürliche Bräune ganz ohne Selbst-
bräuner.

SHOP.APOTHEKE-VH.DE

+

in den Winter überging. Im Win-
ter gab es Frost und Schnee und 
wir Kinder freuten uns, wenn wir 
selbst im Flachland gegen Weih-
nachten die neuen Ski, damals 
Schneeschuhe, auf dem Feld 
hinter dem Haus ausprobieren 
konnten.
Der Übergang zwischen den 
Jahreszeiten war fließend und 
man konnte sich darauf verlas-
sen, dass es - im Groben - immer 
wieder so wurde wie im ver-
gangenen Jahr. Der Winter war 
seit Jahrhunderten, eigentlich 
seit Jahrtausenden, eine Phase 
der gemeinsamen Erholung, 
die großen gesellschaftlichen 
Aktivitäten spielten sich über-
wiegend im Sommer ab, in Spät-
herbst und Winter zog man sich 
dagegen zurück, reparierte die 
Gerätschaften, regenerierte sich 
selbst und bereitete sich aufs 
nächste Frühjahr vor.
Dieser normale Rhythmus fällt 
heute weg.
Wir glauben, fordern von uns 
mindestens 365 Tage im Jahr 

durchgehend aktiv und leis-
tungsfähig zu sein, egal ob hell 
oder dunkel, wie das Wetter ist, 
welche Grenzen die Natur uns 
setzt. Wir wollen unsere Natur 
außer Kraft setzen und können 
es dauerhaft definitiv nicht.

Unser Körper hat sich daran ge-
wöhnt, wenn es kalt ist, die Kör-
pertemperatur durch Heizen, 
wenn es warm ist, durch Kühlen 
halbwegs konstant zu halten. 
Das wiederum funktioniert pro-
blemlos bei fließenden Über-
gängen zwischen warmen und 
kühleren Phasen, ist aber immer 
mit einer Umstellung von Stoff-
wechselprozessen im Körper 
verbunden. 
Geschieht dies langsam, kein 
Problem, der heute häufig sehr 
schnelle Wechsel dagegen stellt 
für den Körper jeweils Schwerst-
arbeit dar. Diese zusätzlich zum 
Körper zu leistenden Arbeit ist 
für den jüngeren, gesunden 
Menschen in der Regel mit Un-
pässlichkeit verbunden und 

man ärgert sich, dass das teure 
Deo nicht mehr wirkt.
Chronisch kranke oder alte 
Menschen dagegen, die schon 
vorher an der Grenze ihrer kör-
perlichen und psychischen Leis-
tungsfähigkeit angekommen 
sind, sind ungeschützt oft nicht 
mehr in der Lage auch noch die-
se zusätzliche Belastung aktiv zu 
kompensieren, der Körper kapi-
tuliert und im schlimmsten Fall 
führt es zum Tod.

Der sogenannte “Hitzetote” ist 
also nicht der gesunde, leis-
tungsfähige Mensch, den die 
paar Grad Temperaturerhöhung 
einfach, überraschend und un-
vorhersehbar so dahinraffen, 
sondern der Mensch, der schon 
vorher “auf sehr dünnem Eis” 
steht, der chronisch krank ist, 
der kaum noch körperliche Re-
serven hat und dessen Körper 
aus eigener Kraft nicht mehr in 
der Lage ist, die zusätzliche Be-
lastung durch die Temperatur-
änderung zu schultern.

Wie wir uns dagegen schützen, 
soll im Detail Gegenstand der 
nächsten Folge unserer Reihe 
sein. Bis dahin, bleiben Sie ge-
sund, genießen Sie den Sommer 
und zeigen Sie vorsorglich der 
prallen Sonne den Stinkefinger, 
indem Sie sie vermeiden. Damit 
machen Sie definitiv nichts ver-
kehrt.

Ihr Dr. med. Rainer Hartwich
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Untere  Marktstraße 7 | Bad Blankenburg

Gute Laune 
Brillen 

Keine Auswahl & 
0815 gibt's woanders!

Wir fördern den Sport in unserer 
Region und sind stolzer Sponsor

des FC Einheit Rudolstadt. www.ev-rudolstadt.de

FC Einheit Rudolstadt
 Jürgen Walther heißt der neue Trainer beim Fußball-Oberligist 

FC Einheit Rudolstadt. Marcus wollte wissen mit welchen Zielen 
der Pößnecker sein Engagement in Rudolstadt angetreten hat. 

Herr Walther, wie ist es zustande 
gekommen, dass Sie den Trai-
nerposten bei der Einheit über-
nommen haben?
Holger Jähnisch rief mich eines 
Tages an und fragte mich, ob ich 
mir das Traineramt in Rudolstadt 
vorstellen kann. Nachdem ich 
dies mit meiner Familie disku-
tiert hatte, sagte ich zu. 
Wie lief der fußballerische Wer-
degang? Für welche Vereine ha-
ben Sie selbst aktiv die Fußball-
schuhe geschnürt?
Meine Jugend habe ich in Pöß-
neck verbracht. Danach bin ich 
in der Landesliga als 17-Jähriger 
eingestiegen. Nach dem Abi-
tur hatte ich die Chance in der 
3. Liga beim FC Rot Weiß Erfurt 
für zwei Jahre. Es gelang mir 
einige Einsätze zu bekommen, 
schaffte aber den Sprung nicht 
und ging nach Pößneck zurück. 
In Pößneck konnte ich mit dem 
VfB in die Oberliga aufsteigen. 
Hier wechselte ich kurz zum FC 
CZ Jena, bekam keine Einsätze 
und ging gleich nach der Som-
mervorbereitung nach Pößneck 
zurück. Eine meiner besten Ent-
scheidungen. Für 2 1/2 Jahre 
ging ich danach zur Einheit nach 
Rudolstadt. Als Ausklang war ich 
dann noch beim TSV Oppurg. 
Welche Trainerstationen gab es 
für Sie bisher?

DFB Stützpunkttrainer,
TSV 1860 Ranis,
SV Stahl Unterwellenborn ,
VfB 09 Pößneck ,
SV 08 Rothenstein  
Wie zufrieden sind Sie mit dem 
bisherigen Verlauf der Vorberei-
tung?
Die Vorbereitung verlief zu kurz, 
aber gut. Die Mannschaft hat 
voll mitgezogen. Wir sind bereit! 
Wie möchten Sie spielen lassen? 
Worauf legen Sie Wert?
Das wird der Gegner merken. 
(lacht) Ich lege auf positive Sa-
chen wert. Jeder Fehler ist eine 
Chance. Es geht also immer wei-
ter. Es müssen am Spieltag alle 
brennen, darauf arbeiten wir 
unter der Woche hin.
Wie schätzen Sie die Konkurrenz 
in der Oberliga ein?
Extrem gut. Jedes Spiel müssen 
wir als „Endspiel“ betrachten. Wir 
müssen immer Alles reinwerfen, 
wenn wir gewinnen wollen. Die 
Grundtugenden müssen stets 
immer stimmen. Einsatz, Kampf, 
Laufbereitschaft….  

Lesen Sie das komplette Inter-
view unter www.marcus-ver-
lag.de/regionales

tb 

--> lesen Sie mehr:  

www.marcus-magazin.de

Mehr als UV-Schutz 
für die Augen  

Mehr Kontraste und Details durch innova-
tive Sonnenbrillenglas-Technologie sehen

 (DJD). Was vernünftig ist, ist 
auch uncool? Das mag auf vie-
le Dinge zutreffen, aber sicher 
nicht auf die Sonnenbrille. Denn 
sie ist nicht nur ein It-Piece und 
edles Accessoire bei Aktivitäten 
vom sommerlichen Stadtbum-
mel über den Strandtag bis zum 
Outdoor-Sport, sie schützt auch 
die Augen effektiv vor schädli-
cher UV-Strahlung. 
Damit dieser Schutz gewährlei-
tet ist, sollte man beim Kauf einer 
Sonnenbrille immer auf die Auf-
schrift „100 Prozent UV-Schutz“ 
oder „UV 400“ achten. Bei her-
kömmlichen Gläsern wird er meist 
erreicht, indem der Lichteinfall um 
bis zu 90 Prozent reduziert wird. 
Das so gedämpfte Licht führt al-
lerdings auch zu einer Reduktion 
von Farben und Kontrasten, was 
die visuelle Tiefe und Sehschärfe 
beeinträchtigt. Die Folge ist ein 
schlechteres Seherlebnis – doch 
das muss nicht sein.
 
Weniger Blaulicht, mehr Durch-
blick
Durch spezielle Filter und Glasfar-
ben lässt sich sowohl die Tiefen-
schärfe als auch die Detailwahr-
nehmung deutlich verbessern 
und die richtige Sonnenbrille 
für jede Aktivität finden. Bei der 
„Lambda Lens Technology“ von 
Rodenstock dringt weniger blau-
es Licht durch das Brillenglas. 
Dieses hat eine kürzere Wellen-
länge – physikalisch mit „Lamb-
da“ bezeichnet – und wird stärker 
gestreut, was Kontraste und Seh-
schärfe vermindert. Die Minimie-
rung des Blaulichts sorgt deshalb 
für besseren Durchblick, eine ge-
steigerte Kontrastwahrnehmung 

und mehr Details. Außerdem 
schützen die mit und ohne Stärke 
erhältlichen Sonnenbrillengläser 
die Augen vor schädlichen UV-
Strahlen und verbessern die Tie-
fenwahrnehmung.
 
Passende Glasfarben für indivi-
duelle Bedürfnisse
Zusätzlich zur Reduktion un-
erwünschten Streulichts kann 
man die Sonnenbrille durch die 
Farbe der Gläser den individuel-
len Bedürfnissen anpassen. So 
dämpfen graue Gläser alle Farben 
gleich stark und vermitteln eine 
natürliche Farbwahrnehmung 
bei leicht optimiertem Kontrast, 
weshalb sie sich besonders zum 
Autofahren eignen. Grüne Son-
nenbrillengläser erhöhen die 
Schärfe und betonen bestimm-
te visuelle Details. Das sorgt bei 
Sport und Bewegung im Freien 
für optimalen Blendschutz und 
angenehme Sicht, ohne die Au-
gen zu ermüden. Braune Gläser 
sind mit ihrem starken Kontrast 
und der warmen Farbwahrneh-
mung als Allrounder sowohl zum 
Autofahren als auch bei Out-
door-Aktivitäten geeignet. Und 
bei Sport in Schnee und Eis oder 
anderen extremen Lichtbedin-
gungen werden gerne rote oder 
orangefarbene Gläser eingesetzt. 
Diese bringen ein Höchstmaß an 
Kontrasten und modifizieren die 
Farbwahrnehmung sehr stark. 
Details werden hervorgehoben 
und die Umgebung aufgehellt. 
Für eine individuelle Beratung 
lohnt sich ein Besuch beim Opti-
ker, den Interessierte unter www.
rodenstock.de/optiker-suche in 
ihrer Nähe finden.                            

26
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Das Schützenhaus in Pößneck 
im Herzen der Stadt

Eine besondere Location für fast jeden Anlass

 Das Schützenhaus hat wahr-
lich eine bewegende Historie. 
Erbaut wurde es 1793. Noch 
nicht in seiner jetzigen Größe, 
aber es war ein Start des ersten 
kleinen Schützenhauses. 

Hier traf sich der erste privi-
legierte Schützenverein Pöß-
necks, der durch den Uhrmacher 
Christoph Heinrich Kirchner 
1792 gegründet wurde. Bereits 
7 Jahre später wurde ein neues 
Schützenhaus mit kleinem Saal, 
Bierkeller und Pächterwohnung 
erbaut. Es handelt sich um den 
südöstlichen Teil des Gebäude-
Komplexes, in dem später ein-
mal ein Café oder das Restau-
rant „Olympos“ untergebracht 
waren. Es folgen viele Jahre von 
Hoffnung und Festen, aber auch 
der erste Konkurs im Jahr 1939. 
Während der DDR-Zeit war das 
Schützenhaus Eigentum der 
Stadt Pößneck und trägt den Na-
men „Kreiskulturhaus“. Nach der 
Wende ging es turbulent für das 
Schützenhaus weiter und 2011 
kam mit dem Kauf der Stadt 
Pößneck endlich wieder ein Be-
treiberkonzept mit Zukunft an 
den Start. Das Schützenhaus 
eröffnete am 17. Februar 2017 
nach kompletter Sanierung 
wieder für die Öffentlichkeit. 

Die Sanierung kostete ca. 5 Mil-
lionen Euro und wurde zu je ei-
nem Drittel vom Bund und vom 
Land Thüringen gefördert. An 
dieser Stelle ein herzliches Dan-
keschön an Hans-Walther En-
kelmann für die Erstellung der 
Historie, welche Sie unter: www.
schuetzenhaus-poessneck.de/
historie komplett und ausführ-
lich nachlesen können. 

Heute erfreut sich das Schüt-
zenhaus einem breiten Publi-
kum. Unter der Leitung von Nils 
Leucht und seinem kompeten-
ten Team finden im Jahr bis zu 

50 kulturelle Veranstaltungen 
statt. Dabei zeigt sich das Schüt-
zenhaus als sehr flexibel. Denn 
es können Veranstaltungen mit 
bis zu 600 Besuchern bei einer 
Konzertbestuhlung organsiert 
und durchgeführt werden. 
Aber auch private Events, wie 
Hochzeiten oder Firmenjubilä-
en stehen genauso auf der Ta-
gesordnung und werden gern 
angenommen. Ganz nach dem 

Motto: Die Welt der Kultur ist 
vielseitig und die Geschmäcker 
sind verschieden. 
Im Schützenhaus Pößneck fin-
den Sie im historischen Ambi-
ente tolle Veranstaltungen mit 
deutschen und internationalen 
Künstlern. So ist der Abend mit 
Lisa Eckhart bereits ausverkauft. 
Bereits für 2024 gibt es schon 
echte Klassiker, die Sie buchen 
können. Das sind im Febru-
ar BOUNCE – Bon Jovi Tribute 
oder THE FIREBIRDS – Burles-
que Show am 15.03.24. Auch 
hier lohnt sich der Blick auf die 
Homepage und eine zeitige Re-
servierung sichert Kulturgenuss. 
Eine weitere Erfolgsgeschichte 
ist sicherlich der Tanztee und der 
Tanzabend im Schützenhaus. 
Beide Events sind sehr beliebt 
und die kommenden finden 
am 07.09.23 als Tanztee und am 
22.09.23 als Tanzabend statt. 

Wichtig zu erwähnen ist noch, 
das Schützenhaus ist barriere-
frei! 

MK I marcus®  

• Badgestaltung
• Heizungsanlagen
• Lüftung
• Solaranlagen
• Wartung, Kundendienst

Augenseestraße 2
Gewerbegebiet Ost
07381 Pößneck
Telefon: 03647 43468-0
Telefax: 03647 43468-9

Ausstellung
Beratung

Verkauf

Internet: www.krummrey-bad.dedillinger GmbH • Im Lutschgen 10 • 07381 Pößneck

Heizung - Lüftung - Sanitär - Kälteanlagen

www.grimm-raumausstattung.de 
1t 03647 505860 

www.cleanox.de 
'D' 03647 5058688
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Auf die Innen-
städte, fertig 

los! 
Sommerschlussverkauf 2023: 

Startschuss war am 31. Juli
 Der bundesweit gemeinsa-

me Sommerschlussverkauf be-
gann am 31. Juli 2023. Dies ist 
der letzte Montag im Juli und 
damit der ehemals gesetzlich 
vorgeschriebene und bei den 
Kunden bekannte Starttermin. 

Zwar haben Schlussverkäufe 
nach der Änderung des Ge-
setzes gegen den unlauteren 
Wettbewerb (UWG) schon lange 

nicht mehr die Bedeutung wie 
früher, sie sind jedoch immer 
noch ein wichtiger Frequenz-
bringer. 

Dennoch wird es sich für die Be-
sucher des stationären Einzel-
handels in unserer Region auch 
in diesem Jahr lohnen, nach 
Angeboten Ausschau zu halten. 
Alle Geschäfte in unserem Land-
kreis laden ihre Besucher ganz 

herzlich ein. Schauen Sie, lassen 
Sie sich kompetent beraten und 
kaufen Sie vor Ort. Der SSV dau-
ert in der Regel zwei Wochen. 

Live-Musik | Liegestühle | Tolles Gewinnspiel 

Cocktailbar | Kaffeebar | Weinbar

Shopping-Überraschung | geöffnet bis 22 Uhr

Sommernachts- Sommernachts- 
ShoppingShopping

moses Saalfeld GmbH & Co.KG | Obere Straße 9-13 | 07318 Saalfeld | moses-mode.shop

SAVE THE DATE
11.08.2023 / 16 – 22 Uhr
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03671 525888
Unterwellenborn

August-Bebel-Straße 14

Inh. Kathrin Matzmor

auf 

Sommer-

ware 

40% 

30% 

50% 

bis zu 70 % Rabatt

Saalfeld
direkt neben Marktkauf
Mittlerer Watzenbach 8
Tel. 03671 531356

Montag - Freitag

9 - 17 Uhr
Samstag

geschlossen

Damen- und Herren
MODE

Seit 29 Jahren
Jagd • Outdoor • Mode
Es erwarten Sie

auf

Mehr Infos unter:
Da viele Menschen die tradi-
tionellen Schlussverkäufe fest 
eingeplant haben, bietet der 
Einzelhandel SSV und Winter-
schlussverkauf (WSV) auch nach 
dem Wegfall der gesetzlichen 
Grundlage im Jahr 2004 weiter-
hin erfolgreich an. 

Unabhängig des SSV bieten 
beide Händlerverbände in Ru-
dolstadt und Saalfeld attraktive 
Möglichkeiten, den regionalen 
Wirtschaftskreislauf zu fördern. 
In Rudolstadt gibt es unter an-
derem die RudolstadtCard und 
in Saalfeld den Saalfelder Ein-
kaufsgutschein. 

MK I marcus®  

SAALFELDER SCHUHHAUS

Blankenburger Straße 11 | 07318 Saalfeld

SCHUHE & LEDERWAREN

SSV: 30 % | 40 % | 50 %
                                    ... auf Sommerware

Jetzt zugreifen! Dicke Rabatte
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Attraktive Wohnungen in der  
Käthe-Kollwitz-Straße 1 in Saalfeld 
Neubau einer Wohnanlage mit 17 individuellen Mietwohnungen

 Wir, die Wohnungsbau- und 
Verwaltungsgesellschaft Saal-
feld/Saale mbH, haben uns 
trotz der schwierigen wirt-
schaftlichen Zeiten Anfang 
des Jahres 2022 entschlossen, 
unser Wohnungsangebot um 
17 attraktive Wohnungen mit 
individuellen Grundrissen in 
stadtnaher, aber dennoch ruhi-
ger Lage zu erweitern.

Nach inzwischen mehr als 1-jäh-
riger Bauzeit sind die Arbeiten 
an der äußeren Gebäudehülle 
fast abgeschlossen. Der Innen-
ausbau schreitet zügig voran. 
Zurzeit sind in den Wohnungen 
die Fliesenleger und Maler be-
schäftigt. 

Bei Planung und Bau des Objek-
tes wurde besonders auf einen 
sehr guten energetischen und 
bauklimatischen Standard Wert 
gelegt. 
Das zeigt sich einerseits in der 
Gebäudehülle mit hochwärme-
dämmenden Mauerziegeln, 
3-fach verglasten Fenstern so-
wie einer Dachdämmung mit 
Zellulose und andererseits im 
Bereich der Energieversorgung.
Es kommt eine Luft-Wärme-
pumpe zum Einsatz, für deren 
Betrieb der elektrische Strom 
überwiegend über eine Photo-
voltaikanlage auf dem Dach des 
Gebäudes erzeugt wird. Zusätz-
lich gibt es einen Batteriespei-

cher, welcher in Spitzenzeiten 
erzeugte Elektroenergie, die 
nicht sofort benötigt wird, puf-
fert und bei Bedarf in das Haus-
netz einspeist.

Auf dem Grundstück werden 
zudem die Voraussetzungen 
für die Errichtung von Lade-
möglichkeiten für elektrisch 
betriebene PKW geschaffen. 
Jede Wohnung verfügt über 
eine eigene Lademöglichkeit für            

E-Bikes, die sich in einem großen 
Fahrradraum befindet.
Alle Wohnungen sind barriere-
frei, mit einem Aufzug erreich-
bar und besitzen Balkone oder 
Terrassen mit wohnungsbezo-
genen Mietergärten. 

Die Wohnanlage wird im Herbst 
dieses Jahres fertiggestellt sein, 
so dass ab November 2023 die 
neuen Mieter einziehen können. 
Zur Vermietung stehen acht 
4-Raum Wohnungen mit Grö-
ßen zwischen 105 und 120 m², 
sechs 3-Raum Wohnungen mit 
Größen zwischen 97 und 102 m² 
und drei 2-Raum Wohnungen 
zur Verfügung. Letztere sind roll-
stuhlgerecht und besitzen eine 
Wohnfläche von je 71 m². 

Erste Interessenten haben sich 
bereits ihre Wunschwohnung 
ausgewählt.                                      
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Flur
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ZEICHNUNG:

BAUVORHABEN:

BAUHERR:

MASSTAB :

DATUM :

PROJEKT-NR.:

KÖDITZGASSE 23
07318 SAALFELD

TELEFON : 03671/33020
FAX : 03671/520416

EUBAU / SANIERUNG

CHNEIDER GmbH
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M 1 : 100

17.01.2022

INS_458/21

Neubau 17 WE Wohnanlage
Käthe-Kollwitz-Str. 1
07318 Saalfeld

Wohnungsbau-u. Verwaltungsgesellschaft
Saalfeld/Saale mbH
Friedensstr. 12
07318 Saalfeld
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ZEICHNUNG:

BAUVORHABEN:

BAUHERR:

MASSTAB :

DATUM :

PROJEKT-NR.:

KÖDITZGASSE 2307318 SAALFELD
TELEFON : 03671/33020FAX : 03671/520416

EUBAU / SANIERUNGCHNEIDER GmbH

N
I

S

NGENIEURBÜRO

M 1 : 100

17.01.2022

INS_458/21
Neubau 17 WE Wohnanlage
Käthe-Kollwitz-Str. 107318 Saalfeld

Wohnungsbau-u. Verwaltungsgesellschaft

Saalfeld/Saale mbHFriedensstr. 1207318 Saalfeld

Grundriss Dachgeschoss
Wohnung 2

3-2

Bad

Kind 1

Schlafen

Abstell

Wohnen/ Essen

Kochen/Essen

Flur

Balkon

Kind 2
LIFT

FBH-Verteiler

FBH-Vert eiler

Haben auch Sie Interesse? Gern unterbreiten wir Ihnen ein persönliches Angebot. Bitte 
kontaktieren Sie dazu Herrn Marcel Suske unter der Telefonnummer 03671-58032 oder per E-Mail: 
m.suske@wobag-saalfeld.de. Die Besichtigung der Wohnungen ist nach Terminvereinbarung möglich. 

www.wobag-saalfeld.de
Wohnungsbau- und Verwaltungsgesellschaft Saalfeld/Saale mbH 

Friedensstraße 12 | 07318 Saalfeld
Tel. 03671 - 5800 | info@wobag-saalfeld.de

www.wobag-saalfeld.de
Wohnungsbau- und Verwaltungsgesellschaft Saalfeld/Saale mbH 

Friedensstraße 12 | 07318 Saalfeld | Tel. 03671 - 5800 | info@wobag-saalfeld.de 

www.wobag-saalfeld.de
Wohnungsbau- und Verwaltungsgesellschaft Saalfeld/Saale mbH 

Friedensstraße 12 | 07318 Saalfeld | Tel. 03671 - 5800 | info@wobag-saalfeld.de 

Wohnbeispiel 
4-Raum-Wohnung 
115 m² mit Balkon, 
Wanne und Dusche, 
Aufzug

Wohnbeispiel 
3-Raum-Wohnung 
100 m² mit Balkon, 

Wanne und Dusche, 
Aufzug
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Da lag Preßwitz 
schräg drinne 

Ein Audiowalk auf dem  
Staussee Hohenwarte

 Die fjordartige Landschaft 
des Hohenwarte Stausees ist 
für viele Thüringer das Nah-
erholungsgebiet schlechthin. 

Wer die angestaute Saale heute 
aufsucht, ahnt kaum, dass der 
Bau der Talsperre einst 245 Men-
schen ihre Heimat kostete. 1938 
packen die Bewohner*innen 
des Dorfes Preßwitz ihre letzten 
Habseeligkeiten und suchen in 
der Umgebung ein neues Zu-
hause. Wer sind die Menschen, 
die das einsame Leben am Fluss 
inmitten der NS-Zeit aufgaben? 
Was bedeutet der Heimatverlust 
in den folgenden Generationen 
der Umsiedlerfamilien? Welche 
Erinnerungen überdauern 85 
Jahre? 
Der Audiowalk »Da lag Preßwitz 
schräg drinne« führt sein Pub-
likum in Ruderbooten zu den 

authentischen Koordinaten der 
Unterwasser-Wüstung. Getrie-
ben vom Mythos um den noch 
sichtbaren Kirchturm bei Nied-
rigwasser, gelangt mit jedem 
Ruderschlag in Vergessenheit 
geratenes zurück an die Ober-
fläche. Zu hören sind dabei die 
Stimmen der Nachfahren Preß-
witzer Umsiedlerfamilien, die 
sich in einer Soundcollage zu 
einer fiktiven Dorfgemeinschaft 
wiedervereinigen. 
Die mündlich überlieferten 
Erzählungen ihrer Eltern und 
Großeltern konkurrieren mit 
vertonten Archivtexten und his-
torischen Fakten um die versun-
kene Wahrheit des Dorfes.

Sandra Rücker (*1995 in Saal-
feld) schafft als Nachfahrin einer 
Preßwitzer Familie ein sowohl 
sensibles, kritisches, als auch hu-

morvolles Denkmal für Preßwitz. 
Im Rahmen des Kunstfestes Wei-
mar 2023 wird »Da lag Preßwitz 

schräg drinne« auf dem Stausee 
Hohenwarte uraufgeführt.

S. Rücker  

Ort: Bootsverleih Hohenwarte

Vorstellungen:	 Sa, 26.08. | So, 27.08. | Sa 02.09. | So, 03.09.
	 Beginn jeweils 15 Uhr 

Laufzeit: 50 Minuten

Reservierung unter 0152 07912084 oder 
presswitz@sandraruecker.de. Aufgrund begrenzter 
Kapazitäten wird eine Reservierung empfohlen. 

Weitere Informationen: 
https://www.kunstfest-weimar.de/festival/programm/
details/da-lag-presswitz-schraeg-drinne

täglich Rund- und Linienfahrten (1,5 std.)
ab Sperrmauer Hohenwarte: 10:45 Uhr | 13:00 Uhr | 15:00 Uhr

Fahrgastschiffahrt Hohenwarte

 01702070025 • 07338 Hohenwarte • An der Sperrmauer 1 
www.fahrgastschiffahrt-hohenwarte.de

Barrierefreier 
Zugang ab sofort. 

Täglich 1,5 h Rundfahrt
10.45 / 13.00 / 15.00 Uhr

Inh.: Mandy Gräfe-Mörl

Hohenwartestausee
Telefon 036732 3480

Saalthal - Alter
www.hotel-saalestrand.de

Wir freuen uns 
auf Ihren Besuch.
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Gute Gründe für Regionalität 
Nachhaltiger Konsum zahlt sich für jeden aus!

 Es gibt viele gute Gründe 
für Regionalität, denn diese 
zeigen sich in den unterschied-
lichsten Bereichen. Regionaler 
Konsum trägt zur Nachhaltig-
keit, zur Kulturlandschaft, zum 
Sozialen und zum regionalen 
Wirtschaftskreislauf bei und 
ist zusätzlich auch eine Berei-
cherung für die Verbraucher 
selbst.

Wichtige Gründe für Regionali-
tät sind:

Klimaschutz durch kurze Wege
Nicht-regionale und importier-
te Produkte bedeuten längere 
Transportwege und damit mehr 
Emissionen.

Wirtschaftliche Stabilität 
Ein regionaler Wirtschaftskreis-
lauf, der aus vielen Wirtschafts-
zweigen besteht, ist stabiler 
und widerstandsfähiger. Davon 
profitiert die gesamte Region,    
z. B. durch höhere Steuereinnah-
men, die dann wiederum der 
Region zur Verfügung stehen.

Frische Produkte 
Weil Transportwege kürzer sind, 
sind sie schneller bei den Ver-
braucher*innen und können 
länger ausreifen. Das dient auch 
dem Geschmack.

Arbeitsplätze vor Ort 
Der Kauf regionaler Produkte 
unterstützt regionale Produ-
zent*innen, regionale Betriebe, 
schafft Arbeitsplätze und macht 
eine Region damit lebenswert.

Verbraucher*in wird Gestal-
ter*in – durch Nachfrage Kul-
turlandschaft gestalten 
Beim Kauf regionaler Produkte 
ist die Distanz zwischen Verbrau-
cher*innen und Erzeuger*innen 
geringer, sowohl räumlich als 
auch gedanklich. Das ermög-
licht einen direkten Austausch 
und aktive Rückmeldung.

Weniger Lebensmittelver-
schwendung 
Vom Feld bis zum Teller fal-
len viele Abfälle während des 
Transports und zwischen den 
einzelnen Schritten der Wert-
schöpfungskette an. Je kürzer 
die Wertschöpfungsketten und 
Transporte sind, desto weniger 
Lebensmittel müssen entsorgt 
werden.

Unabhängigere Produktion
Produzent*innen, die regional 
erzeugen und vermarkten müs-
sen nicht auf dem internationa-
len Markt konkurrieren. Ohne 
den internationalen Preisdruck 
kann eine faire Preis- und Lohn-
gestaltung leichter gelingen.

Durch nachhaltiges Konsumie-
ren macht man sich ökologische 
Grenzen bewusst, setzt sich für 
faire Sozialstandards und um-
weltverträgliche Produktion ein, 
schätzt die Produkte wert und 
stärkt das Vertrauen in nachhal-
tige Produktionsweisen. Jeder 
Einzelne entscheidet gewisser-
maßen mit, wie wir morgen hier 
leben werden. Dessen dürfen 
wir uns einfach bewusst sein. 

MK I marcus® &  BVR e.V.  

07318 Saalfeld | Saalstraße 19
Tel. 03671 2706 | Fax 4609820

Obere Straße 3
Tel./Fax 03671 33106

07407 Rudolstadt | Markt 1
Tel. 03672 488180

kalte und warme Buffets • Partyservice

Ihr Spezialist für Thüringer Wurst

der nähmaschinenladender nähmaschinenladen
anke & yves meckelburganke & yves meckelburg

rudolstadtrudolstadt

Dein Fachgeschäft in ThüringenDein Fachgeschäft in Thüringen
www.naehmaschinen-rudolstadt.de – info@naehmaschinen-rudolstadt.de

VerkaufVerkauf
BeratungBeratung
ServiceService

Mangelgasse 1Mangelgasse 1
07407 Rudolstadt07407 Rudolstadt

NähmaschinenNähmaschinen
OverlockmaschinenOverlockmaschinen
StickmaschinenStickmaschinen

(03672) 482 57 94(03672) 482 57 94
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Bestattungshaus
Marcel Hofmann 

Wir bieten Ihnen Sicherheit, Verlässlichkeit und Fairness

 Wir als Bestattungshaus Mar-
cel Hofman begleiten seit 18 
Jahren Menschen in Zeiten des 
Abschieds und der Trauer. 

Unsere Philosophie ist es, den 
Verstorbenen die letzte friedvol-
le Ruhe zu ermöglichen und den 
Hinterbliebenen Raum für ihre 
eigene Trauer und den Prozess 
der Heilung zu geben. Dabei 
schenken wir Ihnen unsere Zeit 
und hören genau zu, um wirk-
lich all Ihre Wünsche und die des 
Verstorbenen zu ermitteln.
Unser Unternehmen wurde am 
15. Juli 2005 gegründet. Schon 
vor der Gründung war Marcel 
Hofmann lange Zeit in dieser 
Branche tätig und arbeitet mit 
über 40 Bestattungsunterneh-
men in Thüringen, Bayern und 
den umliegenden Regionen 
vertrauensvoll zusammen. Wäh-
rend dieser Zeit entwickelte sich 
eine klare Vision, ein eigenes 
Unternehmen zu gründen. Un-
ser Fokus: Beratung und Hilfe im 
Trauerfall. 
Wir unterstützen Sie dabei, Ihren 
Angehörigen zu verabschieden 
und gestalten die Bestattung 
selbstverständlich unter Be-
rücksichtigung Ihrer Wünsche. 
Neben einem Preis-/Leistungs-
verhältnis legen wir in allen 
Angeboten Wert auf höchste 
Transparenz – denn unnötige 
Ausgaben sollen Sie sich erspa-
ren.
Dabei liegt uns das Wohl der 
Hinterbliebenen besonders 
am Herzen und wir möchten 
sicherstellen, dass persönliche 
Vorstellungen respektiert und 
umgesetzt werden. Trauerarbeit 
verlangt ein hohes Maß an Dis-
kretion, Sensibilität und Auf-
merksamkeit. Unsere Arbeit ist 
geprägt von einer großen Viel-
falt an Aufgaben, die von der 
Auffindung des Verstorbenen 
über die Bergung bis hin zur 
Abholung reichen. „Es sind die 
Feinheiten, denen man mit äu-
ßerster Diskretion und Sorgfalt 

im Bestattungswesen begeg-
net“, so Marcel Hofmann, denn 
„Jeder Schritt den wir tun, wird 
mit Bedacht und Respekt durch-

geführt, um den Verstorbenen 
und ihre Familien angemessen 
zu würdigen und ihnen den nö-
tigen Raum für ihren Abschied 
zu geben“. Auch hat sich die Be-
stattungskultur, aufgrund der 
veränderten Gegebenheiten der 
letzten Jahre, bedingt durch Ein-
wanderungen und andere Glau-
bensrichtungen, gewandelt. 
Selbstverständlich werden wir 
auch diesen Bedürfnissen und 
Wünschen gerecht. Eine hoch-
wertige Arbeit im Einklang mit 
der Gemeinschaft zu leisten, ist 
uns ein Bedürfnis. Wenn es zum 
Beispiel um eine schnelle Rück-
führung Verstorbener in ihre 
Heimat geht, um den kulturellen 
und religiösen Gepflogenheiten 
gerecht zu werden, ist es für uns 
eine Herzensangelegenheit.
Leider liegt heute oft der Fokus 
nicht mehr auf der eigentlichen 
Verabschiedung des Verstor-
benen, sondern auf den vielen 
administrativen Aufgaben, die 
damit einhergehen. Wir küm-
mern uns um alle notwendigen 
Formalitäten, von Schreiben 
und Blumenarrangements, über 
Vorbereitungen beim Standes-
amt, bis hin zu Versicherungsun-
terlagen und der Organisation 
von Friedhofsanmeldungen mit 
Grabvergabe und Beisetzung. 

Dennoch verlieren wir dabei 
nicht den Blick, dem Verstorbe-
nen selbst die letzte Würde zu 
zeigen, auch wenn dafür immer 
weniger Zeit bleibt.
Der Beruf des Bestatters er-
fordert nicht nur fachliche 
Kompetenz, sondern auch ein 
hohes Maß an Empathie und  
Einfühlungsvermögen. Es ist 
eine Aufgabe, bei der es darum 
geht, den Menschen in ihrer 
Trauer beizustehen und ihnen 
in dieser schweren Zeit eine ver-
lässliche Stütze zu sein. 
Marcel Hofmann arbeitet im 
Hintergrund, respektiert die 
Privatsphäre der Familien und 
geht mit äußerster Sorgfalt und 
Vertraulichkeit vor. Im Laufe der 
Jahre hat er viele wertschätzen-
de Kontakte zu Familien entwi-
ckelt, die er bereits seit langem 
in ihren Trauerangelegenhei-
ten begleitet. Jeder der zu uns 
kommt, darf sicher sein, dass 
wir als Bestattungshaus einen 
starken Halt sowie eine Unter-
stützung für die Hinterbliebe-
nen sind.
Es ist nie einfach, ein Bestat-
tungsunternehmen aufsuchen 
zu müssen. Der Gedanke daran 
kann uns Angst machen und 
unsere Herzen werden schwer. 
Besonders wenn wir einen ge-
liebten Menschen verloren ha-

ben, fühlt sich der Gang zum Be-
statter wie eine riesige Hürde an. 
Doch wir sollten uns bewusst 
sein, dass jeder Augenblick im 
Leben ein Schritt zum Tode hin 
ist. Das Sterben gehört zum Le-
ben, nicht zum Tod. 

MK  I marcus®  

STEINMETZ GRAUELSTEINMETZ GRAUEL
Naturstein GmbHNaturstein GmbH

Telefon 036733 - 32330Telefon 036733 - 32330
www.steinmetz-grauel.dewww.steinmetz-grauel.de

Wenn der Mensch den 
Menschen braucht. 

07318 Saalfeld
Saalstraße 27
24-h-Telefon 03671 | 52 77 88

98743 Gräfenthal
Coburger Straße 28
24h-Telefon 036703 | 7 18 30

www.bestattungshaus-
hofmann.de
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Talent gewinnt Spiele, 
aber Teamwork & Intelligenz 
gewinnen Meisterschaften

Interview mit Steffen Krieg
Bambini-Trainer TSV Bad Blankenburg

 Hallo Steffen, der TSV Bad 
Blankenburg schätzt sich sehr 
glücklich, so einen engagier-
ten Jugendtrainer wie dich in 
seinen Reihen zu haben. Seit 
wann trainierst du die kleinen 
Kicker?

Seit nunmehr 11 Jahren trainiere 
ich die Bambinis des TSV, habe 
in all den Jahren inzwischen 
weit über 100 Kindern die ersten 
Schritte auf dem Weg zum Profi-
Fußballer beigebracht.

Wie bist du zum Fußball ge-
kommen und vor allem auf die 
Idee, Tätigkeiten des Trainers 
auszuüben?

Ich selbst habe mit 6 Jahren 
angefangen, Fussball zu spie-
len, habe seitdem alle Statio-
nen durchlaufen und geniale 
Spiele bestritten, Fussball war 
mein ganzes Leben lang meine 
Leidenschaft – und ist es auch 
heute noch: denn ich trete noch 
immer in der Alte Herren Mann-
schaft gegen den Ball. 
Nachdem meine Zeit als akti-

ver Spieler vorbei war, stand für 
mich fest, etwas von dem, was 
mir der Fußball gegeben hat, zu-
rück zu geben – so bin ich Trai-
ner geworden. Und da genau 
zu diesem Zeitpunkt die Geburt 
meines Sohnes anstand, habe 
ich beim TSV als Bambini-Trai-
ner angefangen – natürlich mit 
dem Ziel, dass auch mein Sohn 
sobald er laufen kann dazustößt 
und Fußballer wird. 
Ich mach schon mal Trainer und 
warte auf dich … war damals 
meine Intension. Inzwischen 
habe ich zwei Söhne – der Gro-
ße spielt Handball bei der HSG 
SLF/Könitz und schlüpft damit 
in die Fußstapfen seiner Mutter.
Aber der Kleine spielt Fussball 
– allerdings beim FC Saalfeld. Er 
wollte mit seinen Kumpels aus 
der Schule in einer Mannschaft 
sein, sagte er mir und als Papa 
musste ich diese Entscheidung 
natürlich akzeptieren. 

Aber es ist schon ein eigenarti-
ges Gefühl, gegen deinen eige-
nen Sohn zu spielen. Und wenn 
der dann auch noch – wie beim 
Turnier letztens in Kamsdorf ge-

schehen – 2 Buden gegen deine 
Bambinis macht, fühlt sich das 
mehr als komisch an. 

Wie spiegelt sich der Spagat, 
zwischen Vater sein und gleich-
zeitig Trainer sein, im Hause 
Krieg wider?

Bis jetzt ist mir dieser Spagat 
ganz gut gelungen, was vor al-
lem daran liegt, dass Bambini-
Training nur einmal in der Wo-
che ist (immer mittwochs von 
17:00 Uhr bis 18:30 Uhr) und sich 
der Aufwand somit in Grenzen 
hält. Eine Junioren-Mannschaft 
– wo zweimal in der Woche trai-
niert wird und am Wochenende 
Spiele sind – könnte ich als Trai-
ner nur stemmen und mit mei-
ner Arbeit sowie mit meiner Fa-
milie in Einklang bringen, wenn 
einer meiner Söhne dabei wäre.

Da dies aber (wie oben beschrie-
ben) nicht der Fall ist, bleibe ich 
Bambini-Trainer. Und da mir der 
TSV in all den Jahren so viel ge-
geben hat und ich mich hier 
sehr wohlfühle, kommt auch 
kein anderer Verein in Frage.

Woher holst du dir deine Übun-
gen fürs Training und was sind 
deine weiteren sportlichen Zie-
le?

Bei den Bambinis steht die Be-
wegung, der Spaß und das Spiel 
im Vordergrund. Wir möchten 
natürlich, dass so viel wie mög-
lich mit dem Ball gemacht wird, 

damit Stück für Stück das Ballge-
fühl in die Füße der Kinder ein-
zieht. Aber beim Training sind 
vor allem Bewegungsspiele wie 
„Fangen“ oder „Feuer-Wasser-
Sand“ – ob mit Ball oder ohne 
– immer wieder der Hit und dür-
fen nicht fehlen. 
Die fußballerischen Übungen 
entspringen alle meinem Ge-
dächtnis und spiegeln wider, 
was ich selber schon einmal 
trainiert bzw. irgendwo gesehen 
habe. Spannend wird allerdings 
die Zukunft. Durch die Neuaus-
richtung des Jugendfußballs 
hin zum Funinio kommen doch 
nicht unerhebliche Veränderun-
gen auf uns zu. Diese Art Fußball 
zu spielen – auf zwei kleine Tore, 
ohne Tormann, etc. – wird nicht 
nur für die Kinder, sondern auch 
für uns Trainer eine Herausfor-
derung. 
Mein sportliches Ziel ist natür-
lich, die Kinder so fit zu machen, 
dass wenn sie mal in der deut-
schen Nationalmannschaft auf-
laufen, nicht schon in der Vor-
runde der EM oder WM Schluss 
ist. (lacht)

Welche Werte vermittelst du 
deinen Spieler/innen?

Die Kinder sollen vor allem Spaß 
haben, fair spielen und in der 
Gemeinschaft vernünftig mit-
einander umgehen. Fußball als 
Mannschaftssport – das heißt 
für mich: miteinander spielen, 
für einander da sein, in der 
Gruppe seinen Platz zu finden. 
Und genau das versuche ich, 

seit 1991
Humboldtstraße 22 | 07407 Rudolstadt
Telefon: 03672 34970

Wir unterstützen die Bambinis 
des TSV Bad Blankenburg
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den Kindern zu vermitteln. An-
sonsten geht es bei den Bambi-
nis hauptsächlich darum, dass 
jedes Kind für sich herausfindet, 
ob Fußball der richtige Sport für 
es ist oder eben nicht. 

Bei euch wird ja noch nicht 
nach einer Tabelle gespielt, 
deswegen – beschreib uns 
doch mal, wie würdest du eure 
Leistungen nach den Spielen 
einschätzen?

Die spielerische Entwicklung 
zu erleben ist besser als jede 
Tabelle. Mit den Bambinis, die 
jetzt in die F-Junioren hochge-
hen zum Beispiel waren wir im 
ersten Freundschaftsspiel noch 
hoffnungslos unterlegen, sind 
ohne eigenes Tor vom Platz ge-
schlichen. 
Im 2. Freundschaftsspiel ist uns 
dann ein Tor gelungen und wir 
haben es gefeiert als hätten wir 
gerade die Meisterschaft ge-
wonnen. Voller Stolz sind alle 

Kinder trotz Niederlage vom 
Platz gegangen. Und beim Tur-
nier Anfang Juli beim TSV Zoll-
haus kam dann unsere Zeit – wir 
haben Tore geschossen und 
auch gewonnen. 
Ein geniales Gefühl. 

Was macht es aus, Jugendtrai-
ner zu sein? Wie würdest du die 
Tätigkeit anderen schmackhaft 
machen wollen?

Das Schönste am Bambini-Trai-
ner-Sein ist das Funkeln in den 
Augen der Kinder zu sehen, die 
Begeisterung der Mädchen und 
Jungen zu erleben, die Dankbar-
keit zu spüren – vor allem aber 
die Entwicklung der Kinder mit 
zu erleben. In dem jungen Alter 
machen die Kinder in kurzer Zeit 
Quantensprünge. 
Es ist so beeindruckend, zu se-
hen, wie jeder für sich immer 
besser wird und wie die trainier-
ten Dinge immer besser umge-
setzt werden.

Wenn Spaß und Motivation auf 
beiden Seiten herrschen, sind 
lachende und stolze Kinder der 
verdiente Lohn?

Das kann man genau so unter-
schreiben. Hinzu kommen das 
Vereinsleben und die sozialen 
Kontakte. Wenn die Kinder beim 
Freundschaftsspiel mit Kribbeln 
im Bauch vor der Zeit am Treff-
punkt sind und dir mit leuch-
tenden Augen sagen, dass sie 
die Nacht vor Aufregung kaum 
schlafen konnten, dann weißt 
du, dass du alles richtig ge-
macht hast. Das sind genau die 
Momente, auf die es (im Fußball 
– aber auch in jeder anderen 
Sportart) ankommt.

Wer unterstützt dich bei deiner 
Tätigkeit?

Große Teile der ablaufenden 
Saison war ich allein Trainer. Ich 
glaube, nicht nur beim TSV ist es 
aktuell sehr schwierig, Jugend-

trainer zu finden. Zwischenzeit-
lich standen bei mir bis zu 22 
Kinder auf dem Platz. Das über-
steigt dann auch die Grenzen 
des Trainers. 
Aber selbst jetzt, wo durch-
schnittlich 14 Kinder beim Trai-
ning sind, ist jede Unterstützung 
erwünscht. Aktuell hilft mir ein 
Papa als Co-Trainer. Da er aber 
im August mit seinem Sohn in 
die F-Junioren wechselt, starte 
ich in die neue Saison zunächst 
wieder allein und hoffe, auch 
bei den neuen Bambinis ein El-
ternteil zu finden, welches mich 
unterstützt. 

Sollte dieser Zeitungsartikel al-
lerdings bei Jemandem das In-
teresse wecken, Jugendtrainer 
zu werden, ist derjenige bzw. 
diejenige herzlich Willkommen 
beim TSV!

 tb I marcus®  

Sie sind jung, wild und für ihre Eltern jetzt schon die 
größten Stars – die Fußballkinder des TSV Bad Blanken-

burger. Schon Vierjährige trainieren für ihr großes erstes 
Spiel. Dabei unterstützt sie Trainer Steffen Krieg. Foto: tb

Verkauf von Reifen, Stahlfelgen, Alufelgen und Zubehör | Autoservice
Möglichkeit zur Rädereinlagerung | Klimaservice | Achsvermessung  

Dienstleistungen rund um Reifen und Räder 
für PKW, LLKW, LKW, Motorrad und Kleinräder
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Entwicklung von Führungs-
kräften im digitalen Zeitalter

 Im Zuge des digitalen Wan-
dels in den Unternehmen ver-
ändert sich auch die Rolle der 
Führungskraft. Früher ging es 
bei Führung darum, Befehle zu 
erteilen und Entscheidungen 
zu treffen. Im digitalen Zeitalter 
müssen Führungskräfte jedoch 
stärker auf Zusammenarbeit 
und Integration setzen. Sie müs-
sen eine Kultur der Innovation 
schaffen und ihre Teams ermu-
tigen, zu experimentieren und 
Risiken einzugehen. Zusätzlich 
müssen sie flexibel und anpas-
sungsfähig sein, um den Kurs 
schnell ändern zu können, wenn 
sich neue Technologien oder 
Marktbedingungen ergeben.
Steve Denning, ein Forbes Re-
dakteur, ist der Meinung, dass es 
beim neuen Führungsstil im digi-
talen Zeitalter darum geht, den 
Mitarbeitenden ein Gefühl von 
Sinn und Bedeutung zu vermit-
teln. Er schreibt: „Führungskräfte 
müssen Geschichtenerzähler sein 
und ihre Teams mit einer über-
zeugenden Vision und Erzählung 
inspirieren, die mit den Zielen 
und Werten des Unternehmens 
übereinstimmt. Dies ist besonders 
wichtig für die Generation Z, die 
sinnvolle Arbeit und zielgerichte-
te Karrieren schätzt.“
Die Zukunft der Arbeit ist digital, 
und Führungskräfte, die bereit 
sind, diesen Wandel anzunehmen 
und ihre Teams effektiv zu führen, 
werden am erfolgreichsten sein. 
Das digitale Zeitalter bietet Füh-
rungskräften die Chance, sinnvol-

le und zielgerichtete Arbeitsstruk-
turen für ihre Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter zu schaffen und 
Innovation und Wachstum in 
ihren Unternehmen voranzutrei-
ben. Durch Investitionen in die 
Entwicklung von Führungskräf-

ten für das digitale Zeitalter wer-
den Unternehmen auch in den 
kommenden Jahren erfolgreich 
sein.

Quelle:  Speexx  

Nach Regen kommt bekanntlich Sonnenschein.
 
Mit Hoffnung, einer großen Portion Ehrgeiz und Durchhaltevermögen 
kommt man durch jede noch so schwere Situation. Sich stetig weiter-
zuentwickeln und seine eigenen Entscheidungen dabei auch hin und 
wieder zu hinterfragen ist für mich dabei der Weg zum Erfolg. In mei-
nem Beruf geht es darum, die Wünsche unserer Kunden umzusetzen 
und dabei nicht nur Trends zu erkennen sondern auch selbst Trends zu 
setzen. Das alles funktioniert aber nur mit einem gut laufenden Team. 
Dabei immer individuell auf jeden einzelnen einzugehen ist nicht immer 
einfach und doch lohnt es sich dran zu bleiben. Um mich selbst dabei 
nicht zu vergessen treibe ich regelmäßig Sport und beschäftige mich 
mit meinem Hund. Außerdem ist es mir wichtig im Privaten für das rich-
tige Umfeld zu sorgen.
Wenn sich die Bevölkerung an den Abhol- / Lieferdienst gewöhnen wür-
de, es sich etablieren würde, wäre eine 4-Tage Woche auch für unsere 
Branche vorstellbar. Ich finde es auf jeden Fall eine tolle Idee. Der Abhol-
service mit einem Aufpreis von 2,-€ ist bei uns schon gut angelaufen. Für 
den Lieferservice sind wir im Moment in den Vorbereitungen. Ab dem 
nächsten Jahr wird es vermutlich so sein, dass man sich bei einem Be-
stellwert von 25,-€ seinen Einkauf kostenlos ins Haus liefern lassen kann. 
Das Ganze soll Erleichterung im Alltag bringen.

Geschäftsführer: Marcel Scheibe Rewe Pößneck

Seit Beginn trägt uns die gemeinsa-
me Vision, den schwerstkranken und 
sterbenden Menschen und ihren An-
gehörigen einen „himmlischen Ort“ 
mitten in unserer Stadt zu schaffen, 
an dem sie liebevoll und würdevoll 
begleitet werden. 
Ich bin ermutigt  durch unser starkes 
Team  aus hauptamtlichen & ehren-
amtlichen Mitarbeitern & Mitarbei-
terinnen.  Dies erzeugt in mir die 
Gewissheit, dass wir auch schwierige 
Situationen gemeinsam meistern 
können. Aufgeben ist keine Option. 
Meine persönliche Motivation gewin-

ne ich täglich neu aus einem leben-
dig gelebten christlichen Glauben. 
Außerdem motiviert und inspiriert 
mich meine Frau vielfältig und trägt 
die Vision seit nunmehr 38 Jahren Ehe 
mit mir zusammen. 
2008 wurde im Christlichen Jugend-
zentrum die Vision des stationären 
Hospizes geboren. Damals besuchte 
eine junge, an Krebs erkrankte Mut-
ter, mit ihrer kleinen Tochter unsere 
Einrichtung. Sie begleiteten wir bis 
zum Tod. Die kleine Tochter nahmen 
wir in unsere Familie auf, damit sie, 
nach Wunsch ihrer Mama, bei uns auf-

wachsen kann. Unser Dienst an den 
Schwerstkranken und Sterbenden, 
sowie den Angehörigen, ambulant 
und stationär, so wie die Begleitung 
von Trauernden, die sich monatlich 
einmal zu einem Trauercafé treffen 
können, wird weiterwachsen und für 
die Menschen immer ein hoffnungs-
volles Angebot sein. Dafür sorgen 
regelmäßige Weiterbildungen, um 
unser Personal fachlich bestmöglich 
zu schulen. Jedoch zählt vor allem die 
innere Einstellung, es ist eben nicht 
nur ein Job. 
Es ist eine innere Haltung, sterbende 
Menschen bis an ihr vollendetes Le-
ben zu begleiten.

Aufgeben ist keine Option

Kerstin und Matthias Lander

Wenn mich 
heute jemand 
fragen würde, 
was die bahnbre-
c h e n d s t e n 
E r k e n n t -
n i s s e 
n a c h 
über 23 
Jahren Selbständigkeit und 
weiteren 11 Jahren im Ver-
triebsmarketing sind? Meine 
ganz persönlichen TOP 3:  

1.	 Nach einem vermeint-
lichen Tiefschlag folgt auch 
wieder ein Hoch. Es kommt 
nicht von alleine, aber es liegt 
in der Macht des Schaffenden.  
2.	 Wenn die Welle am 
Höchsten ist, surf so lang es 
nur geht. Denn das ist der 
Grund, warum du hier bist.  
3.	 Bleibe immer im Kopf be-
weglich, sei neugierig, mutig 
und verliere nie den Glauben 
an das, was du tust. Gepaart 
mit Humor und Gelassenheit. 
Atme Aufreger einfach weg. 

Mein Respekt geht an alle 
Unternehmer und deren 
Teams, die mit ihren Visio-
nen und ihrer Verantwortung 
immer wieder Wege finden, 
sich hier in unserer schö-
nen Region zu behaupten. 

	 Marco Kupfermann | marcus® 
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Handarbeit hat Seele.Handarbeit hat Seele.
Frank Dommenz (*1961), Malermeister und IllustratorFrank Dommenz (*1961), Malermeister und Illustrator  

 „Klappern gehört zum Hand-
werk“ – diesen Spruch kennt 
fast jeder. Er ist heute aktueller 
denn je, will sich das Handwerk 
weiterhin in der immer kom-
plexer werdenden Welt Gehör 
verschaffen. 

Kampagnen und Wettbewerbe 
sind ein wesentlicher Bestand-
teil, um die Vielfalt des Hand-
werks, seine Innovationsfähig-
keit und Bedeutung täglich 
aufs Neue zu verdeutlichen und 
Chancen aufzuzeigen. Nicht zu-
letzt geht es mit diesen vielfälti-

gen Aktivitäten auch darum, Ju-
gendliche vom Handwerk und 
seinen Karrieremöglichkeiten 
gezielt zu inspiriere und letzt-
endlich zu überzeugen.
Das Handwerk ist eine wichtige 
Säule der Wirtschaft und Motor 
unseres Landes. Als Arbeitgeber 
für viele Millionen von Men-
schen tragen die Handwerksbe-
triebe zur Sicherung des Wohl-
stands und zur Entwicklung der 
Gesellschaft wesentlich mit bei. 
Und verlieren dabei nie die Nähe 
zu ihren Kundinnen und Kunden 
und der Region, in der sie veran-

kert sind. Natürlich werden auch 
wichtige Traditionen gelebt und 
weitergegeben. 
So ist auch das Handwerk in 
unserem Landkreis eine star-
ke, verlässliche und zukunfts-
weisende Branche im Wandel. 
Allein im Kammerbezirk der 
Handwerkskammer für Ostthü-
ringen vereinigen sich mehr als 
9600 Betriebe. Zu dem Bereich 
Ostthüringen gehören die Land-

kreise Altenburger Land, Land-
kreis Greiz, Saale-Holzlandkreis, 
Saale-Orla-Kreis, Landkreis Saal-
feld-Rudolstadt und die kreis-
freien Städte Gera und Jena.

Lesen Sie mehr auf den kom-
menden Seiten und gewinnen 
einen Einblick oder einen span-
nenden Ausblick. 

MK | marcus®  

Am Eichelteich 5
D-07318 Saalfeld
Tel. 03671 2924
Fax 03671 520429
info@dachdecker-scheidig.de
www.dachdecker-scheidig.deJan Freitag   Geschäftsführer

MITARBEITER GESUCHT!

Malerhof Saalfelderstr. 8 | 07333 Unterwellenborn  | OT Könitz

IBF Friedrich GmbH
Bohren • Sägen • Trockenlegen

Am Hang 9 | 07318 Saalfeld

• Diamant-Bohr- und Sägearbeiten
• Wasserschadenbeseitigung

• Bauwerkstrockenlegung
• Bauaustrocknung

 03671/53270 • www.ibf-friedrich.de

24-Stunden-Service24-Stunden-Service  0173/95249710173/9524971
Tel. 03671 527380 • info@mkk-service-partner.de • Am Hang 13 • Saalfeld

07318 Saalfeld • Stauffenbergstr. 39 a
Tel. 03671 - 64 19 80

Mo/Mi/Fr 
7.30-16.00 Uhr

Di & Do 
7.30-18.00 Uhr

Neue Annahmestellen:
Kreativ Wohnen in Könitz
Saalfeld, Saalstraße 12, New-Style No. 12 
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Handwerk im Wandel der Zeit

Interview mit Kreishandwerksmeister Georg Jahn 
 Wir sprechen aktuell von 

einem Fachkräftemangel im 
Handwerk, wie wirkt sich die-
ser aus? Welche Bereiche bzw. 
Berufe sind davon besonders 
stark betroffen?
Der Fachkräftemangel ist wirk-
lich sehr schlimm. Im Moment 
fehlen uns an allen Ecken und 
Enden die Fachkräfte. 
Noch vor 10 Jahren gab es bei 
uns eine hohe Arbeitslosigkeit 
und man hatte bei Einstellungen 
die Qual der Wahl. Nun hat man 
mehr Aufträge, welche man ei-
gentlich mit dem vorhandenen 
Personal abarbeiten kann.
So hat jedes einzelne Jahr/Jahr-
zehnt seine Probleme, welche es 
zu bewältigen gilt. Aber nur wer 
die Herausforderungen meis-
tert, kann am Markt bestehen. 
Jammern hilft absolut nicht. Ich 
denke, es ist ein schwieriges 
Problem, aber wenn wir in die 
Rezession rutschen und wieder 
eine hohe Arbeitslosigkeit hät-
ten, würde dies auch niemand 
gefallen.
Was sind Ihrer Meinung nach 
die Gründe für den Fachkräf-
temangel und wie kann man 

diesen Ursachen entgegenwir-
ken?
Gründe für den Fachkräfteman-
gel sind vor allem die gute Wirt-
schaftslage in Deutschland. Im 
Osten kommt noch die hohe Ab-
wanderung von gutem Personal 
in den Jahren von 1990 - 2010 
dazu. Jetzt ist die Gesellschaft 
zusätzlich überaltert und viele 
gute Fachleute gehen in Rente. 
Entgegenwirken ist aus mei-
ner Sicht sehr schwierig, da die 
Fehler der Vergangenheit nicht 
mehr weg zu machen sind.
Natürlich haben viele unserer 
Nachbarländer nicht unsere 
gute Wirtschaftslage und somit 
ist es positiv für uns und für sie, 
dass wir immer mehr auf gute 
Handwerker aus dem osteuro-
päischen Raum zurückgreifen 
können und müssen. 
 
Was können das Handwerk 
und die Politik verbessern, da-
mit Handwerksberufe attrakti-
ver werden?
Der Ruf des Handwerks muss 
noch besser werden. Aber ich 
bin überzeugt, dass die Wert-
schätzung des deutschen 

Handwerks sich in den letzten 
3 Jahren enorm verbessert hat, 
einfach deshalb, weil heutzu-
tage jeder froh ist, wenn ein 
Klempner oder Elektriker dem 
Kunden einen Termin einräumt, 
welcher kurzfristig realisiert 
wird.

Würden Sie zu einer Ausbil-
dung zur/m Meister/-in ra-
ten? Aus finanzieller Hinsicht 
scheint sich dieser Schritt in 
vielen Bereichen ja zu lohnen.
Ich empfehle jedem jungen 
Menschen sich fortzubilden, 
egal an welcher Stelle. Die Meis-
terausbildung ist sicherlich eine 
gute Möglichkeit, aber auch ein 
duales Studium ist vorteilhaft.
Wir als Jahn GmbH haben hier 
beispielsweise eine Partner-
schaft mit der Hochschule in 
Dresden. Man muss sich immer 
weiterbilden, das mache ich 
auch noch mit 65 Jahren und 
das ist auch gut so.

Was müssen Beschäftigte be-
achten, wenn sie eine Ausbil-
dung zum/zur Meister/-in er-
wägen?

Beachten muss man nichts, ein-
fach Mut haben und Lust die Sa-
che anzugehen.

Welche Handwerksberufe dro-
hen zukünftig auszusterben?
Ich glaube, dass es Handwerks-
berufe gibt, welche heute nicht 
mehr so zeitgemäß sind. Aber 
aussterben werden die wenigs-
ten Berufe. Besenbinder, Schus-
ter oder Uhrmacher haben 
sicherlich an Bedeutung abge-
nommen. Aber an besonderen 
Stellen braucht man sie eben 
auch noch heute.

Kommen neue Handwerksbe-
rufe dazu?
Die modernen Handwerksberu-
fe entwickeln sich permanent. 
Ein Schornsteinfeger hat mitt-
lerweile ganz andere Aufgaben 
als vor 50 Jahren, aber er ist im-
mer noch Schornsteinfeger

Ist das Handwerk immer noch 
eine reine Männerdomäne 
oder beobachten Sie in den 
letzten Jahren auch einen er-
höhten Frauenanteil?
Der Anteil der Frauen wächst 

zinn-fenster.de | Tel. 036730 3410
07429 Rohrbach | Unterm Dorfe 1

HSGlas- und Gebäudereinigung
Inh. Robert Schünzel

Probstzellaer Str. 43 I 98743 Gräfenthal
Tel.: 036703.81061 I Fax: 036703.70665

Mobil: 0160.1868079 I Mail: gebaeudereinigung-schuenzel@t-online.de

INSTALLATIONSBETRIEB
FRANK OPPEL 
• GAS
• HEIZUNG • SOLARTECHNIK
• SANITÄR • WÄRMEPUMPENANLAGEN

Tiergartenstraße 28
07407 Rudolstadt

Tel./Fax: 03672 351810
Mobil:     0172 4077400
fa.oppel-haustechnik@t-online.de

Stelle frei!
Architekt & 
Ingenieur (m/w/d)

in Jena und Rudolstadt

Jetzt bewerben!
hi-bauprojekt.de

Komm in unser

 
Team! 
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Eine ausführliche Beschreibung der Stelle 

findest du auf unserer Internetseite. 
 
Zeigerheimer Straße 5 
07407 Rudolstadt 
Tel.: 03672- 35 11 55 
info@hhelektrobau.de 
www.hhelektrobau.de 

hier natürlich auch. Bei uns in 
der Jahn GmbH haben in diesem 
Jahr zwei junge Frauen ihre Aus-
bildung als Tischler erfolgreich 
abgeschlossen.

Welche Vorrausetzungen soll-
ten junge Menschen, die sich 
für das Handwerk als Berufs-
feld entscheiden, mitbringen 
oder sich aneignen?
Jeder Jugendliche sollte hand-

werkliches Geschick haben, 
Freude an der Arbeit und im 
Umgang mit Kunden Vernunft 
walten lassen. 
Wichtig ist aber vor allem, sich 
als ehrbarer Handwerker zu be-
nehmen und die Eigeninitiative 
zu entwickeln, Probleme selb-
ständig lösen zu wollen.

marcus®  

Die Geschäftsführer Georg und Tobias Jahn (vorn) mit 
ihren Mitarbeitern beim Umzug zum Lavendelfest. Foto: tb

Saalfeld • Rudolstadt • Königsee

Ihr starker Partner.  

Saalfeld • Rudolstadt • Königsee

Stauffenberg-Straße 78 | Saalfeld/Gorndorf 03671 613506(

Specksteinöfen
Kaminöfen
Kachelöfen
Pelletöfen
Kamine
Fliesen

07318 Saalfeld · Darrtorstraße 8
Tel. 03671.5278203

07356 Bad Lobenstein · Zum Tännig 4 
Tel. 036651.33148
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Klimawende, Digitalisierung, Elektromobilität, Wohnungsbau

Und wer setzt das alles um? Das Handwerk setzt das um.

 Mehr als 5,6 Millionen Hand-
werkerinnen und Handwerker 
arbeiten tagtäglich daran mit, 
die großen Herausforderungen 
unserer Zeit zu meistern. 

Das sind die Fachkräfte, die 
anpacken, umsetzen und so 
unsere Zukunft und unseren 
Wohlstand sichern. Damit das 
Handwerk aber sein ganzes Po-
tenzial entfalten kann, muss die 
Politik die nötigen Bedingungen 
schaffen. Und nicht nur das. Es 
braucht ein Umdenken auf vie-
len Ebenen.
Jeder kann fürs Klima aktiv sein. 
Hauptberuflich.
„Man muss nicht fünf Jahre lang 
studieren, um etwas zum Klima-
schutz beitragen zu können. 
Sondern das kann man auch im 
Handwerk.“
Michael Kellner, Staatssekretär 
im BMWK * Bild (https://www.
handwerk.de/zukunft) 

Das Handwerk ist die erste Ad-
resse, wenn es um Nachhaltig-
keit, Klimaschutz und Energie-
wende geht. Ohne Handwerk 
kein Smart Home, keine erneu-
erbaren Energien, keine Wärme-
dämmung und keine moder-
nen Mobilitätstechniken. Ohne 
Handwerk lassen sich weder 
die politischen Klimaschutzziele 
erreichen noch die Nachhaltig-
keitsziele, für die viele Men-
schen auf die Straße gehen.

Handwerkerinnen und Hand-
werker arbeiten jeden Tag ganz 
praktisch daran, dass unser 
Leben nachhaltiger und klima-
freundlicher wird. Und das nicht 
erst seit Nachhaltigkeit in Mode 
gekommen ist – Nachhaltig-
keit liegt vielmehr in der DNA 
der oftmals familiengeführten 
Handwerksbetriebe, die auch an 
die nächste Generation denken.
Dabei leben Handwerksbetrie-

be Nachhaltigkeit mit ihren ver-
schiedenen Facetten:

• Handwerker/-innen sind Kli-
maschützer/-innen von Beruf: 
In rund 30 Gewerken arbeiten 
heute 450.000 Handwerksbe-
triebe mit fast 2,5 Millionen Be-
schäftigten am Klimaschutz.
• Handwerksbetriebe setzen 
seit jeher auf Klasse statt Masse. 
Handwerkliche Produkte sind 
von hoher Qualität und oft indi-
viduell auf die Kundenwünsche 
angepasst, damit diese über 
viele Jahre Freude daran haben 
können, anstatt immer wieder 
neu zu kaufen.
• Handwerksbetriebe retten, wo 
andere wegwerfen. Vom Alt-
bau über das Fahrrad bis zur Ta-
schenuhr – Reparieren, Instand-
setzen und Erhalten sind die 
Kernkompetenzen des Hand-
werks, die dazu beitragen, dass 
weniger weggeworfen wird und 

Ressourcen geschont werden.
• Das Handwerk ist die Wirt-
schaftsmacht von nebenan. 
Handwerksbetriebe sichern die 
Nahversorgung, setzen mög-
lichst regionale Rohstoffe ein 
und vermeiden lange Lieferket-
ten. So wird der Ressourcenver-
brauch reduziert und regionale 
Wertschöpfungsketten werden 
gestärkt.

Volle Fahrt geht nur mit uns!
Um den Transformationsprozess 
hin zu einer sicheren, lebenswer-
ten Zukunft zu schaffen, müssen 
wieder mehr Menschen den 
Weg ins Handwerk finden. Das 
geht allerdings nur, wenn die 
Rahmenbedingungen stimmen. 

Schon gewusst? Handwerk ist 
Deutschlands Ausbilder Nr. 1
363.000 junge Menschen ler-
nen gerade ein Handwerk – das 
sind ca. 28 % aller Auszubil-

• Dachkonstruktionen
• Dacheindeckungen
• Baurekonstruktion
• Fachwerk
• Abriss- u. Maurerarbeiten

Grenzweg 12 - 07381 Pößneck 
Tel.: 03647 / 45 95 67 Fax: 03647 / 45 88 08 

Mobil:           0171/6242 990 E-Mail: Zimmerei-Uwe-Kutt@gmx.de 
www.zimmerei-kutt.de 

• Dachkonstruktionen
• Dacheindeckungen
• Baurekonstruktion
• Fachwerk
• Abriss- u. Maurerarbeiten

Grenzweg 12 - 07381 Pößneck 
Tel.: 03647 / 45 95 67 Fax: 03647 / 45 88 08 

Mobil:           0171/6242 990 E-Mail: Zimmerei-Uwe-Kutt@gmx.de 
www.zimmerei-kutt.de 

Grenzweg 12 | 07381 Pößneck
Telefon: 03647 459567 | Mobil: 0171 6242990
E-Mail: Zimmerei-Uwe-Kutt@gmx.de

www.zimmerei-kutt.de

Tommy Wagner
Schornsteinfegermeister
Saumarkt 1
07318 Saalfeld

Telefon  :    +49 3671 6255990
Telefax  :    +49 3671 6255944

www.schornsteinfeger-saalfeld.info

DEG Alles für das Dach eG 
Mittlerer Watzenbach 25
07318 Saalfeld
Telefon: 03671 67320
E-Mail: saalfeld@deg-dach.de
www.deg-dach.de

Der starke Partner für´s Handwerk
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denden. Jedes Jahr kommen 
rund 140.000 neue hinzu. Viele 
schätzen das Handwerk, da man 
schnell ins Berufsleben starten 
kann und es für jeden Schulab-
schluss eine Option bietet. Aber 
auch, weil man bereits bei der 
Berufsorientierung viel Unter-
stützung erhält, z. B. am Girls’ 
und Boys’ Day sowie durch die 
Bereitstellung von Praktikums-
plätzen. Und während der Aus-
bildung hat die Ausbildungsbe-
ratung der Handwerkskammer 
immer ein offenes Ohr für dich.
Handwerk macht glücklich
Zu sehen, was man tagsüber 
leistet, macht stolz und zufrie-
den. 91% der Handwerkerinnen 

und Handwerker sind stolz auf 
ihren Beruf und ihre Leistung, 
bestätigt eine Studie der Uni-
versität Göttingen. Überdurch-
schnittlich zufrieden mit ihrem 
Handwerksberuf sind Frauen 
und Abiturient/-innen.
Handwerk ist auch Frauensache
27 % – so hoch ist bereits der 
Anteil an Inhaberinnen, Ge-
schäftsführerinnen oder Gesell-
schafterinnen in Handwerks-
unternehmen. Jeder vierte 
Handwerksbetrieb wird von ei-
ner Frau gegründet. Und jede 
fünfte Frau im Handwerk macht 
ihren Meister. Bei der Berufswahl 
entscheiden Frauen sich oft für 
einen kreativen Handwerksbe-

ruf, wie z. B. Maßschneiderin, 
Goldschmiedin oder Konditorin. 
Doch auch an technischen Be-
rufen, wie z. B. Zahntechnikerin 
oder Tischlerin, finden Frauen in 

den letzten Jahren immer mehr 
Gefallen. Eins steht fest: Das 
Handwerk wird deutlich weib-
licher.
	 Quelle: www.handwerk.de  

Meisterwerkstatt
Rudolstädter Straße 129 - 98744 Schwarzatal

E-Mail: info@kfz-service-wicklein.de
Telefon 036705/62142

Hier sind die Profis am Werk.

Könitzer Straße 24  
07338 Kaulsdorf
Telefon 036733 23288
wolfram-hausbau@gmx.de
www.thueringer-hausbau.de

Wolfram 
Hausbau GbR

Uwe Serbser
• Schornsteinfegermeister
• Betriebswirt (HWK)
• Maurer- und Betonbauermeister
• Brandschutztechniker (ZIV)
• Gebäudeenergieberater im Handwerk
• Installateur- und Heizungsbauer-
 Handwerksbetrieb 
 (Handwerksmeister Alexander Wöckel)

Wir sorgen für:

- Brandschutz
- Umweltschutz
- Energieeinsparung
- fachliche Beratung, Neubau
  rund um alle Feuerungsanlagen

Kulmstraße 11A
07318 Saalfeld/Saale
www.serbser-schornsteinfeger.de

Tel. 03671 461266
Fax 03671 461267

Mobil 0172 3661440
E-Mail serbser@t-online.de

zertifiziert nach DIN EN ISO/IEC 17065

Baustelle Regelschule Geschwister Scholl in Saalfeld, Dach-
deckermeister Jens Wagner (l.) und Geselle Tobias Weber
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Die Form der eigenen Bestattung bestimmen                                       
und Hinterbliebene finanziell schonen

 (DJD). Eine Bestattung kos-
tet einer aktuellen Studie zu-
folge in Deutschland im Durch-
schnitt 13.000 Euro. Tendenz 
steigend, denn die allgemeine 
Preissteigerung macht auch 
vor dem Bestattungswesen 
nicht halt. 

Wer zu Lebzeiten für den eige-
nen Sterbefall vorsorgt, entlas-
tet seine Angehörigen doppelt.
 Gezielte Vorsorge ist besser als 
das Sparbuch
 
Mit einer Vorsorge kann man 
die Form und den Rahmen des 
eigenen Abschieds selbst be-
stimmen. Die Hinterbliebenen 
müssen in der Phase der Trauer 
nicht darüber nachdenken, wel-
che Art der Bestattung sich der 
oder die Verstorbene wohl ge-
wünscht hätte. 

Die unterzeichnete Willens-
erklärung sollte man in seine 
Dokumentenmappe legen – wo 
sich auch Geburts- und Heirats-
urkunden befinden. Denn dies 
sind die ersten Dokumente, die 
ein Bestatter in einem Sterbefall 
benötigt. 
Den eigenen Bestattungs-
wunsch im Testament zu ver-
fügen, reicht nicht aus, da die 
Testamentseröffnung in der 
Regel Wochen nach einem To-
desfall beziehungsweise der 
Beisetzung stattfindet. Mit einer 
Vorsorge kann man aber vor al-
lem auch die Hinterbliebenen 
finanziell entlasten, denn sie 
müssen die Kosten der Bestat-
tung nicht tragen. Legt man da-
gegen beispielsweise Geld auf 
dem Sparbuch zurück, so haben 
die Angehörigen darauf nicht 
automatisch Anspruch, denn 

die Summe wurde nicht „zweck-
gebunden“ angelegt.
 
Bei besonderen Wünschen wie 
einen Erinnerungsdiamanten 
ist Vorsorge noch wichtiger
 
Vorsorge ist umso wichtiger, 
wenn man sich für eine be-
sondere Form des Gedenkens 
entscheidet, etwa einen Erinne-
rungsdiamanten. Bereits zu Leb-
zeiten kann man Größe, Anzahl 
und den passenden Schliff aus-
wählen, die Angehörigen erhal-
ten nach dem Tod den oder die 
Diamanten. 

Das Verfahren zur Umwandlung 
der Kremationsasche in einen 
Erinnerungsdiamanten wurde 
von der Firma Algordanza in 
der Schweiz entwickelt. Seither 
transformiert das Unternehmen 
die Asche oder auch die Haare 
von Verstorbenen, mehr Infor-
mationen gibt es unter www.
algordanza.com. 

Eine Vorsorge für einen Erinne-
rungsdiamanten lässt sich zu 
Lebzeiten jederzeit unabhängig 
von einem Bestattungsinstitut 
vereinbaren. 

René Martin
Steinmetzmeister

07407 Rudolstadt
Weimarische Straße 7

Tel. Rudolstadt 03672-423337
Tel. Bad Blankenburg 036741-56350

Grabmale, 
Grenzsteine des Lebens
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Vorsorge zu Lebzeiten entlastet

Wer zu Lebzeiten für den eigenen Sterbefall vorsorgt, entlastet seine Hinterbliebenen 
maßgeblich: Sie müssen weder die Kosten noch die Entscheidung über die Form 

der Bestattung tragen. Foto: DJD/Algordanza Erinnerungsdiamanten/shutterstock

Bestattungsinstitut
Gerald Lange

Inhaberin: Claudia Lange

Bad Blankenburg
Untere Mauergasse 43

- Am Markt - 
Tel. 03 67 41 - 22 52

Rudolstadt | Brückengasse 4
Tel. 0 36 72 - 4 35 30

seit 1990

Ihr Berater im Trauerfall und bei Vorsorgen ·      Seit 1990  

www.pietaet-rudolstadt.de 

Rudolstadt
Saalgasse 7
) 43520

Königsee
Dr-Max-Näder-Pl. 3

) 4950

Saalfeld
Alte Gehegstr. 83a

) 530086
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die Angehörigen doppeltVorsorge zu Lebzeiten entlastet

Steinmetzbetrieb 
Gottlieb Richter
Inh. Steffen Grigoleit

Munschwitz 12 | 07338 Leutenberg

Telefon 036734 236014
Mobil    0170 4894480
E-Mail: info@steinmetz-grigoleit.de

Restaurierung | Naturstein | Steinmetzarbeiten | Fachplanung/-beratung

Je älter man wird, desto öfter denkt man über die eigene Endlichkeit nach. Dies ist dann häufig auch 
der Anlass, um für den Todesfall vorzusorgen. Foto: DJD/Algordanza Erinnerungsdiamanten/Getty

Ein Teil der Kremationsasche wird in der Schweiz in einen Erinnerungsdiamanten umgewandelt.
Foto: DJD/Algordanza Erinnerungsdiamanten

Im Rahmen der Vorsorgegaran-
tie kann man durch einen Ver-
trag mit einem rechtlich selbst-
ständigen Partnerunternehmen 
festlegen, welche und wie viele 
Diamanten aus der Asche oder 
den Haaren transformiert wer-
den sollen. 
Bei der Finanzierung ist eine An-
zahlung in Höhe von 50 Prozent 

der Gesamtsumme möglich, der 
Rest wird nach Erstellung des 
Diamanten fällig. 
Wer seine Angehörigen kom-
plett entlasten möchte, zahlt bei 
Vertragsabschluss den Gesamt-
betrag auf ein unabhängig ver-
waltetes Konto ein.                   

    

Fa. Günsch
Umzüge -

Nah & Fern
Kompetente

Haushaltsauflösung
mit „Herz & Seele”
Tel. (03672) 41 17 16

0171 - 3400601

SEIT 1908
GRABMALE KECK

07318 Saalfeld
Friedhofstraße 7
Telefon 03671/2723
Steinmetzbetrieb-Keck.de

VON HAND GEZEICHNET
UND IN STEIN GEHAUEN ...

Clemens Keck
STEINMETZMEISTER
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Bayerischer Wald 
Landhotel Rosenberger in Wegscheid

Österreich – Salzburger Land 
Hotel Ferienwelt Kristall in Rauris

Thüringen – Gotha 
Morada Hotel Gothaer Hof

Mosel 
Hotel Weinhaus Traube in Ernst

Ihr Hotel begrüßt Sie im Zentrum 
von Rauris und bietet Restaurant, 
Bar, Terrasse, Aufzug sowie einen 
Wellnessbereich mit Hallenbad, ver-
schiedenen Saunen u. v. m.
Für Sie inklusive: 
 3 / 4 / 7 Übernachtungen
Verpflegung: Halbpension
 Wellnessbereich mit Hallenbad, 

Außenbecken (saisonal), Dampf-
sauna, Steinsauna, Multi-
funktionssauna, Infrarotkabine 
und Ruheräumen

 WLAN
Hotelparkplatz (n. Verfügbarkeit)

TERMINE & PREISE
in € / Person im DZ Standard

Saison Anreise DO SO DO + SO

Nächte 3 4 7

24.09. - 08.10.23 199 259 419

10.08. - 23.09.23 229 289 499

Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht  
Kurtaxe: ca. 2 € pro Person/Nacht
Weitere Termine Jan. – März 24 buchbar. 

Ihr Hotel befindet sich rund 6 km 
vom Zentrum der Residenzstadt
Gotha entfernt. Das Hotel erwartet 
Sie mit einem Restaurant, einer Bar, 
Sonnenterrasse und Hallenbad.

Für Sie inklusive: 
 2 / 3 / 4 Übernachtungen
Verpflegung: Halbpension Plus
  Nutzung des Hallenbads
 WLAN
Hotelparkplatz (n. Verfügbarkeit)

TERMINE & PREISE
in € / Person im DZ

Saison Anreise täglich
Nächte 2 3 4

01.12. - 14.12.23 99 149 189

07.08. - 30.11.23 119 169 219

Preise ggf. zzgl. Feiertagszuschlag  
Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht

Ihr Hotel liegt ca. 35 km von Passau
entfernt und bietet ein Restaurant,
eine Bar, Spielplatz, Tischtennisplatte,
Boccia- und Badmintonplatz, Aufzug 
sowie einen Wellnessbereich u. v. m.
Für Sie inklusive: 
 3 / 5 / 7 Übernachtungen
Verpflegung: All Inclusive
 Nutzung von Hallenbad, Sauna 

lt. Aushang) und Internetterminal
WLAN im öffentlichen Bereich
Hotelparkplatz (n. Verfügbarkeit)

TERMINE & PREISE
in € / Person im DZ

Saison Anreise täglich
Nächte 3 5 7

12.11. - 18.12.23 129 219 299
11.09. - 29.09.23,
04.10. - 04.11.23 169 269 369

07.08. - 10.09.23 189 319 439

Einzelzimmerzuschlag: 10 €/Nacht  
Kurtaxe: ca. 1 – 2 € p. P./N. (saisonal)  
Weitere Termine buchbar.

Ihr Hotel im idyllischen Moseltal 
verwöhnt Sie mit regionalen und in-
ternationalen Gerichten und Weinen 
im Restaurant und der Weinstube.
Die Terrasse lädt zum Entspannen ein.

Für Sie inklusive: 
 2 / 3 / 5 / 7 Übernachtungen
Verpflegung: Halbpension
 Willkommensgetränk
1 Flasche Wasser pro Zimmer
1 Tasse Kaffee/Tee und Waffeln
WLANHotelparkplatz (n. V.)

TERMINE & PREISE
in € / Person im DZ

Saison Anreise täglich
Nächte 2 3 5 7

01.11. - 21.12.23 89 129 209 299

15.10. - 31.10.23 109 169 269 369

07.08. - 14.10.23 129 189 309 399

Preise ggf. zzgl. Wochenendzuschlag  
Einzelzimmerzuschlag: 5 €/Nacht

Zell am See

Reise-Code: lawe

4 Tage inkl. All Inclusive

schon ab 5129,p. P.–

Reise-Code: krra

4 Tage inkl. Halbpension

schon ab 5199,p. P.–

Reise-Code: rago

3 Tage inkl. Halbpension Plus

schon ab 599,p. P.–

Reise-Code: weer

3 Tage inkl. Halbpension

schon ab 589,p. P.–

Gotha

Beispiel Doppelzimmer

Beispiel DZ Standard Beispiel Doppelzimmer

Burg Eltz

Weitere Angebote fi nden Sie auf reisenaktuell.com
oder einfach den QR-Code scannen und buchen!

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschlägen, zusätzlichen Zimmerkategorien, 
Inklusivleistungen, Kinderermäßigungen, Mitnahme von Hunden usw. fi nden Sie 
auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reisebestätigung wird eine Anzahlung in Höhe 
von 20 % des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tätigen.
Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Beratung & Buchung

0261 - 29 35 19 73 und in Ihrem Reisebüro

Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr; Sa., So. u. Feiertage 10 – 19 Uhr

Bequem online 
buchen auf
reisenaktuell.com

Wittich_Amtsblatt_23-07-31_NO_Thüringen.indd   1Wittich_Amtsblatt_23-07-31_NO_Thüringen.indd   1 20.07.2023   12:20:2820.07.2023   12:20:28
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11.-13.08.2023

TRAKTORENAUSFAHRT
MITTAGESSEN AUS DER
GULASCHKANONE 
PONYREITEN
KUNSTSCHMIEDEN
TATRA AUSFAHRT 
HÜPFBURG UND VIELES MEHR...

ZWEIRADTAG
ERÖFFNUNG 2. MUSEUMS-ETAGE 
 UM 10 UHR
ZWEIRADAUSFAHRT UM 14 UHR
DISCO MIT DJ RENE AB 20 UHR

7. TRAKTORENTREFFEN REMDA

WWW.TRAKTORENFREUNDE-REMDA.DE

FREITAG 11.08.23
ANREISE
TRAKTORENKINO AB 19 UHR

SAMSTAG 12.08.23

SONNTAG 13.08.23

SPONSOREN

FREIER EINTRITT AN ALLEN TAGEN

Brennholz
Natürlich aus Thüringen

Lieferservice gegen Aufpreis möglich.
Ihre Bestellung nehmen wir gerne entgegen. 

036450 44805
oder per E-Mail

mail@agroforsttechnik.de

Buche
Fichte
Kiefer
Birke

10 % 
Sommerrabatt 

im August 2023*
So lange der Vorrat reicht. 

7. Traktor- 
treffen Remda 
www.traktorenfreunde-remda.de

 Die Traktorenfreunde Rem-
da e. V. sind ein kleiner Verein 
mit 14 aktiven Mitgliedern in 
der Gemeinde Rudolstadt, im 
Landkreis Saalfeld-Rudolstadt.

Der Verein gründete sich im Jahr 
2015 aus einer Interessenge-
meinschaft für alte Landmaschi-
nen und historische Fahrzeuge 
aller Art. Neben Oldtimertrak-
toren befinden sich auch alte 
Motorräder, Mopeds und Last-
kraftwagen in unserem Besitz. 
Hierbei haben wir uns auf Fahr-
zeuge aus der ehemaligen DDR 
und dem Ostblock spezialisiert.
 
Neben zahlreichen Modellen 
aus dem Hause Zetor (Tschechi-
en) findet man auch bekannte 
Modelle aus der DDR, wie den 
RS 08, GT 124, Brockenhexe, RS 
30, Mul- t i c a r 
M 2 1 -
M 2 5 

u n d 
v i e l e 

M o d e l l e 
von Simson und 
MZ in unserer Samm-
lung. 

Wir haben uns den Erhalt und 
die Vorführung dieser Maschi-
nen auf die Agenda geschrieben 
und nehmen aus diesem Grund 
an den verschiedensten Veran-
staltungen zur Ausstellung teil. 
Hierbei sind sowohl Traktoren-
treffen an der Tagesordnung, als 
auch Ausfahrten mit den Zwei-
rädern.
 
Aber auch der Verein selbst or-
ganisiert alle zwei Jahre ein Tref-
fen in Remda. Dieses findet an 
einem Wochenende im August 
statt. Hierbei widmen wir den 
historischen Maschinen ein gan-
zes Wochenende. Von Freitag bis 
Sonntag werden verschiedene 
Highlights rund um das Thema 
Traktor und Zweirad angeboten. 
Neben der Ausstellung ist es uns 
ein Herzensanliegen alte Fahr-
zeuge zu erhalten.

Hierfür bauen die 
Mitglieder regel-
mäßig alte Fahr-
zeuge auf und 
restaurieren diese 
in mühsamer De-
tailarbeit. 

Einige ausge-
wählte Fahrzeu-
ge aus dieser 
Sammlung kön-

nen Sie auf der 
Website bestaunen 

(http://www.traktorenfreunde-
remda.de/).

SB I marcus®  

Udo RudolfU
R
Fliesen-Platten-Mosaik

Trockenbau
07407 Rudolstadt OT Remda • Linzigweg 7

Tel./Fax 036744 30205 • Mobil: 0173 9246349
E-Mail: udo.rudolf@t-online.de
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Automotive-Innovationen sorgen 
weltweit für Bewegung 

Branchentag Automotive bringt 150 Gäste

aus der Zulieferindustrie und Politik zusammen
 Im Juli 2023 fand erstmals 

nach vier Jahren wieder der 
Branchentag von automotive 
thüringen statt, der 150 Gäste 
aus der Zulieferindustrie und 
Politik in der Nadelfabrik Ich-
tershausen zusammen brachte. 

Die Veranstaltung, die als Platt-
form für den Austausch von 
Ideen und Innovationen in der 
Automobilbranche dient, unter-
streicht die Bedeutung Thürin-
gens als wichtiger Standort der 
Zulieferindustrie und des Mittel-
standes in Deutschland.
Die Teilnehmer des Branchen-
treffs werden von Thüringens 

Wirtschaftsminister Wolfgang 
Tiefensee und dem Vorsitzen-
den des automotive thüringen, 
Mathias Hasecke, begrüßt. Bei 
Vorträgen von Experten aus der 
Industrie haben die Gäste die 
Möglichkeit, sich über aktuel-
le Trends, Herausforderungen 
und Chancen in der Automobil-
branche auszutauschen. Auch 
werden beim Branchentreff die 
Ergebnisse einer aktuellen Um-
frage von automotive thüringen 
zum Investitionsklima in der 
Thüringer Zulieferindustrie prä-
sentiert.
„Der Branchentag hat sich als he-
rausragende Plattform für den 

Dialog zwischen der Zulieferin-
dustrie und der Politik etabliert“, 
sagt Mathias Hasecke, Vorsitzen-
der von automotive thüringen. 
Hasecke weiter: „Das Motto des 
Branchentages – Human Centri-
city – gilt gleichermaßen für In-
dustrie und Gesellschaft. Durch 
Digitalisierung und wandel-
bare Geschäftsmodelle setzen 
sich neue Entwicklungen und 
Produkte in der Arbeitswelt in 
einem nie dagewesenen Tempo
um. Darauf haben sich alle Auto-
mobilunternehmen und Auto-
mobilregionen einzustellen. Hu-
man Centricity ist zudem ein 
wichtiger Trend in der Automo-
bilwirtschaft, und es ist inspirie-
rend zu sehen, wie die Unter-
nehmen in Thüringen in diesem 
Bereich Innovationen vorantrei-
ben.
Der Branchentag zeigt einmal 
mehr, dass wir gemeinsam an 
der Gestaltung einer nachhalti-
gen und zukunftsfähigen Mobi-
lität arbeiten können. Die inten-
sive Diskussion und der Informa-
tionsaustausch tragen dazu bei, 
dass wir die Herausforderungen 
der Branche gemeinsam ange-
hen und innovative Lösungen 
entwickeln können.“
Der Branchentag wird auch von 
hochrangigen Vertretern der Po-
litik besucht, darunter der Thü-
ringer Wirtschaftsminister Wolf-
gang Tiefensee. „Mit mehr als 

12.000 Beschäftigten und einem
Umsatz von knapp 3,7 Milliarden 
Euro ist die Automobilindustrie 
weiter eine der wichtigsten Wirt-
schaftsbranchen in Thüringen“, 
sagte Tiefensee. Thüringen setze 
alles daran, um aktuelle Belas-
tungen der Unternehmen durch 
Fachkräftemangel und Energie-
preise abzufedern – sei dabei 
aber auch auf den Bund ange-
wiesen. „Thüringen setzt sich für 
einen bundesweiten subventio-
nierten Industriestrompreis ein, 
der auch den energieintensiven 
Mittelstand mit einbezieht“, sag-
te der Minister. 

Darüber hinaus investiere das 
Land in erheblichem Umfang 
neue Energie- und Speicher-
technologien, in Aus- und Wei-
terbildung – und habe eigene 
Initiativen für mehr qualifizierte 
Zuwanderung gestartet. „Der 
Branchentag von automotive 
thüringen soll auch dazu die-
nen, uns über weitere Lösungs-
ansätze für die Herausforderun-
gen gerade im Automobilsektor 
auszutauschen“, so Tiefensee. 

„Die Wettbewerbsfähigkeit 
unserer Unternehmen zu ver-
bessern, ist eine Aufgabe, die 
Wirtschaft und Politik nur ge-
meinsam bewältigen
können.“

Rico Chmelik | automotive-thüringen  

Gleich Termin 
vereinbaren! 

Der Fahrzeugbau in Thüringen fußt auf einer mehr als 
120-jährigen Tradition. Heute sind eine Vielzahl leis-
tungsfähiger Zulieferer, Dienstleister und Ausrüster 
in der Region vertreten, die die gesamte automobile 
Wertschöpfungskette abbilden. Thüringen hat eine 
Fülle an erfolgreichen und innovativen Zulieferunter-
nehmen zu bieten. So auch im Landkreis Saalfeld-Ru-
dolstadt. 
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Impfausleitung
Was tun, wenn die Corona-Impfung  

unerwünschte Folgen hinterlassen hat?

 Es gibt für viele Menschen 
seit einiger Zeit ein großes The-
ma: es geht ihnen nicht mehr 
gut. Und die Frage stellt sich, 
kann es etwas mit der Corona-
Impfung zu tun haben? Einige 
sind überzeugt, dass sie seit 
der Impfung nicht mehr ge-
sund sind, andere halten es für 
Zufall, dass sie danach immer 
wieder oder chronisch erkrank-
ten.

Nun, wie dem auch sei, jeder 
hatte seine Gründe warum er 
diesen neuartigen Impfstoffen 
vertraut und an seinem Körper 
den Eingriff zugelassen hat. Ich 
möchte keine Entscheidung 
verurteilen, sondern hier nur 
aufzeigen, dass es Möglichkei-
ten gibt, seinen krankhaften 
Zustand wieder zu verbessern 
und die Gesundheit eventuell 
wieder zu erlangen.
Die neuartigen Corona-Impf-
stoffe als Protein-oder Totimpf-
stoffe enthalten teilweise neue 
oder bisher selten eingesetzte 
Zusatzstoffe (Adjuvantien), die 
das Immunsystem extra ankur-
beln sollen:
Die mRNA-Impfungen (Comir-
naty®von BionTech/Pfizer und 
Spikevax®von Moderna enthal-
ten Nanopartikel, und der Kör-
per produziert durch die mRNA 
Information in seinen eigenen 
Zellen das Spikeprotein, was 
dauerhaft weitergeführt wird 
und somit das Immunsystem 
schwächen kann.

Bei den Vektorimpfstoffen Vak-
zevira®von Astra Zeneca und 
Janssen® von Johnson & John-
son ist ebenfalls das Spikepro-
tein der Grund einer Ausleitung.
Der Totimpfstoff VLA 2001 von 
Valneva enthält den Wirkverstär-
ker Aluminiumhydrochlorid und 
CpG-Oligonukleotid, was bei 
der Ausleitung beachtet werden 
sollte.

Für die Möglichkeiten zur Durch-
führung der Ausleitung sollten 
Ärzte oder Heilpraktiker zu Rate 
gezogen werden, denn es erfor-
dert eine gezielte Begleitung.

Patienten suchen Hilfe z. B. mit 
folgenden Symptomen und Er-
krankungen:
Häufige oder chronische Erkäl-
tungssymptome mit oder ohne 
Schwäche, Konzentrations-und 
Schlafproblemen; Hautaus-
schlägen; extreme Verstärkung 
und Schüben von neuen oder 
bekannten allergischen Reak-
tionen, Rheuma oder Gicht; Dia-
betes, Gürtelrose, Pfeiffrisches 
Drüsenfieber, Tumorerkrankun-
gen, Neuralgien, Augenerkran-
kungen.

Möglichkeiten aus meiner Pra-
xis, die sich bewährt haben:

•	 Homöopathische Mittel, die 
individuell bei der Anamnese 
verschrieben werden, je nach 
Impfstoff und Symptomen 
(Mittel für Leber, Verdauung, 
Milz, Drüsen, Haut etc.)

•	 Mit Hilfe von Vitalstoffen, 
Antioxidantien, Vitaminen 
(Immunstärkend, ausleitend, 
blutreinigend, Blutbildung 
verbessernd), spezielle pflanz-
liche Urtinkturen, die den Spi-
keproteinen die Vermehrung 
erschweren soll (mit Wirkstoff 
Suramin enthaltende Pflan-
ze), und dazu Leberstärkende 
Bitterstoffe (Kräuter zur Leber-
und Gallenpflege)

•	 Ausleitende und Darm-Leber-
kuren (z. B. Schwermetalle, Ab-
lagerungen von chemischen 

Substanzen) sowie unterstütz-
te Stoffwechselkuren zur Ent-
giftung.

•	 Hilfe bei Long Covid mit Ho-
möopathischen Mitteln und 
pflanzlichen Urtinkturen, die 
antiseptisch, antioxidativ, ab-
schwellend, schmerzlindernd, 
schleimlösend, durchblu-
tungsfördernd, harntreibend, 
entzündungshemmend, anti-
depressiv, antiparasitär und 
mit speziellem Bezug auch zur 
Lunge wirken

Die Naturheilkunde ist ein rie-
sengroßes Areal an Wissen in 
den verschiedensten Bereichen, 
und es gibt sicher noch viele 
Ansichten und Möglichkeiten 
mehr, die es unmöglich machen, 
alle hier aufzuführen. 

Ich hoffe, ich konnte allen Be-
troffenen ein bisschen Mut und 
neue Hoffnung auf Hilfe ma-
chen, ein Versuch ist es Wert, sich 
bei sehr alten Heilmethoden zu 
informieren. Ich wünsche allen 
Betroffenen gute Besserung!

Anja Ungelenke | Naturheilpraxis 

Unterwellenborn  

Bioresonanztherapie 
seit 18 Jahren in Bad Blankenburg

Schnell • Sanft • Schmerzfrei

• Ausleitung von Impfungen 
   und schädlichen Substanzen 
• Stärkung der Immunsystems
• Allergie- und Schmerztherapie
• Raucherentwöhnung 

Praxis für Naturheilkunde 
Susanne Henkel 
Heilpraktikerin

Georgstraße 29 · 07422 Bad Blankenburg
Telefon 0162 4095046

NATURHEILPRAXIS
KLASSISCHE HOMÖOPATHIE

ANJA UNGELENKE
HEILPRAKTIKERIN

Langenschader Straße 25 | 07333 Unterwellenborn
0163 1754506 | 03671 626170
anjaungelenke@web.de
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Bau-Altenfeld GmbH
Goldbergstraße 20
98701 Großbreitenbach OT Altenfeld
Telefon: (03 67 81) 24 00  
info@firmengruppe-fenn.de

Der Barigauer Turm 
Ein Projekt der Gemeinde Oberhain

 Am Barigauer Turm in einer 
Höhe von 666 Metern über 
dem Meeresspiegel wurde, seit 
er 1911 als massive Schutz-
hütte geplant und mit einem 
Turm erbaut worden war, viel 
an- und umgebaut. 

Der Bergrücken bietet einen 
weiten Blick ins Land auf bis zu 
50 Städte und Dörfer und war 
schon immer Ausflugsziel von 
Einheimischen und Gästen. Dar-
aus ergab sich, dass eine gastro-
nomische Nutzung notwendig 
wurde. An den ursprünglich 
bestehenden Turm wurde also 
in den neunzehnhundertfünf-

ziger Jahren eine Gaststätte an-
gebaut. 
In den vergangenen Jahrzehn-
ten gab es immer wieder bau-
liche Veränderungen, haupt-
sächlich um das Gebäude zu 
vergrößern und es so an die 
Bedürfnisse anzupassen. Die 
derzeit noch andauernde Maß-
nahme begann im Jahr 2018 
mit der Planung. Damals war 
die Gemeinde Oberhain noch 
selbstständig und plante den 
Anbau mit neuem Eingangsbe-
reich, der gleichzeitig auch als 
touristischer Informationspunkt 
genutzt werden soll. 
Nach der Eingemeindung von 

Oberhain in die Stadt Königsee 
wurde das begonnene Projekt 
fortgesetzt und um umfassende 
Sanierungsarbeiten erweitert. 
Der Anbau wurde von der Firma 
BARU Hoch- und Tiefbau GmbH 
aus Rudolstadt im Rohbau her-
gestellt. Die Firma Bau Altenfeld 
GmbH begann im Weiteren mit 
den Rückbauarbeiten der alten 
Toiletten und der Küche. Mas-
siv- und Trockenbauwände und 
-decken wurden für die techni-
sche Gebäudeausstattung vor-
gerichtet. Die Firma Trocken- 
und Akustikbau Kerl aus Bad 
Blankenburg übernahm den 
Trockenbauteil dieser Arbeiten. 

Türen wurden zum Teil versetzt, 
zugemauert oder verbreitert, 
alles um das neue Raumkonzept 
entsprechend umzusetzen. 
Der ehemalige Eingang wurde 
so zum Lieferanteneingang um-
funktioniert und die Gäste be-
treten das Restaurant bzw. den 
Zugang zum Turm künftig über 
den neuen Anbau, in welchem 
sich künftig dann auch der Tre-
senbereich befinden wird. Im 
Verlauf wurde eine Einblasdäm-
mung im Deckenbereich des 
gesamten Gebäudes eingebaut. 
Es erfolgte die Installation von 
Heizung, Lüftung und Sanitär. 
Die Firma Mann GmbH aus Kö-

Wir  suchen Verstärkung Wir  suchen Verstärkung 
für unser Team!für unser Team!
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Elektro- Mann GmbH
 

07426 Königsee
Industrie- und Gewerbepark 10

info@elektro-mann-koenigsee.de

"Oberes Schwarzatal"
Meuselbach

Hauptstraße 170a | 98744 Schwarzatal |  Telefon: 03 67 05/6 00 61| 
Fax: 2 01 83 | malerbetrieb.meuselbach@t-online.de | www.maler-meuselbach.de

Schöner Bauen 
und 
wohnen mit

Maler GmbH

WFS - Ingenieurbüro

für Haustechnik

Wohlfahrt, Frank

Elektro - Heizung - Sanitär - Lüftung

Thimmendorf 62 * 07368 Remptendorf * Tel.: 036643/344620 Fax: 036643/344621

E-Mail:  wfs-ingenieurbuero@gmx.de

nigsee übernahm die Elektro-
grundinstallation im gesamten 
Gebäude und schloss diese 
dann im Februar 2022 ab. 
Daraufhin begannen die Innen-
putzarbeiten. Anfang 2023 war 
der Küchen- und Sanitärbereich 
des Barigauer Turms fliesen- 
und malerseitig fertiggestellt. 
Bereits seit Jahresbeginn liefen 
die Malerarbeiten im gesamten 
Erdgeschoss. Auch die Kühl- und 
Gefrierzellen in der Küche wur-
den eingebaut und Instandset-
zungsarbeiten im Turmbereich 

durchgeführt. So musste z. B. die 
erste Zwischendecke mit neuen 
Stahlträgern unterfahren wer-
den, da die alten Träger bereits 
stark korrodiert waren. 
Diese Arbeiten übernahm die 
Firma Schlosserei und Metallbau 
Wagner GmbH aus Rudolstadt. 
Auf der Aussichtsplattform wur-
de eine neue Unterdecke mit 
Dämmung eingebracht und 
neue Fenster in Holz Alu Bau-
weise durch Firma Fensterbau 
Himmelreich GmbH aus König-
see eingebaut. 

Zudem wurden neue Fenster-
bänke durch die Firma Heinze 
GmbH Steinmetz und Steinbild-
hauer aus Königsee im Turm 
verbaut. Es schlossen sich auch 
dort Malerarbeiten im Turm-
bereich und in der zukünftigen 
Tourist-Information an. Hiermit 
wurde der Malerbetrieb Oberes 
Schwarzatal GmbH aus Meusel-
bach beauftragt. 

Der An- und Ausbau des Tur-
mes ist nunmehr soweit fertig-
gestellt, dass die Stadt offensiv 
in die Vermarktung gehen will. 
Der Gaststättenbetrieb könnte 
zeitnah beginnen. Bürgermeis-
ter Marco Waschkowski sagt: 
„Wir suchen für das gesamte 
Objekt einen Pächter, der die 
bereits jahrzehntelange Erfolgs-
geschichte weiter fortschreibt. 
Möbliert ist die Gaststätte bis 

jetzt noch nicht, da das Konzept 
des zukünftigen Pächters be-
rücksichtigt werden soll. 
Für die Zukunft sind noch ein 
Biergarten mit bester Aussicht 
und die Gestaltung der Außen-
bereiche mit Wohnmobilstell-
plätzen denkbar. Aber auch hier 
würden wir den Pächter und 
seine Konzeption mit in unsere 
Maßnahmen einbinden.“

Stadtverwaltung Königsee  

Zollstock

weiß

240 mm x 35 mm

CMYK

UV-Direktdruck

100 Stück

beidseitig

€ €

Produkt

Untergrund/Farbe

Maße

Druck-/Folienfarbe

Stückzahl

Bemerkungen

zzgl. MwSt.
Entwurfskosten Abrechnung nach Aufwand
39,- Euro/Stunde zzgl. MwSt.

Datum

Bearbeiter

Auftragsnummer

Preis 07.11.2022

S.P.

27450

Datum Unterschrift

Gestaltungsentwurf Korrekturabzug/

Tel. 036741 354 0 · Fax 036741 354 99- -

Wir möchten Sie darauf hinweisen, dass wir einige unserer Arbeiten (Entwurfsprozess, Endprodukt) in unseren sozialen Netzwerken veröffentlichen. Wenn Sie dem nicht zustimmen, bitten wir um Widerspruch.

E-Mail: silke.baumann-bauplanung@gmx.de

Planung und Bauüberwachung im Bereich Hochbau für Neubauten, Um- und Ausbau sowie Sanierung 
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Nils Knoblich 
28.06.2023, 04:19 Uhr 
3695 g	 53 cm

Fredi Kurt Lange 
07.07.2023, 02:20 Uhr 
3810 g	 54 cm

Frieda Hofmann 
15.07.2023, 23:56 Uhr 
3492 g	 53 cm

Hallo Baby
Neugeborene der Thüringen Kliniken Saalfeld.

Familie ist das wahre Glück des Lebens. 

DIREKTER LINK –  
KREISSSAAL UND WOCHEN- 

STATION DER THÜRINGEN KLINIK

Herzlichen Glück-
wunsch zur Geburt

Zum Start ins Leben 
schenken wir Ihrem 
Nachwuchs bei der 
Eröffnung eines
X-tra-Young-Kontos
50 € Startguthaben.

Bis zu 150 € Prämie gibt es zusätzlich 
bei Abschluss von Vorsorgeverträgen.

50 € Startg
uthaben

Babyanzeig 90 x 135 ab Oktober 2022.indd   1Babyanzeig 90 x 135 ab Oktober 2022.indd   1 14.10.2022   15:14:2714.10.2022   15:14:27

Glück ist Liebe, nichts anderes. 
Wer lieben kann, 

ist glücklich.
Hermann Hesse, Schriftsteller 

(1877-1962)

 TEICHEL.  Praktikum im Kindergarten Sonnenkäfer
Der Kindergarten bietet die Möglichkeit zum Praktikum: Von einem Tag 
bis mehrere Monate. Interessierte sind herzlich willkommen, ob zum 
kurzen Schnuppern oder zum längeren Aufenthalt. Der Einstieg ist je-
derzeit möglich. Der schöne evangelische Kindergarten liegt zwischen 
Kalksandhängen, Rapsfeldern und Wäldern. Eine ideale Umgebung für 
Kinder um einen vielfältigen Alltag zu erleben! Kontakt: Leiterin Anika 
Nickol | Telefon 036743  22339 | E-Mail: Kiga.teichel@diakonie-wl.de

 LEUTENBERG.  Freier Eintritt im Alexandrabad 
Von Wald umgeben, liegt im idyllischen Ilmtal das naturnahe und 
solarbeheizte Freibad Alexandra. Hier finden Sie eine Breitwasserrut-
sche, eine Wasserfontaine und natürlich die Schwimm- und Erlebnis-
becken für Groß und Klein. Am 01. August 2023 gibt es freien Eintritt 
für die ersten 150 Kinder zwischen dem 6. und 17. Lebensjahr. Ge-
sponsert durch die Fa. Tiefbau Wöckel GmbH aus Landsendorf.
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Bestattungsinstitut
Gerald Lange

Inhaberin: Claudia Lange

Bad Blankenburg
Untere Mauergasse 43

- Am Markt - 
Tel. 03 67 41 - 22 52

Rudolstadt | Brückengasse 4
Tel. 0 36 72 - 4 35 30

seit 1990

Brauche ich eine 
Verhaltensanweisung?

Viele Menschen verbringen ihren 
Urlaub in südlichen Ländern, wo die 
Durchschnittstemperaturen wesent-
lich höher sind als in Deutschland. 
In der Regel kommen die Menschen 
gut erholt und ohne Gesundheits-
schäden durch Hitze wieder nach 
Hause. Ebenso kann der Mensch im 
Winterurlaub in den Bergen Minustemperaturen gut tolerieren. 
Möglich ist das unter anderem durch unseren Blutkreislauf, 
der die wichtige Funktion der Thermoregulation hat. Bei hohen 
Temperaturen dehnen sich die Blutgefäße aus. Dadurch wird die 
Wärmeaustauschfläche vergrößert. Gleichzeitig erhöht das Herz 
seine Leistung und die Schweißabsonderung wird verstärkt. Das 
sorgt für Verdunstungskälte, die die Aufrechterhaltung der op-
timalen Körperkerntemperatur gewährleistet. Der beste Hitze-
schutz ist deshalb ein leistungsfähiges Herz-Kreis-Laufsystem.
Das kann man zum Glück in jedem Alter trainieren. 
Mit einem gut trainiertem und leistungsfähigen Herz-Kreislauf-
system, richtiger Bekleidung, ausreichender Flüssigkeitszufuhr 
und Sonnenschutz, können Sie hochsommerliche Temperaturen 
gut meistern. Sollten Sie jetzt aber vollkommen unsicher sein, 
wie Sie sich im Sommer zu verhalten haben, können Sie auch 
die Hitzeschutzpläne der Bundesregierung studieren. Allerdings 
steht dort nichts von Herz-Kreislauftraining und sie gelten nur 
für Deutschland. Bei Urlaub in südlichen Ländern, müssen Sie 
wie bisher selbständig handeln. Ich bin aber optimistisch, dass 
Sie das schaffen. Ich wünsche Ihnen schöne Ferien.

Karsten Leypold 
Dipl.-Sportlehrer / IHK-Fitnesscoach 
Geschäftsführer INJOY Rudolstadt

Gesundheitstipp vom INJOY Rudolstadt

Der Geschmack des Urlaubs
auf dem Bergfried

Was gibt es Schöneres, als die Vorfreude auf den 
Urlaub zu steigern bzw. die Urlaubserinne-
rungen noch einmal aufleben zu lassen?
 
Dafür empfehlen wir den Genuss eines 
Sommergetränkes auf unserer Sonnen-
terrasse:

Der Sgroppino ist eine sommer-
liche Mixtur aus spritzigem Prosecco, 
Limoncello del Garda und erfrischendem 
Zitronensorbet. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch vor oder nach 
einem wunderschönen Sommer-Spaziergang. 

Hotel-Restaurant-Bergfried
Zum Fuchsturm 5 | 07318 Saalfeld
03671/55440 | info@hotel-restaurant-bergfried
www.hotel-restaurant-bergfried.de

Ihre Familie Michel und das
              gesamte Bergfried-Team
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 Im Zuge der allgemeinen Preisrückgänge auf dem Energiemarkt 
wird auch die Energieversorgung Rudolstadt GmbH (EVR) ihre 
Preise für Strom und Gas senken. So werden zum 1. September 
2023 die allgemeinen Preise für Strom und Erdgas sowie die Preise 
für das Produkt „Rudi-Erdgas“ gesenkt.

Profitieren können Sie jetzt außerdem von der Kooperation zwi-
schen Ihrem örtlichen Energieversorger und Ihrem Internetanbie-
ter aus Thüringen, der Thüringer Netkom! Wer gleichzeitig einen 
Rudi-Stromvertrag und einen Internetvertrag mit der Netkom über 
Thüringen DSL.privat 100 oder einem Tarif mit höherer Bandbreite 
besitzt oder abschließt, erhält vom Rudolstädter Energieversorger 
einen Kombibonus von 25 € brutto für das 2. Halbjahr 2023.
Dabei spielt es keine Rolle, ob man bereits mit der EVR vertraglich 

gebunden oder Neukunde ist. Den EVR-Netkom-Bonus erhalten 
alle Kundinnen und Kunden, die zum bestehenden oder neuen 
Rudi-Stromliefervertrag eine Zusatzvereinbarung mit der EVR ab-
schließen. Zudem muss ein Rudi-Strom-Vertrag bis zum Stichtag 
31.12.2023 vorliegen und die beiden vom Kunden mit der EVR und 
der Thüringer Netkom GmbH abgeschlossenen Verträge müssen 
gleichzeitig wirksam fortbestehen.
Das entsprechende Formular ist auf der Website der EVR unter: 

                www.ev-rudolstadt.de/produkte-preise/internet/

hinterlegt. Einfach ausfüllen, unterschreiben und zurück an die EVR 
senden. Entweder auf dem Postweg oder per E-Mail an: 
kundenservice@ev-rudolstadt.de.                                                                 

Energieversorgung Rudolstadt GmbH

Sie haben Fragen?
Kontaktieren Sie unseren Kundenservice unter: 036372 444-222 

oder per E-Mail an: kundenservice@ev-rudolstadt.de. 

Neues Kombibonus-Angebot der EVR 
Jetzt Halbjahresbonus sichern

 | 
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Bei gleichzeitigem Abschluss eines Rudi-Strom- und eines Internetvertrages (ThüringenDSL.privat 100 und höheren 

Bandbreiten (DSL- oder Fibertarif) mit der Netkom erhalten Sie für das 2. Halbjahr 2023 einen

Egal ob Sie Bestandskunde sind oder beide Verträge oder den jeweils fehlenden Vertrag neu 
abschließen. 

Kombibonus in Höhe von                     25 €
brutto.

*

 Im Zuge der allgemeinen Preisrückgänge auf 
dem Energiemarkt wird auch die Energiever-
sorgung Rudolstadt GmbH (EVR) ihre Preise für 
Strom und Gas senken. So werden zum 1. Sep-
tember 2023 die allgemeinen Preise für Strom 
und Erdgas sowie die Preise für das Produkt „Ru-
di-Erdgas“ gesenkt.

Profitieren können Sie jetzt außerdem von der 
Kooperation zwischen Ihrem örtlichen Energie-
versorger und Ihrem Internetanbieter aus Thürin-
gen, der Thüringer Netkom! Wer gleichzeitig einen 
Rudi-Stromvertrag und einen Internetvertrag mit 
der Netkom über Thüringen DSL.privat 100 oder 
einem Tarif mit höherer Bandbreite besitzt oder 
abschließt, erhält vom Rudolstädter Energiever-
sorger einen Kombibonus von 25 € brutto für das 

2. Halbjahr 2023. 

Dabei spielt es keine Rolle, ob man bereits mit der 
EVR vertraglich gebunden oder Neukunde ist. Den 
EVR-Netkom-Bonus erhalten alle Kundinnen und 
Kunden, die zum bestehenden oder neuen Rudi-
Stromliefervertrag eine Zusatzvereinbarung mit 
der EVR abschließen. 

-

Das entsprechende Formular ist auf der Website 
der EVR unter: 

hinterlegt. Einfach ausfüllen, 
unterschreiben und zurück an die EVR senden. 
Entweder auf dem Postweg oder per E-Mail an: 
kundenservice@ev-rudolstadt.de.              

Energieversorgung Rudolstadt GmbH

Sie haben Fragen?

Kontaktieren Sie unseren Kundenservice unter: 036372 444-222 

oder per E-Mail an: kundenservice@ev-rudolstadt.de. 

Neues Kombibonus-Angebot der EVR 
Jetzt Halbjahresbonus sichern
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www.ev-rudolstadt.de/produkte-preise/internet/


