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Folgt uns auf

IHR STARKER AUTOMOBIL-PARTNER 
in der Region Saalfeld und Pößneck.

www.hoffmann-mobile.de

1) Bei Beauftragung eines Glasfaser-Hausanschlusses 
bis zum 10.08.2023 entfallen die einmaligen Kosten von 
799,95 €. Die Bereitstellung erfolgt, wenn Hauseigentü-
mer/Hausverwaltung dem Ausbau nicht widersprechen 
und eine finale Prüfung den Ausbau bestätigt. Durch 
Eingabe einer Adresse auf der Internetseite telekom.
de/glasfaser kann geprüft werden, ob diese in einem 
Glasfaser-Ausbaugebiet der Deutschen Telekom liegt.
2) connect Breitband- und Festnetztest, Heft 08/2022, 
Testsieger „Festnetztest bundesweite Anbieter“. Ma-
gentaZuhause war nicht Gegenstand des Netztests.
3) Laut CHIP, Heft 06/2022. Ein Angebot von: Telekom 
Deutschland GmbH, Landgrabenweg 151, 53227 Bonn.

Ihr Telekom Partner  
im Saalemarkt 

Mittlerer Watzenbach 4 / Marktkauf
07318 Saalfeld
Tel: 03671 5894444

JETZT AKTIV IN SAALFELD BEANTRAGEN!

1) Bei Beauftragung eines Glasfaser-Hausanschlusses bis zum 31.12.2023 entfallen die einmaligen 
Kosten von 799,95 €. Die Bereitstellung erfolgt, wenn Hauseigentümer/Hausverwaltung dem Ausbau 
nicht widersprechen und eine fi nale Prüfung den Ausbau bestätigt. Durch Eingabe einer Adresse auf 
der Internetseite telekom.de/glasfaser kann geprüft werden, ob diese in einem Glasfaser-Ausbauge-
biet der Deutschen Telekom liegt.
2) connect Breitband- und Festnetztest, Heft 08/2022, Testsieger „Festnetztest bundesweite Anbieter“. 
MagentaZuhause war nicht Gegenstand des Netztests.

Ein Angebot von: Telekom Deutschland GmbH, Landgrabenweg 151, 53227 Bonn.

Wir beraten Sie gern:

Schnell. Stabil. Zukunftssicher.

Wir verbinden Euch mit

Jetzt im Landkreis Saalfeld-Rudolstadt
2

 

Jetzt 
Hausanschluss 
kostenlos statt 

799,95 €!1

Jetzt in folgenden Gebieten:
Ammelstädt, Altenbeuthen, Arnsgereuth, Aschau, Aue am Berg, Barigau, Bernsdorf, Beulwitz, Breitenheerda, Crösten, Cursdorf, Deesbach, Dorfilm, 
Dröbischau, Egelsdorf, Eschdorf, Eyba, Gorndorf, Goßwitz, Grünau, Herschdorf, Hirzbach, Hoheneiche, Jehmichen, Kamsdorf, Kirchhasel, Kleinge-
schwenda, Knobelsdorf, Köditz, Kuhfraß, Landsendorf, Langenschade, Leutenberg, Löhma, Lositz, Lothra, Mankenbach, Mellenbach-Glasbach, Milbitz, 
Munschwitz, Naundorf, Neidenberga, Neuenbeuthen, Oberhain, Oberweißbach, Reitzengeschwenda, Remda, Rosenthal, Saalfeld/Saale, Steinsdorf, 
Tännich, Teichel, Teichröda, Unterhain, Unterwellenborn, Volkmannsdorf, Weischwitz, Wickersdorf, Wittgendorf
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Städtisches Ambiente
Dachbegrünung – lebendig und ökologisch wertvoll

 Eine Dachbegrünung ist 
nicht nur ästhetisch anspre-
chend, sondern besitzt auch 
einen bemerkenswerten öko-
logischen Wert.
Grüne Dächer erfreuen das Auge 
und verleihen Gebäuden eine 
natürliche Schönheit. Sie schaf-
fen eine harmonische Verbin-
dung zur Natur und fügen sich 
nahtlos in die umliegende Land-
schaft ein. Zudem sind Dach-
begrünungen nicht nur eine 
optische Bereicherung, sondern 
auch ein wertvoller Beitrag zum 
ökologischen Gleichgewicht.
Kommunale Förderung
Die Dach- und Fassadenbegrü-
nung gewinnt in ganz Deutsch-
land an Bedeutung, da sie im 
Rahmen einer klimaangepass-
ten und wassersensiblen Stadt-
entwicklung einen Mehrwert für 
die Städte bietet. Auf kommuna-

ler Ebene können verschiedene 
Instrumente eingesetzt werden, 
um die Umsetzung von Dach- 
und Fassadenbegrünung zu för-
dern. Diese Instrumente unter-
scheiden sich hinsichtlich ihres 
Wirkungsbereichs, ihrer Verbind-
lichkeit und ihres finanziellen 
Aufwands für die Stadt.
In den kommunalen Förderpro-
grammen sind die Städte dieje-
nigen, die das Geld für die För-
derung bereitstellen. Sie nutzen 
dafür in der Regel ihre eigenen 
finanziellen Mittel und können 
auch Unterstützung vom Land 
oder vom Bund bekommen. 
Es ist wichtig zu beachten, dass 
die Förderung von Dach- und 
Fassadenbegrünungen eine frei-
willige Leistung der Stadt ist und 
es keinen rechtlichen Anspruch 
darauf gibt. Die Förderung kann 
entweder für das gesamte Stadt-

gebiet oder nur für Der Bun-
desverband GebäudeGrün e. V. 
(BuGG) führt regelmäßig Um-
fragen in deutschen Städten zur 
direkten und indirekten Förde-
rung der Dach- und Fassadenbe-
grünung durch. Diese Umfragen 
werden in Zusammenarbeit mit 
der früheren Fachvereinigung 
Bauwerksbegrünung e. V. (FBB) 

und dem Naturschutzbund 
Deutschland e. V. (NABU) durch-
geführt. Die Ergebnisse dieser 
Umfragen und weitere Recher-
chen zu den verschiedenen 
Instrumenten werden jährlich 
im BuGG-Marktreport Gebäude-
grün veröffentlicht.

SW I marcus®  

60 x 60

www.galabau-schneider-aue.de

Ihre Dachfläche sinnvoll nutzenIhre Dachfläche sinnvoll nutzen
Ortsstraße 2a • 07318 Saalfeld, OT Aue am Berg

Telefon 03671/33184

 Hast Du schon einmal in Erwägung gezogen, dass 
die Ursache für Deine Kopfschmerzen, Deine Schlaf-
probleme, Deine unerklärlichen Rückenschmerzen, 
die immer häufiger werdenden Stimmungsschwan-
kungen, die mit Gereiztheit, Erschöpfung und Nie-
dergeschlagenheit einhergehen, auf einen falschen 
Umgang mit Stress zurückzuführen sind?
NEIN? Fakt ist, der falsche Umgang mit Stress ist der 
Hauptgrund für eine Vielzahl von Krankheiten und 
eine der Hauptursachen für Probleme und Konflikte 
im Alltag.
Die gute Nachricht ist: Jeder kann den gesunden 
Umgang mit Stress erlernen!!!
Genauso, wie wir den gesunden Umgang mit Ernäh-
rung gelernt haben oder erlernen können. Natürlich 
braucht es dazu erst einmal das nötige Bewusstsein,
denn wenn uns nicht bewusst ist, dass Stress das 
Problem ist, dann können wir logischerweise nicht 
daran arbeiten.
ANTI-STRESS IST BULLSHIT!!!
Wenn Du ein Problem mit Deinem Gewicht hättest, 
würdest Du dann jemals auf die Idee kommen, zu 
einem Anti-Ernährungtraining zu gehen?
Ernährung gehört genauso zu unserem Leben wie 
Stress. Es gilt lediglich den gesunden Umgang damit 
zu erlernen.

Die meisten Menschen 
glauben, dass Stress etwas 
Negatives ist, was bekämpft 
werden muss. Doch ein 
Kampf gegen Stress ist ein 
Kampf gegen uns selbst. 
Ohne ihn könnte unser All-
tag niemals funktionieren, 

hatte er doch vor tausenden Jahren eine überle-
benswichtige Funktion.
Heute treffen wir nicht mehr auf Säbelzahntiger, 
manchmal vielleicht auf Menschen, die sich wie wel-
che aufführen;-) Die Säbelzahntiger von heute, die 
uns unseren täglichen Stress bescheren, sind einzig 
und allein unsere Gedanken, gepaart mit Sorgen, 
Konflikten, Multitasking, Medien u.v.m. Die Stressre-
aktion von damals ist allerdings noch dieselbe wie 
heute.
Um Leben und Tod geht es in der Regel allerdings 
nur noch in den seltensten Fällen. Ohne Stress wür-
den wir nicht einmal früh morgens aus dem Bett 
kommen, geschweige denn unseren Alltag bestrei-
ten, noch unsere Ziele erreichen.
10% REIZ, 90% REAKTION
Wir allein „entscheiden“ (unbewusst), was uns stresst 
und was nicht. Auch wenn es für Viele vielleicht ein 
„Schlag ins Gesicht“ ist (für mich damals übrigens 
auch) so ist es unabdingbar zu verstehen, dass NICHT 
die anderen oder äußere Umstände für unseren 

Stress verantwortlich 
sind, sondern ganz 
allein wir. Oft suchen 
wir einen „Schuldi-
gen“ im Außen, ge-
ben damit aber die 
Verantwortung für 
uns selbst in fremde 
Hände.
Wenn wir wiederum 
in unsere Selbstwirk-
samkeit kommen 
und begreifen, dass 

wir nicht „Opfer der Um-
stände“, sondern unse-
res eigenen Denkens, 
Tun und Handelns sind, können wir unserem Leben 
eine andere Richtung geben.
EIN GEZIELTER STRESSANTEILTEST BRINGT VIEL 
SELBSTERKENNTNIS
Kommen Dir folgende Gedanken bekannt vor?
Fehler dürfen mir nicht passieren! Meine Mitmen-
schen müssen mich mögen! Wenn ich erschöpft bin, 
bin ich nicht zufrieden und werte mich ab!
Ich werde das nicht schaffen! Ich muss meinen Tag 
effizient nutzen! Ich mache mir Gedanken über Din-
ge, die ich eigentlich nicht beeinflussen kann!
Dies sind nur einige Beispiele aus dem Drachen-
berg-Stressanteiltest, der bisher jedem Klienten viel 
Selbsterkenntnis gebracht hat.
Wenn Du neugierig geworden bist und verstanden 
hast, dass Stress die Ursache für Deine Herausforde-
rungen im Alltag sein könnte, dann melde Dich un-
bedingt an!
WORKSHOP: STRESS DICH RICHTIG
Der erste Workshop für max. 20 Teilnehmer ist kos-
tenlos, danach pro Person 65 € für 4 - 6 Stunden 
(10   € Unkostenbeitrag für Dein persönliches Work-
book erforderlich).                                                                                     

Gern komme ich auch in Euer Unternehmen, zu Schu-
lungen  für Lehrer, Erzieher oder sonstige Institutionen. 
Kontaktiere mich gern für ein Informationsgespräch! 

Ein kleiner Tipp zum Schluss:
LACHEN IST DER FEIND DES STRESSES, denn Glücks-
hormone sind stärker als Stresshormone;-)                

Wer nicht handelt, wird behandelt
Der falsche Umgang mit Stress macht uns krank
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Das Schicksal mischt die Karten, aber du spielst das Spiel. 
(Arthur Schopenhauer, 1788 – 1860)

Liebe Leser,
angenommen unser Leben ist ein großes Spiel, wobei es nicht um 
das Gewinnen geht, sondern rein um das Spielen selbst. Ganz nach 
dem Motto: Am Glücklichsten ist der liebe Gott, wenn seine Kinder 
spielen. Unsere Jüngsten können dies noch und tun es rein intuitiv. 
Versunken und voller Hingabe. Ein wahrer Segen dabei zuzusehen. 

Wir Erwachsenen haben dies leider im Laufe der Zeit verlernt, ob-
wohl es uns in die Wiege gelegt wurde. Wenn es so ist und es kein 
besseres und anderes Spiel gibt, welches in unserer Verantwortung 
liegt, mit welcher Einstellung würden Sie antreten? 

Ich wünsche Ihnen gute Erkenntnisse, einen 
wundervollen Sommer und bis in 14 Tagen

Ihr Marco Kupfermann 

Das Wirtshaus 
im Spessart

Sommertheater vom 
 theater-spiel-laden im Hof der 

Thüringer Bauernhäuser

 Statt fetter Beute gibt es für 
die Räuber (Chris Henkel und 
Ursula Jahn) ein geklautes Ei 
und Wurst vom verirrten Gold-
schmied (Conrad Voigt). Nach 
einem Kutschunfall suchen die 
Comtesse von Sandau (Domi-
nique Lattich) und ihre Zofe 
(Kassandra von den Steinen) ein 
Zimmer für die Nacht. Sie landen 
mit dem Goldschmied in einer 
Spelunke, in der sie ein zwielich-
tiger Wirt (Frank Grünert) emp-
fängt. Der Räuberhauptmann 
nimmt die Comtesse als Geisel, 
um von ihrem Onkel Balduin 
(Frank Grünert) Lösegeld zu er-
pressen. 
In einem doppelbödigen, wit-
zigen und spannenden Spiel 
werden Tricks angewendet, 
Kleider und Rollen getauscht. 
Schließlich gelingt es der Com-
tesse, sich und ihre Zofe zu 
befreien. Dafür erhält sie 
das Geld ihres Onkels und 
den Räuberhauptmann. Am 
Ende verlassen zwei glücklich 
verliebte Paare das Wirtshaus.
Nach der Novelle von Wilhelm 
Hauff wurde „Das Wirtshaus im 

Spessart“ durch die Verfilmung 
in den 50er Jahren deutschland-
weit bekannt. Unter Regie von 
Hans Burkia bringt der theater-
spiel-laden eine Bühnenassung 
von Florian Battermann in der 
märchenhaften Freilichtkulis-
se der Thüringer Bauernhäuser 
Rudolstadtzur Auffühnung. Es 
erklingt Filmmusik von Franz 
Grothe, die von Fabian Frank 
neu arrangiert wurde.

Frank Grünert  

Karten erhalten Sie über die 
Tourist-Informationen in Saal-
feld und Rudolstadt, über den 
Ticket-Shop Thüringer und an 
der Abendkasse.

Auführungen: 

21. Juli / 22. Juli / 

28. Juli / 29. Juli – 20 Uhr

5. August / 12. August

 – 20 Uhr

6. August / 13. August 

– 18 Uhr

Das Ensemble des Sommertheaters „Das Wirtshaus im Spessart“ 
in der Kulisse der Thüringer Bauernhäuser Rudolstadt. Proben-

foto: Michael Wirkner
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Weil mir Tiere besonders am Herzen liegen

Liebe Hundehalter,
Tiere liegen mir besonders am Herzen und umso trauriger macht 
mich oftmals der Umgang mit Hunden. Der Mensch macht häufig 
unbewusst Fehler und erkennt erst über die Jahre, was sein Tier ihm 
„sagen“ will. Besonders wichtig hierbei ist es, die Bedürfnisse seines 
Hundes richtig zu deuten, wann er Zuneigung braucht spielen oder 
Gassi gehen möchte, Durst hat oder sich entleeren muss. 
Das Erkennen und das damit verbundene Verständnis ist die Grund-
lage eines glücklichen Zusammenlebens von Mensch und Tier. Im 
Sommer wird es nicht nur für den Menschen, sondern auch für die 
Tiere unerträglich! Deshalb kann man nicht oft genug daran erin-
nern, auf das Wohl seines Tieres Acht zugeben. 

Hierzu ein paar wichtige Hinweise:
- Autos heizen sich in Minutenschnelle auf
- laute Veranstaltungen und pralle Sonne sollten vermieden 
 werden
- immer ausreichend Wasser zur Verfügung stellen
- eine Kühlmatte statt der üblichen Decke reguliert die 
 Körpertemperatur
- übermäßig hechelnde Hunde mit einem feuchten Tuch 
 auf Kopf und Körper kühlen
- wenn möglich das Gassigehen in der Mittagshitze 
 kurz halten oder gänzlich vermeiden

Hitzschlag und Sonnenstich bei Hunden: Erste Hilfe im Sommer
Der Mensch hat gegenüber dem Hund einen entscheidenden Vor-
teil: Die Fähigkeit zu schwitzen! Die Hitzeregulierung Ihres Lieblings 
findet größtenteils über das Hecheln statt. Warme Luft wird über die 
Schnauze aus- und kalte Luft über die Nase eingeatmet. Dies ist lei-
der wenig effektiv, weshalb Hunde auf Hitze sehr sensibel reagieren. 
Gerade im Sommer sind Hunde also gesundheitlichen Gefähr-
dungen ausgesetzt. Im Notfall ist es für Sie als Halter wichtig, erste 
Handgriffe selber leisten zu können. Grundsätzlich muss bei hohen 
Temperaturen auf genügend Abkühlung und ausreichend Schatten 
geachtet werden.
Sollte – trotz aller Vorsicht – eine Überhitzung eintreten, ist sofort 
der Tierarzt aufzusuchen. Die normale Körpertemperatur beim Hund 
liegt zwischen 38° C und 39° C. Bei körperlicher Belastung, Aufregung 
oder besonders warmen Wetter sind bis zu 41° C möglich. Bei einer 
Temperatur über 43° C kommt es zur Gerinnung von Eiweißstoffen 
im Körper, es droht Lebensgefahr!

Einen sommerlichen Gesundheitstipp zum Schluss: Wenn Sie lustig 
sind und viel Lachen trägt das nicht nur zu Ihrer Gesundheit bei, son-
dern auch zu der Ihres Hundes!
Passen Sie gut auf sich & Ihren Vierbeiner auf.          Simone K.

MEINE SICHT

DETAILS

GEBEN SIE IHREM WOHNRAUM EINE LINIE. Gestalten Sie Ihre Küche und den angrenzenden Wohnraum ganz nach Ihren Vorstellungen. Kreieren 
Sie ein einheitliches Wohnkonzept mit z.B. Regalen und Wandverkleidungen aus dem Küchenprogramm – so ergibt sich ein wunderbares, 

 einheitliches Bild.

GIVE YOUR HOME ONE GREAT LOOK. Style your kitchen and adjacent living space in just the way you want. Create a consistent home concept, 
with open shelf units and wall panels from the kitchen range, for instance – to produce a wonderfully coordinated look. 

CONFIERA A SU VIVIENDA UNA ESTÉTICA HOMOGÉNEA. Configure su cocina y los espacios habitables contiguos según sus deseos  
particulares. Cree un concepto de vivienda unitario, por ejemplo con estantes y revestimientos de pared del programa de cocinas;  

de este modo conseguirá una sensacional imagen homogénea.
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Pfortenstraße 76 | 07318 Saalfeld

03671 513914 | www.kueche-kotnik.de

Ihre Küche ist unser Herz
wir sind immer für sie da!

Markus Arper, Wertpapierspezialist

Zwischenbilanz
Das erste Halbjahr ist vorbei. Schau-
en wir uns die großen Aktienindizes 
in den USA und Europa an, dann war 
es kein schlechtes Halbjahr für Anle-
ger. Ein Plus, mit dem viele Investo-
ren nicht gerechnet hatten und ange-
sichts der nach wie vor bestehenden 
Risikofaktoren (Inflation, Inflations-
bekämpfung, Rezession, Krieg) auch 
so nicht vorherzusehen war. 
Somit zeigt sich wieder: Niemand weiß, was in einem Jahr ist 
oder geschehen kann. Nehmen wir 2016: Das Jahr, in dem 
die Briten sich mehrheitlich entschlossen, nicht länger Teil 
der EU sein zu wollen und Donald Trump zum US-Präsidenten 
gewählt wurde. Alle rechneten mit einer länger andauernden 
Korrektur, mit Chaos – und lagen damit komplett falsch. Der 
Fokus liegt vielmehr auf der Qualität der Unternehmen, auf 
deren langfristigen Ertragspotenzialen. 
Wenn es Ihnen dann noch gelingt, Aktien zu einem attrak-
tiven Preis zu erwerben, können Sie sich getrost zurückleh-
nen. Sie brauchen zwischenzeitliche Turbulenzen an den 
Börsen nicht zu fürchten und müssen nicht jede Prognose 
auf die Goldwaage legen. Sie können sie als das betrachten, 
was sie sind: Teil des täglichen Börsenlärms.     
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Traditionskirmes in Meura
Vom 27. bis zum 31. Juli

 Die Kirmes wird jedes Jahr 
am letzten Juli-Wochenende 
gefeiert und geht über 4 gan-
ze Tage. In dieser Zeit werden 
die meisten Bräuche und Tra-
ditionen gepflegt. 
Begonnen wird am Freitagnach-
mittag mit einer traditionellen 

Kirchweihe. Es folgt das An-
tanzen auf dem geschmückten 
Kirmesanger mit Kapelle und 
Umzug sowie den Anstich des 
Bierfasses durch den Bürger-
meister. Abends geht es zum 
Festzelt mit Livemusik, diversen 
Schaustellern und einem brei-

ten Angebot an Speisen und 
Getränken. Sonntag folgt ein 
langer Umzug zum Ständchen-
singen durch den Ort. Sonntag-
abend wird die Kirmespredigt 
verlesen, die alle wichtigen Ge-
schehnisse der Kirmes und des 
vergangenen Jahres humorvoll 

aufgreift. Den Abschluss macht 
jedes Jahr das musikalische Res-
tetrinken mit Frühschoppen am 
Montag, den 31. Juli.

Quelle: www.meura.de/Veranstaltungen/

Kirmes/  
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 SAALFELD.  Kleine Maßnahmen – große Wirkung
Durch die Optimierung des Energiemanagements hat das Landrats-
amt Einsparungen bei Strom, Wärmeenergie und Wasser erzielt. Die-
se Maßnahmen führten zu Kosteneinsparungen und einer Reduktion 
des Kohlendioxidausstoßes. Die Verwaltung erhielt dafür eine Aus-
zeichnung für erfolgreiches Energiemanagement vom Umweltminis-
ter. Steffen Anemüller nahm das Zertifikat entgegen.

 KLEINGESCHWENDA.  Spielplatz erstrahlt in neuem Glanz
Am 4. Juli 2023 wurde der Spielplatz mit neuen Spielgeräten ausge-
stattet und offiziell eingeweiht. Die Spielkombination aus Robinien-
holz bietet den Kindern Klettertürme, Balancierbalken, eine Rutsche 
und eine Doppelschaukel. Die alte, verschlissene Spielkombination 
wurde demontiert. Die Stadt Saalfeld/Saale trug die Kosten von rund 
32.500 Euro für die Neugestaltung des Spielplatzes.

 BAD BLANKENBURG.  S.T.E.N. rockt!
Im Rahmen eines gut besuchten Lavendelfestes hat die Gitarrenschu-
le S.T.E.N. ein vielfältiges Programm präsentiert, das von Volksliedern 
über Spirituals, Boogie, Rock und Pop bis hin zu einer Eigenkompo-
sition reichte. Die Schüler und Karsten Burkardt spielten Gitarre, Key-
board, sangen und spielten E-Bass in verschiedenen Kombinationen.

 DITTRICHSHÜTTE.  Grundschule feiert Jubiläum im Doppelpack
Die Grundschule Dittrichshütte feierte ihr Sommerfest mit zwei Ju-
biläen: 50 Jahre als POS und 30 Jahre als Grundschule. Ehemalige, 
aktuelle und zukünftige Schüler trafen sich, um gemeinsam die mu-
sikalische Tradition der Schule zu feiern. Es gab mitreißende Auftrit-
te am Vormittag und von ehemaligen Fanfarenzugmitgliedern am 
Nachmittag.

Energiemanager Steffen Anemüller (l.) und 
Landrat Marko Wolfram. (Foto: Peter Lahann)

Gitarrenschule S.T.E.N. Foto@Matthias Pihan, 
offfizieller Fotograf der Stadt Bad Blankenburg

 RUDOLSTADT.  Neuer Bildband veröffentlicht
Bürgermeister Jörg Reichl erhielt persönlich erste Exemplare des 
Bildbands „Rudolstadt einst und jetzt“ von Mitgliedern des Freundes-
kreises Stadtführer Rudolstadt. Der Bildband bietet eine faszinieren-
de Zeitreise in Form von beeindruckenden Bildern. Die Schenkung 
wurde sowohl an die Bibliothek als auch das Stadtarchiv übergeben. 
Rudolstadt freut sich über diese besondere Gabe.

Foto: Michael Wirkner

ELEKTRO BROZIA & KOLBERG
ZUVERLÄSSIG. SORGFÄLTIG. INDIVIDUELL

Elektro Brozia & Kolberg GmbH & Co. KG
Barfüßergasse 9 
07318 Saalfeld
www.elektro-bk.com
service@elektro-bk.com
Tel.: 03671 / 62 71 71 

 INDUSTRIEANLAGENAUTOMATISIERUNG

PHOTOVOLTAIKANLAGEN
EINFAMILIENHÄUSER ELEKTROINSTALLATIONEN 



A
nz

ei
ge

ns
ei

te

Ausbildung
Diese Berufe bilden wir in Rudolstadt aus:

• Glasapparatebauer (w/m/d)
• Industriemechaniker (w/m/d)
• Mechatroniker (w/m/d)
• Oberflächenbeschichter (w/m/d)

Siemens Healthineers
Siemens Healthcare GmbH 
Röntgenstr. 2 
07407 Rudolstadt, Germany 
siemens-healthineers.com

Finde deinen Traumjob:
siemens-healthineers.de/ausbildung

Hervorragende Aus- und Weiterbildung Work-Life-Balance Ansprechendes Vergütungssystem

• Auftakttage zum Kennenlernen
• Persönliche Ansprechpartner
• Innovative Fachinhalte
• Abwechslungsreiche Seminare
• Sehr gute Übernahme- und Karriere-

perspektiven

• Vergünstigtes Mittagessen 
im Mitarbeiterrestaurant

• 30 Tage Urlaub
• Sport- und Freizeit- 

angebote
• Flexible Arbeitszeitmodelle 

• Vergütung pro Monat:  
1. Jahr: 1.059 € | 2. Jahr: 1.120 € |  
3. Jahr: 1.180 € 

• Beteiligung am Mitarbeiter- 
Aktienprogramm

• Zusätzliche Leistungen wie z.B. 
Urlaubs- und Weihnachtsgeld

• Eigenes Notebook

Was wir dir bieten

Gemeinsam geben wir jeden Tag unser Bestes, um mit unseren Produkten und Lösungen das Leben  
von Patient*innen auf der ganzen Welt zu verbessern. 

Unser Standort in Rudolstadt hat sich vom Zwei-Mann-Betrieb zu einer bedeutenden Produktionsstätte  
für Röntgenröhren mit zahlreichen Mitarbeitenden entwickelt. In nahezu jedem Röntgendiagnostik- 
Medizingerät von Siemens Healthineers kommt Rudolstädter Know-how zum Einsatz! 
 
Steig mit einer Ausbildung in Rudolstadt bei uns ein: 

Willst du mit uns  
die Zukunft des Gesund- 
heitswesens gestalten?
siemens-healthineers.de/ausbildung

13932_GER_HR_Ausbildung_Standardanzeige_Rudolstadt_2024_Ad-185x280mm_DD.indd   113932_GER_HR_Ausbildung_Standardanzeige_Rudolstadt_2024_Ad-185x280mm_DD.indd   1 04.07.23   14:0804.07.23   14:08
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 RUDOLSTADT.  Hoher Besuch am „Denkort der Demokratie“
Am 28. Juni besuchte Katrin Göring-Eckardt, Vizepräsidentin des 
Deutschen Bundestages, den „Denkort der Demokratie“ im Haupt-
gebäude von Schloss Schwarzburg. Die Stiftung Thüringer Schlösser 
und Gärten sowie die IBA Thüringen begleiteten den Besuch. Göring-
Eckardt besichtigte den teilweise sanierten nördlichen Bereich des 
Hauptgebäudes, der als Veranstaltungsraum dient.

 KAULSDORF.  Grundschüler zu Gast im Landtag
Kurz vor den Sommerferien ergriffen die Grundschüler aus Kaulsdorf 
die Möglichkeit, den Thüringer Landtag in Erfurt zu besuchen. Dieser 
Ausflug zeigt, dass Politik, wenn sie praktisch vermittelt wird, auch 
für die Jüngsten interessant sein kann. Die Klasse wurde persönlich 
vom Landtagsabgeordneten Maik Kowalleck eingeladen.

 SAALFELD.  Leseratten gesucht!
Das Sommer-Leseprojekt „Ich bin eine Leseratte“ hat begonnen. In 
der Stadt- und Kreisbibliothek Saalfeld wurden am 4. Juli dazu sechs 
Buchtitel vorgestellt. Das Projekt soll Kinder und Jugendliche zum 
Lesen animieren, indem sie aus den vorgegebenen Büchern wählen, 
diese bis zu den Herbstferien lesen und Fragen im Lösungsheft be-
antworten. 

 BAD BLANKENBURG.  Neue Bank am Griesbachfelsen
Im Rahmen des diesjährigen Kinderfestes, am 24. Juni, wurde im Gar-
tenverein eine Bank am Wanderweg zum Griesbachfelsen mit Unter-
stützung von Bad Blankenburger Firmen instandgesetzt. Das Ziel war 
es, den Kindern zu zeigen, dass solche Arbeiten Mühe und Einsatz 
erfordern und sie zum Nachdenken anregen sollen, bevor sie solche 
Objekte beschmieren oder zerstören.

 SAALFELD.  Drittes Treffen „Prävention und Gesundheits-
förderung“
Etwa 40 Netzwerkpartner trafen sich Ende Juni zum dritten Netz-
werktreffen des „Prävention und Gesundheitsförderung“-Netzwerks 
in der Saalfelder Orangerie. Organisiert vom Gesundheitsamt des 
Landkreises Saalfeld-Rudolstadt, ermöglichte die Veranstaltung den 
Austausch über relevante gesundheitliche Themen zur psychischen 
Gesundheit der Bevölkerung.

Katrin Göring-Eckardt (M.) und STSG-Direktorin Dr. Doris Fischer mit Mitarb. der 
STSG und Mitgl. des Fördervereins Schloss Schwarzburg e. V., Foto Tabea Engelke

 SAALFELD.  Fragestunde im Landrat
Die 3. Klasse der Johannesschule besuchte, am 4. Juli, das Saalfelder 
Schloss und traf Landrat Marko Wolfram. Sie erfuhren, welche Auf-
gaben der Landkreis hat und hatten die Möglichkeit, Fragen zu stel-
len. Später besuchten sie auch die Kreistagssitzung und spekulierten 
über den bekanntesten Ort im Landkreis.

v.l.n.r. Franziska Krämer, Anna Dawedeit, Conny Beyer
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Stellenmarkt

 

Examierte Pflegefachkraft (m/w/d)  
20 - 40 Wochenstunden, ab sofort  
 
Warum arbeitest Du eigentlich nicht bei uns?  
Wir sind ein herzliches, engagiertes und humorvolles 
Team. Bei uns gestaltest Du Deinen Arbeitsalltag selbst 
mit. In unserer familienorientierten Einrichtung erhältst 
Du jede Menge Vorteile, um auch privat wieder mehr 
Lebensqualität genießen zu können.  
 
Also worauf wartest Du noch? Ergänze unser tolles 
Team und komm zu uns ins Diakonische Altenhilfezent-
rum. 

  

Worauf Du Dich freuen kannst:  
  

 
 Unbefristete Arbeitsstelle mit mindestens 30 Tagen 

Urlaub 
 Prämie beim „Einspringen aus dem Frei“ 
 Jahressonderzahlung, Jobbike 
 Zuschuss zur Altersvorsoge in Form einer Zusatzrente 
 Attraktive Vergütung nach AVR Diakonie Mittel-

deutschland mit Sonntags-, Feiertags– und Nachtzu-
schlägen 

 Qualifizierte Einarbeitung und Betreuung 
 Selbstständiges und eigenverantwortliches Arbeiten in 

einem angenehmen, teamorientierten Betriebsklima 
 Regelmäßige Fortbildungsmöglichkeiten während der 

Arbeitszeit 
 Sozialberatung und Unterstützung bei familiären Pfle-

gesituationen innerhalb der Diakonie 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

Dein Aufgabengebiet: 
 
 

 Sicherstellung und Mitwirkung an einer Bewohnerori-
entierten Pflege 

 Gewährleistung der Pflegequalität unter fachlichen, 
gesetzlichen und wirtschaftlichen Aspekten 

 Pflegeprozessplanung nach dem Strukturmodel mit 
dem Pflegedokumentationssystem DAN Touch oder 
Snap 

 
 

Das wünschen wir uns von Dir: 
 

 Ein Examen in der Alten-, Kranken– oder Gesundheits-
pflege 

 Bewohner– und Teamorientiertes Arbeiten 
 Ein freundliches und wertschätzendes Auftreten Deiner  

Mitmenschen gegenüber 
 Engagement, Verantwortungsbewusstsein, Sozialkom-

petenz, Empathie– und Organisationsvermögen 
 Du bist bereit unser diakonisches Profil mitzutragen 

bzg. gehörst einer christlichen Kirche an 
 
 
Besuche uns auch unter: 
 
www.diakonie-in-rudolstadt.de  
 

 

 

Stellenanzeige 

Für Rückfragen steht Dir  
Stefan Giller 
Heimleiter 
Tel: 03672 /461336 
zur Verfügung. 
 
Deine schriftliche Bewer-
bung richtest Du  bitte an: 
 
Diakonisches Altenhilfezentrum 
Saalfeld-Rudolstadt gGmbH 
Wirbacher Straße 7 
07422 Bad Blankenburg 
 
oder per E-Mail an:  
sgiller@diakonie-ru.de 
 
www.diakonie-in-rudolstadt.de 
 

 

Examierte Pflegefachkraft (m/w/d)  
20 - 40 Wochenstunden, ab sofort  
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Wir sind ein herzliches, engagiertes und humorvolles 
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gesituationen innerhalb der Diakonie 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

Dein Aufgabengebiet: 
 
 

 Sicherstellung und Mitwirkung an einer Bewohnerori-
entierten Pflege 

 Gewährleistung der Pflegequalität unter fachlichen, 
gesetzlichen und wirtschaftlichen Aspekten 

 Pflegeprozessplanung nach dem Strukturmodel mit 
dem Pflegedokumentationssystem DAN Touch oder 
Snap 
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 Bewohner– und Teamorientiertes Arbeiten 
 Ein freundliches und wertschätzendes Auftreten Deiner  

Mitmenschen gegenüber 
 Engagement, Verantwortungsbewusstsein, Sozialkom-

petenz, Empathie– und Organisationsvermögen 
 Du bist bereit unser diakonisches Profil mitzutragen 

bzg. gehörst einer christlichen Kirche an 
 
 
Besuche uns auch unter: 
 
www.diakonie-in-rudolstadt.de  
 

 

 

Stellenanzeige 
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Stefan Giller 
Heimleiter 
Tel: 03672 /461336 
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bung richtest Du  bitte an: 
 
Diakonisches Altenhilfezentrum 
Saalfeld-Rudolstadt gGmbH 
Wirbacher Straße 7 
07422 Bad Blankenburg 
 
oder per E-Mail an:  
sgiller@diakonie-ru.de 
 
www.diakonie-in-rudolstadt.de 
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Zur Verstärkung unseres Praxisteams 
suchen wir ab September 2023 
eine zuverlässige 

MFA (m,w,d) 
zur Festeinstellung. 

Ihre aussagekräftige Bewerbung senden   
Sie bitte an:  Praxis für Orthopädie 
   Annika Jauch  
   Goetheweg 11  
   07422 Bad Blankenburg  
   oder info@dr-jauch.de

– Stellenausschreibung –

Im Zweckverband RENNSTEIGWASSER mit Sitz in 98724 Neuhaus 
am Rennweg, Sonneberger Straße 120 ist zum nächstmöglichen 
Zeitpunkt eine Stelle in Vollzeit

Technische Bauüberwachung/Investitionen (m/w/d)
zu besetzen.

Die vollständige Stellenausschreibung können Sie auf der Internet-
seite des Zweckverbandes für Wasserversorgung und Abwasserbe-
handlung RENNSTEIGWASSER unter 
http://www.rennsteigwasser.de/stellenausschreibungen.aspx ansehen.

Frank Eilhauer
Verbandsvorsitzender

Das Landratsamt Saalfeld-Rudolstadt ist ein moderner Dienstleister für 
rund 102.000 Bürgerinnen und Bürger im Landkreis Saalfeld-Rudolstadt. 
Für unseren Fachbereich 1 in der Gebäude- und Liegenschaftsverwaltung 
– Sachgebiet Tiefbau bieten wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine un-
befristete Vollzeitstelle (39 Wochenarbeitsstunden oder Teilzeit nach Ver-
einbarung) als

Ingenieur/in (m/w/d) bzw. 
Techniker/in (m/w/d) im Tiefbau

eigenverantwortliche Umsetzung der Straßenunterhaltung
    Bauplanung, -durchführung, und -überwachung von Kreis-
straßen sowie Radwegen
   Aktualisierung des Anlagebestandes an Kreisstraßen ein-
schließlich der Zustandsbewertung
     Erarbeitung von Leistungs- und Aufgabenverzeichnissen für 
Ausschreibungen von Unterhaltungsmaßnahmen an Straßen 
und Nebenanlagen nach VOB/A und VOL/A
Erarbeitung und Begleitung von Straßenbetriebsdienstaus-
schreibungen, insbesondere die Überwachung der Arbeits-
durchführung und -qualität
Fertigung von Stellungnahmen für die Verkehrsbehörden
Überwachung und Kontrolle aller Aufgrabungen im öffentli-
chen Straßenraum
Zuarbeiten für Sondergenehmigungen für Straßenbenutzun-
gen und deren Betreuung
Bearbeitung von Anfragen und Beschwerden einschließlich 
dem Einleiten und Koordinieren der
daraus resultierenden Maßnahmen
Unterstützung der Straßenaufsicht mit Bereitschaftsdienst

Ihre Aufgaben: 
1.

2.

3.
4.

5.

6.

7.

Für weitere Auskünfte steht Ihnen das Personal- und Organisati-
onsamt unter der Telefonnummer 03671 / 823-258 (Frau Luge) 
oder der ePost-Adresse bewerbung@kreis-slf.de zur Verfügung. 

Vergütung:
die Stelle ist mit der Entgeltgruppe 10 TVöD ausgewiesen 
zusätzlich erfolgt eine Zahlung der monatlichen Fachkräftezu-
lage für einen Zeitraum von bis zu zehn Jahren (Arbeitgeber-
richtlinie der VKA- Fachkräfte-RL)

zwingende Einstellungsvoraussetzungen:
ein abgeschlossenes Studium als Diplom-Bauingenieur/in 
(m/w/d) bzw. Bachelor of Engineering (m/w/d) in der Fach-
richtung Tiefbau/Straßenbau oder
eine abgeschlossene Weiterbildung zum staatlich geprüften 
Techniker/in (m/w/d) im Bereich Tiefbau oder Bautechnik 
Führerschein Klasse B
ein eintragsfreies Führungszeugnis (Vorlage im Falle einer Ein-
stellung erforderlich)

Die vollständige Stellenausschreibung finden Sie unter:
www.kreis-slf.de > Landratsamt > Stellenausschreibungen

Sie sind auf der Suche nach einem Job bei einem regionalen 
Arbeitgeber? Dann sind Sie bei uns genau richtig. 

Wir bieten Ihnen einen zukunftssicheren Arbeitsplatz bei attrak- 
tiven Arbeitsbedingungen und einer offenen Unternehmens- 
kultur.  

• Anlagenmechaniker/in für Sanitär-, 
  Heizungs- und Klimatechnik (m/w/d)

Nähere Informationen über die ausgeschriebenen Stellen erhalten 

Sie unter: www.energienetze-rudolstadt.de/enr/jobs/.

EnR Energienetze Rudolstadt GmbH 
Oststraße 18 
07407 Rudolstadt

Tel 03672 444-311
Fax 03672 444-111
personal@energienetze-rudolstadt.de

Zur Unterstützung unseres Teams suchen wir zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n 

• Netzmonteur Gas (m/w/d)

• Elektroniker/in für Betriebstechnik

Image(s) licensed by Ingram Image/adpic.
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Das Landratsamt Saalfeld-Rudolstadt ist ein moderner Dienstleister für rund 102.000 Bürge-
rinnen und Bürger im Landkreis Saalfeld-Rudolstadt. Wir arbeiten mit hohem Engagement, 
konstruktiv und partnerschaftlich mit Bürgerinnen und Bürgern, Kommunen, Wirtschaft, 
Verbänden und anderen Behörden zusammen. Mit mehr als 630 Bediensteten stellt das 
Landratsamt einen der größten Arbeitgeber der Region dar. 
Eingebettet in einer herrlichen Landschaft von Museen, Schlössern, Stauseen und dem 
Thüringer Wald bietet das Landratsamt einen sicheren Arbeitsplatz und beste Vorausset-
zungen für die Vereinbarkeit von Familie und Beruf. Die vielfältigen Berufsfelder unserer 
Kommunalverwaltung spiegeln sich in unserer Personalzusammensetzung wider und 
bieten jedem Bediensteten vielschichtige Einsatzmöglichkeiten. 
Werden Sie Teil unseres Teams und gestalten Sie die Zukunft der Region im Landratsamt 
aktiv mit! 

• Sachgebietsleiter/in (m/w/d) und Kinderarzt/
  Kinderärztin (m/w/d) 
  Kennziffer 2022_030 

• Kinderarzt/Kinderärztin (m/w/d) 
  Kennziffer 2022_029 

• Facharzt/Fachärztin (m/w/d) für Psychiatrie 
  Kennziffer 2022_004 

• Helfer (m/w/d) Afrikanische Schweinepest 
  Kennziffer 2022_022

• Systemadministrator/in (m/w/d) 
  Kennziffer 2023_015 

• Sozialarbeiter/in (m/w/d) in der 
 Gemeinschaftsunterkunft 
  Kennziffer 2023_054 

• Ingenieur/in (m/w/d) bzw. Techniker/in (m/w/d)
 im Tiefbau 
  Kennziffer 2023_061 
  Bewerbungsfrist: 24. Juli 2023 

• Assistenz (m/w/d) 
  Kennziffer 2023_056 
  Bewerbungsfrist: 24. Juli 2023   
• Sachbearbeiter/in (m/w/d) in der Verwaltung der  
 Gemeinschaftsunterkünfte 
  Kennziffer 2023_063 
  Bewerbungsfrist: 28. Juli 2023 

• Sachbearbeiter/in (m/w/d) Zulassung 
  Kennziffer 2023_065 
  Bewerbungsfrist: 7. August 2023 

• Hausmeister/in (m/w/d) 
  Kennziffer 2023_064
  Bewerbungsfrist: 8. August 2023 

• Hausmeister/in (m/w/d) 
  Kennziffer 2023_062 
  Bewerbungsfrist: 9. August 2023 

• Sachbearbeiter/in (m/w/d) Eingriffsregelung 
  Kennziffer 2023_041 
  Bewerbungsfrist: 31. August 2023 

• Bundesfreiwillige (m/w/d) im Rahmen 
 des Bundesfreiwilligendienstes 

Die GIV Gesellschaft für Immobilien-
entwicklung und -vertrieb mbH mit 
Sitz in Saalfeld ist einer der führen-
den Hausverwalter im Landkreis 
Saalfeld-Rudolstadt.

Wir suchen zum nächsten möglichen Zeitpunkt einen 
Sachbearbeiter WEG-Verwaltung in Voll- oder Teilzeit.

Aufgaben

Zu Ihren Aufgaben als Sachbearbeiter WEG-Verwaltung (m/w/d) zählen u.a.
• Betreuung eines festen Objektstammes (WEG-Verwaltung)
• Kommunikation mit Eigentümern, Verwaltungsbeiräten und Dienstleistern
• Beauftragung von Handwerkeraufträgen, Überwachung und Abnahmen 
 der Arbeiten
• Vorbereitung, Durchführung, Nachbearbeitung und Umsetzung der 
 gefassten Beschlüsse der Eigentümerversammlungen 
• Erstellen von WEG-Abrechnungen 
• Objektbegehungen und Gewährleistung der technischen Betreuung
• Organisation des Tagesgeschäftes der betreuten Objekte

Ihr Profil als Sachbearbeiter WEG-Verwaltung (m/w/d):
• abgeschlossene kaufmännische Ausbildung mit angemessener Berufs-
 erfahrung im Bereich der Immobilienverwaltung/Wohnungswirtschaft
• sehr gute Fachkenntnisse im Wohnungseigentumsgesetz (WEG)
• ausgeprägtes Verantwortungsbewusstsein und ein hohes Maß an 
 Zahlenaffinität
• kundenorientiertes Auftreten gegenüber Mietern und Eigentümern
• Willen zur ständigen Weiterbildung
• Fähigkeit zu strukturierten und selbstständigen Arbeiten und 
 Organisations- und Koordinationstalent
• sicherer Umgang mit den MS-Officeanwendungen
• Erfahrung mit Branchensoftware
• genaue, systematische und organisationsstarke Arbeitsweise
• hohes Maß an Engagement und Teamfähigkeit
• PKW-Führerschein

Arbeitgeberleistungen

Wir bieten:
• ein engagiertes und zukunftsorientiertes Team, welches Sie bei Ihrer  
 anspruchsvollen und abwechslungsreichen Tätigkeit voll unterstützt
• einen modernen Arbeitsplatz und flexible Arbeitszeiten
• Fortbildungsmöglichkeiten
• leistungsgerechte Vergütung
• unbefristete Festanstellung
• abwechslungsreiche, vielseitige und interessante Tätigkeit
• die Möglichkeit, eigene Ideen zu entwickeln und umzusetzen
• modernes und professionelles Arbeitsumfeld
• flache Hierarchie, kurze interne Entscheidungswege
• attraktiven Standort - gut mit öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen (vorzugsweise per E-Mail) mit 
Angabe Ihrer Gehaltsvorstellung und Ihres frühestmöglichen Eintrittsdatums. 

Kontakt: GIV - Gesellschaft für Immobilienentwicklung und -vertrieb mbH 
Herr Marko Schneider|Blankenburger Str. 1-3|07318 Saalfeld|Tel. 03671/528307-18

E-Mail: marko.schneider@giv-saalfeld.de
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Biete
Waschmaschinen und Kühl-
geräte, ab 90 Euro mit Gar., Tel. 
03647 417300, Hausgeräte Ritt-
weger, Saalfelder Str. 76, PN

Aus gesundheitlichen Grün-
den preisgünstig zu verkau-
fen: Bendi, 3-Rad, E-Roller, 20 
km/h, Straßen- und Fahrwegzu-
lassung, 3 Jahre alt, ca. 300 km 
gefahren, Baujahr 2020, Neu-
preis 1.500 EUR, Tel. ab 17 Uhr, 
03671 35125 

Verkaufe Herren Trekking 
Fahrrad Marke: Weeler/ 
Schwarz Preis n.V.,  Tel: nach                                 
18 Uhr 015251398207

Verkaufe 1 Sackmarkise (be-
schichtet) mit Vorzelt, von 
der Firma  „Wigo“ Breite 5,30 
m  Tiefe 2,30 m sehr guter Zu-
stand, Selbstabholung 500€                         
Tel: 01701114178

Suche
Pflegegrad 1 sucht priva-
te Hauswirtschaftshilfe, die 
über den Entlastungsbetrag 
von 125 € abrechnen kann. (an-
erkannter Dienstleister) Arbeits-
zeit verhandelbar, etwa 1-2 Ein-
sätze pro Monat. 0151 26709417

Junggeblieben, sportlich: 
46-jähriger sucht auf diesem 
Weg Partnerin für gemeinsa-
me Unternehmungen. Radfah-
ren, Wandern, Reisen... Wenn 
es passt, gerne mehr. Chiffre: 
1907202301

Urlaubsbegleitung gesucht 
Rollstuhlfahrer 59 sucht Sie 
oder Ihn für betreuten Urlaub u. 
Unternehmungenin SLF u. Um-
gebung Tel: 015236728634

Gesundheit
Agnihotra für eine gesunde 
Umwelt – www.agnihotra-on-
line.com

Voller Dachboden? Suche An-
tiquitäten/Trödel, auch ganze 
Nachlässe bis 1960, Antiquitä-
tenhandel Schmidt, Saalfeld, 
Telefon 0173 6388143

 

5-Liter 
Partyfass 
probieren!

Unser Tipp:

Ein Prost auf das,
was wirklich zählt.
Gampert-Momente mit unserem Schützenfestbier.
Denn die Tradition lebt weiter! 

Familienbrauerei seit 
mehr als 500 Jahren.
gampertbraeu.de

Kleinanzeigen

16 Zoll Kinderfahrrad von 
Ghost, Preis auf Anfrage

0173/6201017

Dein NEUER ROTER ? 😊 
Top Zustand, gepflegter Golf in liebevolle Hände abzugeben!

• Golf Plus 1,4 Tsi Confortline 
• Erstzulassung 2007
• Farbe Tornadorot
• Garagenwagen
• Allwetterreifen NEU 
• Checkheft gepflegt 
• Rentnerfahrzeug aus dritter Hand
• Benziner
• Tüv Juni 2023 | Euro 4
• Ausstattung : Sitzheizung , Tempomat , Navigationssystem, 
  Einparkhilfe 
• Kilometerstand: 99340 km
• Preis: 5000€ VB Kontakt : 01520 83 93 723  

Dolce Gusto, sehr guter 
Zustand, 25,-€ - 0173/6201017
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SCHMUCK
Der Goldschmied der immer da ist ...

Tel. 03671 51 11 84
Anfertigung-Reparaturen

Ankauf von
Altgold-Silber-Platin

Blankenburger Str. 2, Saalfeld

SCHMUCK
Der Goldschmied der immer da ist ...

Tel. 03671 51 11 84
Anfertigung-Reparaturen

Ankauf von
Altgold-Silber-Platin

Blankenburger Str. 2, Saalfeld

KÜCHEN
Pfortenstraße 76 • Saalfeld

Tel.: 03671/513914 • Fax: 529966

info@kueche-kotnik.de
www.kueche-kotnik.de

KÜCHEN ZWEIRAD
ZWEIRAD

Am Teichrasen 27
07381 Pössneck

oldenburg-fenster-tueren.de
oldenburg-poessneck@t-online.de

(0) 36 47 / 41 29 49

Kaufen Sie jetzt! 
So günstig wird es nie 

wieder.

FENSTER/TÜREN

• Dach- und Wandeindeckung
• Dachklempnerarbeiten
• Flachdächer

• Wartung/Reparatur
• Krandienstleistung bis 30 m
• Solaranlagen

DACHDECKER

Marktstr. 5
Rudolstadt
Telefon: 03672 8869884 | E-Mail: MuenzenMaempel@gmx.de

Ankauf von Altgold und Münzen

Wir verreisen,
kommen Sie mit!

Pößnecker Straße 4
07333 Unterwellenborn, OT Könitz

Telefon: 03 67 32 - 2 30 33
E-mail: Koll-Touristik@t-online.de

BUSREISEN

12. - 17.06. 2023
Polen – Schweden – Dänemark

ab 779,- €
Pößnecker Straße 4

07333 Unterwellenborn, OT Könitz
Telefon: 03 67 32 - 2 30 33

E-mail: Koll-Touristik@t-online.de

BUSREISEN

10.09.-17.09.2023
8 Tage Masuren 7 x Ü/HP, 

ab 869,- €

Leistungsstarke Partner
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20.07. Donnerstag

Saalfeld

 Wochenmarkt, Marktplatz 
Saalfeld*
  Erlebnisausstellung im Darr-
tor: Alles, was recht ist - von 
Schurken, Henkern und Scharf-
richtern, 9 – 18 Uhr, Stadttor 
Darrtor
  Selbsthilfegruppe „Alkohol-
abhängige und Angehörige“: 
Infos Tel. 03671-530144, jeden 
Donnerstag 17.30 Uhr, Caritas 
(Darrtorstraße)*

Rudolstadt

 Erzählcafé für ukrainische 
Flüchtlinge: immer donners-
tags, 15 – 17 Uhr, Begegnungs-
stätte „Stiftung Herberge zur 
Heimat“ (Strumpfgasse 3)*
 Sprechstunde für ukrainische 
Flüchtlinge: Mit Muttersprachle-
rin, immer donnerstags, 10 – 15 
Uhr, Bürgerservice*

Oberweißbach

 Orgelkonzert mit dem Star-
organist Paolo Oreni,  19 – 20 
Uhr, Hoffnungskirche - Ober-
weißbach

21.07. Freitag

 Rudolstadt

 Präsentation der Ergebnisse 
des 1. KinderKulturFestivals, 
14 – 17 Uhr, HAUS Trommsdorff-
straße 12, www.diakonie-in-ru-
dolstadt.de
 Orgelkonzert mit Paolo Ore-
ni, 19.30 – 21 Uhr, Stadtkirche St. 
Andreas
 Das Wirtshaus im Spessart, 
Abenteuerkomödie von Florian 
Battermann nach Wilhelm Hauff, 
20 – 22 Uhr, Thüringer Bauern-

häuser, VVK: www-ticketshop-
thueringen.de oder in den Tou-
rist-Informationen

22.07. Samstag

Saalfeld

 Altstadtführung, Tourist-In-
formation Saalfeld Markt 6
 Duo F:LAUT-E: Finissage 
zur Ausstellung von Christoph 
(Halle a. d. Saale) - Bildzeichen-
schriftstücke (Malerei und Ke-
ramik), 17 Uhr, Saale-Galerie*, 
www.via-nova-ev.de
 Stand Up Comedy & Kaba-
rett: Jonas Greiner, Solopro-
gramm „Greiner für alle“, 20 Uhr, 
Kleine Bühne Saalfeld in der Villa 
Weidig, VVK: Tourist-Information 
Saalfeld, Ticketshop Thüringen, 
eventim oder unter kleinebueh-
nesaalfeld@gmx.de
  Saalfelder Nachtschwär-
merei, 21 – 22.30 Uhr, histori-
sche Innenstadt, www.saalfeld-
tourismus.de 
 Erlebnisführung: Auf den 
Spuren von Jeremias Glück, 18 – 
19.30 Uhr, Schaubergwerk Saal-
felder Feengrotten, Anm. erf. 
www.feengrotten.de

Rudolstadt

 Rundgang durch die histori-
sche Innenstadt, 11 – 12.30 Uhr, 
Tourist-Information 
 Hofbibliothek der Fürsten 
von Schwarzburg-Rudolstadt, 
14 – 15.30 Uhr, Residenzschloss 
Heidecksburg, Anm. erf. 03672- 
429022
  Führung durch den Fried-
Wald im Rudolstädter Hain, 
14 – 15.30 Uhr, FriedWald-Park-
platz, Anm. erf. www.friedwald.
de/rudolstadt oder 06155 - 848-
100 
 Lust und Frust am Fürstenhof 
- Führungen mit der Kammer-
zofe, 15 – 15.45 Uhr, Residenz-
schloss Heidecksburg, www.
tourismus.rudolstadt.de
 Das Wirtshaus im Spessart, 
Sommertheater des theater-
spiel-ladens, 20 – 22 Uhr, Thürin-
ger Bauernhäuser, VVK www-ti-
cketshop-thueringen.de oder 
Tourist-Informationen
 Eschdorfer Dorffest, 20 – 1 
Uhr, Dorfplatz Eschdorf

Königsee

 Teichfest in Horba, 15.00 Uhr, 
Dorfteich

23.07. Sonntag 

Saalfeld 

 The Leonard-Cohen-Project, 
Cohen-Songs der frühen Jahre, 
20 Uhr, Kleine Bühne Villa Wei-
dig, VVK: Tourist-Information 
Saalfeld, Ticketshop Thüringen, 
eventim od. unter kleinebueh-
nesaalfeld@gmx.de

Rudolstadt

 Stadtrallye für Kinder, 15 
– 16.30 Uhr, Touristen Informa-
tion, www.tourismus.rudolstadt.
de 
 Kaurna Cronin: Kluger Folk-
rock aus Australien, 19.30 – 
21.30 Uhr, Thüringer Bauern-
häuser, Tickets: https://www.
t icketshop -thuer ingen.de/
veranstaltungen/konzer te/
jazz-blues-soul-folk/kaurna-cro-
nin-kluger-folkrock-aus-austra-
lien-32913
 Eschdorfer Dorffest, 10 – 18 
Uhr, Dorfplatz Eschdorf

Königsee

 Dröbischauer Kräutertag 
- Kräuterwanderung/Kräuter-
garten/Tiergehege/Heimatmu-
seum, 10 – 17 Uhr, Dröbischau

Sitzendorf

 7. Kräuterfest am Schwimm-
bad - Wissenswertes rund um 
Zwiebel und Petersilie, 12.30 – 
16.30 Uhr, 9.30 Uhr Kräuterwan-
derung  über den Sommerberg  
Treffp.: Schwarzapromenade, 
www.brauchtum-sitzendorf.de  

24.07. Montag 
Saalfeld 

 Gemeinsam kreativ sein: 11 
– 13 Uhr, Spielenachmittag für 
Senioren: 13 – 17 Uhr, Frauen-
kommunikationszentrum/Café 
Waage (Brudergasse 11)*

25.07. Dienstag 

Rudolstadt 

 Offene Andacht und Ge-
sprächskreis, 10.30 – 11.30 Uhr, 
AWO-Begegnungsstätte Koper-
nikusweg

Remptendorf 

  Mit Kindern Wildkräuterbut-
ter herstellen, 10 Uhr, Rempten-
dorf - Kräuterstube, Birgit Grote, 
Tel.: 036640 - 22605

26.07. Mittwoch

Saalfeld

 Aquafitness, 11 Uhr, Freibad 
 1515. Abendmotette - DRE-
AMS, LOVE, TANGO - GLAUBE, 
LIEBE, HOFFNUNG, 19:30 – 20:45 
Uhr, Johanneskirche*

Rudolstadt

 Superhelden der Antike, 15 
– 17 Uhr, Residenzschloss Hei-
decksburg, Anmeldung unter 
03672 429022
 Räuberlabor (Familiennach-
mittag), 16 – 17.30 Uhr, Schiller-
haus Rudolstadt*
  Kino: Was man von hier aus 
sehen kann (Drama), 21.30 – 
23.30 Uhr, Thüringer Bauern-
häuser

Bad Blankenburg

 127. Allianzkonferenz, Evan-
gelisches Allianzhaus 
 Bestsellerverfilmung über 
eine düstere Prophezeiung, die 
ein kleines Dorf und seine Be-
wohner in Aufruhr versetzt

27.07. Donnerstag

Rudolstadt

 Erzählcafé für ukrainische 
Flüchtlinge: immer donners-
tags, 15 – 17 Uhr, Begegnungs-
stätte „Stiftung Herberge zur 
Heimat“ (Strumpfgasse 3)*
  Sprechstunde für ukraini-
sche Flüchtlinge: Mit Mutter-
sprachlerin, immer donnerstags, 
10 – 15 Uhr, Bürgerservice*
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28.07. Freitag

Saalfeld

 Klangschalen – Entspannung 
in den Feengrotten, 18 – 19:30 
Uhr, Naturheilstollen Feengrot-
ten 
 Führung durch die Schrau-
benfabrik, 18 – 19 Uhr, Schrau-
benfabrik Graba, Anm. erf., Tel. 
03671-522181

Rudolstadt

 Broom Bezzums: Powerful 
New Folk, 19.30 – 22 Uhr, Thü-
ringer Bauernhäuser, www.
t icketshop -thuer ingen.de/
veranstaltungen/konzer te/
jazz-blues-soul-folk/broom-bez-
zums-powerful-new-folk-32930
 Liebe, Mord und Totschlag – 
Wissenswertes, Erotisches und 
Schauriges aus drei Jahrhun-
derten Kriminalgeschichte, 21 
– 22.30 Uhr, Tourist-Information, 
Voranmeldung erf. Tourist-In-
formation, Tel.: 03672 486-440, 
E-Mail: info@rudolstadt.de

Bad Blankenburg

 Blutspende, 12 – 18 Uhr, 
Stadthalle

29.07. Samstag

Saalfeld

 Mondschein-Schwimmen, 19 
– 0 Uhr, Freibad Saalfeld, www.
saalfelder-baeder.de
 Altstadtführung in Saalfeld, 
11 – 12:30 Uhr, Tourist-Informa-
tion
  Fledermausnacht mit Wan-
derung im Stadtwald, 20:15 – 
22:15 Uhr, Saalfelder Stadtwald*, 
Anm. erf. www.feengrotten.de

 Krimistadtführung, 21 – 
22:30 Uhr, historische Innen-
stadt, Anm. erf. www.saalfeld-
tourismus.de

Rudolstadt

 Rundgang durch die histori-
sche Innenstadt, 11 – 12.30 Uhr, 
Tourist-Information
  Streifzug durch die Außen-
anlagen von Schloss Heide-
cksburg, 15 – 16.30 Uhr, Re-
sidenzschloss Heidecksburg, 
Anmeldung unter 03672 429022
  120 Jahre Bismarckturm 
Remda, 14 – 20 Uhr, Haus der 
Vereine Remda
 Gauner, Grausen und Ge-
spenster - Führung mit dem 
Buckelapotheker durch das Frei-
lichtmuseum Thüringer Bauern-
häuser, 16 – 17 Uhr, Thüringer 
Bauernhäuser
 Das Wirtshaus im Spessart, 
Sommertheater des theater-
spiel-ladens, 20 – 22 Uhr, Thürin-
ger Bauernhäuser, VVK www-ti-
cketshop-thueringen.de oder 
Tourist-Informationen

Kaulsdorf

 Panoramawanderung Fi-
schersdorfer Weinleite, 10 Uhr, 
5 Std., 11 km, Rosi Leber: Tel.: 
036734 22268, 0172 6366001, 
leberr@t-online.de

30.07. Sonntag

Saalfeld

  Gottesdienst in der Johan-
neskirche, 9:30 - 10:30 Uhr, Jo-
hanneskirche
  Gottesdienst in der Gertru-
diskirche, 10 - 11 Uhr, Gertrudis-
kirche Graba
 Gottesdienst in der Marien-
kirche, 10 - 11 Uhr, Marienkirche 
Gorndorf

Rudolstadt

 Das Wirtshaus im Spessart, 
Sommertheater des theater-
spiel-ladens, 20 – 22 Uhr, Thürin-
ger Bauernhäuser, VVK www-ti-
cketshop-thueringen.de oder 
Tourist-Informationen

01.08. Dienstag

Saalfeld

  Vorhang zu! - Vorlesezeit für 
Kinder, 16 – 16:30 Uhr, Stadt- 
und Kreisbibliothek*, Anm. erf. 
www.bibliothek-saalfeld.de

Rudolstadt

 Ohren gespitzt! Lesung auf 
Russisch und Deutsch (5+), 16 
– 17 Uhr, Stadtbibliothek Rudol-
stadt*, www.bibliothek.rudol-
stadt.de

02.08. Mittwoch

Saalfeld

  Aquafitness, 10:30 Uhr, Frei-
bad 
  1516. Abendmotette - OR-
GELABEND, 19:30 – 20:45 Uhr, 
Johanneskirche*

Rudolstadt

 Barbara Matz-Langensiepen: 
Einsichten, Ansichten, … Sich-
ten (Ausstellung), 9 – 12 u.  14 
– 16 Uhr, RUWO - Rudolstädter 
Wohnungsverwaltungs- und 
Baugesellschaft mbH, www.ru-
wo-rudolstadt.de
 Superhelden der Antike, 15 
– 17 Uhr, Residenzschloss Hei-
decksburg, Anmeldung unter 
03672/429022 
 Freiluftkino: Akropolis Bon-
jour, 21 – 23 Uhr, Schillerhaus 
Rudolstadt, www.saalgaerten.de

Stand: 12.07.2023
*Eintritt frei 
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Theater Rudolstadt 
Sommerpause im  
August 
Von Mitte Juli bis Ende August macht das Theater Rudolstadt eine wohlver-
diente Sommerpause. Damit ihr euch schon einmal auf die neuen Spiel-
zeiten und Veranstaltungen einstimmen könnt, möchten wir einen kleinen 
Ausblick auf die Veranstaltungen im September geben. 
 

Spielplan September 2023

01.09.2023 19.30 Uhr, Saalfeld, Schlosskapelle
   1. Schlosskonzert, Mandoline – Instrument des Jahres
   20 Uhr, Rudolstadt, Schminkkasten
   Das Ei ist hart, Zum 100. Geburtstag: Die Welt des Loriot
02.09.2023 19.30 Uhr, Rudolstadt, Rokokosaal Heidecksburg
   1. Schlosskonzert, Mandoline – Instrument des Jahres
   20 Uhr, Rudolstadt, Schminkkasten
   Das Ei ist hart, Zum 100. Geburtstag: Die Welt des Loriot
05.09.2023  15 Uhr, Rudolstadt, Stadthaus
   Romeo und Julia, von William Shakespeare
   16 Uhr, Rudolstadt, Stadtbibliothek
   BB – Bücherbühne, Ein Premierenvorspiel für Theatermäuse   

  und  Leseratten, »Horch, was spielt denn dan«, ab 3 Jahren
10.09.2023 15 – 18 Uhr, Platz der OdF
   Theaterfest zur Spielzeiteröffnung »Bau auf, bau auf« –   

  Wir feiern den Spielzeitauftakt
16.09.2023 20 Uhr, Rudolstadt, Schminkkasten
   Premiere: Ein Oscar für Emily, Komödie von Folker Bohnet   

  u. Alexander Alexy
17.09.2023 10 Uhr, Rudolstadt, Kaffeehaus Wenzel
   Theaterfrühstück, Unterhaltsames zur neuen Inszenierung
   »Hoppeldoppel Wopps Laus«
   11 Uhr, Rudolstadt, Theater im Stadthaus
   3käsehoch, Kl. Theaterspieler ganz groß!, »Fingerhütchen«, ab 5 J.
17.09.2023 15.30 Uhr, Saalfeld, Musikschule
   Horch, was spielt denn da, Die Suche nach dem Orchester – 
   Kinderliederkonzert, ab 3 Jahren
   18 Uhr, Rudolstadt, Schminkkasten
   Ein Oscar für Emily, Komödie von Folker Bohnet u. 
   Alexander Alexy
20.09.2023  15.30 Uhr, Rudolstadt, Schminkkasten
   Horch, was spielt denn da, Die Suche nach dem Orchester – 
   Kinderliederkonzert, ab 3 Jahren
22.09.2023 20 Uhr, Rudolstadt, Schminkkasten
   Ein Oscar für Emily, Komödie von Folker Bohnet und 
   Alexander Alexy
23.09.2023 19.30 Uhr, Rudolstadt, Theater im Stadthaus
   Premiere:  Hoppeldoppel Wopps Laus, Ein Bertolt-Brecht-  

  Circus, Stückeinführung 30 Minuten vor Beginn
26.09.2023  15 Uhr, Rudolstadt, Theater im Stadthaus
   Hoppeldoppel Wopps Laus, Ein Bertolt-Brecht-Circus,   

  Stückeinführung 30 Minuten vor Beginn
27.09.2023 19 Uhr, Rudolstadt, Schminkkasten
   Das Ei ist hart, Zum 100. Geburtstag: Die Welt des Loriot
29.09.2023 19.30 Uhr, Rudolstadt, Stadthaus
   Romeo und Julia, von William Shakespeare
   19.30 Uhr, Saalfeld, Meininger Hof
  1. Sinfoniekonzert »Schicksalsmelodie« – Werke von Rach-  
  maninow und Tschaikowski
30.09.2023 19.30 Uhr, Rudolstadt, Theater im Stadthaus
  Die Studentin und Monsieur Henri, Komödie von Ivan   
  Clabérac
  19.30 Uhr, Saalfeld, Meininger Hof
  1. Sinfoniekonzert »Schicksalsmelodie« – Werke von Rach-
  maninow und Tschaikowski
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Der Banker
Lukrativ und vielseitig

 Als Bankkaufmann ist man 
in erster Linie für die Kunden-
betreuung und -beratung in 
einer Bank verantwortlich. Man 
unterstützt seine Kunden bei 
der Eröffnung von Konten und 
der Abwicklung des Zahlungs-
verkehrs. Zudem gehört die 
Beratung zu Kapitalanlagen, 
Krediten, Versicherungen oder 
Bausparverträgen zu den Auf-
gaben.

Die Ausbildung zur Bankkauf-
frau bzw. zum Bankkaufmann 
kann auch die Basis für eine Kar-
riere in anderen Bereichen einer 

Bank sein. Dies sind beispiels-
weise Controlling, Organisation 
und Datenverarbeitung, Perso-
nal, Revision oder Marketing. 

Es ist ein abwechslungsreicher 
Beruf, der sowohl kommunikati-
ve als auch analytische Fähigkei-
ten erfordert. Zudem sollte man 
Interesse an Wirtschafts- und 
Finanzthemen mitbringen und 
ein Verständnis für den Umgang 
mit Zahlen haben.

                SW I marcus®  

Warum hast du dich für den Be-
ruf Bankkaufmann entschieden?

Mein Berufswunsch Bankkauf-
mann kam durch drei Praktika 
bei der Sparkasse zustande. 
Dadurch konnte ich schon vor 
einer möglichen Ausbildung 
verschiedene Erfahrungen sam-
meln. Ich hatte die Chance, mit 
Immobilienmaklern unterwegs 
zu sein, erste Einblicke in den 
Zahlungsverkehr zu bekommen 
sowie Eindrücke im Firmencen-
ter und in der Geschäftsstelle 
zu gewinnen. Die vielfältigen 
Tätigkeiten in den einzelnen Be-
reichen und der direkte Kontakt 
zu Kunden haben dazu geführt, 
mich um einen Ausbildungs-
platz zu bewerben.

Resümee deiner Ausbildung

In der Ausbildungszeit von 3 
Jahren durchläuft man so ziem-
lich jeden Bereich des Bank-
wesens. Das sind bis zu 10 Ab-
teilungen in unserer Sparkasse. 
Von der Pike auf lernt man alles 
kennen und erfährt auch, was 
dahintersteckt. Für mich ist die 
Arbeit in der Geschäftsstelle der 
Bereich, der mich persönlich am 
meisten anspricht. Hier ist man 
erster Ansprechpartner für die 
Wünsche der Kunden. Es finden 
Erstberatungen statt, egal ob es 
um Immobilienwünsche, Versiche-
rung oder andere Belange geht.

Ein weiterer Plus-
punkt: Wir Azubis 
haben von Anfang 
an immer ein ge-
wisses Mitsprache-
recht und durften 
verschiedene Pro-
jekte in der Aus-
bildung selbst 
gestalten und be-
treuen. Außerdem 
findet jedes An-
liegen durch eine 
von den Azubis 
gewählte Auszubil-
denden-Vertretung Gehör.

Fortbildungsmöglichkeiten

Neben der Berufsschule gibts es 
bereits während der Ausbildung 
viele hausinterne Seminare, bei-
spielsweise zu Wertpapieren 
und Krediten. 
Auch ein 4-wöchiger Lehrab-
schlusskurs, bei dem prinzipiell 
noch einmal alles zusammen-
gefasst wird, was während der 
Ausbildungszeit vermittelt wur-
de, um Auszubildende gut auf 
die Prüfung vorzubereiten, hat 
stattgefunden.

Im Anschluss an die Ausbildung 
besteht die Gelegenheit, sich in 
verschiedenen Bereichen wei-
terzubilden. 

Der erste Schritt ist die Qualifika-
tion zum Sparkassenfachwirt an 
der Sparkassenakademie Hes-
sen-Thüringen.
Auch ein duales Studium in der

 

Fachrichtung Bank ist möglich. 
Natürlich werden diese Fortbil-
dungsangebote von der Spar-
kasse unterstützt.

Inkontakt 

Die Sparkasse lädt zum Be-
such ihres Messestandes bei 
der Inkontakt in Bad Blanken-
burg ein. Dort gibt es konkrete 
Informationen zu der Ausbil-
dung, den Weiter- und Fortbil-
dungsmöglichkeiten sowie den 
dualen Studiengängen, die die 

Sparkasse anbietet.

Mehr
Überholspur.
Weniger
Sackgasse.
 
Du willst mit Vollgas
durchstarten, statt auf der
Stelle zu treten?
 
Finde deinen Ausbildungsplatz auf
ksk-slf-ru.de.de/karriere

Interview mit Jordan Dean Fritz, 19 J., Bankkaufmann-Auszubildender 3. Lehrjahr

?

03641 488 884
info@volksbank-vor-ort.de

?
???
??

?
 Willst du mit mir... 

 ARBEITEN? 

 Morgen kann kommen. 

 Wir machen den Weg frei. 

? ?
?
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Kulinarik & Gastro

Rezepttipp 1: Käsespätzle vom Grill mit „St. 
Mang Original Allgäuer Limburger“

von „Die Jungs kochen und backen“

Zutaten für 3-4 Personen: 300 g Spätzlemehl, 3 Eier Größe L, 150 ml 
Wasser, 1 TL Salz, 2-3 Scheiben Bacon, 1 Gemüsezwiebel,  200 g „St. 
Mang Original Allgäuer Limburger“, 2 EL Schmand, Salz und Pfeffer, 1 
EL Butter, 2 Knoblauchzehen, Schnittlauch, gehackt

Zubereitung: Bacon und Zwiebeln auf dem Grill braten. Spätzleteig 
herstellen, durch eine Spätzlereibe ins kochende Salzwasser geben. 
Butter mit Knoblauch in einer gusseisernen Pfanne auf dem Grill erhit-
zen. Sobald die Spätzle oben schwimmen, mit einem Schaumlöffel in 
die Pfanne geben. Limburger Käse darüber verteilen, Pfanne schlie-
ßen  und auf dem Grill schmelzen lassen. Schmand unterrühren und 
mit Salz und Pfeffer abschmecken. Mit Zwiebeln, Bacon und Schnitt-
lauch servieren.

Rezepttipp 2: Gegrillte Zucchini-Käse-Spie-
ße mit „St. Mang Rubius würzig“

Zutaten für 2 Spieße: 2 St. Zucchini, 1 „St. Mang Rubius würzig“, 4-5 
EL Olivenöl, Salz und Pfeffer, Basilikum, Chiliflocken

Zubereitung: Rubius in Würfel 
schneiden. Zucchini längs in 
dünne Streifen hobeln. Je einen 
Käsewürfel mit einem Zucchinis- 
treifen umwickeln und auf die 
Spieße stecken. Öl, Basilikum 
und Chiliflocken zu einer Ma-
rinade verrühren, mit Salz und 
Pfeffer abschmecken und die 

Grillen, aber mal anders
Drei Rezepttipps: So sorgen Weichkäsespezialitäten für neuen Grillgenuss
(djd). Erlaubt ist, was gefällt: In der Grillsaison kommen längst nicht mehr nur Bratwurst und Steak auf den heißen Rost. Wie wäre es 
zum Beispiel mit Weichkäsespezialitäten aus dem Allgäu und kulinarischen Hacks, die für neue Geschmackserlebnisse beim Brutzeln 

sorgen?  Hier sind drei Rezepttipps, mehr Ideen findet man beispielsweise unter www.st-mang.com.

Imbiss & Café direkt 
am Radweg 

www.zur-perle-schwarzburg.de

am Radweg 

www.zur-perle-schwarzburg.de

Mo – So 10:00 – 17:00 Uhr
Di Ruhetag

Burkersdorfer Str. 3 | Schwarzburg AM WEIDIG  1 ,  SAALFELD
03671  515  57  69

www.vi l laweid ig .de
     

Spieße damit bepinseln. Auf dem vorgeheizten Grill 3-4 Minuten 
unter Wenden grillen, dabei mit der übrig gebliebenen Marinade be-
pinseln.

Rezepttipp 3: Gegrillter „St. Mang Original  
Allgäuer Limburger“

Zutaten für 4 Personen: 400 g (2x200 g) „St. Mang Original Allgäuer 
Limburger“, 2 EL Olivenöl, 2 Tomaten, 1 Knoblauchzehe, 1-2 Rosma-
rinzweige, Salz, Pfeffer

Zubereitung: Vier circa 20 cm lange Stücke Backpapier oder Alufo-
lie mit Olivenöl bepinseln. Den Limburger der Länge nach halbieren 
und locker ins Backpapier bzw. in die Folie wickeln. Tomaten würfeln, 
Knoblauch schälen. Rosmarinnadeln ab streifen und zusammen mit 
dem Knoblauch hacken. Mit Tomaten und Olivenöl mischen und mit 
Salz und Pfeffer würzen. Limburger auf einem Grill mit Deckel bei in-
direkter Hitze 3-6 Minuten grillen, bis der Käse langsam zerläuft. Die 
Tomaten-Kräuter Mischung auf 
dem gegrillten Käse anrichten 
und servieren. 

DJD-Nr. : 72498 I Pressetreff®  
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Liebe: Nicht zürnen, wenn nicht alle 
Träume wahr werden. Schalten Sie auf 
Entspannung, geben Sie die Zügel für 
eine Zeit aus der Hand.
Gesundheit: Egal wie schwer es zurzeit 
scheinen mag: Halten Sie sich beim 
Konsumieren von kleinen Extras etwas 
mehr zurück.

WIDDER 
21.03.-20.04.

Liebe: In einer Beziehung, in der es 
schon länger kriselt, könnte es zu 
einem Umschwung kommen. Es liegt 
an Ihnen, welcher Art.
Gesundheit: Es wird Zeit, einen Tape-
tenwechsel zu wagen. Neue Eindrücke 
regen den Geist an und schützen vor 
einseitiger Belastung.

ZWILLINGE 
21.05.- 21.06.

Liebe: Mit Venus im Bund winkt Ihnen 
das Liebesglück. Mit überzogenen 
Egotrips werden Sie sich die Gunst der 
Sterne verscherzen.
Gesundheit: Sie fühlen sich fit und kön-
nen nach Lust und Laune planen. Es 
kann nichts passieren, was Ihren Elan 
schmälern könnte.

STIER 
21.04.-20.05.

Liebe: Unverbindliche charmante Ges-
ten verschönen jede Alltagssituation, 
sind das A und O auf dem Weg aus dem 
Einerlei.
Gesundheit: Ihre Kondition ist stabil, 
sollte aber nicht allzu sehr strapaziert 
werden. Sie sollten auf ein gesundes 
Frühstück Wert legen!

WAAGE 
24.09.-23.10.

Liebe: Gefährden Sie die bestehenden 
Glückstendenzen nicht durch Ihre ner-
vöse Unruhe. Lassen Sie sich von der 
Realität überzeugen.
Gesundheit: Ihre Kondition ist etwas 
schwankend. Schränken Sie schädliche 
Genüsse ein. Vermeiden Sie am Sonn-
tag Familienstress.

LÖWE 
23.07.-23.08.

Liebe: Endlich wissen Sie, was Sie än-
dern wollen. Sparen Sie nicht mit Ihrer 
Kritik an den anderen. Wählen Sie die 
geeignete Form.
Gesundheit: So vital, wie Sie sind, 
sollten Sie Ihre Energie voll einsetzen. 
Erfreuen Sie sich ruhig an Ihrem gesun-
den Appetit.

KREBS 
22.06.-22.07.

Liebe: Starke gegenwärtige Span-
nungen sind zum Glück nicht von Dau-
er. Im Notfall: abwarten! Die Harmonie 
wird sich einstellen.
Gesundheit: Was Sie derzeit dringend 
brauchen, ist Ruhe. Vermeiden Sie end-
lose Diskussionen und zusätzliche Ar-
beiten am Arbeitsplatz.

JUNGFRAU 
24.08.-23.09.

Liebe: Lassen Sie sich nicht auf ge-
wagte Experimente ein. Halten Sie sich 
an die Regeln der Liebe und gehen Sie 
auf Nummer Sicher.
Gesundheit: Stecken Sie Ihre privaten 
und beruflichen Ziele nicht zu hoch. 
Sonst werden Sie unnötige Misserfolge 
heraufbeschwören.

FISCHE 
20.02.-20.03.

Liebe: Sie haben sehr viel Gespür für 
zärtliche Romanzen. Eine freudige Er-
wartung wird Sie in allen Ihren Hand-
lungen beflügeln.
Gesundheit: Der tägliche Stress prallt 
an Ihnen einfach ab, denn Sie strahlen 
Stärke und Optimismus aus und ver-
breiten gute Laune.

STEINBOCK 
22.12.-20.01.

Liebe: Es ist an Ihnen, Zuneigung zu 
zeigen, um Schmusedefizite auszuglei-
chen. Plündern Sie doch Ihr überquel-
lendes Liebeskonto!
Gesundheit: Aktionen, die Sie gesund-
heitlich belasten, sollten Sie spätestens 
jetzt absagen. Sie brauchen Ihre Kraft 
fürs Wohlfühlen.

WASSERMANN 
21.01.-19.02.

Liebe: Ganz gleich, wie vehement Sie 
sich gegen die Liebe wehren, die Liebe 
wächst gut, denn gegen Amor ist kein 
Kraut gewachsen.
Gesundheit: Sie dürfen sich schonen 
und eine Auszeit nehmen. Nach dem 
Päuschen halten Sie bei der täglichen 
Leistungsparade gut mit.

SCHÜTZE 
23.11.-21.12.

Liebe: Am Donnerstag lässt eine Be-
gegnung Ihr Herz höher schlagen. Das 
könnte der Auftakt zu einem ero-
tischen Wochenende werden!
Gesundheit: Ein sehr ausgeglichenes 
Privatleben gibt genügend Raum fürs 
ausführliche Regenerieren in beson-
ders instabileren Phasen.

SKORPION 
24.10.-22.11.
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› Schiebe nicht die 
Wolken von morgen 
über die Sonne von 

heute. ‹

Arabisches Sprichwort

Mehr Infos zu Hotel, 
Restaurant, Feierlichkeiten: 

www.schlossweissenburg.com
Reservierungen unter Telefon: 03 67 42 / 67 18 05

Der Tellerrand, heute bis zum morgen, 
mal anders

Grüße von der Weißenburg,

es ist nicht mehr zu übersehen. Wir be� nden uns mitten in 
einer Zeitenwende, im Umbruch, im Jahrtausend-Geschehen 
oder einfach nur in der veränderten Art des Fühlens und
Sehens.

Die Zeitenwende.
Sie geht, wie so manch Anderes in der Menschheitsgeschichte 
zuvor, nicht sanft vonstatten. Neue Doktrin, neue Technologi-
en, neue Spieler, schlussendlich neue Taten und deren Aus-
wüchse. Auf den Feldern der Macht spielen die Verantwort-
lichen die Lieder der Angst. Die Übereifrigen in Berlin rütteln 
an den Verhältnissen, wie wir sie wertschätzen, kennen und 
leben. Voller sinnloser Taten und unangebrachten Weisungen 
sind sie im Zerstörungsmodus. Ohne Rücksicht auf Verluste 
fallen Existenzen, Werte, die Gesinnung, oftmals jegliche Ho� -
nung diesen “scheinbaren” Willkürakten zum Opfer.
Verheerende Folgen für die Schöpfungen der Menschen, für 
das menschliche Miteinander, kulturelle Schätze, für die Ge-
p� ogenheiten und Traditionen. Den Übergang zu meistern, 
erfordert Mut, Scha� enskraft und vor allem das Miteinander.
Am Besten, wenn jeder bei sich selbst in der eigenen Mitte be-
ginnt, aufzuräumen, die Zeitenwende einzuläuten und dann 
Stück für Stück im Außen für Veränderung sorgt.

“Sein oder nicht sein”, diese Frage stellt sich im Privaten, in der 
Wirtschaft und in der Nachbarschaft. In Anbetracht unserer 
innerstaatlichen politischen Situation macht sich bei den den-
kenden Menschen Entsetzen und Wut breit. Schluss damit! 
Kommen wir zur Besinnung und setzen uns an den runden 
Tisch und beginnen wir zu sprechen. Ohne politisches Kalkül, 
ohne Vorurteile und ohne Einschränkungen ist es wieder an 
der Zeit, in guter Atmosphäre und Blick in das Tal zu trinken, 
zu speisen und zu diskutieren. In Harmonie ja, auch im Streit, 
den Diskurs in unserem Tal zu klären und wieder Zuversicht 
zu verbreiten.
Das Parteiensystem hat uns gelehrt, in Farben zu denken. 
Wenn wir dies ausblenden und als “kleinsten gemeinsamen 
Nenner” die Zukunft unserer Heimat und unserer Kinder so-
wie die Sicherung unserer gescha� enen Werke anerkennen, 
können wir in den Diskurs gehen.

Ihr Lieben! Bleibt artig und anständig und vor allem bei ge-
sundem Körper,Geist und Verstand. Findet eure Ruhe in den 
Ferien und besinnt euch auf die wahren Werte des Lebens in 
Harmonie und im Einklang mit Mensch und Natur. Innere Stär-
ke hat jeder Mensch von Geburt an. Sie bezeichnet die psychi-
sche Widerstandsfähigkeit, schwierige Situationen, Lebenskri-
sen und Belastungsphasen zu meistern. Der Fachbegri�  dafür 
ist Resilienz. Im Laufe unseres Lebens wird diese innere Stärke 
immer wieder auf die Probe gestellt.
Wir wünschen euch eine gute Zeit.

Bis gleich.
Carsten Bernhardt

Ab August 2023 sind Stammtische aller 
Themen herzlich willkommen. 
Reservierung und Absprachen 
unter 036742-671805

"
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Apotheken

 Mittwoch, 19.07.
Glückauf-Apotheke
Lämmergasse 5a
Kamsdorf
Sonnen-Apotheke
Neue Schulstr. 59a
Rudolstadt-Scharza

 Donnerstag, 20.07.
Apotheke Gorndorf
Rathenaustr. 11
Saalfeld-Gorndorf
Apotheke Leutenberg
Hauptstr. 24
Leutenberg
Schiller-Apotheke
Schwarzburger Chaussee 75
Rudolstadt

 Freitag, 21.07.
Igel-Apotheke
Obere Str. 18-20
Saalfeld
Glocken-Apotheke
Oststr. 3
Rudolstadt

 Samstag, 22.07.
Apotheke Gorndorf
Rathenaustr. 11
Saalfeld-Gorndorf

NOTDIENSTE Trommsdorff-Apotheke
Trommsdorffstr. 2
Rudolstadt-Volkstedt/West

 Sonntag, 23.07.
Apotheke v. Hirschhausen
Saalfeld
Obere Straße 1a
Saalfeld
Uhlen-Apotheke
Jenaische Str. 90d
Uhlstädt
Apotheke Remda
Markt 3
Remda

 Montag, 24.07.
Aesculap-Apotheke 
Bähringstr. 7a
Bad Blankenburg

 Dienstag, 25.07.
easyApotheke Saalfeld
Mittlerer Watzenbach 4
Saalfeld
Schloßberg-Apotheke
Friedrich-Ebert-Str. 15
Könitz

 Mittwoch, 26.07.
Maximilian-Apotheke
Ernst-Thälmann-Str. 19
Unterwellenborn
Glocken-Apotheke
Oststr. 3
Rudolstadt

 Donnerstag, 27.07.

Aesculap-Apotheke 
Bähringstr. 7a
Bad Blankenburg

 Freitag, 28.07.
Saale-Apotheke
Könitzer Str. 1d
Kaulsdorf
Linden-Apotheke
Jenaische Straße 14
Rudolstadt

 Samstag, 29.07.
Saale-Apotheke
Kulmbacher Str. 20
Saalfeld
Apotheke Leutenberg
Hauptstr. 24
Leutenberg
Markt-Apotheke
Markt 10
Rudolstadt

 Sonntag, 30.07.
Apotheke in der Südstadt-Galerie
Reinhardt-Str. 56
Saalfeld

Mohren-Apotheke
Klinghammerstr. 2
Rudolstadt

 Montag, 31.07.
Igel-Apotheke
Obere Str. 18-20
Saalfeld
Schiller Apotheke
Schwarzburger Chaussee 75
Rudolstadt

 Dienstag, 01.08.
Apotheke v. Hirschhausen
Sonneberger Str. 8
Saalfeld
Sonnen-Apotheke
Neue Schulstr. 59a
Rudolstadt-Schwarza

 Mittwoch, 02.08.
Apotheke v. Hirschhausen 
a. Feldschlößchen
Melanchthonstr. 34
Saalfeld
Stadt-Apotheke
Anton-Sommer-Str. 1
Rudolstadt

NOTDIENSTSPRECHSTUNDE
Thüringen-Kliniken Saalfeld
Mi/Fr: 17 - 19 Uhr
Sa/So/Feiertage/ 
Brückentag: 
08 - 12 Uhr , 17 - 19 Uhr

KASSENÄRZTLICHER 
NOTDIENST

Telefon 116 117

Gesundheits-Service

Treppenlifte & Hebebühnen
Sitzlifte  
Hausaufzüge
Plattformlifte  
Plattformaufzüge

Fa. Duphorn | Rudolstadt 
 03672/42 22 24 | www.duphorn.eu

Kontaktlose  
Sonnencreme-

Spender 
Die Niederlande machen es vor

 Im Sommer verbringen viele 
Menschen gerne Zeit im Frei-
en, jedoch wird die Strahlung 
der Sonne oft unterschätzt. 
Obwohl den meisten bekannt 
ist, dass man sich mit Sonnen-
creme vor der Sonne schützen 
kann, vergisst man manchmal, 
sich vor dem Verlassen des 
Hauses tatsächlich einzucre-
men. 

Aus diesem Grund gibt es jetzt 
in den Niederlanden an vielen 

Orten kostenlose Sonnencreme-
Spender. Diese Spender sollen 
sicherstellen, dass jeder ausrei-
chend vor der Sonne geschützt 
ist, falls man nicht bereits selbst 
für Schutz gesorgt hat.

Sogar ein Krankenhaus in der 
Nähe der deutschen Grenze ko-
operiert mit einer Krankenkas-
se und mehreren Gemeinden, 
um rund 120 Grundschulen mit 
Sonnencreme-Spendern aus-
zustatten. Dadurch sollen auch 
die Kinder ausreichend vor den 
Sonnenstrahlen geschützt wer-
den.

Die kontaktlosen Sonnencreme-
Spender bieten verschiedene 
Modelle zur Wandmontage 
oder freien Platzierung, sodass 
sie an verschiedenen Standor-
ten verwendet werden können. 

Die Spender funktionieren alle 
berührungslos mittels Infrarot-
sensor, was optimale Hygiene 
für den Benutzer gewährleistet. 

In den Niederlanden werden 
diese Sonnenschutzspender 
speziell von der Firma „Gullni“ 
entwickelt und hergestellt. Die 
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Prolivo Pflegedienst | Pfortenstraße 33 | 07318 Saalfeld

Unverbindliche und  
kostenlose Beratung!Leistungsspektrum 

• Hauswirtschaft
• Grundpflege
• Behandlungspflege
• Beratungseinsatz (§ 37)
• und vieles mehr …

Wir versorgen und pflegen 
Sie oder Ihre Angehörigen!

Ambulante Pflege

Hilfe und Pflege 
im eigenen Zuhause

Jetzt freien Platz reservieren:
 (0 36 71) 5 39 20  info@prolivo-saalfeld.de

Sonnencreme hat einen Licht-
schutzfaktor von 30. Die Son-
nencreme-Spender können auf 
der Website des Unternehmens 
bestellt und auch nach Deutsch-
land, Österreich oder in die 
Schweiz geliefert werden. In den 
Niederlanden und Belgien hat 
sich hingegen das Unterneh-
men Sundo auf das Aufstellen 
von Sonnencreme-Spendern 
spezialisiert.

Wichtig ist zu beachten, dass 
während die Sonnencreme-
Spender den Bewohnern und 
Urlaubern helfen, sich vor der 
Sonne zu schützen, man bei der 
eigenen Sonnencreme auf das 
Verfallsdatum achten sollte. Ab-
gelaufene Sonnencreme kann 
gefährliche Stoffe enthalten und 
sollte keinesfalls mehr verwen-
det werden.

VB Praktikantin I marcus®  
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Südturm wieder mit Knopf
Gemeinsam mit den bauausführenden Unternehmen haben die Thüringen-

Kliniken den Südturm am Standort Saalfeld wieder vervollständigt

 Im Zuge der Dachsanierung 
wurde auch der Südturm neu 
gedeckt. Im Turmknopf – der 
Kugel unterhalb der Wetterfah-
ne – fanden sich Dokumente 
aus dem Jahr 1970.  Ein Dach-
stuhlbrand hatte am Montag, 
27. Juli 1970, den Turm und 
einen Teil des Dachs zerstört. 
Auch die Turmkugel mit Doku-
menten aus der Bauzeit in den 
1950er Jahren wurde Opfer der 
Flammen. 

Die gefunden Dokumente er-
zählen von dem verheerenden 
Brand, der gegen Mittag aus-
brach. 16 Stationen mussten 
geräumt und 400 Patienten 
evakuiert werden. „Dank des 
selbstlosen Einsatzes der Ärz-
te, Schwestern und anderen  

Mitarbeitern unseres Hauses 
konnte die Räumung binnen 
30 Minuten durchgeführt und 
jeglicher Personenschaden ver-
mieden werden“, schrieb der 
damalige Ärztliche Direktor, Do-
zent Dr.   med. habil. Johannes 
Gessner. Das Schriftstück zum 
Brand und zum Wiederaufbau 
des Turms binnen weniger Wo-
chen  war im Turmknopf eben-
so enthalten wie einige Fotos 
vom Brand. Außerdem wurden 
drei Münzen – eine 20-Pfennig-
Münze, ein Fünf-Mark-Stück „20 
Jahre DDR“ und ein Zehn-Mark-
Stück mit dem Porträt von Käthe 
Kollwitz, zwei Tageszeitungen 
„Volkswacht“ und die Abschrift 
einer Urkunde aus dem Ur-
sprungsbau aus den 1950er Jah-
ren geborgen.

Klinik-Geschäftsführer Dr. med. 
Thomas Krönert und der Tech-
nische Leiter Michael Grosch ha-
ben zum „Knopffest“ nun die his-
torischen Dokumente ergänzt 
mit einem aktuellen Münzsatz, 
einer OTZ-Ausgabe vom 28. Juni 
2023 sowie Informationen zu 
den Thüringen-Kliniken im Jahr 
2023. 
Nach dem Verlöten wurde die 
Kapsel mit dem Turmknopf wie-
der nach oben gezogen und auf 
dem Südturm befestigt.

In seiner Ansprache dankte der 
Geschäftsführer allen beteilig-
ten Firmen. Aus der originalen 
Urkunde von 1955 zitierte Dr. 
Krönert: „Möge immer ein güti-
ges Geschick walten über dieser 
Stätte, und möge, wenn Einblick 

in die Kugel nottut, die Kunde 
fortgesetzt werden in alle Zu-
kunft.“

Beim Aufbringen der ersten 
Turmkugel 1955 war vom Ge-
samtobjekt der Nordblock im 
Rohbau einschließlich Dachein-
deckung, der Mittelblock und 
der Südblock im ersten Ober-
geschoss des Haupthauses fer-
tiggestellt – zwei Jahre nach der 
Grundsteinlegung und gut zwei 
Jahre vor der Einweihung. Die 
Gesamtbaukosten für den Kran-
kenhausneubau waren auf 25 
Millionen DM veranschlagt, das 
Haus hatte eine geplante Kapa-
zität von 580 Betten.

Thüringen-Kliniken  



23Anzeigenseite ∙ marcus® 14 ∙ 19. Juli 2023

Ehevertrag
Was ist das und wann ist dieser sinnvoll?

 Sie planen Ihre Hochzeit und 
stellen sich die Frage: Brauchen 
wir einen Ehevertrag? Obwohl 
es kein romantisches Thema 
ist, ist es dennoch von großer 
Bedeutung. Wann ein Ehever-
trag sinnvoll sein kann, welche 
Regelungen darin getroffen 
werden können und welche 
Kosten damit verbunden sind.

Ein Ehevertrag ist ein Vertrag 
zwischen Ehepartnern, in dem 
individuelle Regelungen für die 
Ehe und mögliche Scheidungen 
festgelegt werden. Dieser Ver-
trag kann entweder vor oder 
während der Ehe abgeschlossen 
werden, muss jedoch notariell 
beglaubigt werden, um gültig 
zu sein. Ein Ehevertrag kann 
sinnvoll sein, wenn die Ehepart-
ner von den gesetzlichen Be-
stimmungen abweichen möch-
ten, beispielsweise in Bezug 
auf den Güterstand, den Versor-
gungsausgleich oder den Unter-
halt. Er kann auch internationale 
Aspekte berücksichtigen, wenn 
die Ehepartner verschiedene 
Staatsangehörigkeiten haben 
oder im Ausland leben.
Es ist wichtig zu beachten, dass 
ein Ehevertrag nicht alles regeln 
kann, was die Ehe betrifft. Er darf 
keine unmoralischen Klauseln 
enthalten oder gegen geltendes 
Recht verstoßen. Darüber hin-
aus kann ein Ehevertrag ange-
fochten oder geändert werden. 
Um unerwünschte Konsequen-
zen zu vermeiden, sollte ein 
Ehevertrag immer unter Berück-

sichtigung der individuellen 
Situation der Ehepartner und 
mit Hilfe eines Anwalts erstellt 
werden.
Die anwaltliche Beratung ge-
währleistet, dass der Ehevertrag 
den rechtlichen Anforderungen 
entspricht und die Interessen 
beider Parteien angemessen 
berücksichtigt. Auf diese Weise 
können mögliche negative Aus-
wirkungen vermieden werden. 
Es ist ratsam, die Dienste eines 
Anwalts in Anspruch zu neh-
men, um sicherzustellen, dass 
der Ehevertrag den gewünsch-
ten Zweck erfüllt und den indi-
viduellen Bedürfnissen der Ehe-
partner gerecht wird.

Erbaussicht - Immobilie

Wenn ein Partner eine Immobilie 
erbt, kann ein Ehevertrag sinn-
voll sein. Obwohl Erbschaften 
nicht in den Zugewinnausgleich 
fallen, gilt die Wertsteigerung 
der Immobilie. Ein Ehevertrag 
ermöglicht es, die Regeln der 
Zugewinngemeinschaft anzu-
passen und sicherzustellen, dass 
der ererbte Anteil im Falle einer 
Scheidung geschützt bleibt. So 
können finanzielle Risiken ver-
mieden werden. Es empfiehlt 
sich, einen Anwalt zu konsultie-
ren, um den Vertrag rechtlich 
wirksam zu gestalten.

Unternehmerehe

Wenn ein Ehepartner selbst-
ständig ist und ein Unterneh-

men, eine Kanzlei oder Praxis 
besitzt, kann ein Ehevertrag 
sinnvoll sein, um im Falle einer 
Scheidung die Existenzgrundla-
ge des Unternehmens zu schüt-
zen. In einer solchen Situation 
besteht die Sorge, dass der Zu-
gewinnausgleich den Partner 
finanziell gefährden könnte. 
Ein Ehevertrag ermöglicht es, 
individuelle Regelungen zu tref-
fen, um das Unternehmen vor 
solchen Risiken zu bewahren. 
Durch den Vertrag können die 
Vermögenswerte des Unterneh-
mens im Falle einer Scheidung 
geschützt und der Partner fi-
nanziell abgesichert werden. Es 
ist empfehlenswert, einen An-
walt zu konsultieren, um einen 
rechtlich wirksamen Ehevertrag 
zu erstellen, der die Interessen 
beider Partner angemessen be-
rücksichtigt.

Verschiedene Nationalitäten

Bei Ehepartnern mit unter-
schiedlichen Staatsangehörig-
keiten gilt in Deutschland das 
Recht des Aufenthaltslandes 
oder des letzten gemeinsamen 
Wohnsitzes. Ein Ehevertrag 
kann jedoch festlegen, welches 
Recht für die Ehe gelten soll. 
Dies ist insbesondere für Deut-
sche im Ausland wichtig. Eine 
anwaltliche Beratung hilft dabei, 

einen wirksamen Ehevertrag zu 
erstellen, der den rechtlichen 
Anforderungen beider Länder 
entspricht. Damit kann Klarheit 
und Rechtssicherheit für die 
Ehepartner geschaffen werden.

Schließung eines Ehevertrages

Es ist wichtig zu beachten, dass 
ein gemeinsam entworfener 
und unterzeichneter Ehever-
trag in einfacher Schriftform 
nicht wirksam ist. Aufgrund der 
potenziell massiven wirtschaft-
lichen und rechtlichen Auswir-
kungen müssen Eheverträge 
gemäß § 1410 BGB von einem 
Notar oder einer Notarin be-
urkundet werden.
Nach einer Vorbesprechung, an 
der beide Partner teilnehmen, 
erstellt der Notar einen indivi-
duellen Ehevertragsentwurf. Es 
ist ratsam, ausreichend Zeit zu 
nehmen, um den Entwurf zu 
prüfen und alles sorgfältig zu 
überlegen. Anschließend wird 
ein Termin im Notariat verein-
bart, um den Ehevertrag zu un-
terzeichnen. Dies gewährleistet 
die rechtliche Wirksamkeit des 
Vertrags und gibt beiden Part-
nern die Gewissheit, dass ihre 
Interessen angemessen berück-
sichtigt wurden.

SW I marcus®  

PANKONIN
RECHTSANWÄLTE

Ralf-Sven Pankonin
Nicole Apel – Fachanwältin für Familienrecht

Berthold-Rein-Straße 16
07407 Rudolstadt

Telefon 03672 4678-0 | Fax 03672 412837
Internet: www.kanzlei-pankonin.de • E-Mail: info@kanzlei-pankonin.de

Obere Straße 12 | 07318 Saalfeld | Telefon: 03671 - 358 00
BERTRAM & HOOK

Rechtsanwälte

Kanzlei: 
Obere Straße 12, 07318 Saalfeld/Saale

Telefon: 03671 - 35 800 | Fax: 03671 - 35 8019
E-Mail: info@bertram-hook.de

Andreas Hook
Rechtsanwalt

Petra Opitz
Rechtsanwältin

Obere Straße 7
0731 8 Saalfeld

Telefon (0 36 71) 52 10 10
Telefax (0 36 71) 52 10 20

info@kanzlei-opitz-saalfeld.de
www.kanzlei-opitz-saalfeld.de
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Sinn & Hoffnung
Ein Testament sorgt für Klarheiten

 Um sicherzustellen, dass Ihre 
letztwilligen Wünsche erfüllt 
werden, empfiehlt es sich, die-
se schriftlich festzuhalten. Ein 
letzter Wille, der in Form eines 
Testaments verfasst wird, er-
möglicht es Ihnen, Ihre eige-
nen Vorstellungen darüber zu 
regeln, wer was oder wie viel 
von Ihrem Nachlass erhalten 
soll. Ein solches Testament hat 
Vorrang vor der gesetzlichen 
Erbfolge.

Im Bürgerlichen Gesetzbuch 
(BGB), genauer gesagt im 5. 
Buch (§§ 1922 ff.), werden die 
Bestimmungen des Erbrechts 
festgelegt. Diese Regelungen 
betreffen die Erbfolge und sind 
abhängig vom Grad der Ver-
wandtschaft. Darüber hinaus, 
werden auch das Erbrecht von 
Ehegatten und eingetragenen 
Lebenspartnern geregelt. 
Die gesetzliche Erbfolge, wie sie 
vom Gesetzgeber vorgesehen 
ist, entspricht jedoch oft nicht 
den individuellen Wünschen der 
Betroffenen. In Fällen, in denen 
jemand keine Kinder hat und ein 
Ehepartner ohne ein Testament 
verstirbt, erben neben dem 
überlebenden Ehepartner auch 

die Geschwister des verstorbe-
nen Ehepartners. Sollten keine 
gesetzlichen Erben vorhanden 
sein, tritt der Staat als Erbe ein.

Die Form des Testaments
Ein Testament kann entweder 
in handschriftlicher Form oder 
durch notarielle Beurkundung 
erstellt werden. Bei einem hand-
schriftlichen Testament muss es 
vollständig vom Testierenden 
eigenhändig verfasst, mit Ort 
und Datum versehen und unter-
schrieben werden. Andernfalls 
ist es unwirksam. 
Das notariell beurkundete Tes-
tament wird erstellt, indem ein 
Notar den Willen des Testieren-
den in eine Urkunde aufnimmt, 
wie er es geäußert hat. Beide 
Formen sind rechtlich mög-
lich und wirksam. Es existiert 
keine Standardvorlage für ein 
Testament, da es sich um eine 
höchstpersönliche Angelegen-
heit handelt.

Handschriftlich eigenhändiges 
Testament
Das handschriftliche eigen-
händige Testament kann von 
einer Person zu Hause verfasst 
und aufbewahrt werden. Da-

durch hat man grundsätzlich 
die Möglichkeit, es jederzeit zu 
ändern oder neu zu verfassen. 
Es besteht jedoch das Risiko, 
dass das Testament verlegt oder 
nach dem Tod des Testierenden 
versehentlich nicht dem Amts-
gericht zur Eröffnung vorgelegt 
wird, obwohl dies gesetzlich 
vorgeschrieben ist. 
Aus diesem Grund empfiehlt es 
sich, das handschriftliche eigen-
händige Testament immer beim 
Amtsgericht, genauer gesagt 
beim Nachlassgericht, zu hinter-
legen. Nach dem Tod des Testie-
renden wird es dann aufgrund 
einer Mitteilung des Personen-
standsregisters von Amts wegen 
eröffnet und den darin bedach-
ten Personen und Einrichtungen 
formell zugestellt. 
Sollte man das Testament zu 
einem späteren Zeitpunkt än-
dern wollen, besteht immer die 
Möglichkeit, es wieder aus der 
amtlichen Verwahrung heraus-
zunehmen. Um sicherzustellen, 
dass das handschriftliche eigen-
händige Testament klar formu-
liert ist und im schlimmsten Fall 
nicht anfechtbar wird, empfiehlt 
es sich, vorab den Rat eines 
Fachanwalts für Erbrecht einzu-
holen.

Notariell beurkundetes Testa-
ment
Sowohl das notariell beurkun-
dete Testament als auch das 
handschriftliche eigenhändige 
Testament, das beim Nachlass-
gericht hinterlegt ist, werden in 
amtliche Verwahrung gegeben. 
Nach dem Tod des Testierenden 
erfolgen in beiden Fällen von 
Amts wegen, die Eröffnung des 
Testaments und die Benach-

richtigung der darin bedachten 
Personen. Wenn der Nachlass 
Grundbesitz umfasst, ist bei 
einem handschriftlichen Testa-
ment die Beantragung eines 
kostenpflichtigen Erbscheins 
erforderlich, um das Grundbuch 
zu korrigieren. Das notariell be-
urkundete Testament hingegen 
genügt für die Umschreibung 
des Grundbesitzes.
Durch die Anordnung einer 
Testamentsvollstreckung kann 
sichergestellt werden, dass der 
letzte Wille effektiv umgesetzt 
wird. Insbesondere wenn eine 
Stiftung nach dem Ableben er-
richtet werden oder bestimmte 
Vermögenswerte an bestimmte 
Personen zugewiesen werden 
sollen, ist die Testamentsvoll-
streckung empfehlenswert. Es 
kann auch in Situationen ratsam 
sein, in denen Streitigkeiten zwi-
schen den Verwandten abseh-
bar sind.

Es ist empfehlenswert und bie-
tet sowohl nützliche als auch 
kostensparende Vorteile, einen 
Fachanwalt für Erbrecht oder 
einen Notar zur Unterstützung 
bei der Erstellung eines Testa-
ments oder eines Erbvertrags 
hinzuzuziehen. Die Gebühren 
für einen Notar richten sich nach 
der Kostenordnung und hängen 
vom Wert des Nachlasses ab. Die 
anwaltlichen Gebühren richten 
sich grundsätzlich nach dem 
Rechtsanwaltsvergütungsge-
setz. Sie werden ebenfalls vom 
Wert des Nachlasses beeinflusst, 
aber auch vom Umfang und der 
Komplexität der Beratung. Da-
durch wird Rechtssicherheit ge-
währleistet.
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www.gnprecht.de
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Rechtsanwälte & Fachanwälte 

 

Partnerschaftsgesellschaft 
Güldner Nestler Pech

Schillerstraße 1
07407 Rudolstadt

 Fon:  03672 488 980
Fax: 03672 488 9811

info@gnprecht.de

Sandy Güldner
Rechtsanwältin

Fachanwältin für
 Sozialrecht

André Nestler
Rechtsanwalt

Fachanwalt für
Verkehrsrecht

Bodo Pech
Rechtsanwalt

Fachanwalt für
Arbeitsrecht

Jörg Hoffmann
angestellter

Rechtsanwalt
und

Berufsbetreuer

GNP Partnerschaftsgesellschaft / Schillerstraße 1 / 07407 Rudolstadt

Partnerschaftsgesellschaft
eingetragen beim AG Jena

Deutsche Kreditbank AG Gera
BIC: BYLADEM1001

Geschäftskonto IBAN: DE26 1203 0000 1005 0779 69
Anderkonto IBAN:       DE34 1203 0000 1005 0781 16

Rechtsanwälte & Fachanwälte
GNP Nestler Pech
PartnerschaftsgesellschaftSchillerstraße 1

07407 Rudolstadt
Fon: 03672 488 980
Fax:  03672 488 9811
info@gnprecht.de

Bodo Pech
Rechtsanwalt
Tätigkeitsschwerpunkt Erbrecht

www.gnprecht.de

Sonneberger Straße 24
07318 Saalfeld

Tel.: 03671 57740 • Fax: 03671 577440

RAe.Jaquemoth@t-online.de
www.anwaltskanzlei-saalfeld.de

Frank Jaquemoth 
                                              Rechtsanwalt

FRÜHER AN SPÄTER DENKEN. 
Erbrecht in guten Händen. 

Lange  Gasse 4 | Saalfeld
Telefon: 03671-626236

hb@kanzlei-broemel.de  | www.kanzlei-broemel.de

KANZLEI BRÖMEL
Rechtsanwalt 
Hardy Brömel
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Investieren, statt sparen

03672 48 05 0

www.oliver-grau-finanzen.de

Jetzt anrufen

Mehr Informationen

Nachwuchstalente
E-Mädels des 1. SSV schnappen sich den Thüringenmeister-Titel

 Nach 64 Pflichtspielen in 10 
Liga-Turnieren und 4 Landes-
meisterschaftsrunden wurden 
die Mädels des SSV im Hand-
ball belohnt: diese dürfen 
sich nun „Thüringenmeister 
2022/2023“ nennen.

Auch wenn die Meisterschafts-
spiele gegen Suhl, Erfurt und 
Langensalza stets spannend 
waren und längst nicht immer 
zu Gunsten der HSG ausgingen, 
wurde am Ende in heimischer 
Halle von den 8- bis 10-jährigen 
Nachwuchstalenten gezeigt, 
was in ihnen steckt. Unter lauter 
Anfeuerung durch Eltern, Fami-
lien und Fans gelangen noch 
einmal 3 Siege und ein Unent-
schieden. Diese Punkte reichten 
letztendlich zum verdienten 
Titel. Gegen die großgewach-
senen Suhlerinnen, die über 
die Saison spielerisch ordent-
lich aufgeholt hatten, wurden 
die Hausherrinnen nach kurzen 
Startschwierigkeiten mit 7:2 und 
3:8 doch recht locker besiegt. 

Die Erzrivalinnen aus Langensal-
za konnten im ersten Spiel mit 
2:3 in Schacht gehalten werden. 
Im Rückspiel endete es gerecht 
mit einem 4:4-Unentschieden. 
Damit war der erste Platz für die 
HSG Saalfeld/Könitz aufgrund 
der vorherigen Ergebnisse aus 
der Turnierserie nicht mehr in 
Gefahr. Die Niederlagen von 2:6 
und 4:5 gegen die THC-Mädels 
aus Erfurt, die die HSG-Mädels 
vor allem individuell immer wie-
der ausgetanzt hatten, konnten 
vollkommen verschmerzt wer-
den. 

Das schweiß-
t r e i b e n d e 
Turnier wur-
de in der im-
mer wärmer 
we rd e n d e n 
Drei-Felder-
Halle von 
SSV-Maskott-
chen Sterni 
live verfolgt, 
das zur Sie-
g e r e h r u n g 
noch ein 
wohlverdien-
tes Eis für alle 
Spielerinnen 
des Turniers 
bere i th ie l t . 
A n g e s i c h t s 
der großen 
Hitze können 
die gezeigten Leistungen aller 
Vereine nicht hoch genug ge-
würdigt werden!
Nun darf kurz gefeiert, sich ge-
freut und der Sommer genossen 
werden. Doch schon bald wer-
den die Karten neu gemischt. Ab 
der kommenden Saison greifen 
alle Spielerinnen des Jahrgangs 
2012 in der D-Jugend an. Die 
Verantwortung liegt dann voll-
ständig auf den Schultern des 
Jahrgangs 2013. 

Wir sagen Danke

An dieser Stelle möchten wir 
Co-Trainerin Julia ein herzliches 
Dankeschön aussprechen. Auf-
grund beruflicher Verpflichtun-
gen wird sie nicht mehr genug 
Zeit für die E-Jugend haben 
und sich auf andere Aufgaben 
im Verein konzentrieren. Wir 

möchten uns für ihr großes En-
gagement und die investierte 
Zeit bedanken. Julia, du wirst 
uns sehr fehlen! Dennoch sind 
wir zuversichtlich, dass unsere 
Wege sich hin und wieder kreu-
zen werden. Man sieht sich si-
cherlich in der Halle!

Für die HSG spielten in der Sai-
son 22/23:

Letizia, Helene, Isabell, Luisa 
(1 Tor), Karla (TW+1), Maja (2), 
Jasmin (TW+2), Ashley 5, Emily 
S. (6), Leni (8), Lilly (16), Emily E. 
(27), Anna (30), Mia (55), Janni 
(58), Dana (59), Lea (76)

SW I marcus®  

07318 Saalfeld | Saalstraße 19
Tel. 03671 2706 | Fax 4609820

Obere Straße 3
Tel./Fax 03671 33106

07407 Rudolstadt | Markt 1
Tel. 03672 488180

kalte und warme Buffets • Partyservice

Ihr Spezialist für Thüringer Wurst
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Von Tor zu Tor
Saaltor in Saalfeld nach Sanierung und musealer Ausgestaltung 

offiziell eröffnet

 „Wir freuen uns, mit dem 
Saaltor das dritte der vier er-
haltenen Saalfelder Stadttore 
mit einer Erlebnisausstellung 
zur Geschichte Saalfelds zu be-
reichern. Damit sind wir unse-
rem Ziel, alle erhaltenen vier 
Stadttore mit multimedialen 
Darstellungen zu gestalten 
und für Besucher zugänglich 
zu machen, einen wichtigen 
Schritt nähergekommen“. Bür-
germeister Dr. Steffen Kania

Das Saaltor wurde gemäß sei-
nem architektonischen Stil und 
der Bauweise in das 14. Jahrhun-
dert datiert. Im Jahr 1816 wur-
den Teile eines vorgelagerten 
Torgebäudes abgerissen. 1928 
eröffnete ein Weinhaus in den 
oberen Geschossen eine Wein-
stube. Zu diesem Zweck wurden 
die vorhandenen Deckenebenen 
und Fensteröffnungen stark ver-
ändert, um eine bessere Zugäng-
lichkeit zur oberen Etage zu er-

möglichen. In den 1950er Jahren 
wurde die Weinstube erneut um-
gestaltet. Seit dieser Zeit wurden 

keine Sanierungsmaßnahmen 
im Innenbereich durchgeführt.
Im Zeitraum von Juli 2022 bis 
Juni 2023 wurden die Sanierung 
des Saaltores sowie die Ent-
wicklung der interaktiven Aus-
stellung durchgeführt. Um das 
Stadttor wieder für Besucher 
zugänglich zu machen, wurde 
eine neue Außentreppe errich-

tet, die den Zugang zu den Aus-
stellungsräumen im ersten und 
zweiten Obergeschoss ermög-
licht. Bei der denkmalgerechten 
Sanierung wurden verschiedene 
Maßnahmen umgesetzt, wie die 
Installation einer Dachentwäs-
serung, die Instandsetzung von 
Deckenbalken, die Sicherung 
und Konservierung der Oberflä-

Eröffnung des Saaltor am 4. Juli: (v.l.n.r.) Yvonne Wagner, Geschäftsführerin der 
Saalfelder Feengrotten und Tourismus GmbH, Bürgermeister Dr. Steffen Kania, 

Erste Beigeordnete Bettina Fiedler 

Malermeisterbetrieb 
Alexander Linke

Ausbau
Fassaden
Raumgestaltung

Kelzstraße 5 | Saalfeld
Tel.: 03671 527794
Fax: 03671 527796
E-Mail: aufara@web.de

www.aufara.de

ausbau fassaden raumgestaltung

Ihr Partner für Fassaden- 
und Innenraumgestaltung
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chen sowie die Überarbeitung 
von Fenstern, Türen und der In-
nenausstattung wie Holztreppe, 
Parkett und Wandverkleidungen. 
Zusätzlich wurde eine neue Au-
ßentür zu den Ausstellungsräu-
men eingebaut.

Die Konzeption, Planung und 
Gestaltung der musealen Aus-
stellung wurde, wie auch bei den 
Stadttoren Oberes Tor und Darr-
tor, von der Monumedia GmbH 
Erfurt übernommen. Die Erleb-
nisausstellung setzt den the-
matischen Rundgang fort und 
behandelt die Medizin im 17. 
Jahrhundert, insbesondere die 
damaligen Krankheiten und Heil-
methoden. In einer Zeit, in der 
die Lebenserwartung bei etwa 
30 Jahren lag, gehörten Krank-

heiten und Tod zum Alltag. Die 
Ausstellung zeigt, mit welchen 
Beschwerden die Menschen 
zu kämpfen hatten und wie sie 
ohne moderne Medizin behan-
delt wurden. Stadtphysikus und 
Bader setzten auf Methoden wie 
Urinschau und Aderlass, wäh-
rend eine weise Kräuterfrau Heil-
pflanzen, Tinkturen und Wickel 
einsetzte und sogar Steine zur 
Behandlung nutzte.

Die Gesamtkosten für die Sa-
nierung und Erschließung des 
Saaltores beliefen sich auf rund 
430.000 Euro und wurden zu 60 
Prozent durch Städtebauförder-
mittel des Programms „Stadt-
umbau-Aufwertung, Historische 
Altstadt“ unterstützt. Die Kosten 
für die museale Einrichtung der 

Dauerausstellung „Von Tor zu 
Tor“, als Teilprojekt des Saaltors, 
betrugen 140.000 Euro und 
wurden zu zwei Dritteln vom 
Freistaat Thüringen aus Mitteln 
der Gemeinschaftsaufgabe „Ver-
besserung der regionalen Wirt-
schaftsstruktur“ gefördert.

SW I marcus®  
Saaltor nach Sanierung und musealer Ausgestaltung

GETA Technische
Planungsgesellschaft mbH

Pößnecker Straße 24 • 07318 Saalfeld/Saale 

Telefon: +49 (36 71) 53 94-0 • Telefax: +49 (36 71) 53 94-94

E-Mail: info@geta-saalfeld.de

ELEKTRO - BERATUNG - PLANUNG - BAULEITUNG

Dipl.--Ing. Detlef Schlegel 
Querweg 5 
07338 Kaulsdorf

Telefon 
036733-237923

Telefax 
036733-237924 

Mobil 
0171 - 6726792

Wolfgang Fasold – Saalgärten 12 | 07407 Rudolstadt
Telefon: 0178 6389218  | E-Mail : wolfgang_fasold@yahoo.de

Maurer-, Putz- und Pflasterarbeiten, 
Lehmbau, Gewölbebau, JOS-Sandstrahlen, 

Fachwerkdämmung, Verpressarbeiten, 
Sanierung von feuchtem Mauerwerk, 

Sanierung historischer Fassaden, 
Sanierung und Neubau 

Natursteinmauern
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Mit der neuen Berufsunfähigkeits-
vorsorge für Schüler.

WICHTIGER ALS MAN 
DENKT: ZUKUNFT 
FRÜHZEITIG ABSICHERN.

„Schüler haben doch noch keinen Beruf!“  
Mit dieser Aussage wird der Abschluss einer  
Berufsunfähigkeitsversicherung oft auf die  
lange Bank geschoben.

Doch früh einsteigen lohnt sich:
• Schüler sind normalerweise gesund.
• Wer jung ist, zahlt meist günstige Beiträge.
• Immer abgesichert, egal ob Schule, Ausbildung, 

Studium oder Beruf.

MATTHIAS PABST
Hauptvertretung der Allianz
Hauptstr. 10
07429 Sitzendorf
matthias.pabst@allianz.de
www.pabst-allianz.de
Tel. 03 67 30.2 25 68
Mobil 01 72.6 51 98 57

Im Tal der  
Weißen Sorbitz

750 Jahre Döschnitz

 In einem Seitental des 
Schwarzatales liegt das idylli-
sche Döschnitz. Das Ortsbild 
wird von der beeindruckenden 
Barockkirche geprägt, die zwi-
schen 1732 und 1735 aus dem 
lokalen Döschnitzer Marmor 
erbaut wurde. Der einst aktive 
Marmorbruch wurde im Jahr 
1781 sogar von Johann Wolf-
gang von Goethe besucht. 

Bis 1918 gehörte Döschnitz 
zum Fürstentum Schwarzburg-
Rudolstadt. Während der DDR-
Zeit wurde verstärkt Landwirt-
schaft betrieben, insbesondere 
die Viehhaltung, und auch der 
Fremdenverkehr und das Erho-
lungswesen gewannen an Be-
deutung.

Döschnitz ist eine Gemeinde 
in Thüringen, genauer gesagt 
im Landkreis Saalfeld-Rudol-
stadt. Die Gemeinde gehört 
zur Verwaltungsgemeinschaft 
Schwarzatal, deren Verwal-
tungssitz sich in der Stadt 
Schwarzatal befindet. 
Früher war Döschnitz ein staat-
lich anerkannter Erholungs-
ort und liegt im Tal der Weißen 
Sorbitz im Naturpark Thüringer 
Wald. Der genaue Ursprung der 
Besiedelung von Döschnitz ist 
unbekannt, aber es gibt Hinwei-
se darauf, dass der Ort bereits 
im 9. Jahrhundert während der 
slawischen Rodungssiedlung im 
Thüringer Wald entstanden ist. 

Die erste Erwähnung des 
Ortes erfolgte jedoch erst im 
Jahr 1273 unter dem Namen 
Teschitz. 

In früheren Zeiten war der 
Ort vor allem von Forstwirt-
schaft und dem Abbau von 
Schiefer, Eisenerz und Kalk-
stein geprägt. Bereits im 15. 
Jahrhundert gab es eine 
Hammerschmiede, die bis 
1862 existierte. Nach dem 
Dreißigjährigen Krieg, der 
auch Döschnitz schwer traf, 
wurde der Handel mit Olitä-
ten, also Heil- und Duftölen, 
bedeutend. 
Zudem wurde der Abbau 
von Eisenerz intensiviert und 
1849 ein Schleifwerk für den 
vor Ort abgebauten Kalk-
stein, auch Döschnitzer Mar-
mor genannt, errichtet. 

zinn-fenster.de | Tel. 036730 3410
07429 Rohrbach | Unterm Dorfe 1

KOMPETENT UND ZUVERLÄSSIGIhr Ansprechpartner
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- Balkone und Terrassen - individueller Möbelbau - Küchen- und 
Badeinrichtungen - Laden- und Praxiseinrichtungen - Gaststätten-
einrichtungen - Büromöbel - Mansardenlösungen - Massivholzmöbel
- Kinderzimmer - Innenausbau - Fenster - Türen 
- Treppensanierungen - Holzfassaden
Meuselbach/Schwarzmühle
Am Kuppenberg 4 - 98744 Schwarzatal
www.tischlerei-breternitz.de

Tel. 036705 / 20464
Mobil 0171 / 7293738

.                     .                     

?Sie sind nun bereits seit 2016 Bürger-
meister von Döschnitz. Welche Amtshand-
lungen waren für Sie bisher am bedeutends-
ten?
 
Die Bedeutung jeder Amtshandlung für die 
Entwicklung des Dorfes ist unbestreitbar. 
Rückblickend betrachtet, war der Verkauf 
des Gemeindehauses/Heimatmuseums 
eine der bedeutendsten Amtshandlungen. 
Dieser Verkauf hat für mich gemischte Ge-
fühle ausgelöst.

Einerseits war das Gemeindehaus als 
Amtsstube nicht mehr erforderlich. Eine 
Sanierung des Gebäudes zur Erhaltung 
hätte die Gemeinde finanziell überfordert, 
da die notwendigen Mittel nicht vorhan-
den waren. Auf der anderen Seite wurde 
das Gebäude nun von dem Verein „Haus 
Döschnitz e.V.“ übernommen, der von jun-
gen Architekten aus Berlin unterstützt wird. 
Sie investieren viel Herzblut und Geld in die 
Restaurierung des Gebäudes. In den letzten 
2-3 Jahren hat sich eine positive Entwick-
lung für das Gebäude und den Ort Dösch-
nitz abgezeichnet. Dennoch begleitet mich 
ein trauriger Gedanke, da mit dem Verkauf 
auch das Heimatmuseum geschlossen wur-
de, das von den Einwohnern von Döschnitz 
mit großer Hingabe aufgebaut wurde. Der 
Erhalt und die weitere Entwicklung des Ge-
bäudes machten jedoch diese Maßnahme 
unvermeidlich.

?Wie lautet die Geschichte des Dorfes?

An dieser Stelle möchte ich nicht zu viel 
vorwegnehmen! Im Rahmen der 750-Jahr-
Feier haben wir eine Festschrift erstellt, die 
zum Preis von 10 € erworben werden kann. 
In dieser Festschrift findet man umfassen-
de Informationen über die Geschichte von 
Döschnitz.

?Wie bewerten Sie die Entwicklung von 
Döschnitz und was wünschen Sie sich für 
die Zukunft?

Solange ich lebe haben wir viele bedeuten-
de geschichtliche Veränderungen erlebt. 
Doch egal in welcher Zeit wir uns befan-
den, kann ich nur Positives über die Ver-
änderungen in Döschnitz berichten. Denn 
letztendlich kommt es immer auf die Men-
schen an, die aktiv ihren Ort gestalten. Die 
vorhandenen Umstände spielen dabei eine 
untergeordnete Rolle. Das Wichtigste, was 
ich mir für die Zukunft wünsche, ist Frieden 
für unsere Kinder

?Welche Themen und Erlebnisse verbin-
den Sie mit dem Dorf?
 
Die genauen Details aller jährlichen Ereig-
nisse kann ich aufgrund der begrenzten 

Zeit nicht einzeln auflisten. Es gibt jedoch 
eine jährliche Veranstaltung, die von großer
Bedeutung ist - unsere Kirmes, die jedes 
Jahr stattfindet.

?Was, glauben Sie, schätzen die Bürge-
rinnen und Bürger an Döschnitz?
 
Die individuellen Gründe, warum die Men-
schen auf dem Dorf leben, können nur von 
ihnen persönlich genannt werden. Doch 
das Wesentlichste für uns hier in unserem 
Dorf Döschnitz ist der Zusammenhalt aller 
Gemeindemitglieder.

SW I marcus®  

Interview mit Bürgermeister Klaus Biehl
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Unsere Klinik
wächst weiter.
Unsere Aufgaben auch...

R H E U M A Z E N T R U M

www.rheumazentrum-weissenburg.de

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Körperliche und geistige Erholung
Beim Nachtschwimmen in Leutenberg

 Das Nachtschwimmen bie-
tet nicht nur eine wunderbare 
Möglichkeit, sich zu entspan-
nen und abzukühlen, son-
dern es birgt auch eine Reihe 
gesundheitlicher Vorteile. 
Das sanfte Gleiten durch das 
Wasser unter dem funkelnden 
Nachthimmel kann eine beru-
higende und meditative Wir-
kung haben, die den Stress des 
Tages abbaut und den Geist zur 
Ruhe kommen lässt.
Das Schwimmen selbst ist eine 
der besten Möglichkeiten, um 
den gesamten Körper zu trai-
nieren und dabei gleichzeitig 
schonend für die Gelenke zu 
sein. Es stärkt die Muskeln, ver-
bessert die Herz-Kreislauf-Funk-
tion und erhöht die Ausdauer. 
Beim Nachtschwimmen kann 
man in der Regel in einer ruhige-

ren Umgebung 
s c h w i m m e n , 
ohne den Trubel 
und Lärm des Ta-
ges. Dies ermög-
licht es einem, 
sich besser auf 
die Bewegun-
gen im Wasser 
zu konzentrieren 
und die Technik 
zu verbessern.
Die einzigarti-
ge Atmosphäre 
beim Nacht-
s c h w i m m e n 
trägt ebenfalls zu 
einem besonde-
ren Erlebnis bei. Die Dunkelheit 
umgibt einen und lässt den Fo-
kus auf das eigene Körpergefühl 
und die Bewegungen im Wasser 
lenken. Das Gefühl der Schwe-

relosigkeit verstärkt sich in der 
Dunkelheit, und man kann sich 
voll und ganz auf den Rhythmus 
des Schwimmens einlassen.
Entfliehen wir dem manchmal 

hektischen Alltag und genießen 
die Momente der Entspannung 
und Ruhe in Leutenberg.

SW I marcus®  

Funktionsdiagnostik für  
Rheumapatienten erweitert

Moderne Untersuchungsmethoden ermöglichen genauere 
 Untersuchungen  

 Bodyplethysmograph, Blut-
gasanalyse, Gehtest- was hat 
das alles mit Rheuma zu tun?

Berechtigte Frage. Viele Men-
schen denken bei Rheuma an 
kaputte Gelenke oder an die 
Verformung der Wirbelsäule z.B. 
bei Morbus Bechterew. Doch 
Rheuma hat viele Gesichter und 
kann auch Organe, das Bindege-
webe oder Blutgefäße betreffen. 
Die Erkrankung zu erkennen, ist 
nicht immer einfach, da der Be-
ginn meist mit unspezifischen 
Symptomen einhergeht. Dazu 
braucht es viel Erfahrung und 
oft auch spezielle diagnosti-
sche Möglichkeiten, die z.B. den 
Hausärzten nicht zur Verfügung 
steht. Aus diesem Grund wurden 
in den vergangenen Jahren er-
hebliche finanzielle Mittel in die 
Funktionsdiagnostik investiert. 
Die Anschaffung eines Body-
plethysmographen ermöglicht 

eine genauere Funktionsprü-
fung der Lunge im Vergleich zur 
herkömmlichen Spirometrie. 
Des Weiteren wurde die Blutgas-
analyse (BGA) in Verbindung mit 
einem 6-Minuten-Gehtest zur 
pulmonalen Diagnostik einge-
führt. Diese Methode misst die 
Sauerstoff- und Kohlendioxid-
werte im Blut und ist von großer 
Bedeutung für die individuelle 
Anpassung und Überwachung 
von Langzeitsauerstofftherapien. 
„Diese Investitionen waren für 
uns ein großer finanzieller Kraft-
akt, wenn man bedenkt, dass wir 
ein „kleines Haus“ sind, nicht ver-
gleichbar mit einer  Universitäts-
klinik“, betont Christiane Steiner, 
Leiterin der Rheuma-Ambulanz. 
„Die Anschaffung dieser moder-
nen Geräte ist nicht nur für uns 
von großer Bedeutung, sondern 
ermöglicht vor allem für unsere 
Patienten genauere Untersu-
chungen. Denn Rheuma kann 

u.a. auch die Lunge angreifen.“ 
Dr. med. Sylke Schneider ist stolz 
auf ihr Team, das sich in kürzester 
Zeit sowohl auf die erweiterten 
Sprechzeiten der Ambulanz als 
auch auf die neuen Untersu-
chungsmethoden eingestellt 
hat. Denn: „Technik ist etwas sehr 

Schönes, aber man muss sie auch 
professionell bedienen können“, 
so die Chefärztin des Rheuma-
zentrums.

Dr. med. Sylke Schneider (Chefärztin) 

I Klinik an der Weißenburg  
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 Уявіть, що 
вам доводиться 
залишити свою 
батьківщину і 
переїхати до 
чужої країни. 
Все, що було 
вам знайоме, 
з а л и ш а є т ь с я 
позаду. Ольга 
Паламарчук та 
Андрій Завітаєв 
знайшли тут 

новий дім і здійснили 
маленьку мрію - власну 
кав‘ярню на вулиці 
Оберенштрассе, 22.
14 червня нарешті настала 
довгоочікувана мить - Ольга 

Паламарчук та 
Андрій Завітаєв 
відкрили двері 
своєї кав‘ярні в 
Саальфельді. Вони 
назвали її „Mo-
saic“ - назва, яка 
має особливий 
сенс і відображає 
філософію кав‘ярні.

Назва „Mosaic“ спала їм на 
думку через мозаїку на підлозі 
у вхідному приміщенні. Це 
було мов іскра, яка розпалила 
їх творчість і надихнула 
назвати свою кав‘ярню за 
цим терміном. Проте для 
Ольги та Андрія мозаїка-це 
не просто красива прикраса 
на підлозі. Вони розглядають 
її з глибокого філософського 
бачення. Для них мозаїка 
символізує чудове розмаїття 
та різноманітність людей, які 
зустрічаються в Саальфельді. 
Вони всі утворюють спільноту, 
подібну до окремих частин 
мозаїки, які разом утворюють 
гармонійну цілісність.

Кав‘ярня випромінює затишну 
атмосферу і запрошує 
насолодитися відпочинком 
та насолодою. Ольга та 
Андрій з великою любов‘ю до 
деталей оформили кав‘ярню, 
створивши приємну атмосферу 
для комфорту й задоволення.

SW I marcus®  

Кафе таке різноманітне, як мозаїка
Mosaic - нове місце зустрічей у Саальфельді

Ein Café so vielfältig wie Mosaik 
Mosaic – ein neuer Treffpunkt in Saalfeld

MOSAIC
Café

 Stellen Sie sich vor, Sie müss-
ten Ihre Heimat verlassen und 
in ein fremdes Land ziehen. 
Alles, was ihnen vertraut war, 
bleibt zurück. Olga Palamar-
chuk und Andrey Zavitaiev ha-
ben hier eine neue Heimat ge-
funden und sich einen kleinen 
Traum erfüllt - ein eigenes Café 
in der Oberen Straße 22.

Am 14. Juni war es endlich so-
weit – Olga Palamarchuk und 
Andrey Zavitaiev öffneten die 
Türen ihres Cafés in Saalfeld. Sie 
tauften es auf den Namen „Mo-
saic“ – ein Name, der sowohl 
eine ganz besondere Bedeutung 
hat als auch die Philosophie des 
Cafés widerspiegelt.
Der Name „Mosaic“ kam den 
beiden aufgrund eines Mosaiks 
auf dem Boden im Eingangsbe-
reich. Es war wie ein Funke, der 
ihre Kreativität entfachte und sie 
inspirierte, ihr Café nach diesem 
Begriff zu benennen. Doch für 
Olga und Andrey ist das Mosaik 
mehr als nur eine schöne Boden-

verzierung. Sie be-
trachten es auch aus 
einer tiefgründigen, 
p h i l o s o p h i s c h e n 
Sicht. Für sie symbo-
lisiert das Mosaik die 
wunderbare Vielfalt 
und Vielseitigkeit 
der Menschen, die 
sich in Saalfeld tref-
fen. Sie alle bilden 
eine Gemeinschaft, 
ähnlich wie die ein-
zelnen Teile eines Mosaiks, die 
zusammen ein harmonisches 
Ganzes ergeben. 
Das Café strahlt eine gemütliche 
Flair aus und lädt zum Verweilen 
und Genießen ein. Mit viel Liebe 
zum Detail haben 
Olga und Andrey 
das Café gestaltet 
und eine angeneh-
me Wohlfühlatmo-
sphäre geschaffen.

            SW I marcus®  

  Fleischgasse 13, Saalfeld    Tel.: 03671 529595    saaltel@saaltel.de
  Steinweg 7, Pößneck    Tel.: 03647 428422    poessneck@saaltel.de
  Karlstraße 4, Sonneberg    Tel.: 03675 801691    sonneberg@saaltel.de

29,95 €

NOTHING Phone (1)
8+256 GB

5 GB Internet Flat mit LTE 50

Telefonie Flat in alle dt. Netze

 MagentaMobil Special M

Smartphone

 Highspeed-Volumen
 5 GB

 nur 34,95 €1 mtl.

Mit MagentaEINS Vorteil2  
Festnetz zu Mobilfunk Flat + 1 GB 
zusätzliches Datenvolumen/Monat

6543_MagentaMobil_Special_M_mit_SP.indd   16543_MagentaMobil_Special_M_mit_SP.indd   1 20.01.23   16:3520.01.23   16:35
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Marktstraße  19
07330  Probstzella
Tel. 036735 73404

Jens Spindler Inhaber

Bad • Heizung • Sanitär • Klempnerei

Fax       036735 73405
Mobil  0172 9842156

E-Mail: 
jens.spindler@t-online.de

Bei SANPROFI finden Sie eine große aktuelle Auswahl an Fliesen ( 600 Sorten ) am 
Lager mit vielen Sonderangeboten. Dazu ein vollständiges 
Baustoffzubehörprogramm und ein gigantisches Sortiment in der BÄDER-
Ausstellung „Alles rund ums Bad“ und „Haus der Dusche“:

Duschkabinen aus Kunst -oder Echtglas und auf Sondermaß,  Badmöbel alle Designs 
& Größen,  Armaturen und Sanitärkeramik, spülrandlose WCs  sowie das passende 
Installationsmaterial.

SANPROFI bietet auch einen Handwerkerservice für zuverlässige, schnelle, saubere 
und preiswerte Montagen aller Materialien bei Ihnen zu Hause auch für kurzfristige 
Aufträge.  Besuchen Sie uns: 

SANPROFI FSH Florian-Geyer-Str. 2  07318 Saalfeld ist täglich geöffnet:     

MO-FR: 8-17 Uhr SAMSTAG: 9-12 Uhr www.sanprofi.de   Tel: 03671-530445    

• aktuelle Auswahl an Fliesen (600 Sorten) mit vollständigem 
   Baustoffzubehörprogramm
• viele Sonderangebote
• gigantisches Sortiment in der BÄDER-Ausstellung  
• Duschkabinen aus Kunst- oder Echtglas – auch auf Sondermaß
• Badmöbel in allen Designs & Größen
• Armaturen und Sanitärkeramik
• spülrandlose WCs mit passendem Installationsmaterial 
• zuverlässiger und preiswerter Handwerkerservice – auch
  kurzfristige Aufträge

SANPROFI  FLIESEN & SANITÄR & BAUSTOFFE 
Florian-Geyer-Straße 2 | Saalfeld | Täglich geöffnet
MO-FR: 6.30 - 17 Uhr, SA: 9 - 13 UHR
Telefon 03671 530445 | info@sanprofi.de| www.sanprofi.de

Vom Mosaik 
zur Fliese

Ein zeitloser Trend

  Mosaikfliesen sind das Er-
gebnis der Vereinigung zweier 
vielfältiger und traditionsrei-
cher Elemente: der Mosaik-
kunst und der Fliese. Diese 
einzigartige Kombination er-
möglicht es, eine unvergleich-
liche Vielfalt an Gestaltungs-
möglichkeiten im Raum zu 
schaffen.

Die Kunst des Mosaiks hat eine 
lange Geschichte, die bis in die 
antike Welt zurückreicht. Mo-
saikarbeiten wurden schon vor 
Jahrhunderten zur Verschöne-
rung von Böden, Wänden und 
anderen Oberflächen verwen-
det. Sie bestehen aus kleinen, 
farbigen Stücken, die zu einem 
Gesamtbild zusammengesetzt 
werden. Jedes Stück trägt zur 
Gesamtkomposition bei und 
verleiht dem Mosaik seine Ein-
zigartigkeit und Individualität. 

Die Fliese hingegen ist ein prak-
tisches und vielseitiges Material, 
das oft in Küchen, Badezimmern 
und anderen Räumen einge-
setzt wird. Fliesen sind in ver-
schiedenen Farben, Formen und 
Materialien erhältlich und bie-
ten zahlreiche Gestaltungsmög-
lichkeiten für den Innenraum. 
Wenn wir nun diese beiden 
Elemente, das Mosaik und die 
Fliese kombinieren, entsteht 
eine faszinierende Synthese. 
Mosaikfliesen bringen nicht nur 
die kunstvolle Gestaltung und 
die lebendigen Farben des Mo-
saiks mit, sondern auch die Halt-
barkeit und Funktionalität der 
Fliese. 

Der Geschichte der 
Mosaikfliesen

Das Mosaik hat seine Wurzeln im 
Altertum und ist seit Tausenden 

von Jahren eine äußerst belieb-
te Form der Wanddekoration. 
Ursprünglich begann alles mit 
Wandmalereien, bei denen ver-
schiedene Farben und Muster 
gezielt miteinander kombiniert 
wurden, jedoch mit klaren Gren-
zen. Beim Mosaik als solchem 
wird in der Regel darauf geach-
tet, dass sich verschiedene Far-
ben und Flächen nicht berühren 
oder „kollidieren“. 

Diese Kunst des Mosaiks fin-
det sich natürlich seit Jahrhun-
derten auch in der Kunstszene 
wieder. Gleichzeitig hat sich die 
Mosaikkunst seit der Zeit der al-
ten Römer auch auf den Bereich 
der Raumgestaltung ausgewei-
tet. Es wird angenommen, dass 
dies möglicherweise aus der 
Notwendigkeit heraus geschah, 
da man früher nicht in der Lage 
war, Stein und andere Materia-
lien so präzise und passgenau 
„zuzuschneiden“, wie es heute 
möglich ist. Die Menschen be-
herrschten jedoch schon damals 

Die Kunst des Bildhauens.
Ob aber tatsächlich gelegentlich 
aus der Not heraus improvisiert 
wurde, ist bis heute nicht genau 
bekannt. Die eigentliche Moti-
vation hinter der Entwicklung 
des Mosaiks als Raumgestal-
tungstechnik bleibt wohl ein 
kleines Rätsel. Was wir jedoch 
wissen, ist, dass das Mosaik seit 
jeher eine faszinierende Form 
der künstlerischen Ausdrucks-
weise ist, die sowohl in der tra-
ditionellen Kunst als auch in der 
Gestaltung des Raumklimas An-
wendung findet.

Auch in der Gegenwart sind 
Mosaikwerke, insbesondere auf 
alten und hochwertigen Böden, 
weit verbreitet. Sie vereinen 
nicht nur verschiedene Mate-
rialien, sondern oft auch unter-
schiedliche Strukturen. Und 
ehrlich gesagt, die Ergebnisse 
waren und sind auch heute 
noch beeindruckend.

SW I marcus®  

Geiersthaler Straße 29  
98724 Neuhaus | OT Lichte
Tel.:      036701 62188                                         
Fax:      036701 62187                                                                     
Mobil: 0172 850 82 86                                                                    
E-Mail: fliesen-fiedler@t-online.de      
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WIR BILDEN AUS: (m/w/d)

Kaufmann für Groß- und 
Außenhandelsmanagement
Schwerpunkt Großhandel

Fachkraft für Lagerlogistik

bewerbung@mobau-bauer.de
www.mobau-bauer.de

Folge uns auf:
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BEWERBEN!

Bauzentren

Mobau Bauer
Saalfeld | Rudolstadt | Königsee

Mindestausbildungsvergütung für AZUBIS
So hoch ist sie 2023

 Seit Jahren besteht in Deutsch-
land das Problem, dass weniger 
Auszubildende gefunden werden 
als tatsächlich benötigt. Im Jahr 
2020 hat die Bundesregierung 
versucht, mit der Einführung 
einer Mindestausbildungsver-
gütung eine Trendwende einzu-
leiten.

Ab dem 1. Januar 2023 ist die Min-
destausbildungsvergütung, die oft 
fälschlicherweise als Mindestlohn 
für Azubis bezeichnet wird, ange-
stiegen. Es ist wichtig, dass Arbeit-
geber und Auszubildende diese 
Veränderung beachten.
Für Ausbildungsbetriebe besteht 
die Verpflichtung, ihren Auszubil-
denden eine angemessene Vergü-
tung zu zahlen, die mit fortschrei-
tender Ausbildung, mindestens 
jährlich, ansteigen muss.
Seit dem 1. Januar 2023 gilt für 
Lehrverträge, die zu diesem Zeit-
punkt beginnen, eine gesetzliche 
Mindestausbildungsvergütung 
von 620,00 Euro im ersten Aus-
bildungsjahr. Für das zweite, drit-
te und vierte Ausbildungsjahr 

sind Aufschläge vorgesehen, die 
auf den Betrag des ersten Aus-
bildungsjahres basieren. Der Aus-
zubildende erhält 18 Prozent, 35 
Prozent bzw. 40 Prozent über dem 
jeweiligen Einstiegsbetrag für das 
erste Ausbildungsjahr. Diese An-
passungen sollen sicherstellen, 
dass die Vergütung im Verlauf der 
Ausbildung angemessen steigt 
und die Leistungen und das En-
gagement der Auszubildenden 
angemessen honoriert werden. 

Vergütungsregeln für 
tarifgebundene Betriebe 

Grundsätzlich dürfen die oben 
genannten Beträge nicht unter-
schritten werden. Allerdings ha-
ben Tarifverträge Vorrang vor der 
gesetzlichen Mindestvergütung. 
Das bedeutet, dass die Tarif-
partner beispielsweise in Zeiten 
wirtschaftlicher Krisen niedrigere 
Vergütungen vereinbaren kön-
nen. In Ausbildungsverträgen 
von tarifgebundenen Betrieben 
können daher niedrigere Vergü-
tungen festgelegt werden, sofern 

der konkrete Tarifvertrag genannt 
wird. Hingegen müssen nicht ta-
rifgebundene Betriebe zumindest 
die gesetzliche Mindestvergütung 
zahlen. Das heißt, sie dürfen nicht 
weniger als den gesetzlich fest-
gelegten Betrag auszahlen. Es ist 
wichtig, dass Ausbildungsbetriebe 
sich an diese Regelungen halten, 
um sicherzustellen, dass Auszu-
bildende eine angemessene Ver-
gütung erhalten.

Die Angemessenheit der Ausbil-
dungsvergütung hängt von den 
tariflichen Regelungen ab. Wenn 
kein Tarifvertrag gilt, darf die Ver-
gütung nicht mehr als 20 Prozent 
unter der tariflichen Vergütung 
liegen, um als angemessen zu 
gelten, selbst wenn sie über der 
gesetzlichen Mindestvergütung 
liegt

SW I marcus®  
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Wir schließen unser Geschäft in der 
Oberen Straße zum 28.07.2023 .

Natürlich sind wir auch weiterhin Ihr  
kom petenter Ansprechpartner bei  
allen Fragen rund um die Gesundheit.
Ab 31.07.2023 finden Sie uns in der

Ihr Team der

für Ihre Treue!
Herzlichen Dank

Blankenburger Str. 1 - 3, 07318 Saalfeld,
gleich am Anfang der Fußgängerzone.

Kommen Sie gleich rüber! Nur 150 Meter.

Findet uns auf

03671 / 27 22   |   www.apotheke-thueringen.de

Gertruden Apotheke Saalfeld

Hier geht´s
zum E-Rezept!

Chattet mit uns
über Whatsapp!

DSGVO-konform über die 
Whatsapp API & Superchat

Einfach scannen!

Einfach vorbestellen
& reservieren

über Whatsapp!
DSGVO-konform über die 

Whatsapp API & Superchat

Einfach scannen!
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 Die Kinder des Wald-
kindergartens in Saal-
feld spüren die Gras-
halme zwischen ihren 
Fingern, atmen ganz 
bewusst den Duft von 
Blumen, Moos und 
Regen und hören das 
Rascheln der Blätter 
im Wind. Die Wald-
pädagogik des Kin-
dergartens vermittelt 
tiefe Erfahrungen, 
lässt Kinder eine enge 
Verbindung zur Natur 
aufbauen und schenkt 
ihnen ein Gefühl von 
Erfüllung und Zugehörigkeit.

Durch einen bedürfnisorientier-
ten Blickwinkel aufs einzelne 
Kind, Sensibilität für die Pro-
zesse der Jahreszeiten und der 
Natur, gelingt es altersgerech-
te Zugänge in der Umsetzung 
von Waldpädagogik im Rahmen 
eines Ganztagskonzeptes zu ge-
stalten. 
Das Hauptanliegen ist es den 
Kindern die Möglichkeit zu ge-
ben, die Natur und den Wechsel 
der Jahreszeiten bewusst zu er-
leben, eine Verbindung zu ihrer 
natürlichen Umwelt aufzubauen 
und sich in diese einzufügen 
und somit einen Grundstein für 
ein nachhaltiges Bewusstsein zu 
legen. Dabei werden sie sensibi-
lisiert für die vielen Wunder der 
Natur, die heimische Flora und 
Fauna und  Wetter- und Klima-
veränderungen.

Am Anfang war der Waldkin-
dergarten „Inselkinder“ nur ein 
kleiner Teil der Naturinsel, wel-
cher sich mit der Zeit weiter-
entwickelte. Alles begann mit 20 
Kindern, die den Wald als ihren 
magischen Spielplatz entdeck-
ten. Die damalige Naturinsel 
war geprägt von gemütlichen 
Hütten und spannenden Tages-
angeboten für Schulklassen und 
Ferienangeboten für Kinder. 
Doch als die Stadt bekanntgab, 
dass mehr Kindergartenplätze 

gebraucht werden, entschied 
sich das DRK als Träger für die 
Erweiterung des Waldkinder-
gartens, um mehr Kindern jeden 
Tag die Chance zu geben, in 
dieser einzigartigen Umgebung 
gross zu werden? 
Ein Anbau entstand, um mehr 
Platz und Ressourcen für die 
Kinder bereitzustellen. Die Ent-
scheidung bedeutete jedoch 
auch, dass das ursprüngliche 
Konzept der Naturinsel mit den 
Freizeitangebotennicht länger 

aufrechterhalten werden konn-
te. Im Jahr 2015 wurde der Wald-
kindergarten schließlich auf ins-
gesamt 40 Plätze erweitert um 
noch mehr Kindern die Mög-
lichkeit zu geben, die Schönheit 
der Natur zu entdecken. Ein Jahr 
später wurden weitere 5 Plätze 
geschaffen, um auch den Be-
dürfnissen der jüngsten Kinder 
allumfassend gerecht zu wer-
den.
Das Ursprungsteam, bestehend 
aus 3 naturbegeisterten Päda-
goginnen entwickelte im Jahr 
2013 die Grundideen für den 
DRK Waldkindergarten „Inselkin-
der“, welche beständig in den 
letzten Jahren  konzeptionell 
weiterentwickelt wurden. Das 
heutige Team bestehend aus 6 
Pädagoginnen und Leiterin Jana 
Resperger macht Wald und Wie-
se jeden Tag zu einem besonde-
ren Abenteuer mit den Kindern 
und bringt ihnen spielerisch die 
Natur näher.

Das 10-jährige Jubiläum des 
Waldkindergartens wurde mit 
vielen besonderen Höhepunk-
ten in einer Festwoche im Juni 
mit viel Freude gefeiert. Die Kin-
der freuten sich über ein lustiges 
Elterntheaterstück, Matsch- und 
Wasserfreuden, die DRK Hunde-
staffel und ein wundervolles Fa-
miliensommerfest.

SW I marcus®  

Kreisverband 
Saalfeld-Rudolstadt e.V.

 Telefon: 03672/43 23 11 • Fax: 03672/ 43 23 43 
www.drk-saalfeld-rudolstadt.de

Den Inselkindern des 
DRK-Waldkindergarten 
weiterhin viel Freude in 

der Natur!

Am Hohen Ufer 10
Saalfeld  03671 4571-0
www.marcus-magazin.de

Herzlichen
Glückwunsch

Security Solutions for your Business
•Security•Service
•Human Resource
•Barricades

Jens Rudolf Inhaber
Vor der Heide 64
07333 Unterwellenborn
Mobil: 0151 - 20001000
Tel.: 03671 - 52 70 91
Fax:03671 - 52 70 92
info@rudolf-sicherheit.de

Sicherheit • Dienstleistungen • Absperrungen • Logistik

•Logistik
•Inspections

Du hast Bock auf 
einen coolen Neben-
job? Dann bewirb 
Dich bei uns!

10 Jahre Wald- 
kindergarten  
„Inselkinder“

Die Natur ist ein  
wundervoller Spielplatz 

Pepe-Charlie: Wir sind 

immer im Wald. 
Jette: Wir haben liebe Erzie-

her und spielen viele Spiele. 

Leo: Ich liebe den Sandwald, 

da ist schön Schatten. 

Matteo: Hier kann man gut 

mit Stöckchen und Holz-

klötzern bauen. 
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 Brigitte Gmach ist Künst-
lerin aus Österreich mit einer 
ganz besonderen Verbindung 
zu Saalfeld: In 17. Generation 
ist sie Nachfahrin von Caspar 
Aquila, enger Wegbegleiter 
Martin Luthers und erster pro-
testantischer Pfarrer und Su-
perintendent in Saalfeld. 

2014 hat sie in der Johanneskir-
che nicht nur ihre noch heute 
dort zu sehenden Engelsskulp-
turen präsentiert, sondern war 
während ihres Aufenthaltes Be-
wohnerin der Türmerstube der 
Kirche. In der spartanisch einge-
richteten Stube im 63 Meter ho-
hen Turm arbeitete sie an einer 
10 Meter langen Himmelsleiter 

und schrieb zudem 
ihre Erlebnisse in Saal-
feld und beim Pilgern 
auf dem Lutherweg 
nieder. „Im Turmzim-
mer befand sich nur 
eine Matratze und 
ein Tisch mit etlichen 
Klappstühlen, kein 
Wasser, keine Toilette. 

Dafür bekam ich einen Kübel. 
Ich musste täglich mehrmals die 
130 steilen und engen Stufen 
hinauf und hinunter steigen, 
wenn ich Kontakt mit der Um-
welt wollte. Ich erlebte einen 
Brand in unmittelbarer Nähe 
zur Kirche, den ich aber erst be-
merkte, als ihn die Feuerwehr 
schon löschte, den ohrenbetäu-
benden Lärm beim Bierzelt auf 
dem Marktplatz, zwei lautstar-
ke politische Demonstrationen, 
zwei Kirchenkonzerte, die Tätig-
keit der Marktfahrer unten auf 
dem großen Marktplatz, den bis 
ins Mark dringenden Klang der 
großen Glocken während des 
Gottesdienstes – und sonst das 
städtische Leben aus der Vogel-

perspektive, die zum Staunen 
anregte“, schreibt die Autorin in 
ihrem Vorwort. Die hochbetagte 
Tochter des letzten Türmers, der 
bis 1933 sein mühseliges Amt 
ausübte, durfte sie übrigens 
auch noch kennenlernen.
Lesen Sie Brigitte Gmachs Sicht 
auf Saalfeld und die Saalfelder, 
über ihre außergewöhnlichen 
Begegnungen und ihre Zeit im 
Kirchturm.  

SB I marcus®  Brigitte Gmach: 

„Dem Himmel so nah“ 

                                 16,50 Euro 
Erhältlich in der Thalia Buchhand-
lung Saalfeld und im marcus Ver-
lag (www.marcus-magazin.de)

v e r l a g
Neuerscheinung aus dem marcus®

Dem Himmel so nah - aus dem Tagebuch einer Türmerin

Reiseapotheke
Sommerzeit ist Reisezeit

 Auch wenn man bei den 
Urlaubsvorbereitungen un-
gern daran denken möchte, 
krank werden zu können, ist 
es besser, gut vorbereitet zu 
sein. Die richtige Reiseapothe-
ke kann kleinere Beschwerden 
oft schon lindern und lässt uns 
die schönste Zeit des Jahres 
schnell wieder genießen.
Die Zusammensetzung der Rei-
seapotheke hängt vom Urlaubs-
typ, dem Reiseland und dem 
Vorhandensein von Kindern ab. 
Bei sportlichen Aktivitäten wie 
Wanderungen in den Bergen 
empfiehlt es sich, mehr Produk-
te zur Wundversorgung einzu-
packen. Auch Salben für Zer-
rungen oder Prellungen sollten 
nicht fehlen. Für einen Urlaub 
mit Kindern sind spezielle kin-
derfreundliche Medikamente 
erforderlich. In einigen Urlaubs-
ländern kann ein Moskitonetz 
oder Malaria-Medikamente rat-
sam sein, und bei exotischen 
Reisen sollte man rechtzeitig 
beim Hausarzt nach speziellen 
Impfungen fragen. Es ist emp-

fehlenswert, dies einige Monate 
im Voraus zu klären, um ausrei-
chend Zeit für eventuell erfor-
derliche Impfungen zu haben.

Die Reiseapotheke wird also 
grundsätzlich auf den Urlaub 
abgestimmt, einige Dinge sollte 
man aber immer dabeihaben:
• Regelmäßig benötigte 
 Medikamente
• Für Allergiker: 
 Allergie-Medikamente
• Produkte zur Wundversor-

gung: Einmal-Handschuhe, 
Schere, Mullbinden, Pflaster 
und Salbe

• Mittel gegen Durchfall, Sod-
brennen und Verdauungsbe-
schwerden

• Medikament gegen Reise-
krankheit

• Medikamente gegen Fieber 
und Erkältung, also etwas 
gegen Schnupfen und gegen 
Husten

• Fieberthermometer
• Desinfektionsmittel
• Insektenschutzmittel und ein 

Mittel gegen Stiche

Wichtige Dinge sollten im Hand-
gepäck mitgeführt werden, falls 
ein Koffer verloren geht oder 
verspätet ankommt. Es ist rat-

sam, ausreichende 
Mengen mitzuneh-
men, um unvorher-
gesehene Engpässe 
im Urlaubsland zu 

vermeiden. Bei längeren Reisen 
ist es empfehlenswert, mit dem 
Hausarzt über ein neues Rezept 
zu sprechen. Für dringend be-
nötigte Medikamente sollte 
man die Einfuhrbestimmungen 
des Urlaubslandes kennen und 
möglicherweise ein Attest mit 
sich führen, dass den Bedarf be-
stätigt. Bei Unsicherheiten kön-
nen sie sich bei Ihrem Hausarzt 
oder in unserer Markt Apotheke 
helfen lassen. Wir beraten Sie 
grundsätzlich zur richtigen Zu-
sammenstellung der eigenen 
Reiseapotheke und sind immer 
fachkundig für Sie da.

Eine erholsame Sommer- und 
Reisezeit wünscht Ihr Apothe-
ker Thomas Schröder sowie das 
Team der Markt Apotheke Ru-
dolstadt.

Apotheker Thomas Schröder  I marcus®  

Inh. Apotheker Thomas Schröder e. Kfm.

Markt 10 | 07407 Rudolstadt | Telefon 03672-422767 
www.ihremarktapotheke.de

Markt Apotheke
RUDOLSTADT & APOTHEKE REMDA

Genera� onswechsel
in der Markt Apotheke

Etwas, das mit Sorgfalt, Kompetenz und 
Liebe aufgebaut wurde, braucht auch in 
Zukunft jemanden der genauso denkt 
und handelt. Das bewährte Team steht  
auch nach dem Generationswechsel für 
eine gleichbleibend hohe Qualität der 
Kundenbetreuung.
Ihr Apotheker Thomas Schröder 

Markt Apotheke | Markt 10 | 07407 Rudolstadt
Inh. Apotheker Thomas Schröder e. Kfm.

Tel. 03672 422767 | info@ihremarktapotheke.de

Geschäft sübernahme am 1. April 2019

ERÖFFNUNGSANGEBOT
Voltaren®

Schmerzgel forte 
23,2 mg/g 1)

180 g
Wirksto� : Diclofenac, Diethylaminsalz. Anw.-Geb.: Zur lokalen, symptomat. Behandl. von 
Schmerzen bei akuten Prellungen, Zerrungen oder Verstauchungen inf. e. stumpfen Traumas, 
z.B. Sport- und Unfallverletzungen. Bei Jugendl. über 14 J. ist das Arzneimittel zur Kurzzeit-Be-
handlung vorgesehen. Enthält Propylenglykol und Butylhydroxytoluol. Bei Schmerzen oder 
Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben.

statt 29,30 €*

21,99 €
Alle Preise sind Abholpreise in Euro inkl. gesetzlicher MwSt. Solange Vorrat reicht. * Bisheriger Verkaufspreis. 
1) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

100 g = 12,22

GÜLTIG VOM 01.04. - 06.04.2019
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Kinderbrillen
Was wir Eltern beachten sollten

 Kinder, genauso wie Er-
wachsene, können unter Seh-
problemen leiden. Es ist nicht 
ungewöhnlich, dass eine Brille 
benötigt wird, um die Fehlsich-
tigkeit zu korrigieren. Zudem 
gibt es mittlerweile viele modi-
sche Brillengestelle in kindge-
rechten Formen und Farben, die 
super schick aussehen.

Heute ist das Tragen einer Seh-
hilfe fast selbstverständlich ge-
worden. Die Brillengläser haben 
sich weiterentwickelt und sind 
jetzt viel dünner und leichter ge-
worden. Viele Kinder sind nach 
einer kurzen Zeit der Gewöh-
nung wirklich stolz auf ihre bunte 
Brille. 
Bereits im frühen Kindesalter 
können Sehstörungen auftreten, 
die bei rechtzeitiger Diagno-
se meist gut korrigiert werden 
können. Bei den Vorsorgeunter-

suchungen „U7“ und „U8“, die im 
Alter von zwei bis vier Jahren 
durchgeführt werden, werden 
automatisch auch die Augen 
überprüft. Bei diesen Untersu-
chungen werden unter anderem 
Schielerkrankungen entdeckt, 
die durch geeignete Maßnah-
men frühzeitig behoben werden 
können. 
Im Verlauf der Entwicklung kön-
nen auch Fehlfunktionen wie 
Kurz- oder Weitsichtigkeit sowie 
eine Hornhautverkrümmung 
auftreten. Wenn ein Kind ent-
fernte Dinge nicht erkennen 
kann, die Schrift in gewisser Ent-
fernung nicht lesen kann, Gegen-
stände im Nahbereich nur ver-
schwommen sieht oder häufig 
unter Kopfschmerzen oder Mig-
räne leidet, sollten die Eltern ge-
meinsam mit dem Kind den Kin-
der- oder Augenarzt aufsuchen. 
Nach einer gründlichen Untersu-

chung wird der Arzt eine speziell 
für Kinder geeignete Brille ver-
schreiben.

Wie sollte eine Brille für Kinder 
geschaffen sein?

Eine Brille für Kinder sollte den 
Bedürfnissen des täglichen Le-
bens angepasst sein. Kinder spie-
len gern und erleben so manche 
Abenteuer, also ist es umso wich-
tiger, dass das ausgesuchte Lieb-
lingsstück auch robust, strapa-
zierfähig und zum Sport treiben 
geeignet ist. Sie sollte den Anfor-
derungen standhalten und nicht 
leicht von der Nase rutschen. Die 
Brillenfassung ist leicht, flexibel 
und robust. Sie ist so konzipiert, 
dass sie sich der Anatomie des 
Kindes anpasst. 
Die Bügel und der Steg dürfen 
nicht auf die Nase oder hinter 
den Ohren drücken. Sie sollten 
bequem und angenehm zu tra-
gen sein, damit sich das Kind 

nicht unwohl fühlt. Die Gläser der 
Kinderbrille bestehen aus spezi-
ellem bruchsicherem Kunststoff. 
Sie sind dünn und leicht, was sie 
besonders angenehm zu tragen 
macht. Durch diese Eigenschaf-
ten bieten sie eine hohe Sicher-
heit für Kinder und sorgen für ein 
komfortables Tragegefühl.

SW I marcus®  

Tipps zur Gewöhnung an die Kinderbrille

• Es kann einige Zeit dauern, bis man sich an eine Brille gewöhnt 
hat - manchmal bis zu sechs Wochen. In dieser Zeit braucht es 
einfach etwas Geduld und Verständnis.

• Versuche altersgerecht zu erklären, warum das Tragen der Brille 
nötig ist.

• Großartig ist es, das Kind bei der Auswahl der Brille mitbestim-
men zu lassen. Man kann ihm die verschiedenen Farben und 
Formen zeigen und herausfinden, welche ihm am besten gefal-
len. Manchmal reicht es schon aus, eine Brille in der Lieblings-
farbe zu suchen.

• Kinderbücher erzählen spannende Geschichten! In diesem Fall 
vielleicht, von mutigen Kindern, die ihre Welt mit Hilfe ihrer Brille 
entdecken.

• Verbindet das Tragen der Brille mit schönen Beschäftigungen, 
vielleicht einem Bastelnachmittag.

Kleine Brillen für 
große Entdecker

www.schier-optik.de 
Saalfeld | Leutenberg | Neuhaus
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Bei Schier Optik findest Du immer Deine neue Lieblingsbrille. Von 
miniklein bis megagroß, von dezent bis knallig, von rund bis eckig.
Wir lieben aber nicht nur schöne Brillen sondern sind auch Profi 
für gutes Sehen. Wir beraten Dich ganzheitlich und verhelfen Dir 
so zu optimalen Sehen mit Brillen und Kontaktlinsen.

| Baby- und Kinderbrillen | Sportbrillen | Myopiebrillengläser 
(„Stellest“) im Kidsabo | Myopiemanagement  | Kontaktlinsen für Kinder

Tom zeigt euch die Kidsbrillenwelt für 
wilde Entdecker und neugierige Elfen.

Kinder- und Jugendbrillen mit Sonnenclip & 
Schulsporttauglich

Untere  Marktstraße 7 | Bad Blankenburg
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Lohweg 1 • 07333 Unterwellenborn • Tel. 0 36 71/64 10 89

E-Mail: robu-gmbh@t-online.de

Der Schutz unserer Mitarbeiter liegt uns am Herzen Gerüstbau GmbHGerüstbau GmbH
Hirsch-Straubel

Gewerbegebiet Mittlerer Watzenbach
Saalfeld • Über den Dorfwiesen 1

Telefon 03671/4609946 • Fax 4609947 
E-Mail: hirsch-straubel@t-online.de

Rudolstadt | Breitscheidstraße 128

Historische Werkzeuge, Glas, Porzellan, 
Kleinmöbel und vieles mehr!

Freitag 
von 10.00 - 16.00 Uhr

0171 / 89 18 883Stephan  Ude

restaurator-zille@web.de

Restaurator im Handwerk

Antik und Trödel

 Sonnencreme und Wasser-
flasche gehören genauso zum 
Job, wie Mörtel und Maurer-
kelle. 

Damit Bauarbeiter, Fassaden-
reiniger und Garten- und Land-
schaftsbauer gesund durch den 
Sommer kommen und im Job 
keine „Sonnen-Kompromisse“ 
machen müssen, ist ein effek-
tiver Sonnenschutz von großer 
Bedeutung.
Da diese Berufe unter freiem 
Himmel ausgeübt werden, be-
steht ein hohes Risiko für UV-
Strahlung. Ähnlich wie bei der 
Handdesinfektion während der 
Corona-Pandemie sollte jetzt 
auch der Sonnenschutz am 
„Open-Air-Arbeitsplatz“ beach-
tet werden. 

Die Idee besteht darin, Desinfek-
tionsmittelspender in Sonnen-
cremespender umzuwandeln. 
Und zwar überall dort, wo in 
der prallen Sonne gearbeitet 
wird. Die Niederlande dienen 
als Vorbild, da sie bereits in die-
sem Sommer kostenlose Son-
nencreme aus umfunktionier-
ten Desinfektionsspendern an 
öffentlichen Plätzen anbieten. 
Darüber hinaus ist es wichtig, re-
gelmäßig Wasser zu trinken. 

An heißen Arbeitstagen wird 
empfohlen, alle 15 bis 20 Mi-
nuten ein volles Wasserglas zu 
trinken oder mindestens zwei-
einhalb Liter Flüssigkeit pro Tag 
aufzunehmen. Dies hilft, den 
Körper ausreichend mit Flüssig-
keit zu versorgen und einer De-

hydration vorzubeugen. Arbeit-
geber sind bei Hitzearbeit dazu 
verpflichtet, Wasser oder andere 
nicht alkoholische Getränke zur 

Verfügung zu stellen. Das ist in 
der Arbeitsstättenverordnung 
klar geregelt!

SW I marcus®  

Unter freiem Himmel
Sonnenschutz für Draußen-Jobber

John Kallenbach mit seinem Invictus-Team
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Ein Spezialist  
  für Metall

Beruf: Metallbauer
 Das Metallbauerhandwerk 

bietet einzigartige Möglich-
keiten, um sowohl kreative als 
auch technische Fähigkeiten 
herauszufordern und zu för-
dern.

Als Metallbauer ist man viel-
seitig im Einsatz und hat die 
Möglichkeit, sich zwischen drei 
Fachrichtungen zu entscheiden: 
Konstruktionstechnik, Gestal-
tung oder Fahrzeugbau. Gegen-
stände aus Stahl und anderen 
Metallen werden geformt, ge-
fertigt, montiert und kreiert. Ob 
es um Fensterumrahmungen, 

künstlerische Metallverzierun-
gen oder Kühlsysteme für Trans-
porter geht – als Metallbauer 
ist man ein Spezialist für Metall. 
Man sollte also über handwerkli-
ches Geschick und die Fähigkeit, 
zupacken zu können, verfügen. 
Außerdem ist technisches und 
mathematisches Verständnis so-
wie sorgfältiges Arbeiten wich-
tig.

Die Aufgaben umfassen das For-
men von Metall durch Schnei-
den, Biegen, Trennen, Anreißen, 
Spanen und Schweißen. Man 
bearbeitet das Metall entweder 

nach eigenen Skizzen oder nach 
vorgegebenen Anweisungen 
und bringt es mit verschiedenen 
Techniken in die gewünschte 
Form – sowohl künstlerisch kre-
ativ als auch technisch versiert. 
Des Weiteren ist man für das 
Montieren der Bauteile zustän-
dig, sei es durch Nieten, Ver-
schrauben oder Verschweißen. 
Je nach Fachrichtung kann man 
auch hydraulische, pneumati-
sche oder elektrische Anlagen 
installieren oder sich um den 
Korrosionsschutz der Oberflä-
chen der Konstruktionen küm-
mern. 

Die Ausbildung zum Metallbauer 
legt den Grundstein für einen Ein-
stieg in die Metallbranche

Nach erfolgreichem Abschluss 
der Ausbildung besteht die 
Möglichkeit, als Facharbeiter 
in verschiedenen Betrieben zu 
arbeiten und sich durch fachli-
che oder betriebswirtschaftliche 
Fortbildungen weiter zu spezia-
lisieren.

Wer handwerkliches Geschick 
mit kreativen Fähigkeiten ver-
binden möchte, kann als Gestal-
ter im Handwerk seine Kreati-
vität entfalten. Für eine höhere 
fachliche Qualifikation kann der 
Meisterbrief (Bachelor Professio-
nal) erworben werden. 

Als Metallbaumeister über-
nimmt man die Leitung eines 
Betriebes, bildet Lehrlinge aus 
und hat die Möglichkeit, auch 

Zur Erweiterung unseres 
Teams 

stellen wir ein:

PROJEKTLEITER Stahlbau / 
Schlosserarbeiten (m/w/d)

AUSBILDUNG zum Metallbauer (m/w/d)
Fachrichtung Konstruktionstechnik

Zur Erweiterung unseres Teams stellen wir ein

www.mms-rudolstadt.de
bewerbung@mms-rudolstadt.de

PROJEKTLEITER Stahlbau / 
Schlosserarbeiten (m/w/d)

AUSBILDUNG zum Metallbauer (m/w/d)
Fachrichtung Konstruktionstechnik

Zur Erweiterung unseres Teams stellen wir ein

www.mms-rudolstadt.de
bewerbung@mms-rudolstadt.de

PROJEKTLEITER Stahlbau / 
Schlosserarbeiten (m/w/d)

AUSBILDUNG zum Metallbauer (m/w/d)
Fachrichtung Konstruktionstechnik

Zur Erweiterung unseres Teams stellen wir ein

www.mms-rudolstadt.de
bewerbung@mms-rudolstadt.de

PROJEKTLEITER Stahlbau/
Schlosserarbeiten (m/w/d)

AUSBILDUNG 
zum Metallbauer (m/w/d)
Fachrichtung Konstruktionstechnik (m/w/d) www.mms-rudolstadt.de | bewerbung@mms-rudolstadt.de
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Wir suchen ab sofort: 
Elektroniker (m/w/d)

Elektroniker für:
Automatisierungsanlagen (m/w/d)

Elektroenergieversorgungsanlagen (m/w/d)

STAHL, der langfristig sichere ARBEITSPLÄTZE trägt.

www.stahlwerk-thueringen.de

Stahlwerk Thüringen GmbH
Kronacher Straße 6
07333 Unterwellenborn

WEITERE
STELLEN
HIER >>

ohne Abitur ein Studium zu ab-
solvieren. Möchte man einen 
Beitrag zum Klimaschutz leisten, 
bietet sich eine Fortbildung zum 
Gebäudeenergieberater an. In 
dieser Position berät man bei-
spielsweise Hausbesitzer, wie sie 
ihre Gebäude energieeffizient 
umbauen können. 

Als Restaurator im Metallbauer-
Handwerk (Master Professional 
für Restaurierung im Handwerk) 
kann man mit seinem Fachwis-
sen und traditionellen Hand-
werkstechniken Kulturgüter, 
wie historische Metallstatuen, 
restaurieren und für kommende 
Generationen bewahren. 

Eine Fortbildung zum Betriebs-
wirt nach der Handwerksord-
nung ermöglicht eine Karriere 
im Management und den Ein-
stieg in die Unternehmensfüh-
rung.

D a s 

Handwerk bildet eine solide 
Basis für die Wirtschaft und ist 
ein treibender Motor unserer 
Gesellschaft. Als bedeutende 
Arbeitgeber tragen Handwerks-

betriebe zur Stärkung des Wohl-
stands und zur Weiterentwick-
lung der Gesellschaft bei.

SW I marcus®  
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Vielfalt so nah
Der                                         feiert seinen 1. Geburtstag

 Inmitten von Saalfeld be-
findet sich der SAALEMARKT, 
ein Ort, der mit seinen 33 Ge-
schäften und 620 kostenfreien 
Parkplätzen ein entspanntes 
Shoppingerlebnis für die ganze 
Familie bietet. Hier gibt es al-
les, was das Herz begehrt. Nun 
feiert dieser seinen ersten Ge-
burtstag, feiern Sie mit!

Im SAALEMARKT gibt es neben 
einem großen Lebensmittelge-
schäft, einer Bäckerei und einer 
Metzgerei auch viele andere 
Geschäfte und Gastronomie, 
die Ihren Bedürfnissen gerecht 
werden. 
Hier finden Sie Alles rund ums 
Haustier, Bekleidungsgeschäf-
te, Schuhe, Accessoire-Shops, 
Geschäfte für Dekoration und 

Bastelmaterial, Schreibwaren, 
Haushaltswaren und -geräte, 
Unterhaltungselektronik und 
sogar eine Tankstelle mit Wasch-
straße. Wenn Sie handwerklich 
begabt sind oder etwas für Ihr 
Zuhause benötigen, werden Sie 
im Baumarkt fündig.
Des Weiteren gibt es einen Shop 
für Telefon- und Mobilfunkbe-
darf. Auch für Ihr Wohlbefinden 

ist gesorgt, mit einer Apotheke, 
einem Friseursalon, einem Na-
gelstudio und einer Drogerie, 
die hochwertige Kosmetikpro-
dukte, Wellnessangebote und 
Gesundheitsartikel anbieten. 
Der SAALEMARKT bietet Ihnen 
somit eine große Auswahl an 
verschiedenen Geschäften, um 
Ihren Einkaufsbedürfnissen ge-
recht zu werden.

Herr Albrecht, welches Resü-
mee ziehen Sie aus dem ersten 
Jahr nach der Eröffnung des 
SAALEMARKTs?

Erst einmal ist es ja fast un-
glaublich, dass bereits ein Jahr 
vergangen ist, seit der SAALE-
MARKT die Türen nach dem 
Umbau geöffnet hat. Danach 
mussten sich die täglichen Ab-
läufe mit allen Akteuren erst 
einmal einspielen. Zusammen 
mit unseren Dienstleistungs-
partnern und unseren Haus-
technikern ist dies jedoch zügig 
gelungen. Denn für uns ist es 
wichtig, dass sich die Kundin-
nen und Kunden bei uns wohl-
fühlen und möglichst alles 
vorfinden, was sie suchen und 
einkaufen möchten. Daher neh-
men wir positive und negative 
Kritik und auch Anregungen 
sehr ernst.
Insgesamt konnten wir wieder 
viele Kundinnen und Kunden 
zurückgewinnen, die durch die 
Einschränkungen während der 
Umbauzeit woanders einkaufen 
waren. Außerdem sind zahlrei-
che neue Kundinnen und Kun-
den dazugekommen, denen es 
im SAALEMARKT gefällt. Dazu 

tragen sicherlich die Geschäf-
te mit ihren Sortimenten und 
Waren des täglichen Bedarfs 
bei. Der Marktkauf bietet da-
bei schon eine riesige Auswahl. 
Dazu erhält man in den vielen 
Fachgeschäften und Fachmärk-
ten eine Vielzahl von Produk-
ten und Dienstleistungen im 
Non-Food-Bereich. Auch der 
sogenannte Foodcourt, unser 
zentraler Gastronomiebereich, 
wird sehr gut angenommen. 
Das schöne ist hier, dass sich die 
Besucherinnen und Besucher 
des Centers unterschiedliche 
Speisen bei unterschiedlichen 
Anbietern holen und dennoch 
gemeinsam an einem Tische sit-
zen können. Jeder wie er mag. 

Wie bewerten Sie die Preisent-
wicklung im Handel?

Die andauernde Inflation hat 
natürlich überall zu Preis-
erhöhungen geführt. Auch in 
unseren Geschäften. Zu beob-
achten ist, dass die Kundinnen 
und Kunden etwas preissensi-
bler einkaufen. Anders als dies 
bspw. noch während der Co-
ronazeit war. Bei größeren An-
schaffungen wird öfter vergli-

chen. Leider auch im Internet. 
Hier kann ich nur appellieren: 
guten Service und hervorra-
gende Beratung finden Sie nur 
in den Geschäften vor Ort. 

Wie bewerten Sie das Thema 
Nachhaltigkeit und Umwelt 
in Bezug auf das angebotene 
Sortiment?

Ich kann feststellen, dass im-
mer mehr Produkte nachhaltig 
hergestellt werden und der Le-
bensmittelanteil aus der Region 
zunimmt. Hier ist aus meiner 
Sicht vor allem einmal der Ver-
braucher gefordert, derartige 
Artikel verstärkt nachzufragen 
und auch zu kaufen. Dann 
wird sich der Anteil an diesen 
Produkten auch sukzessive er-
höhen. Das Einkaufsverhalten 
bestimmt das Angebot. Billige 
Artikel müssen auch billig pro-
duziert werden. Das dies nicht 
immer nachhaltig ist, gerade 
wenn die Artikel aus Fernost 
kommen, dürfte jedem ein-
leuchten.

Gibt es neue Projekte oder In-
spirationen zu Gunsten des 
SAALEMARKTs um diesen ge-

gebenenfalls noch attraktiver 
zu gestalten?

Ja da habe ich Neuigkeiten. 
Die Tankstelle Oktan wird dem-
nächst umgebaut und erhält 
einen kleinen Tankstellenshop, 
sodass die Kundinnen und 
Kunden die Möglichkeit haben, 
typische Bedarfsartikel gleich 
mitzunehmen.
Zudem wird im August wieder 
ein Schuh- und Schlüsseldienst 
eröffnen. Hier hatten wir viele 
Nachfragen und zum Glück gab 
es auch einen Interessenten da-
für. Ich bin froh, dass wir diese 
Dienstleistung wieder anbieten 
können.
Ansonsten haben wir auch 
noch freie Büros oder Ge-
schäftsräume, die wir gern ver-
mieten. Bspw. sind wir immer 
noch auf der Suche nach einem 
Reisebüro.

Was sind Ihre Ziele für die Zu-
kunft des SAALEMARKTs?

Wie eingangs schon erwähnt ist 
es unser Ziel, den SAALEMARKT 
so attraktiv zu gestalten, dass 
sich Besucherinnen und Besu-
cher bei uns wohl fühlen und 
gerne einkaufen kommen. 
So haben wir Hinweise einer 
Kundin erhalten, dass eine 
Überdachung von Fahrradstell-
plätzen sinnvoll wäre. Das prü-
fen wir gerade. 
Und um das Parkplatzgelände 
noch sicherer zu machen, über-
legen wir, ob wird zwischen den 
Parkplätzen und dem Haupt-
eingang Zebrastreifen auf die 
Fahrbahn aufbringen lassen. 

SW I marcus®  

Interview

Christian Albrecht - Centermanager

Rezept? 
Ja, klar!

Jetzt bei uns

einlösen!

Saalfeld

Inhaber: Dr. Benjamin Seitz
Tel.:  03671 / 5281008 
http://saalfeld.easyapotheken.de 

saalfeld@easyapotheken.de 
Mo-Fr 08:00-20:00 Uhr 
Sa 08:00-20:00 Uhr
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Damit die 
Zukunft 
 keinen Bogen 
um Saalfeld 
macht.

Wann:  
Dienstag, 01.08.2023, um 19 Uhr

Wo:  
Meininger Hof, Alte Freiheit 1,  
07318 Saalfeld/Saale

Noch ist es nicht zu  
spät für rasend schnelles 
Glasfaser-Internet!
Schließen Sie sich und  
Saalfeld an das Netz der 
nächsten Generation an. 
Wir informieren Sie über 
den aktuellen Stand des 
Glasfaserausbaus. 

Keine Voranmeldung erforderlich 

Jetzt informieren
deutsche-giganetz.de/saalfeld
040 593 6300

Eine interaktive Ausbau
karte sowie alle Infos  
zum Glasfaserausbau in 
Saalfeld finden Sie hier. 

DGN_RZ_Anzeige_Glasfaserdialog_Verlaengerung_90x280mm_DGN_Saalfeld.indd   1DGN_RZ_Anzeige_Glasfaserdialog_Verlaengerung_90x280mm_DGN_Saalfeld.indd   1 27.06.23   11:0327.06.23   11:03

 SAALFELD.  „Detschervogel“ zum Detscherfest

Die Frauenfußballmannschaft des Saalfeld Titans e.V. wurde als das 
engagierteste Back-Team beim Saalfelder Detscherfest 2023 ausge-
zeichnet. Als erste Gewinner erhielten sie den neuen Wanderpokal 
„Detschervogel“, der von SAALFELD+KULTUR Werkleiter Tobias Fritz-
sche am 12. Juli 2023 an Trainerin Daniela Janke sowie die Vereins-
mitglieder Jim, Julia und Marie überreicht wurde. 

 BAD BLANKENBURG.  Wie ein Strauß aus lila Blüten
Bei der 25. Auflage des Stadtfestes, das längst zu einem Publikums-
magneten geworden ist, fehlte es nicht an Höhepunkten. Einer war 
zweifellos die Krönung der neuen Lavendelkönigin. Anastasia Pro-
chazka wird die Lavendelstadt für ein Jahr repräsentieren. Die 19-Jäh-
rige hat gerade ihr Abitur bestanden und wird ab Oktober Medizin 
studieren. Am Festumzug zum Jubiläum „700 Jahre Ersterwähnung 
der Stadt Blankenburg“ nahmen 16 Vereine, 6 Firmen, die Schulen 
und Kindergärten mit insgesamt ca. 600 Teilnehmern und 18 Fahr-
zeuge teil. (tb) 

 SAALFELD.  Lutherwanderung im Landkreis 
Am 1. Juli nahmen ca. 55 Wanderer an der Lutherwanderung teil, die 
entlang des Lutherwegs von Lichtentanne nach Lehesten führte. Die-
se wird seit 2017 vom evangelischen Kirchenkreis Rudolstadt-Saal-
feld in Zusammenarbeit mit dem Landkreis Saalfeld-Rudolstadt und 
dem Thüringer Gebirgs- und Wanderverein organisiert und erkundet 
jedes Jahr eine andere Route des 90 Kilometer langen Lutherwegs im 
Landkreis. Foto: Bildarchiv Landratsamt Saalfeld-Rudolstadt, Doreen Kühnemund

Revierförster Hans Leeder am historischen Grenzstein
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Zum Schutz unserer Natur
                 Bienenfreundlicher Garten

 Bei dem Thema Bienen den-
ken die meisten Menschen 
automatisch an Honigbienen. 
Dabei gibt es tatsächlich weit 
mehr zu entdecken. Es existie-
ren über 20.000 verschiedene 
Bienenarten auf der Welt. Die 
Honigbiene ist lediglich eine 
von ihnen. 

Unabhängig von ihrer Vielfalt 
haben alle Wildbienenarten 
eine gemeinsame Vorliebe: Blü-
ten. Als Bestäuber von Blüten 
haben sie einen enormen und 
unersetzlichen Wert für Mensch 
und Natur. Allein in Europa be-
läuft sich dieser Wert auf jährlich 
14 Milliarden Euro, wenn man 
ihn monetär betrachtet. Dies ist 
nur einer von vielen Gründen, 
warum jeder Einzelne darüber 
nachdenken sollte, was er für 
den Schutz der Bienen tun kann.
Wildwiese statt Einheitsgrün

Um sicherzustellen, dass den 
Tieren ein ausreichendes Nah-
rungsangebot zur Verfügung 
steht, können in Hausgärten 
verschiedene Maßnahmen er-
griffen werden. Wildwuchs statt 
Einheitsrasen ist hierbei ein 
wertvoller Ansatz.
Man kann den Rasen beispiels-
weise so gestalten, dass man be-
stimmte Bereiche bei der Mahd 
auslässt und diese nur zweimal 

im Jahr mäht. Auf diese Weise 
haben Wildblumen die Chance  
zu blühen. 

Sollte der Wunsch nach mehr 
Natur erwachen, hat man die 
Möglichkeit, eine Wildblumen-
mischung zu säen oder ein Wild-
blumenbeet anzulegen. Wild-
blumen gedeihen in der Regel 
am besten auf nährstoffarmen 
Böden. Dafür kann die Humus-
decke entfernt oder der Boden 

mit Sand durchmischt werden. 
Sobald der Boden vorbereitet 
ist, kann man mit der Aussaat 
beginnen. Im Fachhandel sind 
Samenmischungen erhältlich, 
die aus heimischen Arten be-
stehen und speziell auf die Be-
dürfnisse von Wildbienen abge-
stimmt sind.

Nektar für die Bienen

Es gibt eine Vielzahl von Pflan-
zen, die Bienen besonders viel 
Nektar bieten. Dazu gehören 
beispielsweise die Wiesenflo-

ckenblume, Skabiosenflocken-
blume, Wiesensalbei, Quirl-
blütiger Salbei, Witwenblume, 
Gewöhnlicher Dost (Wilder 
Majoran), Natternkopf, Teufels-
abbiss, Tauben-Skabiose, Korn-
blume (Wildform), Lavendel, 
Blauer Ysop, Wilde Karde, Ge-
meine Kratzdistel, Hornklee, 
Nachtviole und Bunte Kornwi-
cke. Es gilt: Je größer die Vielfalt 
an verschiedenen Blütenpflan-
zen ist, desto mehr Bienenarten 
werden den Weg in Ihren Garten 
finden.

SW I marcus®  

info@elobau.de
+49 (0) 7561 970-0

Neustart
Kurierdienst in unserer Region
Der Kurierdienst ist ein Post- und Logistikunterneh-
men, welches den persönlichen Transport von kleinen 
Sendungen und schriftliche Mittelungen ohne große 
Umwege zustellt. Pünktlichkeit stellt für einen Kurier 
eine besonders hohe Priorität dar, weshalb dieser 
meist auf Nachfrage des Kunden transportiert.
Auf  der immer stärkeren Ausbreitung des Onlinehan-
dels, steigt auch die Bedeutung von Kurierdienstzu-
stellungen. Viele Online-Händler, aber auch kleine 
Unternehmen profitieren von der Schnelligkeit oder 
Flexibilität der Zustellung, welche ein Kurierdienst 
bieten kann. Die Jungunternehmer Tamara Kretsch-
mer und Jürgen Kästner möchten den Kurierdienst in 
unserer Region wieder beleben. Langfristig gesehen 
streben beide an, das Gebiet rund um Rudolstadt- 
Kirchhasel und Saalfeld, auszuweiten. Als Schwer-
punkt möchte das junge Unternehmen Alternativen im 
Postverkehr schaffen, da auch die umliegenden 
Kosten stetig steigen. Der Neustart wird zu Anfang 
Juli 2023 generiert. „Wir möchten klein anfangen, 
um unsere Neuaufstellung ordentlich und gewissen-
haft auszuführen, da der Kunde bei uns stets zufrie-
den sein soll und sich auf uns verlassen kann“, so 
Herr Kästner. Seit 2010 in der Branche tätig, weiß 
der Unternehmer genau worauf es ankommt. Zuver-
lässigkeit und eine einwandfreie Kundenbetreuung 
sind das  A und O in der Branche. 
Für die Zustellung von Sendungen in unserer Region 
suchen die beiden Unternehmer motivierte Briefzu-
steller.

Vielleicht Dein Neuer Nebenjob? 
Bewirb dich bei uns, wir freuen uns auf deine Bewer-
bung  
               SW I marcus®

Kurierdienst Kästner 
Schaderthal 9
07330 Probstzella

Telefon: 0172 / 476 83 64
E-Mail: kaestnerj@gmx.net 
 

Kurierdienst Kästner 

Schaderthal 9
07330 Probstzella
Telefon: 0172 / 476 83 64
kaestnerj@gmx.net

Tipp: Wenn man eine Wild-
bienen-Wiese anlegen möch-
te, ist es empfehlenswert, 
diese höchstens zweimal im 
Jahr, ab Juni, zu mähen. Eine 
Sense eignet sich hierfür am 
besten, während der Rasen-
mäher im Schuppen bleiben 
kann. Nach dem Mähen sollte 
das gemähte Gras entfernen 
werden.
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Beispiel Doppelzimmer Standard

Ihr Hotel im Erholungsort Neustadt 
liegt direkt am Rennsteig. Es bietet 
Ihnen ein Panoramarestaurant, eine 
Terrasse, Bar, Liegewiese, Aufzug, 
ein Hallenbad und eine Sauna.
Für Sie inklusive: 
 2 / 3 / 5 / 7 Übernachtungen
Verpflegung: Halbpension Plus
 Wellnessbereich mit Hallenbad 

und SaunaWLAN
Informationen über die Region
Hotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)

TERMINE & PREISE
in € / Person im DZ Standard

Saison Anreise täglich
Nächte 2 3 5 7

01.12. - 14.12.23 99 149 239 319

01.11. - 30.11.23 119 169 279 349

24.07. - 31.10.23 – 189 309 399

Einzelzimmerzuschlag: 30 €/Nacht  
Kurtaxe: ca. 2 € pro Person/Nacht

Ihr Hotel liegt am Fichtelberg und 
begrüßt Sie mit Restaurant, Lounge, 
Spielplatz, E-Bike-Verleih, Aufzug und 
einem Wellnessbereich mit Sauna-
haus, Erlebnisduschen u. v. m.

Für Sie inklusive: 
 3 / 5 / 7 Übernachtungen
Verpflegung: Halbpension
1 Flasche Wasser pro Zimmer
1 x Kaffee- und Kuchenbuffet
 Nutzung des Wellnessbereichs
 WLAN10 € Wellnessgutschein 

pro Vollzahler

TERMINE & PREISE
in € / Person im DZ

Saison Anreise täglich
Nächte 3 5 7

03.09. - 28.09.23,  
05.11. - 23.11.23 139 229 279

24.07. - 02.09.23,  
29.09. - 04.11.23 159 259 329

24.11. - 15.12.23 189 289 369

Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht  
Kurtaxe: ca. 2,10 € pro Person/Nacht

Ihr Hotel liegt ca. 5 km vom Stadt-
zentrum entfernt. Es bietet Restaurant,
Bar, Café, Club-Lounge, Biergarten, 
Wintergarten sowie Wellnessbereich 
mit Hallenbad und Finnischer Sauna.

Für Sie inklusive: 
3 / 4 Übernachtungen
Verpflegung: Halbpension
 1 x Gutschein für den Eintritt in 

die Autostadt Wolfsburg oder das 
Phaeno Wolfsburg oder ins 
Mühlenmuseum Gifhorn inkl. 
Kaffee und Kuchen im Backhaus 
(Mühlenmuseum saisonal geöffnet)

Nutzung des Hallenbads
WLAN
Hotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)

TERMINE & PREISE
in € / Person im DZ Klassik

Saison Anreise täglich
Nächte 3 4

25.10. - 13.12.23 169 219

24.07. - 24.10.23 189 249

Preise ggf. zzgl. Feiertagszuschlag  
Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht

Ihr Hotel liegt im idyllischen Grün 
und bietet Restaurant, Terrasse, Spiel-
platz, Aufzug und Liegewiese sowie 
ein Hallenbad, Sauna, Beautycenter 
und Ruheräume zum Entspannen.

Für Sie inklusive: 
7 Übernachtungen
Verpflegung: All Inclusive Light
 Wellnessbereich mit Hallenbad 

und Sauna
 20 % Ermäßigung auf Wellness-

anwendungen pro Vollzahler (mit 
Voranmeldung)

WLAN
Informationen über die Region
Hotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)

TERMINE & PREISE
in € / Person im DZ

Saison Anreise SO
Nächte 7

26.11. - 10.12.23 209

08.10. - 25.11.23 259

24.07. - 27.08.23 299

Einzelzimmerzuschlag: 12 €/Nacht  
Kurtaxe: ca. 1,50 € pro Person/Nacht

Last-Minute-Special:
Upgrade auf All Inclusive im Zeitraum 
24.07. - 24.08.23 (letzte Anreise) bei Buchung 
bis 31.07.23

Thüringer Wald 
Hotel Kammweg in Neustadt am Rennsteig

Bayerischer Wald 
Landhotel Margeritenhof in Drachselsried

Erzgebirge 
Hotel Alpina Lodge Oberwiesenthal

Südtor zur Lüneburger Heide 
Morada Hotel Isetal in Gifhorn

Reise-Code: mois

4 Tage inkl. Halbpension

schon ab 5169,p. P.–

Reise-Code: kane

3 Tage inkl. Halbpension Plus

schon ab 599,p. P.–

Reise-Code: beob

4 Tage inkl. Halbpension

schon ab 5139,p. P.–

Reise-Code: madr

8 Tage inkl. All Inclusive Light

schon ab 5209,p. P.–

Beispiel Doppelzimmer

Thüringer Wald, Rennsteig

Beispiel Doppelzimmer

Gifhorn

Lüneburger Heider

Weitere Angebote fi nden Sie auf reisenaktuell.com
oder einfach den QR-Code scannen und buchen!

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschlägen, zusätzlichen Zimmerkategorien, 
Inklusivleistungen, Kinderermäßigungen, Mitnahme von Hunden usw. fi nden Sie 
auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reisebestätigung wird eine Anzahlung in Höhe 
von 20 % des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tätigen.
Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Beratung & Buchung

0261 - 29 35 19 73 und in Ihrem Reisebüro

Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr; Sa., So. u. Feiertage 10 – 19 Uhr

Bequem online 
buchen auf
reisenaktuell.com

Wittich_Amtsblatt_23-07-17_NO_Thüringen.indd   1Wittich_Amtsblatt_23-07-17_NO_Thüringen.indd   1 06.07.2023   08:27:0006.07.2023   08:27:00
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Entwicklungsingenieur für Leistungselektronik (m/w/d)
Area Sales Manager Leistungselektronik (m/w/d)
Elektroniker für Geräte und Systeme (m/w/d)
Mitarbeiter Qualitätssicherung (m/w/d)
Refa Techniker / Fachkra�  (m/w/d)
Industrieelektriker (m/w/d) 
Quereinsteiger (m/w/d)

Nicht das Beginnen 
wird belohnt, sondern 
einzig und allein 

das Durchhalten. 

www.laufservice-jena.de

 Am Sonntag, dem 1. Juli, 
fand der 40. Schwarzatal-Lauf 
in Bad Blankenburg statt. Die 
Veranstaltung wurde vom TSV 

Bad Blankenburg e. V. organi-
siert und lockte wieder zahl-
reiche Läuferinnen und Läufer 
in die Stadt. Die Wettkämpfe 

fanden auf dem Gelände der 
Landessportschule in der Wir-
bacher Straße statt.

Die Teilnehmer hatten die Wahl 
zwischen verschiedenen Distan-
zen. Es wurden ein 19-km-Lauf, 
ein 10-km-Lauf, ein 3- und 1-km-
Kinderlauf angeboten. 

Die Strecken für den 10-km- und 
19- km-Lauf sowie die Kinder-
läufe starteten auf dem Gelän-
de der Landessportschule Bad 
Blankenburg. 
Die Kinderläufe über 1 km und 
3 km führten die jungen Sport-
ler über ebene Wege und die 
Laufbahn auf dem Gelände der 
Landessportschule. Beim 10-
km- und 19-km-Lauf wurden 
Straßen und Waldwege bewäl-
tigt, teilweise mit Anstiegen ins 
Schwarzatal hinein. Der Rück-
weg erfolgte entlang des Ufer-
wegs an der Schwarza.

Die Siegerehrung für den Kin-
derlauf fand unmittelbar nach 
dem Zieleinlauf der jungen 

Teilnehmer statt. Anschließend 
wurden die Sieger des 10-km- 
Laufs ab 11 Uhr geehrt. Die Er-
gebnisse des 19-km-Laufs so-
wie der Mannschaftswertung 
wurden im Anschluss bekannt 
gegeben. Bei der Mannschafts-
wertung wurden Vereine be-
rücksichtigt, die mindestens vier 
Aktive für dieselbe Strecke ge-
meldet hatten. Die vier besten 
Platzierungen aus allen Alters-
klassen wurden gewertet.

Die Ergebnisse des 40. Schwarz-
atal-Laufs sind seit dem 4. Juli 
auf der Website www.laufser-
vice-jena.de online. Dort kön-
nen Interessierte die Platzierun-
gen und Zeiten der Teilnehmer 
einsehen.

Der 40. Schwarzatal-Lauf in Bad 
Blankenburg war ein großer Er-
folg und bot den Läuferinnen 
und Läufern eine abwechs-
lungsreiche Strecke durch das 
schöne Schwarzatal. 

SW I marcus®  

40. Schwarzatal-Lauf 
Traditionsreiches Laufevent in Bad Blankenburg 
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 Die Sommerferien stehen 
kurz bevor und das bedeutet 
für die Schulkinder sechs Wo-
chen lang schulfrei und jede 
Menge Spaß und Abenteuer. In 
diesem Jahr hält die Saalfelder 
Bäder GmbH eine besonders 
schöne Überraschung bereit!

In der ersten, dritten und letz-
ten Ferienwoche haben alle Kin-
der bis einschließlich 16 Jahren 
die Möglichkeit, das Saalfelder 
Freibad kostenfrei zu besuchen.
Diese Aktion wurde durch 

großzügige Spenden des Rota-
ry-Clubs und der Firma Jakusa 
Bedachungen GmbH ermög-
licht. Dank ihrer Unterstützung 
können die jungen Schwimmer 
und Wasserratten unbeschwer-
te Stunden im kühlen Nass ver-
bringen und die Sommertage in 
vollen Zügen genießen. 
Das Saalfelder Freibad bietet 
eine Vielzahl an Attraktionen 
und Möglichkeiten für Wasser-
spaß und Erholung. Von ra-
santen Rutschen über Sprung-
türme bis hin zu gemütlichen 

Liegewiesen ist für jeden 
Geschmack etwas dabei. Die 
kostenfreien Besuchstage 
sind eine tolle Gelegenheit, 
das Freibad ausgiebig zu er-
kunden und mit Freunden 
und Familie unvergessliche 
Momente zu erleben.
Also, packt eure Badehosen 
und Sonnencreme ein und 
macht euch bereit für einen 
Sommer voller Spaß und 
Abenteuer im Saalfelder 
Freibad.                    

SW I marcus® 

 Rudolstadt und das Freizeit- 
und Erlebnisbad Saalemaxx 
haben eine aufregende Som-
meraktion angekündigt. Vom 
10. Juli bis zum 20. August ha-
ben alle Kinder bis einschließ-
lich 14 Jahre freien Eintritt in 
das Freibad im Heinrich-Hei-
ne-Park.

Dank der Partnerschaft mit 
Langnese können die jun-
gen Einwohner und Besucher 
der Stadt den Sommer in vol-
len Zügen genießen. Neben 
dem kostenlosen Eintritt ins 
Schwimmbad gibt es eine Aus-
wahl erfrischender Eisspezial-
itäten von Langnese. „Wir sind 
begeistert, dass wir gemein-
sam mit dem 
S a a l e m a x x 
und Langnese 
diese Mög-
lichkeit bieten 
können. Kinder 
und Familien 
sollen die Gele-
genheit haben, 
unser histori-

sches Freibad im Heinrich-Hei-
ne-Park zu erleben und einen 
erfrischenden Sommer zu ge-
nießen,“ so Bürgermeister Jörg 
Reichl.
Das Freibad im Heinrich-Hei-
ne-Park ist der ideale Ort für 
Kinder und Familien in den hei-
ßen Sommermonaten. Neben 
Schwimmen und Baden ste-
hen kostenlose Aktivitäten wie 
Beachvolleyball und Tischtennis 
zur Verfügung. 
Mit dieser Aktion möchte die 
Stadt Rudolstadt, das Freizeit-
bad Saalemaxx und Langnese, 
Einheimischen und Gästen un-
vergessliche Sommertage er-
möglichen.

 SW I marcus® 

TIPP

Sommerschwimmen im Freibad 
Rotary-Club & Jakusa Bedachungen GmbH 

unterstützen Kinderaktion

Badespaß in Rudolstadt 
Kostenfreier Eintritt für alle Kinder im  

Freibad Rudolstadt im Heinrich-Heine-Park

www.laufservice-jena.de Hitzschlag 
Was tun, wenn der Körper überhitzt? 

 Gerade in den vergangenen 
Tagen sind die Temperaturen 
ins Unerträgliche gestiegen. 
Für viele Menschen bedeutet 
das wohl, ab ans Wasser. Doch 
Vorsicht - zu viel Sonne scha-
det uns. Wer über die Stränge 
schlägt, riskiert manchmal 
auch einen Hitzschlag.

Ein Hitzschlag, auch bekannt als 
Hyperthermiesyndrom, tritt auf, 
wenn der Körper aufgrund ho-
her Umgebungstemperaturen 
nicht mehr effektiv genug Wär-
me abgeben kann. 
Dies geschieht, wenn die 
Schweißproduktion nicht mehr 
richtig funktioniert und dadurch 
die Hitze im Körper eingeschlos-
sen wird. Wenn der Körper einen 
bestimmten Punkt erreicht, 

kann er die Schweißproduktion 
nicht mehr effektiv steuern, wo-
durch keine Verdunstungskälte 
entsteht. Da dadurch ein we-
sentlicher Teil der körpereige-
nen „Klimaanlage“ ausfällt, kann 
es zu einem lebensbedrohlichen 
Hitzschlag kommen.

Wer ist gefährdet?

Säuglinge, Kleinkinder und 
Senioren sind besonders ge-
fährdet, einen Hitzschlag zu er-
leiden. Aber auch Personen mit 
chronischen Erkrankungen wie 
Diabetes sowie Menschen, die 
alkoholisiert oder unter Drogen 
stehen, sollten Vorsicht walten 
lassen. Es ist auch wichtig zu be-
achten, dass bei hohen Tempe-
raturen der Aufenthalt in Men-

schenmengen das Risiko eines 
Hitzschlags erhöhen kann.

Symptome: 

Fieber über 40 Grad Celsius, 
schneller Puls, Schwindel, Be-
wusstseinstrübung, Bewusstlo-
sigkeit

Erste Hilfe 

Wenn jemand einen Hitzschlag 
hat, liegt die Ursache in einer 
übermäßigen Hitzeeinwirkung. 
Es ist wichtig, die betroffene Per-
son sofort an einen kühlen Ort 
zu bringen und den Rettungs-
dienst zu rufen.
• die betroffene Person mit 

leicht erhöhtem Oberkörper 
lagern

• wenn diese noch ansprech-
bar ist, sollte sie möglichst viel 
trinken (alkoholfreie und kühle 
Getränke, wie Wasser, Mineral-
wasser, Schorle oder kalten 
Tee verwenden – aber nicht zu 
kalt)

• den überhitzten Körper der 
betroffenen Person langsam 
abkühlen (Kleidung öffnen, 
Luft fächeln) 

• kalte Wickel oder feuchte Tü-
cher sind ebenfalls geeignet, 
um Wärme vom Körper zu ent-
ziehen

Achtung: Wenn die betroffene 
Person bewusstlos ist, sofort in 
die stabile Seitenlage bringen 
und den Notarzt rufen!
 

SW I marcus®  
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"Oberes Schwarzatal"
Meuselbach

Hauptstraße 170a | 98744 Schwarzatal |  Telefon: 03 67 05/6 00 61| 
Fax: 2 01 83 | malerbetrieb.meuselbach@t-online.de | www.maler-meuselbach.de

Schöner Bauen 
und 
wohnen mit

Maler GmbH

07318 Saalfeld
Sonneberger Straße 83
Tel.  03671 460776
Fax  03671 460778
mobil 0175 5266513
www.maler-schaller.de
E-Mail: info@maler-schaller.de

MALERFACHBETRIEB
Maler- und Tapezierarbeiten
Fassaden

Bodenbeläge
Bodenbeschichtung

Buntes Handwerk 
Maler & Lackierer – Werkzeuge, Technik und Farben

 Maler, die man oft auch als 
„Maler und Lackierer“ bezeich-
net, verwenden Farbe, Werk-
zeuge und Materialien wie 
Gips, um das Aussehen und die 
Beschaffenheit von Gebäuden, 
Wänden und anderen Struktu-
ren zu verändern. Sie arbeiten 
entweder alleine oder in Zu-
sammenarbeit mit anderen 
Malern oder Bauarbeitern.

Die typischen Aufgaben wer-
den in verschiedenen Schritten 
durchgeführt. Zunächst be-
reiten Maler und Lackierer die 
Anstrichflächen vor, indem die 
Wände gewaschen, Löcher aus-
gebessert oder alte Farbe ent-
fernet werden. Anschließend 
mischen sie Farben und andere 
Beschichtungen, passen sie an 
und tragen sie auf verschiede-
nen Oberflächen auf. 
Je nach den Anforderungen 
des Projekts bringen sie auch 
dekorative Oberflächen an. Ein 
wichtiger Teil ihrer Arbeit be-
steht darin, das Projekt effizient 
zu planen und vorzubereiten. 
Dazu gehört das Abdecken der 
Umgebung mit Tüchern oder 
Plastik, um Verunreinigungen 
zu vermeiden. Möbel und Gerä-
te werden verschoben, um den 

gesamten Bereich des Projekts 
zu erreichen. Sie berechnen den 
Material- und Zeitbedarf für das 
Projekt und entfernen bei Bedarf 
Einrichtungsgegenstände wie 
Türknöpfe und Lichtschalterab-
deckungen. Außerdem kleben 
sie Bereiche ab, um saubere 
Kanten und Linien zu gewähr-
leisten. Sie erstellen Kosten-
voranschläge und verhandeln 
Arbeitspreise mit Kunden. Die 
Kommunikation mit den Kun-
den ist wichtig, um sicherzustel-
len, dass diese das gewünschte 
Ergebnis erhalten.
Maler und Lackierer arbeiten 
sorgfältig und präzise, um eine 
hochwertige Oberflächenbe-
schichtung zu erzielen. Sie sind 
erfahren darin, verschiedene 
Techniken und Werkzeuge ein-
zusetzen, um die gewünschten 
Effekte zu erzielen und die An-
forderungen der Kunden zu 
erfüllen. Ihre Arbeit trägt dazu 
bei, dass Gebäude und andere 
Strukturen sowohl funktional 
als auch ästhetisch ansprechend 
sind.

Der Weg zum Maler-Handwerk

Wer den Beruf anstrebt, sollte 
eine gute praktische Veranla-

gung mitbrin-
gen und gerne 
mit den Händen 
arbeiten, egal ob 
im Innen- oder 
Außenbereich. 
Außerdem wird 
von ihnen immer 
häufiger auch 
Computersoft-
ware oder digi-
tale Farbkarten 
verwendet, um 
Aufgaben wie 
das Erstellen der 
richtigen Farb-
mischung zu 
erledigen. Auch 
ein gewisses 
mathematisches 
Verständnis ist 
wichtig, um zu 
berechnen, wie viel von jedem 
Material benötigt wird. Für den 
Beruf des Malers und Lackierers 
gibt es keinen festgelegten Aus-
bildungsweg. Viele Maler begin-
nen jedoch mit einer Lehre.

Ausbildungsregelung

Bevor eine Karriere als Maler 
und Lackierer gestartet werden 
kann, muss das Handwerk er-
lernt werden. Der beste Weg 

hierzu ist eine Ausbildung zum 
Maler. Als Malerlehrling hat man 
die Möglichkeit, das Handwerk 
aus erster Hand zu erlernen. 
Während der Ausbildung lernt 
man, wie Maler- und Lackier-
arbeiten an einer Vielzahl von 
Innen- und Außenflächen und 
Strukturen durchgeführt wer-
den. 
Zu den Aufgaben während der 
Malerausbildung gehören unter 
anderem das Auftragen von Vo-

Malerhof Saalfelderstr. 8 | 07333 Unterwellenborn  | OT Könitz
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Telefon 0 36 71 / 64 11 67
Langenschader Straße 30a • 07318 Saalfeld

Ihr Kontakt:

• Traueranzeigen 
• Danksagungen

03671 45710 | www.marcus-verlag.de

„Wenn die Sonne 
des Lebens untergeht,      

leuchten die Sterne der 
Erinnerung.“

In stillem Gedenken

ranstrichen und Endanstrichen, 
das Mischen und Anpassen von 
Farben sowie das Reinigen, Vor-
bereiten und Auftragen von 
Farbe. Zudem besteht ein Teil 
der Arbeit auch darin, andere 
Malergesellen zu unterstützen. 
Hierzu gehören der Aufbau von 
Gerüsten, die Reinigung von Ar-
beitsbereichen und Geräten so-
wie das Anbringen von Schutz-
anstrichen und Abdeckband. 
Um eine Stelle als Malerlehrling 

anzustreben, wird in der Regel 
ein Realschulabschluss und die 
körperliche Eignung für diese 
Arbeit benötigt.

Abschluss und Perspektiven

Im Laufe der Ausbildung über-
nehmen die Malerlehrlinge zu-
nehmend mehr Verantwortung 
im Betrieb. Am Ende der meist 
dreijährigen Ausbildung steht 
eine Abschlussprüfung. 
Der Abschluss als Maler und 
Lackierer eröffnet zahlreiche 
berufliche Chancen im Hand-
werksbereich. Viele Absolventen 
werden in Handwerksbetrieben 
oder im Baugewerbe angestellt. 

Je nach Fachrichtung stehen 
den Fachleuten eine Vielzahl 
von Tätigkeitsbereichen offen.

SW I marcus®  

# Kreative Oberfl ächen
# Fugenlose Gestaltung
# Tapezierarbeiten
# Fußbodenverlegung
# Fassadengestaltung

 0173/390 35 29
www.malermeister-jens-hentschel.buisness.site
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Der Handball im Städtedreieck wächst
Saisonabschlussbericht JSG Saalfeld/Könitz/Bad Blankenburg

 Die Saison 2022/23 im Ju-
gendbereich ist mit vielen 
Leerlaufphasen zu Ende ge-
gangen. Alles in allem eine 
Saison in der die Kooperation 
der Vereine HSV Bad Blanken-
burg und HSG Saalfeld/Könitz 
erneut gewachsen ist. 
Sportlich ist man an die ein 
oder andere Grenze gestoßen, 
die Zusammenarbeit ließ aber 
in erster Linie die männlichen 
Jugendmannschaften der bei-
den Vereine profitieren.

Erstmalig trat eine männliche C-
Jugend unter dem Dach der JSG 

Saalfeld/Könitz/Blankenburg 
in der Saison 2022/23 mit zwei 
Teams betreut von Christoph 
Zapf, Frank Allgeier, Kathrin 
Jahns und Clemens Rein in den 
Wettbewerb. Das Trainerteam 
freute sich vor allem über eine 
hohe Motivation und fleißigen 
Trainingseinsatz der ca. 20 Ju-
gendlichen.
Die erste Mannschaft belegte 
schlussendlich den 4. Platz in 
der Thüringenliga. Zwei Siege 
gelangen gegen die JSG Hai-
nich/ Nessetal. Gegen die star-
ken Teams aus Eisenach, Jena 
und Nordhausen konnte man 

phasenweise mithalten, muss-
te sich aber jeweils in Hin- und 
Rückspiel geschlagen geben.
Die zweite Mannschaft erreich-
te punktgleich mit dem SV Gera 
zwar nur den 5. Platz der Lan-
desliga Staffel 1, steigerte sich 
aber im Verlauf der Saison Stück 
für Stück und konnte in letzter 
Sekunde den SV Gera im Heim-
spiel mit einem Tor bezwingen 
und am letzten Spieltag einen 
verdienten 27:31 Auswärtser-
folg beim HBV Jena II feiern und 
wertvolle Erfolgserlebnisse mit-
nehmen.
Im Platzierungsturnier Mitte 
Juni trat man mit allen Spielern 
der beiden Mannschaften für 
die Platzierungsspiele der Lan-
desligen an und erreichte dort 
gegen den Arnstädter HC und 
den HSV Sömmerda 05 vier un-
gefährdete Siege, die am Ende 
den 13. Platz für das zweite 
Team der JSG C-Jugend be-
deuteten und allen beteiligten 
einen schönen und lehrreichen 
Abschluss bescherten.
Was die wenigen Leistungsver-
gleiche mit anderen Thüringer 
Teams nicht wiederspiegeln, ist 
die individuelle Weiterentwick-
lung jedes einzelnen Spielers. 
Vor allem die Jungs, die erst 
kurz vor der Saison mit dem 
Handball angefangen hatten, 
machten große Entwicklungs-
schritte. Die bereits erfahrenen 
Spieler profitierten ebenfalls 
enorm durch die Kooperation 
und von den neuen Mitspielern, 
die sich auf dem Feld schnell 
zu einer Einheit zusammen-
gefunden hatten. Eine Bestäti-
gung dieser positiven Gesamt-
entwicklung zeigte sich durch 
das Angebot für zwei Spieler 
der JSG ins Sportinternat nach 
Jena zu wechseln. Anton Ehnert, 
der im Laufe der Saison auch an 
Trainings- und Auswahlmaß-
nahmen der Landesauswahl des 
THVs teilnahm, wird aufgrund 
der nicht kompatiblen Schul-
systeme der JSG zunächst 
noch ein Jahr erhalten bleiben. 
Niklas Löser wechselt zur kom-
menden Saison an die Sport-
schule Jena.
Krönender Abschluss der Saison 
war die Turnierfahrt an die Ost-

see gemeinsam mit den weibli-
chen Jugendmannschaften der 
HSG Saalfeld/Könitz.
Die männliche B-Jugend wurde 
in der vergangenen Saison be-
treut von Gerhard Hanl, Julius 
Buttler und Juraj Petko. Dieser 
war als Spieler der ersten Män-
nermannschaft des HSV Bad 
Blankenburg noch stark einge-
bunden, wird aber nach dem 
Ende seiner eigenen sportlichen 
Karriere in der kommenden Sai-
son mehr Zeit und Mühe in die 
handballerische Ausbildung der 
Jugendlichen stecken können.
Die 15- und 16-jährigen Jungs 
wurden oft unterstützt von den 
älteren Jahrgängen der C-Ju-
gend und belegten in der Ab-
schlusstabelle der Thüringenli-
ga mit 10:6 Punkten den 2. Platz 
hinter dem ThSV Eisenach II. 
Zwei knappen Auswärtsnieder-
lagen zum Auftakt in Nordhau-
sen und Mühlhausen folgten 
drei Heimsiege, bei denen vor 
allem der 32:31 Sieg gegen 
den schlussendlichen Meis-
ter ThSV Eisenach II heraus-
zuheben ist. Auch in Eise-
nach musste man sich nur 
mit 25:22 geschlagen geben 
und steht damit verdient am 
oberen Ende der kleinen Ta-
belle. Dazu trat man 
im MHV-Pokal 
gegen Teams 
aus Thüringen, 
Sachsen und 
Sachsen-

A n h a l t 
an. Hier zeig-
te sich zu-
meist der 
g r o ß e 

L e i s -
t u n g s -

unterschied 
zu anderen 

Vereinen, bei 
denen Grundla-
genarbeit und Leis-
tungsentwick lung 
schon lange etabliert 

Wir unterstützen den Handballsportverein Bad Blankenburg e. V.
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ineinandergreifen. Eine Aufga-
be, bei der die Verantwortlichen 
der Kooperationsvereine sehen 
konnten, dass noch viel Entwi-
cklungs- und Optimierungspo-
tenzial in den Strukturen der Ju-
gendarbeit besteht, wenn man 
sich mit Mannschaften über die 
Landesgrenzen von Thüringen 
hinaus vergleichen möchte. Das 
wurde auch beim letzten Kräfte-
messen der Saison bei der Be-
stenermittlung des MHVs deut-
lich, zu der man sich mit dem 
2. Platz in Thüringen qualifiziert 
hatte. Drei Niederlagen gegen 
die Teams des Nordhäuser SV, 
BSV 93 Magdeburg und NSG 
Riesa/ Meißen brachten schluss-
endlich Platz 4 im Final Four.

Die A-Jugendlichen, trainiert 
von Igor Ardan, erreichten in 
einer der beiden Thüringer Lan-
desligen Platz 2 mit 10:6 Punk-
ten. Sehr deutlichen Siegen ge-
gen SV BW Auma, HSG Oppurg/
Krölpa, und HSV Ronneburg 
stehen am Ende knappe Nie-
derlagen gegen die JSG Herms-
dorf/Stadtroda gegenüber. Die 
Staffel zeichnete sich durch ein 
starkes Leistungsgefälle inner-
halb der Mannschaften aus, bei 
denen einzelne Spieler den Un-
terschied machen können.
In den Platzierungsspielen konn-
te man gegen starke Eisenacher 
nicht mithalten und musste sich 
schlussendlich auch hinter dem 
SV Petkus Wutha-Farnroda auf 
dem vierten Platz in Thüringen 
einreihen. Bedenkt man die 
zwischenzeitlichen personellen 
Ausfälle ist das aber trotz allem 
ein achtbares Ergebnis. Eini-
ge Spieler machten ihre ersten 
Schritte im Männerbereich und 

kamen zu Spielanteilen in der 
zweiten Mannschaft des HSV 
Bad Blankenburgs sowie den 
Seniorenteams der HSG Saal-
feld/ Könitz.
Ein Sommerhighlight zum Ende 
der Saison war für alle Mann-
schaften die Eröffnung der 
Sandanlage an der Dreifelder-
halle in Gorndorf, auf der nun 
auch Beachhandball gespielt 
werden kann.

Zur neuen Saison kann die JSG 
weiterhin von den positiven Ef-
fekten der für das Städtedreieck 
Saalfeld/Rudolstadt/Bad Blan-
kenburg einmaligen Koopera-
tion profitieren. Neben erneut 
zwei C-Jugend Teams wird es in 
der neuen Saison auch zwei B-
Jugend Teams im Wettbewerb 
geben. Um den A-Jugendlichen 
den Schritt in den Senioren-
bereich zu erleichtern wird die 
Kooperation auch im Männer-
bereich ausgeweitet. 
In einer spielklassenbezoge-
nen Spielgemeinschaft wird in 
der Regionsklasse das Team SG 
Saalfeld/ Könitz/Bad Blanken-
burg antreten und mit Spielern 
aus der zweiten Mannschaft des 
HSV Bad Blankenburgs und den 
ersten Jugendlichen, die der 
JSG entwachsen sind um Punk-
te kämpfen. Der große Vorteil 
dabei ist, dass die Jugendlichen 
nicht den Verein wechseln müs-
sen und als Mitglieder der HSG 
Saalfeld/ Könitz auch in deren 
Seniorenmannschaften zum 
Einsatz kommen können.
Eine weitere große Stärkung bei-
der Vereine sowie der partner-
schaftlichen Zusammenarbeit ist 
die Schaffung einer hauptamt-
lichen Übungsleiterstelle. Cle-

m e n s 
Rein, C-Ju-
gend Trainer 

und Spieler der 
ersten Männermann-

schaft des HSV Bad Blan-
kenburg wird in Zukunft das 
Gemeinschaftsprojekt als Ju-
gendkoordinator hauptberuf-
lich unterstützen. 

Mithilfe des Projekts Übungs-
leiter-Sharing des Landessport-
bundes Thüringen gelingt die 
Finanzierung einer solchen 
Stelle, deren Hauptaugenmerk 
auf der Stärkung der ehren-
amtlichen und Gewinnung 
neuer Mitglieder vor allem in 
den Kindermannschaften liegt. 

Dafür sollen die 
Schulen im Städte-

dreieck vermehrt in 
die Kooperation ein-
gebunden werden 

und Handball durch 
AGs in den Schule 

stattfinden. Clemens 
Rein, der dabei ist sein 
Lehramtsstudium ab-
zuschließen, wird sich 
für die nächsten drei 
Jahre um die Vereins-
entwicklung und Ju-
gendarbeit im Hand-
ball kümmern und im 
kommenden Jahr die 
B-Lizenz erwerben. 
Auch zum THV be-
stehen bereits gute 

Kontakte und Rein re-
p r ä s e n t i e r t e 
die Spielge-
meinschaft als 
Auswahltrainer 
der Region 
Mitte/Süd und 
Referent in 
der Trainer-
fortbildung im 
vergangenen 
Jahr.
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Liam Kräuter 
28.06.2023, 21:46 Uhr 
3530 g 50 cm

Max Scheidig 
27.06.2023, 23:24 Uhr 
3112 g 48 cm

Jacob Wieczorek 
04.07.2023, 05:00 Uhr 
3764 g 54 cm

Jette Hohl 
03.07.2023, 11:13 Uhr 
4052 g 54 cm

Hugo Rosenbusch 
03.07.2023, 01:13 Uhr 
3976 g 55 cm

Magdalena Bleise 
27.05.2023, 19:38 Uhr 
3855 g 54 cm

Leo Ario Biehl 
06.07.2023, 16:22 Uhr 
3884 g 55 cm

Hallo Baby
Neugeborene der Thüringen Kliniken 
Saalfeld.

Kinder erfrischen das Leben und erfreuen das Herz.       

(Friedrich Schleiermacher)

DIREKTER LINK –  
KREISSSAAL UND WOCHEN- 

STATION DER THÜRINGEN KLINIK

Inhaberin: Apothekerin Elsa von Hirschhausen e. Kfr.APOTHEKE VON HIRSCHHAUSEN: Obere Straße 1 a  |  03671 2163

Herzlich Willkommen  
in Ihrer Baby-freundlichen Apotheke!

Sie erwarten Nachwuchs? 
Dann kommen Sie zu uns. Wir freuen uns auf Sie!

Denn Elternberatung wird bei uns groß geschrieben. Gerne 
begleitet Sie – neben Ihrem Arzt und Ihrer Hebamme – unser 
zuständiges, fachlich geschultes Team auf Ihrem spannenden 
Weg ins „Abenteuer-Eltern-Werden“. Wir beraten Sie gerne 
während Ihrer Schwangerschaft über wichtige Themen wie:

Gerne für Sie da:
Doreen HofsommerArzneimittel | Typische Beschwerden | Ernährung | Körperpflege

Von EltErn für EltErn

Elternschaft und die Erfahrungen 
mit dem Kind sind so individuell und 
unterschiedlich. Und dennoch teilen 
viele Eltern im Alltag ähnliche Situ-
ationen:

Vier Werte die Kinder ein Leben lang 
tragen

Jesper Juul, ein bekannter dä-
nischer Familientherapeut und 
Autor, spricht davon, dass Kin-
der vier grundlegende Werte ein 
Leben lang tragen sollten. Die-
se beruhen auf den Bereichen: 
Authentizität, Verantwortung, 
Respekt und Gleichwürdigkeit. 

Kinder sollten die Möglichkeit 
haben, sich selbst treu zu bleiben 
und ihre eigenen Gedanken, Ge-
fühle und Bedürfnisse auszudrü-
cken. Es ist wichtig, dass sie lernen, 
sich selbst zu akzeptieren und sich 
nicht zu verstellen, um anderen zu 
gefallen. 
Dies ermöglicht unseren Kindern, 
gesunde Beziehungen aufzubau-
en und ein positives Selbstwert-
gefühl zu entwickeln. Auch dürfen 

unsere Schätze lernen, Verantwor-
tung für ihre eigenen Handlungen 
zu übernehmen. Dies beinhaltet, 
dass sie verstehen, dass ihre Ent-
scheidungen Konsequenzen ha-
ben und dass sie die Verantwor-
tung für ihr eigenes Wohlbefinden 
und ihre Beziehungen tragen. 
Das trägt dazu bei, dass unsere 
Kinder Selbständigkeit entwickeln 
und sich als handlungsfähige Mit-
glieder der Gesellschaft fühlen. 
Ein respektvoller Umgang mit an-
deren Menschen ist ein wichtiger 
Wert, welchen unsere Kinder von 
klein auf lernen dürfen. 
Dafür ist es gut, wenn sie die Mei-
nungen, Gefühle und Grenzen 
anderer respektieren und akzep-
tieren. Wir Eltern fördern damit 
die Empathie unsere Kleinen und 
leiten sie dazu an soziale Kompe-
tenzen aufzubauen. Zudem ist es 
immens von Bedeutung, dass wir 
unsere Kinder als gleichwertige 
Menschen behandeln, die das 
Recht haben, ihre eigenen Bedürf-
nisse, Wünsche und Meinungen 
zu haben. Mir war wichtig, dass 
sie lernen, dass alle Menschen un-

abhängig von 
Alter, Geschlecht 
oder Herkunft den gleichen 
Wert haben. 
Für mich sind diese vier Werte 
grundlegende Prinzipien, die mei-
ne beiden Kinder ein Leben lang 
begleiten sollen. Wenn wir unse-
ren Kindern helfen, diese Werte zu 
verstehen und in ihrem Alltag an-
zuwenden, können wir sie dabei 
unterstützen, zu selbstbewussten, 
empathischen und verantwor-
tungsbewussten Erwachsenen 
heranzuwachsen.

Habt ihr auch Spannendes mit eu-
ren Kindern im Alltag zu berichten 
oder wertvolle Tipps, die ihr mit 
der Region teilen möchtet, dann 
schreibt uns gern eine E-Mail an: 
hallo@marcus-verlag.de 
Stichwort: Von Eltern für  Eltern   

        
SW I marcus®

Eine kleine 
Sternschnuppe 
warst du einst, 

jetzt bist du der 
strahlendste Stern 
in unserem Leben.
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Kontakt: 0170 / 3206093 
christoph.ziener@gmail.com 

www.der-wundercoach.de 

Treffen Sie eine Entscheidung

Vor Kurzem unterhielt ich mich 
mit einem Herren in der zwei-
ten Lebenshälfte, der Angst vor 
einem Herzinfarkt hatte, weil in 
der Familie schon viele frühzeitig 
daran verstorben sind. Als ich Ihn 
fragte, ob er denn zur Stärkung 
seines Herz-Kreislauf-Systems 
trainiert, sagte er, dass er dazu 
keine Zeit hat. 
Ich empfehle folgende Strategie. Das Leben ist begrenzt. 
Deshalb ist es auch etwas Wertvolles und man sollte kei-
nen Tag verschenken, ohne etwas Gutes für sich und an-
dere Menschen getan zu haben. Wir sollten die Endlichkeit 
des Lebens bewusst akzeptieren. Wenn Sie Ihre Lebenszeit 
verlängern möchten, ist es sinnvoll, die Dinge zu tun, die 
das bewirken. Bei einem Menschen mit einer besonderen 
Herzinfarktgefahr sind regelmäßige medizinische Che-
ckups sinnvoll. Es ist wissenschaftlich nachgewiesen, dass 
regelmäßiges Training das Herz- und Schlaganfallrisiko 
deutlichen senken können. Eine gesunde Ernährung baut 
gesundheitsschädliches Unterbauchfett ab und verhindert 
Gefäßverkalkung. Unsere Psyche hat auch einen entschei-
denden Einfluss auf unser Hormonsystem und damit auf 
unseren Stoffwechsel und unser Erkrankungsrisiko. Angst 
vor Krankheit nutzt also nichts, sondern schadet eher als 
Stressfaktor. Außerdem sorgt Beachtung für Verstärkung. 
Überlegen Sie sich auf Grund der begrenzten Lebenszeit 
genau, worauf Sie Ihre Beachtung legen.

Karsten Leypold 
Dipl.-Sportlehrer / IHK-Fitnesscoach 
Geschäftsführer INJOY Rudolstadt

Gesundheitstipp vom INJOY Rudolstadt

Sommermatjes auf dem Bergfried 
Auf dem Bergfried präsentieren wir Ihnen während unserer Matjeswochen den Som-
mermatjes. Der Nordseehering aus den besten Fanggründen, auch Sommerhering 
genannt, wird von Mai bis August vor der norwegischen Küste gefangen, hat eine 
besonders zartfleischige, feine Struktur. Direkt nach dem Fang wird die Frischware 
weiterverarbeitet, um in einem schonenden Ver-
fahren zum Sommermatjes heranzureifen. 
Die butterzarten „schmalzigen“ Fischfilets eig-
nen sich optimal für unsere modernen Matjes-
kreationen – speziell für die sommerliche Küche. 

Sommermatjes auf Kartoffelcarpaccio mit einer 
Honig-Senfcreme und einem Tupfer Kräuter-
schmand 

Durch seinen niedrigen Salzgehalt von rund vier Prozent harmoniert der edle Sommer-
matjes gut mit leichten Sommeraromen von knackigem Gemüse, duftenden Kräutern 
und sogar frischen Früchten. Das macht ihn perfekt für außergewöhnliche Rezepturen 
wie etwa „Sommermatjes im Zucchinimantel mit Süßkartoffel-Gnocchi“.

Wir würden uns sehr freuen, wenn Sie unser Restaurant besuchen, um eine unserer 
Matjesspezialitäten auszuprobieren.

Hotel-Restaurant-Bergfried
Zum Fuchsturm 5 | 07318 Saalfeld
03671/55440 | info@hotel-restaurant-bergfried
www.hotel-restaurant-bergfried.de

Ihre Familie Michel und das
              gesamte Bergfried-Team
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Folgt uns auf

Für MEHR Mobilität

Ein frohes Fest all unseren Kunden, 
Geschäftspartnern, Mitarbeitern 

und ihren Familien sowie 
allzeit gute Fahrt im Jahr 2020.

Wir bedanken uns für das 
entgegengebrachte Vertrauen und hoffen 

auf weiterhin gute Zusammenarbeit.

Ein frohes Fest all unseren Kunden, 
Geschäftspartnern, Mitarbeitern 

und ihren Familien sowie 
allzeit gute Fahrt im Jahr 2020.

Wir bedanken uns für das 
entgegengebrachte Vertrauen und hoffen 

auf weiterhin gute Zusammenarbeit.


