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Hol Dir jetzt das Netz der nächsten Generation: 
Glasfaser-Internet mit Lichtgeschwindigkeit.

„ Ich bin zu
jung für 
lahmes Netz.“

deutsche-giganetz.de/saalfeld

Ausgabe 13 05.Juli 2023 
23. Jahrgang

Regionalmagazin 
Landkreis Saalfeld-Rudolstadt
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Folgt uns auf

Für MEHR Mobilität

Ein frohes Fest all unseren Kunden, 
Geschäftspartnern, Mitarbeitern 

und ihren Familien sowie 
allzeit gute Fahrt im Jahr 2020.

Wir bedanken uns für das 
entgegengebrachte Vertrauen und hoffen 

auf weiterhin gute Zusammenarbeit.

Ein frohes Fest all unseren Kunden, 
Geschäftspartnern, Mitarbeitern 

und ihren Familien sowie 
allzeit gute Fahrt im Jahr 2020.

Wir bedanken uns für das 
entgegengebrachte Vertrauen und hoffen 

auf weiterhin gute Zusammenarbeit.
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Rauchmelder
… retten Leben! 

 Rauchmelder, auch Rauch-
warnmelder genannt, sind Ge-
räte, die bei Rauchentwicklung 
Alarm auslösen - eine kleine 
Menge gefährlichen Rauchs 
genügt hierbei bereits.

Ein guter Rauchmelder muss 
den Brandrauch zuverlässig er-
kennen und mit einem lauten 
Warnton (mehr als 85 Dezibel) 
alarmieren. Die Montage soll-
te einfach zu handhaben und 
die Bedienungsanleitung leicht 
verständlich zu lesen sein. Die 
meisten Rauchmelder arbeiten 
nach dem sogenannten Streu-
lichtprinzip. Hierbei sendet 
eine Diode Lichtstrahlen in die 
Rauchkammer. Wenn nun also 
tatsächlich Rauch in die Kam-
mer des Rauchmelders herein-
kommt, werden die Lichtstrah-
len von den Rauchpartikeln 
reflektiert und auf einen Sensor 
gelenkt, der dann den Alarm 
auslöst. Nach diesem Alarm blei-

ben im Ernstfall 120 Sekunden, 
um sich und weitere Bewohner 
in Sicherheit zu bringen.
Außerdem sollte man den 
Rauchmelder mindestens alle 
12 Monate warten lassen. Die-
se Vorgaben sollten auch in 
der Bedienungsanleitung zu 
finden sein – deshalb diese im-
mer gut aufbewahren. Auch 
ein Austausch der Rauchmel-
der ist extrem wichtig, da diese 
nach längerer Zeit durch Staub 
verschmutzt werden. Der Aus-
tausch sollte demnach, laut DIN 
14675, nach 5 – 8 Jahren erfol-
gen.

Wichtig ist: In Wohnungen/Häu-
sern besteht die Pflicht Rauch-
melder zu installieren – somit 
muss im Schlaf- und Kinderzim-
mer und im Flur in jedem Fall ein 
Rauchmelder angebracht sein.

                                       Victoria Barthel 

Praktikantin I marcus®   

Geraer Straße 70
07318 Saalfeld
Telefon:  03671 5239766
Telefax:  03671 5239767
E-Mail:  info@ron-raue.de
Internet:  www.ron-raue.de

Schornsteinfegermeister Thomas Rippich
Oststraße 29 | 07407 Rudolstadt

Tel:     03672 4898905 |Mobil: 0170 9646821
E-Mail:   schornsteinfeger-rippich@t-online.de

Web:  www.rippich-schornsteinfeger.de

Wir beraten Sie gern zum Thema Rauchmelder und aktuellen Fördermög-
lichkeiten beim Austausch ihrer Heizungsanlage
Unsere Leistungen: REINIGUNG, PRÜFUNG, WARTUNG, BERATUNG

Mei, san die guat!
     Bayrische Bierstuben -  

Sommerdinner im Biergarten

 Wenn man im Biergarten 
sitzt, überkommt einen fast 
automatisch die Lust auf klas-
sisch-bayerische Brotzeit-Ge-
richte. Und was gibt es denn 
auch Schöneres, als an warmen 
Sommertagen draußen zu es-
sen? Nicht nur in München, 
sondern auch in Saalfeld findet 
sich eine fantastische Gelegen-
heit, frische und sommerliche 
Gerichte unter freiem Himmel 
zu genießen.

Wer bayrische Spezialitäten 
liebt, ist in der „Bayrische Bier-
stuben“ genau richtig. Herzhaf-
te Fleischgerichte, traditionelle 
Beilagen und gehaltvolle Des-
serts werden hier mit viel Liebe 
zur deftig bayrischen Küche 
zubereitet. Vor knapp einem 
Jahr bekam die „Bayrische Bier-
stuben“, dank des neuen Be-
sitzers Robert Menzenbach, 
einen sogenannten Reload im 
traditionell bayrischen Stil. Die 
Leidenschaft des Gastwirts ist 
ungebrochen und so fügen sich 
nun auch neue leichte Krea-
tionen für sonnige Sommertage 
ein. Im Biergarten der „Bayrische 
Bierstuben“ kann man Spei-
sen mit bayrischem Charakter 
genießen. Eine ganz typische 
Spezialität ist die sogenann-
te Brotzeit. Diese wird gern als 
Zwischenmahlzeit in Biergärten 
serviert und besteht zumeist 
aus Laugengebäck wie Brezen 
oder Bauernbrot mit allerlei kal-
ten Belägen wie Brataufschnitt, 
Käse, Obazda, Griebenschmalz, 
Rettich, Radieschen und gern 
auch einem kühlen Weißbier. 
Ab und an werden warme bay-
rische Spezialitäten, wie Weiß-
wurst mit süßem Senf, oder lau-
warmer Leberkäse zur Brotzeit 
gereicht. In der „Bayrische Bier-
stube“ reichen die Angebote 

von Weißwurst mit süßem Senf 
über leichte Wildkräutersalate 
und Obazda bis Spätzle aus der 
Pfanne mit würzigem Bergkäse 
und Röstzwiebeln. So lassen sich 
ganz einfach zwei der schönsten 
Dinge miteinander verbinden: 
Das Leben unter freiem Himmel 
genießen – und essen. 
Bayrische Spezialitäten haben 
eine lange Tradition und das 
sorgt mittlerweile auch hier zu 
lande für großen Genuss. Herz-
hafte Braten, köstliche Salate, 
Suppen und gehaltvolle süße 
Nachspeisen in der „Bayrische 
Bierstuben“ - eine willkomme-
ne Abwechslung zur Thüringer 
Küche.

Ich möchte meinen Gästen, Mit-
arbeitern und Geschäftspart-
nern meinen herzlichen Dank 
aussprechen. Ich schätze euren 
Arbeitseinsatz und euer Engage-
ment und auch ohne die zahlrei-
chen Gäste hätten ich die „Bay-
rische Bierstuben“ sicher nicht 
so erfolgreich wieder aufleben 
lassen können. Ich bin froh und 
glücklich darüber, dass es euch 
gibt.

SW I marcus®  

Wir gratulieren zum 
1-jährigen Bestehen 

und freuen uns auf eine 
weitere gute 

Zusammenarbeit.

Inh.: Robert Menzenbach
Schloßstraße 12 • 07318 Saalfeld
Mobil 0174 58 67 637 • 03671-4579595
bayrische.Bierstuben@gmail.com
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„Das Leben ist wie eine Schachtel Pralinen - 
man weiß nie, was man kriegt.“  (Forrest Gump )

Liebe Leser,
wann waren Sie das letzte Mal im Kino? Ehrlich gesagt bin ich nicht so 
der Kinogänger. Aber an paar Highlights in meinem Leben erinnere 
ich mich doch noch. 
Das ist es dann wohl, wenn einen die Story packt und man sich förm-
lich wie im Film fühlt, das ganze Feeling und eine Tüte Popcorn ge-
hört wohl auch dazu. In diesem Sommer wird es den Saalfelder Som-
merkino im Schlosspark geben. Das Besondere dabei ist, Sie nehmen 
einfach ihre Decke mit und genießen die Zeit unter freiem Himmel 
mit ihren Liebsten. Mehr dazu auch auf Seite 18!

Ich wünsche Ihnen eine gute Zeit und vielleicht 
sehen wir uns ja dort.

Ihr Marco Kupfermann 

Der neue Renault Espace
E-Tech Full Hybrid 200 PS

Gesamtverbrauch kombiniert (l/100 km): 4,6–4,6; 
CO 2 - Emissionen kombiniert (g/km): 105–105 
(Werte nach WLTP)

Nun ist Hochsommer, wir 
merken es durch Hitze und 
Trockenheit. Wir sitzen auf 
Terrassen und Balkonen, 
schauen in die Gärten. Da 
sollte es doch schön und 
anheimelnd sein! Mit Pflan-
zen und schöner Deko kann 
man solch eine Wohlfühloa-
se schnell schaffen. 

Wir haben schönste Pflan-
zen da, die der Hitze trot-
zen und auch nicht ganz so 
viel Wasser brauchen.
Das sind bunte Portulakrö-
schen, schönste Celosien, Ga-
zanien, Strohblumen, Laven-
del, Edelgeranien und viele 
weitere Blüten. Aber auch 
tolle Hauswurz und Stein-
brechpflanzen sind da, die 
durch dicke Blätter gut Was-
ser speichern können. 
Fürs mediterrane Flair gibt 
es gibt Palmen, Eucalyptus, 
Oliven, Wandelröschen, Aga-
panthus und Granatäpfel. 
Erleben Sie dazu unsere ros-
tigen Laternen und Solar-
lampen, tolle Glaskugeln und 
Kissen. Ein toller Hängesessel 
und schönste Eisenbänke er-
gänzen die Kulisse perfekt.

Außerdem haben wir 
tolle Gießhelfer da, wo-
mit wir sogar in der ZDF 

Drehscheibe am 26. Juni 
zu sehen waren (https://
www.zdf.de/nachrichten/
drehscheibe/tipps-pflan-
zen-balkon-garten.html), 
wie z. B. Bewässerungsku-
geln, -vögel, Tonkegel oder 
Flaschentropfer . Ergänzend 
zum Fernsehbeitrag gibt es  
auch Tropfschlauchsysteme 
für Kübel und Kästen und 
auch Perlschläuche für Bee-
te. Toll ist eine automatische 
Schlauchtrommel, die den 
Schlauch einfach aufrollen 
lässt, wie beim Staubsauger!

Für‘s schöne Abendlicht 
empfehle ich traumhafte 
und lange  Lichterketten, 
die man mit Schäferhaken 
kreuz und quer über sich 
hängen kann, wie im Bier-
garten.

Wer im Sommer eingela-
den ist, findet bei uns auch 
immer das passende Ge-
schenk in Form von Blumen 
oder auch leckerste Grill-
saucen, Dips , fruchtige Li-
köre-alles aus der Gourmet 
Berner Genusswelt. Oder 
auch leckere Bio-Weine und 
Seccos sind gute Geschen-
ke. Wir können Ihnen das 
auch liebevoll zusammen-
stellen und verpacken.

RUWOGA AKTUELL

WIR FÜR EIS: SONNTAG!
WIR GEGEN HEISS: ZDF

ehem. Samen Zimmermann
Saalgasse 9, 07407 Rudolstadt
Tel. 03672/4806595 | offen: Mo-Sa 9-18 Uhr

Erleben Sie unser Sommer-Blütenmeer auch 
am Sonntag, 9. Juli von 13-18 Uhr. 

Hier gibt’s auch ein GRATIS-EIS dazu! 
(Eis unserer Wahl/ Solange der Vorrat reicht)
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Damit die 
Zukunft 
 keinen Bogen 
um Saalfeld 
macht.

Wann:  
Dienstag, 01.08.2023, um 19 Uhr

Wo:  
Meininger Hof, Alte Freiheit 1,  
07318 Saalfeld/Saale

Noch ist es nicht zu  
spät für rasend schnelles 
Glasfaser-Internet!
Schließen Sie sich und  
Saalfeld an das Netz der 
nächsten Generation an. 
Wir informieren Sie über 
den aktuellen Stand des 
Glasfaserausbaus. 

Keine Voranmeldung erforderlich 

Jetzt informieren
deutsche-giganetz.de/saalfeld
040 593 6300

Eine interaktive Ausbau
karte sowie alle Infos  
zum Glasfaserausbau in 
Saalfeld finden Sie hier. 

DGN_RZ_Anzeige_Glasfaserdialog_Verlaengerung_90x280mm_DGN_Saalfeld.indd   1DGN_RZ_Anzeige_Glasfaserdialog_Verlaengerung_90x280mm_DGN_Saalfeld.indd   1 27.06.23   11:0327.06.23   11:03

WWiirr  hhaabbeenn  aamm  2244..0066..22002233  uunnsseerreenn  SSaalloonn  iinn  
KKaammssddoorrff  ((ZZoollllhhaauuss))  ggeesscchhlloosssseenn..

Das Friseurteam K. Dietzel und B. Lotz 
bedankt sich bei seinen Kunden

für ihre Treue, die schönen Stunden und 
die tollen Gespräche.

Wir würden uns freuen, Sie in unseren 

           Salon´s in:

Unterwellenborn 03671/645365
Kaulsdorf 036733/21439 oder 

Gorndorf 03671/641212

                                                              begrüßen zu dürfen.

Verfassungs-
widrig

Grundsteuer in der Kritik

 Mehrere Klagen sind bereits 
gegen die Verfahren zur Be-
rechnung der neuen Grund-
steuer anhängig. Auch das 
Bundesmodell steht in der Kri-
tik!

Worum geht es?
Kritisiert wird vor allem die In-
transparenz der von den Gut-
achterausschüssen festgeleg-
ten Bodenrichtwerte sowie 
die typisierten Ertragswerte. 
Des Weiteren besteht ein An-
passungsverbot an einen evtl. 
niedrigeren gemeinen Wert. 
Objektspezifische Besonderhei-
ten können daher nicht berück-
sichtigt werden. Dies könnte 

dem Rechtsstaatsprinzip entge-
genstehen und damit das ver-
fassungsrechtliche Gebot der 
Folgerichtigkeit verletzen. Auch 
stehen die finanziellen Auswir-
kungen der Grundsteuer erst 
nach Festsetzung der nachfol-
genden Grundsteuerbescheide 
durch die Gemeinden fest. Zu 
diesem Zeitpunkt werden die 
angefochtenen Grundlagenbe-
scheide jedoch regelmäßig be-
reits bestandskräftig sein. Auf-
grund dieses Zusammenspiels 
zwischen Grundlagen- und 
Folgebescheiden und der zu 
erwartenden zeitlichen Diskre-
panz bis zum Erlass der Grund-
steuerbescheide verstoßen die 
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RUB Datenverarbeitung GmbH
Steuerberatungsgesellschaft 

Niederlassung Saalfeld

Obere Straße 17 | Saalfeld
Telefon 03671 33000 | Fax 03671 520409

Sven Bambenek | Steuerberater

AZUBI gesucht

Grundlagenbescheide zudem 
gegen den staatsrechtlichen Be-
stimmtheitsgrundsatz.

Was kann der Steuerpflichtige 
tun?
Prüfen Sie die Bescheide direkt 
nach Erhalt auf Fehler. Bei offen-
sichtlichen Fehlern zum eigenen 
Nachteil ist ein Einspruch grund-
sätzlich empfehlenswert. Ein 
weiterer wichtiger Indikator ist 
der bisher festgesetzte Grund-
steuer-Messbetrag. Weicht der 
neue Messbetrag in erhebli-
chem Maß vom bisherigen Wert 
ab, sollte über einen Einspruch 
nachgedacht werden, um gegen 
die Bewertung des Grundstücks 

vorgehen zu können. Jedoch 
sind die Erfolgsaussichten von 
Einsprüchen und Klagen zum 
jetzigen Zeitpunkt sehr vage. 
Selbst wenn die neue Grund-
steuer im Rahmen einer Mus-
terklage für verfassungswidrig 
erklärt wird, ist eine (rückwir-
kende) Änderung beanstande-
ter Bescheide unwahrscheinlich!

Beratungsstellenleiterin Ilona Hirschel, 

Vereinigte Lohnsteuerhilfe e. V. (VLH) 

Saalfeld I marcus®  

Beratungsstelle 
Kulmbacher Straße 83
07318 Saalfeld
Telefon: 03671/4680146 
Mobil:    0160/7240126
E-Mail: 
Ilona.Hirschel@vlh.de
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 SAALFELD.  Wohlbefinden, Achtsamkeit, Gelassenheit
Mitte Juni fand das 4. Magische Bergfried-Festival statt. Mehr als 400 
Menschen aus ganz Deutschland probierten verschiedene Yoga-Stile 
aus, entspannten sich beim Lauschen der Klangschalen, ließen ihre 
negative Energie beim Energy Dance los und besuchten Vorträge 
und Workshops.

 SAALFELD.  Sparkassen Schülerpreis Saalfeld/Rudolstadt 2023
Am 13. Juni ehrte die Kreissparkasse zum dreizehnten Mal in Folge, 
Schulabgänger des Landkreises für herausragende schulische und 
außerschulische Aktivitäten sowie ihr soziales Engagement. Die 
Sparkasse gratuliert allen Absolventen ganz herzlich!

 SAALFELD.  Sommerfest
Am 02. Juni fand das Sommerfest der Kita „Kinderparadies“ statt, 
welches mit einem Programm der Kinder eröffnet wurde. Danach 
konnten die Familien an verschiedenen Stationen einen schönen 
Nachmittag verbringen. Die Kita bedankt sich herzlich bei den Bet-
telmönchen für die Sachspenden.

BAD BLANKENBURG.  Tag der offenen Tür

Am Samstag, dem 17. Juni lud die Petrick GmbH auf dem Werks-
gelände zum Tag der offenen Tür. Von 10 – 18 Uhr hatten Besucher 
die Möglichkeit zu sehen, in welchen Prozessen beispielsweise eine 
Röntgenröhre entsteht. Auch Einblicke in den Neubau, eine Betriebs-
führung und ein tolles Kinderprogramm sorgte für einen rundum ge-
lungenen Tag.

SAALFELD.  Vorlesung in der Kreisbibliothek Saalfeld 

Am 22. Juni, um 19:00 Uhr las die Autorin Julia Stumpp aus ihrem 
Buch „Wie Papierschiffchen im Fluss“ vor. Traumjob, Traummann, 
Wunschkinder und die unwiderstehliche Jugendliebe, genau darum 
geht es in ihrem Buch. Die Lesung wird durch das Projekt „Neustart 
Kultur“ gefördert. 

Willkommen in der ZENTRAL-Auto-Familie
Herzlichen Glückwunsch Herr Mustafa Cetintas zu Ih-
rem neuen Peugeot, wir wünschen allzeit gute Fahrt.

www.autohaus-zentral.de

Mittlerer Watzenbach 19 - Saalfeld
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Stahl Feuer
Landesmeister-Titel beim SV Stahl  
Unterwellenborn

Die Fußballmannschaft Alten 
Herren des SV Stahl Unter-
wellenborn ist Landesmeister. 
Mit großer Leidenschaft und 
Kampfgeist haben sie den be-
gehrten Titel in der Kategorie 
Ü32/35 errungen. 

Ein packendes Turnier, bei dem 
die Alten Herren Ü32/35 mit be-
eindruckender Spielstärke und 
taktischem Geschick glänzten. 
Sie bewiesen, dass das Alter nur 
eine Zahl ist und dass Erfahrung 
und Leidenschaft die Schlüssel 
zum Erfolg sind. 

Die Alt-Herren-Abteilung des SV 
Stahl Unterwellenborn besteht 
bereits seit 1997 und wurde von 
den älteren Sportfreunden des 
Vereins ins Leben gerufen. Das 
Hauptziel war es, die Alt-Herren-
Mannschaft wiederzubeleben 
und sie aktiv am Test-, Freund-
schafts-, Pokal- und Pflichtspiel-
betrieb teilnehmen zu lassen.

Größere Erfolge gab es bereits 
im Jahr 2006, als die Mannschaft 
den Vieze-Landesmeistertitel 
gewann. Ein weiteres Highlight 
war die Teilnahme an der deut-
schen Meisterschaft in Bremen 
mit einem Spiel gegen den FC 
Bayern München (0:0).

Zu Beginn der 
N e u g r ü n d u n g 
startete der Verein 
mit der Altersklas-

se Ü35 und nahm 
an Hallenturnieren 

und Testspielen teil. 
Dabei konnte sich die 

Mannschaft bereits den 
Kreismeistertitel im „Futsal“ si-

chern. 

Leider wurden weitere Pläne 
durch die pandemiebedingte 
Zeit vorübergehend ausge-
bremst. Nach einer Pause wurde 
die Alt-Herren-Abteilung wieder 
in den regulären Spielbetrieb 
integriert und hat erfolgreich an 
Pokalrunden teilgenommen. In 
den letzten beiden Spielzeiten 
wurden diese sogar zweimal in 
Folge Kreispokalsieger. 
Ein besonderes Merkmal der 
Mannschaft ist die gelungene 
Verbindung von älteren und 
jüngeren Spielern, die sich ge-
meinsam auf dem Platz bewei-
sen und voneinander lernen. 
Ein weiterer wichtiger Aspekt ist 
das gemeinschaftliche Training, 
bei dem die Spieler der Alters-
klassen Ü32/35 und Ü50/60 zu-
sammenkommen. Durch den re-
gelmäßigen Austausch und das 
gemeinsame Training profitiert 
die AH Ü32/35 von einer vielfäl-
tigen und erfahrenen Spielerge-
meinschaft.

In der aktuellen Saison ist der 
SV Stahl Unterwellenborn erst-
malig mit der neu gegründeten 
Alt-Herren-Mannschaft Ü32/35 
angetreten und hat auf Anhieb 
erfolgreich als Thüringer Lan-
desmeister abgeschlossen. Der 

Verein ist stolz auf das Erreichte 
und blickt nun voller Vorfreude 
in die Zukunft. Die Alt-Herren-
Abteilung des SV Stahl Unter-
wellenborn ist ein wichtiger 
Teil des Vereins und zeigt, dass 
das Fußballspiel auch im fort-
geschrittenen Alter noch mit 
Begeisterung und Erfolg gelebt 
werden kann. Der Gewinn des 
Landesmeistertitels berechtigt 
die AH Ü32/35 zur Teilnahme 
an der Deutschen Meisterschaft, 
die vom 7. bis 9. Juni 2024 in Hil-
desheim stattfindet.

„Wir möchten auch unseren Trai-
nern, Betreuern und Unterstüt-
zern unseren herzlichsten Dank 
aussprechen. Ihr habt einen 
wichtigen Beitrag zu diesem Er-
folg geleistet und unsere Mann-
schaft stets mit eurer Unter-
stützung und eurem Know-how 
motiviert“. Außerdem möchte 
sich die Mannschaft vor allem 
bei der Firma Maler Hohmuth 
für die Trikotsätze, Pullover und 
Jacken und bei Martin Werner 

(Mecklenburgische Versiche-
rung) für die Trainingsbälle be-
danken.
Der Verein ist offen für weitere 
Unterstützer und Sponsoren, 
die Interesse daran haben, die 
Deutsche Meisterschaft, in Hil-
desheim, im nächsten Jahr zu 
unterstützen.

SW I marcus®  

Größere Erfolge
- 2020 Futsal Pokalsieger KFA 
  Mittelthüringen
- 2022 Sieger Wackerturnier
- 2022 & 2023 Pokalsieger KFA    
  Mittelthüringen
- 2023 Landesmeister TFV 
  (Thüringer Fußballverband)

Fleischgasse 2 | Saalfeld | Tel. 03671-5 91 40 91 

 Öffnungszeiten
 Mo, Di 9:00 –  18:30 Uhr
 Mi – Fr 9:00  –  14:00 Uhr
 Sa  9:00  –  13:00 Uhr

www.schnippschnapp.style
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ELEKTRO BROZIA & KOLBERG
ZUVERLÄSSIG. SORGFÄLTIG. INDIVIDUELL

Elektro Brozia & Kolberg GmbH & Co. KG
Barfüßergasse 9 
07318 Saalfeld
www.elektro-bk.com
service@elektro-bk.com
Tel.: 03671 / 62 71 71 

AUTOMATISIERUNG

 SAALFELD.  Male deinen Lieblingsort
Unter dem Motto „Male deinen Lieblingsort im Landkreis“ wurde für Kinder 
im Alter von 10 bis 18 Jahren ein Malwettbewerb ausgerufen. Ein großer Dank 
geht an alle, die mitgemacht haben. In der AK 10-12 Jahre belegte Romy Fi-
scher und in der AK 13-18 Madeline Scholz die ersten Plätze. Die prämierten 
Bilder zeigten u.a. Orte in Rudolstadt, Bad Blankenburg und Saalfeld. 

 SAALFELD.   Neue Trikots 
Am 15. Juni fand vor dem Training die offizielle Übergabe der neuen 
Trikots mit Michael Botsch, Leiter der Stadtwerke Saalfeld und dem 
Präsidenten des FC Saalfeld Rico Wolfram statt. Der Verein dankt für 
die tatkräftige Unterstützung der Stadtwerke Saalfeld seit ihrer Grün-
dung im Jahr 2014.

 SAALFELD.  Verein fährt neue Wege 
Im Mai 2023 wurde im Vereinslokal „Zur Pfanne“, in der Sonneberger 
Straße, der neue Vorstand des ORC Thüringen e. V. gewählt. Die Inter-
essen der Mitglieder werden nun durch Herrn Michael Ambrecht und 
seinen Stellvertreter Herrn Christian Faber vertreten.

 SAALFELD.  Zu mir? Zu dir? Zu Hantschels!
Beim diesjährigen „Tag der offenen Tür“ der Tischlerei Hantschel gab 
es viel zu entdecken. So konnte man an zwei Hobelbänken ein In-
sektenhotel oder ein Segelboot selber bauen. Außerdem gab es eine 
Führung durch die Räumlichkeiten der Tischlerei, vorbei an Maschi-
nen und Werkzeugen und wunderschönen Möbelbeispielen.

Fleischgasse 13, Saalfeld Tel.: 03671 529595 saaltel@saaltel.de
Steinweg 7, Pößneck Tel.: 03647 428422 poessneck@saaltel.de
Karlstraße 4, Sonneberg Tel.: 03675 801691 sonneberg@saaltel.de

WWW.SAALTEL.DE

MOBILFUNK
INTERNET 
WLAN
SMART HOME 
UNTERHALTUNG

v. l. n. r. Beisitzerin Helga Born, Vorsitzender Michael Ambrecht, 
Beisitzerin Silke Wenzel, stellv. Vorsitzender Christian Faber, 

Kassenwart Gabi Neugebauer
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Kompetenzzentrum für Finanzen & 
Versicherungen

20 Jahre Allianz Generalvertretung Norman Elstermann in Rudolstadt

 Dank ihrer Unabhängigkeit 
von bestimmten Produkten 
kann die Allianz Generalvertre-
tung Norman Elstermann in Ru-
dolstadt ein breites Spektrum 
an Versicherungen abdecken 
und somit eine umfassende 
Kundenberatung gewährleis-
ten. Die Prinzipien und Unter-
nehmensphilosophie des Un-
ternehmens betonen vor allem 
seine beratende Funktion.

Der Standort, Alte Straße 2,  des 
Allianzbüros in Rudolstadt be-
steht seit dem Jahr 2011. Bereits 
im Juni 2003 wurde das Unter-
nehmen gegründet. Zunächst 
bestand eine Bürogemeinschaft 
mit Vater Elstermann Senior, der 
im Jahr 2019 in den Ruhestand 
trat. 
Norman Elstermann repräsen-
tiert somit die zweite Generati-
on und arbeitet nun zusammen 
mit zwei Büromitarbeitern im 
Innendienst und einem selbst-
ständigen Agenturpartner.

Die Allianz Generalvertretung  
Norman Elstermann bietet 
ein umfangreiches Leistungs-
spektrum in verschiedenen 
Versicherungsbereichen. Ein 
Schwerpunkt liegt auf der pri-
vaten Kranken- und Pflege-
versicherung und unterstützt 
verschiedene Berufsgruppen 
mit passenden Lösungen, um 
umfassend abzusichern. Auch 

bei Fragen zur Baufinanzierung 
steht das Team fachspezifisch 
zur Seite, unabhängig davon, 
ob es um Kauf, Neubau, Um-
bau oder Modernisierung geht. 
Darüber hinaus bietet die Fach-
agentur Vermögensverwaltung  
attraktive Anlageformen an. Als 
Partner für betriebliche Alters-
vorsorge und betriebliche Kran-
kenversicherung hat das Unter-
nehmen maßgeschneiderte 
Konzepte für Arbeitnehmer und 
Arbeitgeber im Angebot. 

Mit großer Leidenschaft und 
Engagement möchte das Team 
der Fachagentur weiterhin der 
vertrauenswürdige Ansprech-
partner für seine Kunden in die-
ser Region sein und ihnen auch 
in den kommenden Jahren mit 
Rat und Tat zur Seite stehen. Ihre 
Belange sind es, bestmögliche 
Unterstützung und Lösungen 
anzubieten, um den individuel-
len Bedürfnissen ihrer Kunden 
gerecht zu werden. Die Verbun-
denheit mit den Kunden und die 
Möglichkeit, ihnen in wichtigen 
Lebenssituationen helfen zu 
können, sind eine große Moti-
vation für das Unternehmen in 
Rudolstadt und Umgebung.
Zudem unterstützt die Allianz 
Generalvertretung Norman Els-
termann aktiv verschiedene Ver-
eine in der Region, darunter den 
LCR Laufclub Rudolstadt e. V., 
den Kids Running e. V., das Event 

Getting Tough in RU und fördert 
die Kinder- und Jugendarbeit, 
beispielsweise der AWO Rudol-
stadt. Außerdem engagiert sich 
Norman Elstermann beim Alt-
stadtfest in Rudolstadt und un-
terstützt sportliche Aktivitäten 
in der gesamten Region.

„Ich möchte von ganzem Herzen 
Danke für 20 Jahre Treue sagen. 
Ich bin Dankbar, ein so wunder-
bares Team um mich zu haben, 
das Tag für Tag wertvolle Arbeit 
leistet. Ein besonderer Dank gilt 
auch unseren Partnern. Nicht zu-
letzt möchte ich mich bei unserer 
geschätzten Kundschaft bedan-
ken, die uns über all die Jahre ihr 
Vertrauen geschenkt hat. Es ist 
eine Ehre und Verpflichtung zu-
gleich, weiterhin unseren besten 
Einsatz zu geben, um ihre Erwar-
tungen zu erfüllen und ihre Be-
dürfnisse zu befriedigen“. 

Baumpflanz-Aktion zum 
20-jährigen Jubiläum
Jedes Jahr werden riesige Flä-
chen Wald abgeholzt, die Aus-
wirkungen sind enorm und 
spürbar. Die Wälder spielen eine 
entscheidende Rolle bei der Be-
kämpfung des Klimawandels, 
da sie Kohlenstoff speichern 
und dadurch schädliche Emis-
sionen verhindern. Um dem 
entgegenzuwirken, müssen wir 
unsere Wälder schützen und 
die gerodeten Gebiete durch 

Aufforstung wieder zum Leben 
erwecken. Es liegt an uns, diese 
Entwicklung zu stoppen und für 
eine bessere Zukunft zu kämp-
fen. Gemeinsam können wir den 
Wald retten und den Klimawan-
del bekämpfen.

Das Allianzbüro Elstermann aus 
Rudolstadt hat beschlossen, sich 
an der Bemühung zu beteiligen, 
die Umwelt wieder aufzuforsten. 
Für jede positive Bewertung, die 
vom Kunden kommt, wird ein 
Baum in besonders gefährdeten 
Gebieten der Erde gepflanzt. 

Mitarbeiter - Statement
Wir sind mehr als nur ein Team - 
wir sind eine Familie auf Augen-
höhe. Gemeinsam meistern wir 
abwechslungsreiche und viel-
fältige Aufgaben, die uns jeden 
Tag aufs Neue begeistern. Was 
uns antreibt, ist die Möglich-
keit, uns ständig weiterzuent-
wickeln, unsere eigenen Ideen 
umzusetzen und dabei persön-
lich anerkannt zu werden. Unser 
Ruf am Markt ist ausgezeichnet 
und sowohl wir als auch unsere 
Kunden schätzen die Qualität 
unserer Arbeit.
Romy Sundmacher und Sylvia 
Gernhardt 

SW I marcus®  
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Biete
Schöne 3-Zimmer Wohnung 
im EG in 07429 Rohrbach im  
Schwarzatal AB SOFORT ZU VER-
MIETEN ca 83,5 m², KM 417,50€ 
zzgl. Betr. Kosten, Stellplätze 
vorhanden Gartennutzung 
mögl. Tel. 01797056153

Suche
Suche für 4/h pro WOCHE, Hil-
fe im Garten - Zeit nach Verein-
barung - Raum SLF - Gorndorf 
sehr gute Bezahlung, Chiffre: 
0507202301

Job gesucht, 25-30 h pro Wo-
che, Landwirtschaft, Tierhaltung 
o. Gärtnerei, Chiffre: 0507202302

MARCUS Verlag GmbH 
Am Hofen Ufer 10
07318 Saalfeld

  03671/45710 
 03671/457129
@   hallo@marcus-
       magazin.de
BÜRO 
Montag - Donnerstag  
8.00 – 15.00 Uhr

Freitag 8.00 – 12.00 Uhr 
Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit Genehmigung des Verlages. Namentlich gekennzeichnete 
Artikel geben nur die Meinung des Autors wieder, nicht die des Verlages. Anzeigen- und Redak-
tionsschluss ist der Dienstag vor Erscheinen der nächsten Ausgabe. Die Verteilung erfolgt kosten-
los über die Deutsche Post in einer Auflage von 43.000 Exemplaren an die Haushalte im Landkreis 
Saalfeld-Rudolstadt. Bei Interesse können Einzelexemplare bei der MARCUS Verlag GmbH, Am 
Hohen Ufer 10, 07318 Saalfeld, zum Einzelpreis von 2,50 EUR (incl. Porto u. Mehrwertsteuer) bezo-
gen werden. Für die Richtigkeit und den Inhalt der abgedruckten Anzeigen übernimmt der Verlag 
keine Gewähr. Schadenersatzansprüche sind ausgeschlossen.

IMPRESSUM

HERAUSGEBER 

MARCUS Verlag GmbH
GESCHÄFTSFÜHRUNG: M. Kupfermann
UNTERNEHMENSLEITUNG: K. Kupfermann
LAYOUT 
A. Fischer, A. Burkhardt, A. Rogge
ANZEIGEN 
S. Brandenburg, S. Kunt, M. Haferstroh
REDAKTION 
S. Beier-Camara, S. Wiltzsch
REDAKTIONSSCHLUSS: 23.06.2023Suche

  Alt gegen Neu!
  Bis zu 300,- € für den alten TV!

  Laß Dich beraten! Euronics Granowski,

  Schwarzburger Str. 75, 07407 Rud., 

  Tel.: 03672 351101

SCHMUCK
Der Goldschmied der immer da ist ...

Tel. 03671 51 11 84
Anfertigung-Reparaturen

Ankauf von
Altgold-Silber-Platin

Blankenburger Str. 2, Saalfeld

KÜCHEN
Pfortenstraße 76 • Saalfeld

Tel.: 03671/513914 • Fax: 529966

info@kueche-kotnik.de
www.kueche-kotnik.de

KÜCHEN

• Dach- und Wandeindeckung
• Dachklempnerarbeiten
• Flachdächer

• Wartung/Reparatur
• Krandienstleistung bis 30 m
• Solaranlagen

FAHRSCHULEAUTOVERMIETUNGAUTOVERMIETUNG FAHRSCHULE KÜCHEN

Am Teichrasen 27
07381 Pössneck

oldenburg-fenster-tueren.de
oldenburg-poessneck@t-online.de

(0) 36 47 / 41 29 49

Kaufen Sie jetzt! 
So günstig wird es nie 

wieder.

FENSTER/TÜREN
Der nächste marcus®

AUSGABE 14
erscheint am 19.07.2023 

Redaktionsschluss: 07.07.2023

www.marcus-magazin.de

Leistungsstarke Partner

Voller Dachboden? Suche An-
tiquitäten/Trödel, auch ganze 
Nachlässe bis 1960, Antiquitä-
tenhandel Schmidt, Saalfeld, 
Telefon 0173 6388143

Biete sehr gut erhaltene 
Weinballons, Preis VB, Selbst-
abholung, Tel.: 015121187454,
Anrufe ab 19:00

Gesundheit
5G – was kommt auf uns zu? 
www.aerzte-und-mobilfunk.eu
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Specksteinöfen
Kaminöfen
Kachelöfen
Pelletöfen
Kamine
Fliesen

07318 Saalfeld · Darrtorstraße 8
Tel. 03671.5278203

07356 Bad Lobenstein · Zum Tännig 4 
Tel. 036651.33148

K L E I N A N Z E I G E N

K L E I N E R 
P R E I S 
G R O S S E
WIRKUNG

Nachhaltige Materialien für Wohlbefinden der Bewohner

 Wer baut, tut dies normaler-
weise nur einmal. Im eigenen 
Heim möchte man leben, seine 
Kinder großziehen, alt wer-
den. Viel unserer Lebenszeit 
wollen wir hier verbringen! 
Umso schlimmer, wenn man 
beginnt, sich in den eigenen 
vier Wänden krank zu füh-
len. Schlafprobleme oder 
permanente Müdigkeit, 
Kopfschmerzen, Allergien, 
zu entwickeln. Das kann tat-
sächlich an Schadstoffen im 
Bau liegen, die abstrahlen 
und sich über die Raumluft 
auf den Organismus auswir-
ken. 

Daher ist immer mehr Bau-
herren wichtig, wohngesun-
de Materialien, die frei von 
Schadstoffen sind, zu ver-
wenden und auf die Verarbei-
tung zu achten. Organische 
Baumaterialien sind Trumpf: 

Ziegel, Kalk, Gips, Holz. 
Diese fördern sogar das 
Raumklima, da sie Feuchtig-
keit und Schadstoffe aufneh-
men. Bei Holz sollte darauf 
geachtet werden, dass kei-
ne Holzschutz- und Flamm-
schutzmittel verwendet wur-
den. Besonderes Augenmerk 
sollte auch Böden und der 
Wandfarbe gelten. 

Mineralische Wandfarben 
sind unbedenklich, Lacke 
sollten lösungsmittelfrei sein. 
Fliesen oder Natursteine als 
Bodenbelag sind nicht nur 
wohngesund und optisch 
überzeugend, sondern auch 
pflegeleicht. Soll es doch 
ein Teppichboden sein, kann 
durch spannen statt kleben 
auf dem Boden die Schad-
stoffbelastung deutlich ge-
mindert werden.

Lüftungsanlagen tun das ihre, 
um Schadstoffe aus der Luft 
nach außen zu transportieren 
und eindringende Luft von 
außen über Filtersysteme zu 
reinigen. Letzteres ist vor al-

lem für Allergiker von Vorteil, 
denn auch Pollen und Fein-
staub haben so keine Chance. 

SB I marcus® 
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Danksagung
Den Platz in unserem Leben hast du verlassen, aber in 
unseren Herzen wirst Du immer sein.

                                                      Uli Gebser 
               *14.03.1960                            11.05.2023    
                
Allen die sich in stiller Trauer mit uns verbun-
den fühlen und ihre liebevolle Anteilnahme 
auf so vielfältiger Art zum Ausdruck brachten, 
danken wir von Herzen.

In liebevoller Erinnerung
Petra 

Nancy und Maria 
im Namen aller Angehörigen

„Wir werden weinen, vermissen, 
atmen, lächeln, schreien, 

uns erinnern 
und lieben.“

Ihr Kontakt:

• Traueranzeigen 
• Danksagungen

03671 45710

www.marcus-magazin.de

Was ist eine Baumbestattung?

 Bei der Baumbestattung 
handelt es sich um eine Na-
turbeisetzung im Wurzelwerk 
eines Baumes. 

An einem Baum können da-
bei mehrere Grabplätze liegen. 
Nach der in der Regel erforder-
lichen Kremation wird die bio-
logisch abbaubare Urne mit der 
Asche der verstorbenen Person 
in einem ausgewiesenen Gebiet 
unter einem Baum beigesetzt. 
Statt eines Gedenksteins erhält 
die Grabstätte als Markierung 
normalerweise eine kleine Na-
menstafel – in jedem Fall erfolgt 
ein Registereintrag mit allen 
persönlichen Informationen, um 
den Platz jederzeit lokalisieren 
zu können.

Das Baumgrab, ursprünglich 
aufgrund naturreligiöser Vor-
stellungen bei Nomadenvölkern 
weit verbreitet, ist eine Alterna-
tive zur Beerdigung auf einem 
Friedhof. In der Zeit der Roman-
tik fanden Baumbestattungen 
vor allem unter Forstleuten und 
Gutsbesitzern immer mehr An-
klang. Heute steht sie allen Men-
schen als besonders naturnahe 
Möglichkeit zur Verfügung.

Auch wenn viele die Begriffe sy-
nonym verwenden, kann grund-
sätzlich zwischen der Baum- und 
der Waldbestattung unterschie-
den werden. Während sich Ers-
tere auf einzelne Bäume be-
zieht, erfolgt die Beisetzung 

ausschließlich in Gebieten, die 
zum Ökosystem Wald gehören. 
Wer von einer Baumbestattung 
spricht, meint im engeren Sinne 
dafür ausgewiesene Bereiche ei-
nes Friedhofs. Trotzdem fungiert 
die Bezeichnung im Sprachge-
brauch als eine Art Oberbegriff, 

denn letztlich erfolgt die Beiset-
zung in allen Fällen an der glei-
chen Stelle: unter einem Baum.

weiter lesen unter:
Quelle: www.mymoria.de/bestattungs-

arten/baumbestattung/    



Anzeigenseite ∙ marcus® 13 ∙ 05. Juli 2023 13Stellenmarkt

HERDOOR Türelemente

GmbH & Co. KG

Personalabteilung

Zum Mühlenberg 4

07806 Neustadt a. d. Orla

t +49 036481 62 130

personal@herdoor.de

Wir sind seit über 50 Jahren ein internationaler Anbieter hochwertiger 
Türen und Zargen für den Innenausbaubereich. Die Leistung, Qualität 
und Zuverlässigkeit unserer Mitarbeiter sind die Basis für unseren 
Unternehmenserfolg als inhabergeführtes Familienunternehmen.

Zum nächstmöglichen Termin sucht unser motiviertes Team 

Verstärkung im

Kundendienst

Wir bieten Ihnen:
• einen zukunftssicheren Arbeitsplatz in einem innovativen Unternehmen
• eine zielgerichtete und intensive Einarbeitung
•  leistungsgerechte Vergütung und ansprechende Sozialleistungen 
 (z.B. Urlaubs- und Weihnachtsgeld, Arbeitsbekleidung, JobRad, 
 Herdoor Rente, Mivo)
•  eine langfristige Zusammenarbeit, sowie die Möglichkeit, 
 eigenverantwortlich zu arbeiten 
•  4 Tage Woche
•  Überdurchschnittliches Gehalt

Ihre Aufgaben:
• Montage von Türelementen bei Kunden
•  mehrtägiger deutschlandweiter Einsatz
•  selbstständiges verantwortungsbewusstes Arbeiten
•  Planung und Durchführung von Reklamationen

Sie bringen mit: 
• abgeschlossene Ausbildung in einem handwerklichen Beruf,
 optimalerweise mit dem Werkstoff Holz
• möglichst Berufserfahrung im Bereich Montage von Türelementen
• Qualitätsbewusstsein, Lernbereitschaft und Fachkompetenz
• PC Kenntnisse
• Führerschein Klasse 3
• korrektes und freundliches Auftreten

Haben Sie Interesse? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung!

(m/w/d)

Zwei Dinge sind zu unse-
rer Arbeit nötig: Uner-
müdliche Ausdauer und 
die Bereitschaft, etwas, 
in das man viel Zeit und 
Arbeit gesteckt hat, wie-
der wegzuwerfen.

Albert Einstein

Die Arbeitsmarktsituation 
in Thüringen 

 Positive Entwicklung der 
Erwerbstätigenzahlen im 1. 
Vierteljahr 2023 in Thüringen

Im ersten Vierteljahr 2023 stieg 
die Anzahl der Personen, die in 
Thüringen arbeiten, um 0,2 Pro-
zent (+1.600 Personen) im Ver-
gleich zum Vorjahreszeitraum 
auf insgesamt 1.020.200 Perso-
nen. Das Thüringer Landesamt 
für Statistik teilt mit, dass sich 
damit der positive Trend bei der 
Entwicklung der Erwerbstätigen-
zahlen in Thüringen fortsetzte, 
jedoch an Dynamik verlor. Die 
aktuelle Zuwachsrate war zudem 
geringer als der Durchschnitt für 
ganz Deutschland, wo die Er-
werbstätigenzahl im ersten Vier-
teljahr 2023 um 1,0 Prozent stieg.
Seit dem ersten Vierteljahr 2022 
zeigt sich in Thüringen eine posi-

tive Entwicklung der Erwerbs-
tätigenzahlen. Zuvor waren ab 
dem zweiten Vierteljahr 2019 
rückläufige Erwerbstätigenzah-
len zu verzeichnen, vor allem be-
dingt durch die Auswirkungen 
der Corona-Pandemie in den 
Jahren 2020 und 2021. Im Jahr 
2022 lag die Zahl der Erwerbstä-
tigen in Thüringen in allen Quar-
talen erstmals wieder über dem 
jeweiligen Vorjahreszeitraum. 
Auch im ersten Vierteljahr 2023 
konnte das Niveau des Vorjah-
resquartals übertroffen werden. 
Allerdings reichte die Zuwachs-
rate nicht aus, um das Niveau 
des ersten Vierteljahres 2019, 
also vor der Corona-Pandemie, 
zu erreichen. Im Durchschnitt 
waren im ersten Vierteljahr 2023 
1.020.200 Personen in Thürin-
gen erwerbstätig. Der Arbeits-

kreis „Erwerbstätigenrechnung 
der Länder“ hat berechnet, dass 
die Mehrheit der Bundesländer 
im ersten Vierteljahr 2023 im 
Vergleich zum Vorjahresquartal 
einen Anstieg der Erwerbstä-
tigenzahlen verzeichnete. Die 
größten Zuwächse wurden in 

Hamburg mit 2,3 Prozent und 
Berlin mit 2,2 Prozent verzeich-
net. Mecklenburg-Vorpommern 
und Sachsen-Anhalt hingegen 
verzeichneten einen leichten 
Rückgang der Erwerbstätigen-
zahl um 0,1 Prozent.

SW I marcus®   
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Für unseren Fachbereich 2 im Sachgebiet Ausländerwesen in Saalfeld bie-
ten wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine unbefristete Vollzeitstelle 
(39 Wochenarbeitsstunden oder Teilzeit nach Vereinbarung) als

Sachbearbeiter/in (m/w/d) 
Aufenthaltsrecht

Erteilung und Verlängerung von Aufenthaltsgestattungen so-
wie Duldungen einschl. Festlegung der Nebenbestimmungen
selbstständige Bearbeitung von Anträgen auf:
     Erteilung bzw. Verlängerung von Aufenthaltserlaubnissen
     Erteilung von Niederlassungserlaubnissen
     Ausstellung von Reiseausweisen
     Aufhebung bzw. Änderung von Auflagen & Nebenbestim-
     mungen
     Ausstellung von Verpflichtungserklärungen
     Verlängerung kurzfristiger Visa
Information und Aufklärung von Bürgern hinsichtlich sämtli-
cher ausländerrechtlicher Belange 
eigenverantwortliche Organisation und Überwachung von Ter-
minen, Dokumenten und Begleitmaterial 
Prüfung und Entscheidung über das Recht auf Freizügigkeit so-
wie den Daueraufenthalt von EU-Staatsangehörigen 
Abgabe von entscheidungsführenden Stellungnahmen im Vi-
sumverfahren an die deutschen Auslandsvertretungen 
Förderung und Organisation der freiwilligen Ausreise von aus-
reisepflichtigen bzw. ausreisewilligen Personen
Datenverarbeitung und -weiterbearbeitung mit Hilfe des Fach-
verfahrens INFOMA ALW sowie dem Ausländerzentralregister 

Ihre Aufgaben: 
1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

zwingende Einstellungsvoraussetzungen:

Laufbahnbefähigung für den mittleren nichttechnischen Ver-
waltungsdienst oder
einen Abschluss als Verwaltungsfachangestellte/r (m/w/d) 
bzw. geprüfte/r Verwaltungsangestellte/r (m/w/d) (Fortbil-
dungslehrgang I) oder
eine abgeschlossene Ausbildung als Rechtsanwaltsfach-
angestellte/r (m/w/d), Notarfachangestellte/r (m/w/d), 
Patentanwaltsfachangestellte/r (m/w/d), Justizfachange-
stellte/r (m/w/d), Steuerfachangestellte/r (m/w/d), Büro-
kaufmann/-frau (m/w/d), Bankkaufmann/-frau (m/w/d), 
Industriekaufmann/-frau (m/w/d), Sozialversicherungsfach-
angestellte/r (m/w/d), Fachangestellte/r für Arbeits- und 
Berufsförderung (m/w/d) und die Bereitschaft, den Fortbil-
dungslehrgang I an der Thüringer Verwaltungsschule innerhalb 
angemessener Zeit erfolgreich abzuschließen.

Wir freuen uns über Ihre Bewerbung unter der Kennziffer 
2023_060 bis zum 10. Juli 2023!

Vergütung:
Die Stelle ist mit der Entgeltgruppe 9a TVöD bewertet.  

Die vollständige Stellenausschreibung finden Sie unter:
www.kreis-slf.de > Landratsamt > Stellenausschreibungen

Variante 1
Saalfeld 
Grabaer Str. 21

Wir suchen Dich als Fahrer
m/w/d
Voll- oder Teilzeit 
Führerscheinklasse B erforderlich.
Wir freuen uns 
auf deine Bewerbung!

03671 555013  4609615(

Variante 1

Tel.: 0174 3143972



Stellenmarkt

Das Landratsamt Saalfeld-Rudolstadt ist ein moderner Dienstleister für rund 102.000 Bürge-
rinnen und Bürger im Landkreis Saalfeld-Rudolstadt. Wir arbeiten mit hohem Engagement, 
konstruktiv und partnerschaftlich mit Bürgerinnen und Bürgern, Kommunen, Wirtschaft, 
Verbänden und anderen Behörden zusammen. Mit mehr als 630 Bediensteten stellt das 
Landratsamt einen der größten Arbeitgeber der Region dar. 
Eingebettet in einer herrlichen Landschaft von Museen, Schlössern, Stauseen und dem 
Thüringer Wald bietet das Landratsamt einen sicheren Arbeitsplatz und beste Vorausset-
zungen für die Vereinbarkeit von Familie und Beruf. Die vielfältigen Berufsfelder unserer 
Kommunalverwaltung spiegeln sich in unserer Personalzusammensetzung wider und 
bieten jedem Bediensteten vielschichtige Einsatzmöglichkeiten. 
Werden Sie Teil unseres Teams und gestalten Sie die Zukunft der Region im Landratsamt 
aktiv mit! 

• Sachgebietsleiter/in (m/w/d) und Kinderarzt/ 
   Kinderärztin (m/w/d) 
  Kennziffer 2022_030 

• Kinderarzt/Kinderärztin (m/w/d) 
  Kennziffer 2022_029 

• Facharzt/Fachärztin (m/w/d) für Psychiatrie 
  Kennziffer 2022_004 

• Helfer (m/w/d) Afrikanische Schweinepest 
  Kennziffer 2022_022 

• Systemadministrator/in (m/w/d) 
  Kennziffer 2023_015 

• Sozialarbeiter/in (m/w/d) in der Gemeinschafts-
   unterkunft 
  Kennziffer 2023_054 
  
• Sachbearbeiter/in (m/w/d) Aufenthaltsrecht 
  Kennziffer 2023_060 
  Bewerbungsfrist: 10. Juli 2023 

• Assistenz (m/w/d) 
  Kennziffer 2023_056 
  Bewerbungsfrist: 24. Juli 2023

•  Ingenieur/in (m/w/d) bzw. Techniker/in (m/w/d) 
    im Tiefbau 
  Kennziffer 2023_061 
  Bewerbungsfrist: 24. Juli 2023 

• Sachbearbeiter/in (m/w/d) in der Verwaltung 
   der  Gemeinschaftsunterkünfte 
  Kennziffer 2023_063 
  Bewerbungsfrist: 28. Juli 2023 
 
• Bundesfreiwillige (m/w/d) im Rahmen 
   des Bundesfreiwilligendienstes 
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16 Anzeigenseite ∙ marcus® 13 ∙ 05. Juli 2023Veranstaltungen

06.07. Donnerstag

Saalfeld

 Vortrag von Klaus Müller: 
50. Jahrestag der Beendigung 
des Bergbaus, 19.00 Uhr, AWO 
Begegnungsstätte Am Markt 5 
Schmiedefeld*
 Selbsthilfegruppe für Al-
koholabhängige u. Angehö-
rige: 17.30 Uhr, DRK Lebens-
punkt, Am Blankenburger Tor 
18, Kontakt: 03671/615873 o. 
03711/530144

Rudolstadt

 Führung: Rundgang durch 
die historische Innenstadt, 11.00 
– 12.30 Uhr, Infos: Tourist-Infor-
mation Rudolstadt
 Führung: Massenaussterben 
der Erdgeschichte, 18.00 – 19.30 
Uhr, Residenzschloss Heide-
cksburg, Anm. erforderlich 
03672/429022
 Konzert: 31. Rudolstadt-Festi-
val, 21.00 – 1.00 Uhr, Innenstadt 

Teichel

 Konzert: Auftakt Rudolstadt 
Festival mit Cole Quest and The 
City Pickers, 18.00 – 20.00 Uhr, 
Rathaus Teichel

07.07. Freitag

Saalfeld

 Neptunfest: 13.00 – 18.00 
Uhr, Freibad Saalfeld
 Klangschalen-Entspannung: 
18.00 – 19.30 Uhr, Naturheilstol-
len Feengrotten, Kartenvorver-
kauf unter 03671 / 522181

Rudolstadt

 Führung: Rundgang durch 
die historische Innenstadt, 11.00 
– 12.30 Uhr, Infos: Tourist-Infor-
mation Rudolstadt
 Konzert: 31. Rudolstadt-Festi-
val, 11.00 – 2.00 Uhr, Innenstadt 

Gräfenthal

 Badfest: 18.00 Uhr, mit Bier-
anstich durch den Bademeister, 
House Party mit DJ ConteXt, Bad 
in Meernach*

08.07. Samstag

Saalfeld

 Altstadtführung: 11.00 – 
12.30 Uhr, das schöne Saalfeld 
bei einem geführten Rundgang 
durch die Innenstadt kennenler-
nen, Kartenvorverkauf bei Tou-
rist-Information Saalfeld
 Livemusik: Band - Second 
Hand, 19 Uhr, Gasthaus zur Lin-
de
 Führung: Saalfelder Bierkel-
lertour, 17.00 – 19.00 Uhr, Bier-
keller Saalfeld Schlossstraße 
und Blankenburger Straße, Kar-
tenvorverkauf bei Tourist-Infor-
mation Saalfeld
 Erlebnisführung: Abendliche 
Führung durch die Feengrotten, 
18.00 – 19.30 Uhr, Schauberg-
werk Saalfelder Feengrotten, 
Kartenvorverkauf unter 03671/ 
55 04 0
 Konzert: Klangzauber unterm 
Sternenzelt, Galakonzert mit 
den schönsten Melodien aus 
Oper, Operette und Musical, 
ab 20.00 Uhr, Burgruine Hoher 
Schwarm, Kartenvorverkauf bei 
Tourist-Information Saalfeld
 Führung: Exkursion entlang 
der Fledermausroute im Saal-
felder Stadtwald, 20.15 – 22.15 
Uhr, Anm. bei Touris-Informa-
tion Saalfeld*

Rudolstadt

 Konzert: 31. Rudolstadt-Festi-
val, 11.00 – 2.00 Uhr, Innenstadt 
Rudolstadt
 Party/Tanz: Rudolstadt-Fes-
tival-Afterhour, die Band „Gim-
pelakwa“ spielt Tanzmusik mit 
deutschen Texten, 23.55 – 6.00 
Uhr, Soziokulturelles Zentrum 
„Saalgärten“, Eintritt: Rudol-
stadt-Festival-Dauerkarte; sonst 
10 Euro

Gräfenthal

 Badfest: ab 13.00 Uhr, mit Kin-
derfest, Skat- und Tischtennis-
turnier, Livemusik von „Rock 69“, 
Bad in Meernach*

09.07. Sonntag

Saalfeld

 Gottesdienst in der Johan-
neskirche: 9.30 – 10.30 Uhr, 
Kirchplatz 3 Saalfeld

 Gottesdienst in der Gertru-
diskirche: 10.00 – 11.00 Uhr, 
Gertrudiskirche Graba
 Gottesdienst in der Marien-
kirche: 10.00 - 11.00 Uhr, Ma-
rienkirche Gorndorf Ratsgasse 1

Rudolstadt

 Gottesdienst zum Rudol-
stadt-Festival: 10.00 – 11.00 
Uhr, Stadtkirche St. Andreas*
 Konzert: 31. Rudolstadt-Fes-
tival, 11.00 – 22.00 Uhr, Innen-
stadt Rudolstadt

Gräfenthal

 Badfest: ab 10.00 Uhr, mit 
Frühshoppen, Mittagessen von 
Gasthaus Steiger (Vorbestellung 
unter 036703/ 82890) und Mu-
sik mit Blaskapelle, Bad in Meer-
nach*

10.07. Montag

Rudolstadt

 Spieleabend: 19.00 – 21.00 
Uhr, Stadtbibliothek Rudol-
stadt*

Bad Blankenburg

11.07. Dienstag

Saalfeld

 Sport: Yoga im Auebad Witt-
gendorf, 18.30 – 20.00 Uhr, An-
meldung bis 17 Uhr unter 0172/ 
3511322

Rudolstadt

 Vortrag: Frühstück mit Katrin 
Lück „Von heimischen Kräutern, 
deren Wirkung und Selbsthei-
lungskräften“, 9.00 – 11.00 Uhr, 
AWO-Begegnungsstätte, Koper-
nikusweg, Anmeldung erforder-
lich 03672/47 65 79*
 Lesung: Anne Kies und Johan-
nes Geißer lesen Ihre Lieblings-
texte, 19.30 – 21.00 Uhr, Schiller-
haus Rudolstadt*

Bad Blankenburg
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Der PSSV  Rudolstadt 1990 e.V. lädt ein zum

www.pssv-rudolstadt.de

am 15.07. 23  von 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr
auf dem Schießstand in Rudolstadt (Nähe Aral)

mit Bogenschieß-Wettbewerb und Schießkino

Wir freuen uns auf große und kleine Besucher.

SommerfestSommerfestSommerfestSommerfestSommerfestSommerfest

12.07. Mittwoch

Saalfeld

 Aquafitness: ab 11.00 Uhr, 
Freibad Saalfeld
 Vortrag: Hans-Günther 
Schneider und Dieter Lange, 
„Die Verstoßenen“, 19.00 – 21.00 
Uhr, Stadtmuseum im ehemali-
gen Franziskanerkloster*
 1513. Abendmotette: Orgel-
abend, 19.30 – 20.45 Uhr, Johan-
neskirche Saalfeld*

Rudolstadt

 Theater: Was bin ich? - Die 
beliebte Rateshow “Heiteres 
Beruferaten“, 19.30 – 22.30 Uhr, 
Residenzschloss Heidecksburg - 
Mittlere Terrasse *
 Freiluftkino: „Das reinste Ver-
gnügen“ , 21.30 – 23.30 Uhr, 
Thüringer Bauernhäuser 

Bad Blankenburg

13.07. Donnerstag

Saalfeld 

 Selbsthilfegruppe für Alko-
holabhängige u. Angehörige: 
17.30 Uhr, DRK Lebenspunkt, Am 
Blankenburger Tor 18, Kontakt: 
03671/615873 o. 03711/530144

14.07. Freitag

Rudolstadt

 Vortrag: Frühstück mit Birgit 
Neubauer „Leben mit Demenz“ 
- Teil 3: „Beschäftigung und 
Aktivierung“, 9.30 – 11.00 Uhr, 

AWO-Begegnungsstätte Koper-
nikusweg*
 Freiluftkino: „Olaf Jagger“, Fik-
tionale Doku, 21.30 – 22.30 Uhr, 
Thüringer Bauernhäuser 

Bad Blankenburg

15.07. Samstag

Saalfeld

 Altstadtführung: geführten 
Rundgang durch die Innenstadt, 
11.00 – 12.30 Uhr, Infos: Tourist-
Information Saalfeld
 Führung: Klangschalen-Ent-
spannung, 17.30 – 19.00 Uhr, 
Naturheilstollen Feengrotten, 
Kartenvorverkauf unter 03671 / 
522181
 Führung: Saalfelder Bierkel-
lertour, 17.00 – 19.00 Uhr, Infos: 
Tourist-Information Saalfeld
 Konzert: Holz- und Blechblä-
ser der Thüringer Symphoniker, 
ab 19.30 Uhr, Burgruine Hoher 
Schwarm, Infos: Touris-Informa-
tion Saalfeld

Rudolstadt

 Führung: Rundgang durch 
die historische Innenstadt, 11.00 
– 12.30 Uhr, Infos: Tourist-Infor-
mation Rudolstadt
 1. Schwarzaer Spielefest: 
„verschiedene Gesellschafts-
spiele und Unterhaltung mit 
dem Otto-Hartung-Chor Rudol-
stadt“, 14.00 – 18.00 Uhr, Bürger-
park Kopernikus*
 Konzert: „Ende September“ - 
Bibbernder Berliner Über-Rock 
mit Unter-Tönen, 19.30 – 21.30 
Uhr, Thüringer Bauernhäuser, 
Kartenvorverkauf unter 03672 / 

422465

Bad Blankenburg

16.07. Sonntag

Saalfeld

 Gottesdienst in der Johan-
neskirche: 9.30 – 10.30 Uhr, 
Kirchplatz 3 Saalfeld
 Gottesdienst in der Gertru-
diskirche: 10.00 – 11.00 Uhr, 
Gertrudiskirche Graba
 Gottesdienst in der Marien-
kirche: 10.00 - 11.00 Uhr, Ma-
rienkirche Gorndorf Ratsgasse 1
 Bildprogramm: Musik und 
Malerei - Kunst und Glaube, ab 
17.00 Uhr, Schlosskapelle Saal-
feld Schlossstraße 24*

Rudolstadt

 Konzert: Alberto Travagli 
Quartett „SINOPSIA“ (Swing-Pro-
jekt), 15.00 – 17.00 Uhr, Thürin-
ger Bauernhäuser 
 Konzert: Klangzauber unterm 
Sternenzelt - mit den schönsten 
Melodien aus Oper, Operette 
und Musical, 20.00 – 22.00 Uhr, 
Residenzschloss Heidecksburg - 
Mittlere Terrasse*

18.07. Dienstag

Saalfeld

 Sport: Yoga im Auebad Witt-

gendorf, 18.30 – 20.00 Uhr, An-
meldung erforderlich bis 17 Uhr 
unter 0172/ 3511322

Rudolstadt

 Vortrag: Nature Writing im 
Sommer mit Bibliothekarin Ulri-
ke Keil, 16.00 – 17.00 Uhr, Stadt-
bibliothek Rudolstadt*

19.07. Mittwoch

Saalfeld

 Aquafitness: ab 11.00 Uhr, 
Freibad Saalfeld
 Kulinarik: Schlemmermitt-
wochabend, Open Air „Mit 
Swing in den Sommer“, ab 18.00 
Uhr, Waldhotel-Restaurant Mel-
lestollen, telefonische Vorbestel-
lung unter: 03671/ 82 00
 1514. Abendmotette: THÜ-
RINGER SÄNGERKNABEN, 19.30 
– 20.45 Uhr, Johanneskirche 
Saalfeld*

Rudolstadt

 Freiluftkino: „Die Rumba-The-
rapie“, 21.30 – 23.30 Uhr, Thürin-
ger Bauernhäuser 

Stand: 26.06.2023
Alle Angaben ohne Gewähr

*Eintritt frei

K L E I N A N Z E I G E N

K L E I N E R 
P R E I S 
G R O S S E
WIRKUNG
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Zum zweiten Mal lädt das Bildungszentrum 
Saalfeld zum Freiluftkino ein. In entspannter  
Atmosphäre des Saalfelder Schlossparks  
kommen insbesondere Jugendliche und junge 
Erwachsene auf ihre Kosten.

Für viele ist der Urlaub im Sommer eine feste 
Größe. Doch wenn man mal zu Hause bleibt – 
der Inflation geschuldet oder aber einfach der 
eigenen Unlust wegen – entdeckt man wieder, 
dass auch hier großartige Aktivitäten auf einen 
warten.

Nachdem das Freiluftkino im letzten Jahr so gut 
besucht war, heißt es auch 2023 wieder „Vor-
hang auf!“ im wunderschönen Schlosspark zum 
Open Air Sommerkino. Alle Filmbegeisterten dür-
fen sich auf insgesamt 16 Filme (FSK 6 - FSK 16) 
unter freiem Himmel freuen. Große Hits, kleine 
Schätze, neue Streifen und echte Klassiker – 
für jeden Geschmack ist etwas dabei. Organisiert 
wird die Veranstaltung von der Jugendarbeit 
des Bildungszentrums Saalfeld. Die Förderung 
erfolgt über das Zukunftspaket für Bewegung, 
Kultur und Gesundheit.

Das Open Air Kino findet vom 12. Juli bis zum 
1. September immer mittwochs und freitags im 
Schlosspark in Saalfeld statt. Bei schlechtem 
Wetter wird die Vorführung in das Klubhaus in 
Saalfeld verlegt. Einlass ist ab 19.30 Uhr. Für das 
besondere Feeling startet der Film bei Einsetzen 
der Dämmerung (spätestens ca. 21.00 Uhr). Und 
das Beste: Der Eintritt ist kostenlos!  

Zur freien Nutzung stehen rund 80 Liegestühle 
bereit. Wer möchte, bringt sich aber auch ein-
fach eigene Stühle oder eine Decke mit.
Getränke können selbstverständlich vor Ort  
erworben werden, müssen es aber nicht. Der 
eigenen Verpflegung, z.B. mit einem vollgepack-
ten Picknickkorb, steht nichts im Wege.

Die Parkplätze am Landratsamt, Schulplatz oder 
Schießteich können genutzt werden. Nahe des 
Klubhauses befinden sich die Parkplätze Knoch-
straße und Am Schlachthof. Da insgesamt aber 
nur wenige öffentliche Parkplätze zur Verfügung 
stehen, ist es von Vorteil mit öffentlichen Ver-
kehrsmitteln anzureisen oder aber direkt zu Fuß 
zu kommen.

Wir wünschen Ihnen viel Spaß 
und gute Unterhaltung.

Kinogenuss unter freiem Himmel vom 12.07. - 01.09.

Sommerkino�
SAA L F E L D E R

Sommerkino�
SAA L F E L D E R

Sommerkino�
SAA L F E L D E R

Das Zukunftspaket für Bewegung, Kultur 
und Gesundheit ist ein Programm des 
Bundesministeriums für Familie, Senioren, 
Frauen und Jugend (BMFSFJ). Es wird um-
gesetzt von der Gesellschaft für soziale 
Unternehmensberatung (gsub) und der 
Stiftung SPI. Der Programmteil „Kinder- 
und Jugendbeteiligung im Zukunftspaket“ 
wird verantwortet von der Deutschen Kin-
der- und Jugendstiftung (DKJS).

Bullet Train

Sommerkino�
SAA L F E L D E R

MI

12
JUL

The Hate U Give

Sommerkino�
SAA L F E L D E R

FR

14
JUL

Little Miss SunshineSommerkino�
SAA L F E L D E R

MI

19
JUL

Casino Royale

Sommerkino�
SAA L F E L D E R

FR

21
JUL

Django Unchained

Sommerkino�
SAA L F E L D E R

FR

28
JUL

Dungeons & Dragons 
– Ehre unter Dieben

Sommerkino�
SAA L F E L D E R

MI

02
AUG

Manta Manta (Teil 1)

Sommerkino�
SAA L F E L D E R

FR

04
AUG

Die üblichen Verdächtigen

Sommerkino�
SAA L F E L D E R

MI

09
AUG

Dinner in America

Sommerkino�
SAA L F E L D E R

FR

11
AUG

Das Schicksal ist
ein mieser VerräterSommerkino�

SAA L F E L D E R
MI

16
AUG

Top Gun: Maverick

Sommerkino�
SAA L F E L D E R

FR

18
AUG

Snatch –
Schweine und DiamantenSommerkino�

SAA L F E L D E R

MI

23
AUG

Und morgen die ganze Welt

Sommerkino�
SAA L F E L D E R

FR

25
AUG

Trainspotting

Sommerkino�
SAA L F E L D E R

MI

30
AUG

Dirty Dancing

Sommerkino�
SAA L F E L D E R

FR

01
SEP

Was tun, wenn‘s brennt?

Sommerkino�
SAA L F E L D E R

MI

26
JUL

Sommerkino�
SAA L F E L D E R

Das Programm

Sommerkino�
SAA L F E L D E R

Wann und Wo?

Sommerkino�
SAA L F E L D E R

Wo parken?
 | 

A
nz
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Liebeserklärungen
Ein ganz besonderer Moment

 Meist sind wir auf der Su-
che nach dem perfekten Ort 
für einen Heiratsantrag, doch 
manchmal fehlt es uns einfach 
an Idee. Romantisch und ori-
ginell darf es sein. Manchmal 
wissen wir auch einfach nicht 
so recht, wie wir dies angehen 
sollen. 

Ideen für einen Heiratsantrag zu 
Hause
Der Heiratsantrag ist ein ganz 
besonders aufregender und in-
timer Moment für Liebespaare. 
Und die große Frage, die uns 
dabei meist beschäftigt ist wohl, 
ob derjenige auch „Ja“ sagt. In 
den heimischen vier Wänden 
fühlen wir uns mit Sicherheit am 
wohlsten, sind vielleicht weni-
ger nervös, als vor großem Pub-
likum. Ein perfekter Ort für alle, 
die nicht unbedingt Interesse 
an der großen Show haben und 
lieber in intimer Atmosphäre die 
Frage aller Fragen stellen möch-
ten. Hier ein paar Ideen für den 

Antrag zu Hause:
Frühstück ans Bett – wir kön-
nen beispielsweise ein schönes 
Frühstück vorbereiten, welches 
wir unserem Partner ans Bett 

bringen. Lasst euch Zeit und 
werdet kreativ. Serviert gern 
alles, hübsch angerichtet auf 
einem schönen Tablet. Der Ver-
lobungsring kann gern in einer 
schönen Schachtel zwischen 
Müsli und Orangensaft Platz fin-
den. Lieblingsblumen in einer 
dekorativen Vase machen den 
Augenblick sicher perfekt. 

Kerzenmeer – eine wunder-
schöne Vorstellung: Sie oder Er 
kommen abends nach Hause, 
machen die Tür auf und finden 
sich in einem Meer aus Lichtern 
und Kerzen wieder. Sicherlich 
fehlen eurem Partner dann erst-
mal die Worte. Empfang euren 
Herzmenschen mit einem Ver-
lobungsring und stellt dann die 
Frage aller Fragen.

Unterm Weihnachtsbaum – ein 
Klassiker, sicherlich, aber im-
mer wieder soo romantisch. Die 
Weihnachtszeit ist für viele Men-
schen eine ganz besonders be-
sinnliche Zeit, voller Herzlichkeit 
und Harmonie. Der Heiratsan-
trag zu Weihnachten ist, obwohl 
dass es so viele tun, eine der 
schönsten Highlights, denn im 
Anschluss daran ist das gemein-

same Weihnachtsessen mit der 
Familie gleich doppelt so schön.

Familienfeier, eine perfekte Mi-
schung – intime Atmosphäre 
und Liebeserklärung mit Pu-
blikum, schöner geht es wohl 
kaum. Zur Familienfeier können 
wir unseren Gefühlen für unse-
re Partner nochmal besonderen 
Ausdruck verleihen und das im 
vertrauten Kreis der Familie. Na-
türlich gehört hier eine ordent-
liche Portion Mut dazu, aber 
eure Liebsten werden es wun-
derschön finden, mit euch ge-
meinsam nach dem Antrag auf 
die Verlobung anzustoßen.

Weitere romantische und Ideen 
für euren Heiratsantrag
• Candle-Light-Dinner
• Picknick
• Kennenlernort
• Wellnessurlaub
• Selbstgebasteltes Fotobuch
   mit inne liegendem Verlo
   bungsring
• Kleine Botschafter – es gibt 
  süße Shirts, Outfits oder 

  Strampler, die ihr mit eurer 
  Frage personalisieren könnt,
  z. B. „Mama willst du Papa
  heiraten?“

Ausgefallene Ideen
Wall of Fame – wenn ihr schon 
viel gemeinsam erlebt habt, ver-
wandle euer Wohnzimmer oder 
den Garten mit Fotos in eine 
besondere Welt der Erinnerung. 
Das können beispielsweise auch 
Erinnerungen wie, Flugtickets, 
Konzertkarten oder ähnliches 
sein. Bei der Veröffentlichung 
des Kunstwerkes können wir 
dann die Frage aller Fragen stel-
len. 

Weiter ausgefallene Ideen … 
• Heiratsantrag in schwindel
  erregender Höhe
• Heiratsantrag unter Wasser
• Heiratsantrag im Heißluftballon
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bereit. Wer möchte, bringt sich aber auch ein-
fach eigene Stühle oder eine Decke mit.
Getränke können selbstverständlich vor Ort  
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ten Picknickkorb, steht nichts im Wege.
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SAA L F E L D E R

MI

12
JUL

The Hate U Give

Sommerkino�
SAA L F E L D E R

FR

14
JUL

Little Miss SunshineSommerkino�
SAA L F E L D E R

MI

19
JUL

Casino Royale

Sommerkino�
SAA L F E L D E R

FR

21
JUL

Django Unchained

Sommerkino�
SAA L F E L D E R

FR

28
JUL

Dungeons & Dragons 
– Ehre unter Dieben

Sommerkino�
SAA L F E L D E R

MI

02
AUG

Manta Manta (Teil 1)

Sommerkino�
SAA L F E L D E R

FR

04
AUG

Die üblichen Verdächtigen

Sommerkino�
SAA L F E L D E R

MI

09
AUG

Dinner in America

Sommerkino�
SAA L F E L D E R

FR

11
AUG

Das Schicksal ist
ein mieser VerräterSommerkino�

SAA L F E L D E R
MI

16
AUG

Top Gun: Maverick

Sommerkino�
SAA L F E L D E R

FR

18
AUG

Snatch –
Schweine und DiamantenSommerkino�

SAA L F E L D E R

MI

23
AUG

Und morgen die ganze Welt

Sommerkino�
SAA L F E L D E R

FR

25
AUG

Trainspotting

Sommerkino�
SAA L F E L D E R

MI

30
AUG

Dirty Dancing

Sommerkino�
SAA L F E L D E R

FR

01
SEP

Was tun, wenn‘s brennt?

Sommerkino�
SAA L F E L D E R

MI

26
JUL

Sommerkino�
SAA L F E L D E R

Das Programm

Sommerkino�
SAA L F E L D E R

Wann und Wo?

Sommerkino�
SAA L F E L D E R

Wo parken?
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Bestellung
Lieferung
Abholung
Bestellungen, täglich 
von 09:00 – 11:00 Uhr

Christian Fust
Tel.: 0176 - 8435 9417

Jede Woche neu.

Nachhaltig
Verpackungen im Gastrobetrieb

  In der heutigen Zeit wird 
immer mehr Wert auf Nachhal-
tigkeit gelegt, auch im Gastro-
betrieb. 

Eine wichtige Komponente 
davon sind nachhaltige Ver-
packungen. Diese tragen dazu 
bei, die Umweltbedingungen 
zu verbessern und unsere Res-
sourcen zu schonen. 
Seit 2023 gibt es gesetzliche 
Vorschriften, die den Einsatz 
von Einwegplastik in vielen 
Bereichen, einschließlich der 
Gastronomie, einschränken. 
Die Europäische Union hat 
die Einwegkunststoffrichtlinie 
verabschiedet, die bestimm-
te Einwegkunststoffprodukte 
verbietet oder deren Verwen-
dung einschränkt. Dazu ge-
hören beispielsweise Plastik-
besteck, Plastikstrohhalme, 

Plastikrührstäbchen und Sty-
roporverpackungen. Diese 
Produkte müssen durch nach-
haltigere Alternativen ersetzt 
werden.

Für Gastrobetriebe bedeutet 
das, dass sie auf nachhaltige 
Verpackungen umstellen müs-
sen, um die gesetzlichen Vor-
schriften einzuhalten. Gemäß 
dem gesetzlichen Hintergrund 
ab 2023 gibt es allerdings eine 
Ausnahme. Dies gilt für Betrie-
be mit maximal fünf Beschäf-
tigten und einer Verkaufsfläche 
von höchstens 80 Quadratme-
tern. Diese Ausnahme soll eine 
Erleichterung für kleine Betrie-
be sein, die möglicherweise 
nicht über die Ressourcen ver-
fügen, um umfangreiche Verpa-
ckungsalternativen anzubieten. 
Durch das Angebot, eigene Be-

hälter mitzubringen, können sie 
dennoch zur Reduzierung von 
Einwegverpackungen beitra-
gen und nachhaltiger handeln. 
Es ist jedoch wichtig, dass die 
Betriebe ihre Kunden aktiv auf 
diese Option hinweisen. Dies 
kann durch deutliche Informati-
onen wie Hinweisschilder oder 
mündliche Kommunikation 
geschehen. Insgesamt bieten 
nachhaltige Verpackungen im 
Gastrobetrieb eine großartige 
Möglichkeit, umweltbewusster 
zu handeln und einen positi-
ven Beitrag zum Schutz unse-
rer Umwelt zu leisten. Indem 
wir auf nachhaltige Materialien 
umsteigen und Einwegkunst-
stoffe reduzieren.

Einwegverpackungen sollten 
jedoch nicht das alleinige Ziel 
sein. Eine noch bessere Lösung 
ist es auf Mehrwegverpackun-
gen umzusteigen, wenn dies 
möglich ist. Das bedeutet, dass 
Gäste ihre eigenen Behälter 
mitbringen können, um Essen 
und Getränke mit nach Hause 
zu nehmen. Dies reduziert den 
Abfall noch weiter und fördert 
die Ressourcenschonung.

Info: Die genauen Vorschriften 
und Ausnahmen können je 
nach Land oder Region variie-
ren. Es ist empfehlenswert, sich 
über die spezifischen gesetzli-
chen Anforderungen und Aus-
nahmen in der eigenen Region 
zu informieren, um sicherzu-
stellen, dass man den Bestim-
mungen entspricht.

SW I marcus®  
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Liebe: Eine Liebesflaute müssen Sie 
nicht verfluchen. Sie können ebenso 
den Hauch von Freiheit genießen, was 
Ihnen auch bekommt.
Gesundheit: Sie springen gern ins Was-
ser, auch wenn es kalt ist. Zu viel sport-
licher Übermut könnte nun unange-
nehme Folgen haben.

WIDDER 
21.03.-20.04.

Liebe: Die perfekte Zeit für die Rund-
umerneuerung Ihrer Beziehung. Die 
Strahlen der Venus beleuchten neue 
Seiten des Partners.
Gesundheit: Dies wird eine schöne Zeit. 
Das können Sie fühlen, wenn Sie posi-
tiv denken. Sie spüren innere Balance 
und Zufriedenheit.

ZWILLINGE 
21.05.- 21.06.

Liebe: Hinterfragen Sie nicht Ihre Emo-
tionen. Lassen Sie sich von Ihren Ge-
fühlen leiten, dann sind die Sterne auf 
Ihrer Seite.
Gesundheit: Diese Woche können Sie, 
was Ihre Gesundheit betrifft, unbe-
schwert zupacken. Nutzen Sie die Freu-
dequellen im Alltag aus.

STIER 
21.04.-20.05.

Liebe: Lassen Sie los, wenn jemand 
nicht zu halten ist. Schon bald ent-
puppt sich der Verzicht als Gewinn. Sie 
erhalten Unterstützung.
Gesundheit: Handbremse los und mit 
Vollgas durchs Leben. Dank Ihres Kraft-
pakets bewältigen Sie jeden größeren 
äußeren Druck.

WAAGE 
24.09.-23.10.

Liebe: Gehen Sie fleißig unter Leute, 
dann werden Sie viel Charme versprü-
hen. Eine Zufallsbegegnung hat es 
dann ganz schön in sich.
Gesundheit: Ihr Energiepegel steigt all-
mählich. Da können Sie in allen Be-
reichen etwas aktiver und agiler wer-
den – auch im Sport!

LÖWE 
23.07.-23.08.

Liebe: Vor lauter Begeisterung nach ei-
ner besonderen Begebenheit neigen 
Sie zur Unbesonnenheit. Vermeiden Sie 
Fehlinterpretationen.
Gesundheit: Ein kleiner Leistungsabfall 
kommt auf Sie zu. Kein Grund, sich Sor-
gen zu machen. Legen Sie einfach den 
Schongang ein.

KREBS 
22.06.-22.07.

Liebe: Die nötige Zauberformel für Ih-
ren erotischen Erfolg ist ganz einfach 
und wirkungsvoll: Ehrlichkeit mal Mut 
gleich Glück!
Gesundheit: Sie haben ausgeprägte 
Hochphasen. Stress? Da können Sie nur 
lachen. Viren und Bakterien? Keine 
Chance – super Immunsystem!

JUNGFRAU 
24.08.-23.09.

Liebe: Ob Ihr Partner ahnen wird, wie 
frustriert Sie sich manchmal fühlen? 
Liefern Sie Klartext! Er wird es sehr zu 
schätzen wissen.
Gesundheit: Ihr Magen reagiert etwas 
empfindlicher als sonst. Ernähren Sie 
sich deshalb bekömmlicher, achten Sie 
auf Vitamine.

FISCHE 
20.02.-20.03.

Liebe: Ihrer Seele wachsen Flügel. Eine 
der schönsten Liebesphasen des Jahres 
beginnt. Setzen Sie Ihre süßesten Träu-
me in die Tat um.
Gesundheit: Wenn Sie einen Schnupfen 
haben, werden Sie ihn spätestens bis 
Samstag los: Positive Energien beglei-
ten diese Woche!

STEINBOCK 
22.12.-20.01.

Liebe: Amor macht Ihretwegen Über-
stunden. Reservieren Sie sich deshalb 
viel Zeit für Ihren Partner und dazu den 
siebten Himmel.
Gesundheit: In dieser Woche verfügen 
Sie über enorme Energie. Mars schenkt 
Ihnen Dynamik und Kraft. Vergnügen 
Sie sich beim Sport!

WASSERMANN 
21.01.-19.02.

Liebe: Hüten Sie Ihre spitze Zunge. 
Wenn Sie dem Partner stets mit Nörge-
leien kommen, findet er woanders sei-
ne Streicheleinheiten.
Gesundheit: Es ist nicht unwahrschein-
lich, dass Sie sich zu viel zumuten. 
Wenn der Kalender überfließt, leidet 
Ihre Gesundheit.

SCHÜTZE 
23.11.-21.12.

Liebe: Es fällt Ihnen leicht, Risse im Lie-
besleben dauerhaft zu kitten. Sie wer-
den dann spüren, wie sehr man Ihre 
Treue schätzt.
Gesundheit: Um Ihre Bombenform 
kann man Sie wirklich beneiden. Sie 
werden sich nach Herzenslust austo-
ben können. Feiern Sie einfach!

SKORPION 
24.10.-22.11.

ICH MUSS UM NICHTS 
KÄMPFEN! DENN WAS GUT 

IST, BLEIBT, WAS BEI MIR SEIN 
WILL, KOMMT FREIWILLIG, 

UND WAS GEHEN WILL, GEHT 
SOWIESO!

                           (unbekannt)
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Mehr Infos zu Hotel, 
Restaurant, Feierlichkeiten: 

www.schlossweissenburg.com
Reservierungen unter Telefon: 03 67 42 / 67 18 05

Wenn der Chef unausstehlich wird und die 
Fachkräfte durch Mangel die Farbe Grün 
annehmen… 
Täglich Klischee…. Oder, was ist denn mit den 
Kollegen und den Innen los? Liegts am Geld, am 
Umgangston oder einfach nur am Handy mit 5mi-
nütigen Updates zum Weltgeschehen?

Wenn der Chef mich zu sich ruft, flattern meine Hosen. 
Hoffentlich ist mir kein Fehler unterlaufen! Falls doch, habe ich 
schon ein paar Ideen, um meinen Kopf aus der Schlinge zu 
reden: Ich könnte die Schuld in die Schuhe Anderer schieben, 
oder sie dem achten Kind mit Namen „Ich war´s nicht“ unter-
jubeln…
Chef hat ständig-Ideen, einer dieser schwindelerregenden 
Reformer, die Neuerungen wie eine ansteckende Krankheit 
verbreiten. 
Sie lassen mich nicht in Ruhe und stetig soll ich mich zum 
Wohle der Gemeinschaft und der Markterfordernisse anpas-
sen, ja sogar (ver-) ändern….
Allein der Gedanke an den Chef und seine täglichen Verände-
rungswünsche machen mich unsicher und warum überhaupt 
mache ich das mit? 
Meine Komfortzone, die ist mir heilig, die verteidige ich – sonst 
werde ich noch im Alltag zum Kaninchen vor der Schlange. 
Wenn er mir allerdings klare Anweisungen gibt, setze ich mich 
ausnahmsweise in Bewegung. Schließlich laufe ich jetzt auf 
sicherem Grund, immer am Geländer seiner Vorgabe entlang 
- aber ohne einen Schritt zur Seite!
Wann immer er etwas bewegen will: Ich stelle mich prinzipiell 
wie ein Felsklotz in den Weg! 
Wenn ein klares "Ja" oder "Nein" gefordert wird, kommt nur 
ein "Jein" heraus. 
Ich schiebe die Aufgaben oder Anfragen auf die lange Bank, 
dabei lasse ich seine Ideen so lange liegen, bis ich sie schließ-
lich als "überholt" ablehnen kann.
Durch die Entscheidung, lieber keine Entscheidung zu tref-
fen, entstehen auch Folgen.  Zum Beispiel könnte der Umsatz 
im nächsten Jahr um 15 Prozent sinken, wenn wir (mangels 
Entscheidung) nicht übers Internet vertreiben. In zwei Jahren 
voraussichtlich um 30 Prozent ...") Ist es nicht einleuchtend, 
dass die Angst vor der Nicht-Entscheidung größer als vor der 
Entscheidung ist?!
Was will der Autor (CHEFE) mir damit sagen?
Ihr Aussteiger, Umsteiger, Quereinsteiger… Gelernte, Unge-
lernte, Virtuosen und Schaumschläger! 
Herzlich Willkommen im ZEITALTER der Künstlichen Intelli-
genz und Verdruss in der Menschlichkeit! 
Besinnen wir uns der „Alten Zeiten“. Mut und Freude an der 
Herausforderung bringen uns zum Erfolg. So war es und so 
wird es immer bleiben. 
Bleibt fröhlich und arbeitet mit dem Herzen und dem Ver-
stand. 
Herzliche Grüße
Carsten Bernhardt

Übrigens CHEFE hatte 
mal wieder eine Idee ☺ 
www.mobilesessen.de

"

Horoskop
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Zeckenschutz

 Zecken gibt es fast über-
all und insbesondere dort, wo 
es grün ist. Zum Beispiel im 
Wald, in Gebüschen, im hohen 
Gras sowie im Unterholz. Was 
viele nicht wissen: die Blut-
sauger sind häufig auch im 
städtischen Umfeld, wie auf 
Spiel- und Fußballplätzen, in 
heimischen Gärten oder sogar 
in Stadtparks aktiv. 

Zecken bevorzugen Regen-
tage im Sommer, denn sie lie-
ben Feuchtigkeit. Die Milbe 
überträgt mehrere gefährliche 
Krankheiten. Die bekanntesten 
sind FSME, Borreliose oder Ri-
ckettsiose.

Wie können wir uns schützen
Durch das tragen von geschlos-
sener, lange Kleidung können 
wir uns gegen die Parasiten 
schützen. Spaziergänge im ho-
hen Gras sollten man meiden. 

Zur Vorbeugung gegen Folgen 
eines Zeckenbisses kann man 
auf natürliche Hausmittel, z. 
B. ätherische Öle mit Zitrone, 
Eukalyptus, Lavendel oder Tee-
baumöl zurückgreifen. Falls 
gerade keinen Lavendel oder 
ein anderes Öl zur Verfügung 
steht, ist auch Katzenminze, 
Wacholder, Grapefruit, Thymi-
an, Majoran, Pfefferminze, Ba-
silikum oder Oregano hilfreich. 
Der Geruch von Zitrusfrüchten 
schreckt Zecken besonders ab. 

Spezielle Cremes und Sprays, 
die aus der Drogerie und Apo-
theke zur Verfügung stehen, 
sind darüber hinaus wirksam 
und sehr zu empfehlen.

Falls nun doch mal eine Zecke 
zugebissen hat, diese mög-
lichst nah an der Einstichstelle 
mit einer feinen, spitzen Pin-
zette oder einer Zeckenzange 

fassen, dann ohne sie zu quet-
schen langsam herausziehen. 
Wenn sich die Zecke schwer bis 
gar nicht lösen lässt, können 
leichte Drehbewegungen hel-

fen. Zuletzt hilft der Gang zum 
Arzt.

Praktikantin Lara K. I SW  I marcus®  

– Zecken – eine gefährliche Tierart in Deutschland

Apotheken

 Mittwoch, 05.07.
Schloßberg-Apotheke
Friedrich-Ebert-Straße 15
Unterwellenborn/OT Könitz
easy-Apotheke
Mittlerer Watzenbach 4
Saalfeld

 Donnerstag, 06.07.
Markt-Apotheke
Markt 10
Rudolstadt
Markt-Apotheke
Markt 21
Saalfeld

 Freitag, 07.07.
Maximilian-Apotheke
Ernst-Thälmann-Straße 19
Unterwellenborn
Linden-Apotheke
Jenaische Straße 14
Rudolstadt

 Samstag, 08.07.
Glocken-Apotheke
Oststraße 3
Rudolstadt
Saale-Apotheke
Kulmbacher Straße 20
Saalfeld

NOTDIENSTE  Sonntag, 09.07.
Apotheke von Hirschhausen
Obere Straße 1a
Saalfeld
Apotheke Leutenberg
Hauptstraße 24
Leutenberg
Stadt-Apotheke
Anton-Sommer-Straße 1
Rudolstadt

 Montag, 10.07.
Saale-Apotheke
Könitzer Straße 1d
Kaulsdorf
Sonnen-Apotheke
Neue Schulstraße 59 a
Rudolstadt

 Dienstag, 11.07.
Trommsdorff-Apotheke
Trommsdorfstraße 2
Rudolstadt
gesundleben Apotheke Saal-
feld
Obere Straße 6-10
Saalfeld

 Mittwoch, 12.07.
Apotheke von Hirschhausen
Obere Straße 1a
Saalfeld
Apotheke Leutenberg
Hauptstraße 24
Leutenberg
Saalfeld
Markt-Apotheke
Markt 10

Rudolstadt
 Donnerstag, 13.07.

Aesculap-Apotheke
Bähringstraße 7a
Bad Blankenburg

 Freitag, 14.07.
Apotheke von Hirschhausen
Sonneberger Straße 8
Saalfeld
Apotheke Leutenberg
Hauptstraße 24
Leutenberg
Glocken-Apotheke
Oststraße 3
Rudolstadt

 Samstag, 15.07.
Greif-Apotheke
Straße der Dt. Einheit 1f
Bad Blankenburg
Apotheke von Hirschhausen
Melanchthonstraße 34
Saalfeld

 Sonntag, 16.07.
Apotheke von Hirschhausen
Melanchthonstraße 34
Saalfeld
Linden-Apotheke
Jenaische Straße 14

Rudolstadt
 Montag, 17.07.

Apotheke in der Südstadtgalerie
Reinhardtstraße 56
Saalfeld
Apotheke Leutenberg
Hauptstraße 24
Leutenberg
Uhlen-Apotheke
Jenaische Straße 90 d
Uhlstädt
Apotheke Remda
Remdaer Markt 3
Remda

 Dienstag, 18.07.
Mohren-Apotheke
Klinghammerstraße 2
Rudolstadt
Gertruden-Apotheke
Blankenburger Straße 1 - 3
Saalfeld

 Mittwoch, 19.07.
Glückauf-Apotheke 
Lämmergasse 5a
Kamsdorf
Sonnen-Apotheke
Neue Schulstraße 59 a
Rudolstadt-Schwarza

NOTDIENSTSPRECHSTUNDE
Thüringen-Kliniken Saalfeld
Mi/Fr: 17 - 19 Uhr
Sa/So/Feiertage/ 
Brückentag: 
08 - 12 Uhr , 17 - 19 Uhr

KASSENÄRZTLICHER 
NOTDIENST

Telefon 116 117
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Schuhe aus!
Barfuß gehen hält gesund

 Es gibt wohl, gerade in den 
warmen Sommermonaten, 
nichts Schöneres und An-
genehmeres als nach einem 
langen, vielleicht auch an-
strengenden Tag die Schuhe 
auszuziehen. Das Barfußgehen 
verbessert unser allgemeines 
Wohlbefinden und hat auch 
verschiedene gesundheitliche 
Vorteile.

An unseren Füßen befinden sich 
jede Menge wichtiger Nerven-
enden, die beispielsweise auch 
oft bei Therapien wie Reflexolo-
gie oder Akupunktur stimuliert 
werden. Die Gewohnheit barfuß 
zu gehen ist im Laufe der Zeit 
etwas verloren gegangen, den 
Asphalt ist hart und im Sommer 
manchmal auch ziemlich heiß 
unter den Fußsohlen. Doch, es 
gibt Alternativen. Das Barfuß-
gehen verbindet uns zudem auf 
natürliche Art mit Mutter Erde, 
wir können Erdung finden und 
unsere Stabilität neu entdecken.
Natürlich sind die Schuhe dir wir 
tragen eine fantastische, mo-
derne Erfindung. Durch diese 
schützen wir unsere Füße, was 
im alltäglichen Stadtgetümmel 
definitiv Vorteile hat. Im Gar-
ten, Waldwegen oder auch an 
Neben- und verkehrsberuhigten 
Straßen, die schattig sind, ist es 
allerdings eine Wonne, die Na-
tur barfuß zu genießen und die 
Erde unter den Füßen zu spüren. 
Doch unabhängig von menta-
len und energetischen Gründen, 
gibt es verschiedene Studien, 
die sich mit dem Barfußgehen 
befassen und folgende Vorteile 

entdeckt haben:
•  Barfußgehen kann Kopf
   schmerzen und Migränelindern
• Kann bei Darmproblemen und  
   Verstopfung hilfreich sein
• Krampfadern oder andere
  Durchblutungsstörungen 
  werden verringert
• Barfußgehen tut der Seele gut
  und lindert Reizbarkeit  
• Flüssigkeitseinlagerungen in
  den Beinen können reduziert 
  werden
• Barfußgehen kann die Sauer
  stoffzufuhr verbessern
• Ist eine Hilfe bei nervlich be-
   dingten Magenbeschwerden,
   wie Geschwüre oder Sodbrennen
• Barfußgehen stimuliert auch
   bestimmte Organe, die mit
   den Nervenenden an den
   Füßen verbunden sind
•  Kann bei Depression und
   Angstzuständen positiv ent-
   gegenwirken 

Das Barfußgehen ist auch eine 
wunderbare Begleitung um 
Schadstoffe aus dem Körper 
ausleiten und ist hilfreich dabei, 
überschüssige Energie abzu-
bauen.
Auf den Untergrund kommt es 
an
Kalte Steine oder Felsen (z. B. am 
Strand) - dienen der Linderung 
von Kopf- oder Nackenschmer-
zen, verbessern die Durchblu-
tung, wirkungsvoll bei kalten 
Händen und Füßen.
Frischer Schnee (bitte nicht 
länger als 3 Minuten) – regt die 
Durchblutung an, Verbesserung 
des Sauer- und Nährstoffgehalts 
im ganzen Körper

Tipp: Um keinen Schnupfen da-
von zu tragen, empfiehlt sich, 
nach dem Spaziergang ein Fuß-
bad mit wärmend, warmen Was-
ser.

Strand oder Sand – Stärkung 
von Füßen und Fußgelenken, 
Bein- und Gesäßmuskeln, Vor-
beugung von schlaffer Haut, 
Cellulite und Krampfadern
Feuchtes Gras (durch Tau oder 
Regen) – Aufnahme von Minera-
lien und Erdenergie, fördert die 
Durchblutung, stärkt Herz und 
Nervensystem - Stress, Angstzu-
stände und Reizbarkeit können 

dadurch abgelegt werden, da 
der nahe Kontakt zur Natur ent-
spannend wirkt.
Im Wasser (Fluss- oder Seeufer) 
– beugt Schwielen vor, stärkt 
die Beine, Schutz vor Fußpilz, 
schnellere Heilung bei Wunden 
und Entzündungen möglich

Entblößt die Füße so oft ihr 
könnt, egal ob zu Hause, im Büro 
oder im Garten. Unsere Füße ha-
ben es verdient!

SW I marcus®  

An sieben Standorten für Sie da!
Ihre Gesundheit steht für uns an 
erster Stelle!

Gesundheitshaus Hampe GbR
Schwarzburger Chaussee 8
07407 Rudolstadt

Telefon: 03672 48876-0
Telefax: 03672 48876-18
E-Mail: info@gesundheitshaus-hampe.de

Schon gewusst? Durch barfußgehen können wir Ver-
spannungen lindern, uns von unbewussten Emotionen, 
die Erkrankungen verursachen können, befreien und wir 
regen damit auch unseren natürlichen Energiefluss im 
ganzen Körper an, um ausgeglichener durch den Tag zu 
kommen.
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Hallux valgus   
 ... ein Frauenproblem

  Unsere Füße sind den gan-
zen Tag im Einsatz, dabei müs-
sen sie sich oft genug mit zu 
engen oder hohen Schuhen 
herumplagen und kommen 
dazu eher selten an die Luft. 
Das haben unsere Füße nicht 
verdient!
Der Ballenzeh ist eine der häu-
figsten Fußfehlstellungen. 
Durch häufiges Tragen von 
Pumps oder High Heels werden 
die Füße sprichwörtlich einge-
quetscht und verformen sich. Ein 
Hallux valgus wird zudem durch 
das Tragen von hochhackigen 
und spitz zulaufenden Schuhen 
begünstigt. Neben der genetisch 
bedingten Veranlagung ist auch 
weiches Bindegewebe ein Risiko-
faktor, deshalb ist der verformte 
Zeh vorwiegend Frauensache.

Erste Anzeichen
Einem Hallux valgus geht fast im-
mer ein sogenannter Spreizfuß 
voraus. Erkennen kann man dies 
gut daran, dass sich der Vorder-

teil des Fußes verbreitert. Durch 
die andersartige Belastung ent-
stehen Schmerzen und an der 
Unterseite kann sich vermehrt 
Hornhaut bilden. Der Hallux val-
gus beginnt, wenn sich die gro-
ße Zehe zu den mittleren Zehen 
schiebt und sich gleichzeitig eine 
Wölbung an der Fußinnensei-
te bildet. Zudem können auch 
Schwielen sowie Schleimbeutel-
entzündungen auftreten. Der 
Ballen kann gerötet sein und 
anschwellen. Spätestens, wenn 
sich Schmerzen an den kleinen 
Zehen oder unter dem Vorfuß 
bemerkbar machen, sollten man 
einen Arzt aufsuchen, auch dann, 
wenn der Ballen selbst nicht 
schmerzt.

Die Therapie
Um die Beschwerden in erster Li-
nie zu lindern kommen Einlagen, 
Schaumstoffpolster, Nachtschie-
nen, Bandagen zum Einsatz. Al-
lerdings kann man einen Hallux 
valgus jedoch auch damit nicht 

rückgängig machen. Schaum-
stoffkeile beispielsweise, wer-
den zwischen der großen und 
der zweiten Zehe angebracht. 
Das verringert den Schmerz und 
entlastet. Auch Nachtlagerungs-
schienen und Bandagen neh-
men den Schmerz und bringen 
den Zeh wieder in seine natürli-
che Position. Allerdings ist auch 
dieser Effekt begrenzt. Speziell 
angefertigte orthopädische Ein-
lagen entlasten den Vorfuß und 
nehmen den Druck und auch 
sogenannte sensomotorische 
Einlagen können die geschwäch-
te Fußmuskulatur anregen und 
dadurch die Zehenfehlstellung 
möglicherweise positiv begüns-
tigen.

Fußmuskeln stärken
Eine Physiotherapie ist ein wichti-
ger Fokus in der Therapie. Durch 
gezielte Fuß- und Zehengymnas-
tik kräftigt man die Fußmuskeln, 
straffen das Bindegewebe und 
wirkt Fehlstellungen entgegen. 

Auch Barfußlaufen bewirkt dies. 
Eine weitere Form der Thera-
pie ist die Spiraldynamik. Hier-
bei handelt es sich um spezielle 
Kraft- und Beweglichkeitsübun-
gen, die den ganzen Körper und 
auch die Füße stärken sollen. Die 
Übungen eignen sich beispiels-
weise auch zu Vorbeugung einer 
Zehenfehlstellung für Frauen, die 
beruflich Absatzschuhe tragen 
oder eine familiäre Veranlagung 
haben. Allerdings ist die Spiraldy-
namik normalerweise keine Kas-
senleistung, die Kosten müssen 
selbst getragen werden. Auch 
bequeme und flache Schuhe, die 
nicht drücken, sind wichtig. Es ist 
gut beim Kauf darauf zu achten, 
dass die Füße tagsüber länger 
und breiter werden und es daher 
günstig ist eher in den Abend-
stunden Schuhe zu shoppen.

SW I marcus®  

Ihre Apotheke mit
3 Standorten in Saalfeld

SHOP.APOTHEKE-VH.DE

Nagelpilz tritt besonders im Sommer 
einmal mehr in den Fokus. Unsere Füße 
kommen aus den dicken Socken raus in 
die Sandalen, betroffene Nägel werden 
sichtbar.

Als Betroffener stehen Ihnen verschie-
dene Möglichkeiten zur Verfügung.  
In unserer Apotheke finden wir ge
meinsam heraus welches Produkt am 
besten zu Ihnen passt. Auch ein Arztbe

such kann unter Umständen  
     notwendig sein. 

* Beim Kauf von Loceryl 
Nagellack in unserer 
Apotheke. Nur solange 
der Vorrat reicht.

Loceryl® Nagellack gegen Nagelpilz, 
50 mg/ml wirkstoffhaltiger Nagellack. 
Wirkstoff: Amorolfin. Anwendungsge-
biete: Behandlung von Onychomykose 
ohne Beteiligung der Matrix. Warnhin-
weis: Enthält 0,552 g Alkohol (Ethanol) 
pro g (55,2 % w/w). Zu Risiken und Ne-
benwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder 
Apotheker. Galderma Laboratorium 
GmbH, 40211 Düsseldorf. April 2022

Loceryl® Nagellack gegen Nagelpilz, 
50 mg/ml wirkstoffhaltiger Nagellack. 
Wirkstoff: Amorolfin. Anwendungsge-
biete: Behandlung von Onychomykose 
ohne Beteiligung der Matrix. Warnhin-
weis: Enthält 0,552 g Alkohol (Ethanol) 
pro g (55,2 % w/w). Zu Risiken und Ne-
benwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder 
Apotheker. Galderma Laboratorium 
GmbH, 40211 Düsseldorf. April 2022

Nagelpilz? – Keiner will's!
Optisch unterscheidet sich ein pilz
befallener Nagel von einem gesunden. Das 
kann zum Beispiel schon ein Hinweis auf 
einen Pilzbefall sein. Betroffene Nägel wir
ken porös und brüchig und farblich weisen 
sie eine gelbliche Veränderung auf.

Eine Entfernung des Nagelteils oder nur 
Feilen reicht allerdings nicht aus. Die un
sichtbaren Pilzsporen sieht man nicht und 
sie können sich ungehindert weiterver
breiten. 

Für die effektive Behandlung stehen  
Lösungen zum Auftragen auf den Nagel 
zur Verfügung. Diese wirken dem Pilz
wachstum entgegen und verhindern, dass 
Sporen sich auf anderen Stellen breit  
machen. Richtig angewendet fördern 
sie so das erneuern des Nagels. Hierfür  
stehen in der Apotheke unterschiedliche 
Produkte zur Verfügung.
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Willkommen zu den Saalfelder Beachdays an den Saalewiesen

 Um in Urlaubsstimmung zu 
kommen, muss man nicht un-
bedingt ans Meer reisen. Kleine 

Auszeiten mit Beach-Feeling 
gibt es auch nach Feierabend 

in der eigenen Stadt. 

Gestartet im Jahr 2020 „Am 
Weidig“, ge-
w a c h s e n 
2021 mit 
neuer Lo-
cation „An 
den Saale-
wiesen“ und 
jedes Jahr, 
dank regio-
naler Partner, 
ein Stück-
chen größer 
g e w o r d e n 
startet die 
nächste Run-
de Beach-
A u s z e i t , 
d i e n s t a g s 
bis sonntags 

unter dem Konzept „Saalfelder 
Beachdays“ vom 18. - 30. Juli 

in unserer Stadt. Hier könnt ihr 
wieder wundervolle Abende ver-
bringen und den Wellen der Saa-
le lauschen.
Die Beachbar von Tobias Gorf, 
Betreiber der Saalfelder Beach-
days, ist mittlerweile für viele 
Menschen in unserer Region zur 
festen Adresse in den Sommer-
monaten geworden. Ein Grund 
für seine Anziehungskraft: der 
tolle Blick auf die Saale. 

Gerade wenn man sich nach 
einem Spaziergang an dem Fluss 
oder nach einem Besuch in der 
Innenstadt erholen möchte, ist 
die Beachbar genau das richtige. 
In diesem Jahr erwarten euch, 
bei freiem Eintritt und Livemusik-
Abenden - unter anderem von 
Astloch (Country & Folk) am 20. 
Juli um 20 Uhr, kühlen Geträn-
ken und leckeren Speisen von 

Norbert´s Bude, feinster Sand, 
Palmen und Liegestühle. Zum 
Familiennachmittag, am 23. Juli, 
gibt’s eine stündliche Abkühlung 
durch die Feuerwehr und auch 
die Feen der Saalfelder Feengrot-
ten sind für die kleinen Besucher 
an den Saalewiesen zu Gast. Also, 
einfach mal die Seele baumeln 
lassen, mit Freunden entspan-
nen und einen tollen Nachmittag 
verbringen und genießen.

Öffnungszeiten
Dienstag: 16:00 - 22:00 Uhr
Mittwoch: 16:00 - 22:00 Uhr
Donnerstag: 16:00 - 22:00 Uhr

Freitag: 16:00 - 01:00 Uhr
Samstag: 14:00 - 01:00 Uhr
Sonntag: 14:00 - 22:00 Uhr

SW I marcus®  

Mehr Infos und das diesjährige Line-Up unter: www.saalfelder-beachdays.de

v

8. Juli bis

tgl. 11 Uhr

In den Sommerferien lüften wir echte Burggeheimnisse! Von der 
Hexenküche über den Schleierturm bis zum Dachboden. Die Füh-
rungen starten täglich 11 Uhr! Seid dabei! 

www.leuchtenburg.de

Geheimnisse
Auf der Spur der  

der Leuchtenburg

20. August 2023
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Auf 900 qm Fläche gibt es in unserem Nautiland neben tropischen 
Fischen und Korallen, Seepferdchen, Haien, Raubmuränen, 21 Reptilen-Arten 
auch exotische Säugetiere. Der Urwald- und Piraten-Indoor-
Spielbereich auf 2 Etagen mit insgesamt. 95qm Fläche lädt kleine 
Abenteurer zum Verweilen ein. In unserer Savanne im 
Obergeschoß lebt eine Erdmännchen-Familie mit
ihren Babys und unseren Riesen-
Sporn-Schildkröten in 
harmonischer Eintracht. 
Viel Spaß auf Entdeckerkurs. 

www.meeresaquarium-nautiland.de   Marktplatz 2 in 96515 Sonneberg,  Euer Nautiland-Team

UNBEDINGT REINSCHAUEN!

Unser Nautiland freut sich 
auf Eueren Besuch

Ferien in Deutschlands 
angesagtesten Wasserparks

 Wasserparks sind eine tol-
le Möglichkeit, Spaß und Er-
frischung zu erleben und ein 
ganz besonderes Erlebnis. 
Austoben und entspannen – 
eine erlebnisreiche, Aktion-
geladene besondere Auszeit 
für die ganze Familie.

In den vergangenen Jahren 
sind viele neue Wasserparks in 
Deutschland entstanden. Eine 
gute Kombination aus Innen- 
und Außenpools ist angesagt 
und bietet flexible Möglichkei-
ten je nach Wetterlage. Was-
serparks halten verschiedene 
Attraktionen, wie Rutschen, 
Wellenbäder, Saunen oder 
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tropische Landschaften bereit 
und sind somit ein besonderes 
Erlebnis für Groß und Klein. 
Dadurch entsteht ein ganz be-
sonderes Flair.

In den Wasserparks wird Ab-
wechslung großgeschrieben. 
Für jeden ist etwas dabei – El-
tern entspannen in gemütli-
chen Hängematten, während 
die Kleinsten in flachen Kin-
derplanschlandschaften jede 
Menge entdecken können. Die 
älteren Geschwister jagen wil-
de Wasserrutschen hinunter 
und liefern sich spaßige Was-
serschlachten mit Freunden.

Zurücklehen und inspirieren 
lassen!
Einer der bekanntesten Was-
serparks Deutschlands ist das 
Tropical Islands. Unter der rie-
sigen Halle südlich von Berlin, 
taucht man sprichwörtlich in 
eine perfekt inszenierte künst-
liche Inselwelt mit Palmen, 
Sandstrand und Lagune ein. 
Wer es hingegen gern rasant 
mag, kann sich im Galaxy Er-

ding austoben, dem größten 
Thermalbad Europas. Hier 
können 27 Rutschen erkundet 
werden, darunter kann auch 
das Virtual Reality-Rutschen 
entdeckt werden. Eine nor-
dische Wasserwelt erwartet 
die Besucher von Rulantica. 
Der neue Wasserpark des Eu-
ropa-Parks, bietet Badespaß 
mit 30 Rutschen, Poolbars und 
13 thematisierten Bereichen. 
Weitere beliebte Wasserparks 
sind Wonnemar, Aqualand, 
AquaMagis, elypso, Gezeiten-
land, Fildorado, Schwapp und 
Aquatoll, die alle ihre eigenen 
Highlights haben.

Die Konzepte sind sehr unter-
schiedlich und bieten Besu-
chen vielfältige Möglichkeiten 
– ob Kurzurlaub, Familien-
wochenende oder Sommer-
Urlaub mit Übernachtung, die 
Bandbreite an Angeboten ist 
groß. 

SW I marcus®  

Diakonieverein Rudolstadt e.V.

Kinder- u. Jugendzirkus 
TASIFAN Kindervereinigung 
Weimar e.V.

Träger: AWO Soziale Dienste Rudolstadt gGmbH
Gefördert durch:  Programm „Sozialer Zusammenhalt“
Verantwortlich:       Ralf Appelfeller
quartiersmanagement@awo-rudolstadt.de

Rudolstadt|Volkstedt/West - Schwarza/Nord

KinderKulturFestival
17.-21.07.2023 TÄGL. 09:30-15:30

Anmeldeformulare / Infos - www.awo-rudolstadt.de/Quartiersmanagement

08-15 J
kostenfrei

ABSCHLUß
Parade

Jetzt anmelden!

2023
Rudolstadt
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Fantasie beflügelt
Die Luftmatratze - ein magischer Teppich 

 Kinder und Wasser sind oft 
eine perfekte Kombination für 
endlosen Spaß und spannende 
Abenteuer. Wasserspiele bieten 
eine großartige Möglichkeit, 
Kindern eine unterhaltsame 
und erfrischende Zeit zu er-
möglichen. Mit etwas Fantasie 
wird die geliebte Luftmatratze 
schnell zum magischen Teppich. 
Sie gleiten sanft über die Wellen 
und tauchen ein in eine Welt 
voller Wunder. Mit strahlenden 
Augen genießen unsere Kinder 
den Rausch der Geschwindig-
keit und die Freiheit, die das 

Wasser ihnen schenkt. Doch, 
die Luftmatratze hat noch ganz 
andere Vorzüge. So wird sie für 
unsere Kinder spielerisch zum 
sicheren Hafen. 
Mit jedem Paddelschlag und 
jeder Drehung auf der Luftma-
tratze gewinnen sie mehr Ver-
trauen in ihre eigenen Kräfte 
und erproben dabei ganz unter-
bewusst ihre Schwimmfähigkei-
ten. Gleichzeitig lernen sie die 
Bedeutung von Balance und Ko-
ordination im Wasser.

SW I marcus®  
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Pößnecker Straße 4 | 07333 Unterwellenborn, OT Könitz
Telefon: 036732 2 30 33 | Funk 0173 5700607

Bürozeiten: montags bis freitags von 19 bis 21 Uhr
E-Mail: Koll-Touristik@t-online.de | www.kolltouristik.de

MEHRTAGES- UND KURFAHRTEN 
31.07.-04.08. 5 Tage Tatort Münsterland 4 x Ü/HP, RF etc.       ab 695,- €
10.09.-17.09. 8 Tage Masuren 7xÜ/HP, Schiffsfahrt, Ausflüge etc.  ab 869,- €
22.09.-24.09. 3 Tage „Starlight Express“ in Bochum PK 1, 2xÜ/F,  ab 399,- €
12.10.-15.10. 4 Tage Saisonabschlussfahrt, 3xÜ/HP, Ausflüge, etc.  ab 539,- €
17.10.-22.10. 6 Tage Gesundheitswoche in Bad Rodach, 5 x HP    ab 690,- €
29.10.-05.11. 8 Tage Kuren PLOS KH Sandra, 7 x VP, Anwend.   849,- €
23.12.-27.12. 5 Tage Weihnachten auf der Insel Wollin, 4xHP etc.  ab 669,- €
29.12.23-02.01.24 5 Tage Silvester in Oberbayern, 4xHP, Schiff   ab 729,- €

TAGESFAHRTEN 
03./10./17./24.07.07./14.08.  ThermeNatur Bad Rodach inkl. Eintritt   32,- €
11.07./22.08./19.09.  Cheb/ Eger (CZ) und Sibyllenbad (D) Baden        40,- €
18.07. Domstufenfestspiele Erfurt „Fausts Verdammnis“ inkl. Eintr.  109,- €
27.07./31.08./28.09.   Therme Bad Steben inkl. Eintritt                 33,- €
22.07./12.08./30.09.   Einkaufen Legnica / Bad Muskau ohne Brücke   45,- €
08.08./05.09./03.10.   zum Einkaufen nach Cheb/Eger (CZ)                35,- €
15.08. Sommer-Sonne-Volksmusik, Kaffee&Kuchen, Abendessen        84,- €
19.08. Luisenburgfestspiele Wunsiedel, 15.00 Uhr, Operette
 „Ein Ball im Savoy“ von Paul Abraham, inkl. Eintritt PK 2                           82,- €
03.12. Bergmannsweihnacht im Gewandhaus zu Leipzig inkl. Eintritt   84,- €
07.12. Weihnachten bei uns Zuhause inkl. Mittag, Musik, Kaffeetr.   84,- € 

● ANZEIGE Wohin in den Ferien 
Freizeitspaß für die Familie

 Du hast Lust auf Abenteuer 
und Spaß in der Natur? Möch-
test Du Dich mal wie Robin Hood 
fühlen oder einen Schatz ber-
gen? Dann seid Ihr in der Ferien-
agentur Hofmann in Rohrbach 
genau richtig.

Freue Dich auf ein Naturerlebnis 
der besonderen Art.  
Lerne beim Grundkurs Bogen-
schießen in Rohrbach bei Meura, 
mit traditionellen Bögen instinktiv 
auf Scheibe und 3D-Tierattrappen 
zu schießen und Dein Unterbe-
wusstsein zu aktivieren. Genieße 
es, einen Langbogen oder einen 
Recurvebogen zu spannen und 
erfreue Dich am eleganten Flug 
Deines Pfeiles. Lerne den Unter-
schied zwischen instinktivem und 
dynamischem Schießen kennen. 
Neben dem klassischen Bogen 
kannst Du Deine Geschicklich-
keit auch im Umgang mit einem 
Lasergewehr testen. Hierbei wer-

den unsichtbare Lichtstrahlen auf 
elektronische Ziele gerichtet. Du 
erhältst bei diesem Kurs die kom-
plette Ausrüstung, wie Bogen, 
Pfeile, Köcher, Armschutz und 
Schießhandschuhe. Teilnahme ab 
8 Jahren möglich
Lust auf ein unvergessliches 

Abenteuer mit Schatzsuche? 
Dann komm zum Geocaching 
und lerne die Natur auf eine span-
nende Art und Weise kennen!

Hier stehen verschiedene Tou-
ren und Level zur Verfügung. Ob 
Kinder-GPS in Rohrbach zum 
Wildgehege oder mit der Familie 
im malerischen Sorbitztal durch 
den Wald oder erlebe etwas ent-
spannter den Heinepark in Rudol-
stadt.

In malerischer Landschaft mit-
ten im grünen Herzen Deutsch-
lands wirst Du zum Geocaching 
von einem erfahrenen Coach 
und Betreuer in Empfang ge-
nommen – zusammen mit den 
anderen Teilnehmern der Geoca-
ching-Tour. Denn natürlich macht 
eine Schatzsuche erst so richtig 
viel Spaß, wenn sie Wettkampf-
charakter hat und man schneller 
als die anderen Teilnehmer sein 
muss, um den begehrten Schatz 
als erster zu finden! Jeder Teilneh-
mer beziehungsweise jedes Team 
wird mit einem GPS-Gerät und 
Kompass ausgestattet

Wenn Dein Betreuer Dir dann das 
GPS-Gerät genau erklärt hat und 
Dich in die Spielregeln und den 
Ehrencodex des Geocachings ein-
gewiesen hat, geht es endlich los: 
Vor Dir liegt nun das Abenteuer in 
der Natur! Je nach Tour, wirst Du 

Rätsel lösen und versteckte Wege 
finden, Schieferbrüche und enge 
Steige passieren und zwischen-
durch eine wunderbare Fernsicht 
von erhabenen Aussichtspunkten 
aus genießen. Doch eines wirst 
Du bestimmt nie: Dein Ziel aus 
den Augen verlieren! Mit Team- 
und Sportsgeist schaffst Du es, 
Deine Mannschaft zu motivieren 
und Euch als erste zum Schatz zu 
führen!

Möchtest Du wissen, wie ein Seg-
way funktioniert? Das ist ganz 
easy! Vor den Touren gibt es eine 
Einweisung mit ausreichendem 
Training. Du brauchst nur noch 
Deine Tour auszuwählen und 
mindestens 14 Jahre alt sein. Hier 
stehen Schnupper Touren von 
1,5 h bis Halbtagestouren zur 
Verfügung. Die Naturfahrten füh-
ren durch das wildromantische 
Schwarzatal oder entlang der 
Trinkwassertalsperre Leibis oder 
über den Pass „Hohe Tanne“ im 
Ilmkreis. Eine schöne Abwechs-
lung bieten die Touren im Städte-
dreieck mit Natur und City. Also 
rauf auf die Spaßroller, gelenkt 
wird mit der Lenkstange und die 
Geschwindigkeit durch eine Ver-
lagerung des Körpergewichts ge-
steuert. Erlebe eine faszinierende 
Reise durch unsere Heimat. 

Informationen zu den Angeboten 
gibt es auf der Homepage www.
ferienagentur-hofmann.de Termi-
ne finden Sie in unserem Termin-
planer und können auch individu-
ell abgestimmt werden.

         Ferienagentur HofmannI marcus®   

Humboldtstraße 22 | 07407 Rudolstadt

Wir unterstützen 
Kids Running!

Anzeige zur halben Seite im marcus!
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Saalfelder 
Volksfest

Vergnügungsspaß vom 
8. bis 16. Juli

 Das Saalfelder Volksfest wird 
bereits zum 312. Mal veranstal-
tet und ist bekannt für seine 
vielfältigen Schausteller, die 
nicht nur aus Thüringen kom-
men.

Am Samstag, den 8. Juli, um 
17 Uhr, wird das Volksfest am 
Weidig mit dem traditionellen 
Fassbieranstich im Biergarten 
eröffnet. Es ist ein Moment der 
Vorfreude auf die bevorstehen-
den Tage, wenn Bürgermeister 
Dr. Steffen Kania persönlich den 
Startschuss zur Eröffnung gibt. 
Anschließend findet, ab 19 Uhr, 
die große Sommerparty mit „DJ 
Ronny vom See“ statt - ein Ga-
rant für beste Stimmung und 
mitreißende Musik.
Das Saalfelder Volksfest wird 
täglich ab 15 Uhr mit einer Viel-
zahl an Attraktionen und einem 
fantastischen Programm, was 
den Festplatz „Am Weidig“ mit 
einer aufregenden Atmosphäre 
belebt, zu erleben sein. Es gibt 
so viel zu entdecken - von auf-
regenden Fahrgeschäften wie 
dem Karussell oder der Achter-
bahn bis hin zu spannenden 
Spielbuden und Losständen, die 
mit tollen Preisen locken.
Doch das Volksfest am Weidig ist 
nicht nur ein Ort voller Spaß und 
Abenteuer, sondern auch ein 
Ort der Begegnung. Hier trifft 
man alte Freunde, lernt neue 
Menschen kennen und taucht 
ein in eine Atmosphäre voller 
Herzlichkeit und Gemeinschaft 
ein. Gemeinsam lachen, singen 
und tanzen zu den Klängen der 

Live-Bands, die uns mit ihrer 
Musik abholen und mitziehen. 
Am Abend des 12. Juli gibt es 
ein Highlight im Biergarten - ab 
18 Uhr spielt die Band „Cafè Roy-
al“ und verzaubert uns mit ihrer 
Musik. Ebenfalls im Biergarten 
zu Gast:
• 14. Juli, ab 19 Uhr „Georg 
Schütz“ live 
• 15. Juli, 19 Uhr, die Band „Camp-
fire on the Rocks“ mit fantasti-
schen Klängen zum Mittanzen.
Der krönende Abschluss eines 
aufregenden Volksfestes wird 
traditionell von einem beein-
druckenden Feuerwerk be-
gleitet, das am 15. Juli in den 
Abendstunden zu bewundern 
sein wird. Es wird ein wahrhaft 
spektakulärer Anblick und ein 
unvergesslicher Abschluss für 
die Besucher des Saalfelder 
Volksfestes.

Mittwoch ist Familientag
Der Mittwoch ist ein ganz be-
sonderer Tag für die ganze Fa-
milie. An diesem Tag kann man 
sich auf ermäßigte Preise freuen 
und zudem um 15 Uhr mit dem 
„Kinderzauberer Markus“ magi-
sche Momente erleben.

Tradition „Saale-Rallye“
Auch in diesem Jahr findet die 
Saalfelder Saale-Rallye wieder 
an der Carl-Zeiss-Brücke statt. 
Die Vorfreude steigt, wenn um 
12:30 Uhr die kleinen Quietsche-
Entchen abgegeben werden 
können, die zuvor in der Tourist-

Information erhältlich waren. 
Um 14 Uhr beginnt das lustige 
Quietsche-Entchen-Rennen. 
Welches wird wohl das schnells-
te sein und die Ziellinie als Erstes 
überqueren? Es ist ein fröhliches 
Ereignis für Jung und Alt, dass 
uns allen ein Lächeln ins Gesicht 
zaubert. Um 16 Uhr folgt die Sie-
gerehrung, bei der großartige 
Preise auf die Gewinner warten. 
Seid Teil dieser spaßigen Rallye – 
es ist ein lustiges Vergnügen für 
die ganze Familie mitzuerleben, 
wer am Ende als große Sieger 
hervorgeht.

SW I marcus®  

Manuelle Lymphdrainage
Kiefergelenktherapie
Manuelle Therapie 
Krankengymnastik 
nach Bobath (KG-ZNS) u.v.m.

Sonneberger Str. 1  | 07318 Saalfeld

Tel. 03671 62 97 860 | www.gelenkspiel.de

AM WEIDIG  1 ,  SAALFELD
03671  515  57  69

www.vi l laweid ig .de
     

Malerhof Saalfelderstr. 8 | 07333 Unterwellenborn  | OT Könitz
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Küchentrends 2023
... setzen auf Nachhaltigkeit

 Bei den Küchentrends 2023 
spielt vor allem das Thema 
Nachhaltigkeit eine bedeu-
tende Rolle. Sowohl bei den 
Materialien für die Fronten 
und Arbeitsplatten als auch 
bei der Produktion.

Wie auch in den vergangenen 
Jahren gibt es unterschied-
liche Küchen-Stile. In diesem 
Jahr steht der sogenannte 
Japandi-Stil ganz vorn. Die 

Küche wird bei diesem Stil zu 
einer Mischung aus skandi-
navischer Gemütlichkeit und 
japanischem Minimalismus. 
Klare Linien, Fronten ohne 
Griffe, hochwertige Möbel in 
Natur,- Schwarz,- Grün,- oder 
Rottönen, sowie natürliche 
Materialien wie Holz, Marmor 
oder Naturstein – das zeichnet 
den Japandi-Stil aus und gibt 
der Küche eine warme und ge-
mütliche Atmosphäre.

Zu den neuen Küchentrends 
2023 gehören auch Holzfron-
ten mit vertikalen Rillen. Die-
se Holzfronten lassen Küchen 
sehr leicht und filigran wirken. 
Besonders beliebt dafür sind 
die Holzarten Nussbaum und 
Eiche. Ein weiterer Küchen-
trend sind FENIX-Fronten, die 
aus thermoplastischen Harzen 
bestehen. Die Küchenmöbel 
erscheinen hier optisch ult-
ramatt und sind sehr robust 
sowie pflegeleicht. Dies gilt 
ebenso für die Elektrogeräte, 
denn matt ist einfach modern 
und beliebt. Ein besonde-
res Highlight ist auch Glas in 

Schwarz-Matt, doch anstatt auf 
Echt-Glas wird auf Smart-Glas 
gesetzt, da Oberflächen aus 
Polymer-Glas äußerst stabil 
und robust sind. Die spezielle 
Anti-Fingerprint-Beschichtung 
reduziert zudem Fingerabdrü-
cke, was das Reinigen erleich-
tert. 

Aber auch die traditionelle 
Küche in Weiß liegt noch im 
Trend. Besonders beliebt sind 
aktuell gebrochene Weißtöne, 
wozu auch die neumodische 
Farbe Greige, eine Kombina-
tion aus Grau und Beige, ge-
hört. Doch ob man sich nun für 

Tel.:     03 67 03 71 94 80
Mobil: 0172 91 38 026  
E-Mail: info@tischlerei-hetzer.eu

WWW.TISCHLEREI-HETZER.EU

Weidigstraße 17
98743 Gräfenthal
Tel.: 03 67 03 / 71 94 80
Mobil: 0172 / 91 38 026
E-mail:
info@tischlerei-hetzer.eu

INDIVIDUELLE 
MÖBEL UND KÜCHEN

Tischlerei Marko Hetzer  
Weidigstraße 17 | 98743 Gräfenthal

WWW.TISCHLEREI-HETZER.EUTel.:     03 67 03 71 94 80
Mobil: 0172 91 38 026  
E-Mail: info@tischlerei-hetzer.eu

Pfortenstraße 76 | 07318 Saalfeld
03671/513914 | www.kueche-kotnik.de

Ihre Küche ist unser Herz

haushaltsauflÖsung
team

 A-Team Haushaltsauflösung

www.a-team-saalfeld.de | info@a-team-saalfeld.de
Kaulsdorfer Straße 3A | 07333 Unterwellenborn

Telefon: 03671 5895005
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Granowski
( 03672 351101

Jetzt Thüringer 
Reparaturbonus 

sichern!

Kaffeemaschine - Smartphone
Fernseher - Video - HiFi .... 

defekt.
Reparieren lohnt sich!
Schwarzburger Str. 75, Rudolstadt 

Garnsdorfer Straße 6
07318 Saalfeld/Saale

Telefon (03671) 5 36 50
matthaes-kuechen.de

Ganz gleich, ob Sie den Kauf einer neuen Küche 
planen oder Ihrer Küche im Rahmen einer Renovie-
rung einen Frischekick gönnen wollen – wir vom 
Küchenstudio MATTHÄS sind dafür Ihre kompetenten 
Ansprechpartner.

Die Extra-Portion Sicherheit! 
Als Vertragshändler für XENO Küchen aus dem Hause 
nobilia und Mitglied der MHK-Gruppe, bieten wir 
exklusiv eine Funktionsgarantie für 10 Jahre ohne 
zusätzliche Kosten! 

Ihr Küchentraum wartet auf Sie!

Naturfarben, dunkle Farbtöne 
oder einen kräftigen, auffälli-
gen Farbton wie z.B. Grün oder 
Rot entscheidet, bleibt ganz 
dem persönlichen Geschmack 
überlassen. 

Smart-Home & Nachhaltigkeit 
in der Küche
Auch in der technischen Ent-
wicklung gibt es eine Vielzahl 
besonderer Trends, so zum 
Beispiel das sogenannte Smart 
Home. Damit verbunden sind 
Backöfen, deren Türen sich auf 
Zuruf öffnen, oder auch Ge-
schirrspüler, die das Spülmit-
tel selbständig dosieren. Auch 

eine Kaffeemaschine, die sich 
merkt, wie man den Kaffee am 
liebsten trinkt, ist mit Smart 
Home möglich.

Doch selbstverständlich steht 
das Thema Nachhaltigkeit 
auch bei den Elektrogeräten 
im Fokus. Hierbei wird ge-
schaut, dass die Geräte mög-
lichst wenig Strom, Gas und 
Wasser verbrauchen. Ähnlich, 
wie auch bei den Küchenfron-
ten- und schränken, sind die 
Elektrogeräte in Schwarz, Grau 
und vor allem matt sehr be-
liebt. Zu den Trends des Jahres 
gehören hierbei Dampfgarer 

und Dampfbacköfen. Diese 
Öfen können neben Heißluft, 
Ober- und Unterhitze auch 
Grillen, Auftauen, Aufwärmen 
und natürlich Dampfgaren. 
Auch versteckte Dunstabzü-
ge liegen im Trend. Sie sind 
extrem platzsparend, leicht 
zu reinigen und fangen beim 
Kochen entstehende Gerüche 
ein, bevor diese sich im Raum 
verteilen können. Noch im-
mer sehr beliebt sind auch die 
Kochfelder mit Induktion, wel-
che sehr gern in eine Küchen-
insel integriert werden, also 
getrennt vom Backofen. 

Außerdem einzigartig und 
nachhaltig sind Wasserhähne, 
die heißes und kaltes Wasser, 
sowie gefiltertes, kochendes 
und sogar sprudelndes Wasser 
bieten. 

Des Weiteren kann man sich-
seine Küchengeräte auch in 
die Einrichtung der Küche inte-
grieren lassen, damit der Platz 
auf der Arbeitsplatte besser 
genutzt werden kann.

Besonders begehrt sind de-
ckenhohe Küchen, da diese 
viel Stauraum bieten und der 
Staub auf den Oberschränken 
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Küchentrends 2023

somit der Vergangenheit an-
gehört. Einzigartig und faszi-
nierend zugleich ist auch die 
versteckte Speisetür, die als 
Küchenfront getarnt ist. Ein-
fach ideal um einen begehba-
ren Vorratsraum in die Küche zu 
integrieren. 

Ebenfalls im Trend: Die Outdoor-
küchen! Einfach die Küche nach 
draußen verlegen und das Ko-
chen und Essen an der frischen 
Luft genießen. Hierbei werden 
hochwertige Küchengeräte 
wie Grills, Outdoor-Kühlschrän-
ke und sogar Spülmaschinen 
unter freiem Himmel installiert. 
Eine Outdoorküche ist nicht 
nur praktisch, sondern verleiht 
bspw. dem Garten auch einen 
luxuriösen und gemütlichen 
Touch. Wichtig ist, neben der 
technischen Ausstattung, eine 
ansprechende und robuste Op-
tik und eine gut durchdachte 
Funktionalität.

Victoria Barthel Praktikantin I marcus®  
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WWW.ZIMMEREI-HABERKORN.DE

Ihr Meisterbetrieb für: 
• Holzarbeiten
• Restauration 
• Dacheindeckung
• Wärmedämmung
• Fassadenverkleidung
• Um- und Ausbau

Wittgendorf 47|07318 Saalfeld
Telefon: 036736 30321
Mobil:   0175 8781081
zimmerei.haberkorn@t-online.de

Gemeinsam feiern und Traditionen 
bewahren

Kirmes in Thüringen stärkt den Zusammenhalt im ländlichen Raum

 Das Kirchweihfest, das auch 
Kirmes genannt wird, ist eine 
besondere Veranstaltung, die 
im gesamten ländlichen Raum 
gefeiert wird. Es findet meis-
tens einmal im Jahr statt und 
bringt viel Spaß und Freude für 
die Besucher.

Der Begriff „Kirmes“ leitet sich 
vom Begriff „Kirchmesse“ ab 
und beschreibt die erste Messe, 
die in der neuen Kirche gefeiert 
wurde. Die Menschen kamen 
zusammen, um gemeinsam zu 
beten und ihrem Gott zu dan-
ken. Doch im Laufe der Zeit ent-
wickelte sich die Kirmes zu ei-
nem bunten Volksfest, bei dem 
es nicht nur um die Kirche geht. 
 
Meist obliegt die Organisation 
und Durchführung der Kirmes 
Vereinen, die sich eigens für die-
sen Zweck gründen. Diese Verei-
ne setzen sich aus Menschen zu-
sammen, die ihre Freizeit opfern, 
um etwas für ihre Region zu tun. 
Sie planen und organisieren 
das Fest von Anfang bis Ende. 

Die Vereinsmitglieder küm-
mern sich um die Auswahl der 
Attraktionen, wie zum Beispiel 
Karussell und Bands für Tanz-
veranstaltungen und sorgen für 
das leibliche Wohl, bei dem na-
türlich traditionelle Spezialitä-
ten wie die Thüringer Bratwurst  
oder Rostbrätl nicht fehlen dür-
fen. 

Die Vereine sorgen dafür, dass 
alles reibungslos abläuft, die 
Besucher eine gute Zeit haben 

und kümmern sich um weitere 
Aspekte, wie zum Beispiel die Si-
cherheit der Besucher oder stel-
len Sanitätsdienste bereit.

Das Engagement der Vereine für 
die Kirmes geht über die Orga-
nisation des Festes hinaus. Oft-
mals nutzen sie die Einnahmen 
aus der Kirmes, um Projekte in 
der Region zu unterstützen. Sie 
investieren in die Renovierung 
von öffentlichen Plätzen, in die 
Unterstützung von sozialen Ein-
richtungen oder in die Förde-
rung von kulturellen Veranstal-
tungen.

Die Vereine sind ein wichtiger 
Teil des Gemeinschaftslebens 
in Thüringen. Sie bringen Men-
schen zusammen und fördern 
den Zusammenhalt in der Re-
gion. Ohne ihr ehrenamtliches 
Engagement gäbe es viele Feste 
und Aktivitäten nicht.

Die Entwicklung der Kirchweih 
hin zur heutigen Kirmes wurde 
maßgeblich von den Vereinen 
geprägt, welche die langjähri-

ge Tradition aufrechterhalten 
und dafür sorgen, dass sie von 
Generation zu Generation wei-
tergegeben wird. Deshalb ist 
es wichtig, den Vereinen An-
erkennung und Dankbarkeit 
entgegenzubringen. Sie leisten 
einen wertvollen Beitrag für die 
Region und schaffen eine leben-
dige und aktive Gemeinschaft. 
 

AF I marcus®  

Autohaus Welz GmbH
Tel.: 03671/55330

Autohaus an der Bahnbrücke GmbH
Tel.: 03671/460060

Kulmstr. 30-30a
07318 Saalfeld

www.auto-welz.de Kirmes 
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zinn-fenster.de | Tel. 036730 3410
07429 Rohrbach | Unterm Dorfe 1

KOMPETENT UND ZUVERLÄSSIGIhr Ansprechpartner

Saalfeld | Kulmbacher Straße 74 | Telefon 03671 520804

Endlich wieder Kirmes 
Vom 14. bis 16. Juli in Rohrbach

 Die Rohrbacher „Jugend“ 
gründete den Ruhrwicher 
Kirmse e.V. im Jahr 2005, um 
die Kirmse und dessen Tradi-
tion zu erhalten und fortzufüh-
ren. 

Der Kirmesverein zählt aktuell 
32 Mitglieder im Alter von 16 bis 
50 Jahren. Nach der pandemie-
bedingten Zeit, haben die Rohr-
bacher dieses Jahr endlich wie-
der eine richtige Kirmse auf die 
Beine gestellt und möchten ein 
ganzes Wochenende die „Ruhr-
wicher Kirmse“ mit Gästen aus 
nah und fern feiern.

Der Ruhrwicher Kirmse e. V. freut sich, mit seinen Gästen endlich wieder so richtig feiern zu können!

Die Ruhrwicher Kirmse ist weit 
über die Dorfgrenze hinaus be-
kannt. Inmitten des schönen 
Sorbitztals, lockt das traditio-
nelle Fest jährlich unzählige Be-
sucher auf die Festwiese. Ein ge-
lungenes Zusammenspiel von 
Festzelt und verlockenden kuli-
narischen Köstlichkeiten sorgt 
für eine einmalige Atmosphäre.
Wir können euch garantieren, 

aufgrund der vielfältigen Ange-
bote auf unserer Kirmse sowie 
der zahlreichen Unterhaltung 
und Mottoabende für Jung und 
Alt, zum Erlebnis für die ganze 
Familie zu werden.
Dieses Jahr steht die Ruhrwicher 
Kirmse gleich unter zwei Mottos 
– mitfeiern lohnt sich! 

RECHTSANWÄLTIN ANJA SCHWABE

Untere Marktstraße 32
07422 Bad Blankenburg
Tel. 036741 - 58 70 52
Fax 036741 - 58 70 53

E-Mail: a.schwabe@ra-schwabe.de | www.ra-schwabe.de
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REINIGUNG • ENTSORGUNG • UMWELTSCHUTZ

Tel. 03671 517434 | Fax 03671 521724
info@kanalservice-haun.de | www.kanalservice-haun.de

24 h Notdienst 0171 7339493

An der Heide 24 | 07318 Saalfeld

Die Kirmes startet wie-
der am Freitagabend 
unter dem Motto der 
90er-Jahre. 

Schmeißt euch in euer 
bestes 90er Jahre Outfit 
und sichert euch einen 
Getränkegutschein! 

Zur musikalischen Un-
terstützung konnten 
wir DJ Torsten Heyn für 
uns gewinnen, somit ist 
gesichert, dass die Party 
steil gehen wird. 

Natürlich denken wir 
auch an unsere klei-
nen Gäste, für die wir 
am Samstagnach-
mittag ab 14 Uhr 
K i n d e r s c h m i n k e n ,  
Wasserrutschen und 
viele weitere Aktivitäten 
anbieten. 

Anschließend setzen 
wir am Abend noch ein 
weiteres Highlight mit 
unserer Hüttenparty. 
Erscheine im Dirndl 
oder in Trachtenleder-
hosen und sichere dir 
einen weiteren Geträn-
kegutschein! 

Zur Hüttenparty am Samstag 
präsentieren wir Euch die be-
kannten Franken Bengel, wel-
che weit über die fränkischen 
Grenzen hinaus für sagenhafte 
Stimmung sorgen. 

Ein weiterer Höhepunkt wird am 
Sonntag zum Frühschoppen das 
allseits beliebte Schalmeino-
chester Meuselbach darstellen.

Am Sonntagnachmittag spielt 
nach vielen Jahren die Buch-
bacher Blaskapelle bei gemütli-
chem Kaffee und hausgebacke-
nem Kuchen. 

Wir freuen uns auf euer Kom-
men zur Ruhrwicher Kirmse!

Daniel Anderle, Ruhrwicher Kirmse e. V.   

Party-Freunde 
aufgepasst! 

Jeder, der im entsprechenden Ta-
ges-Outfit erscheint, bekommt 
einen 10 € Getränkegutschein.  
Also, mitgemacht und ausgelas-
sen die Kirmse genießen!

Ortsstraße 32a | 07429 Rohrbach
Ortsstraße 49 | 07429 Rohrbach | Tel. 036730 30907   

E-Mail: vogler@schlosserei-vogler.de

Meisterbetrieb Alexander Vogler
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Berufsportrait: Zimmermann
Ein Spezialist für Holz

 Zimmerin oder Zimmerer 
sind Profis für alles, was mit 
dem Baustoff Holz in Verbin-
dung gebracht wird: Egal ob 
Neubau, Restaurierung oder 
Reparatur – man baut Dachge-
schosse aus, verlegt Fußböden, 
montiert Treppen und Fenster 
und ist maßgeblich am Innen-
ausbau beteiligt. Außerdem 
beherrscht man das Lesen und 
Anfertigen von Skizzen ebenso 
gut wie die Berechnung des 
Materialbedarfs.
Dabei richtet sich die Arbeit 
ganz gezielt nach den Wün-
schen des Kunden. Hierzu wer-
den Skizzen angefertigt und der 
Materialbedarf für das Vorhaben 
anhand computerbasierter Soft-
ware berechnet. Gemeinsam 
im Team werden dann Holz-
konstruktionen gefertigt und 
im Innenausbau Fenster, Türen 
und Treppen montiert. Auch an 
der Sanierung und Restauration 
historischer Holzkonstruktionen 
ist der Zimmerer maßgeblich 
beteiligt. Hierbei wird nach Vor-
gaben des Denkmalschutzes 
und den Wünschen des Kunden 
gearbeitet.
Als Zimmerin oder Zimmerer ist 
es wichtig, körperlich fit und be-
lastbar zu sein. Auch ein gutes 

technisches Verständnis und 
räumliches Vorstellungsver-
mögen sind vorteilhaft. Wenn 
man zudem handwerkliches Ge-
schick und Teamfähigkeit mit-
bringt, ist der Beruf Zimmerer 
eine tolle Wahl.
Für wen Holz mehr als nur ein 
Rohstoff ist, aus dem Papier her-
gestellt wird, ist der Beruf als 
Grundgerüst für eine Karriere in 
der Baubranche eine wertvolle 
Alternative. Als Geselle besteht 
die Möglichkeit in unterschiedli-
chen Betrieben zu arbeiten und 
somit fachliche und betriebs-
wirtschaftliche Erfahrungen zu 
sammeln oder sich mit Fortbil-
dungen weiter zu spezialisieren. 
Zudem kann auch der soge-
nannte Meisterbrief (Bachelor 
Professional) erworben werden, 
um dann als Meister im Zim-
merer-Handwerk die Leitung 
eines Betriebs zu übernehmen 
und selbst Lehrlinge auszubil-
den. Mit dem Meisterbrief in 
der Hand ist auch ein Studium 
möglich und das ganz ohne vor-
heriges Abitur.Auch zum Schutz 
der Umwelt kann man als Zim-
merer Gutes tun: zum Beispiel 
mit einer Fortbildung zum Ge-
bäudeenergieberater. In diesem 
Beispiel berät man Hauseigen-

tümer, wie sie ihre Gebäude am 
besten klimafreundlich umbau-
en lassen können. Als Restau-
rator im Zimmerer-Handwerk 
(Master Professional für Res-
taurierung im Handwerk) liegt 
die Fachkompetenz darauf, mit 
alten Handwerkstechniken Kul-
turgüter (z. B. historische Holz-
konstruktionen) zu restaurieren 
und für nachfolgende Genera-

tionen zu erhalten. Im Bereich 
Management kann man sich 
bis zum Betriebswirt gemäß der 
Handwerksordnung fortbilden 
und somit auch in die Unterneh-
mensführung einsteigen. Das 
Zimmerer-Handwerk bietet so-
mit interessante Möglichkeiten 
für eine gute berufliche Zukunft!

SW I marcus®  

Kaufmännischer Mitarbeiter (m/w/d)

Ihre Aufgaben:

• Bearbeitung allgemeiner Büro- und 
 Geschäftsabläufe
• Telefonische- und schriftliche 
 Korrespondenz
• Unterstützung der Projektleitung
• Büroorganisation

Ihr Profi l:

• Sicherer Umgang mit MS Offi  ce (Word,  
 Excel)
• Abgeschlossene kaufmännische Ausbildung  
 und/oder entsprechende Erfahrungen im  
 Aufgabenbereich

Was wir Ihnen bieten:

• Willkommensprämie 1.500 €
• Unbefristeter Arbeitsvertrag
• Flexible Arbeitszeiten (Vollzeit/Teilzeit ab  
 30h)
• Familienfreundliche Arbeitszeiten
• Eine attraktive und leistungsgerechte 
 Vergütung
• Urlaubsdynamik
• Vermögenswirksame Leistungen
• Prämienzahlungen
• Urlaubs- und Weihnachtsgeld

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann schicken Sie uns bitte Ihre Bewerbung per E-Mail an info@hessel-bedachungen.de
oder per Post an Hessel Bedachungen GmbH, Lositz 3a, 07318 Saalfeld

Zur Unterstützung unseres Teams suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine Bürokraft (m/w/d)!

ESSEL
Bedachungen

ESSEL

Sie zeichnen sich durch einen zuverlässigen und sorgfältigen Arbeitsstil aus und sind es gewohnt, den Überblick zu behalten. 
Zum Erreichen des Arbeitsortes sind Führerschein und PKW von Vorteil. Wir bieten Ihnen einen sicheren Arbeitsplatz.

36
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Wanderjahre
Die Wanderschaft der Zimmermänner

 Die weit auf das 
Mittelalter zurückge-
henden Wanderjahre, 
stellen eine bedeu-
tende Tradition für 
Zimmerleute dar.

Sie endet traditionell 
mit der sogenannten 
Walz, bei der die Ge-
sellen in ihrer Heimat-
werkstatt antraten, um 
ihre Meisterstücke und 
Gesellenprüfung abzu-
legen.

Als Zimmermann ar-
beitet der Geselle wäh-
rend der Walz in ver-
schiedenen Betrieben, 
um sein handwerk-
liches Können zu er-
weitern und neue Techniken zu 
erlernen. Dabei kann er in unter-
schiedlichen Projekten mitarbei-
ten, z.B. im Bereich Neubau oder 
Restaurierung von historischen 
Gebäuden. Auch der Austausch 
mit anderen reisenden Gesel-
len und dem Gastgeberbetrieb 
steht im Vordergrund. Neben 
der Arbeit können die Wander-
jahre auch kulturelle Erfahrun-
gen, sportliche Aktivitäten und 
neue Freundschaften bringen. 
Durch den Verzicht auf moder-
ne Annehmlichkeiten sollen die 
Gesellen zudem Demut und Be-
scheidenheit lernen. Die gesam-
te Wanderzeit beträgt 3 Jahre 
und 1 Tag. 

Im ersten Jahr geht der Geselle 
mit einem anderen Wanderer 
aus dem dritten Jahr zusammen. 
Im zweiten geht dieser allein, im 
dritten und letzten Jahr nimmt 
der Geselle einen Wanderer aus 

dem ersten Jahr mit. Zum Ende 
des dritten Jahres erreichen 
beide gemeinsam ihr Ziel und 
verbringen eine Nacht dort, be-
vor sie am folgenden Tag in ihre 
Heimatwerkstatt zurückkehren.

Der Wandergeselle steht für die 
Zunft und repräsentiert sie in 
der Öffentlichkeit. Daher muss 
er sich stets höflich und respekt-
voll verhalten. Ein weiteres Ge-
bot betrifft das Ausüben seines 
Handwerks. Der wandernde 
Geselle darf ausschließlich in 
seinem erlernten Handwerk tä-
tig sein. Auch darf dieser keine 
Werbung für seine Dienstleis-
tungen machen oder um Auf-
träge bitten. Zudem gibt es spe-
zielle Regeln für den Umgang 
mit anderen Wandergesellen. Es 
ist üblich, dass sich diese auf der 
Walz grüßen und zum Teil auch 
miteinander übernachten. Dies, 
fördert den Zusammenhalt und 

das Vertrauen untereinander. 
Insgesamt trägt die Einhaltung 
der Regeln zur Erhaltung der 
Tradition und des Handwerks-
wissens bei und sorgt für Res-
pekt und Ansehen in der Gesell-
schaft.

Die Kluft

Die Kleidungstradition der Wan-
dergesellen hat ihren Ursprung 

ebenfalls im Mittel-
alter. Zu dieser Zeit 
gab es noch keine 
einheitlichen Klei-
dungsvorschriften 
und somit waren 
freie Männer oft an 
ihrem Hut und ihrer 
Kluft zu erkennen. 
Durch das Tragen 
der Kluft in Hand-
werksfarben und mit 
unterschiedlichen 
Schachterkennungs-
zeichen konnten 
Wandergesellen in 
fremden Städten auf 
ihre Herkunft und 
ihr Handwerk auf-
merksam machen. 
Auch heute noch 
gibt es viele Wan-

dergesellen, die diese Tradition 
aufrechterhalten und mit Stolz 
tragen.

SW I marcus®  

• Dachkonstruktionen
• Dacheindeckungen
• Baurekonstruktion
• Fachwerk
• Abriss- u. Maurerarbeiten

Grenzweg 12 - 07381 Pößneck 
Tel.: 03647 / 45 95 67 Fax: 03647 / 45 88 08 

Mobil:           0171/6242 990 E-Mail: Zimmerei-Uwe-Kutt@gmx.de 
www.zimmerei-kutt.de 

• Dachkonstruktionen
• Dacheindeckungen
• Baurekonstruktion
• Fachwerk
• Abriss- u. Maurerarbeiten

Grenzweg 12 - 07381 Pößneck 
Tel.: 03647 / 45 95 67 Fax: 03647 / 45 88 08 

Mobil:           0171/6242 990 E-Mail: Zimmerei-Uwe-Kutt@gmx.de 
www.zimmerei-kutt.de 

Grenzweg 12 | 07381 Pößneck
Telefon: 03647 459567 | Mobil: 0171 6242990
E-Mail: Zimmerei-Uwe-Kutt@gmx.de

www.zimmerei-kutt.de

       Wir stellen ein !

Dachdecker / Zimmermann
ab sofort!

Bewerbung an:
info@dachdecker-saalfeld.de

oder unter 03671-513388
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Eine rätselhafte Sommerbowle
Hier findet man die Zutaten selbst heraus
Es muss nicht immer ein Cocktail oder ein sprudeliges Getränk sein. Auch 
im Sommer kann man eine leckere Bowle genießen. Diese erfrischende 
Bowle passt einfach immer und ist eine ideale Abkühlung gegen die 
Sommerhitze. 

Doch welche Zutaten benötigt man für diese Bowle? Das können wir 
nun mit etwas Überlegung ganz leicht selbst herausfinden … also 
beginnen wir:

 

Alpakafarm in 
Kamsdorf
Ziegenberg 8 | Kamsdorf
Telefon:  0151/ 4 12 39 66 9 
E-Mail:  info@alpakas-vom-
 roten-berg.de

Hotel & Restaurant
Bohlenblick
Saalfeld-Obernitz
Geschwister-Scholl-Straße 7

Hotel Bohlenblick

- ein idealer Ort für Ihre Feierlichkeit
- idyllischer Biergarten

täglich geöff net: Mo-Sa 12-22 Uhr, 
So 11.30 – 21 Uhr 
 03671-67 02 67 | www.bohlenblick.de

Frage Nr.1: 

Wie nennt man die Beere, die eine Gat-

tung der Rosengewächse ist? (250 g)

a) Heidelbeeren
b) Erdbeeren
c) Johannisbeeren

 
Frage Nr. 2: 

Wie heißt das Gewürz, das aus den fer-

mentierten Kapselfrüchten verschiede-

ner Arten der Orchideen-Gattung Vanilla 

gewonnen wird? (2 Stk.)

a) Zuckerschote
b) Erbsenschote
c) Vanilleschote

 
Frage Nr. 3: 

Aus welcher Frucht kann Zitrussaft ge-

wonnen werden? (180ml)

a) Himbeere
b) Limette
c) Apfel

 
 
Frage Nr. 4: 

Welche Spirituose wird mit Tonic ge-

mischt? (160ml)

a) Gin
b) Tequila
c) Rum

Frage Nr. 5: 

Welches Getränk besitzt Mineralstoffe, 

Spurenelemente oder auch Kohlensäu-

re? (1l)

a) Energy Drink
b) Mineralwasser
c) Eistee

 
Frage Nr. 6: 

Wie nennt man eine dickflüssige, kon-

zentrierte Lösung, die durch Kochen aus 

zuckerhaltigen Flüssigkeiten gewonnen 

wird? (300ml) (in Verbindung mit Ant-

wort Frage Nr. 1)

a) Sirup
b) Nektar
c) Saft

Lösungswörter: 

Nun haben wir alle Zutaten samt 

den Mengenangaben beisammen! 

  

Kommen wir zur Zubereitung:

(Antwort Frage Nr. 1) waschen, abtrop-

fen lassen, putzen und vierteln. Eine 

(Antwort Frage Nr. 2) längs aufschnei-

den und das Mark herauskratzen. Das 

Mark der (Antwort Frage Nr. 2), den Saft 

der (Antwort Frage Nr. 3), den (Antwort 

Frage Nr. 4), das (Antwort Frage Nr. 5) 

und den (Antwort Frage Nr. 6) in einem 

Bowlengefäß verrühren. Die frischen 

(Antwort Frage Nr. 1) dazugeben und 

mit Eis auffüllen. Für die alkoholfreie 

Variante einfach den (Antwort Frage Nr. 

4) weglassen und die eisgekühlte Bowle 

genießen!
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Nur 79 € statt 129 € 
Jetzt oder nie! Maximal 50 Plätze.

FÜHL DICH NEU in 50 Tagen!

INJOY Musterstadt | 0123 456789  | Musterstr. 123 | 12345 Musterstadt | www.injoy-musterstadt.de
Gleich scannen und 
Angebot sichern.

MUSTERMUSTER
Weniger Gewicht, mehr Beweglichkeit, mehr Kraft, 

mehr Energie und Lebensfreude.

www.health-changer.com

INJOY Rudolstadt | Hugo-Trinkler-Str. 9 | 07407 Rudolstadt | Telefon 03672/422832 | www.Injoy-rudolstadt.de

Training mit MEERWERT
Wir verlosen 1 x 10er Fitnesskarte
und 3 x einen Monat gratis Training
Bestimmung deines biologischen Alters

Was gibt es zu gewinnen? 
Unter allen Teilnehmern verlosen wir folgende Preise:

3 x 10 € Gutschein  für Alpakas & Lamas vom roten Berg

10 Freikarten für das Saalfelder Freibad
 
3 x 10 € Gutschein für das Hotel Bohlen Blick

1 x 10er Fitnesskarte & 3 x 1 Monat Gratistraining im INYOY 

Einsendeschluss ist der 12. Juli.

Bitte senden Sie eine E-Mail mit den richtigen Zutaten an 
gewinnspiel@marcus-verlag.de oder eine Postkarte an: MAR-
CUS Verlag GmbH, Am Hohen Ufer 10, 07318 Saalfeld jeweils 

mit dem Stichwort „rätselhafte Sommerbowle“. 

Bitte geben Sie zur Gewinnbenachrichtigung Ihre Telefonnum-
mer an. 

Alle personenbezogenen Daten werden sofort nach Gewinnermitt-
lung gelöscht und keinesfalls gespeichert oder weitergegeben. 
Weitere Gewinnspielrichtlinien finden Sie auf www.marcus-ma-

gazin.de



40 Anzeigenseite ∙ marcus® 13 ∙ 05. Juli 2023

Wir brauchen eure Hilfe!

 „Hier an unserem Goldfisc-
teich ist gar vieles los, tummeln 
sich gar viele Wesen, das ist ganz 
famos.“
Mit diesem tollen Lied begrüßten 
wir, die Kinder von der Kinderta-
gesstätte „AM Goldfischteich“ in 
Saalfeld unsere Eltern, Großeltern 
und Freunde zum Kinderfest am 
1. Juni. Neben Singen, Spielen, 
Schminken, Naschen und Lachen 
stand ein neues Projekt im Vorder-
grund, das wir auch hier gerne vor-
stellen möchten.
Unsere Kindertagesstätte ist mit 
über 200 betreuten Kindern eine 
der größten in Saalfeld. Gemein-
sam mit dem Team an Erziehern, 
Hausmeister und Küchenfeen 
erleben wir hier eine tolle Zeit, 
am liebsten natürlich in unse-
rem schönen Außenbereich. Eins 
unsere Klettergerüste ist leider in 
die Jahre gekommen und wird 
wohl den nächsten „TÜV“ nicht 
bescheinigt bekommen.  Wir und 
unsere lieben Erzieher haben tolle 
Ideen gesammelt und gemeinsam 
gemalt, gebastelt und sogar ge-
knetet. Zudem wünschen wir uns 
ein paar „Naschhecken“ dazu, von 
denen wir bedenkenlos Beeren 
essen, aber auch Insekten und 
Vögel beobachten können oder 

vielleicht auch ein kleiner Igel im 
Winter Unterschlupf findet. Natur 
und Gesundheit passt nämlich 
wunderbar in unser Kita-Konzept 
von Sebastian Kneipp.
Unser Förderverein möchte uns 
kräftig bei der Realisierung dieses 
Projekts unterstützen und ist zur-
zeit auf Sponsorensuche, denn ein 
sicheres, Kita-taugliches Kletter-
gerüst wird wohl ziemlich teuer 
werden. 
Wer sich also gerne beteiligen 
möchte, dem lassen wir hier ein-
fach unsere Bankverbindung da. 
Spendenquittungen kann unser 
Förderverein gerne ausstellen.
Wir Kinder vom „Goldfischteich“, 
unsere Erzieher und unsere Eltern 
freuen sich über jede Hilfe.

AWO Kreisverband Saalfeld-Rudol-
stadt e. V.
Förderverein der Kindertagesstätte 
„Am Goldfischteich“
Lutherstraße 8
07318 Saalfeld

Betreff „Klettergerüst“
Kreissparkasse Saalfeld-Rudol-
stadt
IBAN: E72830503030011017597
BIC: HELADEF1SAR
Förderverein d. KITA a. Goldfischteich   

 Brigitte Gmach ist Künst-
lerin aus Österreich mit einer 
ganz besonderen Verbindung 
zu Saalfeld: In 17. Generation 
ist sie Nachfahrin von Caspar 
Aquila, enger Wegbegleiter 
Martin Luthers und erster pro-
testantischer Pfarrer und Su-
perintendent in Saalfeld. 

2014 hat sie in der Johanneskir-
che nicht nur ihre noch heute 
dort zu sehenden Engelsskulp-
turen präsentiert, sondern war 
während ihres Aufenthaltes Be-
wohnerin der Türmerstube der 
Kirche. In der spartanisch einge-
richteten Stube im 63 Meter ho-
hen Turm arbeitete sie an einer 
10 Meter langen Himmelsleiter 

und schrieb zudem 
ihre Erlebnisse in Saal-
feld und beim Pilgern 
auf dem Lutherweg 
nieder. „Im Turmzim-
mer befand sich nur 
eine Matratze und 
ein Tisch mit etlichen 
Klappstühlen, kein 
Wasser, keine Toilette. 

Dafür bekam ich einen Kübel. 
Ich musste täglich mehrmals die 
130 steilen und engen Stufen 
hinauf und hinunter steigen, 
wenn ich Kontakt mit der Um-
welt wollte. Ich erlebte einen 
Brand in unmittelbarer Nähe 
zur Kirche, den ich aber erst be-
merkte, als ihn die Feuerwehr 
schon löschte, den ohrenbetäu-
benden Lärm beim Bierzelt auf 
dem Marktplatz, zwei lautstar-
ke politische Demonstrationen, 
zwei Kirchenkonzerte, die Tätig-
keit der Marktfahrer unten auf 
dem großen Marktplatz, den bis 
ins Mark dringenden Klang der 
großen Glocken während des 
Gottesdienstes – und sonst das 
städtische Leben aus der Vogel-

perspektive, die zum Staunen 
anregte“, schreibt die Autorin in 
ihrem Vorwort. Die hochbetagte 
Tochter des letzten Türmers, der 
bis 1933 sein mühseliges Amt 
ausübte, durfte sie übrigens 
auch noch kennenlernen.
Lesen Sie Brigitte Gmachs Sicht 
auf Saalfeld und die Saalfelder, 
über ihre außergewöhnlichen 
Begegnungen und ihre Zeit im 
Kirchturm.  

SB I marcus®  
Brigitte Gmach: 

„Dem Himmel so nah“ 

                                 16,50 Euro 
Erhältlich in der Thalia Buchhand-
lung Saalfeld und im marcus Ver-
lag (www.marcus-magazin.de)

Neuerscheinung aus dem marcus
Dem Himmel so nah - aus dem Tagebuch einer Türmerin

 SAALFELD.  SaaleWirtschaft gratuliert zum 30 – jährigen 
Jubiläum der Fa. RSP GmbH 
Im Namen des Vereins gratulierte der stellvertretende Vorstandsvor-
sitzende Enrico Jakusch (Drehtechnik Jakusch GmbH), ganz herzlich 
der Geschäftsführung der RSP GmbH zu ihrem 30-jährigen Beste-
hen. Der Verein ist froh solche Mitstreiter in den eigenen Reihen zu 
wissen und wünscht für die weiteren Projekte viel Erfolg, alles Gute 
und auf eine konstruktive Zusammenarbeit. 

 SAALFELD.  Prinzessinnengarten im Schlosspark
Am 12. Juni wurde der Prinzessinnengarten eingeweiht. Die Sanie-
rung konnte mit Hilfe des Stadtrates und der Zuweisung von Förder-
geldern generiert werden. Durch die Bepflanzung, den restaurierten 
Springbrunnen und den Rosenpavillon aus Holz ist ein sinnlicher 
Garten entstanden.
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Der optimale Einbruchschutz
Wenn sich jemand unerlaubt Zutritt verschaffen möchte

 Von Einbrüchen betroffen 
sind häufig Einfamilien- und 
Reihenhäuser, aber auch Woh-
nungen in Mehrfamilienhäu-
sern. Laut Polizeistatistiken er-
folgen Einbrüche oft spontan, 
doch einige sind auch geplant 
und lange vorbereitet.

Nun stellt sich jedoch die Fra-
ge, wie man sich und sein Heim 
vor eben solchen Einbrüchen 
schützen kann. Zunächst einmal 
sollten Haus- und Nebenein-
gangstüren mit einer Mehrfach-
verriegelung ausgestattet sein. 
Des Weiteren ist zu beachten, 
dass die größte Angriffsfläche 
für einen Einbruch die Fenster 
eines Hauses bieten, deshalb 
sollte bei einem Neubau oder 
bei der Umrüstung von Fens-
tern und Türen auf die „Wider-
stands-Klasse“ geachtet werden. 
Die „Widerstands-Klasse“ legt 
fest, welchen Tätertypen und 
Werkzeugen die jeweiligen Bau-
teile bei einem Einbruchsver-
such standhalten müssen. Wer 
demnach Produkte mit Wider-
standsklasse RC 2N oder besser 
einbaut, hat eine gute Entschei-
dung für seine Sicherheit getrof-
fen. Auch alle Außentüren soll-
ten so stabil wie möglich sein. 
Mit einer einbruchhemmenden 
Variante, mindestens Wider-
standsklasse RC 2 oder höher, ist 
ein entscheidender Schritt zum 
Schutz vor Einbrechern getan. 
Ebenfalls sinnvoll sind ein oder 
zwei Türspione in unterschiedli-
chen Höhen. Bei Terrassen- und 
Balkontüren bieten Rollläden 
zusätzlichen Schutz. Wichtig 
ist: Bei Abwesenheit sollten die 
Fenster und Türen stets fest ver-
schlossen sein.

Auch im Keller sind Fens-
ter, Lichtschächte und Türen 
Schwachstellen. Deshalb sollte 
man im Hinblick auf einen gut 
funktionierenden Einbruch-
schutz, auf spezielle Vergit-
terungen oder die besagte 
Widerstandsklasse, schlossge-
sicherte Stahllochblenden oder 
Rollenrostsicherungen für Kel-
lerschächte zurückgreifen. Die-
se Systeme müssen allerdings 
fachgerecht eingebaut und ver-
ankert werden, um zuverlässi-
gen Schutz zu bieten.

Zur Abschreckung sind auch 
Alarmanlagen oder Video-
sprechanlagen möglich. Hier-
bei kann ungebetenen Gästen 
direkt der Zutritt verwehrt wer-
den. Auch eine Kameraaufschal-
tung in den Räumlichkeiten 
des Hauses oder der Wohnung 
kann eine Option zum Schutz 
vor Einbrechern sein. Wer sich 
allerdings längere Zeit nicht 
zu Hause aufhält und ganz si-
cher gehen will, kann soge-
nannte Serviceleistungen wie 
die 24-Stunden-Services oder 
Dienste von Wach- und Sicher-
heitsschutzunternehmen in An-
spruch nehmen.

Doch Vorsicht: Trickbetrüger lo-
cken die Bewohner auch gerne 
mal an die Haustür, während 
ein Komplize über die Gebäude-
rückseite in die Wohnung ein-
dringt. 

Eine umfassende Beratung zum 
Thema kann auch bei der ört-
lichen Polizeidienststelle in An-
spruch genommen werden.

Victoria Barthel Praktikantin I marcus®  

zinn-fenster.de | Tel. 036730 3410
07429 Rohrbach | Unterm Dorfe 1

Einbruchschutz

mit Zertifikat

Widerstandsklassen auf einen Blick  

Widerstandsklasse RC 1 N 
Bietet nur einen geringen Schutz gegen Einbrecher. Bei der 
Verglasung handelt es sich um eine gewöhnliche Scheibe 
ohne zusätzlichen Einbruchschutz. 
 
Widerstandsklasse RC 2 N 
Lediglich der Fensterrahmen hält bei mechanischer Bearbei-
tung mit leichtem Werkzeug z.B. einem Schraubendreher 
kurze Zeit (ca. 3 Minuten) stand. 
 
Widerstandsklasse RC 2 
Für den Privatbereich empfiehlt die Polizei grundsätzlich RC 
2 Fenster. Das Rahmenprofil und die Sicherheitsverglasung 
ist hier mit entsprechenden Komponenten ausgestattet.  
 
Widerstandsklasse RC 3 
Muss dem Einbruchsversuch für eine Zeitspanne von 5 
Minuten widerstehen. In Wohngebäuden gilt die RC 3 Wider-
standsklasse als Premiumlösung. 
 
Widerstandsklasse RC 4 
10 Minuten wird hier ein potenzieller Einbrecher aufgehal-
ten. Nur mit Werkzeugen, wie Schlagaxt, Akkuschrauber 
oder Meißel ist das Fenster zu öffnen 
 
Widerstandsklasse RC 5 
Hierbei kommen bereits Elektrowerkzeuge zum Einsatz, um 
das Fenster zu öffnen oder zu durchbrechen. Einem direkten 
Angriff muss ein Fenster 15 Minuten standhalten.

Widerstandsklasse RC 6
RC6-Fenster müssen einem direkten Angriff mindestens 20 
Minuten widerstehen.
  

Am Cröstener Weg 5, 07318 Saalfeld
Telefon 03671 / 57 41 - 0
www.tischlerei-hantschel.de

...bekommen Sie von uns –
als Neubau und auf Wunsch 
auch nachgerüstet.

Sicherheitsfenster
   und -türen...
Sicherheitsfenster 
   und -türen...
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Schulstart
Ein kleiner Guide zum Schulanfang

 Die Einschulung ist für das 
Kind und uns Eltern eine große 
Veränderung im Leben. Doch 
was sollte vor dem Schulan-
fang beachtet werden? Worauf 
kommt es bei der Schulunter-
suchung an und was bedeutet 
eigentlich der Begriff „Schul-
reife?“ 

Vor dem Start in eine spannen-
de Schulzeit sei gesagt, dass die 
Schuluntersuchung verpflich-
tend für alle Schulanfänger ist! 
Bevor ein Kind an der Grund-
schule durchstarten kann, wird 
es von einem Schularzt einge-
hend untersucht. In den meisten 
Fällen ist umgangssprachlich 
von der Schuleingangsunter-
suchung (SEU) oder der S1 die 
Rede. 

Im Auftrag des Gesundheits-
amtes stellt der Arzt fest, ob das 
Kind bereit für die Schule ist. Das 
bezieht sich im Allgemeinen auf
körperliche, geistige und soziale 
Kompetenzen. Zudem gehören 

auch ein Seh- und Hörtest dazu. 
Eltern werden ebenfalls gebe-
ten, aus ihrer Sicht, einige Fra-
gen zum Entwicklungsstand des 
Kindes zu beantworten. 

In der Regel dauert der Termin 
circa 30 bis 45 Minuten.

Wichtige Dokumente für die 
Schuluntersuchung:

- Einladung zur Untersuchung
- Impfpass
- gelbes Vorsorgeheft des Kindes

Im Anschluss an die Untersu-
chung wird besprochen, ob 
weitere Untersuchungen nötig 
sind oder gegebenenfalls För-
dermaßnahmen empfohlen 
werden. Zudem erhält die Schu-
le ein schulärztliches Gutachten 
mit einer allgemeinen Einschät-
zung.

Schulfähigkeit und Schulreife
Oft fällt im Zusammenhang 
mit der Schuluntersuchung 

auch der Begriff Schulreife bzw. 
Schulfähigkeit. Damit ist ge-
meint, ob das Kind ohne große 
Probleme am Schulalltag teil-
nehmen kann. Die Schulreife 
eines Kindes ist kein Ausdruck 
dafür, perfekt lesen, schreiben 
oder rechnen zu können, son-
dern lediglich eine Einschät-
zung, ob eine mögliche Unter- 
sowie Überforderung durch den 
Schulalltag entstehen könnte. 
Es geht vielmehr um die nöti-
gen Voraussetzungen, beispiels-
weise, die Fähigkeit zu lernen 
und körperliche, geistige, moto-
rische, sprachliche, emotionale 
und soziale Entwicklungen und 
ob diese vorhanden sind. Neben 
der Fähigkeit, zählen oder even-
tuell den Namen schreiben zu 
können, sollte das Kind zuhören 
können und sich mit anderen 
Kindern vertragen.

Fähigkeiten, die geprüft werden 
können:

Kognitive Fähigkeiten: Kann 
das Kind Begriffspaare wie 
„schnell-langsam“ oder „groß-
klein“ einander zuordnen? Kann 
es eine zusammenhängende 
Geschichte erzählen?

Motorische Fähig-
keiten: Kann sich 
das Kind selbststän-
dig durchs Haus 
bewegen, z. B. Trep-
pen steigen? Kann 
es einen Stift halten 
und etwas schrei-
ben? Kann es mit 
einem Ball spielen?

Sprachliche Fähigkei-
ten: Kann sich das Kind 
einer fremden erwach-
senen Person gegen-
über verständlich 
ausdrücken? Kann 
es verstehen, was ge-
sagt wird? Spricht es 
in den meisten Fällen 
grammatikalisch kor-
rekt und in ganzen 
Sätzen?

Soziale Fähigkeiten: Kann sich 
das Kind mit anderen Kindern 
austauschen? Ist es empathisch? 
Macht es sich selbst bemerkbar, 
wenn es unsicher ist? 

Konzentration: Schafft es das 
Kind, 15 Minuten am Stück zu-
zuhören oder ein Bilderbuch zu 
betrachten?

Körperliche Entwicklung: Kann 
das Kind den Schulranzen mit 
Büchern und Materialien tra-
gen? Kann es am Sportunter-
richt teilnehmen?

SW I marcus®  

Handtherapie

Chirurgie

Orthopädie

Pädiatrie
Neurologie

Geriatrie
Psychiatrie

Schmerztherapie

www.ergotherapie.poessneck.de

Handtherapie

Chirurgie

Orthopädie

Pädiatrie
Neurologie

Geriatrie
Psychiatrie

Schmerztherapie

Handtherapie

Chirurgie

Orthopädie

Pädiatrie
Neurologie

Geriatrie
Psychiatrie

Schmerztherapie

Handtherapie

Chirurgie

Orthopädie

Pädiatrie
Neurologie

Geriatrie
Psychiatrie

Schmerztherapie

Raniser Straße 6a | 07336 Könitz | mobil 01723551803

Kreatives Wohnen
Kerstin Kurnoth

Öffnungszeiten: Di + Do 15 - 18 Uhr

Individuell gestaltete 
Zuckertüten und 
Geschenke 
zum Schulanfang. 
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Mitarbeiter-Benefit
Dienstrad-Leasing - Minimaler Aufwand bei maximalem Nutzen

 Dienstrad-Leasing ist ein 
attraktives Angebot für Mit-
arbeiter. Zudem fördert dies 
eine gesunde und nachhalti-
ge Mobilität. So haben auch 
Unternehmer die Möglichkeit, 
einen wertvollen Beitrag zum 
Umweltschutz zu leisten.

Für Unternehmen sind qualifi-
zierte Mitarbeiter immens wert-
voll, wenn sie am Markt erfolg-
reich sein wollen. Wer zudem 
vermeiden möchte, dass sich 
engagierte Arbeitskräfte mögli-
cherweise neu orientieren, kann 
seinen Mitarbeiter mehr bieten 
als nur ein faires Gehalt. Das 
Dienstrad ist ein innovativer Be-
nefit für motivierte Mitarbeiter 
und vielleicht auch ein starkes 
Argument für diejenigen, die es 
werden sollen. 

Auch in unserer Region wird die-
se mobile Variante bereits in vie-
len Unternehmen gelebt und in 
der Unternehmensphilosophie 
fest verankert. 
Auch um dem stetig steigenden 
Fachkräftemangel entgegenzu-
wirken oder um neue Mitarbei-
ter zu gewinnen und das be-
stehende Team zu motivieren, 
setzen immer mehr Arbeitgeber 
auf Mitarbeiter-Benefits. Ein An-
gebot, das immer beliebter wird 
und das zu Recht!

Gründe, warum das Dienst-
rad-Leasing so wertvoll ist

– Leasing-Diensträder finanzie-
ren sich aus dem Bruttogehalt 
des Arbeitnehmers und redu-
zieren dadurch die Steuerbe-
lastung und Sozialabgaben. 
Zudem wird dies steuerlich ge-

fördert. So können Arbeitneh-
mer bei der Anschaffung bis zu 
40 % sparen. Arbeitgeber kön-
nen sich über geringere Lohn-
nebenkosten freuen. Eine gute 
Win-win-Situation.

– Die zusätzliche Bewegung ist 
wichtig und steigert die Leis-
tungsfähigkeit der Mitarbeiter.

– Eine Wochenend-Tour ins Grü-
ne oder den Weg zum Shopping 
kann man wunderbar mit dem 
Dienstrad tätigen, denn Rad-
fahren in der Freizeit ist explizit 
erlaubt.

– Auch das bewusste Umsteigen 
vom Auto aufs Dienstrad redu-
ziert den CO₂-Fußabdruck. So-
mit tut man sich selbst und der 
Umwelt etwas Gutes. Außerdem 
ersparen sich Dienstrad-Nutzer 
stressige Momente im Stadtver-
kehr – dass schon die Nerven!

Dienstrad-Branche boomt

Mitte Juni dieses Jahres hat der 
Branchenverband Zukunft Fahr-
rad, die Ergebnisse der „Bran-
chenstudie Fahrradwirtschaft 
in Deutschland 2019-2022“ ver-
öffentlicht. Daraus ging deutlich 
hervor, dass die wirtschaftliche 
Bedeutung von Dienstleistun-
gen wie Leasing, Sharing und 
der Verleih von Fahrrädern sich 
in den vergangenen drei Jahren 
enorm entwickelt hat. Der Um-
satz in diesem Bereich hat sich 
von 2019 bis 2022 vervierfacht.

SW I marcus®  

Ihr

Spezialist 
rund ums

Bike

Bahnhofstraße 2 | Pößneck  
Telefon 03647 449991  

www.bike-mike.net

+++ IHR LEASINGEXPERTE +++
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Mein freiwilliges kulturelles Jahr
Ein Statement von Marco Diekmann 

 Hey! Mein Name ist Marco 
Diekmann (oder einfach nur 
Marc) und ich komme aus dem 
Landkreis Stadland im Bundes-
land Niedersachsen. 

Ich bin 20 Jahre jung und habe 
2019 meine Schulzeit mit dem 
Abi in der Tasche abgeschlossen.

Die Frage ist, die sich jede Per-
son nach der Schulzeit stellt, wie 

es nun weitergeht. In welche 
Richtung möchte man sein Le-
ben jetzt lenken? Für mich ein 
absolutes Rätsel. 

Eins stand fest, nach 12 Jahren 
Schulzeit war definitiv die Luft 
erst einmal raus. Und ein Stu-
dium oder eine Ausbildung dau-
ert eben seine Zeit. Die Antwort 
war also klar. 

Inspiriert von meiner Schwes-
ter wollte ich ein FSJ machen.  
Jedoch wo?

 „Irgendwas mit Medien“, dach-
te ich. Nach ein paar Tagen der 

Recherche und des Grübelns bin 
ich schließlich auf ein kleines 
Bürgerradio in Saalfeld gesto-
ßen. Radio SRB. 

Marco Diekmann I Radio SRB   

Bei der Stiftung Thüringer Schlösser und Gärten steht vom 
01.09.2023 bis 31.08.2024 ein Platz für ein 

FREIWILLIGES JAHR IN DER DENKMALPFLEGE
zur Verfügung. 

Wir suchen eine engagierte Person, die unsere vielfältige 
Arbeit im Bereich Marketing, Öffentlichkeitsarbeit und 
Vermittlung unterstützt und garantieren interessante 

Einblicke in die praktische Arbeit der Stiftung.
Du bist zwischen 18 und 26 Jahre alt und wir haben dein 

Interesse geweckt?
Besuche folgende Seite auf unserer Homepage, um die 

vollständige Stellenausschreibung und 
Eindrücke bisheriger Teilnehmer zu finden: 

           https://www.thueringerschloesser.de/aktuelles/ 
stellenausschreibungen/

STELLENAUSSCHREIBUNG
Die Stiftung Thüringer Schlösser und Gärten mit Sitz in Rudol-
stadt besetzt in der Zeit vom 01.09.2020 – 31.08.2021 einen 
Platz für ein 

„Freiwilliges Jahr in der Denkmalpflege“ 

im Bereich Marketing, Öffentlichkeitsarbeit und Vermittlung.
Du bist zwischen 18 und 26 Jahre alt und wir  haben dein 
Interesse geweckt? 
Besuche folgende Seite auf unserer Homepage, um die voll-
ständige Stellenausschreibung zu finden:

https://www.thueringerschloesser.de/aktuelles/stellen-
ausschreibungen/

 

 

 
 

STELLENAUSSCHREIBUNG 
Die Stiftung Thüringer Schlösser und Gärten mit Sitz in Rudolstadt besetzt in der Zeit 
vom 01.09.2020 – 31.08.2021 einen Platz für ein  
 
„Freiwilliges Jahr in der Denkmalpflege“  
im Bereich Marketing, Öffentlichkeitsarbeit und Vermittlung. 
 

Du bist zwischen 18 und 26 Jahre alt und wir  haben dein Interesse geweckt?  
Besuche folgende Seite auf unserer Homepage, um die vollständige Stellen-
ausschreibung zu finden: 
 

https://www.thueringerschloesser.de/aktuelles/stellenausschreibungen/ 
 

STELLENAUSSCHREIBUNG

Bewirb dich jetzt für ein
Freiwilliges kulturelles Jahr
beim Radio SRB: info@srb.fm

Engagement
steht dir!

Deine Jobmesse in der

  STADTHALLE
 BAD BLANKENBURG

FREITAG, 15.09.2023
von 09:00 Uhr
bis 17:00 Uhr

SAMSTAG, 16.09.2023
von 10:00 Uhr
bis 16:00 Uhr

inkontakt-messe.demehr unter
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6. Kids Running Event
Der Cross- Hindernislauf in Rudolstadt

 Am 17. Juni wurde im mat-
schigen, staubigen, nassen 
und hügeligen Gelände des 
MotoPark vom MSC Rudolstadt 
e.V. in Groschwitz, wieder das 
diesjährige Kids Running ver-
anstaltet! Aus der ganzen Re-
gion reisten Menschen an und 
sogar eine Familie aus Schles-
wig-Holstein wollte hier unbe-
dingt dabei sein.

Im leichten Joggingtempo ging 
es dann über den Parcours, den 
man mehrmals laufen konnte. 
Im Abstand von jeweils circa 
100 Metern gab es Hindernisse. 
Diese mussten die Teilnehmer 
unter anderem kriechend, klet-
ternd, hangelnd und balancie-
rend überwinden. Auch die ver-
schiedenen Matschlöcher und 
Schlammgruben brachten sicht-
lich viel Spaß. Kreuz und quer 
ging es durch das Gelände und 
den angrenzenden Wald.

Selbstverständlich waren auch 
dieses Mal Zuschauer wieder 
herzlich willkommen, die ins-
gesamt 1.200 Teilnehmer an der 
Strecke kräftig anzufeuern. Zu-

dem gab es neben dem Rennen 
ein buntes Programm mit Spiel, 
Spaß, Verpflegung und Musik 
von DJ Pierre aus Ilmenau.
Am Ende des Parcours erwar-
tete die Teilnehmer dann noch 
eine einzigartige Rutsche, die 
in einem Berg aus Schaum und 
Wasser verlief – die etwas ande-
re Art sich abzukühlen 
nach so viel Bewegung. 
Nach dem Lauf bestand 
im Ziel die Möglichkeit, 
ein ganz besonderes Er-
innerungsfoto an einen 
erlebnisreichen Tag 
schießen zu lassen. On 
top gab es beim Zielein-
lauf einen leckeren Saft 
von „Fahner“. Zudem 
bekam jeder, der den 
Parcours erfolgreich be-
endet hat, eine Medaille 
für die Teilnahme am 
diesjährigen Kids Run-
ning Event.

Zusammenfassend war 
es, dank der zahlreichen 
Sponsoren wie z.B. der 
Kreissparkasse Saal-
feld-Rudolstadt, König 

Baustoffe, Fahner Frucht, InJoy 
Rudolstadt und vielen weiteren, 
wieder einmal ein unvergessli-
ches und einzigartiges Event für 
Groß und Klein.

Victoria Barthel Praktikantin I marcus®  

seit 1991
Humboldtstraße 22 | 07 407 Rudolst adt
Telefon: 03672 34970

Wir unterstützen 
Kids Running!

Wir waren das erste Mal als Familie am Start. Als wir auf dem 
Gelände eintrafen, bekam jedes Kind einen coolen Startruck-
sack, inklusive eines Gutscheines. Mit dem Gutschein konn-
ten sich die Kids Handschuhe holen, um die verschiedenen 
Hindernisse besser fassen zu können. Das war unglaublich 
wertvoll. Die Strecke war weder zu lang noch zu kurz und 
auch die Hindernisse waren, wenn auch mit etwas Hilfe der 
Erwachsenen, für die Kinder erfolgreich zu meistern. Auf der 
Hälfte der Strecke gab es eine Trink-Stopp-Station. Ein be-
sonderes Highlight war die Dusche mit dem Wasserschlauch 
durch die Feuerwehrleute an der Strecke. Der absolute Knal-
ler kam jedoch am Ende der Strecke – die Seifenschaumrut-
sche war für meine Kinder ein großer Spaß. Die Stimmung 
während und nach dem Lauf war sehr freundschaftlich und 
einfach fantastisch. Klasse war auch, dass es keinen Sieger 
und keine Siegerehrung gab – hier geht es nämlich nicht 
um den Wettkampf, sondern darum, einen actiongeladenen 
Tag vollgepackt mit Hilfsbereitschaft, Grenzerfahrungen und 
jeder Menge Spaß gemeinsam etwas geschafft zu haben zu 
genießen. 

Claudia Unrein I  Teilnehmerin des Kids Running 2023  
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Aaron Schirmer 
09.06.2023, 08:05 Uhr 
3608 g 53 cm

William König 
12.05.2023, 08:58 Uhr 
2790 g 49 cm

Reva Treuner 
18.06.2023, 09:50 Uhr 
2946 g 50 cm

Yuna Cleo Wagner 
21.06.2023, 04:42 Uhr 
3802 g 52 cm

Nele Habermann 
19.06.2023, 03:47 Uhr 
3718 g 54 cm

Hallo Baby
Neugeborene der Thüringen Kliniken 
Saalfeld.

DIREKTER LINK –  
KREISSSAAL UND WOCHEN- 

STATION DER THÜRINGEN KLINIK

Von EltErn für EltErn

Elternschaft und die Erfahrungen 
mit dem Kind sind so individuell 
und unterschiedlich. Und dennoch 
teilen viele Eltern im Alltag ähnliche 
Situationen:

Empathie durch Erfahrung 

Wenn wir empathisch reagieren, 
besitzen wir die Fähigkeit emotio-
nal auf andere Menschen in unse-
rem Umfeld zu reagieren, das ha-
ben wir mit der Zeit anhand von 
Erfahrungen oder antrainiertem 
Wissen gelernt. Wobei letzteres 
nicht ganz optimal ist.
Die Autonomiephase unserer 
Kinder ist dafür der bestmögliche 
Zeitpunkt menschliche Emotio-
nen kennenzulernen. Es ist wich-
tig, dass wir Eltern zulassen, dass 
unsere Kinder alle Arten von Ge-
fühlen durch bzw. erleben dürfen. 
Um zu echter Empathie zu gelan-
gen, muss unser Kind die Gefüh-
le des anderen nachempfinden 
können. Dafür muss es diese aber 
auch selbst schon mal erfahren 
haben.
Wenn das Kind nicht weiß, wie 
unangenehm sich eine blutende, 
schmerzende Nase anfühlt und 
was in so einer Situation hilfreich 
ist, kann anderen in dieser Situa-
tion keine Empathie und Lösungs-
möglichkeiten entgegenbringen. 
Das passiert nicht mutwillig!

Unsere Kinder benötigen 
Erfahrungen in Bezug auf alle 
menschlichen Emotionen. Um ge-
sund zu wachsen, benötigen sie 
also nicht nur schöne Erfahrun-
gen. Unsere Kinder dürfen auch 
scheitern, sich wehtun, eifersüch-
tig sein und natürliche Grenzen 
erfahren. Es ist nicht unsere Auf-
gabe, unsere Kinder vor Schmerz 
zu bewahren, sondern ihnen mit 
echter Empathie tröstend zur Sei-
te zu stehen und sie zu begleiten. 
Denn nur wem selbst empathisch 
tröstend zur Seite gestanden wur-
de, der kann später auch selbst 
mitfühlend auf andere zugehen.

Habt ihr auch Spannendes mit 
euren Kindern im Alltag zu be-
richten oder wertvolle Tipps, die 
ihr mit der Region teilen möch-
tet, dann schreibt uns gern eine            
E-Mail an: 

hallo@marcus-verlag.de 
Stichwort: Von Eltern für  Eltern           

SW I marcus®

„Lass dich ein auf das Abenteuer „Leben“ und du wirst 

immer wieder überrascht und beschenkt.“  

(Lore-Lillian Boden)

Herzlichen Glück-
wunsch zur Geburt

Zum Start ins Leben 
schenken wir Ihrem 
Nachwuchs bei der 
Eröffnung eines
X-tra-Young-Kontos
50 € Startguthaben.

Bis zu 150 € Prämie gibt es zusätzlich 
bei Abschluss von Vorsorgeverträgen.

50 € Startg
uthaben

Babyanzeig 90 x 135 ab Oktober 2022.indd   1Babyanzeig 90 x 135 ab Oktober 2022.indd   1 14.10.2022   15:14:2714.10.2022   15:14:27
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Bestattungsinstitut
Gerald Lange

Inhaberin: Claudia Lange

Bad Blankenburg
Untere Mauergasse 43

- Am Markt - 
Tel. 03 67 41 - 22 52

Rudolstadt | Brückengasse 4
Tel. 0 36 72 - 4 35 30

seit 1990

Was bleibt übrig?

Das Leben hat wie ein Maßband 
einen  Anfang und ein Ende. Neh-
men Sie mal ein Maßband und hal-
ten Sie den einen  Daumen an die 
83 cm Markierung (entspricht der 
durchschnittlichen Lebenserwar-
tung von Frauen in Deutschland). 
Für Männer gilt die 79 cm Markie-
rung. Den anderen Daumen halten Sie an die Markierung, die 
Ihrem Alter entspricht. Sind Sie z.B. 63 Jahre alt, halten Sie 
den Daumen an den 63 cm Strich. Jetzt haben Sie einen opti-
schen Eindruck von Ihrer Restlebenszeit. Alles was unterhalb 
Ihres Alters liegt(in unserem Beispiel unterhalb von 63 cm), ist 
für immer vorbei und nicht rückholbar. Sie können aber heute 
beginnen, die Qualität Ihrer letzten „Lebenszentimeter“ zu be-
stimmen. Bedenken Sie aber, dass am Lebensende der physi-
sche Körper und alle materiellen Dinge hier bleiben müssen. 
Deswegen ist es sinnvoll, sich genau zu überlegen, auf was 
lege ich auf den letzten Zentimetern besonderen Wert. Was 
brauche ich wirklich zum Glücklich sein? Welche materiellen 
Dinge sind für den letzten Abschnitt wichtig. Wie viele Zenti-
meter bin ich bereit,  für schlechte Laune, Stress und Angst zu 
opfern? Legen Sie Ihr Augenmerk auf Quantität oder Qualität 
in Ihrem Leben? Ihr Körper ist bis zum Lebensende das Haus 
und Fahrzeug Ihrer  Seele. Wenn Sie Ihn mit Muskeltraining, 
gesunder Ernährung und guten Gedanken pflegen, erhöhen 
Sie deutlich Ihre Lebensqualität. Werden Sie sich dem Wert 
Ihrer Restlebenszeit bewusst.

Karsten Leypold 
Dipl.-Sportlehrer / IHK-Fitnesscoach 
Geschäftsführer INJOY Rudolstadt

Gesundheitstipp vom INJOY Rudolstadt

Matjeswochen auf dem Bergfried
Matjes - dieser beliebte Hering geht allein in Deutschland jedes Jahr rund 100 Mil-
lionen mal über den Teller. Oftmals 
an der Seite von Pellkartoffeln, 
aber es lässt sich noch viel mehr 
mit Matjes anstellen. So servieren 
wir Ihnen auch in diesem Jahr ver-
schiedene internationale Matjes-
spezialitäten wie zum Beispiel den 
Sherry – Matjes mit Kartoffelrei-
bekuchen oder auch mit Drillings-
kartoffeln mit Hagelsalz. 
Zutaten für die Sherry Matjes-
filets: 8 Matjesfilets, 2 Stück Rote Zwiebeln, 125 ml Apfelessig,150 ml Sherry, 100 gr. 
Zucker, 1 EL Senfkörner gelb, 1 Lorbeerblatt, 5 Pfefferkörner, 2 Pimentkörner 

Zubereitung: Spülen Sie die Matjesfilets unter kaltem Wasser ab und tupfen Sie sie 
dann mit einem Küchentuch wieder trocken. Schneiden Sie dann die geschälten Zwie-
beln in Ringe und schichten Sie Matjes und Zwiebelringe in einem passenden Gefäß.  
Kochen Sie nun Essig, Zucker und die Gewürze auf und mischen Sie diese Marinade 
nachdem sie abgekühlt ist mit dem Sherry. Gießen Sie das Ganze nun über die Matjes-
filets um diese darin 1 bis 2 Tage ziehen zu lassen.Wenn Sie weder Lust und Zeit habe 
unser Rezept selbst auszuprobieren, dann besuchen Sie uns auf dem Bergfried und 
genießen Sie unsere Matjesspezialitäten auf unserer Sonnenterrasse.

Hotel-Restaurant-Bergfried
Zum Fuchsturm 5 | 07318 Saalfeld
03671/55440 | info@hotel-restaurant-bergfried
www.hotel-restaurant-bergfried.de

Ihre Familie Michel und das
              gesamte Bergfried-Team




