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SOMMER
THEATER
 KONZERT

KARTEN 

JETZT!

OPEN AIR 
»Das Geheimnis der drei Tenöre« 

»Soundtrack des Sommers«  
»MMM – Was bin ich?«  

»Klangzauber unterm Sternenzelt«
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23. Jahrgang
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Landkreis Saalfeld-Rudolstadt
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Folgt uns auf

IHR STARKER AUTOMOBIL-PARTNER 
in der Region Saalfeld und Pößneck.

www.hoffmann-mobile.de



Die Kreissparkasse Saalfeld-Rudolstadt präsentiert:

J U B I L ÄU M S KO N Z E RT

 16. Juni 2023
     19:00 Uhr

 2 für 1Aktion*exklusiv für 
Sparkassenkunden

* Tickets  
sind in allen 

Geschäftsstellen  

der Sparkasse und im 

Tourist- und Service 

Center der Stadthalle 

Bad Blankenburg 
erhältlich.

Vorhang auf für Axel Prahl 
& Das Inselorchester

Anlässlich des 200-jährigen 
Sparkassen-Jubiläums bieten 
wir unseren Kunden am 16. Juni  
2023 ein ganz besonderes  
Highlight: 

Der Schauspieler und Musiker 
Axel Prahl beehrt die Stadthalle 
Bad Blankenburg mit seinem Be-
such. Und er kommt nicht allein. 
Mit im Gepäck hat er seine Band 
„Das Inselorchester“, eine kleine, 
handverlesene Truppe von neun 
Musikern, die schon lange in 
der deutschen Rock-, Jazz- und  
Klassik-Szene etabliert sind. 

Freuen Sie sich auf einen 
unterhaltsamen Abend mit 
authentischen, witzigen und be-
rührenden Liedern, die aus der 
eigenen Feder und dem eigenen 
Leben des Musikers stammen.

A
nzeigenseite
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Und es kam der Tag, da das Risiko, in der Knospe zu ver-
harren, schmerzhafter wurde, als das Risiko, zu blühen. . 

(Anais Nin )

Liebe Leser,
nehmen wir mal an, unser Leben wäre ein Buch. Eines, das einst als 
Meisterwerk geschrieben wurde und auf mystische Art in Vergessen-
heit geraten ist. Nun, kennen Sie Ihren ganz persönlichen Buchtitel? 
Mit dem das „Warum“, das, was Sie wirklich berührt und antreibt, in 
wenigen Worten beschrieben ist? Und ich meine nicht Ihre Ziele, 
denn diese sind die Kapitel in Ihrem Buch. Ich glaube, die meisten 
von uns werden diese Frage nicht sofort beantworten können. Das 
ist in unserer jetzigen Welt völlig normal. Aber das Leben besteht 
immer nur aus verpassten und wahrgenommenen Gelegenheiten. 
Denn auch ein Schiff ist nicht für den Hafen gebaut. Wir dürfen uns 
dessen wieder bewusst werden, die nötigen Fragen stellen und so 
kommen die Antworten für unseren Buchtitel. 

Ich wünsche Ihnen wunderschöne Pfingsten 
und bis in 14 Tagen, 

Ihr Marco Kupfermann 

BE SPORTY
Beim Fahren peitscht Ihnen der Fahrtwind ins Auge
oder beim Kurvenfahren rutscht Ihnen immer wieder 
die Brille von der Nase. Sie werden von nervigen  
Lichtreflexen gestört.

Das muss nicht sein. Die Lösung ist eine Sportbrille. 
Dank neuester Technologien und einer umfassenden, 
individuellen Seh- und Bedarfsanalyse finden wir 
gemeinsam für Sie, die auf Ihre Sportart 
angepasste Sportbrille.

KOMMEN SIE EINFACH VORBEI.
WIR FREUEN UNS AUF SIE.

Jetzt in Saalfeld und Leutenberg!

*inkl. individuell gefertigter Kunststoff-Einstärken-Gläser bis dpt. ± 6.0 cyl. 2.0.

**inkl. individuell gefertigter Kunststoff-Gleitsicht-Gläser bis dpt. ± 6.0 cyl. 2.0 add 2.5, soweit technisch möglich.

Schier Optik GmbH | Saalstraße 6 | D-07318 Saalfeld | Registergericht Jena HRB 200929

www.schier-optik.de 
Saalfeld | Leutenberg | Neuhaus
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Pfortenstraße 76 | 07318 Saalfeld
03671 513914 | www.kueche-kotnik.de

Ihre Küche ist unser Herz
wir sind immer für sie da!
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„Wir machen Musik mit Spaß und 
Freude und wir lieben unsere Heimat“ 

Bei einem Brauereifest in Dingsleben, bei dem ich als Hu-
moristin auftrat, lernte ich den „Rennsteigmusiker“ Michael 
kennen und uns wurde beiden schnell klar, dass wir beide 
das gleiche Ziel hatten: Thüringer Musik in die Welt hinauszu-
tragen! So traten wir im Mai 2013 das erste Mal als das Duo 
„Rennsteig Kusteln“ auf. Der Name war meine Idee: Er sollte 
den hohen Thüringer Wald mit seinem Rennsteig auf humo-
ristische Art verkörpern („Kusteln“=Tannenzapfen). Das Ganze 
ist nun schon zehn Jahre her. Seitdem gab es viele Höhepunk-
te auf den Brettern, die die Welt bedeuten. Zu nennen sind 
mehrere Auftritte beim Alpengrandprix in Meran in Südtirol, 
die Teilnahme an verschiedenen Schlagerwettbewerben wie 
der Schlager Trophy in Vilshofen und Bad Grießbach aber 
auch die jährlichen Weihnachtskonzerte, z.B. mit Die Ladiner, 
Die Violetts, Judith und Mel, Käpt’n Freddy, Vincent und Fer-
nando…Ein ganz besonderes Erlebnis war aber unsere einwö-
chige Reise in den Nordirak 2019, gemeinsam mit Johannes 
Weindl aus dem Bayrischen Wald. Dort gab es im Deutschen 
Hof ein zünftiges Oktoberfest, mehrere Ausflüge zu Land und 
Leuten, einen Auftritt im Radio Babylon und einen Besuch bei 
der Deutschen Truppe vor Ort – Eindrücke und Erinnerungen, 
die ein Leben lang anhalten werden.
Mit unserem Repertoire von Thüringer Volksmusik über ei-
gene Texte und Lieder bis hin zu Stimmungsmusik gepaart 
mit Witz und Humor durften wir unser Publikum aus ganz 
Deutschland, in Österreich und der Schweiz begeistern. Auf 
gemeinsame Konzerte mit Künstlerkollegen wie z.B. bald wie-
der im Allgäu mit Bata Ilic und Hansy Voigt freuen wir uns im-
mer.
Wir machen Musik mit Spaß und Freude und wir lieben unsere 
Heimat– das alles soll unser Publikum auch spüren. So bekom-
men wir von unseren Zuhörern viel zurück und danken ihnen 
für ihre Treue! Anlässlich unseres Jubiläums ist unsere neue 
CD „Unglaublich aber wahr- Die Rennsteig Kusteln“ entstan-
den, und der Kartenvorverkauf für ein Konzert im Oktober mit 
den Matrosen in Lederhosen in Piesau sowie das Weihnachts-
konzert mit den Geschwistern Niederbacher in Schnett ist 
auch schon angelaufen. 
	 Herta von der Bergbahn aka Ina Minkmar

MEINE SICHT

Markus Arper, Wertpapierspezialist

Gold weiterhin im
Höhenflug

Die Unsicherheit bezüglich der 
Belastungen aufgrund des hö-
heren Zinsniveaus – nicht zu-
letzt im amerikanischen Ban-
kensektor – ist ein fruchtbarer 
Nährboden für den Goldpreis.  
Hohe Inflationsraten haben 
dafür gesorgt, dass die großen Notenbanken ihre 
geldpolitischen Zügel spürbar gestrafft haben. Die 
US-Notenbank Fed dürfte ihre Leitzinserhöhungen 
beendet haben, und die EZB wird voraussichtlich 
nur noch wenige kleine Zinsschritte nach oben 
vornehmen. Während die schwächere Konjunktur 
die Schmucknachfrage weiterhin dämpft, sind es 
in erster Linie Schwellenländernotenbanken, die 
bereits seit 2022 durch ungewöhnlich starke Gold-
käufe ihre Reserven aufstocken. Sollte sich das ak-
tuelle Zinsniveau etablieren, dürfte sich der Gold-
preis in einem neuen Gleichgewicht einpendeln.

  

Ladys ShoppingLadys Shopping
Second-Hand-Basar für Frauen 
im Stadtteilzentrum (Gorndorf)

Nächster MUKI-Kinderbasar 3. September 2023.

M U K I  M A L  A N D E R S

KUNDENNUMMERNVERGABE:
ab 22. Mai 2023 

über Internetseite: www.muki-saalfeld.de
Die ersten 50 E-Mails können verkaufen.

ANNAHME:
Samstag, 3. Juni 2023 | 9.00–11.00 Uhr

VERKAUF:
Samstag, 3. Juni 2023 | 14.00–17.00 Uhr

AUSGABE:
Sonntag, 4. Juni 2023 | 14.00–15.00 Uhr

· keine Unterwäsche, Strümpfe, Schmuck
· Badebekleidung nur NEU mit Etikett

· max. 50 Kleidungsstücke 

FRÜHJAHR, SOMMER, HERBST und WINTER
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  Fleischgasse 13, Saalfeld    Tel.: 03671 529595    saaltel@saaltel.de
  Steinweg 7, Pößneck    Tel.: 03647 428422    poessneck@saaltel.de
  Karlstraße 4, Sonneberg    Tel.: 03675 801691    sonneberg@saaltel.de

ANGEBOT ZUM
SCHULJAHRESBEGINN
Jetzt vorbestellen!

456,78 €APPLE iPad 10,2

inkl.
4smarts
Pencil Pro 2

inkl.
4smarts Tablet Hülle

Wieder Sommertheater auf der Heidecksburg

 Eine herrliche Aussicht, woh-
lige Temperaturen, heimliche 
Liebschaften und zauberhafte 
Klänge unterm Himmelszelt – 
die vierwöchige Open-Air-Sai-
son des Theaters Rudolstadt 
vom 16. Juni bis 16. Juli auf der 
Heidecksburg und in der Region 
greift nach den Sternen. 

Sie werden von ihren Fans ver-
göttert, von der Konkurrenz be-
neidet: Tenöre treffen mit ihrem 
Gesang mitten ins Herz. Beim 
diesjährigen Sommertheater auf 
der Heidecksburg geraten gleich 
drei dieser divenhaften Stimm-
wunder aneinander. Mit dramati-
schen Eifersuchtsanfällen, heim-
lichen Liebschaften und wilden

Starallüren bringen sie in der Ko-
mödie „Das Geheimnis der drei 
Tenöre“ das geplante „Jahrhun-
dertkonzert der Operngeschich-
te“ mächtig ins Wanken. Ist nach 
etlichen kuriosen Wendungen am 
Ende doch noch ein großes ge-
meinsames  „O sole mio“ gewiss?

Ende Juni wird es auch für die 
Thüringer Symphoniker höchste 
Zeit, den Konzertsaal in die Natur 
zu verlegen. Ob am altehrwürdi-
gen Hohen Schwarm in Saalfeld 
oder auf der Picknickdecke im 
Freibad Unterwellenborn – über-
all verbreitet der „Soundtrack des 
Sommers“ mit den Holz- und 
Blechbläsern gute Laune. Eine 
festliche Opern- und Operetten-
gala ist auch in dieser Spielzeit 
krönender Abschluss der Saison: 
Für den „Klangzauber unterm 
Sternenzelt“ stimmen die jungen 
Sängerinnen und Sänger der 
Hochschule für Musik „Franz Liszt“ 
Weimar beliebte Melodien großer 
Komponisten an.

Das Geheimnis der drei Tenöre
Komödie von Ken Ludwig
Premiere: 16.06.2023, 20 Uhr, 
Heidecksburg Rudolstadt
Termine: 17./23./24./30.06. / 
01./14./15.07.2023, 20 Uhr,
18./25.06.23, 18 Uhr / 02.07.23, 
15 Uhr, Heidecksburg Rudol-
stadt | Eintritt: 23/21 € (Premie-
re), alle weiteren 21/19 €

Infos, Termine und Karten zur 
SommerTheaterKonzert-Saison 
mit weiteren Veranstaltungen in 
der Region gibt’s an den üblichen 
Vorverkaufsstellen des Theaters 
Rudolstadt, telefonisch unter 
03672/4501000 und auf der Web-
site www.theater-rudolstadt.de. 

Theater Rudolstadt zeigt 
Komödie „Das Geheim-
nis der drei Tenöre“ im 
Rahmen der Sommer-
TheaterKonzert-Saison
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Bianka Rauch    Tel.: 03671/5498950 | post@rauchs-seifen.de | www.rauchs-seifen.de

Handgemachte Naturseifen und Naturkosmetik aus Saalfeld

Besuchen Sie uns 
auf dem Festival !

Wir unterstützen 
Projekte, die uns 
am Herzen liegen.

03671 / 57 41- 0 | www.tischlerei-hantschel.de

Sanft rascheln die Blätter in den Bäu-
men, hier und dort ist das Zwitschern 
eines Vogels zu hören und die Sonne 
lässt die Farben auf den Wiesen inten-
siver strahlen. Wer sich die Zeit nimmt 
und achtsam durch den Park am Berg-
fried spaziert, der spürt diese Magie, 
die diesen besonderen Ort oberhalb 
von Saalfeld umgibt. Ein perfekter 
Ort, um die Gedanken schweifen zu 
lassen und vom Stress des Alltags ein-
mal abzuschalten. Ein perfekter Ort 
für das Bergfried-Festival. 

Am 17. Juni ist es wieder so weit. Bereits 
zum vierten Mal lädt Lotus Licht, das 
Yoga- und Meditationsstudio in Saalfeld, 
zusammen mit Partnern aus der Region 
zum Festival auf das Bergfriedgelände 
ein. Im Mittelpunkt des ganztägigen 
Events stehen Yoga, Meditation, Acht-
samkeit, Wohlbefinden und Gelassen-
heit. Mehr als 25 Workshops, Vorträge, 
Yoga- und Entspannungseinheiten sind 
an verschiedenen Orten rund um die Vil-
la geplant.

Besonderer Höhepunkt ist dieses Jahr 
das Alpaka-Yoga und die Alpaka Wan-
derung mit den Alpakas vom Althof aus 
Oberwellenborn. Die Tiere sorgen allein 

schon mit ihrem gelassenen Wesen für 
Entschleunigung. Genau das sollen 
auch die Besucher 

des Bergfried-Festivals an diesem Juni-
tag - entschleunigen und entspannen. 
Zahlreiche andere Programmpunkte 
wie Energy Dance, Qigong und Energie-
übungen, Edelstein- und Klangschalen-
Workshops, Vorträgen zu gesundem 
Schlaf, bewusster Ernährung und chine-
sischer Medizin sollen ein Anstoß dafür 
sein, dass Wohlbefinden nicht nur an 
diesem Tag, sondern dauerhaft zu för-
dern. Unterschiedliche Yogakurse wie 
Yoga Flow, Yin Mantra- und Herz Yoga, 
bieten den Besuchern die Möglichkeit, 
einmal in die verschiedenen Yogastile 
hinein zu schnuppern.

Auch Kinder und Jugendliche sollen 
beim Bergfried-Festival wieder auf ihre 
Kosten kommen, denn auch für sie sind 
Auszeiten wichtig. Sie können bei Klang-
reisen und dem Eltern-Kind-Yoga einmal 
vom Stress des Alltags abschalten und 
mit verschiedenen Übungen lernen, 
sich selbst zu behaupten und mit Stress-
situationen besser umzugehen. 

Am Abend rundet das Mantra-Kon-
zert mit Mo Hari das Festival hoch über 
den Dächern der Stadt ab. Der Musiker 
schafft mit Harmonium und Gitarre tiefe 
heilsame Klangräume und kombiniert 

Achtsamkeit, Gelassenheit 
und Wohlbefinden 

Lotus Licht veranstaltet 4. Bergfried-Festival

Wir wünschen ein entspanntes 
Bergfried Festival

DER HERSTELLER FÜR SAUGBAGGER UND SPEZIALSAUGTECHNIK
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 PROBSTZELLA.  „Alle unter einem Dach“
…so lautete der Titel des diesjährigen Theaterprojekts der Laien-
theatergruppe „Druidensteiner“ aus Oberloquitz. Der Name war Pro-
gramm, ging es doch um eine Hausgemeinschaft, deren Mitglieder 
wohl kaum unterschiedlicher sein konnten und die sich ihre kleinen 
und großen Geheimnisse und Befindlichkeiten gegenseitig unter die 
Nase rieben. Das Publikum im Haus des Volkes war begeistert und 
freut sich auf das nächste Stück. 

- inspiriert durch seine jahrelangen Auf-
enthalte in Indien und Nepal-traditionel-
le Mantren mit intuitiven meditativen wie 
rhythmischen Melodien.

Lotus Licht organisiert das mittlerweile 
deutschlandweit bekannte Yoga- und 
Mediationsfestival zum vierten Mal auf 
dem Bergfried-Gelände. „Ich freue mich 
besonders auf die Begegnungen. Viele 
Teilnehmer schwärmen von der beson-
deren Herzlichkeit und Offenheit, die 
während des Festivals spürbar ist und der 
positiven Stimmung, die noch Wochen 
nach dem Festival trägt“, sagt Event-Or-
ganisatorin Lena Sontheimer, die dank 
der Sponsoren RSP GmbH, Tischlerei 
Hantschel, Saalfelder Feengrotten, Bianka 
Müller - Business Coaching, Rauch´s Sei-
fenmanufaktur und dem Marcus Magazin 
das Festival auf die Beine gestellt hat.

Für die Kurse und Workshops sind keine 
Vorkenntnisse nötig. Lediglich Handtuch 
und/oder Yogamatte sollten mitgebracht 
werden. Die Karten für das Festival am 17. 
Juni 2023 gibt es ausschließlich im Vor-
verkauf unter www.lotuslicht.de. Kosten 
für Veranstaltung und Konzert am Abend: 
45 Euro für Erwachsene und 10 Euro für 
Kinder von sechs bis 16 Jahren. Der Ein-
tritt für das Konzert kostet 15 Euro. Das 
Festival beginnt 12 Uhr, Einlass ab 11.30 
Uhr. 

Ansprechpartnerin: 
Lena Sontheimer, Lotus Licht, 0152/ 
25 85 45 23

Juliane Maier-Lorenz I Lotus Licht  

 SAALFELD.  Open Air am Goldberg
Zum 2. Mal rockt das Hotel am Goldberg, am 3. Juni, die Saalfelder 
Höhe in Arnsgereuth. Dank des Saalfelder Brauhauses, der Firmen Pe-
terhänsel, Renta und tulix arts&engineering, etabliert sich das Open 
Air im Metal Milieu. Gut versorgt und in gepflegter Atmosphäre fie-
bern die Kenner der Szene den Auftritten von Metal Heart, Exit Light, 
Hammerschmit, Select und vielen mehr entgegen.

Wir unterstützen das Bergfried Festival!

 RUDOLSTADT.  Teller, Tassen, tolle Tage
Trotz vieler paralleler Veranstaltungen fanden zahlreiche Besucher zum 
ersten verkaufsoffenen Sonntag des Jahres am 14.5. den Weg in die In-
nenstadt; die Händler zeigten sich zufrieden. Schon am Samstag gestar-
tet war der traditionelle Töpfermarkt mit einem beeindruckenden Port-
folio der Keramiker aus nah und fern. Die KFZ-Kennzeichen kündeten 
von weit über 50 km angereisten Gästen. | Foto: Corina Groß 
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 SAALFELD.  1. SSV richtet Deutsche Esdo-Meisterschaft aus
Die Abteilung Esdo im 1. SSV Saalfeld wurde 2008 gegründet und fei-
ert dieses Jahr ihr 15-jähriges Bestehen. Zu diesem Anlass ist es ge-
lungen, die Internationale Deutsche Esdo-Meisterschaft am 10.6.in 
die Feengrottenstadt zu holen. Zu bestaunen sind Zweikämpfe und 
beeindruckende Darbietungen in Selbstverteidigung, Waffenabwehr, 
Griffbefreiung und Partnerübungen, Eintritt frei.

 SAALFELD.  Geburtstagsständchen für Leni Statz
Beim traditionellen Frühlingskonzert des Maxhüttenchors Unterwel-
lenborn in der Seniorenresidenz „Grüne Mitte“ gab es in diesem Jahr 
einen besonderen Höhepunkt, denn die Bewohnerin und berühmte 
Humoristin Leni Statz hatte Geburtstag. Der Chor sang ihr sein Lieb-
lingslied „Ja, unser Saalfeld an der Saale“ des ehemaligen Musikschul-
direktors Rolf Schieferdecker, mit dem Chor und Leni Statz mehrfach 
gemeinsam aufgetreten waren. 

 SAALFELD.  Jolinchen-Verkauf zugunsten Hospiz
Der Verein Hospiz am Saalebogen e.V. war überwältigt von der Sum-
me, die das AOK-PLUS-Team über den Verkauf von Jolinchen-Plüsch-
tiere in Saalfeld eingenommen hat. Am Abend des 2. Advents wur-
den 1.123,70 Euro an ihn überreicht.

 BAD BLANKENBURG.  Die 1. Samurai-Games…
…fanden am Muttertagswochenende in der Landessportschule statt 
und wurden von den 3 – 14-jährigen Schülern der Kampfsportschule 
Samurai Kids-Bad Blankenburg (SAKIKASHU) sehr gut angenommen. 
Sie traten in den Disziplinen „Fitness Parcours“, „Kumite“ (Kampf) und 
„Technik“ an. Ein 13-köpfiges Helferteam sorgte für den reibungslo-
sen Ablauf, Stimmung und die Ehrung mit Medaillen und Urkunden.

  SAALFELD.  . Autofrühling zum Muttertag
Am 14. Mai strömten die Saalfelder nur so in die Innenstadt, wo eine 
Fahrzeugschau der neuesten und modernsten, aber auch der belieb-
testen Autos aufgebaut war. Wo sieht man sonst einen Ford Mustang 
als Elektrofahrzeug oder wohldurchdachte Caravans von  ganz nahe? 
Hingucker waren außerdem Oldtimer, ein Feuerwehrfahrzeug, ein 
DRK-Rettungswagen mit „Patient“ und ein Littl-Bird-Hubschrauber.

 SAALFELD.  Alles für den Gaumen
Zum mittlerweile schon 5. Good Food Festival gab es auf dem Saalfelder 
Markt drei Tage lang wieder jede Menge zu probieren: Von Exotischem wie 
Froschschenkel und Insekten über Leckereien wie Churros, Burger und Eis 
bis hin zu den erlesensten Cocktails. Livemusik, Vereine und DJs sorgten für 
Stimmung. Zum Abschluss-Sonntag, 14. Mai, hatten die Saalfelder Geschäf-
te geöffnet und ein Kreativmarkt auf dem Boulevard lud zum Stöbern ein.

INDUSTRIEANLAGEN

ELEKTRO BROZIA & KOLBERG
ZUVERLÄSSIG. SORGFÄLTIG. INDIVIDUELL

Elektro Brozia & Kolberg GmbH & Co. KG
Barfüßergasse 9 
07318 Saalfeld
www.elektro-bk.com
service@elektro-bk.com
Tel.: 03671 / 62 71 71 

Foto: Chor

Foto: SAKIKASHU
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SANPROFI FSH 
Fliesen und Sanitär Fachhandel
Florian-Geyer-Straße 2, 07318 
Saalfeld/Saale, Tel. 03671 
530445, www.sanprofi.de
Öffnungszeiten: Mo – Fr 6.30 – 
17 Uhr, Sa 9 – 13 Uhr 
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   Neues Fliesenstudio bei   
 

  Nach einem dreiviertel Jahr 
Umbauzeit ist bei Sanprofi 
seit dem 21. April die Auswahl 
noch viel größer. Außerdem 
ist ein attraktiver Schau- und 
Beratungsraum entstanden, in 
dem Kunden zusätzlich zur Be-
gehung der Ausstellung inter-
aktiv erleben, wie ihr Bad aus-
sehen könnte.

Auf 200 Quadratmeter in die 
Welt von Bädern und Fliesen 
eintauchen, das geht nun bei 
SANPROFI in der Florian-Ge-
yer-Straße 2 in Saalfeld. Fliesen 
in allen Formaten, Farben und 
Preisklassen können hier vor Ort 
genau auf ihre Schönheit und 
Beschaffenheit geprüft werden. 
Im Trend liegen derzeit vor al-
lem großformatige Fliesen so-
wie solche in täuschend echter 
Holz- oder Natursteinoptik. Aber 
auch klassische Fliesen sind in 
verschiedensten Varianten vorrä-
tig. Praktischer Nebeneffekt: Hier 
kann man auch Fliesen für sein 
schon älteres Bad nachholen, 
etwa wenn diese doch einmal 
gesprungen sind.

Interaktives Fliesenstudio: Aus-
wahl von lieblingsfliese.de hier 
vor Ort vorrätig
Mit der Neueröffnung des Flie-
senstudios ist ein besonderer 
Clou eingezogen. Denn bei SAN-
PROFI finden Kunden das ge-
samte Sortiment der beliebten 
Internetplattform www.lieblings-
fliese.de. Wer im Internet seine 

Lieblingsfliese entdeckt, kann sie 
dementsprechend hier vor Ort 
genauer unter die Lupe nehmen, 
ein Muster mit nach Hause neh-
men und den Eindruck auf sich 
wirken lassen und die Fliesen 
dann entweder bei SANPROFI 
oder im Internet bestellen, sich 
liefern lassen oder abholen.

Neu ist auch der Beratungsraum, 
in dem Geschäftsführer Ralph 
Isemann, Niederlassungsleiterin 
Ulrike Bimm und ihr Team fach-
gerecht und individuell beraten. 
Anschauungsmaterial ist aus-
reichend vorhanden und mit-
tels XXL-Screen können Kunden 
interaktiv in die Badplanung ein-
tauchen. Erneuert wurde auch 
die Badausstellung mit 50 Mus-
terbädern. Dabei wurde beson-

ders darauf geachtet, dass die 
Bäder auf reellen Raumgrößen 
ausgerichtet sind, so wie sie auch 
in unserer Region in Einfamilien-
häusern bis hin zu Wohnblocks 
zu finden sind. Daher findet man 
bei SANPROFI auch viele Ideen 
für kleine Bäder. Inspiration gibt 
es für Barrierefreiheit im Bad. 
Neben den klassischen eben-

erdigen, großen (und somit auch 
mit Duschstuhl zu benutzenden) 
Duschen spielen auch Badewan-
nentüren eine Rolle. Mit ihnen ist 
das Begehen von Badewanne/
Dusche ohne Überwinden des 
Badewannenrands als Hindernis 
möglich.

Von Trendbädern inklusive be-
rührungsfreien Armaturen bis 
hin zu Bädern für große Familien, 
die sich u.a. durch extra breite 
Waschbecken auszeichnen: In 
der Badausstellung ist an fast 
jedes Bedürfnis gedacht. Auch 
Gäste-WCs und eine Demo-Sau-
na sind ausgestellt. Die Fliesen 
aus dem Fliesenzentrum sind 
in der Badausstellung gleich in 
Anwendung zu sehen. Genau 
wie Sonderlösungen, z. B. das 

sogenannten Renovierungsbad. 
In diesen Bädern sollen Fliesen 
nicht entfernt werden, sondern 
verkleidet. Dies geschieht mit-
tels Plattenlösungen in moder-
nen und ästhetischen Optiken. 
Dieser Ansatz verspricht einen 
einfachen, schnellen Facelift des 
bestehenden Bades.

Um das breite Sortiment immer 
aktuell zu halten, reisen Ulrike 
Bimm und Ralph Isemann zu 
Messen in Italien und Spanien; 
die Fliesen stammen aus der 
ganzen Welt. Bei Kauf wird ein 
Liefer- und Einbauservice ange-
boten. Ergänzt wird das Angebot 
bei SANPROFI durch ein Bau-
stofflager inklusive Werkzeuge 
bis Bauchemie – für alles, was das 
Heimwerker- und Handwerker-
herz begehrt. 

SB I marcus®  

Saale Ausbau GmbH
Kelzstr. 21
07318 Saalfeld
Geschäftsführer: Mario Thiel

Kontakt
Telefon: 03671 - 455231
Telefax: 03671 - 455231
E-Mail: info@saale-ausbau.de

seit 1997

 

  

Bei SANPROFI finden Sie eine große aktuelle Auswahl an Fliesen ( 600 Sorten ) am 
Lager  mit vielen Sonderangeboten. Dazu ein vollständiges 
Baustoffzubehörprogramm und ein  gigantisches Sortiment in der BÄDER-
Ausstellung „Alles rund ums Bad“ und „Haus der Dusche“:  

Duschkabinen aus Kunst -oder Echtglas und auf Sondermaß,  Badmöbel alle Designs 
& Größen,  Armaturen und Sanitärkeramik, spülrandlose WCs  sowie das passende 
Installationsmaterial. 

SANPROFI bietet auch einen Handwerkerservice für zuverlässige, schnelle, saubere 
und preiswerte Montagen aller Materialien bei Ihnen zu Hause auch für kurzfristige 
Aufträge.  Besuchen Sie uns:  

SANPROFI FSH  Florian-Geyer-Str. 2  07318 Saalfeld ist täglich geöffnet:       

MO-FR: 8-17 Uhr    SAMSTAG:  9-12 Uhr  www.sanprofi.de   Tel: 03671-530445       

 

Tausende Fliesen und 50 Musterbäder in allen Preisklassen

Saale Stübchen 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Der leckere Imbiss in Saalfeld

Frühstück, Biergarten, Mittagtisch, Kaffee & Kuchen 
Im Saalestübchen erwartet Sie ein täglich wechselndes frisch gekochtes  

Mittagsgericht. Selbstverständlich gibt es durchweg die Klassiker: belegte 
Brötchen, Bratwurst, Currywurst, Schnitzel, Pommes,  Frikadellen im Brötchen, 

Fleischkäse und  frischer Bratklops aus der Heißen Theke.  Dazu gibt es
 gekühlte Getränke und Kaffee & Kuchenspezialitäten. 

Montag - Freitag 6.30 - 14.30 Uhr
Florian-Geyer-Straße 2 Saalfeld

Telefon 03671 530449 www.saale-stübchen.de
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Biete
Waschmaschinen und Kühl-
geräte, ab 90 Euro mit Gar., Tel. 
03647 417300, Hausgeräte Ritt-
weger, Saalfelder Str. 76, PN

Suche
Muss denn ein Mann von Jahr-
gang 1940 so oft allein sein? 
Eine nette 70-erin aus unserem 
Städtedreieck wäre gut, um 
noch viele gem. Erlebnisse ge-
nießen zu können. Nur Mut, 
Entscheidungen treffen wir erst 
nach dem Kennenlernen. Tel. 
0152 57197593

Alte Weinballons, in grüner 
Glasfarbe, Größe variabel, Kon-
takt: Tel. 0179 329 3530, bitte 
nach 19:00 Uhreit
Sym. Witwe, anfang 70, 1,62 
sucht netten, ehrlichen Nicht-
raucher zw. 63-73 Jahre gem. 
Freizeitgestaltung, getrennte 
Whg, Raum Slf-Ru                          

Chiffre: 2405202301

ALLES NEU MACHT DER MAI, 
Er, 59 J., 1,75 m, sucht jung-
gebliebene Sie zum regelmäß-
gen Tanzen im Verein, Chiffre 
2405202310

Gesundheit
Agnihotra für eine gesunde 
Umwelt – www.agnihotra-on-
line.com

Dankeschön
Für die unkomplizierte und 
spontane Hilfe durch die Firma 
Faber bei meinem Heizungs-
problem möchte ich mich ganz 
herzlich bedanken. Brigitta 
Braun

Kleinanzeigen

Charismatischer Hand-
werksmeister Rene, 51 
Jahre, 1, 85 gr., bin ein sehr 
zielstrebiger Mann mit viel 
Herzenswärme, Romantik 
und Liebe. Wünsche mir von 
Herzen eine harmonische 
Beziehung. Bitte melde 
Dich LG Rene ü.Pv Tel/sms 
01704432364

Anja, 47 J., schlank und 
sportlich. Mir fehlt der Kuss 
am Morgen und das Gefühl, 
geliebt und gebraucht zu 
werden! Bin attraktiv, zärtlich 
und sehne mich nach einer 
Partnerschaft voller Harmonie 
und Wärme.ü.Ag.VMA Tel: 
01796823019 gerne sms 

Attraktiver Philipp Anfang 
30, Sozialpädagoge aus Lei-
denschaft. Ich spiele sehr ger-
ne Gitarre, gehe schwimmen 
und zum Relaxen in die Natur 
um Sonne zu tanken. Möch-
test du mich dabei begleiten? 
Ich suche eine charmante 
Frau, mit der ich das Leben 
genießen und meine Träume 
teilen kann. Bitte melde Dich. 
ü.Pv Tel/sms 01704432364

Hübsche Cindy, 33J., sport-
lich, schlank. Ich suche einen 
stattlichen, zielstrebigen 
Mann zum Aufbau einer fes-
ten Partnerschaft. Liebe das 
Leben auf dem Land und bin 
sehr naturverbunden. Melde 
Dich einfach. ü.Ag.VMA Tel: 
01607998576 

Voller Dachboden? Suche An-
tiquitäten/Trödel, auch ganze 
Nachlässe bis 1960, Antiquitä-
tenhandel Schmidt, Saalfeld, 
Telefon 0173 6388143

Kartenverlosung zu den 	
Thüringer Literaturtagen	
Devid Striesow und Rätsel-Lesung im 
Programm

Vom 8.-11. Juni 2023 lädt der Lese-Zeichen e.V.  
zu den Thüringer Literaturtagen auf Burg Ranis 
ein. Das bücherliebende Publikum erwarten u.a. 
der traditionelle Raniser Poetry Slam, ein litera-
rischer Gottesdienst und Lesungen von Judith 
Hermann, Peter Stamm, Antje Babendererde und 
der Bachmann-Preisträgerin Ana Marwan. Steffen Mensching und Anne Kies vom The-
ater Rudolstadt werden Auszüge aus dem Briefwechsel zwischen Ingeborg Bachmann 
und Max Frisch vortragen. Außerdem darf man sich auf Auftritte der Schauspieler De-
vid Striesow („Ich bin dann mal weg“, „Im Westen nichts Neues“) und Lenn Kudrjawizki 
(„Kroation-Krimi“, „Vikings“) freuen. Für das jüngere Publikum gibt es eine Rätsel-Le-
sung zum Mitmachen: Cally Stronk & Christian Friedrich stellen ihr neues Buch aus der 
beliebten Reihe „Die drei ???“ vor. Programm: www.lesezeichen-ev.de.

Gewinnen Sie 3x2 Karten für die Lesung von Devid Striesow, 1x2 Tickets für die Lesung 
von Lenn Kudrjawizki und 1x2 Tickets für „Die drei ???“. Schicken Sie dazu bis zum 
31.5.eine E-Mail an gewinnspiel@marcus-verlag.de mit dem Stichwort „Literaturtage“ 
und Ihr bevorzugtes Event. Bitte Telefonnummer zur Gewinnbenachrichtigung ange-
ben, alle personenbezogenen Daten werden sofort nach Gewinnermittlung gelöscht 
und keinesfalls weitergegeben. Weitere Gewinnspiel-Bedingungen auf www.mar-
cus-magazin.de. 

Vorverkauf: im Onlineshop des Lese-Zeichen e.V. unter www.lesezeichen-ev.de/
tickets sowie direkt im Shop auf Burg Ranis oder in der Buchhandlung am Markt Pöß-
neck (Markt 2-3)

Foto: Cally Stronk und Christian Friedrich @Agentur Friedrich & Freunde
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Immobilien

4-köpfige Familie, ohne 
Haustiere, freut sich auf 
ein neues Domizil, gern 
Haus zur Miete oder 4-Raum-
Wohnung in Saalfeld, 0152 
08393723, ich freue mich auf 
Ihren Anruf 

HAUSBAU-TIPP
Erfolgsgarant 
Bauvorberei-
tung: Planung 
und Bauantrag
Das Baugrundstück 
ist vorhanden, die 
Entscheidung für 
Baupartner und 
Haustyp gefallen 
und das Bauvorha-
ben finanzierbar. 
Jetzt kann es losgehen, oder? Vor dem ersten 
Spatenstich sind jedoch noch einmal die 
Bauherren gefragt, denn jetzt geht es an die 
konkrete Planung des persönlichen Traum-
hauses. Schon die Planungs- und Bemuste-
rungsgespräche sind bei vielen mit Vorfreu-
de verbunden. Bei der Hausplanung müssen 
eventuelle Vorgaben der Gemeinde wie die 
Dachfarbe berücksichtigt werden. Spätes-
tens jetzt sollte ein Baugrundgutachten er-
stellt werden, das die Bodeneigenschaften 
ermittelt – damit das Haus am Ende auch fest 
und sicher steht. Für den Bauantrag werden 
außerdem ein Lage- und Höhenplan, der ge-
naue Grundriss, die Baubeschreibung sowie 
die Rohbau- und Gesamtkosten benötigt. 
Auf Basis eines ersten Planungsgespräches 
mit den Bauherren erfolgt dazu die Grob-
planung des Hauses. Anschließend wird der 
Bauantrag eingereicht. Die Bearbeitungs-
dauer variiert. In der Regel erfolgt sie nach 
6 bis 12 Wochen. Sie gibt den Startschuss 
für den Bau. Eine gute und umfassende Bau-
vorbereitung trägt dazu bei, dass das neue 
Eigenheim zügig entstehen kann. Entschei-
dend für eine solide und budgetgerechte 
Hausplanung sind in jedem Fall ein Festpreis, 
eine feste Bauzeit und ein definierter Ein-
zugstermin. Faire Baufirmen geben dafür 
Garantien. 

Weitere Tipps: www.happy-haus-bau.de/
bauvorbereitung      

MUSTERHAUS SAALFELD
Reinhardtstraße 1, 07318 Saalfeld 

Telefon 0170 2990728 
E-Mail: babette.beier@tc.de 

Tipp von der Eigen-
heimexpertin Babette 
Beier 

haushaltsauflÖsung
team

 A-Team Haushaltsauflösung

www.a-team-saalfeld.de | info@a-team-saalfeld.de
Kaulsdorfer Straße 3A | 07333 Unterwellenborn

Telefon: 03671 5895005

Wir bedanken uns bei allen Teilnehmern und Teilnehmerinnen, 
die an unserer Shopping-Safari teilgenommen haben. 
Wir gratulieren den Gewinnern Katharina Jahn, Corinna Hoffmann, 
Patrizia Löser, Kristin Brünner, Kathrin König, Konstanze Kania, Leo 
Kaufmann, Ole Kaufmann, Claudia Enger, Carolin Brümmel, Marcell 
Lenzner, Kjell Onni und Torsten Kurnoth. 
Alle Gewinner werden persönlich von uns benachrichtigt. 

Euer Saalfelder Werbering e. V.

 SAALFELD.  Kreativmarkt erstmals in Fußgängerzone
Wer handmade liebt, ist in den vergangenen Jahren ins Klubhaus 
oder an den Hohen Schwarm gegangen, wenn er/sie auf der Suche 
nach Deko, Mode, Schmuck, Perlen, Makramee oder Babykleidung 
war. In diesem Jahr fand der Kreativmarkt mit all diesen Ausstellern 
(Foto) am Muttertag, gleichzeitig mit Saalfelder Autofrühling, ver-
kaufsoffenem Sonntag und Good Food Festival, in der Innenstadt 
statt und erfuhr viel Zuspruch. 

Einladung 
zur Mitgliederversammlung der 

Mieterschutzgemeinschaft 
Ostthüringen e. V.

am 07.06.2023, 17.00 Uhr 
im Hauptbüro Saalfeld

Obere Straße 7

vorläufige Tagesordnung

 1. Eröffnung und Begrüßung
 2.  Feststellung der Beschlussfähigkeit 
 3.  Bestätigung Tagesordnung
 4.  Rechenschaftsbericht 2022 
 5.  Finanzbericht 2022 Schatzmeister
 6.  Bericht Kassenprüfung 2022 
  Rechnungsprüfer
 7. Diskussion zum TOP 4 bis 6
 8.  Entlastung Vorstand
 9.  Nachwahl ein Rechnungsprüfer
10.  Schlusswort Vorsitzender

Vorstand
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Online trauern
Nicht nur junge, auch viele 
ältere Menschen unterhalten 
heute Social Media Kanäle wie 
etwa auf facebook. Tritt ein 
Todesfall ein, ist der Ausdruck 
von Trauer auf diesen Kanälen 
heute längst kein Tabu mehr. 
Verwandte, welche die Log-
In-Daten kennen (vorsorgen!), 
können die Profilseiten gleich 
löschen oder sie nutzen sie, um 
über den Tod des Seiteninha-
bers zu informieren. Manche 
wandeln die Profilseite gänz-
lich in eine Trauerseite um, mit 
entsprechend würdigem Pro-
filbild und Spruch. Dann kön-
nen Nutzer, welche mit dem 
Seiteninhaber vernetzt waren 
– also durchaus weit entfernt 
lebende Freunde, Verwandte, 
alte Bekannte – davon erfah-
ren und einen Kommentar hin-
terlassen. Manche Menschen 
erstellen sogar Fotoerinnerun-
gen oder kleine Clips, um ihre 
Trauer über den Menschen 
zum Ausdruck zu bringen und 
zu posten. 

Vielen Menschen fällt es in 
der Anonymität des Internets 
leichter, ihre Gefühle zum 
Ausdruck zu bringen als bei 
einem persönlichen Anruf bei 
der vielleicht gar nicht so be-
kannten Familie. Wird der Tod 
eines Prominenten bekannt, 
bildet sich eine ganze virtuelle 
Trauergemeinde, die dem Ein-
zelnen unter Umständen Halt 
geben kann. 

Nicht alle Trauernden begrü-
ßen die öffentliche Trauer auf 
Social Media. Die neuen Me-
dien können aber auch für sie 
Tröstendes bieten. Zum Bei-
spiel Podcasts, die sich gezielt 
dem Thema Verlust, Trauer und 
Liebe widmen. Auch spezielle 
Trauerforen oder Blogs können 
helfen. Denn hier treffen Trau-
ernde auf Personen, die das 
Gleiche wie sie durchmachen 
und ihr Leid verstehen. 

In stillem Gedenken

Ihr Kontakt:

• Traueranzeigen 
• Danksagungen

03671 45710

www.marcus-magazin.de

seine Eva mit Familie
im Namen aller Angehörigen

Fischersdorf, im Mai 2023

In liebevoller Erinnerung

Es ist ein Trost zu wissen, dass wir in unserer Trauer nicht alleine sind.

In der Stunde des Abschiedes von meinem lieben Ehemann

Kurt Thomisch
haben wir erfahren, wie viel Zuneigung uns entgegengebracht wurde.

Dein gutes Herz hat aufgehört zu schlagen
und wollte doch so gern noch bei uns sein.
Schwer ist es, diesen Schmerz zu tragen,
denn ohne dich wird vieles anders sein.

Danke für das tröstende Wort, gesprochen oder geschrieben, für die Blumen und Geldzuwendungen und
für die stille Umarmung und den Händedruck, wenn die Worte fehlten, sagen wir auf diesem Wege allen
Verwandten, Nachbarn, Freunden, Bekannten und allen, die persönlich an der Trauerfeier teilnahmen und
uns Trost und Kraft spendeten.

- Fr. Dr. med. Kania und Prof. Dr. med. Fenchel mit ihren Teams
- der Notaufnahme und ITS der Thüringen Klinik
- unseren ehemaligen Arbeitskollegen, den "Zeissianern"
- dem Fischersdorfer Männerchor
- dem Trompeter Walter Baumgart
- der Feuerwehr Saalebogen
- dem Kreuzträger Nils
- Frau Pastorin Ina Winter
- der Gärtnerei Kister
- der Schlemmerstube in Kaulsdorf
- dem Bestattungshaus Marcel Hofmann und Mandy Elser

D
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Stellenmarkt

– Stellenausschreibung –

Im Zweckverband RENNSTEIGWASSER mit Sitz in 98724 Neuhaus 
am Rennweg, Sonneberger Straße 120 ist zum nächstmöglichen 
Zeitpunkt eine Stelle in Vollzeit

Technische Bauüberwachung/Investitionen (m/w/d)
zu besetzen.

Die vollständige Stellenausschreibung können Sie auf der Internet-
seite des Zweckverbandes für Wasserversorgung und Abwasserbe-
handlung RENNSTEIGWASSER unter 
http://www.rennsteigwasser.de/stellenausschreibungen.aspx ansehen.

Frank Eilhauer
Verbandsvorsitzender

Arbeiten Sie schon oder suchen 
Sie noch?

Studie belegt ineffizienten Umgang mit Digitalisierung
 Zu den größten Problemen 

der Wirtschaft in Deutschland 
gehört derzeit der Fachkräfte-
mangel. 

Eine neue Studie zeigt nun: Es 
gibt genügend Fachkräfte - sie 
verschwenden allerdings ein 
Drittel ihrer Arbeitszeit, vor al-
lem wegen eines ineffizienten 
Umgangs mit der Digitalisie-
rung. „Und das Schlimmste: Das 
Problem hat sich in den vergan-
genen zehn Jahren noch ver-
schärft“, sagt Jürgen Kurz, Ge-
schäftsführer der Büro-Kaizen® 
GmbH, die diese Studie unter 
wissenschaftlicher Leitung von 
Prof. Dr. Daniel Markgraf von der 
AKAD Hochschule Stuttgart be-
reits zum dritten Mal seit 2013 
durchgeführt hat. Dabei lasse 
sich die Zeitverschwendung mit 
einfachen Methoden minimie-
ren, so Jürgen Kurz. 

Erstaunlicherweise sind trotz 
oder wegen der Digitalisierung 
die Suchzeiten im Büro extrem 
gestiegen. Kostete das Aufspü-

ren von Dateien und Papieren 
vor 10 Jahren noch gut 13 Pro-
zent der Arbeitszeit, so sind es 

nun fast 20 Prozent. Das heißt: 
Statistisch verbringen Mitarbei-
ter einen ganzen Tag pro Woche 
ausschließlich mit Suchen. Drei 
Viertel dieser Zeit geht für die 
digitale Suche drauf. 

Die tägliche Arbeitszeit für E-
Mails hat seit 2013 um 60 Pro-
zent zugenommen und liegt 
nun bei 163 Minuten. Bei der 
Online-Befragung bezifferten 
die 850 Teilnehmer - davon zwei 

Drittel Führungskräfte - alleine 
hier den Anteil verschwendeter 
Zeit auf fast 20 Prozent. Noch 

gravierender wird die Ineffizienz 
von Besprechungen eingestuft. 
Ihr Anteil an der Arbeitszeit ist 
um fast 40 Prozent gestiegen, 
sie machen jetzt ein Viertel der 
Arbeit aus. Weil beschlossene 
Ergebnisse nur unzureichend 
protokolliert und deshalb auch 
kaum umgesetzt werden, stieg 
die verlorene Arbeitszeit durch 
Meetings im Vergleich zu 2013 
um 72 Prozent, so das Ergebnis 
der Studie. 

Wie sieht es an Ihrem Arbeits-
platz aus – arbeiten Sie schon 
oder suchen Sie noch? Orga-
nisation ist alles. Ein klärendes 

Gespräch und das Ablegen von 
festen Abläufen kann viel bewir-
ken und Freiräume schaffen, die 
vorher dringend gefehlt haben. 	
	

SB I marcus®  Tipps für einen ordentlichen Schreibtisch

- 	Regelmäßig sortieren und aussortieren, Dokumente 
  entsorgen, reinigen;  am besten dafür einen festen Tag 
  bestimmen
-	 Ablagefächer, Ordnungsboxen beschriften
-	 Notitzbuch nutzen statt Zettel und Post-Its
- 	Deko auf ein Minimum reduzieren
-	 Nur das auf dem Schreibtisch liegen lassen, woran aktuell 
  gearbeitet wird
-	 Jeden Tag vor dem Feierabend Schreibtisch aufräumen

Ihre Vorteile bei uns:

§ §  Zuschuss Kinderbetreuungskosten   betriebl. Altersvorsorge

  vermögenswirksame Leistungen   Fort- u. Weiterbildungen§ §

Wir sind ein verlässlicher Arbeitgeber mit Tarifbindung. 
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Stellenmarkt

Für unser Landratsamt bieten wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine 
unbefristete Vollzeitstelle (39 Wochenarbeitsstunden) als

Sachgebietsleiter/in (m/w/d)
Technische Verwaltung

organisatorische, personalbezogene und fachliche Leitung des 
Sachgebiets Technische Verwaltung mit 3 Beschäftigten im In-
nendienst sowie ca. 50 Hausmeistern

Ihre Aufgaben: 

zwingende Einstellungsvoraussetzungen:

1.

2.

Wir freuen uns über Ihre Bewerbung bis zum 19. Juni 2023!
Für weitere Auskünfte steht Ihnen das Personal- und Organisations-
amt unter der Telefonnummer 03671 / 823-297 (Frau Großmann) 
oder der ePost-Adresse bewerbung@kreis-slf.de zur Verfügung. 

Ziele, Grundsätze und Weisungen für die der Organisations-
einheit zugewiesenen Aufgaben mitgestalten und einführen
Koordinierung der Aufgaben im Sachgebiet
ständige Optimierung der Aufbau- und Ablauforganisation
Wahrnehmung von Führungs- und Leitungsaufgaben
Vertretung des Sachgebiets innerhalb der Verwaltung und 
in Gremien
Erstellung von Kostenberechnungen und Überwachung der 
Haushaltsansätze

Wahrnehmung der Aufgaben des techn. Gebäudemanagements

einen Abschluss im Studiengang Facility Management, Versor-
gungstechnik, Gebäudetechnik, technische Gebäudeausrüstung 
oder Immobilienwirtschaft oder
Laufbahnbefähigung für den gehobenen nichttechnischen Ver-
waltungsdienst oder
einen Abschluss Diplom-Verwaltungswirt/in (FH), Verwaltungs-
fachwirt/in (Fortbildungslehrgang II) bzw. zum/zur Verwaltungs-
betriebswirt/in (VWA) oder
einen Abschluss im Studiengang Public Management, Verwal-
tungswissenschaften, Betriebswirtschaft oder Wirtschaftswis-
senschaften oder
ein abgeschlossenes Hochschulstudium im technischen Bereich
mehrjährige nachgewiesene Berufserfahrung im Bereich Gebäu-
de- und Facility Management
einjährige nachgewiesene Führungserfahrung
Führerschein Klasse B 
ein eintragsfreies Führungszeugnis (Vorlage im Falle des Stellen-
zuschlags erforderlich)

eigenständige Planung und Überwachung von Prüfungs-, 
Wartungs- und Instandhaltungsarbeiten sämtlicher techni-
scher Anlagen von 46 Gebäuden
Umsetzen von Instandsetzungs- und Modernisierungsmaß-
nahmen im Bereich der Gebäudeausrüstung
Wahrnehmung der Betreiberpflichten im Bereich der gebäu-
detechnischen Anlagen
Verantwortung des kommunalen Energiemanagements und 
Ableitung sowie Realisierung von Optimierungsmaßnahmen
Planung und Vorbereitung von Vergabeverfahren
Betreuung der beteiligten Planer und Fachfirmen

Vergütung:
Die Stelle ist mit der Entgeltgruppe 11 TVöD ausgewiesen      

Die vollständige Stellenausschreibung finden Sie unter:
www.kreis-slf.de > Landratsamt > Stellenausschreibungen

Das Landratsamt Saalfeld-Rudolstadt ist ein moderner Dienstleister für rund 102.000 Bürge-
rinnen und Bürger im Landkreis Saalfeld-Rudolstadt. Wir arbeiten mit hohem Engagement, 
konstruktiv und partnerschaftlich mit Bürgerinnen und Bürgern, Kommunen, Wirtschaft, 
Verbänden und anderen Behörden zusammen. Mit mehr als 630 Bediensteten stellt das 
Landratsamt einen der größten Arbeitgeber der Region dar. 
Eingebettet in einer herrlichen Landschaft von Museen, Schlössern, Stauseen und dem 
Thüringer Wald bietet das Landratsamt einen sicheren Arbeitsplatz und beste Vorausset-
zungen für die Vereinbarkeit von Familie und Beruf. Die vielfältigen Berufsfelder unserer 
Kommunalverwaltung spiegeln sich in unserer Personalzusammensetzung wider und 
bieten jedem Bediensteten vielschichtige Einsatzmöglichkeiten. 
Werden Sie Teil unseres Teams und gestalten Sie die Zukunft der Region im Landratsamt 
aktiv mit! 

• Sachgebietsleiter/in (m/w/d) und Kinderarzt/
  Kinderärztin (m/w/d) 
  Kennziffer 2022_030 

• Kinderarzt/Kinderärztin (m/w/d) 
  Kennziffer 2022_029 

• Facharzt/Fachärztin (m/w/d) für Psychiatrie 
  Kennziffer 2022_004 

• Helfer (m/w/d) Afrikanische Schweinepest 
  Kennziffer 2022_022

• Mitarbeiter/in (m/w/d) für die Besucherbetreuung 
 im Rahmen einer geringfügigen Beschäftigung 
  Kennziffer 2022_059

• Ingenieur/in (m/w/d) für Immissionsschutz mit 
  Fachkräftezulage 
  Kennziffer 2022_096 

• Systemadministrator/in (m/w/d) 
  Kennziffer 2023_015 

• Sachbearbeiter/in (m/w/d) Katastrophenschutz  
  Kennziffer 2023_045
  Bewerbungsfrist: 9. Juni 2023

• Sachbearbeiter/in (m/w/d) Jagd- und Fischereirecht 
  Kennziffer 2023_047 
  Bewerbungsfrist: 7. Juni 2023 

• Sachbearbeiter/in (m/w/d) Verwaltung im 
 Allgemeinen Sozialpädagogischen Dienst 
  Kennziffer 2023_048 
  Bewerbungsfrist: 15. Juni 2023 

• Sachgebietsleiter/in (m/w/d) Technische Verwaltung 
  Kennziffer 2023_049 
  Bewerbungsfrist: 19. Juni 2023 

• Sachgebietsleiter/in (m/w/d) Allgemeiner 
 Sozialpädagogischer Dienst 
  Kennziffer 2023_053 
  Bewerbungsfrist: 22. Juni 2023 

• Musikschullehrer/in (m/w/d) im 
 Fach Klavier mit Schwerpunkt Jazz/Rock/Pop 
  Kennziffer 2023_050 
  Bewerbungsfrist: 12. Juni 2023 

• Musikschullehrer/in (m/w/d) im Fach 
 E-Bass/Kontrabass 
  Kennziffer 2023_051 
  Bewerbungsfrist: 13. Juni 2023 

• Bundesfreiwillige (m/w/d) im Rahmen 
 des Bundesfreiwilligendienstes 

Rudolstädter Firmenlauf 
bestens angenommen

Unternehmen, Institutionen und 	
Vereine liefen gemeinsam

 Am Nachmittag des 10. Mai 
rief der 8. Rudolstädter Firmen-
lauf ins Stadion im Heinepark, 
organisiert vom Leichtathletik 
Club Rudolstadt (LAC). 

Wie in der Vergangenheit waren 
auch diesmal die Energieversor-
gung Rudolstadt (EVR) und die 
Volksbank Gera-Jena-Rudolstadt 
eG als Partner „mit im Boot“. Mit 
einer kleinen Verzögerung, die 
war geringfügigen technischen 
Problemen geschuldet, schickte 
Bürgermeister Jörg Reichl (BfR) 
die 664 Teilnehmer, darunter war 
mit 255 auch ein nicht geringer 
weiblicher Anteil, auf die knapp 
5-Kilometer-Strecke durch den 
Heinepark und über die Große 
Wiese.

Wie schon bei den Läufen vorher 
gab es auch beim 8. Firmenlauf 
eine geringe Anzahl von Läufe-
rinnen und Läufern, die beson-
ders ehrgeizig war und um den 
Sieg, oder um vordere Plätze 
kämpfte. Schon nach 15.31,4 
Minuten erreichte Marius Faber 
von der AEROPHARM GmbH 
das Ziel  des 5-Kilometer-Laufs 
und hatte knapp 20 Sekunden 
Vorsprung auf Michael Sturm 
(TITK Group) und 39 auf Cle-
mens Engelmann (Volksbank 

eG). Frank Rothe (Siemens He-
althcare GmbH), Tobias Kum-
mer (AEROPHARM) oder Steve 
Reuter (Stadtverwaltung Rudol-
stadt) – um nur einige Namen zu 
nennen die unter den erste zehn 
Läufern kamen, – zeigten einmal 
mehr ihre Stärken. Für die meis-
ten Teilnehmer galt jedoch das 
Motto des Firmenlaufs: „Nicht 
der Leistungsgedanke steht im 
Vordergrund, sondern das ge-
meinsame Erreichen des Ziels.“ 
Dieses erreichten die letzten 
beiden Läuferinnen unter dem 
Beifall vieler Anwesender nach 
53 Minuten. Obwohl es, durch-
aus läuferfreundlich, leicht reg-
nete, blieben viele Teilnehmer 
am Lauf noch einige Zeit, um 
etwas zu essen und zu trinken – 
der Dank dafür gilt dem FC Ein-
heit Rudolstadt – oder getreu 
dem Anliegen des Firmenlaufs, 
sich firmen – und einrichtuns-
gübergreifend auszutauschen, 
Kontakte zu knüpfen, um den 
Wirtschaftsstandort Rudolstadt 
gemeinsam zu präsentieren. 
Welchem gemeinnützigen Pro-
jekt aus der Region ein Teil der 
Erlöse zu Gute kommt, wird nun 
noch von den Veranstaltern ent-
schieden. 

Hartmut Gerlach 

Foto @ Olaf Neugärtner: Team des Landratsamtes mit 16 MitarbeiterInnen
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„Menschen auf ein aktives 
Rentendasein vorbereiten“

Neues Projekt in Rudolstadt 
 Ende letzten Monats über-

gab RUWO-Vertreterin Ina 
Breternitz im Beisein von 
Jennifer Martin sowie Harald 
Frommann den Schlüssel an 
Christian Otto, Bereichsleiter 
für offene Jugend- und Fami-
lienarbeit und Projekte der 
AWO Rudolstadt für das neue 
Beteiligungscafé des Projektes 
„A.S.T.A – Miteinander älter 
werden“. 

Das Projekt A.S.T.A - Aktivierung, 
Strukturierung, Teilhabe und 
Absicherung - richtet sich vor-
rangig an ältere Beschäftigte ab 
60 Jahren, die vom Ausschluss 
vom Arbeitsmarkt bedroht oder 
betroffen sind. Die AWO Rudol-
stadt e. V. ist Träger des Vorha-
bens, motiviert durch die mehr 
als 30-Jährige Erfahrung in den 
Arbeitsfeldern der generations-
übergreifenden Sozialen Arbeit. 
Ein besonderes Augenmerk be-
steht hierbei auf den Sozialräu-
men Schwarza und Volkstedt, 
in dessen Gebiet sich das neue 
Beteiligungscafé befindet. Be-
setzt wird dieses durch Projekt-
mitarbeiterin Jennifer Martin 
und Projektmitarbeiter Harald 
Frommann. Beide waren bereits 
in verschiedenen Bereichen der 

AWO Rudolstadt tätig. „Was wir 
wollen, ist eine Perspektive zu 
schaffen. Das tun wir, indem wir 
die Lebensqualität im Zielgebiet 
gemeinsam mit den Teilnehme-
rinnen und Teilnehmern erhö-
hen und die Menschen auf ein 
möglichst aktives Rentendasein 
vorbereiten,“ erklärt Christian 
Otto, Projektkoordinator des 
Projektes A.S.T.A. Das Projekt 
verfolgt das langfristige Ziel, die 
individuelle Einkommens- und 
Lebenssituation älterer Men-
schen in der aktiven Berufstätig-
keit, aber auch in der nachbe-
ruflichen Phase zu verbessern. 
Dabei wird ein Konvolut von 
Maßnahmen, das sich auf eine 
ausgiebige und bereits vorhan-
dene Netzwerkstruktur stützt, 
ergriffen.

Das Projekt „A.S.T.A – Miteinan-
der älter werden“ wird im Rah-
men des Programms „Stärkung 
der Teilhabe älterer Menschen 
– gegen Einsamkeit und soziale 
Isolation“ durch das Bundesmi-
nisterium für Familie, Senioren, 
Frauen und Jugend und die Eu-
ropäische Union über den Euro-
päischen Sozialfonds Plus (ESF 
Plus) gefördert. 

                                                       

Stellenmarkt

Für unser Landratsamt bieten wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine 
unbefristete Vollzeitstelle (39 Wochenarbeitsstunden) als

Sachgebietsleiter/in (m/w/d)
Technische Verwaltung

organisatorische, personalbezogene und fachliche Leitung des 
Sachgebiets Technische Verwaltung mit 3 Beschäftigten im In-
nendienst sowie ca. 50 Hausmeistern

Ihre Aufgaben: 

zwingende Einstellungsvoraussetzungen:

1.

2.

Wir freuen uns über Ihre Bewerbung bis zum 19. Juni 2023!
Für weitere Auskünfte steht Ihnen das Personal- und Organisations-
amt unter der Telefonnummer 03671 / 823-297 (Frau Großmann) 
oder der ePost-Adresse bewerbung@kreis-slf.de zur Verfügung. 

Ziele, Grundsätze und Weisungen für die der Organisations-
einheit zugewiesenen Aufgaben mitgestalten und einführen
Koordinierung der Aufgaben im Sachgebiet
ständige Optimierung der Aufbau- und Ablauforganisation
Wahrnehmung von Führungs- und Leitungsaufgaben
Vertretung des Sachgebiets innerhalb der Verwaltung und 
in Gremien
Erstellung von Kostenberechnungen und Überwachung der 
Haushaltsansätze

Wahrnehmung der Aufgaben des techn. Gebäudemanagements

einen Abschluss im Studiengang Facility Management, Versor-
gungstechnik, Gebäudetechnik, technische Gebäudeausrüstung 
oder Immobilienwirtschaft oder
Laufbahnbefähigung für den gehobenen nichttechnischen Ver-
waltungsdienst oder
einen Abschluss Diplom-Verwaltungswirt/in (FH), Verwaltungs-
fachwirt/in (Fortbildungslehrgang II) bzw. zum/zur Verwaltungs-
betriebswirt/in (VWA) oder
einen Abschluss im Studiengang Public Management, Verwal-
tungswissenschaften, Betriebswirtschaft oder Wirtschaftswis-
senschaften oder
ein abgeschlossenes Hochschulstudium im technischen Bereich
mehrjährige nachgewiesene Berufserfahrung im Bereich Gebäu-
de- und Facility Management
einjährige nachgewiesene Führungserfahrung
Führerschein Klasse B 
ein eintragsfreies Führungszeugnis (Vorlage im Falle des Stellen-
zuschlags erforderlich)

eigenständige Planung und Überwachung von Prüfungs-, 
Wartungs- und Instandhaltungsarbeiten sämtlicher techni-
scher Anlagen von 46 Gebäuden
Umsetzen von Instandsetzungs- und Modernisierungsmaß-
nahmen im Bereich der Gebäudeausrüstung
Wahrnehmung der Betreiberpflichten im Bereich der gebäu-
detechnischen Anlagen
Verantwortung des kommunalen Energiemanagements und 
Ableitung sowie Realisierung von Optimierungsmaßnahmen
Planung und Vorbereitung von Vergabeverfahren
Betreuung der beteiligten Planer und Fachfirmen

Vergütung:
Die Stelle ist mit der Entgeltgruppe 11 TVöD ausgewiesen      

Die vollständige Stellenausschreibung finden Sie unter:
www.kreis-slf.de > Landratsamt > Stellenausschreibungen

Das Landratsamt Saalfeld-Rudolstadt ist ein moderner Dienstleister für rund 102.000 Bürge-
rinnen und Bürger im Landkreis Saalfeld-Rudolstadt. Wir arbeiten mit hohem Engagement, 
konstruktiv und partnerschaftlich mit Bürgerinnen und Bürgern, Kommunen, Wirtschaft, 
Verbänden und anderen Behörden zusammen. Mit mehr als 630 Bediensteten stellt das 
Landratsamt einen der größten Arbeitgeber der Region dar. 
Eingebettet in einer herrlichen Landschaft von Museen, Schlössern, Stauseen und dem 
Thüringer Wald bietet das Landratsamt einen sicheren Arbeitsplatz und beste Vorausset-
zungen für die Vereinbarkeit von Familie und Beruf. Die vielfältigen Berufsfelder unserer 
Kommunalverwaltung spiegeln sich in unserer Personalzusammensetzung wider und 
bieten jedem Bediensteten vielschichtige Einsatzmöglichkeiten. 
Werden Sie Teil unseres Teams und gestalten Sie die Zukunft der Region im Landratsamt 
aktiv mit! 

• Sachgebietsleiter/in (m/w/d) und Kinderarzt/
  Kinderärztin (m/w/d) 
  Kennziffer 2022_030 

• Kinderarzt/Kinderärztin (m/w/d) 
  Kennziffer 2022_029 

• Facharzt/Fachärztin (m/w/d) für Psychiatrie 
  Kennziffer 2022_004 

• Helfer (m/w/d) Afrikanische Schweinepest 
  Kennziffer 2022_022

• Mitarbeiter/in (m/w/d) für die Besucherbetreuung 
 im Rahmen einer geringfügigen Beschäftigung 
  Kennziffer 2022_059

• Ingenieur/in (m/w/d) für Immissionsschutz mit 
  Fachkräftezulage 
  Kennziffer 2022_096 

• Systemadministrator/in (m/w/d) 
  Kennziffer 2023_015 

• Sachbearbeiter/in (m/w/d) Katastrophenschutz  
  Kennziffer 2023_045
  Bewerbungsfrist: 9. Juni 2023

• Sachbearbeiter/in (m/w/d) Jagd- und Fischereirecht 
  Kennziffer 2023_047 
  Bewerbungsfrist: 7. Juni 2023 

• Sachbearbeiter/in (m/w/d) Verwaltung im 
 Allgemeinen Sozialpädagogischen Dienst 
  Kennziffer 2023_048 
  Bewerbungsfrist: 15. Juni 2023 

• Sachgebietsleiter/in (m/w/d) Technische Verwaltung 
  Kennziffer 2023_049 
  Bewerbungsfrist: 19. Juni 2023 

• Sachgebietsleiter/in (m/w/d) Allgemeiner 
 Sozialpädagogischer Dienst 
  Kennziffer 2023_053 
  Bewerbungsfrist: 22. Juni 2023 

• Musikschullehrer/in (m/w/d) im 
 Fach Klavier mit Schwerpunkt Jazz/Rock/Pop 
  Kennziffer 2023_050 
  Bewerbungsfrist: 12. Juni 2023 

• Musikschullehrer/in (m/w/d) im Fach 
 E-Bass/Kontrabass 
  Kennziffer 2023_051 
  Bewerbungsfrist: 13. Juni 2023 

• Bundesfreiwillige (m/w/d) im Rahmen 
 des Bundesfreiwilligendienstes 
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Mit dem FSJ 			 
Erfahrungen  
sammeln …
… und in der Berufsfindung 
weiterkommen

 Die Schule abgeschlossen, 
viele Ideen im Kopf, aber nicht 
wirklich sicher, wie es jetzt wei-
tergeht? Dann könnte ein Frei-
williges Soziales Jahr (FSJ) eine 
Lösung sein. Wer an einem FSJ 
interessiert ist, hat die Chan-
ce, Praxiserfahrungen in den 
unterschiedlichsten Bereichen 
zu sammeln. Es erleichtert die 
berufliche Orientierung und 
ist ein sinnvoller Beitrag für die 
Gesellschaft. 

Die Auswahl ist groß: Ein FSJ 
kann beispielsweise in Kinder-
gärten, Schulen, Einrichtungen 
für Menschen mit Behinderun-
gen, Krankenhaus/Pflegeein-
richtungen oder Einrichtungen 
der Altenpflege geleistet wer-

den. Auch in der Sozialarbeit 
oder im kulturellen Bereich ist 
ein FSJ möglich. Bevorzugt man 
ein freiwilliges Jahr im Tier- und 
Umweltschutz, so bietet sich ein 
FÖJ (Freiwilliges Ökologisches 
Jahr) an. 
Jeder, der zwischen 15 und 26 
Jahre alt ist, die allgemeine Voll-
zeit-Schulpflicht erfüllt hat und 
sich gern auf neues einlässt, ist 
für ein FSJ geeignet! Die Frei-
willigen erhalten ein Taschen-
geld von mindestens 300 Euro 
monatlich, zum Teil auch Unter-
kunft und Verpflegung gestellt, 

Vergünstigungen mit dem FSJ-
Ausweis bezogen auf Bus und 
Bahn sowie ein Zeugnis und 
Zertifikat für ihr soziales Enga-
gement. 
Das Freiwillige Soziale Jahr 
beginnt normalerweise ana-
log zum Ausbildungsstart im 
Herbst. Es wird empfohlen, sich 
ungefähr 6 Monate im Voraus 
einen FSJ-Platz zu sichern. Doch 
für alle, die eher spontan unter-
wegs sind, gilt: Auch im Sommer 
sind häufig noch Restplätze frei!
In der Regel ist es als Vollzeit-
Tätigkeit angelegt, die Dienst-
dauer am Wochenende kann 
variieren. Nachtschichten sind 
aber untersagt. Bei 12 Monaten 
FSJ sind mindestens 26 Tage 
Urlaub vorgesehen. Ein Freiwil-

liges Soziales Jahr muss nicht 
unbedingt ein ganzes Jahr dau-
ern. Die Dauer des FSJ liegt zwi-
schen 6 und 18 Monaten. Neben 
der Tätigkeit in der Einsatzstelle 
besuchen die Teilnehmer auch 
Vorbereitungs- und Nachberei-
tungsseminare.
Was sind die Vorteile eines FSJ 
für den weiteren Berufsweg? 
Bei bestimmten Ausbildungen 
oder Studiengängen wird es als 
(Vor-)Praktikum oder Anerken-
nungsjahr angesehen. Einige 
Universitäten oder Hochschulen 
sehen Freiwilligendienste auch 

als Wartezeiten an und/oder ver-
geben bei der Bewerbung Son-
derpunkte. Mit einem 12-mo-
natigen FSJ lässt sich auch der 
praktische Teil der Fachhoch-
schulreife erwerben.
Die FSJ-Stelle sollte sorgfältig 
ausgewählt werden, denn ein 
FSJ kann nur einmalig absolviert 
werden. Allerdings ist es mög-
lich, ab 27 Jahren einen Bun-

desfreiwilligendienst (BFD) zu 
leisten, welchen man alle 5 Jah-
re nach Ende des letzten BFDs 
wiederholen kann. 

Sophia Schneider I SB I marcus®  

AZUBI

WIR BILDEN AUS: (m/w/d)

Kaufmann für Groß- und 
Außenhandelsmanagement
Schwerpunkt Großhandel

Fachkraft für Lagerlogistik

bewerbung@mobau-bauer.de
www.mobau-bauer.de
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JETZT 
BEWERBEN!

Bauzentren

Mobau Bauer
Saalfeld | Rudolstadt | Königsee

FSJ im Ausland, geht das auch? 

Ab 18 Jahren ist auch im Ausland ein Freiwilliges Soziales Jahr möglich. Dabei 
kann man seine Sprachkenntnisse erweitern und lernt neue Kulturen kennen. Die 
Voraussetzungen sind ähnlich wie im Inland, außerdem sollte man offen für neue 
Dinge sein und sich an die örtlichen Gegebenheiten anpassen können.

         Weitere Infos:
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Veranstaltungen
24.05. Mittwoch

Saalfeld

 Senioren-Yoga: 15 Uhr, Frau-
enzentrum Waage
 Saalfelder Wurfabend: Wett-
kampf des Saalfelder Leichtath-
letik-Vereins e. V., ab 17 Uhr, Sta-
dion an den Saalewiesen*
 Abendmotette: Orgelabend, 
Konja Voll (Greifswald) spielt 
Bach, Reger, Eben und Pärt, 
19.30 Uhr, Johanneskirche*
 Royal Opera House: Dornrös-
chen, 20.15 Uhr, Cineplex

Rudolstadt

 Kinderliederkonzert: Allerlei 
Gefieder – Was flattert denn da 
auf der Bühne?, 9 & 10.30 Uhr, 
Schminkkasten 
 Jugendtheater: Bromance, 9 
& 11.30 Uhr, theater tumult
 Kino: Der Hochzeitsschneider 
von Athen, 20 Uhr, saalgärten
 Royal Opera House: Dornrös-
chen, 20.15 Uhr, Cineplex

Bad Blankenburg

 Sport-aktiv-Tag 50+: 13 - 17 
Uhr, Landessportschule

Zeigerheim

 Einwohnerversammlung 
Zeigerheim: 19 Uhr, Feuerwehr-
haus*

25.05. Donnerstag

Saalfeld

 Einwohnerversammlung 
Crösten: mit dem Bürgermeis-
ter, 18 Uhr, Feuerwehrhaus Crös-
ten*
 Sternenguckerabend: mit 
Vortrag „Raumfahrt und Rake-
tentechnik“, bei gutem Wetter 
wird Kuppel geöffnet, 19 Uhr, 
Jugend- und Stadtteilzentrum
 Lesung: NachRegenLuft: 
Schritt für Schritt aus dem Burn-
out, 19 Uhr, Bibliothek
 Selbsthilfegruppe Alkohol-
abhängige & Angehörige: Infos: 
03671 615873 & 03671 530144, 
17.30 Uhr, DRK Lebenspunkt 
(Am Blankenburger Tor 18)*

Rudolstadt

 Kinderliederkonzert: Allerlei 
Gefieder – Was flattert denn da 
auf der Bühne?, 9 & 10.30 Uhr, 
Schminkkasten 
 Ballett-Abend der Musik-
schule Rudolstadt: 17 Uhr, The-
ater im Stadthaus

Bad Blankenburg

 Blutspende: 15 – 19 Uhr, 
Stadthalle*

26.05. Freitag

Saalfeld

 Das besondere Frühstück mit 
Ingrid Uhlmann: KKSA, 9 Uhr, 
Frauenzentrum Waage
 Repaircafé: 13 – 16.30 Uhr, Ju-
gend- und Stadtteilzentrum
 Klangschalen-Entspannung 
in den Feengrotten: Anm. erf. 
Tel. 03671 55040, 18 Uhr, Heil-
stollen
 Heimatwelten: Dokumen-
tarfilm von Tom Franke & Mark 
Chaet über die Saalfelder Fa-
milie ‚Schuh Moka‘, 20 Uhr, Villa 
Weidig

Rudolstadt

 Informatives Frühstück: Bir-
git Neubauer „Leben mit De-
menz, Teil 2 Validation“, 9.30 Uhr, 
AWO-Begegnungsstätte Koper-
nikusweg*
 Frauentreff des Seniorenver-
bands BRH: 14 Uhr, AWO Begeg-
nungsstätte am Markt Rudol-
stadt*
 Thüringer Schlössertage: Trio 
Triton spielt Werke von Beetho-
ven, Mendelssohn-Bartholdy 
und Ravel, 18 Uhr, Heidecksburg
 Theater: Herrscht00769, 19.30 
Uhr, Theater im Stadthaus
 Kino: Sick of myself, 20 Uhr, 
saalgärten
 Liebe, Mord und Totschlag 
– Wissenswertes, Erotisches 
und Schauriges aus drei Jahr-
hunderten Kriminalgeschichte: 
Stadtführung mit dem Nacht-
wächter, Anm. erf. Tel. 03672 
486440, 20 Uhr, Treff Rathaus-
portal

Oberwellenborn

 Salatkirmes: Dark Aim & 
Cocktailbar, ab 21 Uhr, vor „Gast-
haus zur Linde“*

27.05. Samstag

Saalfeld

 Altstadtführung: Anm. erf. 
Tel. 03671 522181, 11 Uhr, Treff 
Tourist-Information 
 Wanderung: Der Saalfelder 
Höhenweg, Feengrotten - 
Garnsdorf - Breite Berg - Arnsge-
reuth - Eyba – Feengrotten, ca. 
11,5 km, Anm. erf. Tel.: 036734 
22268 oder 0172 6366001, 10 
Uhr, Treff Feengrotten-Parkplatz 
 Taschenlampentour: für Kin-
der und Familien, 17.30 Uhr, 
Feengrotten
 Saalfelder Museumsnacht: 
ab 19 Uhr, Stadtmuseum
 Saalfelder Nachtschwär-

merei: Anm. erf. Tel. 03671 
522181, 20 Uhr, Treff TouristIn-
formation

Rudolstadt

 Rundgang durch die histori-
sche Innenstadt: Anm. erf. Tel. 
03672 486440, 11 Uhr, Treff Rat-
hausportal
 Sonderführung: Jagderleb-
nisse in Porzellan, 14 Uhr, Heide-
cksburg*
 Führung durch den Fried-
Wald im Rudolstädter Hain: 
Anm. erf. www.friedwald.de/
rudolstadt oder Tel. 06155 848-
100, 14 Uhr, Treff an der Infotafel 
am FriedWald-Parkplatz*
 Lust und Frust am Fürsten-
hof: Sonderführung mit der 
Zofe, 15 Uhr, Heidecksburg
 Komödie: Mein Freund Har-
vey, 19.30 Uhr, Theater im Stadt-
haus
 Komödie: Es war nicht die 
Fünfte, es war die Neunte, 20 
Uhr, Schminkkasten
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Veranstaltungen
Bad Blankenburg

 TSV Bad Blankenburg: SV 
1880 Unterpörlitz, 12 Uhr, Lan-
dessportschule

Großkochberg

 Papa Haydn – ein Lebens-
künstler: Klaviersonaten und 
Briefe von Joseph Haydn, 17 Uhr, 
Liebhabertheater

28.05. Sonntag

Rudolstadt

 Dorf- und Kinderfest: 14 – 18 
Uhr, Geitersdorf*
 Kinderführung: Lirum, Larum, 
Löffelstiel ... wer nichts lernt, der 
kann nicht viel, Anm. erf. /buch-
bar ab 10 Personen: Tel. 03672 
486440, 15 Uhr, Thüringer Bau-
ernhäuser
 Exhibition of Screen: Tokyo 
Stories (Kunstfilm), 16 Uhr, Cine-
plex 
 Musikalischer Jagdtag: das 
Südthüringisches Kammeror-
chester spielt Werke von Vivaldi, 
Grieg, Haydn, Mozart, Telemann, 
16 Uhr, Heidecksburg
 Komödie: Der Tatortreiniger, 
19.30 Uhr, Theater im Stadthaus
 Neueröffnung: Teehaus, Resi-
denzschloss Heidecksburg, 

Oberschöbling

 Backofenfest: 15 – 19 Uhr, 
Dorfplatz

Oberwellenborn

 Salatkirmes: Kinderkirmes, 
ab 15 Uhr, vor „Gasthaus zur Lin-
de“*

Schwarzburg

 Feuerwehrfest: Platzkonzert, 
Technikschau, Hüpfburg, Erb-
sensuppe aus der Gulaschkano-
ne, Rost brennt u.v.m., ab 10 Uhr, 
Gerätehaus Feuerwehr (unterer 
Ort)*

29.05. Montag

Saalfeld

 Kinderfest: 11 – 18 Uhr, an der 
Feuerwehr (Beulwitzer Straße)*
 Festkonzert „30 Jahre Ver-
ein Schlosskapelle Saalfeld                  
e. V.“: Mit dem Streichquintett 
der Thüringer Symphoniker 
Saalfeld-Rudolstadt und dem 
Kammerchor der Schlosskapelle 
Saalfeld, 17 Uhr, Schlosskapelle

Rudolstadt

 Sonderführung: Ein Page re-
det sich um Kopf und Kragen, 15 
Uhr, Heidecksburg
 Liebe hin, Liebe her: Eine 
Salonorchester-Revue, 18 Uhr, 
Theater im Stadthaus

Wurzbach

 Mühlenmarkt: 10 – 17 Uhr, 
Technisches Schaudenkmal 
„Gießerei Heinrichshütte“

Oberwellenborn

 Salatkirmes: Kirchweihgot-
tesdienst 9 Uhr, Frühschoppen 
ab 10 Uhr, vor „Gasthaus zur Lin-
de“*

30.05. Dienstag

Saalfeld

 Repaircafé: 13 – 15 Uhr, Frau-
enzentrum Waage
 Einwohnerversammlung 
Saalfelder Höhe Ost: mit dem 
Bürgermeister, 18 Uhr, Feuer-
wehrhaus Kleingeschwenda*
 Einwohnerversammlung 
Saalfelder Höhe West: mit dem 
Bürgermeister, 18 Uhr, Feuer-
wehr Dittrichshütte*
 Einwohnerversammlung 
Saalfelder Höhe Nord: mit dem 
Bürgermeister, 20 Uhr, Vereins-
haus Unterwirbach*

Rudolstadt

 Offene Andacht und Ge-
sprächskreis: 10.30 Uhr, AWO-
Begegnungsstätte Kopernikus-
weg*

Bad Blankenburg

 Schmökerstunde in der Le-
seecke: immer Dienstag, 15.30 
Uhr, Leseinsel Harfe*

31.05. Mittwoch

Saalfeld

 Pflanzentauschbörse: 15 Uhr, 
Frauenzentrum Waage*
 Abendmotette: Trompete & 
Orgel: Fabian Zocher und Hans-
Jürgen Freitag (Ilmenau), 19.30 
Uhr, Johanneskirche*

Rudolstadt

 Räuberlabor: Basteln & falten 
mit Papier, 16 Uhr, Schillerhaus
 Buchvorstellung Eva Maria 
Thun: Heinz. Eine Auswande-
rung nach Palästina, 19 Uhr, die 
blaue blume
 Kino: Ein Triumph, 20 Uhr, 
saalgärten

Bad Blankenburg

 Einwohnerversammlung 
Fröbitz / Cordobang: 19 Uhr, 
Cordobang – Festzelt*

01.06. Donnerstag

Saalfeld

 Kinderfest: Hüpfburg, Tor-
wand, Riesenseifenblasen, Kin-
derschminken…, 14.30 – 17.30 
Uhr, Albert-Schweitzer-Straße 
(Große Wiese am Sokolov)*
 Einwohnerversammlung Alt-
saalfeld: mit dem Bürgermeis-
ter, 18 Uhr, Bildungszentrum 
Saalfeld*
 Selbsthilfegruppe Alkohol-

abhängige & Angehörige: Infos: 
03671 615873 & 03671 530144, 
17.30 Uhr, DRK Lebenspunkt 
(Am Blankenburger Tor 18)*

Rudolstadt

 Jugendtheater: Eulenspiege-
leien, 11 & 16 Uhr, theater tu-
mult
 Rudolstadt spielt! Spiele-
nachmittag: 15 – 18 Uhr, Stadt-
bibliothek*
 Filmcafé: Book Club - Ein 
neues Kapitel, Kaffee & Kuchen: 
15.30 Uhr, Filmstart 16.30 Uhr, 
Cineplex

Könitz

 Herthumfest: Gemeinsames 
Kinderfest Grundschule/Kinder-
garten unter dem Motto „Streu-
obstwiese“, 15 – 17 Uhr, Schul-
hof Grundschule*

02.06. Freitag

Saalfeld

 17. Bambini-Schlossparklauf: 
17 Uhr, Schlosspark
 Klangschalenentspannung 
in den Feengrotten: Anm. erf. 
Tel. 03671 55040, 18 Uhr, Heil-
stollen
 Führung durch die Schrau-
benfabrik Graba: Anm. erf. Tel. 
03671 522181, 17 Uhr, Grabaer 
Str. 1
 Sommerkonzert der Musik-
schule Saalfeld: 19 Uhr, Festsaal 
im Stadtmuseum*

Rudolstadt

 Altstadtfest: siehe S. 26 - 27, 
ab 14 Uhr, Marktplatz*
 Rundgang durch die histori-
sche Innenstadt: Anm. erf. Tel. 
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Veranstaltungen
03672 486440, 16 Uhr, Treff Rat-
hausportal
 Theater: Der Tatortreiniger, 
19.30 Uhr, Theater im Stadthaus
 Kino: Passagiere der Nacht, 20 
Uhr, saalgärten
 Komödie: Fehler im System, 
20 Uhr, Schminkkasten

Bad Blankenburg

 Einwohnerversammlung 
Oberwirbach: 18 Uhr, Feuer-
wehrhaus*

Unterwellenborn

 Buchlesung Gregor Gysi: Was 
Politiker nicht sagen, 19.30 Uhr, 
Gasmaschinenzentrale

Dörnfeld

 Sängerfest zu 75 Jahren 
Volkschor Dörnfeld: Jugend-
tanz mit Swagger, 22 Uhr, Fest-
platz

Großkochberg

 Die Mitschuldigen: Lustspiel 
in drei Aufzügen von J.W. Goe-
the, Einführung ins Werk 16.30 
Uhr, Aufführung 17 Uhr, Liebha-
bertheater

03.06. Samstag

Saalfeld

 MuKi „Ladys-Basar“ - gut er-
haltene Kleidungsstücke, Schu-
he und Accessoires, 14 – 17 Uhr, 
Jugend- und Stadtteilzentrum 
Gorndorf 
 Trödelmarkt: 9 – 16 Uhr, Platz 
am Weidig*
 Altstadtführung: Anm. erf. 
Tel. 03671 522181, 11 Uhr, Treff 
Tourist-Information 
 Yoga-Wanderung und Klang-
konzert im Heilstollen: Anm. 
erf. Tel. 03671 55040 , 15.30 Uhr, 
Start Wanderung im Bergfried-
Park
 Erlebnisführung: Auf den 
Spuren von Jeremias Glück, 
Anm. erf. Tel. 03671 55 040, 18 
Uhr, Feengrotten
 Operette: Die lustige Witwe, 
19.30 Uhr, Meininger Hof

 Konzert mit Sodade: Musika-
lische Reise von Frankreich bis 
Cabo Verde, 20 Uhr, Kleine Büh-
ne in der Villa Weidig

Rudolstadt

 Großeltern-Enkel-Spieltag: 
Mit Ankersteinen bauen, Anm. 
erf. bis 5 Tage vorher: info@an-
kerstein.de oder 03672 31110, 
9 Uhr, Friedrich-Adolf-Richter-
Schule
 Altstadtfest: siehe S. 26 - 27, 
ab 10 Uhr, Innenstadt*
 Gauner, Grausen und Ge-
spenster: Führung mit dem Bu-
ckelapotheker, 16 Uhr, Thüringer 
Bauernhäuser
 Loriot-Abend: Das Ei ist hart, 
20 Uhr, Schminkkasten
 Krimistadtführung mit dem 
Saalfelder Scharfrichter: Anm. 
erf. Tel. 03671 522181, 21 Uhr, 
Treff TouristInformation

Bad Blankenburg

 TSV Bad Blankenburg: SV 
1883 Schwarza, 15 Uhr, Landes-
sportschule

Dörnfeld

 Sängerfest zu 75 Jahren 
Volkschor Dörnfeld: Kinderfest, 
ab 14.30 Uhr, Festplatz

Herschdorf

 Sommerkonzert: mit dem 
Carl-Zeiss-Jena-Akkordeon-Or-
chester und Volkschor Schmölln, 
16 Uhr, Kirche

Hohenwarte

 Wanderung: Halbpart auf 
der Hohenwart, ca. 6,8 km, 
Anm. erf. Tel.: 036733/232437, 
0174/4967787, bhvgt@gmx.net, 
Treff 13 Uhr, Parkplatz Spielplatz 
Hohenwarte

Kamsdorf

 Kindertagsfest: 15 Uhr, Kul-
turverein Kamsdorf*

Dorfkulm

 Offene Galerie: 13 – 18 Uhr, 
Galerie in der Scheune*

Lehesten

 30 Jahre Technisches Denk-
mal und 15 Jahre Modelldorf: 
Festprogramm, 10.30 – 19 Uhr, 
Gelände des Technischen Denk-
mals
 Fledermausnacht: Anm. erf. 
Tel.: 0361/573925090, 19.30 Uhr, 
Technisches Denkmal

Obstfelderschmiede

 Bergbahnlauf: mehr Infos/
Anmeldung: https://www.lav-
saale-rennsteig.de/, 14 Uhr, Start 
Obstfelderschmiede I Ziel Berg-
station Lichtenhain

Oberweißbach

 Open Air: 80er/90er-Party, 21 
Uhr, Grotte

04.06. Sonntag

Saalfeld

 MuKi „Ladys-Basar“ - gut er-
haltene Kleidungsstücke, Schu-
he und Accessoires, 14 – 17 Uhr, 
Jugend- und Stadtteilzentrum 
Gorndorf 

Rudolstadt

 Altstadtfest und Tanzwett-
bewerb „Goldener Löwe“: siehe 
S. 26 -27, ab 10 Uhr, Innenstadt*

Dörnfeld

 Sängerfest zu 75 Jahren 
Volkschor Dörnfeld: Freund-
schaftssingen mit befreundeten 
Chören, ab 14 Uhr, Festplatz

Dorfkulm

 Offene Galerie: 13 – 18 Uhr, 
Galerie in der Scheune*

05.06. Montag

Saalfeld

 Smartphone-Café: Fragen 
rund um den Umgang mit dem 
Smartphone, 10 – 12 Uhr, Frau-
enzentrum Waage

06.06. Dienstag

Saalfeld

 Vorhang zu! Vorlesezeit für 
Kinder: Anm. erf. Tel. 03671 
598451 oder bibliothek@stadt-
saalfeld.de, 16 Uhr, Bibliothek*

Rudolstadt

 Komödie: Die Studentin und 
Monsieur Henri, 15 Uhr, Theater 
im Stadthaus
 Ohren gespitzt: Geschichten 
für Kinder zum Zuhören, heute: 
Lumpi, Anm. erf. kinderbiblio-
thek@rudolstadt.de oder Tel. 
03672 486421, 16 Uhr, Stadtbi-
bliothek*
 Jugendtheater: Eulenspiege-
leien, 17 Uhr, theater tumult

Bad Blankenburg

 Schmökerstunde in der Le-
seecke: immer Dienstag, 15.30 
Uhr, Leseinsel Harfe*

07.06. Mittwoch

Saalfeld

 Abendmotette: Sommermu-
sik mit dem Musizierkreis Graba, 
19.30 Uhr, Gertrudiskirche*

Rudolstadt

 Loriot-Abend: Das Ei ist hart, 
19 Uhr, Schminkkasten
 Kino: Miss Viborg, 20 Uhr, saal-
gärten

Stand: 12.05.2023
Alle Angaben ohne Gewähr

*Eintritt frei

K L E I N A N Z E I G E N

K L E I N E R 
P R E I S 
G R O S S E
WIRKUNG
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Kulinarik & Gastro

Bestellung
Lieferung
Abholung
Bestellungen, täglich 
von 09:00 – 11:00 Uhr

Christian Fust
Tel.: 0176 - 8435 9417

Jede Woche neu.

Die Thüringer Rostbratwurst
Traditionell, regional und unglaublich lecker

 Eine Wurst mit Biss, Stil und 
Charakter. Genau so kennt 
man die Thüringer Rostbrat-
wurst. Die namenhafte regio-
nale Wurstspezialität bewahrt 
sich seinen wohl nie endenden 
Ruhm schon bereits seit über 
600 Jahren!

Kaum ein Lebensmittel ist so be-
liebt. Das Thüringer Original ist 
schlank und einzigartig im Ge-
schmack. Beim Braten begegnet 
man der Rostbratwurst im kna-
ckig, gebräunten Mäntelchen. Es 
duftet verführerisch und kaum 
einer kann dann noch NEIN 
sagen, soviel sei gesagt. Doch 
wussten Sie auch, dass die Thü-
ringer Rostbratwurst laut einer 
Umfrage unter allen regionalen 
deutschen Marken-Lebensmit-
teln sogar an erster Stelle steht? 
Und das noch vor der ebenfalls 
sehr beliebten Schwarzwälder 
Kirschtorte!

Als Mittagtisch kommt sie gern 
mit Kartoffelbrei und Sauerkraut 
daher. Eine ebenfalls sehr an-
gesagte Option ist warmer Kar-
toffelsalat. Doch der Klassiker 
schlechthin ist es, die Thüringer 
Rostbratwurst ganz traditionell, 
frisch, gegrillt, und in einem 
aufgeschnittenen 
hellen Bäcker-
brötchen, 
mit Senf 
oder 

Ketchup zu genießen. Und das 
geht immer. Ob unterwegs in 
der Stadt beim nahegelegenem 
Bratwurststand, auf Veranstal-
tungen und Festen oder im hei-
mischen Garten zum gemütli-
chen Braten mit Freunden.

Die auch gern 
g e n a n n t e 

„Roster“ 
oder 

„Thüringer“ bedeutet vielen ein 
Stück Heimat, ja sogar ein Stück 
regionale Identität. Etwas, wo-
rauf man stolz ist und das man 
erhalten möchte. Es ist eben 
ganz und gar nicht wurst, wel-
che Wurst bei uns in der Region 
auf den Tisch kommt.

SW I marcus®  

Um zu verstehen       
warum manche Men-

schen überall ihren 
Senf dazu geben, 

musst Du lernen, wie 
eine Bratwurst zu  

denken. 

AM WEIDIG  1 ,  SAALFELD
03671  515  57  69

www.vi l laweid ig .de
     

kalte und warme Buffets • Partyservice

Ihr Spezialist für Thüringer Wurst

07318 Saalfeld | Saalstraße 19
Tel. 03671 2706 | Fax 4609820

Obere Straße 3
Tel./Fax 03671 33106

07407 Rudolstadt | Markt 1
Tel. 03672 488180
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Liebe: Das Glück fällt Ihnen nicht in den 
Schoß, aber auch nicht allzu weit dane-
ben. Sie benötigen ein waches Herz 
und viel Geduld.
Gesundheit: An diesem Wochenende 
sollten Sie sich ruhig etwas selbst ver-
wöhnen. Aber bitte weniger mit Chips 
und Alkohol.

WIDDER 
21.03.-20.04.

Liebe: Entweder lassen Sie sich über 
Liebe und Leidenschaft von einem 
Kenner aufklären oder Sie müssen im 
Lexikon nachschlagen!
Gesundheit: Sie sind reif für eine Erho-
lung. Hilfreich sind etwas Bewegung 
und Vitamine, denn sie bringen Ihr Im-
munsystem auf Trab.

ZWILLINGE 
21.05.- 21.06.

Liebe: Endlich ist die Zeit der Besorgnis 
vorbei. Sie erhalten unwiderlegbare 
Treuebeweise. Genießen Sie Ihr wun-
derbares Glück.
Gesundheit: Genuss steht bei Ihnen im 
Moment an erster Stelle. Solange Sie 
sich wohl fühlen, brauchen Sie sich kei-
nen Zwang anzutun.

STIER 
21.04.-20.05.

Liebe: Vorsicht bei neuen, schnellen 
Freundschaften, die alten würden sich 
eher bewähren. Versuchen Sie in sich 
selbst zu ruhen.
Gesundheit: Die Einstellung, möglichst 
schnell möglichst viel zu erledigen, 
sollten Sie auch möglichst schnell auf-
geben. Ungesund!

WAAGE 
24.09.-23.10.

Liebe: Im Strudel der Ereignisse dürfen 
Sie nicht leichtsinnig werden und den 
Partner vergessen. Gemeinsamer Wo-
chenendausflug?
Gesundheit: Passen Sie Ihren Nah-
rungs- und Genussmittelverbrauch 
neu an. Ihr Körper wird jetzt eine Zeit 
der Umstellung durchmachen.

LÖWE 
23.07.-23.08.

Liebe: Die Gefühle gehen schnell mit 
Ihnen durch. Im Eifer eines amourösen 
Gefechts spielen Sie mit den Empfin-
dungen des Partners.
Gesundheit: Nehmen Sie Ihre Lebens-
weise gründlich unter die Lupe. Einsei-
tig wirkende Angewohnheiten sind für 
Sie äußerst schädlich.

KREBS 
22.06.-22.07.

Liebe: In der Liebe erweisen Sie sich als 
flatterhaft. Schnell sind Sie Feuer und 
Flamme, aber schon bald erlischt Ihr In-
teresse.
Gesundheit: Sie sind etwas wetterfüh-
lig und empfindlich. Vorsicht! Extrem 
unaufmerksames Verhalten kann 
schnell zu Unfällen führen.

JUNGFRAU 
24.08.-23.09.

Liebe: Faszinierend ist gerade das 
Überraschende. Seien Sie offen dafür, 
in Herzensangelegenheiten ist selten 
etwas berechenbar.
Gesundheit: Ihr Leistungslevel pendelt 
sich auf einem hohen Niveau ein. Hü-
ten Sie sich weiterhin vor einseitigen 
Dauerbelastungen.

FISCHE 
20.02.-20.03.

Liebe: Zeigen Sie deutlich, was Ihnen 
auf der Seele brennt. Nur mit Ehrlich-
keit lassen sich Bande knüpfen. – Hei-
terer Dienstag!
Gesundheit: Sie befinden sich in einer 
Phase besonders günstiger Heilener-
gie. Ideale Zeit für einen längst überfäl-
ligen Arztbesuch.

STEINBOCK 
22.12.-20.01.

Liebe: Unentschlossenheit kann jetzt 
zu großen Problemen führen. Geben 
Sie sich einen Ruck und bekennen Sie 
sich zu Ihren Zielen.
Gesundheit: Muntern Sie sich auf, Ihre 
Spannkraft lässt zurzeit ein wenig nach. 
Es ginge Ihnen mit etwas Sport sehr 
viel besser.

WASSERMANN 
21.01.-19.02.

Liebe: Mars verleiht Ihnen sinnliche Po-
tenz. Am Wochenende schweben Sie 
auf Wolken und schwelgen in Ihren Ge-
fühlen.
Gesundheit: Krankheitserreger können 
Ihnen nichts anhaben. Ihre stabile 
Stimmungslage und die Widerstands-
kraft sind beeindruckend.

SCHÜTZE 
23.11.-21.12.

Liebe: Wenn Sie die Scheu vor Ihren ei-
genen Gefühlen überwinden, erleben 
Sie berauschendes Liebesglück – be-
sonders Freitag.
Gesundheit: Sie brauchen sich um Ihre 
Gesundheit keine Sorgen zu machen. 
Legen Sie sich trotzdem nicht so viele 
Pflichten auf!

SKORPION 
24.10.-22.11.

SCHMUCK
Der Goldschmied der immer da ist ...

Tel. 03671 51 11 84
Anfertigung-Reparaturen

Ankauf von
Altgold-Silber-Platin

Blankenburger Str. 2, Saalfeld

SCHMUCK
Der Goldschmied der immer da ist ...

Tel. 03671 51 11 84
Anfertigung-Reparaturen

Ankauf von
Altgold-Silber-Platin

Blankenburger Str. 2, Saalfeld

KÜCHEN
Pfortenstraße 76 • Saalfeld

Tel.: 03671/513914 • Fax: 529966

info@kueche-kotnik.de
www.kueche-kotnik.de

KÜCHEN

       ZWEIRAD
ZWEIRAD

„DER FRÜHLING IST DIE ART 
UND WEISE, WIE DIE NATUR 

SAGT: »LASST UNS FEIERN!«“ 
                           (Robin Williams)

WER DIE BLUMEN DES 
FRÜHLINGS PFLÜCKT, VER-
STEHT DIE GLÜCKLICHSTE 

KUNST. (unbekannt)

Der nächste marcus®

Leistungsstarke Partner

Am Teichrasen 27
07381 Pössneck

oldenburg-fenster-tueren.de
oldenburg-poessneck@t-online.de

(0) 36 47 / 41 29 49

Kaufen Sie jetzt! 
So günstig wird es nie 

wieder.

FENSTER/TÜREN

• Dach- und Wandeindeckung
• Dachklempnerarbeiten
• Flachdächer

• Wartung/Reparatur
• Krandienstleistung bis 30 m
• Solaranlagen

DACHDECKER

Marktstr. 5
Rudolstadt
Telefon: 03672 8869884 | E-Mail: MuenzenMaempel@gmx.de

Ankauf von Altgold und Münzen

AUSGABE 11
erscheint am 07.06.2023 

Redaktionsschluss: 26.05.2023

www.marcus-magazin.de

Wir verreisen,
kommen Sie mit!

Pößnecker Straße 4
07333 Unterwellenborn, OT Könitz

Telefon: 03 67 32 - 2 30 33
E-mail: Koll-Touristik@t-online.de

BUSREISEN

12. - 17.06. 2023
Polen – Schweden – Dänemark

ab 779,- €
Pößnecker Straße 4

07333 Unterwellenborn, OT Könitz
Telefon: 03 67 32 - 2 30 33

E-mail: Koll-Touristik@t-online.de

BUSREISEN

10.09.-17.09.2023
8 Tage Masuren 7 x Ü/HP, 

ab 869,- €
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Gesundheits-Service
 Die Calendula Salbe, auch 

Ringelblumensalbe genannt, 
hilft bei kleinen Verletzungen 
der Haut und anderen Leiden 
und kann in der heimischen 
Küche ganz wunderbar selbst 
hergestellt werden.

Wund- und Heilsalben helfen 
bei der Regenerierung und 
unterstützen die Wundheilung. 
Zudem halten diese die Haut ge-
schmeidig und verhindern, dass 
sich Keime vermehren. Die Wirk-
stoffe der Ringelblume wirken 
antibakteriell, entzündungs-
hemmend, krampfhemmend 
und schmerzlindernd.
Außerdem haben diese eine 
durchblutungsfördernde Wir-
kung und bringen den Kreislauf 
in Schwung. Ringelblumensal-
be kann äußerlich angewendet 
die Wundheilung fördern, hilft 
bei trockener Haut, Ekzemen, 
Quetschungen, Furunkeln, Aus-
schlägen, Akne und Windelder-
matitis.

Als Basis für die Herstellung der 
Calendula-Salbe wird Ringelblu-
menöl benötigt. Das gibt es im 
Geschäft zu kaufen oder man 
kann es selbst, als Kalt- oder 
Warmauszug, herstellen.

Für ca. 30 Gramm Ringelblu-
mensalbe wird benötigt: 
•	20 g Ringelbumen-Auszugsöl 
•	4 g Kakaobutter (im Bioladen 	
	 oder online erhältlich) 
•	4 g Bienenwachs (im Bioladen 	
	 oder online bestellen) 
•	1 größerer Topf für ein 
	 Warmwasserbad 
•	2 saubere Gläser zum 
	 Schmelzen der Zutaten, z. B. 	
	 leere Marmeladengläser 
•	1-2 kleine Gläser mit Twist-off-	
	 Deckel oder besser Salben-
	 tiegel zum Aufbewahren

So wird´s gemacht:
Fülle einen Topf mit 2-3 cm war-
mem Wasser. Gib Kakaobutter 
und Bienenwachs in eines der 
Gläser und lasse sie im Wasser-

Ringelblumensalbe selbst gemacht

Apotheken

 Mittwoch, 24.05.
Markt-Apotheke
Markt 21
Saalfeld
Stadt-Apotheke
Anton-Sommer-Straße 1
Rudolstadt

 Donnerstag, 25.05.
Igel-Apotheke
Obere Straße 18-20
Saalfeld
Trommsdorff-Apotheke
Trommsdorff-Straße 2
Rudolstadt

 Freitag, 26.05.
Apotheke Gorndorf
Rathenaustraße 11
Saalfeld
Uhlen-Apotheke
Jenaische Straße 90 d
Uhlstädt
Apotheke Remda
Remdaer Markt 3
Remda

 Samstag, 27.05.
easy-Apotheke
Mittlerer Watzenbach 4
Saalfeld

NOTDIENSTE Schloßberg-Apotheke
Friedrich-Ebert-Straße 15
Könitz

 Sonntag, 28.05.
Igel-Apotheke
Obere Straße 18-20
Saalfeld
Aesculap-Apotheke
Bähringstraße 7a
Bad Blankenburg

 Montag, 29.05.
Markt-Apotheke
Markt 21
Saalfeld
Glocken-Apotheke
Oststraße 3
Rudolstadt

 Dienstag, 30.05.
Maximilian-Apotheke
Ernst-Thälmann-Straße 19
Unterwellenborn
Apotheke Leutenberg
Hauptstraße 24
Leutenberg
Linden-Apotheke
Jenaische Straße 14
Rudolstadt

 Mittwoch, 31.05.
Greif-Apotheke
Straße der Dt. Einheit 1f
Bad Blankenburg

 Donnerstag, 01.06.
Saale-Apotheke
Könitzer Straße 1d
Kaulsdorf
Markt-Apotheke
Markt 10
Rudolstadt

 Freitag, 02.06.
Saale-Apotheke
Könitzer Straße 1d
Kaulsdorf
Mohren-Apotheke
Klinghammerstraße 2
Rudolstadt

 Samstag, 03.06.
gesundleben Apotheke Saalfeld
Obere Straße 6-10
Saalfeld
Schiller-Apotheke
Schwarzburger Chaussee 76
Rudolstadt

 Sonntag, 04.06.
easy-Apotheke
Mittlerer Watzenbach 4
Saalfeld

NOTDIENSTSPRECHSTUNDE
Thüringen-Kliniken Saalfeld
Mi/Fr: 17 - 19 Uhr
Sa/So/Feiertage/ 
Brückentag: 
08 - 12 Uhr , 17 - 19 Uhr

KASSENÄRZTLICHER 
NOTDIENST

Telefon 116 117

Schlossberg-Apotheke
Friedrich-Ebert-Straße 15
Könitz

 Montag, 05.06.
Apotheke von Hirschhausen
Sonneberger Straße 8
Saalfeld
Sonnen-Apotheke
Neue Schulstraße 59 a
Rudolstadt-Schwarza

 Dienstag, 06.06.
Apotheke von Hirschhausen
Melanchthonstraße 34
Saalfeld
Stadt-Apotheke
Anton-Sommer-Straße 1
Rudolstadt

 Mittwoch, 07.06.
Apotheke von Hirschhausen
Obere Straße 1a
Saalfeld
Trommsdorff-Apotheke
Trommsdorffstraße 2
Rudolstadt

Anzeigenseite ∙ marcus® 10  ∙  24. Mai 2023
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Zutaten für die Herstellung von Ringelblumenöl als Kaltauszug:

- Blütenblätter von Ringelblumen
-	Sonnenblumenöl kaltgepresst (alternativ Rapsöl, Distelöl oder Olivenöl) 
- Mullwindel oder Geschirrtuch 
-	Sieb Schraubglas mit Twist-Off Deckel zum Ansetzen 
-	Schraubglas mit Twist-Off Deckel zur Aufbewahrung 
Der Ablauf: 
Die benötigte Menge an Blütenblättern richtet sich nach dem Volumen des Gefäßes, sollte aber etwa zu zwei Dritteln gefüllt sein. Fülle nun soweit mit Öl auf, bis die 
Blütenblätter vollständig bedeckt sind. Verschließe das Gefäß und stelle es an einen sonnigen, warmen Platz. Schüttle die Mischung mindestens einmal täglich, das 
Schütteln verringert die Gefahr der Schimmelbildung. Nach sechs Wochen ist genügend ätherisches Öl aus den Blättern in das Speiseöl übergegangen, so dass man nun 
den Auszug durch ein Tuch absieben kann. Fülle das Auszugsöl in ein sauberes Gefäß und verschließe es. An einem dunklen Ort hält es sich mehrere Monate.
Tipp: Kaltgepresste Sonnenblumenöl enthält viel Linolsäure und wenig Ölsäure. Die Kombination ist für empfindliche-, Baby- und Kinderhaut gut geeignet und spendet 
zudem noch Vitamin E.

bad bei langsamer Wärmezu-
fuhr schmelzen. Kakaobutter 
schmilzt bei zirka 35 °C, Wachs 
erst bei ca 65 °C. 
Hin und wieder umrühren, bis 
alles geschmolzen ist. Erwärme 
das Ringelblumenöl im zweiten 
Glas im Wasserbad separat auf 
ca. 30 Grad. Lasse die geschmol-
zene Kakaobutter-Wachs-Mi-
schung etwas abkühlen und 
füge dann unter ständigem 
Rühren das erwärmte Ringel-
blumenöl hinzu. Rühre die fer-
tige Mischung (diesmal ohne 

Wasserbad) so lange, bis eine 
homogene, salbenartige Masse 
entstanden ist. 
Fülle die Ringelblumensalbe in 
saubere Gläser oder Salben-
tiegel, lasse sie vollständig aus-
kühlen und verschließe sie an-
schließend.

Tipp: Ein Ringelblumentee oder 
eine Tinktur kann Beschwerden 
wie zum Beispiel Magen- und 
Darmgeschwüre lindern.

SW I marcus®  
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Ihre Apotheke mit
3 Standorten in Saalfeld

Vereinbaren Sie gleich 
Ihren persönlichen  
Beratungstermin unter:

Schließen Sie ab mit kraftlosen, struppigen Haaren  
oder gar schuppiger juckender Kopfhaut!

Wir heißen Sie herzlich willkommen zu unserer  
Haar- und Kopfhautanalyse am

6. Juni 2023 von 10.00 bis 17.00 Uhr
in Ihrer Apotheke von Hirschhausen,  
Obere Straße 1a, Saalfeld.

Unser Rausch Experte / unsere 
Rausch Expertin schaut genau hin 
und kann Ihre Probleme erkennen.

Sehr gern erstellen wir auch ein 
passendes Pflegekonzept für Sie.

RAUSCH in den Sommer 
mit der passenden Haarpflege!

✆03671 / 2163
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1. Tennisclub Saalfeld e. V.
Eine Tennis-Geschichte über Generationen hinweg …

 „Tennis ist Langstrecke. Du 
kannst nicht immer mit Tempo 
220 über die Autobahn rasen, 
du musst lernen, dass manch-
mal 110 reichen.“ Brad Gilbert

Tennis vereint seit den frühen 
zwanziger Jahren ein ganz be-
sonderes Kollektiv für die sport-
liche Aktivität in Saalfeld. Der 

damalige VfL 06 Saalfeld besaß 
nämlich bereits seit Ende des 
zweiten Weltkrieges eine Ten-
nisabteilung, deren Mitglieder 
ihrer Begeisterung für diesen 
Sport damals auf den Saalwie-
sen nachgingen. Im Oktober 
1948 wurde die erste Betriebs-
sportgemeinschaft Thüringens 

(ZBSG „Karl Liebknecht“ Max-
hütte Unterwellenborn) später 
BSG „Stahl“ Maxhütte, gegrün-
det. Die Sektion Tennis wurde im 
März 1951 als 15. Sektion der Be-
triebssportgemeinschaft „Stahl“ 
ins Leben gerufen. Eine kleine 
Gruppe von Tennisbegeisterten 
begann damals den Tennissport 
neu zu organisieren. Darauf-

hin entwickelte sich nach und 
nach eine kameradschaftliche 
Gemeinschaft, welche dem Ten-
nis-Sport auf dem Bergfried An-
fang der fünfziger Jahre frischen 
Wind brachte und beim Aufbau 
der Anlage, der Organisation 
und Instandhaltung tatkräftig 
unterstützte. 

Die Tennisanlage in idyllischer 
Natur auf dem Bergfried mit 
ihrer prägenden Vereinssport-
geschichte besteht mittlerweile 
seit 70 Jahren. Mit der Neugrün-
dung des „Sportverein Stahl 
Unterwellenborn“ im Jahr 1990 
wurde die Sektion Tennis zur 
Abteilung und zudem Mitglied 
des Landessportbundes (LSB) 

und des Thüringer Tennisver-
bandes (TTV). Unter dem neuen 
Vorstand, Dr. Volker Kögel, er-
folgte am 15. Juli 1993 der Aus-
tritt aus dem „Sportverein Stahl 
Unterwellenborn“ und die Neu-
gründung als selbständiger Ver-
ein unter dem Namen „1. Ten-
nis-Club Saalfeld e.V.“. Folglich 
feiert der 1. TC Saalfeld nun sein 
30-jähriges Bestehen. Das Vor-
urteil, dass Tennis nur ein Sport 
für die „oberen Zehntausend“ 
ist, ist allein mit der Geschichte 
des Saalfelder Vereins hinfällig – 
und das gilt bis heute! 

Zudem kann man wohl sagen, 
dass auch ein weiteres typisches 
Klischee im Tennis gebrochen 
ist – denn weiß als Bekleidung 
ist mittlerweile eher neben-

sächlich. Der 1. TC Saalfeld hat 
mehr als 100 Mitglieder, wel-
che in der schönen Jahreszeit 
mit Begeisterung, Ehrgeiz und 
intensivem Training durch pro-
fessionelle Trainer und entspre-
chende Techniken ihrem Hobby 
nachgehen. „Auch die Jugend 
trainiert zweimal wöchentlich, 
dabei ist es großartig zu sehen 

wie sich auch die Eltern ins Ge-
schehen einbringen, sich mitrei-
ßen lassen und manchmal sogar 
ebenfalls den Tennissport für 
sich entdecken“, so Axel Pfeiffer, 
Vorsitzender des 1. TC Saalfeld.
Die Anlage auf dem Bergfried 
ist bis heute eine wertvolle Be-
gegnungsstätte für Familien, 
Tennisfreunde, Klein und Groß 
– jeder, der sich für den Tennis-
sport begeistert, ist herzlich will-
kommen.

SW I marcus®  

Rainer Backhaus
Generalvertretung
Allianz Versicherungs-AG

Büro:
Kulmstraße 10
07318 Saalfeld
Tel.:   03671 510200
Fax:    03671 517666

Versicherungen aller Art
KFZ-Zulassungsservice
Bürozeiten: 
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

8 - 12 / 13 - 18
8 - 12 / 13 - 18
8 - 12 / 13 - 18
8 - 12 / 13 - 18
8 - 12

E-Mail: rainer.backhaus@allianz.de

Saalstraße 1 | 07318 Saalfeld
www.knabner.de | +493671461137

Wir 
unterstützen 

den 
1. Tennisclub 
Saalfeld e.V

Foto:  Axel Pfeiffer, Vorstandsvorsitzender des Vereins 
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 ENGERDA.  Deutsche Meisterschaft im Seifenkistenrennen
Am 10. & 11. Juni findet nach längerer Corona-Pause nicht nur erstmals 
wieder ein Seifenkistenderby in Engerda statt, sondern gleich die Deut-
schen Meisterschaften dazu. Auf der anspruchsvollen Strecke von 2,1 km 
mit Spitzengeschwindigkeiten von fast 90 km/h haben auch Anfänger 
unter den Teilnehmern aus ganz Deutschland und aus Italien eine Chance. 
Jetzt anfangen mit basteln und anmelden: www.event-dorf-engerda.de

 SAALFELD.  Kreative Projektwoche an der Sabel-Schule
Die Projektwoche vom 8. – 12. Mai an der Sabel-Schule Saalfeld bot ei-
nen abwechslungsreichen Wechsel von Workshops und Exkursionen. 
Diese trugen klangvolle Namen wie z. B. HipHop und Barock, Myste-
ry oder Fake-Porzellan. Wie im Foto zu sehen ist, brachte die Woche 
gegenständliche, kreative Ergebnisse hervor.

 

Angebot vom 23.05. - 27.05.2023

Vorbestellung möglich 

unter: 03671 645327

• Goulasch vom Pferd, kg 9,99 €
• frische Pferde Salami, Stück 4,44 €
• Pekingentenkeule, kg 9,99 €
• Pekingentenbrustfilet, kg 18,90 €

August-Bebel-Straße 38 | 07333 Unterwellenborn

 SAALFELD.  33 Jahre Leichtathletik-Verein
Ende April gab es in der „Grünen Mitte“ ein Fest für die ganze Familie. 
Die Kinder konnten in einem Parcours aus 7 Stationen ihr Können 
beweisen. Später hatte die ganze Familie die Möglichkeit, die Mus-
kelkater-Trophäe zu gewinnen. Leckere Snacks, Getränke und viele 
Überraschungen sorgten außerdem für einen unvergesslichen Tag.

 RANIS.  Schulsportanlage erstrahlt in neuem Glanz
Am 28. April wurde die komplett erneuerte Sportanlage unterhalb der 
Schulen eingeweiht und bietet nun auch ideale Bedingungen für den 
Schulsport. Zur Realisierung des Projekts wurden knapp 457.000 Euro 
investiert, gut 205.000 Euro wurden über das Bundesprogramm „Sa-
nierung kommunaler Einrichtungen in den Bereichen Sport, Jugend 
und Kultur“ gefördert. Die andere Hälfte wurde durch Eigenmittel des 
Landkreises als Träger der Grund- und der Regelschule Ranis finanziert.

UNSERE AKTUELLEN
MONATSANGEBOTE

vom 27.05. bis 30.06.2023

Hermann

Hermann
präsentiert: Dana

Dana
präsentiert:

bis zu 

35%
sparen!

Foto: Verein
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29. Rudolstädter Altstadtfest
Party-Spaß vom 2. bis 4. Juni 2023

 Konzertalarm, Tanz und Ku-
linarik … das Rudolstädter Alt-
stadtfest gehört jedes Jahr zu 
den unvergesslichen Ereignis-
sen im Städtedreieck. Die Feste 
in unserer Region sind so tradi-

tionell und beliebt wie nie. Be-
sucher genießen das Markttrei-
ben oder Bummeln durch die 
Straßen der Stadt. Die Kinder 
spielen und toben vergnügt, es 
ist bunt und fröhlich … 

Vom abwechslungsreichen Büh-
nenprogramm über fantastische 
Attraktionen bis hin zu musika-
lischen Highlights, beim dies-
jährigen Altstadtfest ist wieder 
einiges los.

Den Startschuss am Freitag-
abend gibt Alleinunterhalter und 
Lokalmatador DIDIPLAY mit sei-
ner unverwechselbaren Stimme 
und der Akustikgitarre. Hier wird 
mitgesungen, gefeiert und aus-
gelassen in den Abend gestartet. 
Das Highlight des Abends: Die 
DORFROCKER! Die drei Brüder 
aus dem schönen Franken sind 
seit 2007 für ihre geballte La-
dung Live-Musik-Power und ihre 
auffallend frechen Songtexte 
bekannt. Da kommt garantiert 
Partystimmung auf. Die perfekte 
Mischung aus Partyhits, Volks-
musik, Rock und Country reißen 
das Publikum förmlich mit und 
animiert zum Tanzen und Fei-
ern. Die DORFROCKER haben 
bereit über 1300 Live-Konzerte 
in Europa und Amerika gespielt. 
Ihr aktueller Hit „O-O-Oberhof“ 
war sogar der offizielle Song der 
Biathlon-WM 2023 in Oberhof.

Am Samstag geht’s weiter mit 
einem Konzert vom CHOR DES 
GYMNASIUMS FRIDERICIA-
NUM RUDOLSTADT. Mit langer 
Tradition und erfolgreicher Lei-
tung durch Heide und Volkmar 
Haupt präsentiert dieser sein 
Best-of-Programm mit außerge-
wöhnlicher Stimmengewalt und 
Musikalität. Das abwechslungs-
reiche Konzerterlebnis ist unter-

teilt in choreografische Ensem-
bleleistungen sowie talentierte 
Gesangssolisten und Instrumen-
talisten. Das Tagesprogramm auf 
dem Rudolstädter Altstadtfest 
präsentiert zudem das THÜRIN-
GER FOLKLORE TANZENSEM-
BLE RUDOLSTADT mit ihrem 
aktuellen Programm aus den 
verschiedensten Bereichen des 
Tanzes. Temperamentvolle süd-
amerikanische Rhythmen kom-
men von der Samba-Formation 
SAMBA SECCO aus Bayreuth 
und verzaubern die Besucher. 
Am Samstagnachmittag gibt 
die Kreismusikschule Rudol-
stadt mit jungen Musikern in 
verschiedenen Formationen ein 
buntgemischtes Unterhaltungs-
programm zum Besten. Darunter 
ist auch das CAMPFIRE ENSEM-
BLE. Die Pop- und Rock-Gitarren-
klasse präsentiert unter ande-
rem auch Klassiker von Sting bis 
Metallica. Zudem versteigert die 
Stadt Rudolstadt wieder FUND-
SACHEN.

Am Abend gibt’s BOSSTIME auf 
die Ohren. Die wohl gefragteste 
Bruce Springsteen Tribute Band 
Europas feiert ihr 20-jähriges 
Bühnenjubiläum zum Rudol-
städter Altstadtfest und startet 
im Anschluss daran mit ihrer 
Open-Air-Tournee. Die Band mit 
ihren sechs Mitgliedern holt ab 
und nimmt die Besucher mit 
auf eine kleine Zeitgeschichte, 
zum einzigartigen „Spirit“ von 
Bruce Springsteen. In dem zwei-
einhalbstündigen Live-Konzert 
spielt BOSSTIME bekannte Hits 

03672/348510

Wir versorgen das Altstadtfest mit 
unserer Energie und fördern die 

Kultur in der Region. www.ev-rudolstadt.de

Fellomobil
Mike Lenke
Hundefriseur

 Ihr mobiler Service rund um den Hund
 Professionelle Tierpflege bei Ihnen zu Hause

  � Waschen, Schneiden und Trimmen
  � Krallen-, Ohren- und Pfotenpflege

  Termine unter 0177 - 306 17 27

Fellosophie Hundesalon 

Ihr Service rund um den Hund 
Professionelle Tierpflege bei Ihren Liebsten
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Remdaer Straße 27
07407 Rudolstadt

OT Sundremda
Telefon 036744 22259

E-Mail: 
schnellbach-dach@t-online.de

Meisterbetrieb für Dach-, Wand- und Abdichtungstechnik

Mitgliedsbetrieb der Dachdeckerinnung Thüringen Mitte

wie „Dancing in the Dark“ und 
„Born in the U.S.A.“ und schafft 
damit ein mitreißendes Erlebnis 
zum Rudolstädter Altstadtfest.
Zum Sonntag lädt wieder der 
Thüringer Tanzverband zum 16. 
OFFENEN TANZWETTBEWERB 
„THÜRINGER LÖWE“ auf den 
Marktplatz ein. Erwartet werden 
wieder über 500 Tänzerinnen 
und Tänzer, welche sich wieder 
einer ausgewählten Jury stellen. 
Auch in diesem Jahr erwartet das 
Publikum wieder eine abwechs-
lungsreiche und vielfältige Leis-
tungsschau.

Das 29. Rudolstädter Altstadtfest 
wird von einem bewährten Team 
der Stadt Rudolstadt in Koopera-

tion mit dem Veranstaltungsbü-
ro Andreas Dornheim und dem 
Thüringer Tanzverband organi-
siert und veranstaltet. Auch wird 
das Altstadtfest durch zahlreiche 
Sponsoren unterstützt.

Der Eintritt zu allen Veranstal-
tungen ist frei. 

SW I marcus®  
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FR | 02. Juni | 20:00 – 01:00
Marktplatz

DIDIPLAY  
Kulthits, 

Country, 

Ostrock & 
Oldies 

Veranstalter: 

Stadt Rudolstadt

Künstlerproduktion: 

Veranstaltungsbüro 

Andreas Dornheim

HERZLICHEN DANK  

ALLEN FÖRDERERN, 

SPONSOREN UND  

UNTERSTÜTZERN!

ALLE TAGE 
EINTRITT FREI!

www.altstadtfest.rudolstadt.de 

ANFAHRT- & PARKMÖGLICHKEITEN 

In der Innenstadt stehen nur sehr eingeschränkt Parkmöglichkeiten 

zur Verfügung. Wir empfehlen allen Besucherinnen und Besuchern 

ihre Fahrzeuge auf dem Parkplatz am Bahnhof, am Kino, der 

GALERIA Rudolstadt oder kostenfrei auf dem Festplatz Bleich-

wiese abzustellen. Nutzen Sie für die An- und Abfahrt auch die 

Linienbusse der KomBus im Städtedreieck.
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Marktplatz

CHOR DES GYMNASIUMS 

FRIDERICIANUM RUDOLSTADT

Best-Of-Konzert

des stimmgewaltigen Ensembles

 

AFTERSHOWPARTY 

MIT DJ JENS 

Überflieger der Party-Rockmusik 

BOSSTIME 
Bruce 
Springsteen 

Tribute Band 

Nr. 1 Dorfrocker

03672 488 46 30 • Raiffeisenstraße 2 · Rudolstadt

Blumen, Blumenerde und vieles mehr.Blumen, Blumenerde und vieles mehr.
Ihr Fachmarkt rund um den Garten und Futtermittel

Foto: Robin Boettcher
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Festakt in der SAMAG Machine Tools GmbH
Jubiläumsfeier mit Vorführung der modernsten Maschinen

 Seit 150 Jahren sichert die 
SAMAG und ihre Vorgänger Ar-
beitsplätze, Ausbildungsplätze 
und damit den Lebensunter-
halt von unzähligen Menschen 
und Familien in der Region. 

Diese Worte zum Festakt in der 
SAMAG Machine Tools GmbH 
am 11. Mai verband Betriebsrat 
Hans Christian Weyhe, gleich-
zeitig mit 36 Jahren Betriebs-
zugehörigkeit einer der lang-
jährigsten Mitarbeiter, mit dem 
Wunsch: „Möge sie auch unse-
ren Kindern und Kindeskindern 
noch Arbeit bieten.“ Dass die 
Firma dafür bestens aufgestellt 
ist, bewies sie zur Jubiläumsfeier 
„150 Jahre Werkzeugmaschinen 
aus Saalfeld“ den rund 100 Eh-
rengästen aus Politik und Wirt-
schaft, Mitarbeitern, Kunden, 
langjährigen Wegbegleitern 
und Vertriebspartnern, darunter 
auch internationalen Gäste aus 
der Türkei, den USA und der 
Slowakei. Das Unternehmen 
ist Erbe eines der prägendsten 
Industriezweige Saalfelds. So 
blickten die Geschäftsführer 
sowie Bürgermeister Dr. Stef-
fen Kania auf die wechselvolle 
Geschichte zurück, die mit der 
Gründung der Firma Könitzer 
& Reißmann 1873 seinen An-
fang nahm. Bei aller Geschich-
te ist das Unternehmen aber 
auch ein Start-Up, denn es hat 
sich als sortenreiner Werkzeug-
maschinenbauer  2020 aus der 
SAMAG Group, heute Tallag 

Group, als eigenständige Firma 
ausgegründet. „Unser Team von 
120 Mitarbeitern ist jeden Tag 
dafür da, zufriedene Kunden zu 
finden, zu haben und zu halten“, 
betonte Geschäftsführer Mar-
tin Hüttmann. Die SAMAG MT 
GmbH steht für hochgenauen, 
hochbelastbaren Maschinenbau 
und kann heute Lösungen für 
Unternehmen aller Größen an-
bieten. Da viele Kunden im Ni-
schenbereich angesiedelt sind, 
werden oft Sonderlösungen ge-
fertigt. Im Automobilbereich hat 
sich die Firma global etabliert, 
nun erschließt sie sich gerade 
neue Branchen wie die Luft- und 
Raumfahrttechnik und den all-
gemeinen Maschinenbau. Dies 
geschieht vor allem durch das 
neue hochpräzise Fahrständer-
Bearbeitungszentrum SFZ, das 
im ebenfalls neu eingerichte-
ten Innovation und Technology 

Center ITC als Showroom der 
modernsten Maschinen in Ak-
tion zu sehen war. Sehr erfolg-
reich ist auch die TFZ-Baureihe 
mit kombinierten Tiefbohr- und 
Fräsbearbeitungszentren. Mehr-
spindel-Bearbeitungszentren 
und Mehrspindel-Tiefbohrma-
schinen & Sondertiefbohrma-
schinen ergänzen das aktuelle 
Portfolio. Da Maschinenbau 
ein Geschäft ist, das von sei-
nen qualifizierten Mitarbeitern 
lebt, ist es dem Unternehmen 

von größter Wichtigkeit, auf 
höchstmöglichem Niveau Mit-
arbeiter auszubilden und wei-
terzubilden. Dank an die Mit-
arbeiter wurde nicht nur von 
Seiten der Geschäftsführung, 
sondern auch von Landrat Mar-
ko Wolfram und Bürgermeister 
Dr. Steffen Kania immer wieder 
geäußert. Der Landrat erkann-
te, dass die „Zeit der Zeitwende“ 
von Firmen wie der SAMAG MT 
GmbH noch einmal alles forde-
re und Herausforderungen be-
stünden, die sich vor drei Jahren 
noch niemand hatte vorstellen 
können. Dass das Unternehmen 
sich diesen Herausforderungen 
aktiv stellt, bewiesen die Aus-
führungen der Geschäftsführer 
und der anschließende Besuch 
der Werkhallen. Eine Ausstel-
lung zur Historie in der Werkhal-
le, Live-Musik und ein umfang-
reiches Catering rundeten das 
Programm ab.	
	

	 SB I marcus®  

WIR GRATULIEREN 
zu 150 Jahren Werkzeugmaschinen-
bau und bedanken uns für die 
gute Zusammenarbeit.

07333 Unterwellenborn | OT Kamsdorf • Zollhäuser Str. 14
Telefon 03671 / 645232

E-Mail: MalerWeedermann@aol.com
Internet: www.malerweedermann.de

Aktuelle Geschäftsführer Martin Hüttmann (l.) und Dr. Friedrich Wenzel-Lux (r.) mit 
langjährigem früheren Geschäftsführer Peter Heiden (M.)

Modernste Maschinen der SFZ- und TFZ-Reihe im neuen Innovation & Technology 
Center 
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 Natürlich sind Blondtöne in 
den unterschiedlichsten Va-
rianten und Schattierungen 
immer noch eine gute Wahl, 
doch in diesem Jahr kommt 
auch braunes Haar alles andere 
als Langweilig daher. Der neue 
Trend-Look ist zeitlos, edel und 
richtig schick.
Der erfrischende und kühle Farb-
ton ist geradezu prädestiniert 
für einen coolen und modernen 
Look mit einem schönen, fast 
matten Finish. Aschbraun be-
schreibt in der Vorstellung wohl 
ganz gut die etwas dunklere 
Variante von Aschblond. Um die 
Haarfarbe zu erzielen, kommen 

erdige und kühle Brauntöne 
zum Einsatz. Durch die Kom-
bination von verschiedenen 
Lowlights und Highlights wird 
der typisch aschige Schatten er-
zeugt. Je nach Vorliebe und Stil 
können aschbraune Haare im 
coolen Ombré, mit Strähnchen 
oder Balayage getragen werden.

Wem die Haarfarbe steht
Wenn man sich für eine neue 
Haarfarbe entscheidet, ist es rat-
sam bei der Wahl auch den Haut-
ton in Betracht zu ziehen. Es gibt 
Farbnuancen, die bei einigen 
Hauttypen besser aussehen als 
bei anderen. Im Allgemeinen 
kann man aber sagen, das küh-

le Farben, wie Aschbraun oder 
Aschblond bei vielen Hauttönen 
gut zur Geltung kommen. Denn, 
das Gute am neuen Farbtrend: 
Aschbraun kann mit all seinen 
Facetten an fast alle Bedürfnisse 
angepasst werden und das gilt 
auch für wärmere Hauttypen 
… aschbraune Haare können 
auch da fantastisch aussehen! 
Für einen besonders natürlichen 
Look ist es ratsam sich an den 
Frisör seines Vertrauens zu wen-
den. Der Profi kann genau ein-
schätzen, wie man das aschige, 
gräulich-matte Finish am besten 
erzielen kann.

Variante
Mushroom Hair ist dabei eine 
der angesagtesten Möglich-
keiten aschbraunes Haar zu 
tragen. Die Kombination aus 
aschbraunen und beige-blon-
den Strähnchen sorgt für einen 
extravaganten, multidimensio-
nalen Look der ins Auge fällt. Für 
die besondere Portion Dynamik, 
damit die Nuancen schön natür-
lich wirken, wird Mushroom Hair 
meistens im trendigen Balayage 
gefärbt. Diese Technik ist auch 
in diesem Jahr das Nonplusultra 
der Haarfärbetechniken.

Graue Haare ade …
Aschbraun als Haarfarbe ist die 
perfekte Wahl für alle Frauen, 
die ein paar Jahre jünger wirken 
möchten. Aschige Nuancen sor-
gen für eine gute Abdeckung. 
Die Deckkraft hängt allerdings 
auch vom Zustand des Haars 
und von der Art der verwende-
ten Farbe ab. Dunklere Brauntö-
ne lassen sich nahezu nahtlos in 
ergrautes Haar mischen und das 
sanfte Farbspiel fühlt sich herr-
lich modern und jugendlich an. 

SW I marcus®  

Stauffenberg-Straße 78 | Saalfeld/Gorndorf 03671 613506(

Remschützer Straße 10 · Saalfeld
info@mks-kroeckel.de
www.mks-kroeckel.de

Blechbearbeitung · Allgemeiner Metallbau

Wir gratulieren herzlichst
zum Jubiläum.

KRDCKEL Gm�H & Co. KG 

Der Spezialist für Feinblechkomponenten

Wir gratulieren der Samag zum Firmen-
jubiläum und wünschen weiterhin viel 
Erfolg. 

GuR Saalfeld GmbH
Am Eichelteich 5
07318 Saalfeld
Tel. 03671 53210
Fax 03671 532199
saalfeld@gur-krane.de Jan Freitag   Geschäftsführer

24-Stunden-Zentralruf 03671 53210

Wir gratulieren recht herzlich zum Jubiläum. 
Autokrane | Transporte | Hebebühnen | Ladekrane | Bergedienst

Es wird aschig!Es wird aschig!
Aschbraunes Haar ist DER Farbtrend des Jahres 2023
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Pollenalarm 
Saubere Luft im Auto 

 Bereits im Frühjahr hat der 
Pollenflug Hochkonjunktur 
und vielen Allergikern juckt 
es ordentlich in der 
Nase. Doch nicht 
nur mit unserer 
Hausapothe-
ke können 
wir dem 
positiv ge-
genüber-
s t e h e n , 
auch im 
Auto kön-
nen wir Ab-
hilfe schaffen 
und für saube-
re Luft sorgen.

Feinstaubbelastung, Pollen-
flug und stickoxidüberlastete 
Großstädte: Durch eine Lüf-
tungsanlage strömen pro Stun-
de bis zu 500.000 Liter Luft in das 
Innere des Autos. Dabei ist die 
Luft mit natürlichen und men-
schengemachten Verschmut-
zungen durchsetzt. Dadurch 
kann die Luft im Auto fünfmal 
so viel Abgase, Schmutzstoffe 
und Allergene enthalten als die 

Luft, die man draußen atmet! 
Ein frischer Innenraumfilter im 

Auto ist somit unerläss-
lich, denn dieser 

filtert feine 
Partikel wie 

Dieselruß, 
S t a u b , 
Pol len, 
S a n d 
u n d 
gasför-
m i g e 

Schad-
stoffe.

Um sau-
bere Luft 

zu garantie-
ren, sollte der 

Pollenfilter jährlich, be-
ziehungsweise nach 20.000 bis 
30.000 gefahrenen Kilometern 
gewechselt werden. 
Innenraum- oder auch soge-
nannte Pollenfilter gibt es in den 
unterschiedlichsten Ausführun-
gen: Als klassischen Faserfilter 
mit Vlies- und/oder Papiermem-
brane, Kombifilter mit einer Ak-
tivkohlekomponente und den 
sogenannten hocheffizientem 

Tipp: 

Bei gesundheitlichen Proble-

men oder schlechten Luftbe-

dingungen ist es empfehlens-

wert, den Filter häufiger zu 

wechseln.
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HEPA-Partikelfilter (High Effi-
ciency Particulate Air Filter), der 
je nach HEPA-Klasse mindestens 
99,95 Prozent der Partikel zuver-
lässig aus der Luft entfernt. Dar-
unter fallen auch ultrafeine Par-
tikel (kleiner als 0,1 Mikrometer), 
schädliche Bakterien, Viren und 
Mikroorganismen.
Ein HEPA-Filter besteht aus 
mehreren Schichten und hat 
dadurch eine deutlich geringe-
re Luftdurchlässigkeit als her-
kömmliche Filter.
Zu beachten ist deshalb, dass 
der HEPA-Filter einen normalen 
Filter, oft nicht ersetzen kann. 
Das basiert darauf, dass die Me-
dienfläche des Filters bis auf das 
Fünffache vergrößert werden 
müsste um den notwendigen 
Luftdurchsatz zu erreichen.
Der Innenraumfilter lässt sich, 
abhängig von der Marke und 
dem Modell, manchmal nur in 
einer aufwendigen Umbauak-
tion wechseln. Daher ist es gut, 
sich in Bezug auf Aufwand und 
Schwierigkeitsgrad beraten zu 
lassen.

SW I marcus®  
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Herzlichen Glückwunsch Frau Gretsch zu 
ihrem neuen Citroën.

Mittlerer Watzenbach 19 - Saalfeld

Herzlichen Glückwunsch 
Familie Findling-Obst zu 
ihrem neuen Citroën.

Herzlichen Glückwunsch 
Frau Hantschel zu ihrem 
neuen Citroën. Herzlichen Glückwunsch Frau Leib zu 

Ihrem neuen Peugeot.

Herzlichen Glückwunsch Familie Kahlen-
berg zu ihrem neuen Citroën.

Herzlichen Glückwunsch 
Herr Geier zu ihrem neuen 
Peugeot.

Herzlichen Glückwunsch 
Herr Sehnwitz zu ihrem 
neuen Citroën.

Herzlichen Glückwunsch 
Familie Thipphawan 
Zöllner zu ihrem neuen 
Citroën.

Herzlichen Glückwunsch wünscht das
Autohaus Zentral Saalfeld.
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Katzhütte rüstet auf!
Im Kindergarten „Zwergenparadies“ ist was los

 Kinder sollen spielen, to-
ben und Ruhephasen erleben 
um ausgelassen und glücklich 
durchs Leben zu gehen. 
Der Kindergarten „Zwergenpa-

radies“ in Katzhütte hat dafür, 
Dank vieler freiwilliger Helfer 
und Sponsoren, viele neue 
Möglichkeiten geschaffen.

In der vergangenen Zeit war 
ordentlich was los im Kindergar-
ten. Mit Hilfe einer großzügigen 
Spende im Herbst 2022 vom 
Küchenstudio Ehle, wurde im 
Kleinkindbereich für die Kinder 
eine kleine Kinderküche aufge-
baut. Hier kann nun zur Freude 
der Kleinsten ausgiebig gespielt 
und der Phantasie freien Lauf 
gelassen werden. 
Zudem folgte der Einbau einer 
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te Material stellte die Gemeinde 
Katzhütte im Herbst 2022 zur 
Verfügung.
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der Firma Haustechnik Weich-
old/Eckhardt KG. Neue und inte-
ressante Spielmaterialien für die 
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s war einmal … 
eine Burg hoch über dem 

Saaletal. Im 13. Jahrhundert 
erstmals erwähnt, wohnten 
hier schon viele namhafte 
Persönlichkeiten vergange-
ner Zeiten.  Die Vorfahren von 
Charlotte von Lengefeld (Schil-
lers Ehefrau) zählten dazu und 
Friedrich von Thun, welcher 
Martin Luther zum Reichstag 
nach Worms begleitete. 
Auch J.W. von Goethe erwan-
derte sich die Weißenburg von 
Schloss Kochberg kommend, 
um den Pächter zu besuchen 
und die herrliche Gegend als In-
spiration für Skizzenzeichnun-
gen zu nutzen. Solche und ähn-
liche Geschichten bekommen 
die Gäste heute erzählt, wenn 
sie den herrlichen Ort oberhalb 
der Saale gefunden haben. Das 
weitläufige Gelände mit zahl-
reichen Gebäudeteilen bietet 
historische Burg-Atmosphäre 
und lädt Menschen aus nah 
und fern zum Verweilen ein. 

Burgherrin und Burgherr sind 
seit 2017 Antje und Carsten 
Bernhardt, welche sich mit ih-
rem ganz eigenen Charme um 
den Erhalt des alten Gemäuers 
und der angrenzenden Flächen 
kümmern. Damals waren sie 
von Kahla hierher gezogen, um 
mit ihren sieben Kindern natur-
nah und ruhig “in Familie” zu 
leben. Schnell erkannten sie, 
dass das Gebäude der Öffent-
lichkeit nicht vorenthalten wer-
den kann. 

Die Radfahrer hielten an und 
fragten nach Bier, die Reha-
Gäste der Klinik an der Weißen-

burg* suchten nach Abwechs-
lung und schließlich beschloss 
der Familienrat die Eröffnung 
einer kleinen gastronomischen 
Einrichtung, um diesen Ansprü-
chen gerecht zu werden. Die 
vorhandene Schlossküche wur-
de durch den gelernten Koch 
Carsten Bernhardt wieder ak-
tiviert und die Schlosszimmer 
zur Beherbergung von Gästen 
freigegeben. So begann die Ge-
schichte der Familie Bernhardt 
auf Schloss Weißenburg. 

„Drei Jahre wollten wir uns Zeit 
geben, in der Burg richtig anzu-
kommen“, erzählt Antje Bern-
hardt. „Es war uns wichtig, alles 
behutsam anzugehen und uns 
diesen Ort, mit so viel Geschich-
te und Charakter, nicht einfach 
überzustülpen.“ Von der Burg 
spricht sie als „alte Dame“, der 
alle Familienmitglieder mit 
Liebe und Respekt begegnen. 
Nach den drei Jahren kam, 
hinlänglich bekannt, die pan-
demiebedingte Zwangspause. 
Dabei hatte sich die Weißen-
burg zu diesem Zeitpunkt ge-
rade etabliert und ein kontinu-
ierliches Geschäftsleben hatte 
sich eingestellt.

Carsten Bernhardt erkannte 
in dieser besonders schweren 
Zeit, dass Bauprojekte umge-
setzt werden müssen, welche 
zur Erweiterung der Angebots-
vielfalt durchaus benötigt wur-
den. So wurde im Innenhof eine 
rustikale Holzhütte errichtet. In 
der „Schlossalm“ haben nun bis 
zu 80 Personen die Möglichkeit, 
urig oder edel zu speisen, Hoch-
zeiten zu feiern, Familientreffen 

durchzuführen oder Seminare 
zu gestalten. Der Zuspruch für 
dieses mobile Bauwerk erwies 
sich als positiv und somit ge-
stalteten die Bernhardts auch 
die Schlossgarten-Wirtschaft 
neu. 

Der Biergarten ist ein magi-
scher Anziehungspunkt für 
Fahrradfahrer und Gäste der 
unterhalb der Burg gelegenen 
Rheumaklinik.*

In regelmäßigen Abständen 
finden zudem Veranstaltun-
gen statt. Highlight in diesem 
Jahr wird die Karibische Nacht 
mit den Los Cuban Boys am 
01.07.2023 sein. 
Informationen dazu und zu den 
beliebten Tanztee-Veranstal-
tungen finden die Gäste auf 
der Internetseite www.schloss-
weissenburg.de.

Nächtigung im Schlosshotel

Die Möglichkeit zur Übernach-
tung im historischen Ambiente 
wird von den Gästen des Hau-
ses gern genutzt. Die Bewohner 
der Zimmer im Schloss oder 
dem angegliederten Forsthaus 
schätzen die Ruhe und die 
freundliche Ausstrahlung des 
Ortes. 

Damit die Gäste den Stress der 
Welt ablegen können und die 
Entspannung Einzug halten 
kann, haben sich Antje und 
Carsten Bernhardt mutig und 
bewusst dazu entschieden, 
dass es in den Zimmern keine 
TV-Geräte oder W-LAN gibt. 

Die zwischenmenschliche 
Kommunikation ohne mo-
bile Endgeräte soll laut den 
Bernhardts gefördert werden.  
Für den Zeitvertreib gibt es 
das klassische Gespräch von 
Mensch zu Mensch, die Buch-
empfehlung an der Rezeption 
oder eine passende Tagestour 
von Antje Bernhardt empfoh-
len.

Kraftort Garten

Die Schlossgartenanlage um 
die Weißenburg ist groß und 
aufwändig zu pflegen. Auch 
dieser Aufgabe widmen sich 
Carsten und Antje Bern-
hardt gern. Unterhalb der 
alten Burgmau-
ern werden 
Kräuter und Ge-
müse kultiviert, 

Sabine Wohlfarth 
Bahnhofstraße 184  
07407 Uhlstädt - Kirchhasel 

Tel.: 036742 / 62377 
Fax: 036742 / 67405
sabine-nahundfrisch@t-online.de 

Jena, Bachstraße 16   Telefon: 03641 - 82 09 09   
E-Mail: info@raumausstattung-schreyer.de | www.raumausstattung-schreyer.de
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welche auch auf dem Früh-
stücks-Buffet, in der Schlosskü-
che und in Teemischungen ihre 
Verwendung finden. 
Die liebevoll gestaltete Burg-
kapelle steht den Besuchern 
täglich zu einem Besuch offen 
und bietet den Raum für die 
persönliche Einkehr in die Stille. 

Eine Burg, drei Generationen

In einer Großfamilie ist man 
selten allein und wenn es Ar-
beit gibt, packen alle mit an. 

Von den Jüngsten bis zu 
den Großeltern - für je-

den gibt es etwas zu 
tun. „Dieses Zu-

sammenspie l 
der Genera-

tionen ge-
nießen 

die Gäste besonders“, freut sich 
Antje Bernhardt. 
An zwei Söhne konnte Carsten 
Bernhardt bereits seine Begeis-
terung für den Beruf des Kochs 
weitergeben. Während der eine 
sich noch in der Ausbildung 
zum Koch befindet, übernimmt 
Sohn Dante bereits die Küche in 
Schloss Weißenburg
 
Nach der erfolgreich beende-
ten Lehre in gehobener Gastro-
nomie eines Hotels in Bayern 
zog es Dante, zusammen mit 
seiner Lebensgefährtin, Elisa 
Bocksch, nach Hause zurück. 
Dante übernimmt die Leitung 
der Schlossküche und Elisa 
arbeitet sich als gelernte Hotel-
kauffrau in die umfangreichen 
und vielfältigen organisatori-
schen Aufgaben im Büro ein. 

Zukunftsperspektiven 

Mit Ende der Herbstferien 2023 
werden sich Restaurant und 
Hotelbetrieb von Schloss Wei-
ßenburg in die Renovierungs-

phase begeben. Zahlreiche 
Um- und Ausbaumaßnahmen 
stehen an, welche schon längst 
geplant waren und nun reali-
siert werden sollen. Während 
dieser Zeit steht die Schloss-
Alm für Feierlichkeiten und die 
allseits beliebten Sonntags-Fa-
milienbuffets zur Verfügung. 
Reservierungen für die Ad-
vents-Sonntage oder die Weih-
nachtsfeiertage können bereits 
jetzt angenommen werden. 
Das Silvesterprogramm auf 
Schloss Weißenburg entführt in 
diesem Jahr in die 1920er Jahre. 
Der Kartenvorverkauf hat be-
reits begonnen. 

Es war einmal 

…wenn man auf dem Burgge-
lände die Seele baumeln lässt, 
kann man die Atmosphäre der 
Vergangenheit tatsächlich spü-
ren und im Hier und Jetzt das 
Dasein genießen.

Mehr Infos zu Hotel, Restau-
rant, Feierlichkeiten: 
www.schlossweissenburg.com
Reservierungen unter
Telefon: 03 67 42 / 67 18 05

Die Öffnungszeiten von Res-
taurant RUTAN, welches sich in 
Schloss Weißenburg befindet, 
sind von Donnerstag bis Sonn-
tag und auf der Internetseite 
einzusehen sowie telefonisch 
zu erfragen. 

*Die Rheuma-Klinik befand sich nach der 

Wende viele Jahre in der Burg selbst, be-

vor sie in den unterhalb gelegenen Neu-

bau zog. Zu DDR-Zeiten war die Weißen-

burg Heilstätte für Lungenkranke.
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rade etabliert und ein kontinu-
ierliches Geschäftsleben hatte 
sich eingestellt.

Carsten Bernhardt erkannte 
in dieser besonders schweren 
Zeit, dass Bauprojekte umge-
setzt werden müssen, welche 
zur Erweiterung der Angebots-
vielfalt durchaus benötigt wur-
den. So wurde im Innenhof eine 
rustikale Holzhütte errichtet. In 
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zu 80 Personen die Möglichkeit, 
urig oder edel zu speisen, Hoch-
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WIR LIEBEN ZERSPANUNG!
JOBS UND AUSBILDUNG BEI TALLAG.
bewerbung@tallag.com
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tallag_group

Programmieren und Handwerk
Berufsporträt Zerspanungsmechaniker/-in

 CNC-Dreher, CNC-Fräser 
oder Zerspanungsmechaniker 
– meistens werden diese Fach-
leute in einem Atemzug ge-
nannt bzw. in Stellenanzeigen 
gesucht. 

Verschiedene Namen, ein Beruf? 
Nicht ganz, aber die Berufe sind 
tatsächlich eng miteinander ver-
wandt. Ihnen allen ist gemein, 
dass an Werkzeugmaschinen 
gearbeitet wird. Aber klären wir 
doch erst mal die Abkürzung 
CNC: Sie steht für „Computer 
Numerical Control“. Bedeutet, 
dass im Fertigungsverfahren 
Werkzeugmaschinen mit com-
putergesteuerten Steuerungen 
genutzt werden. Das Endpro-
dukt ist ein individuell gestalte-
tes Teil.
Während CNC-Dreher mit ro-
tierenden Werkstücken zu tun 
haben, bewegt sich beim CNC-
Fräser das Werkzeug um das 
Werkstück herum. Beim Zer-
spanungsmechaniker handelt 
es sich um einen Kombinations-

beruf aus Dreher und Fräser; er 
beherrscht beide spanende Ver-
fahren zur Materialbearbeitung 
in der Herstellung von Präzisi-
onsbauteilen. 
Zerspanungsmechaniker ler-
nen während ihrer Ausbildung 
neben Drehen und Fräsen auch 
Schleifen. So können sie sich 
problemlos auch auf Stellenaus-
schreibungen für CNC-Dreher 
oder CNC-Fräser bewerben. 

Aufgabenprofil:

Herstellung von Komponenten 
wie zum Beispiel Zahnräder, 
Gewinde, oder Triebwerksteile 
für Maschinen, Motoren oder 
Generatoren anhand von tech-
nischen Zeichnungen. Dazu 
arbeiten die Fachleute mit einer 
CNC-Maschine. Je nach ange-
fordertem Bauteil und Material 
sind unterschiedliche Maschi-
nen und Werkzeuge, z. B. Bohrer, 
Drehmeißel oder Fräse für des-
sen Produktion notwendig. Der 
Zerspanungsmechaniker über-

nimmt die Programmierung, Be-
füllung und Überwachung der 
Maschine. 

Ausbildungsart und -dauer:

3,5 Jahre im dualen System, 
Verkürzung auf drei Jahre ist 
möglich. Die praktische Aus-
bildung erfolgt im Betrieb, die 
theoretische in der Berufsschu-
le. Von Beginn an wird eine Aus-
bildungsvergütung durch den 
Ausbildungsbetrieb gezahlt.

Voraussetzungen für die Aus-
bildung:

Die Bewerbung hat mit Haupt-
schulabschluss oder Regelschul-
abschluss Aussichten auf Erfolg. 
Mathematisches Verständnis ist 
gefragt, denn im Berufsalltag 
müssen unter anderem Flächen, 
Winkel und Rauminhalte be-
rechnet werden. 
Zudem sind hohes räumliches 
Denkvermögen und techni-
sches Verständnis für diesen 
Beruf notwendig. Wer in Physik 
gut aufgepasst hat, kann seine 
Kenntnisse jetzt anwenden, zum 
Beispiel bei der Bestimmung der 
Belastbarkeit oder Dehnbarkeit 

der zu verarbeitenden Materia-
lien. 
Sorgfalt ist das A&O, denn alle 
Bauteile müssen auf den Milli-
meter genau hergestellt wer-
den. 

Möglichkeiten der Weiterbil-
dung:

Wer einige Jahre als Zerspa-
nungsmechaniker gearbeitet 
hat, kann die Meisterschule be-
suchen und zur Führungskraft 
aufsteigen. Auch die Weiterbil-
dung zum Technischen Fachwirt 
ist möglich. Technische Fachwir-
te sind das Bindeglied zwischen 
Produktion und Management 
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Wir bieten durch Einzelteil-, Muster- Wir bieten durch Einzelteil-, Muster- 
und Sonderfertigungen eine abwechs-und Sonderfertigungen eine abwechs-
lungsreiche und interessante Tätigkeit!lungsreiche und interessante Tätigkeit!  

Schriftliche Bewerbungen: 
MAZET GmbH | Kronacher Straße 4 | 07333 Unterwellenborn
Tel. 03671/6768-0 | Fax 03671/6768-11 | www.mazet24.de | E-Mail: info@mazet24.de

MASCHINENBAU UND
ZERSPANUNGSTECHNIK GMBH

Ihre Chance
Zerspanungsmechaniker für 
Drehmaschinen und/oder 
Fräsmaschinen CNC gesteuert 
(Einzelteilfertigung)

und nutzen ihr technisches so-
wie betriebswissenschaftliches 
Wissen, um das Wachstum des 
Unternehmens voran zu treiben.
Wer den Wunsch hat, zu stu-
dieren, kann nach erfolgreicher 

Ausbildung seinen Bachelor in 
Konstruktionstechnik, Produkti-
onstechnik oder Maschinenbau 
absolvieren.

SB I marcus®  
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Die Freibäder in unserer Region 
haben zum Teil schon aufge-
macht und der Sommer naht 
mit Riesenschritten. Jetzt heißt 
es „ran an den Speck“ für die Bi-
kinifigur!  

Unsere Tipps, damit gute Vor-
sätze auch umgesetzt werden: 
Sein Ziel visualisieren: Sich so 
bildlich wie möglich vorstellen, 
welche Vorteile eine bessere 
Fitness bringt und auch gleich 
eine Belohnung für das Errei-
chen des Ziels festlegen. 
Die richtige Sportart auswäh-
len: Viele Wege führen nach 
Rom. Die gewählte Sportart 
sollte auf die Persönlichkeit 
passen: Undisziplinierte wer-
den sich schwertun, sich regel-
mäßig fürs Home-Workout auf-
zuraffen. Wer Gruppen nicht 
mag, wird sich hingegen in ei-
nem Kurs weniger wohlfühlen 
als sich mit einer Freundin zu 
verabreden. Sportarten gibt es 
wie Sand am Meer und es ist für 
jeden etwas dabei. Man muss 
nichts tun, was man nicht mag! 
Effizient trainieren: Wer jeden 
Tag das gleiche Training ab-
solviert, läuft Gefahr, damit nur 

bestimmte Muskelgruppen 
zu trainieren. Besser ist Ab-
wechslung, um alle wichtigen 
Muskelgruppen zu erreichen. 
Wer sich damit nicht auskennt, 
trainiert am effizientesten mit 
einem vom Profi ausgefeilten 
Trainingsplan im Fitnessstudio. 
Die Pausen machen’s aus! Mus-
keln bauen sich in der Ruhe-
phase auf. Deshalb ist auch 
regelmäßiger und guter Schlaf 
für mehr Fitness wichtig. Mehr 
als 4 -5 Trainingstage pro Wo-
che bringen nichts. Am besten 
immer einen Tag Pause lassen, 
und nicht mit Muskelkater 
trainieren, denn er ist Zeichen 
dafür dass sich die Muskeln re-
generieren. 

Motivation ist alles: Die richti-
ge Ausrüstung, eine coole Play-
list, das Verabreden mit Freun-
den…alles gute Mittel, um 
durchzuhalten und sich aufs 
Training zu freuen. Der Moti-
vation förderlich ist vor allem, 
Erfolge zu erkennen und stolz 
auf sie zu sein – und seien sie 
auch noch so klein. 	
	
                                      SB I marcus® 

Fit für den Sommer werden
Jetzt gibt es keine Ausreden mehr! 

MEIN  
ALTER 
bestimme ich selbst!

Birgit (47)  
hat ein Biologisches 

Alter von 39 und  
fühlt sich auch so.
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Bis zu 10 Jahre* jünger in 6 Wochen!
Starten Sie jetzt Ihre persönliche Verjüngungskur  
und erfahren Sie Ihr biologisches Alter! 

Im Rahmen unseres Programms erhalten Sie:

• Vorher- und Nachher-Test Ihres BioAge

• individuellen Trainingsplan

• 2 Personal Trainings für den optimalen Einstieg

• professionelles Kursangebot 
   für jede Zielstellung

6 Wochen 
inkl. aller 
Leistungen 
nur 59 €

INJOY Rudolstadt | Hugo-Trinckler-Straße 9 |  03672 422832 | www.injoy-rudolstadt.de

122326 D Rudolstadt INJOY - BioAge Anzeige 210x280.indd   1122326 D Rudolstadt INJOY - BioAge Anzeige 210x280.indd   1 10.05.2023   14:42:2310.05.2023   14:42:23
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Natur pur
Ein Schwimmteich im heimischen Garten 

 Schwimmteiche liegen to-
tal im Trend. Sie vereinen Pool 
und Teich zugleich, sehen fan-
tastisch aus und fügen sich 
hervorragend in die Natur ein.

Die Vorteile gegenüber einem 
klassischen Schwimm-Pool: 
Schwimmteiche benötigen kei-
ne chemische Wasseraufberei-
tungsanlage. 

In diesem Fall übernehmen 
dies nämlich Pflanzen, wie Seg-
gen, Binsen und verschiedene 
Röhricht-Arten. Diese Pflanzen 
wachsen in einem speziellen 
Filtersubstrat und sorgen so 
für die optimale Reinigung des 
Wassers. 
Zudem filtern sie Schadstoffe, 
geben Sauerstoff ab und neh-
men Nährstoffe auf. Die Pflanzen 

gedeihen in einem eigenen Be-
reich, sodass sie beim Schwim-
men und Baden nicht stören. 

Aufbau

Klassische Schwimmteiche 
sind in 2 Zonen gegliedert. 
Zum einen in die sogenannte 
Schwimmzone und zum ande-
ren in die Regenerationszone. 

Damit die Pflanzen 
in der Regenera-
tionszone nicht in 
den Schwimmbe-
reich hineinwachsen 
können, dient eine 
Trennwand, die bis 
kurz unter die Was-
seroberfläche reicht. 
Die bepflanzte Re-
g e n e r a t i o n s z o n e 

sorgt optisch für einen harmo-
nischen Übergang zum Garten. 
Schwimmteiche benötigen, je 
nach Model und Technik, wenig 
Energie, dafür sollten sich Gar-
tenliebhaber allerdings bewusst 
machen, etwas Schlamm am 
Teichboden, zeitweise getrüb-
tes Wasser oder auch mal einen 
Frosch als Schwimmpartner in 
Kauf zu nehmen.
Was für den Gartenteich gilt, das 
trifft auch auf den Schwimm-
teich zu: Je größer und tiefer das 
Gewässer ist, desto länger er-
trägt es Hitzeperioden ohne läs-
tige Algenbildung, da sich das 
Wasser nicht so schnell erwärmt.
Mindestgröße

Für Schwimmteiche gilt ein Mi-
nimum von 60 Quadratmeter 

... dank der „Königin der Alpen“.
Zirbenholz ist nachhaltig, zeitlos, beständig und trägt zum 
Wohlbefinden bei. Ein Wundermittel der Natur.

Am Cröstener Weg 5, 07318 Saalfeld  •  www.tischlerei-hantschel.de

Für das Urlaubsfeeling zu HauseFür das Urlaubsfeeling zu Hause

Tel.: 03671 57 41 19
Mobil: 0176 11 57 41 19
E-Mail: r.moehrke@tischlerei-hantschel.de

René Möhrke

Terrassen & Terrassenbeläge

Wir beraten Sie gern. Ihr Ansprechpartner bei uns:

60 x 60

www.galabau-schneider-aue.de

Teiche, Wasserläufe, FertigpoolsTeiche, Wasserläufe, Fertigpools
Ortsstraße 2a • 07318 Saalfeld, OT Aue am Berg

Telefon 03671/33184
       Preilipper Straße 6 • 07407 Rudolstadt-Schwarza

Telefon 03672/3574-0 • Fax 357450 • E-Mail: info@herlitze-gerbothe.de

Wir suchen 
Fachkräfte
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Wasserfläche, damit die Selbst-
reinigung im flachen Uferbe-
reich funktioniert. So setzen 
sich Schwebeteilchen optimal 
ab und werden durch das grob-
körnige Substrat von Mikro-
organismen zersetzt. Die dabei 
freigesetzten Nährstoffe werden 
dann von den Pflanzen wieder 
aufgenommen. 
Um für einen intakten Nähr-
stoffkreislauf im Schwimmteich 
zu sorgen muss der Regenera-
tionsbereich mindestens 60 Pro-
zent Flächenanteil haben. Bei 
einem 60 Quadratmeter großen 
Schwimmteich bleiben somit 
noch 24 Quadratmeter Wasser-
fläche fürs Schwimmvergnügen.
Um einen Schwimmteich zu 
planen ist es ratsam eine Fach-
firma hinzuzuziehen. Natürlich 
kann man auch selbst Hand 
anlegen, allerdings sollte dabei 
ein besonderes Augenmerk auf 
ein ausgewogenes Verhältnis 
von Schwimmwasser und Reini-
gungspflanzen, sowie dem Fil-

tersystem und der Abdichtung 
gelegt werden.

Bepflanzung

Wasserpflanzen halten den 
Schwimmteich sauber, tragen 
zur Reinheit und Gesundheit 
des Wassers bei. Beispielsweise 
spenden Garten-Seerosen und 
andere Schwimmblattpflanzen 
wertvollen Schatten, das redu-
ziert die Algenbildung gerade 
an heißen Tagen im Sommer. 
Auch bestimmte Unterwasser-
pflanzen verschlechtern die 
Lebensbedingungen für Algen, 
da diese ihre Nahrung wie Nitrat 
und Phosphat direkt aus dem 
Wasser ziehen.

Pflanzen für die drei Tiefenzonen 
eines Schwimmteichs
• Flachwasser (0 bis 30 Zenti-

meter): Zwerg-Rohrkolben, 
Sumpfdotterblume, Sumpf-
Vergissmeinnicht, Wasserlilie, 
Zwergbinse

•	 Seichtwasser (30 bis 50 Zenti-
meter): Rohrkolben, Grüne 
Teichbinse, Wasserminze, 
Kleine Teichrose

•	 Tiefes Wasser (50 Zentimeter): 
Große Teichrose, Seekanne, 
Seerose, Wasserknöterich

 
Generell gilt: Wasserpflanzen 
im günstigsten Fall von April bis 
Juni pflanzen, dann haben die 
Pflanzen noch den ganzen Som-

mer Zeit um im warmen Wasser 
Wurzeln zu bilden. Dabei sollte 
möglichst wenig nährstoffarme 
Erde verwendet werden. Auf 
dem Teichboden empfiehlt sich 
eine dünne Schicht Sand oder 
feiner Kies. Die Pflanzung in 
Körben ist besonders praktisch, 
aber kein Muss.

SW I marcus®  
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Grab-Bepflanzung für den Sommer
Welche Blumen wirken ästhetisch und sind gleichzeitig pflegeleicht?

 Vom 11. bis zum 15. Mai wa-
ren die Eisheiligen. Nach alter 
Bauernregel ist danach kein 
Nachtfrost mehr zu erwarten 
und genauso wie im Garten ist 
für Gräber die Zeit angebro-
chen, nach den Frühblühern 
die Sommerbepflanzung vor-
zunehmen. 

Ein trockener Sommer ist wahr-
scheinlich. So stellt sich die Fra-
ge, welche Pflanzen Hitze und 
Trockenheit gut standhalten, so 
dass das Grab den ganzen Som-
mer über gepflegt wirkt. 
Robust sollen sie sein, einen ge-
ringen Wasserbedarf haben und 
wenig anfällig für Schädlinge 

und Krankheiten sein. Außer-
dem sollten Sie darauf achten, 
dass die Pflanze möglichst den 
ganzen Sommer über blüht und 
die Blüten nicht ausgeputzt wer-
den müssen.

Tipp: 

Wer einen Teil des Grabes mit 
einer Dauerbepflanzung anlegt, 
hat das ganze Jahr über ein ge-
wisses Grundgerüst für ein ge-
pflegtes Erscheinungsbild. Zum 
Beispiel kann ein Teil der Fläche 
mit Bodendeckern oder kleine-
ren Gehölzen als Rahmenpflan-
zen bedeckt werden. 
Der Standort ist entscheidend

Ist das Grab der prallen Son-
ne ausgesetzt oder liegt es an 
einem schattigen Platz? Die 
Antwort auf diese Frage ist ent-
scheidend für den Kauf der rich-
tigen Pflanzen. 
Gern stehen Ihnen die Fachleute 
in Friedhofsgärtnereien mit Rat 
und Tat zur Seite. Grabpflanzen 
sollten Sie nicht irgendwo kau-
fen, sondern im Gartenfach-
markt oder in der Gärtnerei. 
Schließlich sorgen nur qualita-

tiv hochwertige Pflanzen dafür, 
dass das Grab über lange Zeit 
schön und gepflegt aussieht. 
Einjährige Blühpflanzen und 
niedrig wachsende Arten wer-
den für die Grabbepflanzung 
grundsätzlich bevorzugt. 

Pflanzen für Gräber 
mit viel Sonneneinfall

• Flammendes Käthchen 
	 (weiß, gelb, rot)
• Dipladenie (rot, rosa, weiß)
• Geranien (weiß, rot oder 
	 andere Farben)
• Salbei (blauviolett oder weiß)
• Husarenknopf (gelb)
• Lavendel (violett)
• Richmondbegonie (rosa)
• Studentenblume (gelb und/

oder orange)
• Zauberschnee (kleine weiße 

Blüten)

Schattenpflanzen

Begonien (rot, gelb, rosa)
Günsel (weiß, rosa, lila)
Scheinmyrte (weiß, rosa, lila)

Pflanzen für Gräber 
im Halbschatten

Hier gedeihen die meisten 
Pflanzen, welche die Sonne 
lieben (siehe links). Außerdem:
• Blaues Gänseblümchen 
• Edellieschen (verschiedene 

leuchtende Blütenfarben)
• Eisbegonien (rosa, gelb, 
	 orange, rot)
• Fleißiges Lieschen (lila, rosa, 

rot)
• Fuchsien (rot, rosa, violett)
• Männertreu (blau)

SEIT 1908
GRABMALE KECK

07318 Saalfeld
Friedhofstraße 7
Telefon 03671/2723
Steinmetzbetrieb-Keck.de

VON HAND GEZEICHNET
UND IN STEIN GEHAUEN ...

Clemens Keck
STEINMETZMEISTER
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Tipp: 

Wer ein kleines Gehölz (Zwerg-
mispel, Stechpalme) aufs Grab 
pflanzt, kann dadurch für Schat-
ten sorgen. Und: Es müssen 
nicht immer Blühpflanzen sein. 
Blattschmuckpflanzen und Grä-
ser wirken frisch und sind be-
sonders pflegeleicht. Allerdings: 
Wuchernde Pflanzen sind für 
den Grabschmuck ungeeignet. 

Richtig pflanzen
Am besten sollten die Pflanzen 
am frühen Morgen in die Erde 
gebracht werden. Vorab sind 
alle alten Pflanzen, Unkraut und 
Wurzeln der Frühjahrsbepflan-
zung zu entfernen. Das Erdreich 
gut auflockern und möglichst 
etwas frische, nährstoffreiche 
Erde hinzugeben. 
Die Pflanzen vor dem Einset-
zen gut wässern. Wenn sie ein-
gebracht sind, Erde andrücken 
und angießen. Die Zugabe eines 
Langzeitdüngers kann sich loh-
nen. 

SB I marcus®  

Ihr Berater im Trauerfall und bei Vorsorgen ·      Seit 1990  

www.pietaet-rudolstadt.de 

Rudolstadt
Saalgasse 7
) 43520

Königsee
Dr-Max-Näder-Pl. 3

) 4950

Saalfeld
Alte Gehegstr. 83a

) 530086

Bestattungsinstitut
Gerald Lange

Inhaberin: Claudia Lange

Bad Blankenburg
Untere Mauergasse 43

- Am Markt - 
Tel. 03 67 41 - 22 52

Rudolstadt | Brückengasse 4
Tel. 0 36 72 - 4 35 30

seit 1990

Taschengeld
Ein wichtiger Bestandteil des Erwachsenwerdens

 Taschengeld unterstützt 
unsere Kinder dabei, einen ver-
antwortungsvollen Umgang 
mit Geld zu erlernen. Dadurch 
können wir als Eltern sicher-
stellen, dass sie sich auch spä-
ter in der Geschäftswelt gut 
zurechtfinden werden. Doch 
wieviel Taschengeld sollten wir 
unserem Nachwuchs zur Verfü-
gung stellen und ab welchem 
Alter ist dies angemessen?
Die Entscheidung, ob Taschen-
geld gegeben werden möchte 
oder nicht, unterliegt keiner 
gesetzlichen Grundlage, bezie-
hungsweise Regel oder Richt-
linie. Eltern können selbst ent-
scheiden, was sie sich leisten 
können. Die Höhe des Taschen-
geldes sollte sich einerseits 
nach dem Einkommen der El-
tern richten und zum anderen 
danach, welche Ausgaben das 

Kind davon bestreiten soll. Gut 
ist es, wenn das Taschengeld an 
das Alter des Kindes angepasst 
ist und mit zunehmendem Alter 
eine angemessene Staffelung 
erhält. Denn, je älter das Kind, 
desto mehr Bedürfnisse können 
entstehen. Eine vom Deutschen-
Jugendinstitut herausgegebene 
Tabelle gibt gute Einblicke dazu 
und kann eine wertvolle Hilfe 
und Richtlinie sein. Ein ganz we-
sentlicher Faktor dabei ist das 
Alter des Kindes. Zudem ist es 
meist sogar hilfreich bereits im 
frühen Kindesalter (ca. 4 – 5 Jah-
ren) damit zu beginnen. Dabei 
sollten jüngere Kinder, bis circa 
zehn Jahre, ihr Taschengeld wö-
chentlich erhalten, da diese sel-
ten zu diesem Zeitpunkt bereits 
einen ganzen Monat finanziell 
planen können.                          

 SW I marcus®  

Die nachfolgend in der Tabelle angegebenen Richtwerte 
entstammen einer Empfehlung vom Deutschen Jugendinstitut.

Unter 6 Jahre:	            0,50-1,00 Euro/Woche

	 6 Jahre:	             1,00-1,50 Euro/Woche
	 7 Jahre:	             1,50-2,00 Euro/Woche
	 8 Jahre:	             2,00-2,50 Euro/Woche
	 9 Jahre:	             2,50-3,00 Euro/Woche
	 10 Jahre:	            16,00-18,50 Euro/Monat
	 11 Jahre:	            18,50-21,00 Euro/Monat
	 12 Jahre:	            21,00-23,50 Euro/Monat
	 13 Jahre:	            23,50-26,00 Euro/Monat
	 14 Jahre:	            26,00-31,00 Euro/Monat
	 15 Jahre:	            31,00-39,00 Euro/Monat
	 16 Jahre:	            39,00-47,00 Euro/Monat
	 17 Jahre:	            47,00-63,00 Euro/Monat

	ab 18 Jahre:	            63,00-79,00 Euro/Monat

Die Empfehlung der Taschengeldtabelle für ältere Kinder, gilt 
allerdings nur so lange, bis diese ihr eigenes Geld verdienen, 
und daher nicht mehr auf ein Taschengeld angewiesen sind.
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Ringstechen und Pfingstbuschen 
Pfingsten ist Familienzeit

 An Pfingsten endet offiziell 
die Osterzeit. Über die Jahr-
hunderte hat sich zu diesem 
Fest ein vielfältiges Brauchtum 
entwickelt, das mancherorts 
auch heute noch gepflegt wird.

Ringstechen und Pfingstbu-
schen – coole Sache und macht 
unglaublich viel Spaß! Das funk-
tioniert ganz wunderbar im hei-
mischen Garten beim Braten mit 
der ganzen Familie. Hier eine 
kleine Auswahl an Pfingstfest-
bräuchen zum Nachmachen.

Ringstechen
Das Ringstechen ist ein altbe-
währtes Reiterspiel für Kinder 
an Pfingsten. Dafür wird ein 
Ring an einem Baummast be-
festigt. Die einzelnen Mitspieler 
versuchen dann mit einem Stab 
während des Laufens durch den 
Ring zu werfen. Wer am Ende 
die meisten Treffer hat, ist Sieger 
und wird Pfingstkönig.

Pfingstbuschen
Bei diesem Brauch überraschen 
die Eltern ihre Kinder zu Pfings-

ten mit einem schönen Pfingst-
buschen. Dafür wird ein frischer 
Birkenzweig sowie ein weißes 
Geschenkband benötigt. An 
letzteres werden mehrere ge-
backene Teigtauben gebunden. 
Die Buschen können dann zu-
sätzlich noch mit schönen bun-
ten Bändern verziert werden. 
Guten Appetit!

Dekoration zum Pfingstfest
Manchmal sind es eben die 
kleinen Momente die das Bei-
sammensein so richtig schön 
machen. Auch für besondere 
Dekoration ist das Pfingstfest 
eine gute Gelegenheit. Hier ein 
paar Anregungen für kreative 
Hände.

Blumenfreude
Ein Strauß frisch gepflückter 
Pfingstrosen aus dem eigenen 
Garten oder aus dem Blumen-
geschäft um die Ecke schen-
ken den eigenen vier Wänden 
ein ganz besonders Flair zum 
Pfingstwochenende. Dazu dann 
noch die Vase für den Strauß 
einmal selbst mit den Kindern 
zu verzieren oder diese zu be-
malen, ist eine wundervolle Be-
schäftigung. 
Schaut zu Hause nach einer 
Glas-Vase, besorgt euch was-
serfeste Malstifte (gibt’s im 
Bastelgeschäft) oder hübsche 
Perlen und Heißkleber und ge-
staltet gemeinsam eine schöne 
Pfingstvase …

Für Bastelfreunde
Mit Papier, Schere, bunten Stif-
ten und Kleber bewaffnet kön-
nen handwerklich Begabte 
der Kreativität freien 
Lauf lassen. Zum 
Pfingstfest kön-
nen beispiels-
weise Fenster-
schmuck, ein 
Mobile oder Tisch-
dekoration mit dem 
Motiv der Taube ge-
bastelt werden.

Bunte Bänder
Wie auch schon zum Osterfest 
können zum Pfingstfest bunte 
Bänder an die Sträucher im hei-
mischen Garten gebunden oder 
in der Wohnstube angebracht 
werden. Damit kann an Pfings-
ten der offizielle Abschluss des 
Osterfestes Darstellung finden.

Zum Mühlentag am 29. Mai
Auch der deutsche Mühlentag 
findet jedes Jahr zu Pfingsten, 
um genau zu sein am Pfingst-
montag, satt. An diesem Tag soll 
den Menschen die Bedeutsam-
keit des in Vergessenheit ge-
ratenen Handwerks der Müller 
bewusst gemacht werden. 
Dazu finden sich in der Umge-
bung viele wertvolle Angebote 
sich vielleicht mal eine Mühle 
und deren Geschichte genauer 
anzusehen. Selbst in unserer Re-
gion gibt es noch intakte Müh-
len!
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Klein Eden 1 • 96355 Tettau • Tel. 09269 / 77143 
E-Mail: info@tropenhaus-am-rennsteig.de

www.tropenhaus-am-rennsteig.de

90 x 100 mm, 02/2020

Öffnungszeiten: 
Mittwoch bis Freitag: 10.00 - 16.00 Uhr (letzter Einlass)
Sonntag:                         10.00 - 16.00 Uhr (letzter Einlass)
Leider können wir an den Sonn- und Feiertagen aktuell keine 
öffentlichen Führungen anbieten! Wir danken für Ihr Verständnis!
Nähere Informationen zu den Öffnungszeiten und Preisen entneh-
men Sie der Homepage unter www.tropenhaus-am-rennsteig.de   

MÜHLENMARKT 
Pfingstmontag 

29. Mai | 10 – 17 Uhr
Heinrichshütte 

WURZBACH 

MÜHLENMARKT
Pfingstmontag 29. Mai | 10 - 17 Uhr
Heinrichshütte Wurzbach

wwwwww..kklleetttteerrwwaalldd--ssaaaallbbuurrgg..ddee

Klettersaison
April bis Oktober

IInnffooss  uunntteerr::
TTeell..  001177  3333  5555  4444  7777

Wir sind beim Mühlentag dabei. Wir sind beim Mühlentag dabei. 
  

Am 29. Mai, von 10 - 18 UhrAm 29. Mai, von 10 - 18 Uhr
Was sie erwartet:  - Tag der offenen TürWas sie erwartet:  - Tag der offenen Tür
 - Mühlenführung - Mühlenführung
 - Musik und gute Laune - Musik und gute Laune
 - Speisen und Getränke - Speisen und Getränke
 - Kinderschminken, Kinderbackstube - Kinderschminken, Kinderbackstube
 - Glücksrad - Glücksrad
 - Mal- und Bastelstraße - Mal- und Bastelstraße
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Frank Munzert 
Gewerbegebiet 
Unterlemnitz 1 
07356 Bad Lobenstein 
Tel.: 036651/3204

AKTION

269,- € 

Benzin-
Motor-
sense

FS 55

DURCH DICK 
 UND DÜNN. 
ƒ
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Für die 
Wildwuchsbekämpfung

große STIHL Freischneider 
& Motorsensen vorrätig!

Frank Munzert 
Gewerbegebiet 
Unterlemnitz 1 
07356 Bad Lobenstein 
Tel.: 036651/3204

AKTION

269,- € 

Benzin-
Motor-
sense

FS 55

DURCH DICK 
 UND DÜNN. 
ƒ

Kanurennsport vom Feinsten
Pfingstregatta an der Bleilochtalsperre dieses Mal mit German Masters 

 „Fliegende Paddel, pfeil-
schnelle Boote – der Kanu-
Rennsport ist die dynamischste 
Wettkampfdisziplin des Kanu-
sports“, so beschreiben die Mit-
glieder des Kanuvereins WSV 
Rosenthal mit Sitz in Saaldorf 
bei Bad Lobenstein ihre Lei-
denschaft. 

Jährlich zu Pfingsten lädt der 
Verein zur Regatta auf seinem 
Gelände in Saaldorf (Spaniers-
hammer) ein. In diesem Jahr 
dürfte das Erlebnis für Sportler 
und Zuschauer jedoch ein ganz 
Besonderes sein, denn zu den 
Teilnehmern der Pfingstregatta 
kommen noch diejenigen Spit-
zensportler über 32 Jahre, die 
sich in den Deutschen Meister-
schaften gegeneinander mes-
sen. Über 700 Kanuten und Ka-
nutinnen aus ganz Deutschland 
werden erwartet, im Alter von 7 
bis 70 Jahre. 
Die Rennen werden im Kajak-
Einer, -Zweier und -Vierer ausge-
tragen, im Canadier ebenfalls in 
all diesen Klassen und zusätzlich 
im Achter. 
Besonders spannend dürften 
die Rennen der Leistungsklas-
se werden: „Hier fanden in den 

letzten Jahren durchaus schon 
Olympia- und WM-Teilnehmer 
den Weg nach Saaldorf“, erklärt 
der 1. Vorstand des Vereins Ma-
rio Lange. Ob dies in diesem 
Jahr auch so sein wird, stand 
bei Redaktionsschluss allerdings 
noch nicht fest, da die Meldun-
gen noch ausstehend waren.
Mit einem Team aus rund 45 
Personen bereitet der Verein 
das sportliche Großevent vor, 
sorgen für die Organisation, 
Versorgung, Technik, Wasser-
rettung, die Kampfrichter und 
vieles mehr. 
Mit der gleichzeitigen Austra-
gung der German Masters zur 
traditionellen Pfingstregatta 
erhöht sich der Aufwand natür-
lich, da mehr Teilnehmer gelistet 
sind, mehr Rennen stattfinden 
und mehr Ehrungen erfolgen. 
Dass der Verein dazu bestens in 
der Lage ist, hat er jedoch schon 
unter Beweis gestellt: Schon in 
den 2000er Jahren war er Aus-
richter der Deutschen Meister-
schaften. Zudem beschränkt 
sich die Rolle des WSV Rosenthal 
e. V. keinesfalls auf das Ausrich-
ten. Mit ca. 15 eigenen Sport-
lern, vor allem Schülern, steht er 
in den Wettkampflisten. 

Die Zuschauer erwarten span-
nende Wettkämpfe, in denen 
sich die Kontrahenten nichts 
schenken werden, vor traum-

hafter Kulisse. Für das leibliche 
Wohl ist bestens gesorgt. 
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www.diakonie

Zimmer frei!
In der Seniorenwohngemeinschaft Haus 
Franziskus Barfüßergasse 3 in Saalfeld, ist ein 
Zimmer frei. Wir empfehlen das Haus für Senioren 
mit eingeschränkter Selbständigkeit, die selbst- 

bestimmt, aber nicht allein leben möchten, von 
gegenseitiger Hilfe profitieren wollen und gern in 
Gesellschaft sind.  
Info: Veronika Fleck, Tel: 03671 – 5256-3510  
Mail: V.Fleck@diakonie-wl.de

www.diakonie-wl.de

Schnell 
zur besten 

Stelle! 

Freie Stellen für Pflegekräfte, Fahrer,  
Erzieher, ... Einrichtungsleiter (m/w/d) 

wertschätzend, verlässlich, fair … 
JETZT BEWERBEN!

Foto: Verein

Was steckt hinter „Kanurenn-
sport“?
Beim Kanurennsport wird auf 
stehendem Wasser in markier-
ten geraden Bahnen gefahren. 
Die Sportart Kanurennsport 
teilt sich in die Bootsklassen 
Kajak und Canadier. Es geht 
darum, eine bestimmte Stre-
cke auf geradem Gewässer zu 
fahren und dabei so schnell 
wie möglich ins Ziel zu ge-
langen. Die Strecke besteht 
in der Regel aus neun Bah-
nen, die durch Bojen gekenn-
zeichnet sind. International 
übliche Wettkampfdistanzen 
sind 200, 500 und 1 000 Me-
ter. In Deutschland werden 
außerdem auch Langstrecken-
rennen über 2000, 6000 und 
10.000 Meter ausgetragen. 

marcus® informiert:
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Wir wünschen den Kindern stets viel Freude 
und Spaß beim toben und spielen. 

„Allen Sponsoren begegnen 
wir mit großer Dankbarkeit.

 
Wir bedanken uns beim Marktkauf 

Saalfeld, der Betting AG, RSP, 
RP Technik, Oldenburg Fenster 

und Türen sowie dem 
HTI Bau- und Service.“

Besuch‘ uns mal im Kindergarten!
Neuer Spielplatz im Katholischen Kindergarten St. Gertrudis

 Einen Kindergarten im lau-
fendem Betrieb zu sanieren, 
das ist schon eine besondere 
Herausforderung! Der Katho-
lische Kindergarten St. Ger-
trudis konnte nun endlich den 
lang ersehnten Spielplatz im 
Außenbereich, nach fast einem 
Jahr Bauzeit, gemeinsam mit 
den Kindern des Kindergartens 
einweihen. 

„Ich bin so dankbar ein Team wie 
euch an meiner Seite zu wissen. 
Viele Einschränkungen haben den 
Alltag nicht immer angenehm ge-
macht und die Hürde, damit pä-
dagogisch wertvoll umzugehen 
ist sicherlich nicht immer einfach 
gewesen“. 
(Mechthild Minich, Leitung des 
Katholischen Kindergarten St. 
Gertrudis)

Das der Kindergarten nun die 
Eröffnung am 12. Mai offiziell 
begehen konnte, verdankt die-
ser seinen Unterstützern, denn: 
„Ohne Moos ist nun mal nix los“, 
so die Leitung des Kindergar-
tens. 

 Im April letzten Jahres hatte 
der Katholische Kindergarten 
St. Gertrudis einen Spen-
denaufruf gestartet, 
durch welchen 
i n s g e s a m t 
9.410 Euro 
zusammen-
gekommen 
sind. 
Darauf hin 
hatte sich 
dieser Kos-
t e n v o r a n -
schläge für die 
Renovierungsarbei-
ten im Haus und im Au-
ßerbereich zukommen lassen. 
Dieser beinhaltete beispiels-
weise eine neue Rutsche für die 
Kinder. Leider kamen zu diesem 
Zeitpunkt lange Wartezeiten 
und Lieferschwierigkeiten hin-
zu, wodurch sich der Bau und 
die Fertigstellung fast ein gan-
zes Jahr hinzogen. 

Aber, das Warten hat sich ge-
lohnt und ein wunderschöner 
Spielplatz zum Spielen und To-
ben ist entstanden.

Die Anlage des Spielbereiches 
hat der Kindergarten vor allem 

dem Garten- und Land-
schaftsbau Franke 

zu verdanken. 
Seine großar-

tig geleistete 
Arbeit über-
zeugte im 
hohen Maß 
auch den 
TÜV Thürin-

gen, welcher 
selbst gestand: 

„Wir sind nicht so 
leicht zu beeindru-

cken und zu begeistern, 
aber wir sind von der Gestal-
tung des neuen Spielbereiches 
und der Rutsche sehr angetan!“ 
Selbst die Bepflanzung und die 
Liebe zum Detail sind überzeu-
gend: Es gibt Erdbeeren, Jo-
hannisbeeren und Kräuter für 
die Kinder zum Entdecken und 
Kosten.
Der Garten- und Landschafts-
bau Franke kam zudem dem 
Kindergarten mit einem wert-
vollen Engagement, bezüglich 
der geleisteten Arbeitsstunden 

und Materialkosten entgegen. 
Auch im Nachhinein war die 
Firma täglich zur Stelle, um den 
neu angelegten Rollrasen zu be-
wässern und zu pflegen.

Die Spielplatzeröffnung darf zu-
dem einen gewissen Abschluss, 
in Bezug auf die umfangreichen 
Baumaßnahmen im Innen- und 
Außen, zelebrieren. Denn, auch 
im Innenbereich des Hauses 
wurde seit dem Jahr 2019, 
ebenfalls mit Hilfe von Spen-
den durch den Hauseigentümer 
(Bistum Erfurt GmbH) und einer 
großen Menge an Fördermit-
teln, aufgerüstet und erneuert. 
Somit konnten alle Vorhaben 
verwirklicht und umgesetzt wer-
den. Doch nicht nur die großzü-
gigen Spenden haben dies un-
terstützt. „Ohne die Mithilfe und 
kooperativen Absprachen der 
Baufirmen untereinander, wel-
che im Haus gearbeitet haben, 
wäre vieles nicht möglich gewe-
sen“, sagte die Hausleitung. Ein 
kleines Dankeschön kam auch 
von den Kindergartenkindern 
persönlich. Diese gestalteten 

Stefan Franke mit Sohn Leon zur offiziellen Eröffnung des neuen Spielplatz Die neue Kinderrutsche 
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Blick in den Außenbereich 

Gerüstbanner Variante 2
245 x 200 cm

Am Schenkenstück 1
07333 Unterwellenborn 
Telefon 036732/340-0

Fax 036732/340-50
www.hti-bau.de
info@hti-bau.de

Das Strahlen der Kinder-
augen ist unbezahlbar. 

Wir haben sehr gern 
unterstützt.

Hochbau | Tiefbau
Ingenieurbau

Grabaer Straße 20 • 07318 Saalfeld
Telefon 03671 510918 • Fax 555108 

E-Mail: MalerKlausMueller@t-online.de

den „Sankt-Gertrudes-Eimer“ für 
alle Fälle. Jeder Eimer wurde von 
Kinderhand gestaltet, bemalt, 
mit Kräutern bepflanzt und zur 
Eröffnung des Spielplatzes an 
die zahlreichen Baufirmen und 
Unternehmen von den Kindern 
selbst übergeben.

„Wir bedanken uns bei der Fir-
ma Brandhorst, Maler Maier 
(Fußboden), Firma Faber (Sa-
nitäranlagen Installation), Ma-
lerfachgeschäft Klaus-Müller 
(Außen- und Innenbereich-
Arbeiten), Baudienstleistung 
Thomas Winter, Elektro Bohr 
und Marcus Heinecke (Garten-
zaun, Innenbereich Absturz-
sicherung am Treppenhaus).
Hinter jeder Baufirma steht ein 
tolles Team – Mit viel Rücksicht 
auf die Ruhezeiten der Kinder, 
mit der Beantwortung von Kin-
derfragen und unter frohem 
Kinderlärm wurde Hand in 
Hand und gewerkeübergrei-
fend gearbeitet“, erklärte die 
Leitung des Kindergartens.

Zusätzlich hielt 
Thomas Göbel 
vom Bischöf-
lichen Bauamt 
Bistum Erfurt die 
Fäden in der Hand 
und unterstützte den 
Katholischen Kindergarten 
St. Gertrudis durch sein großes Engagement in Be-

zug auf die Koordination von 
Geldern im Hintergrund, die 
schnelle und reibungslose Ent-

scheidungen zu Bauvorhaben 
und hatte jederzeit ein offenes 
Ohr für die Wünsche des Hauses. 

SW I marcus®  

Unter anderem haben auch 
viele Eltern und Großeltern zur 

Summe beigetragen. Dafür möchte 
der Kindergarten zum diesjährigen 

Sommerfest nochmal 
herzlich Danke sagen. 

www.fliesen-brandhorst.de

G • PLANUNG • VERKAUF • AUS
www.fliesen-brandhorst.de
Saalfeld,  Remschützer  Straße 4  

BERATUNG • PLANUNG • VERKAUF • AUSFÜHRUNG

Beratung 

Planung 

Verkauf

Wir wünschen
für alle Zeiten 
fröhliches
Kinderlachen
in diesem
wunderschönen
Projekt.

Ihr Aufstieg nach Maß

Köditzgasse 21 | 07318 Saalfeld
Tel. 03672 4769474
Fax 03672 4769475

Mobil 0160 94146852

„WIR DANKEN EUCH ALLEN VON HERZEN.“

Kindergerechter Aufgang zur neuen Rutsche 
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4 Tage pure Saalfelder Lebensfreude
Saalfelder Marktfest mit Konzerten für jeden Geschmack, Zunftmarkt und erweitertem Kinderfest

 Vom 8. bis 11. Juni steigt das 
Saalfelder Marktfest, und wie-
der ist es dem Team von Saal-
feld+Kultur gelungen, einen 
Programmhöhepunkt nach 
dem anderen zu organisieren. 

Die Konzerte und Partys am 
Abend bieten für jeden Ge-
schmack etwas: Von rockig über 

zünftig bis hin zu Ausnahme-
stimmen, aktuellen Hits in neu-
em Gewand und Techno/House 
(Freibadparty). Gute Nachricht: 
Trotz erheblicher Mehrausga-
ben ist der Preis für das Markt-
festticket, das als Gesamtticket 
für alle Abendveranstaltungen 
auf der Markt-Bühne und die 
Freibad-Party gilt, konstant ge-

blieben! Der Preis für die einzel-
nen Abendtickets ist mit 10 Euro 
im Vorverkauf ebenfalls noch im 
Vergleich zu Festen in anderen 
Städten und in Anbetracht der 
namhaften Künstler äußerst er-
schwinglich geblieben. 
Traditionell ist am Samstag und 
Sonntag im Johanneskirch-
hof der Zunftmarkt aufgebaut, 

der kostenfrei besucht werden 
kann. Genauso wie das Kinder-
fest, das in diesem Jahr noch 
größer ist als bisher und in der 
Blankenburger Straße gefeiert 
wird. Am Samstagvormittag und 
den ganzen Sonntag über lädt 
auch die Markt-Bühne zu einem 
eintrittsfreien Tagesprogramm 
ein.

STAHL, der mit regionaler Verantwortung trägt.
Sehr gern unterstützen wir auch in diesem Jahr das Saalfelder 
Marktfest und wünschen allen Gästen und Besuchern viel 
Spaß und Vergnügen an den vier Festtagen!

www.stahlwerk-thueringen.de

Stadtwerke
Saalfeld

Wir freuen uns auf das
Saalfelder Marktfest!

Cassandra Steen Morgenrot
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Heiße Acts für heiße 
Abende | Donners-
tag, Freitag, Samstag 
ab 19 Uhr

Der Marktfest-Don-
nerstag wird hart! 
Und erfüllt einen 
Herzenswunsch der 
Marktfest-Fans, die 
über Social Media 
nach ihrer Wunsch-
band befragt wurden. 

Mit großem Abstand gewann 
die Local-Hero-Punkrockband 
MORGENROT und wird sich nun 
die Ehre geben. Schon einmal 
eine Hardrock-Band ohne Gitar-
ren erlebt? OSAKA RISING aus 
Erfurt zeigt, dass es geht, noch 
dazu nur mit zwei Mann, die mit 
Hammond-Orgel-Sound und 
mitreißender Schlagzeug-Per-
formance überzeugen. Haupt-
band an diesem Abend ist THE 
O’REILLYS AND THE PADDYHATS, 

die sich von der Garagenband 
zum Wacken Open Air hoch-
gespielt haben. Mit ihrem ein-
zigartigen Irish Folk Punk ist sie 
europaweit on Tour.

Am Freitagabend wird es aus-
gelassen, witzig und zünftig mit 
der Band, die letztes Jahr für die 
Veranstaltung mit den am meis-
ten verkauften Karten in der Ge-
schichte des Marktfestes über-
haupt gesorgt hatte. Doch dann 
kam die kurzfristige Absage von 
VOXXCLUB aufgrund einer Co-
rona-Infektion! Eingesprungen 
sind D’HUNDSKRIPPLN, die als 
Vorband engagiert waren und 
nun den ganzen Abend mit 
ihrem „Rock’n’Blow“ ein begeis-
tertes Publikum unterhielten. 
In diesem Jahr ist es für beide 
Bands Ehrensache, den Freitag-
abend in Saalfeld zum Kochen 
zu bringen. Zu VOXXCLUB muss 
man nicht mehr viel sagen: Die 

fünf Vokal-Akrobaten schaffen 
nicht nur durch ihre starken 
Stimmen, sondern auch ihren 
Witz und Charme und ihre Cho-
reografie eine ganz neue Art 
der Volksmusik, mit der sie auf 
Bühnen auf allen Erdteilen be-
geistern. Das Anheizen und die 
After-Show-Party liegt an die-
sem Abend in den Händen von 
DJ Böhmi. 

Samstagabend dann die Nacht 
der großen Stimmen. Mit CAS-
SANDRA STEEN haben die 
Veranstalter eine der größten 
Pop- und R’n’B-Sängerinnen 
Deutschlands nach Saalfeld ge-
holt. Bekannt ist sie als Frontfrau 
von Glashaus, als Solokünstlerin 
oder Duettsängerin mit Adel 
Tawil beim Song „Stadt“, hat 
aber auch als Sängerin in zahl-
reichen Disney-Produktionen 
mitgewirkt, z. B. in „Küss den 
Frosch“. Mit der GOLDEN MARY 

BAND treten außerdem Musiker 
aus Eisenach auf, die Evergreens 
und aktuelle Hits in ganz neues 
Gewand setzen – von 20er-Jah-
re-Stil bis Rock’n’Roll. 

Freibadparty mit Größen der 
House-Szenes | Samstag ab 22 
Uhr

Auch zur legendären Freibad-
Party Samstagnacht stehen 
bekannte Namen auf dem Pro-
gramm. PATZ & GRIMBARD ste-
hen in ganz Deutschland für 
den ultimativen Club-Sound, 
versetzt mit einer gehörigen 
Portion Emotion und Euphorie. 
Am bekanntesten ist ihre Versi-
on „Kennst du das“ von LEA. Mit 
den GENOSSEN FETT, KÜCHE 
80 und HOUSEJUNKEE darf bis 
in die Morgenstunden gefeiert 
werden. 

MARKTFESTMARKTFEST
SaalfelderSaalfelder
8. - 11. JUNI 2023 8. - 11. JUNI 2023 

- Programmheft -- Programmheft -

MUSIK
ZUNFTMARKT
KINDERFEST

MARKTFESTMARKTFEST
SaalfelderSaalfelder
8. - 11. JUNI 2023 8. - 11. JUNI 2023 

- Programmheft -- Programmheft -

MUSIK
ZUNFTMARKT
KINDERFEST
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HOLZhäuser
Wintergärten
Terrassenüberdachungen
Innenausbau
Möbel- und Treppenbau
Fenster und Türen

Am Cröstener Weg 5, 07318 Saalfeld
Telefon 03671 / 57 41 - 0
www.tischlerei-hantschel.de

Wir sind am Samstag
für euch auf dem  
Zunftmarkt mit dabei!

Wir sind am Samstag
für euch auf dem  
Zunftmarkt mit dabei!

Erstmals wird die Freibad-Party 
in diesem Jahr komplett von der 
Dreiklang Event GmbH ausge-
richtet, die z. B. auch das Good 
Food Festival nach Saalfeld ge-
holt hat und zu einer festen 
Größe im Veranstaltungsjahr ge-
macht hat. 

Staunen über alte Gewerke

Der Saalfelder Zunftmarkt findet 
dieses Jahr zum 30. Mal statt! 
Seit 1992 ist es immer wieder 
gelungen, den Saalfeldern und 
ihren Gästen zu zeigen, wie tradi-
tionell und gleichzeitig modern 
Handwerk sein kann. Vermeint-
lich längst verloren geglaubtes 

Handwerk existiert auch heute 
noch, wird von den Zunftmarkt-
Akteuren gepflegt und an den 
Ständen anschaulich vorgeführt. 
Aus der Region, aber auch von 
weiter weg geben sich die Hand-
werker ihr Stelldichein auf dem 
Kirchhof um die Johanneskirche: 
Schuhmacher, Tischler, Dach-
decker, Buchbinder, Keramiker, 
Imker, Papierschöpfer, Optiker, 
Schmuckgestalter, Drechsler, 
Korbmacher, Drucker, Schmied, 
Lederpunzierer, Muldenhauer 
und vieles mehr. Viele Aussteller 
haben Ausprobieraktionen für 
Kinder im Gepäck und kulina-
risch geht es köstlich zu. Eintritt 
frei!

Ein Fest für die Kinder – dies-
mal mit Rummelattraktion

Fließend wird der Übergang 
vom Zunftmarkt auf dem Kirch-
hof zum eintrittsfreien Kinder-
fest sein. Dieses ist in diesem 
Jahr, noch größer als in den 
Vorjahren, in der Blankenburger 
Straße aufgebaut. Hier kommt 
mit einer interaktiven Hüpfburg, 
dem Spielmobil der Kreissport-
jugend, Feenschminken, Bas-
telecke, Ballonzirkus, Karussell, 
Feuerwehr u.v.m. bestimmt kei-
ne Langeweile auf. 
Besondere Attraktion ist in die-
sem Jahr der 20 Meter hohe 
„FREIE FALL“ für ganz Mutige. Die 
Rummelattraktion für die ganze 
Familie wird vor der Thalia Buch-
handlung nicht zu übersehen 
sein. Karikaturist PHONO, Zau-
berer VOLKER und JONGLEUR 
ANDREA BACCOMO (Sa 11.30, 
13.30 & ab 15.00 Uhr) sorgen für 
Gaukler-Stimmung. 

Auch Live-Musik wird geboten:
RABAZZ (Sa 11.00 & 14.30 Uhr, 
So 11.30, 12.30, 13.30 Uhr):

In dieser Drum-Show wird auf 
Mülltonnen, Eimern, Leitern 
… gespielt, beleuchtet mit 
Schwarzlicht und mit LED-Sticks. 
Die Percussion wird mit eigens 
dafür produzierten, geremixten 
Musikklassikern aus allen Epo-
chen kombiniert.

STRANDHEIZUNG (So 11.00, 
12.00, 13.00, 15.00 Uhr)

Das Quartett bringt zum Träu-
men, aber auch zum Tanzen, 

indem es emotionale deutsche 
Texte und wohlklingende Melo-
dien vereint. 

Eintrittsfreies Tagesprogramm 
auf der Marktfestbühne

Wie in jedem Jahr können die 
Saalfelder und ihre Gäste am 
Samstagmittag und den ganzen 
Sonntag über das Programm auf 
der großen Hauptbühne ganz 
ungezwungen und ohne Ein-
trittskarte genießen und dazu 
von den Gastro-Ständen und 
ihren Leckereien auf dem Markt 
profitieren. 

Am Samstag werden die Tänzer 
von CITYDANCE e. V. eine fulmi-
nante Tanzshow bieten (10.00 
Uhr), bevor John Kallenbach 
und die Schüler und Trainer 
seiner INVICTUS Kick & Thaibox-
schule loslegen (11 Uhr).

Am Sonntag wird der Gottes-
dienst aus der Johanneskir-
che kurzerhand auf den Markt 
verlegt (10 Uhr). Über Mit-
tag unterhält der Musikverein 
„EENDRACHT“ aus Eerbeek, ein 
50-Mann-Orchester, mit sei-
nem Sommerprogramm (11.30 
Uhr), und ab 14.00 Uhr spielen 
die FELLBERG-GRANATEN, die 
in Saalfeld keine Unbekannten 
sind. 

Mit ihrem Festkonzert um 19 
Uhr bieten die THÜRINGER SYM-
PHONIKER einen würdigen Ab-
schluss des diesjährigen Saal-
felder Marktfestes.
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Sie wollen mit Ihrem Handwerksbetrieb oder Ihrer 
Idee zum Saalfelder Zunftmarkt beitragen?

Kurzentschlossene erhalten gern noch alle Infos.
 
Kontakt: Thomas.Schilling@stadt-saalfeld.de
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EXKLUSIVES MEET & GREET 
ZU GEWINNEN!

Ihr wolltet schon immer einmal 
die energiegeladenen charman-
ten Jungs von VOXXCLUB ken-
nenlernen? Dieses Jahr habt ihr 
die Chance darauf! Im Rahmen 
ihres Auftritts lädt die Band zwei 
Fans hinter die Bühne ein. Was 
ihr dazu tun müsst? 
Einfach eine E-Mail schreiben 
mit dem Betreff „VOXXCLUB“ 
an gewinnspiel@marcus-ma-
gazin.de, darauf bitte den voll-
ständigen Namen und die 
Telefonnummer zur Gewinnbe-
nachrichtigung und für weitere 
Informationen vermerken. 

Einsendeschluss ist der 30.05. 
Viel Glück!

Alle personenbezogenen Daten 
werden sofort nach Gewinn-
ermittlung gelöscht und keines-
falls weitergegeben. 

Weitere Teilnahmebedingungen 
unter www.marcus-magazin.de. 

VVK Abendveranstaltungen: 

Marktfestbühne & Freibadparty* 
Einzeltickets je Abend VVK 10 € / AK 15 €
Marktfestticket = Dauerticket für alle kostenpflichtigen 
Veranstaltungen 25 € (nur im Vorverkauf)
Vorverkaufsschluss: 7. Juni VVK-Stellen, 
1. Juni, marktfest.saalfeld-kultur.de
*mit Muttizettel ab 16 Jahre, ohne ab 18 Jahre

Marktfestticket als Busticket nutzen!
Ab 3 Stunden vor Veranstaltungsbeginn gilt das Marktfestticket oder 
das jeweilige Abendticket als Fahrkarte innerhalb der Tarifzone 400 
(Stadtgebiet Saalfeld) z. B. von Gorndorf oder Beulwitz und von der 
Saalfelder Höhe sowie zurück.
Die KomBus GmbH hat Sonderfahrten auf die Saalfelder Höhe einge-
richtet:
Do/Fr/Sa 18 Uhr: 
Tour 1: 	Schmiedefeld - Reichmannsdorf - Wickersdorf - Volkmannsdorf 
               - Kleingeschwenda - Saalfeld/Graben
Tour 2:	 Dittersdorf - Burkersdorf - Dittrichshütte - Wittmannsgereuth 
              	- Eyba - Lositz - Jehmichen - Saalfeld/Graben

Nacht-Shuttles beide Touren und nach Gorndorf ab Saalfeld/Graben 
Do 00:30 Uhr, Fr./Sa. 01:30 Uhr

   Mehr Infos: www.kombus-online.eu

Wenn man die besten Konzerte 
unter freiem Himmel erleben 
kann. Wir laden Sie herzlich zum 
Saalfelder Marktfest ein. 

Kommen Sie vorbei.

Feiern 
ist einfach.

X-tra-Karte am Einlass 

vorzeigen und einen 

Verzehrgutschein 

über 1,50 € erhalten.

JAHRE

Anzeige Marktfest 185 x 135.indd   1Anzeige Marktfest 185 x 135.indd   1 15.05.2023   12:17:5815.05.2023   12:17:58

MARKTFESTMARKTFEST
SaalfelderSaalfelder
8. - 11. JUNI 2023 8. - 11. JUNI 2023 

- Programmheft -- Programmheft -

MUSIK
ZUNFTMARKT
KINDERFEST
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Marie Schenk 
27.04.2023, 09:35 Uhr 
3510 g	 53 cm

Destiny Owen Osas 
03.05.2023, 13:15 Uhr 
3230 g	 51 cm

Helene Charlotte 
09.05.2023, 14:37 Uhr 
3950 g	 53 cm

DIREKTER LINK –  
KREISSSAAL UND WOCHEN- 

STATION DER THÜRINGEN KLINIK

Hallo Baby
Neugeborene der Thüringen Kliniken Saalfeld.

 Was wünschen sich Kinder?
Eine berechtigte Frage zum  
Internationalen Kindertag am 1. Juni

 Über Kinder reden Erwachse-
ne gern. Auch zu sogenannten 
Aktionstagen wie dem Interna-
tionalen Kindertag am 1.   Juni 
oder dem Weltkindertag am 
20. September. 

Dann werden zum Beispiel 
Kinderrechte bemüht: Kinder 
haben das Recht, mit beiden El-
ternteilen Kontakt zu haben. Sie 
haben ein Recht darauf, behütet 
und gesund aufzuwachsen, ha-
ben das Recht auf Bildung, aber 
auch auf Freizeit und Erholung. 
Und sie sollten an Prozessen be-
teiligt werden, die sie betreffen.
Oft sind spezielle Tage wie der 
Internationale Kindertag auch 
Anlass, auf das Schicksal von 
benachteiligten Kindern zu ver-
weisen. So ist jedes 5. Kind ist in 
unserem Land arm oder von Ar-
mut bedroht – eine Ausgangs-
überlegung für die sogenannte 
Kindergrundsicherung, die 2025 
kommen und das Kindergeld er-
setzen soll.

Doch wo in diesen Debatten 
kommen Kinder selbst zu Wort? 
Wir richten deshalb dieses Jahr 
den Fokus auf Umfragen unter 
Kindern. Was wünscht ihr euch, 
fragte der Berufsverband Deut-
scher Psychologinnen und Psy-
chologen (BDP) letztes Jahr und 

war verblüfft, wie genau die Kin-
der ihre Bedürfnisse beschrei-
ben konnten. Ganz oben auf der 
Liste standen vor allem mehr 
Zeit mit der Familie, aber auch 

 www.mariagrohmann.de 

Musik mit allen Sinnen
ab 02. Juni 2023, Eltern-Kind-Kurs 

freitags 14.30 Uhr, Rudolstadt

Für den Kurs
 kannst du den AOK Gutschein "Junge Familie" 

nutzen. Der Kurs geht über acht Wochen und 
jeweils 45 Minuten.

Musikkreis ab 3 Jahren!
Jetzt gleich anmelden!

Mit diesem Gutschein
erhalten Sie
20 % Rabatt* für
Ihr beginnendes
Familienglück.

Wir verleihen 

Milchpumpen 
und

Babywaagen!

* Auf einen Artikel Ihrer Wahl!  Nicht mit anderen Rabatten kombinierbar. 
Ausgenommen sind Zuzahlungen, verschreibungsp� ichtige Arzneimittel, 
Rezepturen und Angebotsartikel.

Service Hotline

0800216300

apotheke          aesthetik
       von hirschhausen

®

Inhaberin: Apothekerin Elsa von Hirschhausen e. Kfr.Apotheke von Hirschhausen: Obere Straße 1 a | 03671 2163

mit Freundinnen und Freunden 
verbringen zu können, Freizeit-
hobbies nachzugehen und sich 
frei in der Welt bewegen zu kön-
nen.

Das SPIEGEL-Magazin führ-
te 2019 eine Schülerumfrage 
durch und fand darin heraus, 
dass vor allem die Themen Um-
welt und Schule die Kinder und 
Jugendlichen umtrieben. Viele 
Befragte wünschten sich weni-
ger Müll oder dass der Konsum 
von Fleisch- oder Milchproduk-
ten reduziert wird. 
Was die Schule betrifft, gab es 
nicht wenige Kinder, welche die 
Schulpflicht am liebsten ganz 
abschaffen würden, weil sie sich 
in ihrer Schule so unwohl fühlen. 
Andere kritisierten unzeitgemä-
ße Lehrpläne und wünschten 
sich, dass für sie sinnvollere 

Kompetenzen vermittelt wür-
den: z. B. wie man mehr Selbst-
bewusstsein erlangt oder besse-
re rhetorische Fähigkeiten. 
Und was wünschen sich Kinder 
von ihren Eltern? Diese Frage 
stellte das Meinungsforschungs-
institut YouGov 1.000 Kindern 
zwischen sieben und zehn Jah-
ren. 
Das Ergebnis: vor allem Zeit und 
Liebe. Schöne Familienmomen-
te, gemeinsame Ausflüge und 
Spaß sind waren den Befragten 
wichtiger als ein geputztes Zu-
hause und gute Kochkünste. 
In diesem Sinne wird wohl klar: 
Wenn Sie die freien Tage im Mai, 
den Kindertag und die Ferien 
dafür nutzen, harmonische und 
unvergessliche Momente für 
Ihre Kinder zu schaffen, handeln 
Sie ganz in deren Sinne. 

SB I marcus®  

 Was wünschen sich Kinder?
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Vom Denken, 
Fühlen und Handeln

Die Wissenschaft geht davon aus, 
dass uns über 50.000 Gedanken 
täglich durch den Kopf gehen. 
Diese Gedanken erzeugen Gefüh-
le. Das können schöne Gefühle 
wie, Liebe, Freude, Erfüllung oder 
Glück sein. Das können aber auch 
schlechte Gefühle wie Angst, 
Wut, Neid oder Hass sein. Gefühle verändern unsere Kör-
perchemie. Es kommt zur Ausschüttung von Hormonen, 
die Verdauung, die Atmung, der Herzschlag und der Mus-
keltonus ändern sich. Das alles hat letztendlich Einfluss 
auf unsere Genetik und damit auf unsere Gesundheit. 
Gefühle brauchen immer eine Handlung, damit die Ener-
gie sich entfalten kann. Wer liebt, will z. B. umarmt wer-
den, wer sich freut will jubeln (z. B. bei einem Fußballtor) 
und wer Angst hat, will weglaufen oder sich verstecken.
Fehlt in unserer Gedanken- und Gefühlswelt die Hand-
lung, kommt es auf Dauer zu gesundheitlichen Schäden. 
Wobei besonders die negativen Gefühle den Körper läh-
men und krank machen. Ein Mensch, der sich freut oder 
liebt, hat Lust, seine Gefühle zu zeigen. In diesem Zustand 
fühlen sich die meisten Menschen stark und leistungsfä-
hig. Deswegen wirkt gezieltes Training auch umgekehrt 
positiv auf unsere Gedanken und Gefühlswelt ein. Wenn 
es Ihnen nicht gut geht, überprüfen Sie Ihre Gedanken und 
Gefühle und führen Sie Handlungen aus, die Ihnen gut tun.

Karsten Leypold 
Dipl.-Sportlehrer / IHK-Fitnesscoach 
Geschäftsführer INJOY Rudolstadt

Gesundheitstipp vom INJOY Rudolstadt

Alkoholfreier Frühlingsgenuss
auf dem Bergfried

Was gibt es Schöneres, als dieses Frühlingswetter bei einem erfrischenden Getränk auf 
unserer Sonnenterrasse zu genießen?
Selbstverständlich haben wir auch für alle Auto-
fahrer und Freunde des alkoholfreien Genusses 
leckere Drinks im Angebot.

So zum Beispiel zwei alkoholfreie Martini-Va-
rianten. 
Zum einen Martini Vibrante – ein Aperetivo mit 
einem bittersüßen Zitronengeschmack aufge-
füllt mit Schweppes Wild Berry.
Zum anderen Martini Floreale – ein Aperitivo 
mit floralen Aromen wie römischer Kamille auf-
gefüllt mit Schweppes Tonic Water.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch vor oder nach 
einem wunderschönen Frühlingsspaziergang.

Hotel-Restaurant-Bergfried
Zum Fuchsturm 5 | 07318 Saalfeld
03671/55440 | info@hotel-restaurant-bergfried
www.hotel-restaurant-bergfried.de

Ihre Familie Michel und das
              gesamte Bergfried-Team

KÜCHEN
Pfortenstraße 76 • Saalfeld

Tel.: 03671/513914 • Fax: 529966

info@kueche-kotnik.de
www.kueche-kotnik.de
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Wenn Sie schnell 
genug sind,  
ist bald jeder Tag 
ein Feiertag.

Am 10. und 11.06.  

sind wir auf dem

Jetzt Glasfaser-Internet sichern  
und mit Lichtgeschwindigkeit in  
eine starke Zukunft starten.

deutsche-giganetz.de/saalfeld


