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Die Kreissparkasse Saalfeld-Rudolstadt prasentiert:

JUBILAUMSKONZERT

Vorhang auf fiir Axel Prahl
& Das Inselorchester

Anldsslich des 200-jahrigen
Sparkassen-Jubildaums bieten
wir unseren Kunden am 16. Juni
2023 ein ganz besonderes
Highlight:

Der Schauspieler und Musiker
Axel Prahl beehrt die Stadthalle
Bad Blankenburg mit seinem Be-
such. Und er kommt nicht allein.
Mit im Gepack hat er seine Band
»DasInselorchester”, einekleine,
handverlesene Truppe von neun
Musikern, die schon lange in
der deutschen Rock-, Jazz- und
Klassik-Szene etabliert sind.

Freuen Sie sich auf einen
unterhaltsamen Abend mit
authentischen, witzigen und be-
rihrenden Liedern, die aus der
eigenen Feder und dem eigenen
Leben des Musikers stammen.

16. Juni 2023
19:00 Uhr 2 ” J’A=RE

o
5 Kreissparkasse
STADTHALLE Saalfeld-Rudolstadt

BAD BLANKENBURG
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WIR FREUEN UNS AUF SIE

Jetztin Saalfeld und Leutenberg!

SPORTBRILLE

inkl. Einstérkengléser

ab269¢

SPORTBRILLE

inkl. Gleitsichtglaser

ab399¢

SCHIER
Yool
OPTIK

~..dahinter steckt Erfahrung

www.schier-optik.de
Saalfeld | Leutenberg | Neuhaus

Und es kam der Tag, da das Risiko, in der Knospe zu ver-

harren, schmerzhafter wurde, als das Risiko, zu bliithen. .
(Anais Nin )

Liebe Leser,

nehmen wir mal an, unser Leben ware ein Buch. Eines, das einst als
Meisterwerk geschrieben wurde und auf mystische Art in Vergessen-
heit geraten ist. Nun, kennen Sie Ihren ganz persénlichen Buchtitel?
Mit dem das ,Warum®, das, was Sie wirklich bertihrt und antreibt, in
wenigen Worten beschrieben ist? Und ich meine nicht Ihre Ziele,
denn diese sind die Kapitel in Ihrem Buch. Ich glaube, die meisten
von uns werden diese Frage nicht sofort beantworten kdnnen. Das
ist in unserer jetzigen Welt vollig normal. Aber das Leben besteht
immer nur aus verpassten und wahrgenommenen Gelegenheiten.
Denn auch ein Schiff ist nicht fir den Hafen gebaut. Wir diirfen uns
dessen wieder bewusst werden, die nétigen Fragen stellen und so
kommen die Antworten fuir unseren Buchtitel.

Ich wiinsche lhnen wunderschéne Pfingsten
und bis in 14 Tagen,

Ihr Marco Kupfermann

HRE KUCHE IST UNSER HER7
WIR SIND IMMER FUR SE DA

peaseeby
OLNIK _
~S—"

Pfortenstralle 76 | 07318 Saalfeld
03671 513914 | www.kueche-kotnik.de
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Gold weiterhin im
Hohenflug

Die Unsicherheit beziiglich der

Belastungen aufgrund des ho-

heren Zinsniveaus — nicht zu-

letzt im amerikanischen Ban-

kensektor — ist ein fruchtbarer

Ndéhrboden fiir den Goldpreis. warkus Arer, Wertpapierspeziaiist
Hohe Inflationsraten haben

dafuir gesorgt, dass die groBen Notenbanken ihre
geldpolitischen Ziigel spirbar gestrafft haben. Die
US-Notenbank Fed diirfte ihre Leitzinserh6hungen
beendet haben, und die EZB wird voraussichtlich
nur noch wenige kleine Zinsschritte nach oben
vornehmen. Wdhrend die schwachere Konjunktur
die Schmucknachfrage weiterhin dampft, sind es
in erster Linie Schwellenldndernotenbanken, die
bereits seit 2022 durch ungewdhnlich starke Gold-
kdufe ihre Reserven aufstocken. Sollte sich das ak-
tuelle Zinsniveau etablieren, diirfte sich der Gold-
preis in einem neuen Gleichgewicht einpendeln.

MUKI MAL ANDERS

Second-Hand-Basar flir Frauen
im Stadtteilzentrum (Gorndorf)

FRUHJAHR, SOMMER, HERBST und WINTER

- keine Unterwasche, Strimpfe, Schmuck
- Badebekleidung nur NEU mit Etikett
- max. 50 Kleidungsstiicke

KUNDENNUMMERNVERGABE:
ab 22. Mai 2023
ber Internetseite: www.muki-saalfeld.de

Die ersten 50 E-Mails kénnen verkaufen.

ANNAHME:
Samstag, 3. Juni 2023 | 9.00-11.00 Uhr

AUSGABE:
Sonntag, 4. Juni 2023 | 14.00-15.00 Uhr

Nachster MUKI-Kinderbasar 3. September 2023.

+Wir machen Musik mit Spa8 und
Freude und wir lieben unsere Heimat”

Bei einem Brauereifest in Dingsleben, bei dem ich als Hu-
moristin auftrat, lernte ich den ,Rennsteigmusiker” Michael
kennen und uns wurde beiden schnell klar, dass wir beide
das gleiche Ziel hatten: Thiringer Musik in die Welt hinauszu-
tragen! So traten wir im Mai 2013 das erste Mal als das Duo
~Rennsteig Kusteln” auf. Der Name war meine Idee: Er sollte
den hohen Thiringer Wald mit seinem Rennsteig auf humo-
ristische Art verkorpern (,Kusteln“=Tannenzapfen). Das Ganze
ist nun schon zehn Jahre her. Seitdem gab es viele Hohepunk-
te auf den Brettern, die die Welt bedeuten. Zu nennen sind
mehrere Auftritte beim Alpengrandprix in Meran in Stdtirol,
die Teilnahme an verschiedenen Schlagerwettbewerben wie
der Schlager Trophy in Vilshofen und Bad Grie8bach aber
auch die jahrlichen Weihnachtskonzerte, z.B. mit Die Ladiner,
Die Violetts, Judith und Mel, Képt'n Freddy, Vincent und Fer-
nando...Ein ganz besonderes Erlebnis war aber unsere einwo-
chige Reise in den Nordirak 2019, gemeinsam mit Johannes
Weindl aus dem Bayrischen Wald. Dort gab es im Deutschen
Hof ein zlinftiges Oktoberfest, mehrere Ausfliige zu Land und
Leuten, einen Auftritt im Radio Babylon und einen Besuch bei
der Deutschen Truppe vor Ort - Eindriicke und Erinnerungen,
die ein Leben lang anhalten werden.

Mit unserem Repertoire von Thiringer Volksmusik Uber ei-
gene Texte und Lieder bis hin zu Stimmungsmusik gepaart
mit Witz und Humor durften wir unser Publikum aus ganz
Deutschland, in Osterreich und der Schweiz begeistern. Auf
gemeinsame Konzerte mit Kiinstlerkollegen wie z.B. bald wie-
der im Allgau mit Bata Ilic und Hansy Voigt freuen wir uns im-
mer.

Wir machen Musik mit Spal3 und Freude und wir lieben unsere
Heimat- das alles soll unser Publikum auch spiren. So bekom-
men wir von unseren Zuhdrern viel zurlick und danken ihnen
fuir ihre Treue! Anlasslich unseres Jubildums ist unsere neue
CD ,Unglaublich aber wahr- Die Rennsteig Kusteln” entstan-
den, und der Kartenvorverkauf fiir ein Konzert im Oktober mit
den Matrosen in Lederhosen in Piesau sowie das Weihnachts-
konzert mit den Geschwistern Niederbacher in Schnett ist
auch schon angelaufen.

Herta von der Bergbahn aka Ina Minkmar
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Wieder Sommertheater auf der Heideckshurg

Theater Rudolstadt zeigt
Komaédie ,,Das Geheim-
nis der drei Tenére” im
Rahmen der Sommer-
TheaterKonzert-Saison

Eine herrliche Aussicht, woh-
lige Temperaturen, heimliche
Liebschaften und zauberhafte
Kldnge unterm Himmelszelt -
die vierwochige Open-Air-Sai-
son des Theaters Rudolstadt
vom 16. Juni bis 16. Juli auf der
Heidecksburg und in der Region
greift nach den Sternen.

Sie werden von ihren Fans ver-
gottert, von der Konkurrenz be-
neidet: Tenodre treffen mit ihrem
Gesang mitten ins Herz. Beim
diesjahrigen Sommertheater auf
der Heidecksburg geraten gleich
drei dieser divenhaften Stimm-
wunder aneinander. Mit dramati-
schen Eifersuchtsanfallen, heim-
lichen Liebschaften und wilden

Staralliiren bringen sie in der Ko-
modie ,Das Geheimnis der drei
Tenore” das geplante ,Jahrhun-
dertkonzert der Operngeschich-
te” machtig ins Wanken. Ist nach
etlichen kuriosen Wendungen am
Ende doch noch ein grofles ge-
meinsames ,O sole mio” gewiss?

Ende Juni wird es auch fir die
Thiringer Symphoniker hochste
Zeit, den Konzertsaal in die Natur
zu verlegen. Ob am altehrwiirdi-
gen Hohen Schwarm in Saalfeld
oder auf der Picknickdecke im
Freibad Unterwellenborn - tber-
all verbreitet der ,Soundtrack des
Sommers” mit den Holz- und
Blechbldasern gute Laune. Eine
festliche Opern- und Operetten-
gala ist auch in dieser Spielzeit
krénender Abschluss der Saison:
Fir den ,Klangzauber unterm
Sternenzelt” stimmen die jungen
Sangerinnen und Sanger der
Hochschule fiir Musik, Franz Liszt”
Weimar beliebte Melodien groRer
Komponisten an.

ANGEBOT ZUM
SCHULJAHRESBEGINN

Jetzt vorbestellen!

inkl.
dsmarts
Pencil Pro 2

inkl.
4smaris Tablet Hille

Das Geheimnis der drei Tendre
Komodie von Ken Ludwig
Premiere: 16.06.2023, 20 Uhr,
Heidecksburg Rudolstadt
Termine: 17./23./24./30.06. /
01./14./15.07.2023, 20 Uhr,
18./25.06.23, 18 Uhr / 02.07.23,
15 Uhr, Heidecksburg Rudol-
stadt | Eintritt: 23/21 € (Premie-
re), alle weiteren 21/19 €

+)

Infos, Termine und Karten zur
SommerTheaterKonzert-Saison
mit weiteren Veranstaltungen in
der Region gibt’s an den (iblichen
Vorverkaufsstellen des Theaters
Rudolstadt, telefonisch  unter
03672/4501000 und auf der Web-
site www.theater-rudolstadt.de. Bl

THEATER
RUDOLSTADT

APPLE iPad 10,2 456,78 €

Tel.: 03671 529595
Tel.: 03647 428422
Tel.: 03675 801691

Fleischgasse 13, Saalfeld saaltel(@saaltel.de

T

PARTNER

Steinweg 7, P6Bneck poessneck(@saaltel.de

SAAL TEL

KOMMUNIKATIONSSYSTEME

Karlstraf3e 4, Sonneberg sonneberg(dsaaltel.de




Achtsamkeit, Gelassenheit

und Wohlbefinden ¢,

Lotus Licht veranstaltet 4. Bergfried-Festival

Sanft rascheln die Blatter in den Bau-
men, hier und dort ist das Zwitschern
eines Vogels zu horen und die Sonne
lasst die Farben auf den Wiesen inten-
siver strahlen. Wer sich die Zeit nimmt
und achtsam durch den Park am Berg-
fried spaziert, der spiirt diese Magie,
die diesen besonderen Ort oberhalb
von Saalfeld umgibt. Ein perfekter
Ort, um die Gedanken schweifen zu
lassen und vom Stress des Alltags ein-
mal abzuschalten. Ein perfekter Ort
fiir das Bergfried-Festival.

Am 17. Juni ist es wieder so weit. Bereits
zum vierten Mal ladt Lotus Licht, das
Yoga- und Meditationsstudio in Saalfeld,
zusammen mit Partnern aus der Region
zum Festival auf das Bergfriedgelande
ein. Im Mittelpunkt des ganztiagigen
Events stehen Yoga, Meditation, Acht-
samkeit, Wohlbefinden und Gelassen-
heit. Mehr als 25 Workshops, Vortrdge,
Yoga- und Entspannungseinheiten sind
an verschiedenen Orten rund um die Vil-
la geplant.

Besonderer Hohepunkt ist dieses Jahr
das Alpaka-Yoga und die Alpaka Wan-
derung mit den Alpakas vom Althof aus
Oberwellenborn. Die Tiere sorgen allein

schon mit ihrem gelassenen Wesen fiir
Entschleunigung. Genau das sollen
auch die Besucher

DER HERSTELLER FUR SAUGBAGGER UND SPEZIALSAUGTECHNIK i©

Wir wiinschen ein entspanntes
Bergdfried Festival

Wir unterstitzen
Projekte, die uns
am Herzen liegen.

HANTSCHEL

Wi (e

03671/57 41- 0 | www.tischlerei-hantschel.de

Handgemachte Naturseifen und Naturkosmetik aus Saalfeld

des Bergfried-Festivals an diesem Juni-
tag - entschleunigen und entspannen.
Zahlreiche andere Programmpunkte
wie Energy Dance, Qigong und Energie-
Ubungen, Edelstein- und Klangschalen-
Workshops, Vortrdgen zu gesundem
Schlaf, bewusster Erndhrung und chine-
sischer Medizin sollen ein AnstoR3 dafiir
sein, dass Wohlbefinden nicht nur an
diesem Tag, sondern dauerhaft zu for-
dern. Unterschiedliche Yogakurse wie
Yoga Flow, Yin Mantra- und Herz Yoga,
bieten den Besuchern die Mdoglichkeit,
einmal in die verschiedenen Yogastile
hinein zu schnuppern.

Auch Kinder und Jugendliche sollen
beim Bergfried-Festival wieder auf ihre
Kosten kommen, denn auch fir sie sind
Auszeiten wichtig. Sie kénnen bei Klang-
reisen und dem Eltern-Kind-Yoga einmal
vom Stress des Alltags abschalten und
mit verschiedenen Ubungen lernen,
sich selbst zu behaupten und mit Stress-
situationen besser umzugehen.

Am Abend rundet das Mantra-Kon-
zert mit Mo Hari das Festival hoch Gber
den Déachern der Stadt ab. Der Musiker
schafft mit Harmonium und Gitarre tiefe
heilsame Klangrdume und kombiniert

Seifenmanufaktur

Besuchen Sie uns

auf dem Festival !

Bianka Rauch  Tel.: D3671/5438350 | post@rauchs-seifen.de | www.rauchs-seifen.de

Anzeigenseite -
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- inspiriert durch seine jahrelangen Auf-
enthalte in Indien und Nepal-traditionel-
le Mantren mit intuitiven meditativen wie
rhythmischen Melodien.

Lotus Licht organisiert das mittlerweile
deutschlandweit bekannte Yoga- und
Mediationsfestival zum vierten Mal auf
dem Bergfried-Gelande. ,Ich freue mich
besonders auf die Begegnungen. Viele
Teilnehmer schwarmen von der beson-
deren Herzlichkeit und Offenheit, die
wahrend des Festivals spirbar ist und der
positiven Stimmung, die noch Wochen
nach dem Festival tragt”, sagt Event-Or-
ganisatorin Lena Sontheimer, die dank
der Sponsoren RSP GmbH, Tischlerei
Hantschel, Saalfelder Feengrotten, Bianka
Mdller - Business Coaching, Rauch’s Sei-
fenmanufaktur und dem Marcus Magazin
das Festival auf die Beine gestellt hat.

Fir die Kurse und Workshops sind keine
Vorkenntnisse notig. Lediglich Handtuch
und/oder Yogamatte sollten mitgebracht
werden. Die Karten fur das Festivalam 17.
Juni 2023 gibt es ausschlie3lich im Vor-
verkauf unter www.lotuslicht.de. Kosten
fur Veranstaltung und Konzert am Abend:
45 Euro fur Erwachsene und 10 Euro fiir
Kinder von sechs bis 16 Jahren. Der Ein-
tritt fir das Konzert kostet 15 Euro. Das
Festival beginnt 12 Uhr, Einlass ab 11.30
Uhr.

Ansprechpartnerin:
Lena Sontheimer, Lotus Licht, 0152/
25854523

Juliane Maier-Lorenz I Lotus Licht Il

Wir unterstutzen das Bergfried Festival!

Open Air am Goldberg
Zum 2. Mal rockt das Hotel am Goldberg, am 3. Juni, die Saalfelder
Hohe in Arnsgereuth. Dank des Saalfelder Brauhauses, der Firmen Pe-
terhdnsel, Renta und tulix arts&engineering, etabliert sich das Open
Air im Metal Milieu. Gut versorgt und in gepflegter Atmosphare fie-
bern die Kenner der Szene den Auftritten von Metal Heart, Exit Light,
Hammerschmit, Select und vielen mehr entgegen.

Teller, Tassen, tolle Tage
Trotz vieler paralleler Veranstaltungen fanden zahlreiche Besucher zum
ersten verkaufsoffenen Sonntag des Jahres am 14.5. den Weg in die In-
nenstadt; die Handler zeigten sich zufrieden. Schon am Samstag gestar-
tet war der traditionelle Topfermarkt mit einem beeindruckenden Port-
folio der Keramiker aus nah und fern. Die KFZ-Kennzeichen kiindeten
von weit tiber 50 km angereisten Gésten. | Foto: Corina GroR

»Alle unter einem Dach"

...so lautete der Titel des diesjahrigen Theaterprojekts der Laien-
theatergruppe ,Druidensteiner” aus Oberloquitz. Der Name war Pro-
gramm, ging es doch um eine Hausgemeinschaft, deren Mitglieder
wohl kaum unterschiedlicher sein konnten und die sich ihre kleinen
und groBen Geheimnisse und Befindlichkeiten gegenseitig unter die
Nase rieben. Das Publikum im Haus des Volkes war begeistert und
freut sich auf das nédchste Stiick.
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Geburtstagsstdndchen fiir Leni Statz

Beim traditionellen Friihlingskonzert des Maxhittenchors Unterwel-
lenborn in der Seniorenresidenz,,Griine Mitte” gab es in diesem Jahr
einen besonderen Hohepunkt, denn die Bewohnerin und beriihmte
Humoristin Leni Statz hatte Geburtstag. Der Chor sang ihr sein Lieb-
lingslied,Ja, unser Saalfeld an der Saale” des ehemaligen Musikschul-
direktors Rolf Schieferdecker, mit dem Chor und Leni Statz mehrfach
gemeinsam aufgetreten waren.

Foto: SAKIKASHU

Die 1. Samurai-Games...

...fanden am Muttertagswochenende in der Landessportschule statt
und wurden von den 3 - 14-jahrigen Schiilern der Kampfsportschule
Samurai Kids-Bad Blankenburg (SAKIKASHU) sehr gut angenommen.
Sie traten in den Disziplinen ,Fitness Parcours”,,Kumite” (Kampf) und
JTechnik” an. Ein 13-kopfiges Helferteam sorgte fiir den reibungslo-

sen Ablauf, Stimmung und die Ehrung mit Medaillen und Urkunden.

. Autofriihling zum Muttertag

Am 14. Mai stromten die Saalfelder nur so in die Innenstadt, wo eine
Fahrzeugschau der neuesten und modernsten, aber auch der belieb-
testen Autos aufgebaut war. Wo sieht man sonst einen Ford Mustang
als Elektrofahrzeug oder wohldurchdachte Caravans von ganz nahe?
Hingucker waren auflerdem Oldtimer, ein Feuerwehrfahrzeug, ein
DRK-Rettungswagen mit,Patient” und ein Littl-Bird-Hubschrauber.

1. SSV richtet Deutsche Esdo-Meisterschaft aus

Die Abteilung Esdo im 1. SSV Saalfeld wurde 2008 gegriindet und fei-
ert dieses Jahr ihr 15-jahriges Bestehen. Zu diesem Anlass ist es ge-
lungen, die Internationale Deutsche Esdo-Meisterschaft am 10.6.in
die Feengrottenstadt zu holen. Zu bestaunen sind Zweikdmpfe und
beeindruckende Darbietungen in Selbstverteidigung, Waffenabwehr,
Griffbefreiung und Partneriibungen, Eintritt frei.

ELEKTRO BROZIA & KOLBERG

ZUVERLASSIG. SORGFALTIG. INDIVIDUELL

Elektro Brozia & Kolberg GmbH & Co. KG

BarfliBergasse 9

07318 Saalfeld
www.elektro-bk.com
service@elektro-bk.com

Tel.: 038671/627171

Alles fiir den Gaumen

Zum mittlerweile schon 5. Good Food Festival gab es auf dem Saalfelder
Markt drei Tage lang wieder jede Menge zu probieren: Von Exotischem wie
Froschschenkel und Insekten Uber Leckereien wie Churros, Burger und Eis
bis hin zu den erlesensten Cocktails. Livemusik, Vereine und DJs sorgten fiir
Stimmung. Zum Abschluss-Sonntag, 14. Mai, hatten die Saalfelder Geschaf-
te gedffnet und ein Kreativmarkt auf dem Boulevard lud zum Stobern ein.
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Neues Fliesenstudio bei

Tausende Fliesen und 50 Musterbdider in allen Preisklassen

[ Nach einem dreiviertel Jahr
Umbauzeit ist bei Sanprofi
seit dem 21. April die Auswahl
noch viel groBer. AuBlerdem
ist ein attraktiver Schau- und
Beratungsraum entstanden, in
dem Kunden zusatzlich zur Be-
gehung der Ausstellung inter-
aktiv erleben, wie ihr Bad aus-
sehen konnte.

Auf 200 Quadratmeter in die
Welt von Badern und Fliesen
eintauchen, das geht nun bei
SANPROFI in der Florian-Ge-
yer-StraBe 2 in Saalfeld. Fliesen
in allen Formaten, Farben und
Preisklassen kdnnen hier vor Ort
genau auf ihre Schénheit und
Beschaffenheit gepriift werden.
Im Trend liegen derzeit vor al-
lem grof3formatige Fliesen so-
wie solche in tduschend echter
Holz- oder Natursteinoptik. Aber
auch klassische Fliesen sind in
verschiedensten Varianten vorra-
tig. Praktischer Nebeneffekt: Hier
kann man auch Fliesen fir sein
schon dlteres Bad nachholen,
etwa wenn diese doch einmal
gesprungen sind.

Interaktives Fliesenstudio: Aus-
wahl von lieblingsfliese.de hier
vor Ort vorrdtig

Mit der Neueréffnung des Flie-
senstudios ist ein besonderer
Clou eingezogen. Denn bei SAN-
PROFI finden Kunden das ge-
samte Sortiment der beliebten
Internetplattform www.lieblings-
fliese.de. Wer im Internet seine

Lieblingsfliese entdeckt, kann sie
dementsprechend hier vor Ort
genauer unter die Lupe nehmen,
ein Muster mit nach Hause neh-
men und den Eindruck auf sich
wirken lassen und die Fliesen
dann entweder bei SANPROFI
oder im Internet bestellen, sich
liefern lassen oder abholen.

Neu ist auch der Beratungsraum,
in dem Geschéaftsfiihrer Ralph
Isemann, Niederlassungsleiterin
Ulrike Bimm und ihr Team fach-
gerecht und individuell beraten.
Anschauungsmaterial ist aus-
reichend vorhanden und mit-
tels XXL-Screen kénnen Kunden
interaktiv in die Badplanung ein-
tauchen. Erneuert wurde auch
die Badausstellung mit 50 Mus-
terbadern. Dabei wurde beson-

ders darauf geachtet, dass die
Bader auf reellen RaumgroBen
ausgerichtet sind, so wie sie auch
in unserer Region in Einfamilien-
hdusern bis hin zu Wohnblocks
zu finden sind. Daher findet man
bei SANPROFI auch viele Ideen
fur kleine Bader. Inspiration gibt
es fur Barrierefreiheit im Bad.
Neben den klassischen eben-

erdigen, grof3en (und somit auch
mit Duschstuhl zu benutzenden)
Duschen spielen auch Badewan-
nentiren eine Rolle. Mit ihnen ist
das Begehen von Badewanne/
Dusche ohne Uberwinden des
Badewannenrands als Hindernis
moglich.

Von Trendbadern inklusive be-
rihrungsfreien Armaturen bis
hin zu Badern fiir gro3e Familien,
die sich u.a. durch extra breite
Waschbecken auszeichnen: In
der Badausstellung ist an fast
jedes Bedirfnis gedacht. Auch
Gaste-WCs und eine Demo-Sau-
na sind ausgestellt. Die Fliesen
aus dem Fliesenzentrum sind
in der Badausstellung gleich in
Anwendung zu sehen. Genau
wie Sonderldsungen, z. B. das

sogenannten Renovierungsbad.
In diesen Badern sollen Fliesen
nicht entfernt werden, sondern
verkleidet. Dies geschieht mit-
tels Plattenldsungen in moder-
nen und &sthetischen Optiken.
Dieser Ansatz verspricht einen
einfachen, schnellen Facelift des
bestehenden Bades.

Um das breite Sortiment immer
aktuell zu halten, reisen Ulrike
Bimm und Ralph Isemann zu
Messen in Italien und Spanien;
die Fliesen stammen aus der
ganzen Welt. Bei Kauf wird ein
Liefer- und Einbauservice ange-
boten. Ergdnzt wird das Angebot
bei SANPROFI durch ein Bau-
stofflager inklusive Werkzeuge
bis Bauchemie - fur alles, was das
Heimwerker- und Handwerker-
herz begehrt.

SBImarcus“.

SANPROFI FSH

Fliesen und Sanitar Fachhandel
Florian-Geyer-StraBe 2, 07318
Saalfeld/Saale,  Tel. 03671
530445, www.sanprofi.de
Offnungszeiten: Mo - Fr 6.30 -
17 Uhr,Sa 9 - 13 Uhr

Saale Aushau GmbH

Kontakt
Telefon: 03671 - 455231

seit 1997

[ Soale Hvibchen ]]

Der leckere Imbiss in Saalfeld

Friihstiick, Biergarten, Mittagtisch, Kaffee & Kuchen

Im Saalestlibchen erwartet Sie ein taglich wechselndes frisch gekochtes
Mittagsgericht. Selbstverstandlich gibt es durchweg die Klassiker: belegte
Brotchen, Bratwurst, Currywurst, Schnitzel, Pommes, Frikadellen im Brétchen,
Fleischkase und frischer Bratklops aus der HeiBen Theke. Dazu gibt es
gekiihlte Getranke und Kaffee & Kuchenspezialitaten.

Montag - Freitag 6.30 - 14.30 Uhr

Florian-Geyer-Stra3e 2 Saalfeld
Telefon 03671 530449 www.saale-stiibchen.de
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Waschmaschinen und Kiihl-
geréte, ab 90 Euro mit Gar,, Tel.
03647 417300, Hausgerdte Ritt-
weger, Saalfelder Str. 76, PN

Muss denn ein Mann von Jahr-
gang 1940 so oft allein sein?
Eine nette 70-erin aus unserem
Stadtedreieck wére gut, um
noch viele gem. Erlebnisse ge-
nieBen zu koénnen. Nur Mut,
Entscheidungen treffen wir erst
nach dem Kennenlernen. Tel.
015257197593

Alte Weinballons, in griner
Glasfarbe, GroéBe variabel, Kon-
takt: Tel. 0179 329 3530, bitte
nach 19:00 Uhr

Sym. Witwe, anfang 70, 1,62
sucht netten, ehrlichen Nicht-
raucher zw. 63-73 Jahre gem.
Freizeitgestaltung,  getrennte
Whg, Raum SIf-Ru

Chiffre: 2405202301

ALLES NEU MACHT DER MAI,
Er, 59 J, 1,75 m, sucht jung-
gebliebene Sie zum regelmaB-
gen Tanzen im Verein, Chiffre
2405202310

Agnihotra fir eine gesunde
Umwelt - www.agnihotra-on-
line.com

Fir die unkomplizierte und
spontane Hilfe durch die Firma
Faber bei meinem Heizungs-
problem méchte ich mich ganz
herzlich  bedanken. Brigitta
Braun

Voller Dachboden? Suche An-
tiquitdten/Trodel, auch ganze
Nachlasse bis 1960, Antiquita-
tenhandel Schmidt, Saalfeld,
Telefon 0173 6388143

Anja, 47 J., schlank und
sportlich. Mir fehlt der Kuss
am Morgen und das Gefiihl,
geliebt und gebraucht zu
werden! Bin attraktiv, zartlich
und sehne mich nach einer
Partnerschaft voller Harmonie
und Warme.i.Ag.VMA Tel:
01796823019 gerne sms

Charismatischer Hand-
werksmeister Rene, 51
Jahre, 1, 85 gr., bin ein sehr
zielstrebiger Mann mit viel
Herzenswarme, Romantik
und Liebe. Wiinsche mir von
Herzen eine harmonische
Beziehung. Bitte melde
Dich LG Rene U.Pv Tel/sms

Attraktiver Philipp Anfang
30, Sozialpadagoge aus Lei-
denschaft. Ich spiele sehr ger-
ne Gitarre, gehe schwimmen
und zum Relaxen in die Natur
um Sonne zu tanken. Moch-
test du mich dabei begleiten?
Ich suche eine charmante
Frau, mit der ich das Leben

Hiibsche Cindy, 33J., sport-
lich, schlank. Ich suche einen
stattlichen, zielstrebigen
Mann zum Aufbau einer fes-
ten Partnerschaft. Liebe das
Leben auf dem Land und bin
sehr naturverbunden. Melde
Dich einfach. i.Ag.VMA Tel:
01607998576

genieBen und meine Traume
teilen kann. Bitte melde Dich.
G.PvTel/sms 01704432364

01704432364
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Foto: Cally Stronk und Christian Friedrich @Agentur Friedrich & Freunde

Kartenverlosung zu den

Thiiringer Literaturtagen
Devid Striesow und Ratsel-Lesung im
Programm

Vom 8.-11. Juni 2023 lddt der Lese-Zeichen e.V.
zu den Thiiringer Literaturtagen auf Burg Ranis
ein. Das biicherliebende Publikum erwarten u.a.
der traditionelle Raniser Poetry Slam, ein litera-
rischer Gottesdienst und Lesungen von Judith
Hermann, Peter Stamm, Antje Babendererde und
der Bachmann-Preistrédgerin Ana Marwan. Steffen Mensching und Anne Kies vom The-
ater Rudolstadt werden Ausziige aus dem Briefwechsel zwischen Ingeborg Bachmann
und Max Frisch vortragen. AuBerdem darf man sich auf Auftritte der Schauspieler De-

"

vid Striesow (,Ich bin dann mal weg®, ,Im Westen nichts Neues”) und Lenn Kudrjawizki
(,Kroation-Krimi, ,Vikings“) freuen. Fiir das jiingere Publikum gibt es eine Rétsel-Le-
sung zum Mitmachen: Cally Stronk & Christian Friedrich stellen ihr neues Buch aus der

beliebten Reihe,,Die drei 72?“ vor. Programm: www.lesezeichen-ev.de.

Foto: Devid Striesow@Tobias Schult

Gewinnen Sie 3x2 Karten fiir die Lesung von Devid Striesow, 1x2 Tickets fiir die Lesung
von Lenn Kudrjawizki und 1x2 Tickets fiir ,Die drei 7??“. Schicken Sie dazu bis zum
31.5.eine E-Mail an gewinnspiel@marcus-verlag.de mit dem Stichwort, Literaturtage”
und Ihr bevorzugtes Event. Bitte Telefonnummer zur Gewinnbenachrichtigung ange-
ben, alle personenbezogenen Daten werden sofort nach Gewinnermittlung geldscht
und keinesfalls weitergegeben. Weitere Gewinnspiel-Bedingungen auf www.mar-
cus-magazin.de.

Vorverkauf: im Onlineshop des Lese-Zeichen e.V. unter www.lesezeichen-ev.de/
tickets sowie direkt im Shop auf Burg Ranis oder in der Buchhandlung am Markt P6R-
neck (Markt 2-3)
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4-kopfige Familie, ohne
Haustiere, freut sich auf
ein neues Domizil, gern
Haus zur Miete oder 4-Raum-
Wohnung in Saalfeld, 0152
08393723, ich freue mich auf
lhren Anruf ©

A-Team Haushaltsauflosung

TEAM

llj USHALTSAUFLOSUNG
N N

www.a-team-saalfeld.de | info@a-team-saalfeld.de

Kaulsdorfer StraBe 3A | 07333 Unterwellenborn

Telefon: 03671 5895005

Wir bedanken uns bei allen Teilnehmern und Teilnehmerinnen,
die an unserer Shopping-Safari teilgenommen haben.

Wir gratulieren den Gewinnern Katharina Jahn, Corinna Hoffmann,
Patrizia Loser, Kristin Briinner, Kathrin Kénig, Konstanze Kania, Leo
Kaufmann, Ole Kaufmann, Claudia Enger, Carolin Brimmel, Marcell
Lenzner, Kjell Onni und Torsten Kurnoth.

Alle Gewinner werden personlich von uns benachrichtigt.

Euer Saalfelder Werbering e. V.

SBAU-TIPP

Erfolgsgarant

Bauvorberei-

tung: Planung

und Bauantrag

Das Baugrundstiick

ist vorhanden, die

Entscheidung  fir

Baupartner  und

Haustyp  gefallen

und das Bauvorha-

ben  finanzierbar.

Jetzt kann es losgehen, oder? Vor dem ersten
Spatenstich sind jedoch noch einmal die
Bauherren gefragt, denn jetzt geht es an die
konkrete Planung des personlichen Traum-
hauses. Schon die Planungs- und Bemuste-
rungsgesprache sind bei vielen mit Vorfreu-
de verbunden. Bei der Hausplanung miissen
eventuelle Vorgaben der Gemeinde wie die
Dachfarbe beriicksichtigt werden. Spétes-
tens jetzt sollte ein Baugrundgutachten er-
stellt werden, das die Bodeneigenschaften
ermittelt - damit das Haus am Ende auch fest
und sicher steht. Fiir den Bauantrag werden
auBerdem ein Lage- und Hohenplan, der ge-
naue Grundriss, die Baubeschreibung sowie
die Rohbau- und Gesamtkosten benétigt.
Auf Basis eines ersten Planungsgespréaches
mit den Bauherren erfolgt dazu die Grob-
planung des Hauses. AnschlieBend wird der
Bauantrag eingereicht. Die Bearbeitungs-
dauer variiert. In der Regel erfolgt sie nach
6 bis 12 Wochen. Sie gibt den Startschuss
fir den Bau. Eine gute und umfassende Bau-
vorbereitung tragt dazu bei, dass das neue
Eigenheim zlgig entstehen kann. Entschei-
dend fir eine solide und budgetgerechte

Einladung
zur Mitgliederversammlung der
Mieterschutzgemeinschaft
Ostthiringen e. V.
am 07.06.2023, 17.00 Uhr
im Hauptbiiro Saalfeld
Obere StraBle 7

vorlaufige Tagesordnung

1. Eréffnung und BegriiBung Hausplanung sind in jedem Fall ein Festpreis,
2. Feststellung der Beschlussfahigkeit eine feste Bauzeit und ein definierter Ein-
3. Bestitigung Tagesordnung zugstermin. Faire Baufirmen geben dafir
4. Rechenschaftsbericht 2022 Garanflen. o h haus-bau.d
5. Finanzbericht 2022 Schatzmeister We'tereT'p’::‘ww“l"‘ a;f:wy— aus-bau.de/
6. Bericht Kassenpriifung 2022 auvorbereitung
Rechnungspriifer MUSTERHAUS SAALFELD
7. Diskussion zum TOP 4 bis 6 Reinhardtstral3e 1,07318 Saalfeld
8. Entlastung Vorstand Telefon 0170 2990728
9. Nachwahl ein Rechnungsprufer E-Mail: babette.beier@tc.de
10. Schlusswort Vorsitzender
Vorstand
\. J

Kreativmarkt erstmals in Fuflgangerzone

Wer handmade liebt, ist in den vergangenen Jahren ins Klubhaus
oder an den Hohen Schwarm gegangen, wenn er/sie auf der Suche
nach Deko, Mode, Schmuck, Perlen, Makramee oder Babykleidung
war. In diesem Jahr fand der Kreativmarkt mit all diesen Ausstellern
(Foto) am Muttertag, gleichzeitig mit Saalfelder Autofriihling, ver-
kaufsoffenem Sonntag und Good Food Festival, in der Innenstadt
statt und erfuhr viel Zuspruch.
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In stillem Gedenken

Online trauern

Nicht nur junge, auch viele
altere Menschen unterhalten
heute Social Media Kanale wie
etwa auf facebook. Tritt ein
Todesfall ein, ist der Ausdruck
von Trauer auf diesen Kanalen
heute langst kein Tabu mehr.
Verwandte, welche die Log-
In-Daten kennen (vorsorgen!),
kénnen die Profilseiten gleich
|6schen oder sie nutzen sie, um
Uber den Tod des Seiteninha-
bers zu informieren. Manche
wandeln die Profilseite ganz-
lich in eine Trauerseite um, mit
entsprechend wiirdigem Pro-
filbild und Spruch. Dann kén-
nen Nutzer, welche mit dem
Seiteninhaber vernetzt waren
- also durchaus weit entfernt
lebende Freunde, Verwandte,
alte Bekannte — davon erfah-
ren und einen Kommentar hin-
terlassen. Manche Menschen
erstellen sogar Fotoerinnerun-
gen oder kleine Clips, um ihre
Trauer Uber den Menschen
zum Ausdruck zu bringen und
Zu posten.

Vielen Menschen fallt es in
der Anonymitat des Internets
leichter, ihre Geflihle zum
Ausdruck zu bringen als bei
einem personlichen Anruf bei
der vielleicht gar nicht so be-
kannten Familie. Wird der Tod
eines Prominenten bekannt,
bildet sich eine ganze virtuelle
Trauergemeinde, die dem Ein-
zelnen unter Umstanden Halt
geben kann.

Nicht alle Trauernden begri-
Ben die offentliche Trauer auf
Social Media. Die neuen Me-
dien kdnnen aber auch fiir sie
Trostendes bieten. Zum Bei-
spiel Podcasts, die sich gezielt
dem Thema Verlust, Trauer und
Liebe widmen. Auch spezielle
Trauerforen oder Blogs konnen
helfen. Denn hier treffen Trau-
ernde auf Personen, die das
Gleiche wie sie durchmachen
und ihr Leid verstehen.

Ihr Kontakt:
« Traueranzeigen

« Danksagungen

ECYARISYALY

WWW.marcus-magazin.de

Danke fiir das trostende Wort, gesprochen oder geschrieben, fiir die Blumen und Geldzuwendungen und
fiir die stille Umarmung und den Héandedruck, wenn die Worte fehlten, sagen wir auf diesem Wege allen
Verwandten, Nachbarn, Freunden, Bekannten und allen, die persénlich an der Trauerfeier teilnahmen und

uns Trost und Kraft spendeten.

=R Zp»CT

Fischersdorf, im Mai 2023

Dein gutes Herz hat aufgehort zu schlagen
und wollte doch so gern noch bei uns sein.
Schwer ist es, diesen Schmerz zu tragen,
denn ohne dich wird vieles anders sein.

Es ist ein Trost zu wissen, dass wir in unserer Trauer nicht alleine sind.
In der Stunde des Abschiedes von meinem lieben Ehemann

KURT THOMISCH

haben wir erfahren, wie viel Zuneigung uns entgegengebracht wurde.

- Fr. Dr. med. Kania und Prof. Dr. med. Fenchel mit ihren Teams
- der Notaufnahme und ITS der Thiiringen Klinik

- unseren ek ligen Arbeitskoll den "Zeissi n"
- dem Fischersdorfer Ménnerchor

- dem Trompeter Walter Baumgart

- der Feuerwehr Saalebogen

- dem Kreuztréiger Nils

- Frau Pastorin Ina Winter

- der Girtnerei Kister

- der Schlemmerstube in Kaulsdorf

- dem Bestattungshaus Marcel Hofmann und Mandy Elser

In liebevoller Erinnerung
seine Eva mit Familie
im Namen aller Angehorigen
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Arbeiten Sie schon oder suchen
Sie noch?

Studie belegt ineffizienten Umgang mit Digitalisierung

Zu den gréBten Problemen
der Wirtschaft in Deutschland
gehort derzeit der Fachkrafte-
mangel.

Eine neue Studie zeigt nun: Es
gibt genligend Fachkréfte - sie
verschwenden allerdings ein
Drittel ihrer Arbeitszeit, vor al-
lem wegen eines ineffizienten
Umgangs mit der Digitalisie-
rung. ,Und das Schlimmste: Das
Problem hat sich in den vergan-
genen zehn Jahren noch ver-
scharft’, sagt Jirgen Kurz, Ge-
schéftsflhrer der Biiro-Kaizen®
GmbH, die diese Studie unter
wissenschaftlicher Leitung von
Prof. Dr. Daniel Markgraf von der
AKAD Hochschule Stuttgart be-
reits zum dritten Mal seit 2013
durchgefiihrt hat. Dabei lasse
sich die Zeitverschwendung mit
einfachen Methoden minimie-
ren, so Jirgen Kurz.

Erstaunlicherweise sind trotz
oder wegen der Digitalisierung
die Suchzeiten im Biro extrem
gestiegen. Kostete das Aufspi-

ren von Dateien und Papieren
vor 10 Jahren noch gut 13 Pro-
zent der Arbeitszeit, so sind es

Drittel Flhrungskrafte - alleine
hier den Anteil verschwendeter
Zeit auf fast 20 Prozent. Noch

Tipps fiir einen ordentlichen Schreibtisch

- RegelmaBig sortieren und aussortieren, Dokumente
entsorgen, reinigen; am besten dafiir einen festen Tag

bestimmen

- Ablagefacher, Ordnungsboxen beschriften

- Notitzbuch nutzen statt Zettel und Post-Its

- Deko auf ein Minimum reduzieren

- Nur das auf dem Schreibtisch liegen lassen, woran aktuell
gearbeitet wird

-Jeden Tag vor dem Feierabend Schreibtisch aufraumen

nun fast 20 Prozent. Das heif3t:
Statistisch verbringen Mitarbei-
ter einen ganzen Tag pro Woche
ausschlieBlich mit Suchen. Drei
Viertel dieser Zeit geht fur die
digitale Suche drauf.

Die tagliche Arbeitszeit fir E-
Mails hat seit 2013 um 60 Pro-
zent zugenommen und liegt
nun bei 163 Minuten. Bei der
Online-Befragung  bezifferten
die 850 Teilnehmer - davon zwei

im Landkreis

( AWO

Saalfeld-Rudolstadt

Zur Verstarkung unserer stationdren
Pflegeeinrichtungen in Saalfeld suchen wir

Pflegefachkrafte

in Voll- oder Teilzeit fiir Friih-, Spdt- und Nachtdienste
Wir sind ein verldsslicher Arbeitgeber mit Tarifbindung.

Kkollegia :
flexibel und pelastbar:

gravierender wird die Ineffizienz
von Besprechungen eingestuft.
Ihr Anteil an der Arbeitszeit ist
um fast 40 Prozent gestiegen,
sie machen jetzt ein Viertel der
Arbeit aus. Weil beschlossene
Ergebnisse nur unzureichend
protokolliert und deshalb auch
kaum umgesetzt werden, stieg
die verlorene Arbeitszeit durch
Meetings im Vergleich zu 2013
um 72 Prozent, so das Ergebnis
der Studie.

Wie sieht es an lhrem Arbeits-
platz aus — arbeiten Sie schon
oder suchen Sie noch? Orga-
nisation ist alles. Ein klarendes

Gesprach und das Ablegen von
festen Abldufen kann viel bewir-
ken und Freirdume schaffen, die
vorher dringend gefehlt haben.

B I marcuse [l

Zeitpunkt eine Stelle in Vollzeit

zu besetzen.

— Stellenausschreibung —

Im Zweckverband RENNSTEIGWASSER mit Sitz in 98724 Neuhaus
am Rennweg, Sonneberger Stralle 120 ist zum nachstmdoglichen

Technische Bautberwachung/Investitionen (m/w/d)

lhre Vorteile bei uns:
= Zuschuss Kinderbetreuungskosten
= vermogenswirksame Leistungen

= betriebl. Altersvorsorge
= Fort- u. Weiterbildungen

Bewerbung per Post oder E-Mail an: -

AWO Saalfeld gGmbH . Rainweg 91 . 07318 Saalfeld [ E‘

Personalabteilung Frau Kerstin Endrigkeit . Tel.: 03671 563-106 %
www.awo-saalfeld.de

bewerbung@awo-saalfeld.de .

Die vollstandige Stellenausschreibung kénnen Sie auf der Internet-
seite des Zweckverbandes fiir Wasserversorgung und Abwasserbe-
handlung RENNSTEIGWASSER unter

http://www.rennsteigwasser.de/stellenausschreibungen.aspx ansehen.

Frank Eilhauer
Verbandsvorsitzender




EEEENE
Fur unser Landratsamt bieten wir zum ndchstmaglichen Zeitpunkt eine
unbefristete Vollzeitstelle (39 Wochenarbeitsstunden) als

Sachgebietsleiter/in (m/w/d)

Technische Verwaltung

lhre Aufgaben:

1. organisatorische, personalbezogene und fachliche Leitung des
Sachgebiets Technische Verwaltung mit 3 Beschéftigten im In-
nendienst sowie ca. 50 Hausmeistern
= Ziele, Grundsatze und Weisungen fiir die der Organisations-
einheit zugewiesenen Aufgaben mitgestalten und einfiihren

= Koordinierung der Aufgaben im Sachgebiet

= standige Optimierung der Aufbau- und Ablauforganisation

= Wahrnehmung von Flhrungs- und Leitungsaufgaben

= Vertretung des Sachgebiets innerhalb der Verwaltung und
in Gremien

= Erstellung von Kostenberechnungen und Uberwachung der
Haushaltsansatze

2. Wahrnehmung der Aufgaben des techn. Gebédudemanagements
= eigenstandige Planung und Uberwachung von Prifungs-,

Wartungs- und Instandhaltungsarbeiten samtlicher techni-
scher Anlagen von 46 Gebauden

= Umsetzen von Instandsetzungs- und ModernisierungsmaR-
nahmen im Bereich der Gebdudeausristung

= Wahrnehmung der Betreiberpflichten im Bereich der gebau-
detechnischen Anlagen

= Verantwortung des kommunalen Energiemanagements und
Ableitung sowie Realisierung von OptimierungsmaRnahmen

= Planung und Vorbereitung von Vergabeverfahren

= Betreuung der beteiligten Planer und Fachfirmen

zwingende Einstellungsvoraussetzungen:

®m  einen Abschluss im Studiengang Facility Management, Versor-
gungstechnik, Gebdudetechnik, technische Gebdudeausristung
oder Immobilienwirtschaft oder

= lLaufbahnbefdhigung fiir den gehobenen nichttechnischen Ver-
waltungsdienst oder

m einen Abschluss Diplom-Verwaltungswirt/in (FH), Verwaltungs-
fachwirt/in (Fortbildungslehrgang Il) bzw. zum/zur Verwaltungs-
betriebswirt/in (VWA) oder

m einen Abschluss im Studiengang Public Management, Verwal-
tungswissenschaften, Betriebswirtschaft oder Wirtschaftswis-
senschaften oder

®  ein abgeschlossenes Hochschulstudium im technischen Bereich

= mehrjdhrige nachgewiesene Berufserfahrung im Bereich Gebau-
de- und Facility Management

E  einjdhrige nachgewiesene Fihrungserfahrung

Flhrerschein Klasse B

= ein eintragsfreies Filhrungszeugnis (Vorlage im Falle des Stellen-
zuschlags erforderlich)

Vergitung:
Die Stelle ist mit der Entgeltgruppe 11 TV6D ausgewiesen

Wir freuen uns lber lhre Bewerbung bis zum 19. Juni 2023!

Fir weitere Auskinfte steht lhnen das Personal- und Organisations-
amt unter der Telefonnummer 03671 / 823-297 (Frau GroRmann)
oder der ePost-Adresse bewerbung@kreis-sif.de zur Verfiigung.

Die vollstandige Stellenausschreibung finden Sie unter:

www.kreis-slf.de > Landratsamt > Stellenausschreibungen
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Rudolstadter Firmenlauf
bestens angenommen

Unternehmen, Institutionen und
Vereine liefen gemeinsam

Am Nachmittag des 10. Mai
rief der 8. Rudolstadter Firmen-
lauf ins Stadion im Heinepark,
organisiert vom Leichtathletik
Club Rudolstadt (LAC).

Wie in der Vergangenheit waren
auch diesmal die Energieversor-
gung Rudolstadt (EVR) und die
Volksbank Gera-Jena-Rudolstadt
eG als Partner ,mit im Boot". Mit
einer kleinen Verzégerung, die
war geringfiigigen technischen
Problemen geschuldet, schickte
Biirgermeister Jorg Reichl (BfR)
die 664 Teilnehmer, darunter war
mit 255 auch ein nicht geringer
weiblicher Anteil, auf die knapp
5-Kilometer-Strecke durch den
Heinepark und Uber die Grof3e
Wiese.

Wie schon bei den Laufen vorher
gab es auch beim 8. Firmenlauf
eine geringe Anzahl von Laufe-
rinnen und Laufern, die beson-
ders ehrgeizig war und um den
Sieg, oder um vordere Platze
kampfte. Schon nach 15314
Minuten erreichte Marius Faber
von der AEROPHARM GmbH
das Ziel des 5-Kilometer-Laufs
und hatte knapp 20 Sekunden
Vorsprung auf Michael Sturm
(TITK Group) und 39 auf Cle-
mens Engelmann (Volksbank

e@). Frank Rothe (Siemens He-
althcare GmbH), Tobias Kum-
mer (AEROPHARM) oder Steve
Reuter (Stadtverwaltung Rudol-
stadt) - um nur einige Namen zu
nennen die unter den erste zehn
Laufern kamen, — zeigten einmal
mehr ihre Starken. Fir die meis-
ten Teilnehmer galt jedoch das
Motto des Firmenlaufs: ,Nicht
der Leistungsgedanke steht im
Vordergrund, sondern das ge-
meinsame Erreichen des Ziels!
Dieses erreichten die letzten
beiden Lauferinnen unter dem
Beifall vieler Anwesender nach
53 Minuten. Obwohl es, durch-
aus lauferfreundlich, leicht reg-
nete, blieben viele Teilnehmer
am Lauf noch einige Zeit, um
etwas zu essen und zu trinken —
der Dank dafiir gilt dem FC Ein-
heit Rudolstadt — oder getreu
dem Anliegen des Firmenlaufs,
sich firmen - und einrichtuns-
glibergreifend auszutauschen,
Kontakte zu kniipfen, um den
Wirtschaftsstandort Rudolstadt
gemeinsam zu prasentieren.
Welchem gemeinnitzigen Pro-
jekt aus der Region ein Teil der
Erl6se zu Gute kommt, wird nun
noch von den Veranstaltern ent-
schieden.

Hartmut Gerlach [l

Foto @ Olaf Neugdrtner: Team des Landratsamtes mit 16 Mitarbeiterinnen



Das Landratsamt Saalfeld-Rudolstadt ist ein moderner Dienstleister fiir rund 102.000 Biirge-
rinnen und Buirger im Landkreis Saalfeld-Rudolstadt. Wir arbeiten mit hohem Engagement,
konstruktiv und partnerschaftlich mit Birgerinnen und Burgern, Kommunen, Wirtschaft,
Verbdnden und anderen Behdrden zusammen. Mit mehr als 630 Bediensteten stellt das
Landratsamt einen der grof3ten Arbeitgeber der Region dar.

Eingebettet in einer herrlichen Landschaft von Museen, Schléssern, Stauseen und dem
Thuringer Wald bietet das Landratsamt einen sicheren Arbeitsplatz und beste Vorausset-
zungen flir die Vereinbarkeit von Familie und Beruf. Die vielfaltigen Berufsfelder unserer
Kommunalverwaltung spiegeln sich in unserer Personalzusammensetzung wider und
bieten jedem Bediensteten vielschichtige Einsatzmdglichkeiten.

Werden Sie Teil unseres Teams und gestalten Sie die Zukunft der Region im Landratsamt
aktiv mit!
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+Menschen auf ein aktives
Rentendasein vorbereiten”

Ende letzten Monats liber-
gab RUWO-Vertreterin Ina
Breternitz im Beisein von
Jennifer Martin sowie Harald
Frommann den Schliissel an
Christian Otto, Bereichsleiter
fiir offene Jugend- und Fami-
lienarbeit und Projekte der
AWO Rudolstadt fiir das neue
Beteiligungscafé des Projektes
+AS.TA - Miteinander alter
werden”,

Das Projekt A.S.T.A - Aktivierung,
Strukturierung, Teilhabe und
Absicherung - richtet sich vor-
rangig an altere Beschéftigte ab
60 Jahren, die vom Ausschluss
vom Arbeitsmarkt bedroht oder
betroffen sind. Die AWO Rudol-
stadt e. V. ist Trager des Vorha-
bens, motiviert durch die mehr
als 30-Jahrige Erfahrung in den
Arbeitsfeldern der generations-
Uibergreifenden Sozialen Arbeit.
Ein besonderes Augenmerk be-
steht hierbei auf den Sozialrdu-
men Schwarza und Volkstedt,
in dessen Gebiet sich das neue
Beteiligungscafé befindet. Be-
setzt wird dieses durch Projekt-
mitarbeiterin  Jennifer Martin
und Projektmitarbeiter Harald
Frommann. Beide waren bereits
in verschiedenen Bereichen der

AWO Rudolstadt tatig. ,Was wir
wollen, ist eine Perspektive zu
schaffen. Das tun wir, indem wir
die Lebensqualitat im Zielgebiet
gemeinsam mit den Teilnehme-
rinnen und Teilnehmern erho-
hen und die Menschen auf ein
moglichst aktives Rentendasein
vorbereiten,” erklart Christian
Otto, Projektkoordinator des
Projektes A.S.T.A. Das Projekt
verfolgt das langfristige Ziel, die
individuelle Einkommens- und
Lebenssituation dlterer Men-
schen in der aktiven Berufstatig-
keit, aber auch in der nachbe-
ruflichen Phase zu verbessern.
Dabei wird ein Konvolut von
MafBnahmen, das sich auf eine
ausgiebige und bereits vorhan-
dene Netzwerkstruktur stutzt,
ergriffen.

Das Projekt ,A.S.T.A — Miteinan-
der alter werden” wird im Rah-
men des Programms ,Starkung
der Teilhabe &lterer Menschen
- gegen Einsamkeit und soziale
Isolation” durch das Bundesmi-
nisterium flr Familie, Senioren,
Frauen und Jugend und die Eu-
ropdische Union liber den Euro-
paischen Sozialfonds Plus (ESF
Plus) gefordert.
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Mit dem FS)
Erfahrungen

sammeln...

... und in der Berufsfindung

weiterkommen

Die Schule abgeschlossen,
viele Ideen im Kopf, aber nicht
wirklich sicher, wie es jetzt wei-
tergeht? Dann konnte ein Frei-
williges Soziales Jahr (FSJ) eine
Loésung sein. Wer an einem FSJ
interessiert ist, hat die Chan-
ce, Praxiserfahrungen in den
unterschiedlichsten Bereichen
zu sammeln. Es erleichtert die
berufliche Orientierung und
ist ein sinnvoller Beitrag fiir die
Gesellschaft.

Die Auswahl ist groB3: Ein FSJ
kann beispielsweise in Kinder-
garten, Schulen, Einrichtungen
fur Menschen mit Behinderun-
gen,  Krankenhaus/Pflegeein-
richtungen oder Einrichtungen
der Altenpflege geleistet wer-

den. Auch in der Sozialarbeit
oder im kulturellen Bereich ist
ein FSJ mdéglich. Bevorzugt man
ein freiwilliges Jahr im Tier- und
Umweltschutz, so bietet sich ein
FOJ (Freiwilliges Okologisches
Jahr) an.

Jeder, der zwischen 15 und 26
Jahre alt ist, die allgemeine Voll-
zeit-Schulpflicht erfillt hat und
sich gern auf neues einlasst, ist
fur ein FSJ geeignet! Die Frei-
willigen erhalten ein Taschen-
geld von mindestens 300 Euro
monatlich, zum Teil auch Unter-
kunft und Verpflegung gestellt,

Verglinstigungen mit dem FSJ-
Ausweis bezogen auf Bus und
Bahn sowie ein Zeugnis und
Zertifikat fur ihr soziales Enga-
gement.

Das Freiwillige Soziale Jahr
beginnt normalerweise ana-
log zum Ausbildungsstart im
Herbst. Es wird empfohlen, sich
ungefahr 6 Monate im Voraus
einen FSJ-Platz zu sichern. Doch
flr alle, die eher spontan unter-
wegs sind, gilt: Auch im Sommer
sind haufig noch Restplatze frei!
In der Regel ist es als Vollzeit-
Tatigkeit angelegt, die Dienst-
dauer am Wochenende kann
variieren. Nachtschichten sind
aber untersagt. Bei 12 Monaten
FSJ sind mindestens 26 Tage
Urlaub vorgesehen. Ein Freiwil-

liges Soziales Jahr muss nicht
unbedingt ein ganzes Jahr dau-
ern. Die Dauer des FSJ liegt zwi-
schen 6 und 18 Monaten. Neben
der Tatigkeit in der Einsatzstelle
besuchen die Teilnehmer auch
Vorbereitungs- und Nachberei-
tungsseminare.

Was sind die Vorteile eines FSJ
fir den weiteren Berufsweg?
Bei bestimmten Ausbildungen
oder Studiengadngen wird es als
(Vor-)Praktikum oder Anerken-
nungsjahr angesehen. Einige
Universitaten oder Hochschulen
sehen Freiwilligendienste auch

FSJ im Ausland, geht das auch?

Ab 18 Jahren ist auch im Ausland ein Freiwilliges Soziales Jahr maglich. Dabei
kann man seine Sprachkenntnisse erweitern und lernt neue Kulturen kennen. Die
Voraussetzungen sind dhnlich wie im Inland, auBerdem sollte man offen fiir neue
Dinge sein und sich an die drtlichen Gegebenheiten anpassen konnen.

als Wartezeiten an und/oder ver-
geben bei der Bewerbung Son-
derpunkte. Mit einem 12-mo-
natigen FSJ lasst sich auch der
praktische Teil der Fachhoch-
schulreife erwerben.

Die FSJ-Stelle sollte sorgfaltig
ausgewahlt werden, denn ein
FSJ kann nur einmalig absolviert
werden. Allerdings ist es mog-
lich, ab 27 Jahren einen Bun-

Weitere Infos:

Bauzentren

o

Mobau Bauer

desfreiwilligendienst (BFD) zu
leisten, welchen man alle 5 Jah-
re nach Ende des letzten BFDs
wiederholen kann.

Sophia Schneider | SB | marcus® |

Gonsstuin - Frsepkcom

Saalfeld | Rudolstadt | Konigsee

WIR BILDEN AUS: .0

Kaufmann fiir GroB3- und

AuBenhandelsmanagement
Schwerpunkt GroBhandel

Fachkraft fiir Lagerlogistik

bewerbung@mobau-bauer.de

www.mobau-bauer.de

Folge uns auf: |

JETZT
BEWERBEN!
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24.05. Mittwoch

M Senioren-Yoga: 15 Uhr, Frau-
enzentrum Waage

W Saalfelder Wurfabend: Wett-
kampf des Saalfelder Leichtath-
letik-Vereins e. V., ab 17 Uhr, Sta-
dion an den Saalewiesen*

B Abendmotette: Orgelabend,
Konja Voll (Greifswald) spielt
Bach, Reger, Eben und Part,
19.30 Uhr, Johanneskirche*

M Royal Opera House: Dornros-
chen, 20.15 Uhr, Cineplex

M Kinderliederkonzert: Allerlei
Gefieder — Was flattert denn da
auf der Buhne?, 9 & 10.30 Uhr,
Schminkkasten

H Jugendtheater: Bromance, 9
& 11.30 Uhr, theater tumult

M Kino: Der Hochzeitsschneider
von Athen, 20 Uhr, saalgdrten

M Royal Opera House: Dornros-
chen, 20.15 Uhr, Cineplex

M Sport-aktiv-Tag 50+: 13 - 17
Uhr, Landessportschule

| Einwohnerversammlung
Zeigerheim: 19 Uhr, Feuerwehr-
haus*

2 5 .0 5 o Donnerstag

[ | Einwohnerversammlung
Crosten: mit dem Bilirgermeis-
ter, 18 Uhr, Feuerwehrhaus Cros-
ten*

B Sternenguckerabend: mit
Vortrag ,Raumfahrt und Rake-
tentechnik’, bei gutem Wetter
wird Kuppel geoffnet, 19 Uhr,
Jugend- und Stadtteilzentrum
B Lesung: NachRegenlLuft:
Schritt fiir Schritt aus dem Burn-
out, 19 Uhr, Bibliothek

H Selbsthilfegruppe Alkohol-
abhédngige & Angehorige: Infos:
03671 615873 & 03671 530144,
17.30 Uhr, DRK Lebenspunkt
(Am Blankenburger Tor 18)*

B Kinderliederkonzert: Allerlei
Gefieder — Was flattert denn da
auf der Bihne?, 9 & 10.30 Uhr,
Schminkkasten

I Ballett-Abend der Musik-
schule Rudolstadt: 17 Uhr, The-
ater im Stadthaus

M Blutspende: 15 - 19 Uhr,
Stadthalle*

26.05. Freitag

M Das besondere Friihstiick mit
Ingrid Uhlmann: KKSA, 9 Uhr,
Frauenzentrum Waage

M Repaircafé: 13 - 16.30 Uhr, Ju-
gend- und Stadtteilzentrum

B Klangschalen-Entspannung
in den Feengrotten: Anm. erf.
Tel. 03671 55040, 18 Uhr, Heil-
stollen

B Heimatwelten: Dokumen-
tarfilm von Tom Franke & Mark
Chaet Uber die Saalfelder Fa-
milie ,Schuh Moka’, 20 Uhr, Villa
Weidig

M Informatives Fruhstiick: Bir-
git Neubauer ,Leben mit De-
menz, Teil 2 Validation”, 9.30 Uhr,
AWO-Begegnungsstdtte Koper-
nikusweg*

M Frauentreff des Seniorenver-
bands BRH: 14 Uhr, AWO Begeg-
nungsstatte am Markt Rudol-
stadt*

H Thiiringer Schléssertage: Trio
Triton spielt Werke von Beetho-
ven,  Mendelssohn-Bartholdy
und Ravel, 18 Uhr, Heidecksburg
M Theater: Herrscht00769, 19.30
Uhr, Theater im Stadthaus

M Kino: Sick of myself, 20 Uhr,
saalgadrten

M Liebe, Mord und Totschlag
- Wissenswertes, Erotisches
und Schauriges aus drei Jahr-
hunderten Kriminalgeschichte:
Stadtfliihrung mit dem Nacht-
wachter, Anm. erf. Tel. 03672
486440, 20 Uhr, Treff Rathaus-
portal

B Salatkirmes: Dark Aim &
Cocktailbar, ab 21 Uhr, vor,Gast-
haus zur Linde"*

2 7 .05 o Samstag

M Altstadtfiihrung: Anm. erf.
Tel. 03671 522181, 11 Uhr, Treff
Tourist-Information

B Wanderung: Der Saalfelder
Hohenweg, Feengrotten -
Garnsdorf - Breite Berg - Arnsge-
reuth - Eyba - Feengrotten, ca.
11,5 km, Anm. erf. Tel.: 036734
22268 oder 0172 6366001, 10
Uhr, Treff Feengrotten-Parkplatz
B Taschenlampentour: fir Kin-
der und Familien, 17.30 Uhr,
Feengrotten

B Saalfelder Museumsnacht:
ab 19 Uhr, Stadtmuseum

B Saalfelder Nachtschwar-

merei: Anm. erf. Tel. 03671
522181, 20 Uhr, Treff Touristin-
formation

M Rundgang durch die histori-
sche Innenstadt: Anm. erf. Tel.
03672 486440, 11 Uhr, Treff Rat-
hausportal

B Sonderfiihrung: Jagderleb-
nisse in Porzellan, 14 Uhr, Heide-
cksburg*

M Fiihrung durch den Fried-
Wald im Rudolstadter Hain:
Anm. erf. www.friedwald.de/
rudolstadt oder Tel. 06155 848-
100, 14 Uhr, Treff an der Infotafel
am FriedWald-Parkplatz*

M Lust und Frust am Fiirsten-
hof: Sonderflihrung mit der
Zofe, 15 Uhr, Heidecksburg

B Komodie: Mein Freund Har-
vey, 19.30 Uhr, Theater im Stadt-
haus

B Komodie: Es war nicht die
Funfte, es war die Neunte, 20
Uhr, Schminkkasten



I TSV Bad Blankenburg: SV
1880 Unterporlitz, 12 Uhr, Lan-
dessportschule

B Papa Haydn - ein Lebens-
kiinstler: Klaviersonaten und
Briefe von Joseph Haydn, 17 Uhr,
Liebhabertheater

28.05. Sonntag

M Dorf- und Kinderfest: 14 - 18
Uhr, Geitersdorf*

M Kinderfiihrung: Lirum, Larum,
Loffelstiel ... wer nichts lernt, der
kann nicht viel, Anm. erf. /buch-
bar ab 10 Personen: Tel. 03672
486440, 15 Uhr, Thiringer Bau-
ernhduser

M Exhibition of Screen: Tokyo
Stories (Kunstfilm), 16 Uhr, Cine-
plex

B Musikalischer Jagdtag: das
Sudthdringisches ~ Kammeror-
chester spielt Werke von Vivaldi,
Grieg, Haydn, Mozart, Telemann,
16 Uhr, Heidecksburg

B Komodie: Der Tatortreiniger,
19.30 Uhr, Theater im Stadthaus
B Neueroffnung: Teehaus, Resi-
denzschloss Heidecksburg,

B Backofenfest: 15 — 19 Uhr,
Dorfplatz

B Salatkirmes: Kinderkirmes,
ab 15 Uhr, vor ,Gasthaus zur Lin-
de"*

B Feuerwehrfest: Platzkonzert,
Technikschau, Hupfburg, Erb-
sensuppe aus der Gulaschkano-
ne, Rost brennt u.v.m., ab 10 Uhr,
Geratehaus Feuerwehr (unterer
Ort)*

29.05. Montag

W Kinderfest: 11 - 18 Uhr, an der
Feuerwehr (Beulwitzer StraRe)*
M Festkonzert ,30 Jahre Ver-
ein Schlosskapelle Saalfeld
e. V: Mit dem Streichquintett
der Thiringer Symphoniker
Saalfeld-Rudolstadt und dem
Kammerchor der Schlosskapelle
Saalfeld, 17 Uhr, Schlosskapelle

M Sonderfiihrung: Ein Page re-
det sich um Kopf und Kragen, 15
Uhr, Heidecksburg

M Liebe hin, Liebe her: Eine
Salonorchester-Revue, 18 Uhr,
Theater im Stadthaus

B Mihlenmarkt: 10 — 17 Uhr,
Technisches Schaudenkmal
,GieBerei Heinrichshitte”

B Salatkirmes: Kirchweihgot-
tesdienst 9 Uhr, Frihschoppen
ab 10 Uhr, vor,,Gasthaus zur Lin-
de"*

30.05. Dienstag

M Repaircafé: 13 - 15 Uhr, Frau-
enzentrum Waage

| Einwohnerversammlung
Saalfelder Hohe Ost: mit dem
Burgermeister, 18 Uhr, Feuer-
wehrhaus Kleingeschwenda*

| Einwohnerversammlung
Saalfelder Hohe West: mit dem
Burgermeister, 18 Uhr, Feuer-
wehr Dittrichshitte*

| Einwohnerversammlung
Saalfelder Hohe Nord: mit dem
Blrgermeister, 20 Uhr, Vereins-
haus Unterwirbach*

B Offene Andacht und Ge-
sprachskreis: 10.30 Uhr, AWO-
Begegnungsstatte Kopernikus-
weg*

B Schmokerstunde in der Le-
seecke: immer Dienstag, 15.30
Uhr, Leseinsel Harfe*

31.05. wmittwoch

W Pflanzentauschborse: 15 Uhr,
Frauenzentrum Waage*

B Abendmotette: Trompete &
Orgel: Fabian Zocher und Hans-
Jurgen Freitag (Ilmenau), 19.30
Uhr, Johanneskirche*

M Rauberlabor: Basteln & falten
mit Papier, 16 Uhr, Schillerhaus
M Buchvorstellung Eva Maria
Thun: Heinz. Eine Auswande-
rung nach Palastina, 19 Uhr, die
blaue blume

B Kino: Ein Triumph, 20 Uhr,
saalgéarten

| Einwohnerversammlung
Frobitz / Cordobang: 19 Uhr,
Cordobang - Festzelt*

01 .06. Donnerstag

B Kinderfest: Hupfburg, Tor-
wand, Riesenseifenblasen, Kin-
derschminken..., 1430 - 17.30
Uhr,  Albert-Schweitzer-Stral3e
(Gro3e Wiese am Sokolov)*

M Einwohnerversammlung Alt-
saalfeld: mit dem Burgermeis-
ter, 18 Uhr, Bildungszentrum
Saalfeld*

H Selbsthilfegruppe Alkohol-
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abhédngige & Angehorige: Infos:
03671 615873 & 03671 530144,
17.30 Uhr, DRK Lebenspunkt
(Am Blankenburger Tor 18)*

M Jugendtheater: Eulenspiege-
leien, 11 & 16 Uhr, theater tu-
mult

B Rudolstadt spielt! Spiele-
nachmittag: 15 - 18 Uhr, Stadt-
bibliothek*

B Filmcafé: Book Club - Ein
neues Kapitel, Kaffee & Kuchen:
15.30 Uhr, Filmstart 16.30 Uhr,
Cineplex

B Herthumfest: Gemeinsames
Kinderfest Grundschule/Kinder-
garten unter dem Motto ,Streu-
obstwiese”, 15 - 17 Uhr, Schul-
hof Grundschule*

02.06. Freitag

M 17. Bambini-Schlossparklauf:
17 Uhr, Schlosspark

B Klangschalenentspannung
in den Feengrotten: Anm. erf.
Tel. 03671 55040, 18 Uhr, Heil-
stollen

B Fihrung durch die Schrau-
benfabrik Graba: Anm. erf. Tel.
03671 522181, 17 Uhr, Grabaer
Str. 1

B Sommerkonzert der Musik-
schule Saalfeld: 19 Uhr, Festsaal
im Stadtmuseum*

W Altstadtfest: siehe S. 26 - 27,
ab 14 Uhr, Marktplatz*

B Rundgang durch die histori-
sche Innenstadt: Anm. erf. Tel.
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03672 486440, 16 Uhr, Treff Rat-
hausportal

H Theater: Der Tatortreiniger,
19.30 Uhr, Theater im Stadthaus
M Kino: Passagiere der Nacht, 20
Uhr, saalgarten

B Komodie: Fehler im System,
20 Uhr, Schminkkasten

| Einwohnerversammlung
Oberwirbach: 18 Uhr, Feuer-
wehrhaus*

M Buchlesung Gregor Gysi: Was
Politiker nicht sagen, 19.30 Uhr,
Gasmaschinenzentrale

B Sangerfest zu 75 Jahren
Volkschor Dérnfeld: Jugend-
tanz mit Swagger, 22 Uhr, Fest-
platz

H Die Mitschuldigen: Lustspiel
in drei Aufziigen von JW. Goe-
the, Einflhrung ins Werk 16.30
Uhr, Auffiihrung 17 Uhr, Liebha-
bertheater

03.06. Samstag

M MuKi ,Ladys-Basar” - gut er-
haltene Kleidungsstiicke, Schu-
he und Accessoires, 14 - 17 Uhr,
Jugend- und Stadtteilzentrum
Gorndorf

W Trodelmarkt: 9 - 16 Uhr, Platz
am Weidig*

B Altstadtfiihrung: Anm. erf.
Tel. 03671 522181, 11 Uhr, Treff
Tourist-Information

M Yoga-Wanderung und Klang-
konzert im Heilstollen: Anm.
erf. Tel. 03671 55040, 15.30 Uhr,
Start Wanderung im Bergfried-
Park

M Erlebnisfiihrung: Auf den
Spuren von Jeremias Gliick,
Anm. erf. Tel. 03671 55 040, 18
Uhr, Feengrotten

H Operette: Die lustige Witwe,
19.30 Uhr, Meininger Hof

I Konzert mit Sodade: Musika-
lische Reise von Frankreich bis
Cabo Verde, 20 Uhr, Kleine Bih-
ne in der Villa Weidig

B GroBleltern-Enkel-Spieltag:
Mit Ankersteinen bauen, Anm.
erf. bis 5 Tage vorher: info@an-
kerstein.de oder 03672 31110,
9 Uhr, Friedrich-Adolf-Richter-
Schule

W Altstadtfest: siehe S. 26 - 27,
ab 10 Uhr, Innenstadt*

B Gauner, Grausen und Ge-
spenster: Fiihrung mit dem Bu-
ckelapotheker, 16 Uhr, Thirringer
Bauernhduser

M Loriot-Abend: Das Ei ist hart,
20 Uhr, Schminkkasten

M Krimistadtfiihrung mit dem
Saalfelder Scharfrichter: Anm.
erf. Tel. 03671 522181, 21 Uhr,
Treff Touristinformation

M TSV Bad Blankenburg: SV
1883 Schwarza, 15 Uhr, Landes-
sportschule

B Sangerfest zu 75 Jahren
Volkschor Dérnfeld: Kinderfest,
ab 14.30 Uhr, Festplatz

B Sommerkonzert: mit dem
Carl-Zeiss-Jena-Akkordeon-Or-
chester und Volkschor Schmalin,
16 Uhr, Kirche

B Wanderung: Halbpart auf
der Hohenwart, ca. 6,8 km,
Anm. erf. Tel.. 036733/232437,
0174/4967787, bhvgt@gmx.net,
Treff 13 Uhr, Parkplatz Spielplatz
Hohenwarte

M Kindertagsfest: 15 Uhr, Kul-
turverein Kamsdorf*

W Offene Galerie: 13 - 18 Uhr,
Galerie in der Scheune*

W 30 Jahre Technisches Denk-
mal und 15 Jahre Modelldorf:
Festprogramm, 10.30 - 19 Uhr,
Gelande des Technischen Denk-
mals

B Fledermausnacht: Anm. erf.
Tel.: 0361/573925090, 19.30 Uhr,
Technisches Denkmal

B Bergbahnlauf: mehr Infos/
Anmeldung:  https://www.lav-
saale-rennsteig.de/, 14 Uhr, Start
Obstfelderschmiede | Ziel Berg-
station Lichtenhain

M Open Air: 80er/90er-Party, 21
Uhr, Grotte

04.06. Sonntag

M MuKi ,Ladys-Basar” - gut er-
haltene Kleidungsstiicke, Schu-
he und Accessoires, 14 - 17 Uhr,
Jugend- und Stadtteilzentrum
Gorndorf

B Altstadtfest und Tanzwett-
bewerb ,,Goldener Lowe": siche
S.26-27,ab 10 Uhr, Innenstadt*

B Sangerfest zu 75 Jahren
Volkschor Dérnfeld: Freund-
schaftssingen mit befreundeten
Chéren, ab 14 Uhr, Festplatz

W Offene Galerie: 13 - 18 Uhr,
Galerie in der Scheune*

05.06. Montag

B Smartphone-Café: Fragen
rund um den Umgang mit dem
Smartphone, 10 - 12 Uhr, Frau-
enzentrum Waage

M Vorhang zu! Vorlesezeit fiir
Kinder: Anm. erf. Tel. 03671
598451 oder bibliothek@stadt-
saalfeld.de, 16 Uhr, Bibliothek*

B Komodie: Die Studentin und
Monsieur Henri, 15 Uhr, Theater
im Stadthaus

M Ohren gespitzt: Geschichten
fur Kinder zum Zuhoren, heute:
Lumpi, Anm. erf. kinderbiblio-
thek@rudolstadt.de oder Tel.
03672 486421, 16 Uhr, Stadtbi-
bliothek*

M Jugendtheater: Eulenspiege-
leien, 17 Uhr, theater tumult

B Schmokerstunde in der Le-
seecke: immer Dienstag, 15.30
Uhr, Leseinsel Harfe*

07.06. wmittwoch

B Abendmotette: Sommermu-
sik mit dem Musizierkreis Graba,
19.30 Uhr, Gertrudiskirche*

M Loriot-Abend: Das Ei ist hart,
19 Uhr, Schminkkasten

M Kino: Miss Viborg, 20 Uhr, saal-
gdrten

Stand: 12.05.2023
Alle Angaben ohne Gewahr
*Eintritt frei

KLEINANZEIGEN

GROSSE
WIRKUNG



Anzeigenseite - marcus® 10 - 24. Mai 2023

Kulinarik & Gastro

Die Thuringer Rosthratwurst

Traditionell, regional und unglaublich lecker

Eine Wurst mit Biss, Stil und
Charakter. Genau so kennt
man die Thiiringer Rostbrat-
wurst. Die namenhafte regio-
nale Wurstspezialitat bewahrt
sich seinen wohl nie endenden
Ruhm schon bereits seit tber
600 Jahren!

Kaum ein Lebensmittel ist so be-
liebt. Das Thiringer Original ist
schlank und einzigartig im Ge-
schmack. Beim Braten begegnet
man der Rostbratwurst im kna-
ckig, gebraunten Mantelchen. Es
duftet verflihrerisch und kaum
einer kann dann noch NEIN
sagen, soviel sei gesagt. Doch
wussten Sie auch, dass die Thi-
ringer Rostbratwurst laut einer
Umfrage unter allen regionalen
deutschen Marken-Lebensmit-
teln sogar an erster Stelle steht?
Und das noch vor der ebenfalls
sehr beliebten Schwarzwalder
Kirschtorte!

Als Mittagtisch kommt sie gern
mit Kartoffelbrei und Sauerkraut
daher. Eine ebenfalls sehr an-
gesagte Option ist warmer Kar-
toffelsalat. Doch der Klassiker
schlechthin ist es, die Thiringer
Rostbratwurst ganz traditionell,
frisch, gegrillt, und in einem

aufgeschnittenen
hellen Backer-

Ketchup zu genieflen. Und das
geht immer. Ob unterwegs in
der Stadt beim nahegelegenem
Bratwurststand, auf Veranstal-
tungen und Festen oder im hei-
mischen Garten zum gemdtli-
chen Braten mit Freunden.

Die auch gern
genannte

brétchen, .~Roster”
mit Senf oder
oder Um zu verstehen

warum manche Men-
schen tiberall ihren
Senf dazu geben,

musst Du lernen, wie
eine Bratwurst zu
denken.

Jede Woche neu.

Bestellung
Lieferung
Abholung

Bestellungen, taglich
von 09:00 - 11:00 Uhr

Christian Fust
Tel.: 0176 - 84359417

JThiringer” bedeutet vielen ein
Stlick Heimat, ja sogar ein Stiick
regionale Identitdt. Etwas, wo-
rauf man stolz ist und das man
erhalten mochte. Es ist eben
ganz und gar nicht wurst, wel-
che Wurst bei uns in der Region
auf den Tisch kommt.

SW I marcus® [l

Obere StraRe 3

Ilhr Spezialist fiir Thiiringer Wurst

07318 Saalfeld | SaalstraRe 19
Tel. 03671 2706 | Fax 4609820

Tel./Fax 03671 33106

07407 Rudolstadt | Markt 1
Tel. 03672 488180

kalte und warme Buffets - Partyservice
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Leistungsstarke Partner

Kaufen Sie jetzt!
So giinstig wird es nie
wieder.

Am Teichrasen 27
07381 Possneck
oldenburg-fenster-tueren.de
oldenburg-poessneck@t-online.de
(0)3647 /412949

Pfortenstrafe 76 - Saalfeld
Tel.: 03671/513914 « Fax: 529966

e
OtNIK _
~—

info@kueche-kotnik.de
www.kueche-kotnik.de

10.09.-17.09.2023
8 Tage Masuren 7 x U/HP,
ab 869,- €

PoBnecker StralBe 4
07333 Unterwellenborn, OT Kénitz

Telefon: 03 67 32-2 3033
E-mail: Koll-Touristik@t-online.de

Der nachste marcus®

AUSGABE 11

erscheint am 07.06.2023
Redaktionsschluss: 26.05.2023

L www.marcus-magazin.de —

J
MATTHAS

KUCHENSTUDIO SAALFELD

Tel.: 03671 53650
Garnsdorfer Str. 6 | 07318 Saalfeld

WWW.MATTHAES-KUECHEN.DE

Der Goldschmied der immer daist ...

Tel. 03671511184
Anfertigung-Reparaturen
Ankaufvon
Altgold-Silber-Platin

Blankenburger Str. 2, Saalfeld

Marktstr. 5
Rudolstadt

Ankauf von Altgold und Miinzen

Telefon: 03672 8869884 | E-Mail: MuenzenMaempel@gmx.de

WIDDER
21.03.-20.04.

Liebe: Das Gluck féllt Ihnen nichtin den
SchoB, aber auch nicht allzu weit dane-
ben. Sie bendtigen ein waches Herz
und viel Geduld.

Gesundheit: An diesem Wochenende
sollten Sie sich ruhig etwas selbst ver-
wohnen. Aber bitte weniger mit Chips
und Alkohol.

WER DIE BLUMEN DES
FRUHLINGS PFLUCKT, VER-

STEHT DIE GLUCKLICHSTE
KUNST. (unbekannt)

STIER
21.04.-20.05.

Liebe: Endlich ist die Zeit der Besorgnis
vorbei. Sie erhalten unwiderlegbare
Treuebeweise. Genie3en Sie Ihr wun-
derbares Gluck.

Gesundheit: Genuss steht bei Ihnen im
Moment an erster Stelle. Solange Sie
sich wohl fiihlen, brauchen Sie sich kei-
nen Zwang anzutun.

ZWILLINGE
21.05.- 21.06.

Liebe: Entweder lassen Sie sich tber
Liebe und Leidenschaft von einem
Kenner aufklaren oder Sie muissen im
Lexikon nachschlagen!

Gesundheit: Sie sind reif fir eine Erho-
lung. Hilfreich sind etwas Bewegung
und Vitamine, denn sie bringen lhr Im-
munsystem auf Trab.

KREBS
22.06-22.07.

Liebe: Die Gefiihle gehen schnell mit
Ihnen durch. Im Eifer eines amourdsen
Gefechts spielen Sie mit den Empfin-
dungen des Partners.

Gesundheit: Nehmen Sie lhre Lebens-
weise griindlich unter die Lupe. Einsei-
tig wirkende Angewohnheiten sind fuir
Sie duBerst schadlich.

LOWE
23.07.-23.08.

Liebe: Im Strudel der Ereignisse dirfen
Sie nicht leichtsinnig werden und den
Partner vergessen. Gemeinsamer Wo-
chenendausflug?

Gesundheit: Passen Sie |hren Nah-
rungs- und Genussmittelverbrauch
neu an. lhr Kérper wird jetzt eine Zeit
der Umstellung durchmachen.

JUNGFRAU
24.08.-23.00.

Liebe: In der Liebe erweisen Sie sich als
flatterhaft. Schnell sind Sie Feuer und
Flamme, aber schon bald erlischt Ihr In-
teresse.

Gesundheit: Sie sind etwas wetterfiih-
lig und empfindlich. Vorsicht! Extrem
unaufmerksames Verhalten kann
schnell zu Unféllen fihren.

WAAGE
24.09.-23.10.

Liebe: Vorsicht bei neuen, schnellen
Freundschaften, die alten wiirden sich
eher bewahren. Versuchen Sie in sich
selbst zu ruhen.

Gesundheit: Die Einstellung, méglichst
schnell moglichst viel zu erledigen,
sollten Sie auch moglichst schnell auf-
geben. Ungesund!

SKORPION
24.10-22.11.

Liebe: Wenn Sie die Scheu vor lhren ei-
genen Gefiihlen Gberwinden, erleben
Sie berauschendes Liebesgliick - be-
sonders Freitag.

Gesundheit: Sie brauchen sich um lhre
Gesundheit keine Sorgen zu machen.
Legen Sie sich trotzdem nicht so viele
Pflichten auf!

SCHUTZE
23.11.-21.12.

Liebe: Mars verleiht Ihnen sinnliche Po-
tenz. Am Wochenende schweben Sie
auf Wolken und schwelgen in lhren Ge-
fuhlen.

Gesundheit: Krankheitserreger konnen
lhnen nichts anhaben. lhre stabile
Stimmungslage und die Widerstands-
kraft sind beeindruckend.

STEINBOCK
22.12-20.01.

Liebe: Zeigen Sie deutlich, was lhnen
auf der Seele brennt. Nur mit Ehrlich-
keit lassen sich Bande kntipfen. - Hei-
terer Dienstag!

Gesundheit: Sie befinden sich in einer
Phase besonders glinstiger Heilener-
gie. Ideale Zeit fur einen langst Gberfal-
ligen Arztbesuch.

,DER FRUHLING IST DIE ART
UND WEISE, WIE DIE NATUR

SAGT: »LASST UNS FEIERN!«*

(Robin Williams)

WASSERMANN
21.01.-19.02.

Liebe: Unentschlossenheit kann jetzt
zu groBen Problemen fiihren. Geben
Sie sich einen Ruck und bekennen Sie
sich zu Ihren Zielen.

Gesundheit: Muntern Sie sich auf, hre
Spannkraft Iasst zurzeit ein wenig nach.
Es ginge lhnen mit etwas Sport sehr
viel besser.

FISCHE
20.02-20.03.

Liebe: Faszinierend ist gerade das
Uberraschende. Seien Sie offen dafiir,
in Herzensangelegenheiten ist selten
etwas berechenbar.

Gesundheit: Ihr Leistungslevel pendelt
sich auf einem hohen Niveau ein. Hu-
ten Sie sich weiterhin vor einseitigen
Dauerbelastungen.
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Gesundheits-Service

Ringelblumensalbe selbst gemacht

Die Calendula Salbe, auch
Ringelblumensalbe genannt,
hilft bei kleinen Verletzungen
der Haut und anderen Leiden
und kann in der heimischen
Kiiche ganz wunderbar selbst
hergestellt werden.

Wund- und Heilsalben helfen
bei der Regenerierung und
unterstiitzen die Wundheilung.
Zudem halten diese die Haut ge-
schmeidig und verhindern, dass
sich Keime vermehren. Die Wirk-
stoffe der Ringelblume wirken
antibakteriell, entziindungs-
hemmend, krampfhemmend
und schmerzlindernd.
Auflerdem haben diese eine
durchblutungsférdernde ~ Wir-
kung und bringen den Kreislauf
in Schwung. Ringelblumensal-
be kann &duflerlich angewendet
die Wundheilung fordern, hilft
bei trockener Haut, Ekzemen,
Quetschungen, Furunkeln, Aus-
schldagen, Akne und Windelder-
matitis.

NOTDIENSTE

Apotheken

B Mittwoch, 24.05.
Markt-Apotheke
Markt 21
Saalfeld
Stadt-Apotheke
Anton-Sommer-Straf3e 1
Rudolstadt

M Donnerstag, 25.05.
Igel-Apotheke
Obere Straf3e 18-20
Saalfeld
Trommsdorff-Apotheke
Trommsdorff-StraBe 2
Rudolstadt

M Freitag, 26.05.
Apotheke Gorndorf
Rathenaustrale 11
Saalfeld
Uhlen-Apotheke
Jenaische Strae 90 d
Uhlstadt
Apotheke Remda
Remdaer Markt 3
Remda

B Samstag, 27.05.
easy-Apotheke
Mittlerer Watzenbach 4
Saalfeld

Als Basis fiir die Herstellung der
Calendula-Salbe wird Ringelblu-
mendl bendtigt. Das gibt es im
Geschéft zu kaufen oder man
kann es selbst, als Kalt- oder
Warmauszug, herstellen.

Fir ca. 30 Gramm Ringelblu-

mensalbe wird bendtigt:

+20 g Ringelbumen-Auszugsdl

4 g Kakaobutter (im Bioladen
oder online erhéltlich)

+4 g Bienenwachs (im Bioladen
oder online bestellen)

« 1 groBerer Topf fiir ein
Warmwasserbad

-2 saubere Gldser zum
Schmelzen der Zutaten, z. B.
leere Marmeladenglaser

+ 1-2 kleine Glaser mit Twist-off-
Deckel oder besser Salben-
tiegel zum Aufbewahren

So wird’s gemacht:

Fille einen Topf mit 2-3 cm war-
mem Wasser. Gib Kakaobutter
und Bienenwachs in eines der
Glaser und lasse sie im Wasser-

SchloBberg-Apotheke
Friedrich-Ebert-StraBe 15
Konitz

H Sonntag, 28.05.
Igel-Apotheke
Obere Stra3e 18-20
Saalfeld
Aesculap-Apotheke
Bahringstralle 7a
Bad Blankenburg

B Montag, 29.05.
Markt-Apotheke
Markt 21
Saalfeld
Glocken-Apotheke
Oststraf3e 3
Rudolstadt

H Dienstag, 30.05.
Maximilian-Apotheke
Ernst-Thalmann-Stralle 19
Unterwellenborn
Apotheke Leutenberg
Hauptstralle 24
Leutenberg
Linden-Apotheke
Jenaische Straf3e 14
Rudolstadt

B Mittwoch, 31.05.
Greif-Apotheke
StraRe der Dt. Einheit 1f
Bad Blankenburg

H Donnerstag, 01.06.
Saale-Apotheke
Konitzer StraBBe 1d
Kaulsdorf
Markt-Apotheke
Markt 10
Rudolstadt

H Freitag, 02.06.
Saale-Apotheke
Konitzer StraBBe 1d
Kaulsdorf
Mohren-Apotheke
Klinghammerstra3e 2
Rudolstadt

B Samstag, 03.06.
gesundleben Apotheke Saalfeld
Obere StraBe 6-10
Saalfeld
Schiller-Apotheke
Schwarzburger Chaussee 76
Rudolstadt

H Sonntag, 04.06.
easy-Apotheke
Mittlerer Watzenbach 4
Saalfeld

NOTDIENSTSPRECHSTUNDE
Thuringen-Kliniken Saalfeld
Mi/Fr: 17 - 19 Uhr
Sa/So/Feiertage/

Briickentag:
08-12Uhr,17-19 Uhr

Schlossberg-Apotheke
Friedrich-Ebert-Stralle 15
Konitz

B Montag, 05.06.
Apotheke von Hirschhausen
Sonneberger Stra3e 8
Saalfeld
Sonnen-Apotheke
Neue Schulstra3e 59 a
Rudolstadt-Schwarza

H Dienstag, 06.06.
Apotheke von Hirschhausen
Melanchthonstral3e 34
Saalfeld
Stadt-Apotheke
Anton-Sommer-Strale 1
Rudolstadt

B Mittwoch, 07.06.
Apotheke von Hirschhausen
Obere StraBe 1a
Saalfeld
Trommsdorff-Apotheke
Trommsdorffstral3e 2
Rudolstadt

KASSENARZTLICHER
NOTDIENST

Telefon 116 117
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Zutaten fiir die Herstellung von Ringelblumendl als Kaltauszug:

- Bliitenblatter von Ringelblumen

-Sonnenblumendl kaltgepresst (alternativ Rapsol, Disteldl oder Olivenol)

- Mullwindel oder Geschirrtuch

-Sieb Schraubglas mit Twist-0ff Deckel zum Ansetzen
-Schraubglas mit Twist-0ff Deckel zur Aufbewahrung

Der Ablauf:

Die benétigte Menge an Bliitenblattern richtet sich nach dem Volumen des GefaBes, sollte aber etwa zu zwei Dritteln gefiillt sein. Fiille nun soweit mit 0l auf, bis die
Bliitenblatter vollstandig bedeckt sind. VerschlieBe das GefaB und stelle es an einen sonnigen, warmen Platz. Schiittle die Mischung mindestens einmal taglich, das
Schiitteln verringert die Gefahr der Schimmelbildung. Nach sechs Wochen ist geniigend itherisches 0l aus den Blittern in das Speised iibergegangen, so dass man nun
den Auszug durch ein Tuch absieben kann. Fiille das Auszugsdl in ein sauberes Gefa® und verschlieBe es. An einem dunklen Ort halt es sich mehrere Monate.

Tipp: Kaltgepresste Sonnenblumendl enthélt viel Linolsiure und wenig Olséure. Die Kombination ist fiir empfindliche-, Baby- und Kinderhaut qut geeignet und spendet

zudem noch Vitamin E.

bad bei langsamer Warmezu-
fuhr schmelzen. Kakaobutter
schmilzt bei zirka 35 °C, Wachs
erst bei ca 65 °C.

Hin und wieder umrihren, bis
alles geschmolzen ist. Erwdrme
das Ringelblumendl im zweiten
Glas im Wasserbad separat auf
ca. 30 Grad. Lasse die geschmol-
zene  Kakaobutter-Wachs-Mi-
schung etwas abkihlen und
fige dann unter standigem
Rihren das erwdrmte Ringel-
blumendl hinzu. Rihre die fer-
tige Mischung (diesmal ohne

I

Q\

(7

Wasserbad) so lange, bis eine
homogene, salbenartige Masse
entstanden ist.

Fulle die Ringelblumensalbe in
saubere Glaser oder Salben-
tiegel, lasse sie vollstandig aus-
kiihlen und verschlieBe sie an-
schlielend.

Tipp: Ein Ringelblumentee oder
eine Tinktur kann Beschwerden
wie zum Beispiel Magen- und
Darmgeschwiire lindern.

SW I marcus [l

apotheke ‘I !l aesthetik
von hirschhausen

Ilhre Apotheke mit
3 Standorten in Saalfeld

Inhaberin:
Apothekerin Elsa von Hirschhausen e.Kfr.

RAUSCH in den Sommer

mit der passenden Haarpflege!

SchlieBen Sie ab mit kraftlosen, struppigen Haaren
oder gar schuppiger juckender Kopfhaut!

Wir heiBen Sie herzlich willkommen zu unserer
Haar- und Kopfhautanalyse am

6. Juni 2023 von 10.00 bvis 17.00 Uhr

in Ihrer Apotheke von Hirschhausen,
Obere StraBe 1a, Saalfeld.

Unser Rausch Experte / unsere
Rausch Expertin schaut genau hin
und kann |hre Probleme erkennen.

Sehr gern erstellen wir auch ein
passendes Pflegekonzept flur Sie.

Vereinbaren Sie gleich
lhren personlichen
Beratungstermin unter:

@) 03671/2163

APOTHEKE VON HIRSCHHAUSEN: Obere StraBBe 1a | 03671 2163 BESUCHEN SIE AUCH UNSEREN ONLINE-SHOP

WWW.APOTHEKE-VH.DE

APOTHEKE AM FELDSCHLOBCHEN: MelanchthonstraBe 34 | 03671 5789-0
APOTHEKE IM ARZTEHAUS: Sonneberger StraBe 8 | 03671 455433
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1. Tennisclub Saalfeld e. V.

»Tennis ist Langstrecke. Du
kannst nicht immer mit Tempo
220 iiber die Autobahn rasen,
du musst lernen, dass manch-
mal 110 reichen.” Brad Gilbert

Tennis vereint seit den frihen
zwanziger Jahren ein ganz be-
sonderes Kollektiv fir die sport-
liche Aktivitdt in Saalfeld. Der

damalige VfL 06 Saalfeld besal3
namlich bereits seit Ende des
zweiten Weltkrieges eine Ten-
nisabteilung, deren Mitglieder
ihrer Begeisterung fiir diesen
Sport damals auf den Saalwie-
sen nachgingen. Im Oktober
1948 wurde die erste Betriebs-
sportgemeinschaft Thiringens

(ZBSG ,Karl Liebknecht” Max-
hitte Unterwellenborn) spater
BSG ,Stahl” Maxhitte, gegriin-
det. Die Sektion Tennis wurde im
Marz 1951 als 15. Sektion der Be-
triebssportgemeinschaft ,Stahl”
ins Leben gerufen. Eine kleine
Gruppe von Tennisbegeisterten
begann damals den Tennissport
neu zu organisieren. Darauf-

hin entwickelte sich nach und
nach eine kameradschaftliche
Gemeinschaft, welche dem Ten-
nis-Sport auf dem Bergfried An-
fang der flinfziger Jahre frischen
Wind brachte und beim Aufbau
der Anlage, der Organisation
und Instandhaltung tatkréaftig
unterstitzte.

SaalstraBle 1| 07318 Saalfeld
www.knabner.de | +493671461137

Wir
unterstiitzen
den
1. Tennisclub
Saalfeld e.V

Die Tennisanlage in idyllischer
Natur auf dem Bergfried mit
ihrer pragenden Vereinssport-
geschichte besteht mittlerweile
seit 70 Jahren. Mit der Neugriin-
dung des ,Sportverein Stahl
Unterwellenborn” im Jahr 1990
wurde die Sektion Tennis zur
Abteilung und zudem Mitglied
des Landessportbundes (LSB)

sachlich. Der 1. TC Saalfeld hat
mehr als 100 Mitglieder, wel-
che in der schénen Jahreszeit
mit Begeisterung, Ehrgeiz und
intensivem Training durch pro-
fessionelle Trainer und entspre-
chende Techniken ihrem Hobby
nachgehen. ,Auch die Jugend
trainiert zweimal wochentlich,
dabei ist es groRartig zu sehen

&

Foto: Axel Pfeiffer, Vorstandsvorsitzender des Vereins

und des Thiringer Tennisver-
bandes (TTV). Unter dem neuen
Vorstand, Dr. Volker Kogel, er-
folgte am 15. Juli 1993 der Aus-
tritt aus dem ,Sportverein Stahl
Unterwellenborn” und die Neu-
griindung als selbsténdiger Ver-
ein unter dem Namen ,1. Ten-
nis-Club Saalfeld e.V". Folglich
feiert der 1. TC Saalfeld nun sein
30-jahriges Bestehen. Das Vor-
urteil, dass Tennis nur ein Sport
fur die ,oberen Zehntausend”
ist, ist allein mit der Geschichte
des Saalfelder Vereins hinfallig -
und das gilt bis heute!

Zudem kann man wohl sagen,
dass auch ein weiteres typisches
Klischee im Tennis gebrochen
ist — denn weil als Bekleidung
ist mittlerweile eher neben-

wie sich auch die Eltern ins Ge-
schehen einbringen, sich mitrei-
Ben lassen und manchmal sogar
ebenfalls den Tennissport fir
sich entdecken”, so Axel Pfeiffer,
Vorsitzender des 1. TC Saalfeld.
Die Anlage auf dem Bergfried
ist bis heute eine wertvolle Be-
gegnungsstatte flr Familien,
Tennisfreunde, Klein und Grof3
- jeder, der sich fiir den Tennis-
sport begeistert, ist herzlich will-
kommen.

SW I marcus®

(Rainer Backhaus

Generalvertretung
Allianz Versicherungs-AG

Buro:

KulmstralRe 10
07318 Saalfeld

Tel.: 03671510200
Fax: 03671517666

\

E-Mail: rainer.backhaus@allianz.de

~\

Versicherungen aller Art
KFZ-Zulassungsservice

Blrozeiten:

Montag 8-12/13-18
Dienstag 8-12/13-18
Mittwoch 8-12/13-18
Donnerstag 8-12/13-18
Freitag 8-12

y,
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33 Jahre Leichtathletik-Verein
Ende April gab es in der,,Griinen Mitte” ein Fest flir die ganze Familie.
Die Kinder konnten in einem Parcours aus 7 Stationen ihr Kdnnen
beweisen. Spater hatte die ganze Familie die Méglichkeit, die Mus-
kelkater-Trophde zu gewinnen. Leckere Snacks, Getranke und viele
Uberraschungen sorgten auBerdem fiir einen unvergesslichen Tag.

Kreative Projektwoche an der Sabel-Schule
Die Projektwoche vom 8. - 12. Mai an der Sabel-Schule Saalfeld bot ei-
nen abwechslungsreichen Wechsel von Workshops und Exkursionen.
Diese trugen klangvolle Namen wie z. B. HipHop und Barock, Myste-
ry oder Fake-Porzellan. Wie im Foto zu sehen ist, brachte die Woche
gegenstandliche, kreative Ergebnisse hervor.

» Goulasch vom Pferd, kg 9,99 €

« frische Pferde Salami, Stiick 4,44 €
« Pekingentenkeule, kg 9,99 €

« Pekingentenbrustfilet, kg 18,90 €

Vorbestellung moglich

unter: 03671 645327

August-Bebel-Strale 38 | 07333 Unterwellenborn

Foto: Verein
Deutsche Meisterschaft im Seifenkistenrennen

Am 10. & 11. Juni findet nach langerer Corona-Pause nicht nur erstmals
wieder ein Seifenkistenderby in Engerda statt, sondern gleich die Deut-
schen Meisterschaften dazu. Auf der anspruchsvollen Strecke von 2,1 km
mit Spitzengeschwindigkeiten von fast 90 km/h haben auch Anfanger
unter den Teilnehmern aus ganz Deutschland und aus Italien eine Chance.
Jetzt anfangen mit basteln und anmelden: www.event-dorf-engerda.de

UNSERE AKTUELLEN
MONATSANGEBOTE

vom 27.05. bis 30.06.2023

bis zu
m { 35%
- = sparen! -~ ~
e &

—

1.

ﬂgesund

Apotheke Saalfeld

prasentiert:
'

Gesu
N auf "v%

GERTRUDEN a APOTHEKE
L

Schulsportanlage erstrahlt in neuem Glanz

Am 28. April wurde die komplett erneuerte Sportanlage unterhalb der
Schulen eingeweiht und bietet nun auch ideale Bedingungen fiir den
Schulsport. Zur Realisierung des Projekts wurden knapp 457.000 Euro
investiert, gut 205.000 Euro wurden Uber das Bundesprogramm ,Sa-
nierung kommunaler Einrichtungen in den Bereichen Sport, Jugend
und Kultur” geférdert. Die andere Halfte wurde durch Eigenmittel des
Landkreises als Trager der Grund- und der Regelschule Ranis finanziert.
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29. Rudolstadter Altstadtfest

Konzertalarm, Tanz und Ku-
linarik ... das Rudolstadter Alt-
stadtfest gehort jedes Jahr zu
den unvergesslichen Ereignis-
sen im Stadtedreieck. Die Feste
in unserer Region sind so tradi-

tionell und beliebt wie nie. Be-
sucher genieBen das Markttrei-
ben oder Bummeln durch die
StraBen der Stadt. Die Kinder
spielen und toben vergniigt, es
ist bunt und frohlich ...

Mike Lenke

Hundefriseur

Ihr Service rund um den Hund
Professionelle Tierpflege bei lhren Liebsten

v/ Waschen, Schneiden und Trimmen
v Krallen-, Ohren- und Pfotenpflege

Termine unter 0177 - 306 17 27

Wenn 'S um Stpom geht 4% Elektroinstallationen

| ELEKTRO

aller Art fir Haushalt,
Industrie & Gewerbe

Daten- & Netzwerktechnik

4 Photovoltaik-Anlagen
U L R I c H % Blitzschutz-Anlagen

7

7

Meisterbetrieb der Elektroinnung

Reparatur & Service

MauerstraBe 5 | 07407 Rudolstadt | 03672 / 42 21 64

Werde Mitglied in unserem Team!

als Installateur, Auszubildender oder Praktikant
bewirb dich auf: www.Elektro-Ulrich.de

Energieversorgung
Rudolstadt GmbH

Wir versorgen das Altstadtfest mit
unserer Energie und fordern die
Kultur in der Region.

. www.ev-rudolstadt.de

Vom abwechslungsreichen Biih-
nenprogramm Uber fantastische
Attraktionen bis hin zu musika-
lischen Highlights, beim dies-
jahrigen Altstadtfest ist wieder
einiges los.

Den Startschuss am Freitag-
abend gibt Alleinunterhalter und
Lokalmatador DIDIPLAY mit sei-
ner unverwechselbaren Stimme
und der Akustikgitarre. Hier wird
mitgesungen, gefeiert und aus-
gelassen in den Abend gestartet.
Das Highlight des Abends: Die
DORFROCKER! Die drei Briider
aus dem schénen Franken sind
seit 2007 fir ihre geballte La-
dung Live-Musik-Power und ihre
auffallend frechen Songtexte
bekannt. Da kommt garantiert
Partystimmung auf. Die perfekte
Mischung aus Partyhits, Volks-
musik, Rock und Country reilen
das Publikum férmlich mit und
animiert zum Tanzen und Fei-
ern. Die DORFROCKER haben
bereit Gber 1300 Live-Konzerte
in Europa und Amerika gespielt.
Ihr aktueller Hit ,0-O-Oberhof”
war sogar der offizielle Song der
Biathlon-WM 2023 in Oberhof.

Am Samstag geht’s weiter mit
einem Konzert vom CHOR DES
GYMNASIUMS FRIDERICIA-
NUM RUDOLSTADT. Mit langer
Tradition und erfolgreicher Lei-
tung durch Heide und Volkmar
Haupt prdsentiert dieser sein
Best-of-Programm mit auferge-
wohnlicher Stimmengewalt und
Musikalitat. Das abwechslungs-
reiche Konzerterlebnis ist unter-

teilt in choreografische Ensem-
bleleistungen sowie talentierte
Gesangssolisten und Instrumen-
talisten. Das Tagesprogramm auf
dem Rudolstadter Altstadtfest
prasentiert zudem das THURIN-
GER FOLKLORE TANZENSEM-
BLE RUDOLSTADT mit ihrem
aktuellen Programm aus den
verschiedensten Bereichen des
Tanzes. Temperamentvolle siid-
amerikanische Rhythmen kom-
men von der Samba-Formation
SAMBA SECCO aus Bayreuth
und verzaubern die Besucher.
Am Samstagnachmittag gibt
die  Kreismusikschule Rudol-
stadt mit jungen Musikern in
verschiedenen Formationen ein
buntgemischtes Unterhaltungs-
programm zum Besten. Darunter
ist auch das CAMPFIRE ENSEM-
BLE. Die Pop- und Rock-Gitarren-
klasse prasentiert unter ande-
rem auch Klassiker von Sting bis
Metallica. Zudem versteigert die
Stadt Rudolstadt wieder FUND-
SACHEN.

Am Abend gibt's BOSSTIME auf
die Ohren. Die wohl gefragteste
Bruce Springsteen Tribute Band
Europas feiert ihr 20-jahriges
Buhnenjubildaum zum Rudol-
stadter Altstadtfest und startet
im Anschluss daran mit ihrer
Open-Air-Tournee. Die Band mit
ihren sechs Mitgliedern holt ab
und nimmt die Besucher mit
auf eine kleine Zeitgeschichte,
zum einzigartigen ,Spirit” von
Bruce Springsteen. In dem zwei-
einhalbstlindigen Live-Konzert
spielt BOSSTIME bekannte Hits
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wie ,Dancing in the Dark” und
,Born in the U.S.A" und schafft
damit ein mitreiBendes Erlebnis
zum Rudolstddter Altstadtfest.
Zum Sonntag ladt wieder der
Thiringer Tanzverband zum 16.
OFFENEN TANZWETTBEWERB
4~THURINGER LOWE” auf den
Marktplatz ein. Erwartet werden
wieder Uber 500 Tanzerinnen
und Tanzer, welche sich wieder
einer ausgewdhlten Jury stellen.
Auch in diesem Jahr erwartet das
Publikum wieder eine abwechs-
lungsreiche und vielféltige Leis-
tungsschau.

Das 29. Rudolstadter Altstadtfest
wird von einem bewahrten Team
der Stadt Rudolstadt in Koopera-

tion mit dem Veranstaltungsbi-
ro Andreas Dornheim und dem
Thiringer Tanzverband organi-
siert und veranstaltet. Auch wird
das Altstadtfest durch zahlreiche
Sponsoren unterstitzt.

SW I marcus®

Meisterbetrieb fiir Dach-, Wand- und Abdichtungstechnik

Ihr Fachma

rkt rund um den Garten und Futtermittel

Blumen, Blumenerde und vieles mehr.

03672 488 46 30 - RaiffeisenstraBle 2 - Rudolstadt

Remdaer StraBe 27
07407 Rudolstadt
OT Sundremda
Telefon 036744 22259
E-Mail:
schnellbach-dach@t-online.de

=

ater
2023

5

29.Rudolst
ALTSTADTFEST
02-04!Juni

SA | 03.Juni | 20
Marktplatz

BOSSTIME
Bruce
Sprmgsteen

Tribute Band
Nr.1
i | 20:00-01:00
R Juni | 20:00-01
2 Marktplatz
ASIUMS

CHOR DES GYMN:
FRIDERICIANUM RUDOLSTADT
Best-Of-Konzert
des stimmgewaltigen

Ensembles

{Joerflieger der party-Rockmusik

DIDIPLAY
Kulthits,
Country,

Ostrock &
Oldies

AFTERSHOWPARTY
MIT DJ JENS

Tagesprogramme
auf den Innenseiten

kann kommen,

Wir machen den Weg frei.

03641 488 884

@ info@volksbank-vor-ort.de

Erreichen Sie lhre Ziele und
verwirklichen Sie |hre Wiinsche
mit uns an lhrer Seite.

Volksbank eG m

Gera - Jena - Rudolstadt mmm mmm
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Festakt in der SAMAG Machine Tools GmbH

Jubildumsfeier mit Vorfiihrung der modernsten Maschinen

Seit 150 Jahren sichert die
SAMAG und ihre Vorganger Ar-
beitsplatze, Ausbildungsplatze
und damit den Lebensunter-
halt von unzédhligen Menschen
und Familien in der Region.

Diese Worte zum Festakt in der
SAMAG Machine Tools GmbH
am 11. Mai verband Betriebsrat
Hans Christian Weyhe, gleich-
zeitig mit 36 Jahren Betriebs-
zugehorigkeit einer der lang-
jahrigsten Mitarbeiter, mit dem
Wunsch: ,M6ge sie auch unse-
ren Kindern und Kindeskindern
noch Arbeit bieten! Dass die
Firma dafiir bestens aufgestellt
ist, bewies sie zur Jubildumsfeier
,150 Jahre Werkzeugmaschinen
aus Saalfeld” den rund 100 Eh-
rengdsten aus Politik und Wirt-
schaft, Mitarbeitern, Kunden,
langjahrigen Wegbegleitern
und Vertriebspartnern, darunter
auch internationalen Gaste aus
der Tirkei, den USA und der
Slowakei. Das Unternehmen
ist Erbe eines der pragendsten
Industriezweige Saalfelds. So
blickten die Geschaftsfiihrer
sowie Bulrgermeister Dr. Stef-
fen Kania auf die wechselvolle
Geschichte zurlick, die mit der
Grindung der Firma Konitzer
& ReiBmann 1873 seinen An-
fang nahm. Bei aller Geschich-
te ist das Unternehmen aber
auch ein Start-Up, denn es hat
sich als sortenreiner Werkzeug-
maschinenbauer 2020 aus der
SAMAG Group, heute Tallag

Modernste Maschinen der SFZ- und TFZ-Reihe im neuen Innovation & Technology

Group, als eigenstandige Firma
ausgegriindet. ,Unser Team von
120 Mitarbeitern ist jeden Tag
dafiir da, zufriedene Kunden zu
finden, zu haben und zu halten”,
betonte Geschaftsfiihrer Mar-
tin Huttmann. Die SAMAG MT
GmbH steht fiir hochgenauen,
hochbelastbaren Maschinenbau
und kann heute Lésungen fir
Unternehmen aller Gréf3en an-
bieten. Da viele Kunden im Ni-
schenbereich angesiedelt sind,
werden oft Sonderlésungen ge-
fertigt. Im Automobilbereich hat
sich die Firma global etabliert,
nun erschlieBt sie sich gerade
neue Branchen wie die Luft- und
Raumfahrttechnik und den all-
gemeinen Maschinenbau. Dies
geschieht vor allem durch das
neue hochprazise Fahrstander-
Bearbeitungszentrum SFZ, das
im ebenfalls neu eingerichte-
ten Innovation und Technology

WIR GRATULIEREN

zu 150 Jahren Werkzeugmaschinen-
bau und bedanken uns fur die

gute Zusammenarbeit.

07333 Unterwellenborn | OT Kamsdorf « Zollh&user Str. 14
Telefon 03671 / 645232
E-Mail: MalerWeedermann@aol.com
Internet: www.malerweedermann.de

Center

Center ITC als Showroom der
modernsten Maschinen in Ak-
tion zu sehen war. Sehr erfolg-
reich ist auch die TFZ-Baureihe
mit kombinierten Tiefbohr- und
Frasbearbeitungszentren. Mehr-
spindel-Bearbeitungszentren
und Mehrspindel-Tiefbohrma-
schinen & Sondertiefbohrma-
schinen erganzen das aktuelle
Portfolio. Da Maschinenbau
ein Geschaft ist, das von sei-
nen qualifizierten Mitarbeitern
lebt, ist es dem Unternehmen

von grof3ter Wichtigkeit, auf
héchstmoglichem Niveau Mit-
arbeiter auszubilden und wei-
terzubilden. Dank an die Mit-
arbeiter wurde nicht nur von
Seiten der Geschaftsfiihrung,
sondern auch von Landrat Mar-
ko Wolfram und Biirgermeister
Dr. Steffen Kania immer wieder
geduBert. Der Landrat erkann-
te, dass die ,Zeit der Zeitwende”
von Firmen wie der SAMAG MT
GmbH noch einmal alles forde-
re und Herausforderungen be-
stlinden, die sich vor drei Jahren
noch niemand hatte vorstellen
konnen. Dass das Unternehmen
sich diesen Herausforderungen
aktiv stellt, bewiesen die Aus-
fihrungen der Geschéftsfiihrer
und der anschlieBende Besuch
der Werkhallen. Eine Ausstel-
lung zur Historie in der Werkhal-
le, Live-Musik und ein umfang-
reiches Catering rundeten das
Programm ab.

SB I marcus® .

Aktuelle Geschdftsfiihrer Martin Hiittmann (I.) und Dr. Friedrich Wenzel-Lux (r.) mit
langjédhrigem friiheren Geschdiftsfiihrer Peter Heiden (M.)
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JAHRE

SAMAG

WIR GRATULIEREN RECHT HERZLICH ZUM JUBIL?

GuR Saalfeld GmbH
Am Eichelteich 5
07318 Saalfeld

Tel. 03671 53210

Fax 03671 532199
saalfeld@gur-krane.de

24-Stunden-Zentralruf 03671 53210

Jan Freitag Geschiftsfihrer

——
Wir gratulieren der Samag zum Firmen-

jubilaum und winschen weiterhin viel
Erfolg.

Blechbearbeitung - Allgemeiner Metallbau
Der Spezialist fir Feinblechkomponenten

Remschitzer Stral3e 10 - Saalfeld
info@mks-kroeckel.de

www.mks-kroeckel.de _

Es wird aschig!

Aschbraunes Haar ist DER Farbtrend des Jahres 2023

Natiirlich sind Blondtone in
den unterschiedlichsten Va-
rianten und Schattierungen
immer noch eine gute Wahl,
doch in diesem Jahr kommt
auch braunes Haar alles andere
als Langweilig daher. Der neue
Trend-Look ist zeitlos, edel und
richtig schick.

Der erfrischende und kiihle Farb-
ton ist geradezu pradestiniert
flr einen coolen und modernen
Look mit einem schonen, fast
matten Finish. Aschbraun be-
schreibt in der Vorstellung wohl
ganz gut die etwas dunklere
Variante von Aschblond. Um die
Haarfarbe zu erzielen, kommen

erdige und kihle Braunténe
zum Einsatz. Durch die Kom-
bination von verschiedenen
Lowlights und Highlights wird
der typisch aschige Schatten er-
zeugt. Je nach Vorliebe und Stil
kdénnen aschbraune Haare im
coolen Ombré, mit Strdhnchen
oder Balayage getragen werden.

Wem die Haarfarbe steht

Wenn man sich fiir eine neue
Haarfarbe entscheidet, ist es rat-
sam bei der Wahl auch den Haut-
ton in Betracht zu ziehen. Es gibt
Farbnuancen, die bei einigen
Hauttypen besser aussehen als
bei anderen. Im Allgemeinen
kann man aber sagen, das kiih-

le Farben, wie Aschbraun oder
Aschblond bei vielen Hautténen
gut zur Geltung kommen. Denn,
das Gute am neuen Farbtrend:
Aschbraun kann mit all seinen
Facetten an fast alle Bedurfnisse
angepasst werden und das gilt
auch fir warmere Hauttypen

. aschbraune Haare konnen
auch da fantastisch aussehen!
Fiir einen besonders nattrlichen
Look ist es ratsam sich an den
FrisOr seines Vertrauens zu wen-
den. Der Profi kann genau ein-
schatzen, wie man das aschige,
grdulich-matte Finish am besten
erzielen kann.

Variante

Mushroom Hair ist dabei eine
der angesagtesten Madglich-
keiten aschbraunes Haar zu
tragen. Die Kombination aus
aschbraunen und beige-blon-
den Strahnchen sorgt fir einen
extravaganten, multidimensio-
nalen Look der ins Auge fallt. Fir
die besondere Portion Dynamik,
damit die Nuancen schon natdr-
lich wirken, wird Mushroom Hair
meistens im trendigen Balayage
geférbt. Diese Technik ist auch
in diesem Jahr das Nonplusultra
der Haarfarbetechniken.

Graue Haare ade....

Aschbraun als Haarfarbe ist die
perfekte Wahl fir alle Frauen,
die ein paar Jahre jlinger wirken
mochten. Aschige Nuancen sor-
gen fiir eine gute Abdeckung.
Die Deckkraft hdngt allerdings
auch vom Zustand des Haars
und von der Art der verwende-
ten Farbe ab. Dunklere Braunto-
ne lassen sich nahezu nahtlos in
ergrautes Haar mischen und das
sanfte Farbspiel fihlt sich herr-
lich modern und jugendlich an.

SW I marcus®
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Stauffenbere-Strae 78 | Saalfeld/Gorndorf Z& 03671 613506
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Jetzt Probefahrt

vereinbaren

Die neuen MOVE Sondermodelle

Was fiir ein Team: Die zahlreichen Modelle machen das, was sie
am besten konnen - mit Highlight-Ausstattungen begeistern,
z.B. mit dem Infotainment-System ,Ready 2 Discover”, den be-
heizbaren Vordersitzen und der Klimaanlage , Air Care Climatro-
nic". Welches landet bei Ihnen einen Volltreffer?

Golf "MOVE" 1.5 TSI OPF 96 kW 6-Gang

Kraftstoffverbrauch kombiniert in 17100 km: 5,9-5,4; CO,-
Emissionen kombiniert in g/km: 135-123. Fiir das Fahrzeug
liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP
und nicht mehr nach NEFZ vor.}

Ausstattung: Einparkhilfe, App-Connect, Digital Cockpit Pro,
Climatronic, Telefonschnittstelle, Regensensor,

LED Scheinwerfer, LED Riickleuchten, Leichtmetallrdder,
Fernlichtassistent " Light Assist", Mittelarmlehne,
Seitenscheiben hinten und Heckscheibe abgedunkelt

Il Auslieferungskosten werden seperat berechnet !!!

Leasing-Sonderzahlung: 1.500,00 €
Laufzeit: 48 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
48 mtl. Leasingraten a 239,00 €2

Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57,
38112 Braunschweig.

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen. Gltig bis zum 30.06.2023. Stand
05/2023. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. ! Angaben zu Verbrauch und CO,-
Emissionen bei Spannbreiten in Abhangigkeit von den gewahlten Ausstattungen des
Fahrzeugs. 2 Inkl. Uberfiihrungskosten. Bonitit vorausgesetzt. Es besteht ein ge-
setzliches Widerrufsrecht fiir Verbraucher im Fernabsatz.

Ihr Volkswagen Partner

Auto-Centrum Hoffmann GmbH
WeidenackerstraBe 1, 07381 P6Bneck

Tel. +49 3647 46910
http://www.autohaus-hoffmann-poessneck.de

@_

Pollenalarm

Bereits im Frihjahr hat der
Pollenflug Hochkonjunktur
und vielen Allergikern juckt
es ordentlich in der
Nase. Doch nicht
nur mit unserer
Hausapothe-
ke koénnen
wir dem
positiv ge-
geniiber-
stehen,
auch im
Auto kon-
nen wir Ab-
hilfe schaffen
und fiir saube-
re Luft sorgen.

Feinstaubbelastung, Pollen-

flug und stickoxidiberlastete
Grof3stadte: Durch eine Luf-
tungsanlage stromen pro Stun-
de bis zu 500.000 Liter Luftin das
Innere des Autos. Dabei ist die
Luft mit naturlichen und men-
schengemachten  Verschmut-
zungen durchsetzt. Dadurch
kann die Luft im Auto fiinfmal
so viel Abgase, Schmutzstoffe
und Allergene enthalten als die

Luft, die man drauflen atmet!
Ein frischer Innenraumfilter im
Auto ist somit unerlass-
lich, denn dieser
filtert  feine
Partikel wie
Dieselruf3,
Staub,
Pollen,
Sand
und
gasfor-
mige
Schad-

stoffe.
Um sau-
bere  Luft
zu  garantie-
ren, sollte der
Pollenfilter jahrlich, be-
ziehungsweise nach 20.000 bis
30.000 gefahrenen Kilometern

gewechselt werden.

Innenraum- oder auch soge-
nannte Pollenfilter gibt es in den
unterschiedlichsten Ausfiihrun-
gen: Als klassischen Faserfilter
mit Vlies- und/oder Papiermem-
brane, Kombifilter mit einer Ak-
tivkohlekomponente und den
sogenannten hocheffizientem
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HEPA-Partikelfilter (High Effi-
ciency Particulate Air Filter), der
je nach HEPA-Klasse mindestens
99,95 Prozent der Partikel zuver-
ldssig aus der Luft entfernt. Dar-
unter fallen auch ultrafeine Par-
tikel (kleiner als 0,1 Mikrometer),
schadliche Bakterien, Viren und
Mikroorganismen.

Ein HEPA-Filter besteht aus
mehreren Schichten und hat
dadurch eine deutlich geringe-
re Luftdurchlassigkeit als her-
kommliche Filter.

Zu beachten ist deshalb, dass
der HEPA-Filter einen normalen
Filter, oft nicht ersetzen kann.
Das basiert darauf, dass die Me-
dienflache des Filters bis auf das
Funffache vergrofRert werden
misste um den notwendigen
Luftdurchsatz zu erreichen.

Der Innenraumfilter ldsst sich,
abhangig von der Marke und
dem Modell, manchmal nur in
einer aufwendigen Umbauak-
tion wechseln. Daher ist es gut,
sich in Bezug auf Aufwand und
Schwierigkeitsgrad beraten zu
lassen.
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Jetzt bei uns

informieren

Die neuen MOVE Sondermodelle

Was fiir ein Team: Die zahlreichen Modelle machen das, was sie am besten kénnen - mit High-
light-Ausstattungen begeistern, z. B. mit dem Infotainment-System ,Ready 2 Discover”, den
beheizbaren Vordersitzen und der Klimaanlage ,Air Care Climatronic”. Welches landet bei lhnen
einen Volltreffer?

Polo MOVE 1.0 TSI OPF 70 kW 5-Gang
Kraftstoffverbrauch kombiniert in 17100 km: 5,5-5,2; CO,-Emissionen kombiniert in g/km: 125-
118. Fiir das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht
mehr nach NEFZ vor.}
Ausstattung: Sitzheizung vorne, Mittelarmlehne, Einparkhilfe, App-Connect,

Digital Cockpit, DAB+, Telefonschnittstelle, Climatronic, 4 Tiren,

Seitenscheiben hinten und Heckscheibe abgedunkelt, Regensensor,

Fernlichtassistent "Light Assist", LED Scheinwerfer, LED Riickleuchten,

Leichtmetallrader
incl. Autostadt- Erlebnisabholung in Wolfsburg !!!

Leasing-Sonderzahlung: 1.500,00 €
Laufzeit: 48 Monate

Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
48 mtl. Leasingraten a 199,00 €2

Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig.

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen. Giiltig bis zum 30.06.2023. Stand 05/2023. Anderungen und Irrtiimer vorbe-
halten. * Angaben zu Verbrauch und CO,-Emissionen bei Spannbreiten in Abhéngigkeit von den gewahlten Ausstattungen des
Fahrzeugs. ? Inkl. Uberfiihrungskosten. Bonitét vorausgesetzt. Es besteht ein gesetzliches Widerrufsrecht fiir Verbraucher im
Fernabsatz.

Ihr Volkswagen Partner

Auto-Centrum Hoffmann GmbH
WeidenackerstraBe 1 07381 P6Bneck

Tel. +49 3647 46910
http://www.autohaus-hoffmann-poessneck.de
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Autohaus Zentral Saalfeld.

Mittlerer Watzenbach 19 - Saalfeld

Herzlichen Gliickwunsch wiinscht das

Herzlichen Gliickwunsch
Familie Findling-Obst zu
ihrem neuen Citroén.

Herzlichen Gliickwunsch Frau Gretsch zu
ihrem neuen Citroén.

Herzlichen Glickwunsch
Frau Hantschel zu ihrem
neuen Citroén.

Herzlichen Glickwunsch
Herr Geier zu ihrem neuen
Peugeot.

Herzlichen Gliickwunsch Familie Kahlen-
berg zu ihrem neuen Citroén.

Herzlichen Gliickwunsch
Familie Thipphawan
Z6lIner zu ihrem neuen
Citroén.

Herzlichen Gliickwunsch Frau Leib zu
Ihrem neuen Peugeot.

Herzlichen Gliickwunsch
Herr Sehnwitz zu ihrem
neuen Citroén.




Anzeigenseite - marcus® 10 - 24. Mai 2023

Die neue Lese-Oase

Spielsitzeisenbahn gesponsert von der Hausarztpraxis Dr. Matthias Ullrich

Katzhutte rustet auf!

Kinder sollen spielen, to-
ben und Ruhephasen erleben
um ausgelassen und gliicklich
durchs Leben zu gehen.

Der Kindergarten ,Zwergenpa-

radies” in Katzhiitte hat dafiir,
Dank vieler freiwilliger Helfer
und Sponsoren, viele neue
Maglichkeiten geschaffen.

Die Kinderkiiche im Kleinkindbereich

mit der neuen Kin

IN KATZHUTTE UND ILMENAU

Tel. 03677 - 64520 | Fax 03677 - 645219
E-Mail: ilmenau@kuechen-ehle.de | www.kuechen-ehle.de

In der vergangenen Zeit war
ordentlich was los im Kindergar-
ten. Mit Hilfe einer grof3ziigigen
Spende im Herbst 2022 vom
Kichenstudio Ehle, wurde im
Kleinkindbereich fiir die Kinder
eine kleine Kinderkiiche aufge-
baut. Hier kann nun zur Freude
der Kleinsten ausgiebig gespielt
und der Phantasie freien Lauf
gelassen werden.

Zudem folgte der Einbau einer
kuscheligen und gemitlichen
Lese-Oase um zur Ruhe zu
kommen, zu lauschen und ge-
meinsam viele spannende Ge-
schichten zu entdecken. Die
Lese-Oase war eine Sonderan-
fertigung zum Sonderpreis im
Februar 2022 fiir die Kinder des
Kindergartens.

AuBerdem wurde mit Hilfe von
Marian Heinz, Peter und Steffen
Jahn und Jonas Ott der Kinder-
gartenparkplatz vor dem Ge-
bdude mit neu instant gesetzt.
Die BaumaBnahmen hierfir
erledigten die Helfer wahrend
ihrer Freizeit. Das dafiir benotig-
te Material stellte die Gemeinde
Katzhiuitte im Herbst 2022 zur
Verfligung.

Im Februar 2023 erfolgt auch
der Einbau einer neuen Heizung.
Schnelle Hilfe kam hier von Biir-
germeisterin Ramona Geier und
der Firma Haustechnik Weich-
old/Eckhardt KG. Neue und inte-
ressante Spielmaterialien flr die
Kinder, wie ein neuer Sitzsack
in Form eines Autos und eine
Spielsitzeisenbahn  sponserte
die Hausarztpraxis von Dr. Mat-
thias Ullrich in GroBbreitenbach.

Der Kindergarten ,Zwergen-
paradies” in Katzhiltte bedankt
sich bei allen freiwilligen Hel-
fern, Sponsoren und Eltern fir
die GroB3ziigigkeit und ein wert-
schatzendes Miteinander.

SW I marcus®

98746 Katzhutte
Schwarzburger Str. 30

Telefon: 03 67 81 /376 01
Telefax: 036781/37110

info@haustechnik-weichold.de
www.haustechnik-weichold.de
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Geheimtipp Schloss Weif8enburg

Ein Schloss erwacht aus dem Dornroéschenschlaf

E s war einmal ...
eine Burg hoch liber dem

Saaletal. Im 13. Jahrhundert
erstmals erwdahnt, wohnten
hier schon viele namhafte
Personlichkeiten vergange-
ner Zeiten. Die Vorfahren von
Charlotte von Lengefeld (Schil-
lers Ehefrau) zahlten dazu und
Friedrich von Thun, welcher
Martin Luther zum Reichstag
nach Worms begleitete.

Auch J.W. von Goethe erwan-
derte sich die Weillenburg von
Schloss Kochberg kommend,
um den Pachter zu besuchen
und die herrliche Gegend als In-
spiration fur Skizzenzeichnun-
gen zu nutzen. Solche und dhn-
liche Geschichten bekommen
die Gaste heute erzahlt, wenn
sie den herrlichen Ort oberhalb
der Saale gefunden haben. Das
weitlaufige Gelande mit zahl-
reichen Gebaudeteilen bietet
historische  Burg-Atmosphére
und ladt Menschen aus nah
und fern zum Verweilen ein.

Burgherrin und Burgherr sind
seit 2017 Antje und Carsten
Bernhardt, welche sich mit ih-
rem ganz eigenen Charme um
den Erhalt des alten Gemauers
und der angrenzenden Flachen
kimmern. Damals waren sie
von Kahla hierher gezogen, um
mit ihren sieben Kindern natur-
nah und ruhig “in Familie” zu
leben. Schnell erkannten sie,
dass das Gebdude der Offent-
lichkeit nicht vorenthalten wer-
den kann.

Die Radfahrer hielten an und
fragten nach Bier, die Reha-
Gaste der Klinik an der Weil3en-

burg* suchten nach Abwechs-
lung und schlieBlich beschloss
der Familienrat die Eréffnung
einer kleinen gastronomischen
Einrichtung, um diesen Anspri-
chen gerecht zu werden. Die
vorhandene Schlosskiiche wur-
de durch den gelernten Koch
Carsten Bernhardt wieder ak-
tiviert und die Schlosszimmer
zur Beherbergung von Gasten
freigegeben. So begann die Ge-
schichte der Familie Bernhardt
auf Schloss Weillenburg.

,Drei Jahre wollten wir uns Zeit
geben, in der Burg richtig anzu-
kommen®’, erzéhlt Antje Bern-
hardt. ,Es war uns wichtig, alles
behutsam anzugehen und uns
diesen Ort, mit so viel Geschich-
te und Charakter, nicht einfach
Uberzustilpen Von der Burg
spricht sie als ,alte Dame*, der
alle  Familienmitglieder mit
Liebe und Respekt begegnen.
Nach den drei Jahren kam,
hinlanglich bekannt, die pan-
demiebedingte Zwangspause.
Dabei hatte sich die Weien-
burg zu diesem Zeitpunkt ge-
rade etabliert und ein kontinu-
ierliches Geschéftsleben hatte
sich eingestellt.

Carsten Bernhardt erkannte
in dieser besonders schweren
Zeit, dass Bauprojekte umge-
setzt werden missen, welche
zur Erweiterung der Angebots-
vielfalt durchaus benétigt wur-
den. So wurde im Innenhof eine
rustikale Holzhutte errichtet. In
der,Schlossalm” haben nun bis
zu 80 Personen die Moglichkeit,
urig oder edel zu speisen, Hoch-
zeiten zu feiern, Familientreffen

durchzufiihren oder Seminare
zu gestalten. Der Zuspruch fir
dieses mobile Bauwerk erwies
sich als positiv und somit ge-
stalteten die Bernhardts auch
die  Schlossgarten-Wirtschaft
neu.

Der Biergarten ist ein magi-
scher Anziehungspunkt fir
Fahrradfahrer und Géste der
unterhalb der Burg gelegenen
Rheumaklinik.*

In regelméBligen Abstédnden
finden zudem Veranstaltun-
gen statt. Highlight in diesem
Jahr wird die Karibische Nacht
mit den Los Cuban Boys am
01.07.2023 sein.

Informationen dazu und zu den
beliebten  Tanztee-Veranstal-
tungen finden die Gaste auf
der Internetseite www.schloss-
weissenburg.de.

Nachtigung im Schlosshotel

Die Méglichkeit zur Ubernach-
tung im historischen Ambiente
wird von den Gdsten des Hau-
ses gern genutzt. Die Bewohner
der Zimmer im Schloss oder
dem angegliederten Forsthaus
schatzen die Ruhe und die
freundliche Ausstrahlung des
Ortes.

Damit die Gaste den Stress der
Welt ablegen kénnen und die
Entspannung Einzug halten
kann, haben sich Antje und
Carsten Bernhardt mutig und
bewusst dazu entschieden,
dass es in den Zimmern keine
TV-Gerate oder W-LAN gibt.

Im Familienbetrieb packen 3 Generationen an.

Die zwischenmenschliche
Kommunikation ohne mo-
bile Endgerdte soll laut den
Bernhardts gefordert werden.
Fir den Zeitvertreib gibt es
das klassische Gesprach von
Mensch zu Mensch, die Buch-
empfehlung an der Rezeption
oder eine passende Tagestour
von Antje Bernhardt empfoh-
len.

Kraftort Garten

Die Schlossgartenanlage um
die WeiBenburg ist grofl und
aufwdndig zu pflegen. Auch
dieser Aufgabe widmen sich
Carsten und Antje Bern-
hardt gern. Unterhalb der
alten Burgmau-

ern werden

Krauter und Ge-

muse kultiviert,
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welche auch auf dem Friih-
stlicks-Buffet, in der Schlossku-
che und in Teemischungen ihre
Verwendung finden.

Die liebevoll gestaltete Burg-
kapelle steht den Besuchern
taglich zu einem Besuch offen
und bietet den Raum fir die
personliche Einkehr in die Stille.

Eine Burg, drei Generationen

In einer GroBfamilie ist man
selten allein und wenn es Ar-
beit gibt, packen alle mit an.
Von den Jiingsten bis zu
den GroBeltern - fur je-

den gibt es etwas zu

tun. ,Dieses Zu-
sammenspiel

der Genera-

tionen ge-

nielen

die Gaste besonders”, freut sich
Antje Bernhardt.

An zwei S6hne konnte Carsten
Bernhardt bereits seine Begeis-
terung fiir den Beruf des Kochs
weitergeben. Wahrend der eine
sich noch in der Ausbildung
zum Koch befindet, Gbernimmt
Sohn Dante bereits die Kiiche in
Schloss Weienburg

Nach der erfolgreich beende-
ten Lehre in gehobener Gastro-
nomie eines Hotels in Bayern
zog es Dante, zusammen mit
seiner Lebensgefahrtin, Elisa
Bocksch, nach Hause zuriick.
Dante Ubernimmt die Leitung
der Schlosskiiche und Elisa
arbeitet sich als gelernte Hotel-
kauffrau in die umfangreichen
und vielféltigen organisatori-
schen Aufgaben im Biiro ein.

Zukunftsperspektiven

Mit Ende der Herbstferien 2023
werden sich Restaurant und
Hotelbetrieb von Schloss Wei-
Benburg in die Renovierungs-

phase begeben. Zahlreiche
Um- und AusbaumaBnahmen
stehen an, welche schon langst
geplant waren und nun reali-
siert werden sollen. Wahrend
dieser Zeit steht die Schloss-
Alm fir Feierlichkeiten und die
allseits beliebten Sonntags-Fa-
milienbuffets zur Verfligung.
Reservierungen fir die Ad-
vents-Sonntage oder die Weih-
nachtsfeiertage konnen bereits
jetzt angenommen werden.
Das Silvesterprogramm auf
Schloss Weienburg entflihrt in
diesem Jahrin die 1920er Jahre.
Der Kartenvorverkauf hat be-
reits begonnen.

Es war einmal

...wenn man auf dem Burgge-
lande die Seele baumeln Iasst,
kann man die Atmosphare der
Vergangenheit tatsachlich spu-
ren und im Hier und Jetzt das
Dasein genief3en.

= B

Mehr Infos zu Hotel, Restau-
rant, Feierlichkeiten:
www.schlossweissenburg.com
Reservierungen unter
Telefon: 03 67 42 /67 18 05

Die Offnungszeiten von Res-
taurant RUTAN, welches sich in
Schloss Weillenburg befindet,
sind von Donnerstag bis Sonn-
tag und auf der Internetseite
einzusehen sowie telefonisch
zu erfragen.

*Die Rheuma-Klinik befand sich nach der
Wende viele Jahre in der Burg selbst, be-
vor sie in den unterhalb gelegenen Neu-
bau zog. Zu DDR-Zeiten war die Wei3en-
burg Heilstétte fiir Lungenkranke.
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Programmieren und Handwerk

CNC-Dreher, CNC-Fraser
oder Zerspanungsmechaniker
- meistens werden diese Fach-
leute in einem Atemzug ge-
nannt bzw. in Stellenanzeigen
gesucht.

Verschiedene Namen, ein Beruf?
Nicht ganz, aber die Berufe sind
tatsdchlich eng miteinander ver-
wandt. lhnen allen ist gemein,
dass an Werkzeugmaschinen
gearbeitet wird. Aber kldren wir
doch erst mal die Abkirzung
CNC: Sie steht fir ,Computer
Numerical Control”. Bedeutet,
dass im Fertigungsverfahren
Werkzeugmaschinen mit com-
putergesteuerten Steuerungen
genutzt werden. Das Endpro-
dukt ist ein individuell gestalte-
tes Teil.

Wahrend CNC-Dreher mit ro-
tierenden Werkstlicken zu tun
haben, bewegt sich beim CNC-
Fraser das Werkzeug um das
Werkstlick herum. Beim Zer-
spanungsmechaniker handelt
es sich um einen Kombinations-

beruf aus Dreher und Fraser; er
beherrscht beide spanende Ver-
fahren zur Materialbearbeitung
in der Herstellung von Prazisi-
onsbauteilen.
Zerspanungsmechaniker  ler-
nen wahrend ihrer Ausbildung
neben Drehen und Frasen auch
Schleifen. So kdnnen sie sich
problemlos auch auf Stellenaus-
schreibungen fir CNC-Dreher
oder CNC-Fréser bewerben.

Aufgabenprofil:

Herstellung von Komponenten
wie zum Beispiel Zahnrader,
Gewinde, oder Triebwerksteile
flir Maschinen, Motoren oder
Generat