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Wir verbinden Euch mit

1 ASFASER

Schnell. Stabil. Zukunftssicher.

Jetzt in Remda-Teichel, Sundremda,
Heilsberg und Teichroda!

gconnect
TESTSIEGER

Jetzt
Hausanschluss
kostenlos statt

Folgt uns auf 'i

| ANZEIGEN

Aktions-

Seite:

02

Erleben,
"L"® wasverbindet.

Jetzt auch fiir Glasfaser in Saalfeld vorregistrieren!

lhr Telekom Partner
im Saalemarkt
Mittlerer Watzenbach 4 / Marktkauf

07318 Saalfeld
Tel: 03671 5894444

TSoT Partner Shop

1) Bei Beauftragung eines Glasfaser-Hausanschlusses
bis zum 31.12.2023 entfallen die einmaligen Kosten von
799,95€. Die Bereitstellung erfolgt, wenn Hauseigentii-
mer/Hausverwaltung dem Ausbau nicht widersprechen
und eine finale Prifung den Ausbau bestatigt. Durch
Eingabe einer Adresse auf der Internetseite telekom.
de/glasfaser kann gepriift werden, ob diese in einem
Glasfaser-Ausbaugebiet der Deutschen Telekom liegt.

2) connect Breitband- und Festnetztest, Heft 08/2022,
Testsieger ,Festnetztest bundesweite Anbieter”. Ma-
gentaZuhause war nicht Gegenstand des Netztests.

3) Laut CHIP, Heft 06/2022. Ein Angebot von: Telekom
Deutschland GmbH, Landgrabenweg 151, 53227 Bonn.

‘] PARTNER




MEHR LEISTUNG OHNE AUFPREIS!

Angebot
gliltig bis
30.06.2023

EIN EXKLUSIVES TREUE-
ANGEBOT FUR SIE!

Sie kommen aus
Saalfeld...

und sind
Telekom Kunde?

Wenn Sie einen Telekom Magenta Zuhause M Tarif
mit 50Mbit/s (50.000 Kbit/s) gebucht haben,

dann bekommen Sie jetzt
von uns den Telekom Magenta Zuhause L Tarif

mit 100 Mbit/s (100.000 Kbit/s) Ohne Aufpreis

lhr Telekom Partner im Saalemarkt
Mittlerer Watzenbach 4 / Marktkauf | 07318 Saalfeld | Tel: 03671 5894444

TSoT Partner Shop
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[HRE KUCHE IST UNSER HERZ
WIR SIND IMMER FUR SIE DA!

Kuche

Kotnik
~—

Pfortenstralle 76 | 07318 Saalfeld
03671 513914 | www.kueche-kotnik.de

AUTOHAUS

BOHR

www.auto-bohr.com
AUTOHAUS BOHR GMBH & CO. KG

Renault Vertragspartner
07318 Saalfeld - KulmstraBe 31 - Telefon: 03671-51 11 00
07407 Kirchhasel - Alt Saale 32 - Telefon: 03672-41 11 71

Liebe Leser,

mit Anfang 20, kurz nach der Wende, haben mich diese Fragen: Wer
bin ich? Wo komme ich her? Wo gehe ich hin?, eher weniger beschéf-
tigt. Das Tor zur Welt schien unendlich weit offen zu sein und der Glit-
zer der neuen Welt haben mich fasziniert.

Nun als U50-ziger schaue ich mit einem Licheln auf die unzéhligen
Marathons, die ich im Leben gelaufen bin, zurlick. Jeder hat seine
Spuren hinterlassen und steckt noch symbolisch in meinen Beinen.
Die einen waren schwer, andere leichter, manche bin ich mehrmals
gelaufen. Alle waren nétig, um wieder zum Ursprung zuriick zu fin-
den. Gewissermafen wie ein Spiel, in dem man erst einmal loslaufen
muss, um letztendlich scheinbar anzukommen.

.DerWeg ist das Ziel” hat fiir mich eine ganz

andere Bedeutung bekommen.

Ich wiinsche lhnen einen wunderschénen Mai,

genielen Sie die Natur vielleicht bei einem

Spaziergang und nehmen sich bewusst Zeit

fur lhre Fragen. Die Antworten kommen dann

ganz von allein.

Ihr Marco Kupfermann




seil: 1994
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Projekt Wildblumenwiese am Stahlwerk Thiiringen

Am Montag, den 24. April, wurde eine Blumenwiese flir heimische
Wildbienen und Insekten sowie Nist- und Riickzugsmdglichkeiten
in Form von Totholz und Straucher-Inseln durch Schilerinnen und
Schiiler der Klasse 2a der Staatlichen Musikalischen Grundschule
Kamsdorf auf dem Geldnde der Stahlwerk Thiringen GmbH, ent-
lang des Radweges der Bundesstrale 281, angelegt. Dies geschah
in Zusammenarbeit mit dem Imkerverein Saalfeld 1903 e.V., der Ge-
meinde Unterwellenborn, der Landschaftspflege Kohler sowie der TK
Agrarberatung.

KUCHENSTUDIO

Gewerbegebiet Saalfeld-Beulwitz | Telefon 03671/511166
www.kuechen-wurzbach.de

v.l.n.r.: Sven Scherbel (Bezirksleiter Service Nutzfahrzeuge- Ser-
vicecenter), Frank Rebhan (Serviceleitung & Geschaftsfiihrer),

MEHRTAGES- UND KURFAHRTEN 2023

Sophia Daum (Serviceberaterin in Ausbildung), Tobias Helm-
reich (Serviceberater), Rene Barnikol-Veit (Serviceberater),
Martin Griinbeck (Werkstattleitung), Andreas Kraus (stellv.
Serviceleitung), es fehlt: Arnold Doppel (Serviceberater)

Ausgezeichnet!
Das Autohaus Vetter ist Top 100 Service Partner 2022

Volkswagen Nutzfahrzeuge hat zum flinften Mal die Auszeichnung
JTop Service Partner” verliehen. Bei dieser Auszeichnung werden die

07.06.-08.06. 2Tage Berlin und Komddie,,Mord im Orientexpress” Topleistungen in den Bereichen Kundenzufriedenheit, Notdienst und
mit Katharina Thalbach und RF mit dem Schiff, 1 x U/F ab 245,- € Werkstatttest pramiert.
12.06.-17.06. 6 Tage Polen - Schweden & Danemark, 5 x U/HP ab779,- € Das Autohaus Vetter gehort zu den 100 besten Service-Betrieben
31.07.-04.08. 5Tage Tatort Miinsterland, 4 x U/HP, RF etc. ab 695,- € in Deutschland und vyurde vom Volkswagen Nutzfahrzeuge Service
10.09.-17.09. 8Tage Masuren 7 x U/HP, Schiffsfahrt, Ausfliige etc.  ab 869,- € Deu.tschland ausgezeich pet. . . .
12.10.-15.10. 4Tage Saisonabschlussfahrt, 3 x U/HP, Ausfliige, etc. ab 539,-€ In die Qesamtwertung flieGen .dle Ergebnisse aus der Kunder.lzufr!e-
. . denheitsbefragung, dem Notdienst und dem Werkstatttest ein. Hier
17.10.-22.10. 6Tage Gesundheitswoche in Bad Rodach, 5x HP ab 690,- € werden die Zuverlassigkeit der Werkstatt, die Qualitat der ausgefiihr-
29.10.-05.11. 8Tage Kuren PLOS KH Sandra, 7 x VP, Anwend. 849,-€ ten Arbeiten, die Serviceleistungen, sowie die Freundlichkeit und

TAGESFAHRTEN 2023

Kompetenz der Servicemitarbeiter bewertet. Die Mitarbeiter der Au-
tofamilie mochten den hohen Qualitatsstandard auch weiterhin fiir

15./22./29.05./05./19./26.06. ThermeNatur Bad Rodach inkl. Eintritt ~ 32,- € .
. ihre Kunden erhalten und ausbauen.
16.05./06.06./11.07. Cheb/ Eger ((Z) und Sibyllenbad (D) Baden 40-€ LUnser Anspruch ist es, gerade auch in besonderen Zeiten unser Bes-
18.05./29.06./27.07. Therme Bad Steben inkl. Eintritt 33-€ tes zu geben und unsere Kunden mit unseren Leistungen zufrieden
28.05. Rudy Giovannini auf der Waldbiihne Bad Rodach-Heldritt 69,-€ zu stellen. Dass uns das gelungen ist, zeigen die sehr guten Ergeb-
30.05./04.07./08.08. zum Einkaufen nach Cheb/Eger (CZ) 35,-€ nisse der Zufriedenheitsbefragung und die positiven Kommentare
10.06./22.07./12.08. Einkaufen Legnica/Bad Muskau ohne Briicke 45,-€ unserer Kunden’, weil Serviceleiter & Geschéftsfiihrer Frank Rebhan.
13.07. Stormthaler See mit Vineta, Mittag, Kaffee & Kuchen, Brotzeit 84, € Wir freuen uns, zu den besten Volkswagen Nutzfahrzeuge Service-
18.07. Domstufenfestspiele Erfurt, Fausts Verdammnis” inkl. Eintr. ~ 109,-€ Betrieben in Deutschland zu gehdren. Dies ist fiir uns ein Ans:lporn,
15.08. Sommer-Sonne-Volksmusik, Kaffee & Kuchen, Abendessen 84, € auchin Zukunft unsere Lellstungen.aufTop-vaeau anzublet.en.
19.08. Luisenburgfestspiele Wunsiedel, 15 Uhr, Operette Sven Scherbel, B“e2|rksle|ter Service Nutzfahrzeuge-Servicecenter
. . ) ! R Deutschland, ergéanzt: ,Trotz all der besonderen Herausforderun-
Ein Ball im Savoy” von Paul Abraham, inkl. Eintritt PK 2 82-€ gen im Tagesgeschaft im vergangenen Jahr haben die Kunden eine
24.08. Leipzig zu Wasser, Mittagessen, Kaffee & Kuchen, Bootsfahrt 79, € Top-Servicequalitat durch ihr Autohaus erfahren. Neben einem tol-
03.12. um 12 Uhr, Bergmannsweihnachtim Gewandhaus zu Leipzig ~ 727€ len Produkt muss auch die weitere Kundenbetreuung unseren hohen

P6Bnecker StraRe 4 | 07333 Unterwellenborn, OT Konitz
Telefon: 036732 2 30 33 | Funk 0173 5700607

Biirozeiten: montags bis freitags von 19 bis 21 Uhr

E-Mail: Koll-Touristik@t-online.de | www.kolltouristik.de

Qualitatsanforderungen entsprechen. Nur ein zufriedener Kunde, der
mit herausragendem Service begeistert wird, bleibt auch in Zukunft
seinem Service-Betrieb und der Marke Volkswagen Nutzfahrzeug
treu. Danke flr das Engagement.”
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»Eine Retrospektive”

zum 60. Geburtstag

Stefan Jiittner und Ricarda
Straub-Unger im Galeriegesprdich

Herr Jiittner, was bedeutet fur
Sie diese Ausstellung?

S. Jiittner: Sie erinnert mich da-
ran, dass ich élter geworden bin
(lacht). Im Ernst: Es ist nattrlich
immer spannend, in der Heimat-
stadt auszustellen. Wir stellen
einen Querschnitt meiner Arbei-
ten Uber die Jahrzehnte aus,
neben meinen Grafiken auch
Handzeichnungen mit Graphit.
Bei der Auswahl bin ich Werken
begegnet, die ich lange nicht
mehr angesehen habe. Auf vie-
le hatte ich nun einen anderen
Blick, man entwickelt sich ja.
Manche sieht man dann kritisch,
hinter manchen steht man im-
mer noch 100prozentig. Ich las-
se mich jedenfalls Gberraschen
von der Resonanz.

Da ich in einem Kinstlerhaus-
halt aufgewachsen bin, kann ich
mich ja ganz gut einordnen und
werde nicht Gbermiitig.

Und Frau Straub-Unger, was
bedeutet die Ausstellung fiir
Sie als Galeristin?

R. Straub-Unger: Sie ist mir wirk-
lich eine personliche Freude,
denn die allererste Ausstellung,
die ich kuratieren durfte, war
ebenfalls mit Stefan Jittner. Das
war vor finf Jahren in der Kreis-
sparkasse Saalfeld.

Nun freue ich mich, dass wir
hier in der Galerie die Ausstel-
lung sehen werden. Ich erwarte
durchaus, dass Stefan Jittner als
einer der bekanntesten Kiinstler
Saalfelds sehr viel Publikum an-
ziehen wird.

Wie wiirden Sie lhren kiinstleri-
schen Werdegang beschreiben?

S. Jiittner: Die Wendezeit hat wie
beivielen anderen schon einiges
verandert und ich wurde vom
Topfermeister zum Mitarbeiter

® www.saale-galerie.de

bei einem Grafik- & Buchrestau-
rator und zum Mobelrestaura-
tor. Als ich dann beim Hausbau
einen Unfall hatte und meine
linke Hand fast ein Jahr lang
nicht mehr bewegen konnte,
war das ein Signal, dass ich die
Topferei aufgebe. Ich habe mich
aufs Zeichnen zurtickbesonnen
und dazu die Gestaltungsmog-
lichkeiten mit dem Computer
entdeckt und gelernt. Es macht
mir einfach Spaf3, es muss raus.

Erklaren Sie Ihre Bilder dem Pu-
blikum?

S. Jiittner: Nein, dann verliert es
ja an seiner Kraft. Was ich will, ist:
Spannung erwecken. Das schaf-
fe ich durch den Kontrast eines
Bildes und seines Titels. Eines
meiner Bilder zeigt zum Beispiel
eine idyllische Waldlandschaft,
der Titel ist: ,Nicht die ganze
Wahrheit”. Sofort baut sich et-
was Mysteridses auf.

Oder ein verfallenes Haus, das
den Titel tragt: ,Sonntagnach-
mittag”. Was verbindet der Be-
trachter mit Sonntagnachmit-
tagen? Mir geht es darum, reale
Dinge, die jeder sieht, umzuden-
ken, einen Perspektivwechsel
anzuregen. Sozusagen Denk-
sport flr den Betrachter.

R. Straub-Unger: Das ist ja das
Schone an der Kunst, dass sie
nicht das abbildet, was man
sieht, sondern zusatzliche Ebe-
nen. Das schafft Stefan Juttner
mit seien Giclée-Drucken und
seinen Graphitzeichnungen
ganz explizit.

Was muss ein Motiv oder eine
Szene haben, damit sie von lh-
nen festgehalten wird?

S. Jiittner: Es ist gar nicht immer
so, dass ich etwas sehe, was
dann zum Motiv wird. Manch-

Stefan Juttner

1963 in Saalfeld geboren, Sohn des tiber Deutschland
hinaus bekannten Keramikers Karl Jittner und
der Malerin, Pianistin und Dichterin Renate Juttner
1979 Eintritt in vaterliche Werkstatt
1986 Meisterschiler bei Mario Enke
seit 1992 Multimediaentwicklung und Computergrafik
seit 2009 Mitglied im VBK Thiiringen & BBK Bundesverband

mal wecken auch ein Gerdusch,
ein Geruch, ein Geschmack eine
Assoziation, die ich festhalte
- der sogenannte Madeleine-
Effekt. Damit die richtige Stim-
mung entsteht, arbeite ich viel
mit Hintergrund und Bildtiefe.
Wenn ich unterwegs bin und
mit meiner Kamera ein Motiv
festhalte, habe ich das Bild, das
ich daraus machen will, dann
meistens schon im Kopf.

Welche weiteren Ausstellun-
gen sind bis zum Sommer ge-
plant?

R. Straub-Unger: Mein Ansatz
ist, immer einen Wechsel zu er-
zeugen: Zwischen Grafik und
Malerei, zwischen jungen Nach-
wuchskiinstlern und etablierten
Klnstlern, zwischen Saalfeldern
und Kinstlern aus anderen
Ecken Thiringens.

Im Juni geht es weiter mit Chris-
toph Liedtke aus Halle, der aber
Saalfelder Wurzeln hat und mit
dem wir das Aufeinandertreffen
von Zeichnung und Schrift ze-
lebrieren werden. Es folgt Lina
Graf, geburtige Saalfelderin. Sie
hat am Bauhaus in Weimar stu-
diert und wird gemeinsam mit
einer Freundin u. a. Plakatmale-
rei ausstellen.

SB I marcus® |

Verlingerte Offnungszeiten
und Kiinstlergesprach am
17. Mai ab 16 Uhr.

Ausstellung ,Eine Retrospektive - Stefan Juttner”
6. Mai - 11. Juni in der Saale Galerie
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MOBILFUNK
INTERNET
WLAN

SMART HOME
UNTERHALTUNG

SAAL TEL T PARTNER

KOMMUNIKATIONSSYSTEME

Fleischgasse 13, Saalfeld Tel.: 03671 529595
Tel.: 03647 428422
Tel.: 03675 801691

WWW.SAALTEL.DE

saalteldsaaltel.de
Steinweg 7, Pofneck poessneck(@saaltel.de

Karlstraf3e 4, Sonneberg sonneberg(@saaltel.de

Flohmarkt mit vielen Besuchern
Am 28. April hatte die Diakonie-Begegnungsstatte der Generationen
in der Strumpfgasse zum 3. Hof-Flohmarkt eingeladen und er erfuhr
viel Zuspruch, auch als er wetterbedingt nach innen verlegt werden
musste. An liebevollen Standen konnten die Besucher stébern. Die
Spendeneinnahmen werden fiir die Renovierung und Neumdblie-
rung der Begegnungsstétte der Stiftung verwendet.

Mittlerer Watzenbach 19 - Saalfeld

Willkommen in der ZENTRAL-Auto-Familie
Herzlichen Glickwunsch Frau Zbuzekova zu lhrem

neuen Citroén, wir wiinschen allzeit gute Fahrt.

www.autohaus-zentral.de

Fachbereitsleiter Olaf Neugdartner, Ralf Hiller von der
Fachgruppe Ornithologie und Artenschutz im Kultur-
bund, Dr. Sven Erlacher, stellvertretender Vorsitzender
des Thiringer Entomologenverbandes, Landrat Marko
Wolfram, Mitarbeiter Toni Nauber, Angelika und Hart-
mut Richter vom Kulturbund. (Foto: Peter Lahann/LRA)

Neue Zukunft fiir Naturschutzstation

Am 20. April unterzeichneten Landrat Marko Wolfram und Dr. Sven
Erlacher, stellvertretender Vorsitzender des Thiiringer Entomologen-
verbandes (Insektenkundler), symbolisch den neuen Pachtvertrag
fur die geschichtstrachtige Umweltinformations- und Naturschutz-
station,Dr. Helmut Steuer”. Der Verband tritt damit die Nachfolge der
Fachgruppe Ornithologie und Artenschutz im Kulturbund an.

Geschéftsfiihrer Ralph Isemann und
Niederlassungsleiterin Ulrike Bimm

Neues Fliesenzentrum eroffnet

Nach liber einem halben Jahr Umbauzeit ist bei Sanprofi in der Florian-
Geyer-Straf3e 2 ein nagelneues Fliesenzentrum eréffnet worden, das
Fliesen aus aller Welt und unter anderem das gesamte Sortiment der
beliebten Website lieblingsfliese.de beherbergt. In der tiberarbeiteten
Baderwelt sind 50 Musterbdder und praktische Lésungen fiir hierzu-
lande gangige Badgré3en zu sehen. Mehr dazu im nachsten marcus®!

Aquila-Nachfahren treffen sich

Vom 28. bis 30. April haben sich das erste Mal seit 10 Jahren wieder
Nachfahren des ersten evangelischen Pfarrers und Superintenden-
ten Saalfelds, Caspar Aquila, hier getroffen. Initiiert wurde dies von
der Nachfahrin Brigitte Gmach, die im Turm der Johanneskirche eine
Zeitlang lebte und diese Erlebnisse sowie Erfahrungen mit der Re-
gion im Buch ,Dem Himmel so nah” zusammenfasste, es erscheint
demnéchst im marcus Verlag.
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WIDDER
21.03.-20.04.

Liebe: Singles haben jetzt gute Chan-
cen, dass sich ein vielversprechender
Flirt vertieft. Es eroffnen sich neue, auf-
regende Perspektiven.

Gesundheit: Solange Sie nicht alles auf
einmal machen wollen, kommen Sie
gut Uber die Runden. Kréfte ganz ge-
Zielt einsetzen.

STIER
21.04.-20.05.

Liebe: Der strenge Saturn bringt Ein-
schrankungen in der Liebe. Aber mit
Pluto und Uranus entdecken Sie neue
Problemlésungen!

Gesundheit: Wenn Sie sich ausreichend
bewegen, gewinnen Sie langfristig ge-
sehen viel mehr Kraft und erhalten lhr
Wohlbefinden.

ZWILLINGE
21.05.- 21.06.

Liebe: Eine harmonische Grundstim-
mung in der Liebe bietet ideale Voraus-
setzungen, um kleine Experimente zu
wagen. Auf geht's!

Gesundheit: Finf Minuten reichen fur
einen Termin, aber nicht fiir die Fitness.
Nehmen Sie sich gentigend Zeit fir ein
Kérpertraining.

KREBS
22.06.-22.07.

Liebe: Nur ein Flirt? Vermutlich nicht,
denn Venus und Co. bringen Ihnen die
grof3e Liebe ins Haus. Das Feuerwerk
der Sinne beginnt.

Gesundheit: lhr Kérper will mehr be-
wegt werden. Schon ein kleiner Spa-
ziergang steigert lhr Wohlbefinden
merklich. Legen Sie los!

LOWE
23.07.-23.08.

Liebe: Sie sind sensibler, als Sie wahrha-
ben mdchten. Ein Gliick! So kénnen Sie
die Sprache der Liebe verstehen. Su-
chen Sie Gespréache!

Gesundheit: Ab Freitag geht es wieder
aufwarts, denn Sie erlangen neue Kraf-
te. So kdnnen Sie zuversichtlich Plane
schmieden.

JUNGFRAU
24.08.-23.09.

Liebe: Lassen Sie Genuss zu. Jetzt ist es
Zeit, Feste zu feiern. Wenn Ihr Partner
zu zdgern beginnt, reiBen Sie ihn ein-
fach mit.

Gesundheit: Genief3en Sie die freien
Tage. Das wird Ihren Gesundheitszu-
stand stabilisieren und bringt verlorene
Lebensfreude zuriick.

WAAGE
24.09.-23.10.

Liebe: Was Ihnen der schléfrige Kosmos
vorenthalt, sollten Sie aus der Liebe
schopfen. Die Liebe bleibt mitreiBend
und vergnuglich.

Gesundheit: Sie sind in bester Verfas-
sung und frei von Wehwehchen. Mit
guter Laune und klarem Kopf kommen
Sie gut durch die Woche.

SKORPION
24.10-22.11.

Liebe: Der Drang nach rascher Veran-
derung sorgt fiir ein Wechselbad der
Gefiihle. Das Einzige, was fehlt, ist ein
konkretes Ziel!

Gesundheit: Die Sterne lassen Sie et-
was hdngen. Es hangt dann von lhnen
ab, wie stark sich das auswirkt. Planen
Sie mehr Muf3e ein.

SCHUTZE
23.11-21.12.

Liebe: Endlich wissen Sie, wie Sie ein
Herz erobern kénnen, nach dem Sie
sich schon lange sehnen. Ihr erotischer
Charme kommt an!

Gesundheit: Vitalitat und Ausdauer for-
dern dazu auf, die Grenzen hoher anzu-
setzen. Legen Sie los, doch tiberschat-
zen Sie sich nicht.

STEINBOCK
22.12.-20.01.

Liebe: Sie tragen eine grof3e Liebeskraft
in sich. Mit dieser Warme werden Sie
viele Herzen erreichen und gute Gesell-
schaft genief3en.

Gesundheit: Mars ist Ihr Leistungsakti-
vator.Verwenden Sie diese Energie und
tun Sie etwas fur sich. Gute stabile
Stimmungslage!

KLEINER
PREIS

WASSERMANN
21.01.-19.02.

Liebe: Reservieren Sie mehr Zeit fiir
den Partner und locken Sie ihn behut-
sam aus der Reserve. Keine Hilfe von
den Liebessternen!

Gesundheit: Viel Bewegung an frischer
Luft gibt neuen Schwung. Den brau-
chen Sie derzeit bei lhrem etwas
schwankenden Energiehaushalt.

FISCHE
20.02.-20.03.

Liebe: Ergreifen Sie die nétige Initiative
und schlagen Sie lhrem Partner mutig
eine kleine Reise oder gemeinsamen
Freizeitspal vor!

Gesundheit: Nicht zu sehr verausga-
ben! Dann kdnnen die derzeit idealen
Regenerationsmdglichkeiten am bes-
ten ausgenutzt werden.

Leistungsstarke Partner

Der Goldschmied derimmer daist ...

Tel. 03671511184
Anfertigung-Reparaturen
Ankaufvon
Altgold-Silber-Platin

Blankenburger Str. 2, Saalfeld

Pfortenstrafe 76 - Saalfeld
Tel.: 03671/513914 « Fax: 529966

Klche
Kotnik

info@kueche-kotnik.de
www.kueche-kotnik.de

J
MATTHAS

KUCHENSTUDIO SAALFELD

Tel.: 03671 53650
Garnsdorfer Str. 6 | 07318 Saalfeld

WWW.MATTHAES-KUECHEN.DE
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Foto @M. Pihan v.L.n.r.: BM Mike George, Barbel
Horn, Carola Vogel, Sebastian Thiele, Lavendel-
konigin Jessica Pfeiffer, Lavendelprinzessin
Tizia, Der "Kleine Frobel’, Freifrau Regina von
Fritsch-Henze und Landrat Marko Wolfram.

3 Biirgerpreise verliehen

Am 21. April erhielten Béarbel Horn fiir ihren langjdhrigen Einsatz
in der Poststelle Bad Blankenburg, Sebastian Thiele fiir sein Enga-
gement im Umweltschutz und Carola Vogel fiir ihre Verdienste als
Ubungsleiterin im Sport die Biirgerpreise der Stadt Bad Blankenburg.
Im Rahmen der Feierstunde erfolgte auch ein Dank an die Bad Blan-
kenburger Stadtradler.

ELEKTRO BROZIA&KOLBERG

ZUVERLASSIG. SORGFALTIG. INDIVIDUELL

Elektro Brozia & Kolberg GmbH & Co. KG

BarfliBergasse 9
07318 Saalfeld

www.elektro-bk.com
service@elektro-bk.com

Tel.: 08671/627171

1. Familienwandertag der ,Weltentdecker”

Am 22. April zog der Kindergarten Sitzendorf los, um mit den Eltern
die Orte in Sitzendorf zu erwandern, die die Kinder sonst mit ihren
Gruppen besuchen. Am Ziel, dem Sportplatz, standen Sportspiele
bereit und ein ,Tisch des Waldes” mit Geweihen, Zdhnen und einem
ausgestopften Marder. Dank gilt Férster Wagner, dem Elternbeirat,
Sponsoren, Vereinen und allen Teilnehmern.

Mittlerer Watzenbach 19 - Saalfeld

Willkommen in der ZENTRAL-Auto-Familie
Herzlichen Glickwunsch Familie Schall zu lhrem

neuen Peugeot, wir wiinschen allzeit gute Fahrt.

www.autohaus-zentral.de

Foto @Stadt Saalfeld: v..n.r. Jorn Bergner, ehemaliger Wehrfiih-
rer Stadtteilfeuerwehr Unterwirbach, Erste Beigeordnete Bettina
Fiedler, Alexander Kelterborn, Loschbezirksbrandmeister Losch-
bezirk 3, Andreas Kocker, Wehrfiihrer Stadtteilfeuerwehr Unter-
wirbach und Birgermeister Dr. Steffen Kania bei der Einweihung

Neue Loschwasserzisterne fiir Unterwirbach

Unterwirbach verfligt jetzt Gber eine Léschwasserzisterne als sichere
Reserve. Bisher bestand im Ortsteil beziiglich der Loschwasserbereit-
stellung ein sehr groBes Defizit. Deshalb hat die Stadt Saalfeld/Saale
in der Nahe des Vereinshauses den unterirdischen Behalter mit 200
Kubikmetern Fassungsvermdgen gebaut, der zum Ldschen von Ge-
baduden wie auch von Waldbrénden dient.

Neue Bille fiir die Fuf3baller

Damit die TSG Bau Remschiitz, richtig durchstarten kann, tibergab
das Fitness Camp Saalfeld und Rudolstadt den Spielern neue Trai-
ningsballe. Die ndchsten Spiele des Kreisoberligisten sind am 13.05.
15 Uhr gegen TSV Bad Blankenburg (Heimspiel), am 21.05. gegen FSV
llImenau Zottelstedt (auswarts), am 27.05. 15 Uhr gegen SG Mooren-
tal (Heimspiel) und am 04.06. gegen SG Wachsenburg Haarhausen
(auswarts).
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Immer mehr Menschen ent-
scheiden sich dafiir, vegan zu
leben. Die Anzahl der vegan le-
benden Menschen lag im Jahr
2022 laut der Allensbacher
Markt- und Werbetrager-Ana-
lyse bei 1,58 Millionen. Damit
waren es 170.000 Personen
mehr als noch vor einem Jahr.

Und auch in der Gastronomie
wird dieser Trend immer deut-
lich sichtbarer. Um den Bediirf-
nissen der Gaste gerecht zu wer-
den, bieten mittlerweile viele
Restaurants und Cafés vegeta-
rische und vegane Gerichte an.
Die vegane Speisekarte bringt
zunéchst viel Verzicht mit sich:
weder Fleisch, Fisch und Mee-
resfriichte noch Milchprodukte,
Eier und Honig dirfen verwen-
det werden. Aber es bieten sich
auch viele Moglichkeiten an, die

Pflanzenwelt ganz neu zu inter-
pretieren und auBergewohn-
liche Gerichte zu kreieren. Fest
steht, der Fantasie sind keine
Grenzen gesetzt. Ob raffinierte
Pizza, Wok-Gerichte, Suppen
oder Gegrilltes — der Veganis-
mus halt fur jeden Geschmack
etwas bereit. Somit wird auch
Allergikern und Menschen mit
Unvertraglichkeiten, zum Bei-
spiel Laktoseintoleranz, ermdg-
licht, die Speisen bedenkenlos
zu essen. Es zeigt sich bereits
jetzt, dass Veganismus in der
Gastronomie groBes Potenzial
hat.

Das steigende Bewusstsein fir
eine klimafreundliche, nachhal-
tige Lebensweise wachst stetig
und damit auch die Nachfrage
nach veganen Lebensmitteln
und Speisen.

Tammy Liemich | SW marcus®

Wir (aden ein
am 18. Mai

auf Scfless
8.00 Ufr bis 17.00 Uhr

Legen Sie auf der Saalfelder Hohe eine
erste Rast ein und starken sich bei Bier,

Bratwurst und Eisbein.

Bestellung
Lieferung
Abholung

Bestellungen, taglich
von 09:00 — 11:00 Uhr

Christian Fust
he neu Tel.: 0176 - 84359417
Jede Woche neti.

HERZLICH
WILLKOMMEN
IM

CAFE & BISTRO

ALLIANZHAUS

Montag: noch zu
Dienstag:  13-22.00
Mittwoch:  13-22.00
Donnerstag: 13-22.00
Freitag: 13-22.00
Samstag: 13-22.00
Sonntag: 13-17.30

cafe-bistro-allianzhaus.de

ENTSPANNUNG & GENUSS
ESSEN & TRINKEN
SEHEN & GESEHEN WERDEN

Kleine erlesene Gerichte,
Vorspeisen, Hauptgange und
etwas SiiRes. Schlemmen und
geniellen Sie bei einem Glas Weil3-
oder Rotwein.

Monatsangebot Mai

Wir servieren Ihnen gratis eine
Spargelcremesuppe zum
Abendessen. Herzlich Willkommen.

Café & Bistro Allianzhaus
c/o Stay Inspired GmbH
Esplanade 5-10a

07422 Bad Blankenburg

Telefon: (036741) 21-232

Mail: info@cafe-bistro-allianzhaus.de
www.fb.com/cafebistroallianzhaus
www.cafe-bistro-allianzhaus.de




Anzeigenseite - marcus® 09 - 10. Mai 2023

Suche Wald zu kaufen, 0151
28047102

KLEINANZEIGEN

Voller Dachboden? Suche An-
tiquitaten/Trodel, auch ganze
Nachlasse bis 1960, Antiquita-
tenhandel Schmidt, Saalfeld,
Telefon 0173 6388143

5G - was kommt auf uns zu?
www.aerzte-und-mobilfunk.eu

GROSSE

WIRKUNG

das KAMINHAUS

Bramburger GmbH & Co. KG
Ofen- & Schornsteinbau alles aus einer Hand

waemwe o aplen  Specksteindfen
=T yarontft Kaminofen H
Kacheldfen ‘ o
Pelletdfen -
Kamine Soﬂqﬂ umﬂ .
www.das-kaminhaus.com Fliesen w % . @

07356 Bad Lobenstein - Zum Tannig 4
Tel. 036651.33148

07318 Saalfeld - DarrtorstralRe 8
Tel. 03671.5278203

%
tor Verpflegung \
(zv fairen Preisen) /
ist gesorgt
ausreichend \/
Parkplatze

Anreise per Bahn
mdglich (Haltestelle \/
Breternitz)

IMPRESSUM marcus
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MARCUS Verlag GmbH
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MARCUS Verlag GmbH
Am Hofen Ufer 10
07318 Saalfeld
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03671/457129 A. Eberhardt, A. Burkhardt, A. Rogge inkl. Spielplatz
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Dorfplatz Fischersdorf

Fir Aussteller: Anmeldung bis 13.05.23 telef. unter 0173 / 8826148 oder per e-mail an

fischersdorfmitherzundsaale@gmail.com, begrenzte Verfigbarkeit, Standgebihr auf Spendenbasis,
Aufbauv ab 9 Uhr, bei schlechtem Wetter behalten wir uns eine kurzfristige Absage vor

Fischersdorf mit Herz und Saale e.V.
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A-Team Haushaltsauflosung

TEAM
111 USHALTSAUFLOSUNG
N  —

www.a-team-saalfeld.de | info@a-team-saalfeld.de
Kaulsdorfer StraBe 3A | 07333 Unterwellenborn

Telefon: 03671 5895005

3-R.-Whg (65 m?) im 1. OG in
SIf (ob. Stadt) ab 01.08.23 zu
verm., mit EBK, Keller u.v.m., KM
590 EUR + BK, Tel. 0173 4393160

4-kopfige Familie, ohne
Haustiere, freut sich auf
ein neues Domizil, gern
Haus zur Miete oder 4-Raum-
Wohnung in Saalfeld, 0152
08393723, ich freue mich auf
lhren Anruf ©

Ihr Bausachverstdndiger (zert.)
fiir Schdden an und in Gebduden

Jiirgen Mitschke (Bauing.-FH)
Fasanengarten 7 | 99310 Arnstadt | Telefon: 0176 56 || 27 33
E-Post: erfwie@outlook.de

- Feststellen der Schadensursache bei offensichtlichen und
verdeckten Baumangeln - Erstellung objektiver Schadens-
gutachten - Beratung zur Vermeidung von Bauschaden

Einladung zur Generalversammlung
Sehr geehrte Genossenschaftsmitglieder,

unsere diesjahrige Generalversammlung findet am 10.06.2023
ab 8.30 Uhr im Betriebssitz der Wohnungsgenossenschaft
Saalfeld eG, GrobestraB3e 13, 07318 Saalfeld statt.

Der Jahresabschluss fiir das Geschéftsjahr 2022, der Bericht
des Aufsichtsrates, die Information des Vorstandes sowie die
Beschlussvorlagen kénnen nach Terminabsprache in unseren
Geschaftsraumen eingesehen werden.

Wir bitten die Mitglieder, das Mitgliedsbuch bzw. die
Mitgliedskarte als Einlassdokument mitzubringen.

Tagesordnung der Generalversammlung:

8.00 Uhr
8.30 Uhr

Einlass

Er6ffnung und BegriiBung
Verlesen der Tagesordnung
Bekanntgabe der Protokollantin
Bericht des Aufsichtsrates
Bericht tber die ges. Prifung
fur das Geschaftsjahr 2021
Information des Vorstandes

zur aktuellen Entwicklung
Frihstlickspause

Diskussion

Beschlussfassung zu den Vorlagen
Schlusswort

ca.9.30 Uhr
ca. 10.00 Uhr

ca. 11.00 Uhr

Mit freundlichen GriBen

Aufsichtsrat und Vorstand
der Wohnungsgenossenschaft Saalfeld eG
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Ihr Kontakt:

- Traueranzeigen
« Danksagungen

0367145710 | www.marcus-magazin.de

Es ist schwer einen Menschen zu verlieren,
aber es ist gut zu erfahren, wie viele ihn gern hatten.

Herzlichen Dank fiir alle Zeichen der Liebe und Freundschaft,
der Anteilnahme und fiir alle Hilfe, die uns in den schweren
Stunden zuteil wurde sowie Dank allen, die mit uns Abschied

)i von mei lieben El 1, her Vati,
Schwiegervati und liebevollen Opa

CARSTEN KUHNER

Ein besonderer Dank geht an

die Familie, Freunde, Nachbarn

unsere Arbeitskollegen

"Dynamo Inferno"

die Trauerrednerin Mandy Walfel-Rehschuh
die Gaststitte Koditzbrunnen Saalfeld

das Bestattungshaus Marcel Hofmann

© o0 oo oo

In Liebe und Dankbarkeit

seine Ehefrau Benita
seine Tochter Franziska mit Ronny und Layla
im Namen aller Angehérigen und Freunde

Saalfeld und Konitz, im April 2023

Dankbar nehmen wir Abschied von

Ursula Prehl

geb. Reuther

*13.01.1936  +22.04.2023

2 Jahre Hospiz am Saalebogen

In liebevoller Erinnerung

Deine Tochter Elke Bange Blicke nach oben: Halt das Wetter? Es hielt und umrahmte
im Namen aller Angehorigen mit einigen Sonnenstrahlen den 2. Geburtstag des stationdren

Hospizes in Saalfeld am 2. Mai. Steffi Charles am Piano mit Simone
Die feierliche Beisetzung findet am Wagner und Tochter Laura boten den Hospizgasten, den Mitarbei-
12.05.2023 um 13 Uhr auf dem Hauptfriedhof in Saalfeld terinnen und allen Besuchern ein kurzweiliges Programm. Backer
statt. Scherf und ein ortsansdssiger Metzger sorgten fiir die kulinarische

Versorgung an diesem besonderen Tag. Mit Dankbarkeit blickte
Matthias Lander auf die zuriickliegende Zeit und erhob sein Glas
auf weitere gesegnete und erfullte Jahre.
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Kreativmarkt in Saalfeld

Du gehst gerne handmade
shoppen, aber wenn, dann aus-
gesucht, abseits der Stange, lo-
kal und mit Liebe gemacht?

Dann bist du auf dem Kreativ-
markt auf dem Saalfelder Bou-
levard am 14. Mai, genau richtig.
Das Verkaufsparadies und der
Zuspruch fiir Handmade in
Punkto Deko, Mode, Schmuck,
Perlen, feines Kunsthandwerk,
Kreatives aus Makramee und
Trockenblumen ist so angesagt
wie nie. Das Schone dabei - je-
des selbst gefertigte Produkt ist
einzigartig! So einzigartig wie
jeder einzelne Mensch selbst.

Viele unglaublich kreative regio-
nale Aussteller prasentieren auf
dem Saalfelder Boulevard zum

verkaufsoffenen Sonntag ab 11
- 18 Uhr originelle und einzig-
artige Produkte. Verwendung
finden hier diverse Materialien
wie Wolle, Stoff, Glas, Holz und
vieles mehr.

Dabei entstehen hochwertige,
kreative Dekorationen und in-
dividuelle, auflergewodhnliche
Geschenke fir Grof3 und Klein.
Eine angenehme Atmosphare
ladt zum Stoébern und Ideen
sammeln ein.

Lasst euch durch das abwechs-
lungsreiche und kunterbunte
Angebot den Tag versiiBen, der
Kreativmarkt auf dem Boulevard
freut sich auf euren Besuch!

SW I marcus®

Olinsctimuct

Liebe

zum Detail,
in jedem Teil.

___schitzohr___ n Schiitzohr

Salatkirmes Oberwellenborn

Die Salatkirmes in Ober-
wellenborn, welche jedes Jahr
vom Familienbetrieb des Gast-
hauses, Zur griinen Linde” aus-
gerichtet wird, blickt mittler-
weile auf eine lange Tradition
zuriick.

Dabei ist die Oberwellenborner
Salatkirmes immer die erste
Kirmes in unserer Region. Der
Grund: Schon die Kirchweih, auf
dieses Wort geht ,Kirmes” ja zu-
riick, fand in Oberwellenborn an
Pfingsten statt. Und zwar im Jahr
1767, nachdem die alte Kirche
1766 nach einem Blitzeinschlag
fast vollstandig niedergebrannt
war. Demgegeniiber wurden
die meisten anderen Kirchen
in der Region erst im Sommer

oder Herbst eingeweiht. Da zu
der Zeit der Oberwellenborner
Kirchweih nun auch der erste
Salat in den Garten wuchs, war
die Verbindung ,Salatkirmes”
perfekt.

In der 5. Generation organisiert
Eckard Wagner, Inhaber des
Gasthauses, mit seinen fleiBigen
Mitarbeitern und gemeinsam
mit dem mittlerweile eingebun-
denen Ortsverein (Sport- und
Kulturverein  Oberwellenborn)
die Veranstaltung. Der Verein
hilft beim Aufbau des Festzeltes
und versorgt die Gaste mit Det-
schern.

Vor dem Gasthaus werden wie
in jedem Jahr circa 800 Sitzgele-
genheiten aufgebaut. Denn die
Kirmes hat lber die vielen Jah-

susanne.glaser87@gmail.com | 0162 9112856

re immer mehr an Bedeutung
gewonnen. Hier kommen alle
zusammen, von klein bis groB.
Neben einem abwechslungs-
reichen Rahmenprogramm mit
vier Kapellen, Musik, Tanz und
dem traditionellen Frithschop-
pen (siehe Kasten) wird auch fiir
die kleinen Besucher viel Unter-
haltung geboten.

Gefeiert wird von Freitag, dem
26. Mai bis Montag, dem 29. Mai,
in diesem Jahr nicht nur die Kir-
mes, sondern auch das 135-jah-
rige Bestehen des Gasthauses
im Familienbetrieb. Eintritt frei!

SB I marcus®

Oberwellenborn

Freitag, 26.05.23., 21 Uhr:
DARK AIM

Sonntag, 28.05.23, 15 Uhr

KINDERKIRMES

mit Kienzer Tanzgirls,
Minifunken + Funkinies GBCC
+ Hupfburg, Kinderschminken,
TSV Zollhaus, Eselreiten

Montag, 29.05.23, 10 Uhr:
FRUHSCHOPPEN

mit der Schalmeienkapelle
Kamsdorf, DIDIPLAY,
WeiBensteiner Musikanten,
Ponyreiten, Kutschfahrten,
Hupfburg, Kinderschminken,

TSV Zollhaus,

www.gasthaus-zur-gruenen-Linde.de

Telefon 03671 645698
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Ukrainische Kinderbiicher in der Stadt- und Kreisbibliothek Saalfeld ausleihbar

7 ,Ein Koffer voller Biicher” ist
ein Projekt des Goethe-Insti-
tutes in Kooperation mit dem
Deutschen Bibliotheksverband
e. V. (dbv) und dem Ukraini-
schen Buchinstitut.

Dieses Projekt ermdglichte bun-
desweit die kostenlose Beliefe-
rung mit ukrainischen Kinder-
blichern. Auch die Stadt- und
Kreisbibliothek Saalfeld erhielt
eine Lieferung mit 45 ukraini-
schen Kinderbuichern.

Diese stehen inzwischen den
kleinen und grof3en Lesern in der
Hauptstelle, Markt 7 und Zweig-
stelle in Gorndorf zur Ausleihe
zur Verfligung. Auch die Zweig-
stelle in Schmiedefeld wird eine
Auswahl erhalten.

Momentan ist in der Hauptstelle
im Bereich Belletristik eine Aus-
stellung mit diesen Kinderbi-
chern aufgebaut. In der Ausstel-
lung sind auch Sachbiicher zum

Thema Ukraine, Belletristik uk-
rainischer Autoren und Spiele zu
finden. Anhand der ukrainischen
Kinderbicher kann man sich
einen Eindruck tiber die Buchge-

staltung verschaffen, bekannte
Kinderbuchtitel in ukrainischer
Ubersetzung sind ebenfalls zu
finden. Weiterhin sind Informa-
tionen in ukrainischer Sprache
zur Ausleihe von Medien und der
Mitgliedschaft in der Stadt- und
Kreisbibliothek ausgelegt.

Ziel der Ausstellung ist u. a. uk-
rainische Literatur bei den Lesern
bekannt zu machen und ukraini-
sche Fliichtlinge auf die Angebo-
te in der Stadt- und Kreisbiblio-
thek aufmerksam zu machen.

Die Stadt- und Kreisbibliothek
Saalfeld dankt dem Goethe-In-
stitut, dem Deutschen Biblio-
theksverband e.V. (dbv) und dem
Ukrainischen Buchinstitut fiir die
kostenlose Bereitstellung der
Kinderbticher.
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Der Ortsverband Rudolstadt-
Saalfeld des Technischen Hilfs-
werks (THW) hat seit Ende April
siecben neue ehrenamtliche,
einsatzbefahigte Helfer/innen
in seinen Reihen. Nach mona-
telanger Vorbereitung der zwei
Frauen und finf Manner im
eigenen Ortsverband begann
im Marz die letzte Phase der
Grundausbildung.

An  mehreren Wochenenden
wurden in anderen THW-Orts-
verbanden in Thiringen bzw.
im Rahmen von Onlineunter-
richt hauptsachlich theoretische
Kenntnisse Uber den Umgang
mit Gefahrgut, Moglichkeiten
der Einsatznachsorge, Erste-Hil-
fe-MaBnahmen bzw. Grundsatze
des Funkverkehrs vermittelt.

Den Hoéhepunkt bildete die prak-
tische Ausbildungswoche in der
Landesausbildungsstatte  Heil-
bad Heiligenstadt, in der 27 Teil-
nehmer/innen aus verschiede-
nen Ortsverbdnden Thiringens
und Sachsens intensiv im Um-
gang mit den Geratschaften des
THW geschult wurden.
Zusatzlich erhielten die Anwarter
im Rahmen dieser Ausbildung
die Befdhigung zum Einsatz als
Brandschutzhelfer, was auch fir

die Arbeitgeber der Helfer attrak-
tiv ist. Zum Abschluss fand am
vergangenen Samstag die theo-
retische und praktische Priifung
statt, die alle 27 Anwarter erfolg-
reich bestanden haben.

Bestandteil der Priifungenanden
einzelnen Stationen war unter
anderem die Einhaltung gelten-
der  Arbeitsschutzbestimmun-
gen, damit die ehrenamtlichen
Helfer/innen aus jedem Einsatz
gesund nach Hause zurlickkeh-
ren. Mit Bestehen der Priifung ist
die Grundvoraussetzung erfiillt,
um in Zukunft an Einsatzen des
THW in Katastrophengebieten
teilnehmen zu kdnnen.

Im Rahmen der praktischen Aus-
bildungswoche haben sich die
Helfer/innen Uberblick tber die
Maoglichkeiten der weiteren Ver-
wendung im THW verschaffen
kénnen. Auch wenn die Grund-
ausbildung geschafftist, hort das
Lernen nicht auf.

Nun beginnt fir die Neuhelfer
die Orientierung Uber den wei-
teren Weg im Hilfswerk und die
dafiir benétigte Fachausbildung.
Der THW-Ortsverband Rudol-
stadt/Saalfeld hat aktuell ca. 40
einsatzbefdhigte Helfer. Diese
waren schon deutschland- als

auch weltweit im Einsatz. Im
vergangenen Jahr nahmen hier-
bei vor allem Einsatze zur Unter-

stlitzung der Waldbrande einen
groBBen Teil der ehrenamtlichen
Arbeit ein.

Bowlingbahn - Festsaal - Gaststitte - Pension

wZur grimen Linde*
Oberwellenborn

Wir suchen Dich! ‘ ’

-> gelernte/r Koch/in

- Kiichenhilfe (keine Berufserfahrung notwendig)

> Servicekraft (Erfahrung wiinschenswert, aber keine Bedingung)

Du arbeitest gern mit Menschen, bist freundlich, zuverldssig, kannst im Team,
aber auch selbststdndig arbeiten? Dann freuen wir uns dich kennen zu lernen!

Ubertarifliche Bezahlung * Teil- oder Vollzeit * Friih- und Spitschicht « Tankgutscheine
Mitarbeiterrabatt « teilweise Ubernahme Kindergarten-/Hortgebiihren ...

Fiir weitere Infos freuen wir uns iiber eine Kontaktaufnahme

036 71 - 52 35 892 « susannwagner @outlook.com

e weitgehend eigenstandige
Sachbearbeitung

e Debitorenmanagement
e Kontrolle Ausproduktion/
Unternehmensfortfiihrung

Kanzlei Linse

Sie erwartet

o Erstellung von Berichten, Verzeichnissen,
Vergutungsantragen, Schlussrechnungen e gerne Abschluss als Wirtschaftsjurist(in)

e Berufserfahrung im Gebiet
Insolvenzverwaltung, aber auch
Berufsanfanger sind willkommen

e Zuverlassigkeit, Engagement,
Belastbarkeit, Flexibilitdt und Sorgfalt

e gute MS-Office-Kenntnisse

e Team- und Kommunikationsfahigkeit

Wir suchen zum nachstmdglichen Zeitpunkt eine(n)
Insolvenzverwalterassistent(in) in Vollzeit (m/wd)

Sie bringen mit
e abgeschlossene Ausbildung zur
Rechtsanwaltsfachangestellten oder
vergleichbare kaufméannische Ausbildung

Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an vey@kle-inso.de.
Kanzlei Linse & Ehrlicher Rechtsanwaltsgesellschaft mbH - Rosenauer StralRe 22 - 96450 Coburg
und Dr.-Wilhelm-Kulz-Stral3e 7 — 07318 Saalfeld — www.kle-inso.de

Ehrlicher Rechtsanwaltsgesellschaft mbH

Wir bieten

e attraktive und leistungsgerechte Vergutung

e Urlaubs- und Weihnachtsgeld (13,5
Monatsgehélter)

o Fahrtkostenbeteiligung

e monatlicher Sachbezug (50€) & Geburtstag
(60€)

* Moglichkeit von Homeoffice

e Zuschuss Kindergarten

e unbefristetes Arbeitsverhéltnis

e moderner Arbeitsplatz

» Weiterbildungsmaglichkeit
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Das Landratsamt Saalfeld-Rudolstadt ist ein moderner Dienstleister fiir
rund 102.000 Birgerinnen und Birger im Landkreis Saalfeld-Rudolstadt.
Flr unseren Fachbereich 2 im Umwelt- und Bauordnungsamt - Sachgebiet
Abfallwirtschaft/Immissionsschutz/Chemikalienrecht in Rudolstadt bieten
wir zum ndchstmdéglichen Zeitpunkt eine unbefristete Vollzeitstelle (39
Wochenarbeitsstunden oder Teilzeit nach Vereinbarung) als

Ingenieur/in (m/w/d) fiir Immissionsschutz
mit Fachkraftezulage

lhre Aufgaben:

1. Durchfiihrung von Verfahren zur Genehmigung und Anderung
von Anlagen nach §§ 4,8,83,9,16 und 19 BImSchG sowie Anzei-
gen gemal § 15 BImSchG; § 23 a und b BImSchG

2. Vollfihrung des anlagenbezogenen Immissionsschutzes

3. Vollzug der Storfallverordnung, der Industrie-Emissions-Richt-
linie (IED) und des ThurUIG

4. eigenstandige Erarbeitung von abfall-, immissionsschutzrecht-
lichen und fachtechnischen Stellungnahmen bis zur Unter-
schriftsreife einschlieBlich der fachtechnischen Priifung von
Fachgutachten

5. Durchfiihrung der integrierten immissionsschutz- und abfall-
rechtlichen Uberwachung einschlieRlich der Kontrolle bei ge-
nehmigungsbedirftigen Anlagen im Sinne des BImSchG

6. Anwendung des Chemikalienrechts bei chemikalienrechtli-
chen Sachverhalten im Landkreis

7. Einleitung und Bearbeitung von Ordnungswidrigkeitsverfahren

8. Bearbeitung von Anzeigen, Beschwerden und Petitionen bei
nicht genehmigungsbedirftigen sowie genehmigungsbediirf-
tigen Anlagen

9. Bearbeitung von Widerspriichen

zwingende Einstellungsvoraussetzungen:

m ein abgeschlossenes Studium als (Diplom-) Ingenieur/in
(m/w/d) bzw. Bachelor of Engineering mit der Fachrichtung
Verfahrenstechnik, Maschinenbau, Umwelttechnik, Physik
oder Umweltchemie

B Fihrerschein Klasse B

B ein eintragsfreies Flihrungszeugnis (Vorlage im Falle des Stel-
lenzuschlags erforderlich)

Vergiitung:

®  Die Stelle ist mit der Entgeltgruppe 10 TV6D ausgewiesen.

B Zuséatzlich erfolgt eine Zahlung der monatlichen Fachkréftezu-
lage flr einen Zeitraum von bis zu zehn Jahren (Arbeitgeber-
richtlinie der VKA- Fachkrafte-RL)

Fir weitere Auskiinfte steht lhnen das Personal- und Organisati-
onsamt unter der Telefonnummer 03671 / 823-258 (Frau Luge)
oder der ePost-Adresse bewerbung@kreis-sif.de zur Verfiigung.

Die vollstandige Stellenausschreibung finden Sie unter:

www.kreis-slf.de > Landratsamt > Stellenausschreibungen

WIR SUCHEN einen

* Metallbaver-
Konstruktionstechnik (w/w/d)

* Schlosser (n/v/4q)

* Schweifler MAG/WIG (v/./d)

zum sofortigen Beginn.

Kontakt:

Remmler Stahl- und Edelstahlbearbeitung

07333 Unterwellenborn, OT Kénitz/Raniser Straie 15 ¢
Telefon: 036732 22404, E-Mail: info@rse-koenitz.de

Stellenausschreibung
Die Verwaltungsgemeinschaft Schiefergebirge mit Sitz in 07330

Probstzella, Markt 8, beabsichtigt,
zum nachstmaoglichen Zeitpunkt die Stelle

des Fachdienstleiters Bauverwaltung (m/w/d) in Vollzeit
neu zu besetzen.

Die umfassenden Stellenausschreibungen finden Sie auf der
Internetseite der Verwaltungsgemeinschaft Schiefergebirge unter

https://vg-schiefergebirge.de/inhalte/probstzella/_service/ausschreibun-
gen/ausschreibungen
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Die GIV Gesellschaft fir Immobilien-
entwicklung und -vertrieb mbH mit
Sitz in Saalfeld ist einer der fihren-
den Hausverwalter im Landkreis
Saalfeld-Rudolstadt.

Wir suchen zum nachsten moglichen Zeitpunkt einen
Sachbearbeiter WEG-Verwaltung in Voll- oder Teilzeit.

Aufgaben

Zu Ihren Aufgaben als Sachbearbeiter WEG-Verwaltung (m/w/d) zihlen u.a.

* Betreuung eines festen Objektstammes (WEG-Verwaltung)

* Kommunikation mit Eigentiimern, Verwaltungsbeiraten und Dienstleistern

« Beauftragung von Handwerkerauftrigen, Uberwachung und Abnahmen
der Arbeiten

* Vorbereitung, Durchfiihrung, Nachbearbeitung und Umsetzung der
gefassten Beschliisse der Eigentiimerversammlungen

e Erstellen von WEG-Abrechnungen

 Objektbegehungen und Gewahrleistung der technischen Betreuung

* Organisation des Tagesgeschiftes der betreuten Objekte

Ithr Profil als Sachbearbeiter WEG-Verwaltung (m/w/d):

e abgeschlossene kaufmannische Ausbildung mit angemessener Berufs-
erfahrung im Bereich der Immobilienverwaltung/Wohnungswirtschaft

« sehr gute Fachkenntnisse im Wohnungseigentumsgesetz (WEG)

* ausgepragtes Verantwortungsbewusstsein und ein hohes MaB an
Lahlenaffinitat

* kundenorientiertes Auftreten gegeniiber Mietern und Eigentiimern

e Willen zur standigen Weiterbildung

* Fahigkeit zu strukturierten und selbststindigen Arbeiten und
Organisations- und Koordinationstalent

© sicherer Umgang mit den MS-Officeanwendungen

* Erfahrung mit Branchensoftware

* genaue, systematische und organisationsstarke Arbeitsweise

* hohes MaB an Engagement und Teamfihigkeit

* PKW-Fiihrerschein

Arbeitgeberleistungen

Wir bieten:

= ein engagiertes und zukunftsorientiertes Team, welches Sie bei Ihrer
anspruchsvollen und abwechslungsreichen Tatigkeit voll unterstiitzt

* einen modernen Arbeitsplatz und flexible Arbeitszeiten

* Fortbildungsmoglichkeiten

* leistungsgerechte Vergiitung

© unbefristete Festanstellung

 abwechslungsreiche, vielseitige und interessante Tatigkeit

 die Moglichkeit, eigene Ideen zu entwickeln und umzusetzen

= modernes und professionelles Arbeitsumfeld

© flache Hierarchie, kurze interne Entscheidungswege

e attraktiven Standort - gut mit offentlichen Verkehrsmitteln erreichbar

Haben wir Ilhr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf Ihre vollstindigen Bewerbungsunterlagen (vorzugsweise per E-Mail) mit
Angabe Ihrer Gehaltsvorstellung und Ihres frihestmdglichen Eintrittsdatums.

Kontakt: GIV - Gesellschaft fiir Immobilienentwicklung und -vertrieb mbH
Herr Marko Schneider | Blankenburger Str. I-3 | 07318 Saalfeld | Tel. 03671/528307-18
E-Mail: marko.schneider @ giv-saalfeld.de

Physiotherapeut im/w/a

Masseur m/w/d
Osteopath m/w/a

Wir suchen Sie zur Unterstutzung unseres Teams.
In Voll- oder Teilzeit.

Arbeitsbeginn: sofort.

Physiobalance 07407 Rudolstadt
Inh. Nicole Gélitzer E-Mail: nicole_shp@online.de
GroBe Allee 1a Telefon 03672 8296281

Das Landratsamt Saalfeld-Rudolstadt ist ein moderner Dienstleister fiir rund 102.000 Burge-
rinnen und Biirger im Landkreis Saalfeld-Rudolstadt. Wir arbeiten mit hohem Engagement,
konstruktiv und partnerschaftlich mit Birgerinnen und Biirgern, Kommunen, Wirtschaft,
Verbanden und anderen Behorden zusammen. Mit mehr als 630 Bediensteten stellt das
Landratsamt einen der groBten Arbeitgeber der Region dar.

Eingebettet in einer herrlichen Landschaft von Museen, Schldssern, Stauseen und dem
Thiringer Wald bietet das Landratsamt einen sicheren Arbeitsplatz und beste Vorausset-
zungen flr die Vereinbarkeit von Familie und Beruf. Die vielfaltigen Berufsfelder unserer
Kommunalverwaltung spiegeln sich in unserer Personalzusammensetzung wider und
bieten jedem Bediensteten vielschichtige Einsatzmaglichkeiten.

Werden Sie Teil unseres Teams und gestalten Sie die Zukunft der Region im Landratsamt
aktiv mit!

» Sachbearbeiter/in (m/w/d) Vollstreckung
Innendienst
Kennziffer 2023_042
Bewerbungsfrist: 15. Mai 2023

» Sachbearbeiter/in (m/w/d) Katastrophenschutz
Kennziffer 2023_045
Bewerbungsfrist: 9. Juni 2023

» Bundesfreiwillige (m/w/d) im Rahmen



Anzeigenseite - marcus® 09 - 10. Mai 2023

Quality Time verschenken

... zum Muttertag am 14. Mai

Natiirlich verdient ,Muttern”
das ganze Jahr liber Dank: Fiir
ihre Fiirsorge, egal ob fiir klei-
ne oder erwachsen gewordene
Kinder, ihr offenes Ohr, ihre
Hilfe.

Der Muttertag, immer am 2.
Sonntag im Mai, ist aber nicht
nur eine gute Gelegenheit zum
Danke sagen, sondern auch fir
gemeinsame Unternehmun-
gen. Denn bekanntlich ist Zeit
einer der knappsten und damit
begehrtesten Faktoren in unse-
rem Alltag, und gemeinsame
Zeit ohne Druck und Verpflich-
tungen (Quality time) daher ein
wertvolles Geschenk.

Ob gemeinsam Eisessen oder
zum Dinner zu gehen, eine Ein-
ladung ins Kino oder ins Theater,
zum Spaziergang, Picknick, aus-
giebigem Saunagang oder so-
gar auf ein Mutter-Tochter-Wo-

chenende ... der Fantasie sind
keine Grenzen gesetzt. Wer es
ausgefallener mag, liegt mit Er-
lebnisgutscheinen richtig, zum
Beispiel fiir Segway, Wasserski
oder Kanu fahren. Und wer mit
seiner Mutter gern mal wieder
Kind sein mochte, kann dies
auf einer Alpaka-Wanderung,
im Zoo oder auf einem Besuch
eines Ausflugsziels der Kindheit
(Feengrotten? Heidecksburg?)
wieder werden.

A propos Kindheit, Uber ein
Fotobuch mit Familienmotiven
von damals freut sich eine jede
Mutti. Macht einiges an Arbeit,
aber kann man ja auch gleich
zweimal bestellen und so hat
man auch fir sich selbst gleich
eine  wertvolle  Erinnerung.
Wenn es besonders schone
oder witzige Bilder gibt, eignen
diese sich natdirlich auch als De-

RUWOGA Aktuell

Stark & Bliitenreich fiir Papa, Mama, Garten & Balkon

Der Mai ist auch der Monat der Eh-

Nun ist der Won-
nemonat Mai und
endlich passt auch
das Wetter! So kon-
nen nun Garten,
Terrassen und Balkone sommerfer-
tig gemacht werden. Gegen evtl.
Eisheilige hilft ein Vlies iber Nacht,
denn abwarten sollte man nicht, da
Balkonpflanzen jetzt weniger auf
dem Markt sind.

Ihr Rudolstadter Wohngarten bie-
tet alles, was ein Pflanzenfan be-

Petra Gentsch

gehrt. Es gibt schonste Beet- und
Balkonblumen (hier auch gratis
Bepflanzung &  Musterkdsten
zur Ideenfindung). Entdecken Sie
wunderschone Trio-Topfe, die das
Bepflanzen kinderleicht machen.
Erganzend zur Balkongestaltung
erhalten Sie auch zahlreiche medi-
terrane Kiibelpflanzen und hiibsche
Ampeln fiir die 3.Ebene- alles auch
prima Geschenke zum Muttertag!
Mein Tipp: Baume im Kiibel, die bil-
den ein schones Geriist! Hier eignen

sich wunderbar Facherahorne, Han-
gebirken und Scheinakazienkugeln.
Auch der Gemiiseliebhaber findet
bei uns alle Arten inklusive Rarita-
ten, wie z.B. Erdniisse, StiBkartof-
feln oder TomTato, wo man oben
Tomaten und unten Kartoffeln
ernten kann.

Saatkartoffeln sind aber auch se-
parat erhdltlich, genauso wie zig
Tomatensorten-auch veredelte.
Erdbeerpflanzen, Gurken, Melonen,
Kiirbisse, Chilis u.v.a.m. gibt es - al-
les in super Qualitat.

Dann ist da noch die grofe Krau-
terwelt von der Blu-Gartnerei, die
dieses Jahr wieder gewachsen ist.
Holen Sie sich die gratis Broschiire
bei uns, in der alle Krauter toll be-
schrieben sind.

Fiir den Garten haben wir ein riesi-
ges Obstangebot, schonste Gehdlze
und Rosen. Unsere Staudenvielfalt
ist enorm und die Lavendel duften
so herrlich!

Papas (18.Mai) und der Kindertag-
folgt gleich (1.Juni). Fir all diese
Anldsse gibt es bei uns perfekte Ge-
schenke. Flir Mamas haben wir die-
se Bliitenfiille in Form von Einpflan-
zungen, Kiibelpflanzen& Ampeln,
aber auch tolle BlumenstrauBe vom
Meisterfloristen Marco und feine
Likorchen.

Papa wird sicher erfreut sein lber
Stark, einem schicken, fiinfzig pro-
zentigen Krauterlikér oder einem
GeniefBer-Paket mit Leckereien zum
Grillen /Weinen/ Marmeladen der
Gourmet Berner Manufaktur.
Kinder werden Spal haben mit
Plantiano, dem verbliffendem
Pflanzenklavier oder mit einem
lustigen Plapper-Papagei.

Nutzen Sie unsere Pflanzen- und
Geschenkekompetenz  fiir lhren
Traumsommer im Garten und auf
Balkonien und eine gliickliche Fa-
milie!

Marco & Petra im Bliitenmeer
mit Vorfreude auf Sonntag

ehem. Samen Zimmermann | Saalgasse 9, 07407 Rudolstadt

Tel. 03672/4806595 | offen: Mo-Sa 9-18 Uhr
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kor fir ein Fotogeschenk — von
Handyhiille bis Kissen. Witzige
Geschenkidee fiir technikaffine
Mutter: Eine Mom-Domain! Als
Adresse fiir eine Internetseite
oder eine E-Mailadresse steht
dann am Ende .mom statt .com.
Zum Beispiel: vorname@nach-
name.mom. Solche Adresse gibt
es bei Internetprovidern auch
fur .dad und .family.

Beliebte und wohlverdiente Ge-
schenke zum Muttertag sind
auch Auszeiten vom Alltag. Ein
paar Ideen sind bereits oben
aufgefiihrt. Einen Gutschein
fur eine Kosmetikbehandlung,
Sauna-Gutschein oder Gut-
schein furs Wellness-Bad, fir
eine Klangmeditation oder eine
Inhalation in einem Heilstollen
sind weitere Tipps.

Dass Mutter an ihrem Tag reich-
lich beschenkt werden, zeigen
Zahlen des Handelsverbands
Deutschland aus dem Jahr 2019:
Nach einer reprasentativen Um-
frage unter 1.500 Konsumen-
ten ergab sich eine geschatzte
Gesamtsumme aller Ausgaben
fur Muttertagsgeschenke in
Deutschland von 851 Millionen
Euro. Bei den meistgekauften
Produkten lagen dabei Blumen
mit deutlichem Abstand vorne.
Auf den néchsten Plédtzen folg-
ten Lebensmittel und Parfim

oder Kosmetikprodukte. Doch
es muss nicht immer viel kosten,
was wertvoll ist. Der Klassiker
der kleinen Kinder, das selbst-
gemalte Bild, geht jeder Mutter
zu Herzen.

Welche Blumen soll ich
schenken?

Natdrlich soll der Blumenstraul3
fir die Frau Mama vor
allem schon aus-

heit und Schonheit in Ver-
bindung gebracht. Sie passen
thematisch absolut in den
Muttertagsstraul3, allerdings
nicht zu viele wahlen, denn sie
sind auch Trauerblumen. Aus
der Sonnenblume spricht reine
Frohlichkeit.
Vorsicht geboten hingegen
ist bei Flieder, Margeriten und
Nelken: Denn viele Blumen, so
auch diese, weisen
in ihrer Symbolik

sehen. Wer aber Muttersein ist zwei Seiten auf.
noch  etwas . . . Flieder kann
weitergehen  €ine Liebesgeschichte, i ger
W|”, bezieht die niemals endet. einen Seite

in die Auswahl

der Blumen auch
deren Symbolik
ein. Zum Beispiel: Die
Pfingstrose gilt als Zeichen fiir
Heil, Geborgenheit und miutter-
liche Liebe. Die Rose steht fiir
die leidenschaftliche Liebe in
der Farbe Rot. In rosa bedeutet
sie Jugend und Schénheit, in
orange Warme und Geborgen-
heit.

Gelbe Tulpen stehen fiir den
Sonnenschein, rote und weifle
hingegen fir tiefe und ewige
Liebe. Gerbera symbolisieren
Aufrichtigkeit, Wertschatzung
und Freundschaft, gelbe Chry-
santhemen Glick und langes
Leben, blaue Chrysanthemen
Treue. Lilien werden mit Rein-

(12 /7T

Alles Liebe
zum
Muttertag

Stauffenberg-StraBe 78 | Saalfeld/Gorndorf 2203671 613506

Autor unbekannt

fir eine be-
ginnende Liebe
stehen, anderer-
seits aber auch die
Treue des Partners hinterfragen
- als Geschenk von Vati an Mut-
ti ist das also so eine Sache. Mit
der Margerite verschenkt man

an Freunde Naturlichkeit und
unverfdlschtes Glick, an den
Partner gerichtet kann sie aber
Skepsis gegeniiber der Treue
des anderen symbolisieren.
Nelken waren friiher ,politische
Blumen’, standen fiir die Arbei-
terbewegung. Mittlerweile sind
sie in rot durchaus Symbole fir
Liebe und Ehe, in Gelb hingegen
kann sie dem Gegeniiber Anti-
pathie vermitteln.
Mit Grasern, Blattern und Knos-
pen gebunden, wird der Straufl
perfekt. Ein Kindheitsfoto auf
einer bunten Papierblumenform
aufgeklebt und in den Strauf3
gesteckt, sorgt fir noch mehr
Freude.
Bei aller Kunst der Floristen —
nicht zu unterschatzen ist die
Wertschatzung fir einen selbst-
gepflickten, bunten Wiesen-
straul3.

SBImarcus®.

mit leckeren Gerichten.

Wir verwéhnen Sie zum Muttertag

GASTHAUS & PENSION
BOWLINGBAHN

sl

“UR Grijnen BICYY

Familie Ziener
Am Anger 12
073338 Eichicht

Telefon 036733 3330

E-Mail: hotel-ziener@t-online.de | www.hotel-zur-gruenen-eiche.de

Inh.: Robert Menzenbach
SchloBstrae 12 07318 Saalfeld

Mobil 0174 58 67 637 * 03671-4579595
bayrische.Bierstuben@gmail.com
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SaaleWirtschaft elV.

...ist ein gemeinniitziges Netzwerk und aktiver Gestalter

1. SAALFELDER 12-STUNDEN-SCHWIMMEN
Schwimmen fiir den guten Zweck

Die Saalfelder Bader GmbH veranstaltete gemeinsam mit dem Saalfelder Schwimm-
verein e. V. und der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft Stadtverband Saal-
feld e. V. am Samstag, dem 25. Mérz, ein Benefiz-Schwimmen, ganz im Zeichen des
guten Zweckes.

Als Hauptsponsor forderte der SaaleWirtschaft eV. dieses Event. Er unterstitzte die
Veranstaltung mit 1- € pro geschwommenen Kilometer und rundete die Spenden-
summe auf 1.000 € auf. Am Ende wurden von den 297 Teilnehmern insgesamt starke
954,625 km geschwommen. Viele weitere Saalfelder Unternehmen unterstiitzten
zusétzlich miteiner Spende das Event, so dass gesamt 3.187,80 € an die M&dchen und
Erzieherinnen der Saalfelder AWO Jugendhilfeeinrichtung tbergeben werden konnte.

Am 20. April, Uberreichte Bettina Fiedler, Geschaftsfiihrerin der Saalfelder Bader
GmbH, gemeinsam mit Kathleen Schulz, Vertreterin des Saalfelder Schwimmvereins,

und Bernd Grebenstein, Vertreter der DLRG, an Claudia Kowalleck, Einrichtungsleite-
rin der Madchen-Jugendhilfeeinrichtung Saalfeld/Kdditz, den Spendenscheck.

SAALEWIRTSCHAFT E.V. LUD ZUM 1.FRUHLINGSEMPFANG

Impulse und Austausch in der DenkMahl-Résterei PéBneck

Angewachsen auf mittlerweile 65 Mitglieder ist es ein Anliegen des Ver-  Beieiner anschlieBenden Fihrung durch die DenkMahl Résterei lernten die
eins, nach auBen zu présentieren, dass er ein aktives Netzwerk ist und  Anwesenden ihren Gastgeber und das, was ihm wichtig ist, genauer kennen.
neue Mistreiter zu gewinnen. Im Rahmen des 1. Frihlingsempfangs des Ver-  Esfolgte ein reger Austausch im Netzwerk und mit den Gasten.

eins wandte er sich am 20. April an Unternehmer im Saale-Orla-Kreis und lud

in das einzigartige Ambiente der DenkMahl Rosterei PoBneck ein. Rund 70  Der Verein bedankt sich herzlich bei der DenkMahl Risterei und der Auto-
Unternehmer aus beiden Landkreisen nahmen am 1. Frihlingsempfang teil. ~ matenservice Senf GmbH fir die tolle Bewirtung.

Unter dem Oberthema: ,Ge-
meinsames Netzwerken fur
gine ((ijebenswerte, starke
Saale- und Orla-Region” gab
der Verein Einblicke in sei-
ne praktische Arbeit, seine
Themenvielfalt und Projekte.
Dazu stellten sich beispiels-
weise das Projekt Nachhaltig-
keit & Dekarbonisierung und
die Fachkreise Gesundheit &
Leben, Bildung & Arbeit, Digi-
talisierung und Forschung &
Innovation vor. Begrift wur-
den die Anwesenden durch
Mike Schmidt als Stellvertre-
ter von P8Bnecks Biirgermeis-
ter Michael Modde.
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SAALEWIRTSCHAFT E.V. PFLANZTE 1.200 BAUME...
..und das ist erst der Anfang!

Bei bestem Frihlingswetter wurde der SaaleWirtschaft eV. am Samstag, 22. April, auf
einem Terrain aktiv, auf dem sich die Vereinsmitglieder eher selten treffen: Im Wald. Hier
zeigten sie und ihre Mitstreiter sich aber genauso entschlossen wie sonst auf Podiums-
diskussionen oder in Workshops. Durch die Mitgliedsfirmen waren fiir dieses Jahr 2223
Pflanzen erwarben wurden. 1200 von ihnen wurden an diesem Tag in die Erde gebracht!
Das erfolgte in der Nahe von Lositz auf der Saalfelder Hohe durch 54 Pflanzhelfer aus 13
Firmen und 13 Kinder.

Sachgerechte Anleitung erhielten die Akteure durch Férster und Waldarbeiter vom Forst-
amt Saalfeld-Rudolstadt, genauer gesagt durch Amtsleiter Hartmut Eckardt, seinen
Stellvertreter Matthias Schwimmer, den Revierfdrster André Kaul und einen seiner Wald-
arbeiter.

Damit die Bepflanzung nachhaltig ist und sie Manaokulturen entgegenwirkt, wurden Kie-
fern, Eichen, WeiBtannen, Spitzahorn und Vogelkirschen gepflanzt. Die Aktion erfolgte
im Rahmen des Vereins-Projekts ,Nachhaltigkeit und Dekarbonisierung - NADEKA". Der
Saalewirtschaft e.V. ist besorgt Uber den Zustand unseres Waldes und viele seiner Mit-
glieder sind gerne Baumpaten geworden. Geschaftsstellenleiter Matthias Fritsche be-
tont: ,Es war ein toller Tag an der frischen Luft bei Kaiserwetter fur eine gute Sache, da
hat alles gepasst. Der SaaleWirtschaft e.V. wird sich auch weiterhin fur die Aufforstung
der heimischen Walder einsetzen und seinen Teil dazu beitragen.”

Herzlich bedankt sich der Verein bei Initiator Thomas HBhn und dem Thiringen Forst.
Die Versorgung (Getranke, Warstchen, Kaffee/Kuchen, Obst und Sifes fur die Kinder)
wurde durch die Firma Drehtechnik Jakusch GmbH sichergestellt und von der Fir-
ma MMS Stahl- und Anlagenbau GmbH mitfinanziert. Auch dafir herzlichsten Dank.

Die Saalewirtschaft-Baumpaten 2023 sind:

= AGG Stahlverarbeitungs und -vertriebs GmbH

= Batix Software GmbH

= Drehtechnik Jakusch GmbH

= Klimanetzwerk Saalfeld-Rudolstadt

= Petrick GmbH

= Stahlwerk Thiringen

= Qliver Grau Finanzen

= QUTRANGE Media

= TITK eV. - Thringisches Institut fur Textil- und Kunststoff-Forschung el.
= Gutekunst Therapien und Seminare GmbH

= MMS Rudolstadt Stahl- und Anlagenbau GmbH

= Zinn Bauelemente -Fenster/Tiren/Sonnenschutz GmbH
® |nnovations- und Griinderzentrum - IGZ Rudolstadt GmbH

Jetzt Mitglied werden:

SaaleWirtschafte.V.

Prof.-Hermann-Klare-Str. 6 |07407 Rudolstadt

Ihr Ansprechpartner: Matthias Fritsche
gst(dsaalewirtschaft-ev.de | Tel. +49 3672 308 113
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31. Saale-Orla-Schau mit
Schwerpunkt Energiesparen

Aussteller der ersten
Stunde und Mitglied des
Organisationsbeirates:
Uwe Oldenburg, Ge-
schéftsfiihrer Oldenburg
Fenster, Turen & Design,
plaudert aus dem Nah-
kastchen

Was macht fiir Sie die
Saale-Orla-Schau aus?

Mit meiner Firma bin ich bundes-
weit auf Messen unterwegs und
muss sagen, ich kenne nichts
Vergleichbares. Als einziger Aus-
steller war ich nicht nur schon
auf der allerersten Saale-Orla-
Schau dabei, sondern habe ihr
bisher auch jedes Jahr die Treue
gehalten. Auf der Messe ist fir
jeden etwas dabei, ob Kind, Er-
wachsener oder Senior. Das
Erfolgsrezept besteht aus zwei
Zutaten: Einerseits den eindeu-
tigen Regionalbezug - hier wird
gezeigt, was in unserer Region
angeboten wird. Andererseits
die Vielfalt und Innovation - Din-
ge oder Dienstleistungen, die
wir in unserer Region nicht ha-

ben, prasentieren lberregionale
Aussteller. Dass dieses Rezept
funktioniert, zeigen die Tausen-
de Besucher zu jeder Saale-Orla-
Schau. Nicht zuletzt ist sie ein tol-
les Aushangeschild fir die Stadt.

Wo liegen denn die Anfinge der
Regionalmesse?

Tatsachlich war die erste Mes-
se 1993 eine rein kommerzielle
Veranstaltung, organisiert von
Unternehmern aus den Altbun-
deslandern und Uber 9 Tage.
Sie fand auf einem Sportplatz
in Neustadt/Orla statt, die Be-
sucher liefen auf Palletten Uber
den Matsch, die Aussteller wa-
ren in Zelten zu finden. In den

BahnhofstraBe 2 | PoBneck | Telefon 03647 449991

www.bike-mike.net

Eintritt frei!

Uber 100 Aussteller rund um Haus, Garten und Auto
+ Biihnenprogramm + Kinderfest + Vortrage
Geoffnet Freitag von 13 bis 18 Uhr und am Wochenende

von 10 - 18 Uhr

Vortrags- und Tagesprogramm sowie Aussteller unter

www.saale-orla-schau.de

Folgejahren ist die Messe an im-
mer wechselnden Orten in Neu-
stadt/Orla angesiedelt gewesen,
in Kaufhallen, auf Fabrikgelan-
den oder in Sportstatten. Erst
mit dem Umzug nach P63neck
2004, fur den ich mich damals
mit anderen sehr stark gemacht
habe, konnte mit der Shedhalle
ein passender und bleibender
Veranstaltungsort gefunden
werden. Nachdem 2013 die RAM
Regio aus Erfurt die Messever-
anstaltung Ubernahm, hat sie
noch deutlich an Qualitdt und
Attraktivitat zugelegt. Der lokale
Organisationsbeirat organisiert
das Rahmenprogramm, das gas-
tronomische Angebot, die Mo-
dalitdten wie Termin und - ganz
wichtig! - dass wir keinen Eintritt
erheben; und sorgt zur Messe
daflir, dass sich die Aussteller
und alle anderen Akteure wohl-
fuhlen.

Mit welchem Aufwand bereiten
sich die Aussteller auf die Saale-
Orla-Schau vor?

Mit grof3em, denn nur wenn man
den Besuchern etwas bietet,
wird man entsprechend wahrge-
nommen. Und so zeigen unsere

Aussteller neben gefragten Klas-
sikern immer wieder Neues, ha-
ben ihre Produkte auf dem neu-
esten technischen Stand oder in
trendigen Ausfiihrungen mit.
Das Engagement fiir die Saale-
Orla-Schau ist ungebrochen, von
Seiten der Aussteller, aber auch
der Stadt P63neck und des Land-
ratsamtes. In der Corona-Zeit
haben wir alle zusammen hart
dafiir gekdmpft, dass die Saale-
Orla-Schau nach der Pandemie
weitergeht.

Kaufen Sie jetzt!
So giinstig wird es nie
wieder.

Am Teichrasen 27
07381 Possneck
oldenburg-fenster-tueren.de
oldenburg-poessneck@t-online.de
(0)3647/412949
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1 0.05. Mittwoch

B Abendmotette: Festmusik zur
Orgelweihe, Michael Schénheit,
Dietrich Modersohn, Klaus-Peter
Marquardt, Andreas Marquardt
spielen Werke von Johann Se-
bastian Bach, Max Reger, Olivier
Messiaen, Johann Nepomuk Da-
vid, 19.30 Uhr, Johanneskirche*

H Die neuen Leiden des jungen
W.: 11 Uhr, Theater im Stadthaus
M 8. Rudolstadter Firmenlauf:
17.30 Uhr, Heinepark
M Kino: Alles ist Eins. Auf3er der
0, 20 Uhr, saalgarten

W Lesetreff fiir Blicherfreunde:
15.30 Uhr, Leseinsel Harfe*

M Trauer-Café: jeden 2. Mittwoch
im Monat, Trost finden beim Re-
den oder Zuhoren, Infos: 0171
5618970 oder 0170 8559473, 16
- 18 Uhr, Sonnenhof*

1 1 .05. Donnerstag

H Selbsthilfegruppe Alkohol-
abhdngige & Angehorige: Infos:
03671 615873 & 03671 530144,
17.30 Uhr, DRK Lebenspunkt
(Am Blankenburger Tor 18)*

i Die neuen Leiden des jungen
W.: 11 Uhr, Theater im Stadthaus

M Lesung Kerstin GroB3ner: Zart
an der Grenze, mit Livemusik,
Anm. erf. stadtbibliothek@ru-
dolstadt.de oder 03672 486424,
19 Uhr, Stadtbibliothek*

12.05. Freitag

M Repaircafé: 13 - 16.30 Uhr, Ju-
gend- und Stadtteilzentrum

M Good Food Festival: bis 14.5.,
siehe S. 43 - 47, 17 - 24 Uhr,
Marktplatz*

 Operette: Die lustige Witwe,
19.30 Uhr, Meininger Hof

M Die neuen Leiden des jungen
W.: 11 & 19.30 Uhr, Theater im
Stadthaus

B Konzert Bermuda Zweieck:
Larm fur gehobene Anspriiche,
satirische Lieder und Chansons,
19 Uhr, Lowensaal

M Buchvorstellung: des Freun-
deskreis  Bismarckturm e.V.
zum Turm, seiner Geschichten
und seinen Anekdoten, 19 Uhr,
Stadtbibliothek*

M Theater: Ein Tag mit Herrn Ju-
les, 19.30 Uhr, Schillerhaus

M Kino: Tagebuch einer Pariser
Affare, 20 Uhr, saalgarten

H Konzert mit dem Nikolaising-
kreis Bad Blankenburg: 19 Uhr,
Kirche

B Saale-Orla-Schau: bis 14.5,,
siehe S. 22, 13 - 18 Uhr (Sa/So:
10 - 18 Uhr), Shedhalle*

B Maxim Kowalew Don Kosa-
ken: Konzert fiir die Volkerver-
standigung, 19 Uhr, Hoffnungs-
kirche

1 3.05. Samstag

B Junioren Feen Bike Enduro:
siehe S. 40, ab 10 Uhr, Stadtwald
an den Feengrotten + Start Feen
Bike Marathon Personal Chal-
lenge (Anmeldung unter www.
feen-bike-marathon.de)

H Tag der offenen Tiir: Instru-
mente kennenlernen und auspro-
bieren, 10 — 13 Uhr, Musikschule*
B Altstadtfiihrung: Anm. erf.
Tel. 03671 522181, 11 Uhr, Treff
Tourist-Information

B Good Food Festival: siehe S.
43 -47,11 - 24 Uhr, Marktplatz*
B Ausstellungseroffnung: Mar-
tin Jahn - vom Bauhaus nach
Saalfeld, 11 Uhr, Stadtmuseum*
B Yoga-Wanderung: anschlie-
Bend Klangkonzert im Heilstol-
len, Anm. erf. Tel. 03671 55040,
15.30 Uhr, Start Bergfried-Park
B Saalfelder Bierkellertour:
Anm. erf. Tel. 03671 55040, 17
Uhr, Bierkeller Schlossberg und
Blankenburger Stra3e

M Taschenlampentour: Fiir Kin-
der ab 8 J. und ihre Familien,
17.30 Uhr, Feengrotten

M Konzert der Grottensanger:
17 & 19 Uhr, Morassina-Grotte

M Topfermarkt: siehe S. 30, 10 -
18 Uhr, Innenstadt*

M Tag der Stadtebauférderung:
Quartiersrundgang  Saalgasse
- Mauerstrale, Besichtigung:
Saalgasse 1 & 5, Mauergasse
(StralBenbauarbeiten), Strumpf-
gasse 21, 10 — 12 Uhr, Treff Lit-
faBsaule am Markt*

B Rundgang durch die histori-
sche Innenstadt: Anm. erf. Tel.
03672 486440, 11 Uhr, Treff Rat-
hausportal

M Fihrung durch den Fried-
Wald im Rudolstadter Hain:
Anm. erf. www.friedwald.de/
rudolstadt oder Tel. 06155 848-
100, 14 Uhr, Treff an der Infotafel
am FriedWald-Parkplatz*

W Kaffeekonzert: mit dem Sa-
lonorchester der  Thuringer
Symphoniker, 15 Uhr, Schmink-
kasten

M Fuhrung: Gestampft, geriihrt,
geschiittelt - Heiteres und Wis-
senswertes aus der Bauernki-
che, 16 Uhr, Thiringer Bauern-
hauser

B Komodie: Der Tatortreiniger,
19.30 Uhr, Theater im Stadthaus
M Tanzwut #2: Folktanz mit lIm-
fidlhupf, 20 Uhr, No. 8 - kultur &
mehr

Stand: 28.04.2023
Alle Angaben ohne Gewdhr

*Eintritt frei
B Outdoor Special KIBO &
Zumba: Anm. erf. info@alex-

haessler.com10.30 - 13.30 Uhr,
Gymnastikwiese an der Landes-
sportschule oder Schlechtwet-
tervariante

M Spendenlauf der Regelschu-
le: zur Finanzierung eines Ball-
kafigs auf dem Schulhof, 10 - 13
Uhr, Gelande Waldseebad*

M Historischer Markt: mit Han-
del & Handwerk, Wahrsagerei,
Musik..., 10 - 24 Uhr, Markt-
platz*

B Filmmusikabend: mit Anne-
Sophie Bunk am Klavier, 19 Uhr,
Kirche Allendorf

B Kochberger Gartenvergnii-
gen: mit Markt, Fihrungen
durch Schloss und Schlosspark
uvm., 11 - 18 Uhr, Schloss

M Theatergruppe, Die Druiden-
steiner”: Alle unter einem Dach,
20 Uhr, Haus des Volkes

M Trodelmarkt: 9 - 16 Uhr, Dorf-
platz und umliegende Hofe*

M Tag der offenen Tiir bei der
Schalmeienkapelle Kamsdorf:
14 - 17 Uhr, ehemaliger Bauhof
Kamsdorf (Grubensteig 2)*

B Geo-Erlebnistag ,Gips - Ge-
stein des Jahres 2022“: ab 10
Uhr, Krolpa - Firma maxit Bau-
stoffwerke GmbH
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1 4.05. Sonntag

M Saalfelder Autofriihling: sie-
he S. 43 -47,11 - 18 Uhr, Innen-
stadt*

M Good Food Festival: siehe S.
43 -47,11 - 20 Uhr, Marktplatz*

M Topfermarkt: 10 - 17 Uhr, ver-
kaufsoffener Sonntag: 13 - 18
Uhr, siehe S. 30, Innenstadt*

I Faires Spendenfriihstlick:
10.30 Uhr, Weltladen

M Komadie: Das Ei ist hart, zum
100. Geburtstag von Loriot, 18
Uhr, Schminkkasten

W Historischer Markt: mit Han-
del & Handwerk, Wahrsagerei,
Musik..., 10 — 18 Uhr, Marktplatz
B Filmmusikabend: mit Anne-
Sophie Bunk am Klavier, 19 Uhr,
Kirche Herschdorf

1 5.05. Montag

[l Die neuen Leiden des jungen
W.: 11 Uhr, Theater im Stadthaus

16.05. Dienstag

M Repaircafé: 13 - 15 Uhr, Frau-
enzentrum Waage

B Einwohnerversammlung mit
dem Biirgermeister: 18 Uhr, Ver-
einshaus*

B Einwohnerversammlung mit
dem Biirgermeister: 19.30 Uhr,
Feuerwehr*

W Theater: Herrscht07769, 15
Uhr, Theater im Stadthaus

M Anime Night: Saint Seiya: Die
Krieger des Zodiac - Der Film, 20
Uhr, Cineplex

| Einwohnerversammlung
Klein- und GroB3go6litz: 19 Uhr,
Dorfgemeinschaftshaus*

1 7.05 o Mittwoch

B Pflanzenborse: ab 14 Uhr,
Spendenerlés kommt Park und
Villa Bergfried zugute, Bergfried-
Park*

B Biirgermeistersprechstun-
de: 14 - 15.30 Uhr, Rathaus (Sit-
zungssaal)*

M Kreativ-Workshop: 14.30 Uhr,
Frauenzentrum Waage

B Kinstlerdialog mit Stefan
Jiittner zu seiner aktuellen
Ausstellung ,Eine Retrospekti-
ve”:ab 16 Uhr, Saale Galerie*

M Einwohnerversammlung mit
dem Biirgermeister: 18 Uhr,
Burger- und Behordenhaus*

H Vortrag des Geschichts- und
Museumsverein Saalfeld: Wie-
viele Leichen hat die Kirche im
Keller — ein Streifzug durch die
Unterwelt mittelalterlicher Gottes-
hauser, Referent: Oliver Muschiol
(Minster), 19 Uhr, Stadtmuseum
B Abendmotette: Kammersan-
ger Roland Hartmann (Gesang)
und Andreas Marquardt (Orgel)
mit Kompositionen von Men-
delssohn-Bartholdy, Schiitz, Dvo-
rak, 19.30 Uhr, Johanneskirche*

B Goethegesellschaft: Vortrag
Dr. Heidi Ritter, Halle (Saale): Es
war einmal .. - Die erfolgrei-
chen Hausmarchen der Briider
Grimm, 19 Uhr, Stadtbibliothek
B MMM - was bin ich: 19.30
Uhr, Theater im Stadthaus

M Kino: Mistaken of strangers,
20 Uhr, saalgarten

1 8.05. Donnerstag

M Rost brennt zu Himmelfahrt:
ab 11 Uhr, Morassina-Grotte*

B Himmelfahrtssause: mit
Hipfburg und Kinderschmin-
ken, ab 10 Uhr, Dorfanger*

B Gem. Beisammensein zu Him-
melfahrt: ab 10 Uhr, Vereinshaus*

B Himmelfahrtsparty: ab 10
Uhr, am Kultursaal*

B Komaodie: Das Ei ist hart, zum
100. Geburtstag von Loriot, 20
Uhr, Schminkkasten

19.05. Freitag

M Sinfoniekonzert: ,S6 Danco

Samba“” - Werke von Ginastera,
Guarnieri, Abreu, Bernstein und
Mérquez, mit der brasilianischen
Dirigentin Ligia Amadio und
Harfenist Joel von Lerber, 19.30
Uhr, Meininger Hof

M Kiinstlergesprach: mit Prof.
Martin Geisler zu seiner aktuel-
len Ausstellung, 18 Uhr, Stadt-
teilgalerie in der AWO-Begeg-
nungsstatte Kopernikusweg*

B Komodie: Die Studentin und
Monsieur Henri, 19.30 Uhr, Thea-
ter im Stadthaus

M Kino: Lieber Antoine als gar
keinen Arger, 20 Uhr, saalgérten

B Regenmannchen-Tour: ca.
4 km, Anm. erf. Tel. Tel.: 036733
232437, 0174 4967787, h_vo-
igt@gmx.net, Treff 17.30 Uhr,
Parkplatz am Spielplatz

20.05. Samstag

M Sportgala des 1. SSV: siehe S.
XX, 10 — 21 Uhr, Dreifelderhalle
Grine Mitte*

B Schaumburger Big Band: 15
Uhr, Villa Weidig

M Klangschalenentspannnung:
Anm. erf. Tel. 03671 55040, 18
Uhr, Feengrotten

M Erlebnisfihrung: Auf den
Spuren von Jeremias Gliick, mit
Grubenlampe durch teils un-
beleuchtete Bergwerksteile, 18
Uhr, Feengrotten

Il HSV Bad Blankenburg: SV 04
Plauen-0O., 19 Uhr, Dreifelderhal-
le Gorndorf

B Sinfoniekonzert: ,Sé Danco
Samba“ - Werke von Ginastera,
Guarnieri, Abreu, Bernstein und
Maérquez, mit der brasilianischen
Dirigentin Ligia Amadio und
Harfenist Joel von Lerber, 19.30
Uhr, Meininger Hof

M Krimistadtfiihrung: mit dem
,Saalfelder Scharfrichter’, Anm.
erf. Tel. 03671 522181, 20 Uhr,
Treff Touristinformation

M Sonderfiihrung: Ein Streifzug
durch die AuBenanlagen, Anm.
erf. 03672 429022, Heidecksburg
B Gauner, Grausen und Ge-
spenster: Fiihrung mit dem Bu-
ckelapotheker, 16 Uhr, Thiiringer
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Stand: 28.04.2023
*Eintritt frei

Bauernhauser
B Tragodie: Romeo & Julia,
19.30 Uhr, Theater im Stadthaus

B Orchideenwanderung Lis-
ke und Kesselwarte: ca. 8 km,
Anm. erf, Tel. 036734 22268,
0172/6366001, leberr@t-on-
line.de, Treff 10 Uhr Bad Blan-
kenburg - Bushaltestelle Zeiger-
heim

M 1. Fischersdorfer Saale-Floh-
markt: 10 - 16 Uhr, Dorfplatz*

I Auf der Suche nach der bes-
ten Welt: Ein Opern-Pasticcio
Uber Musen, Acker und Bank-
rott, 17 Uhr, Liebhabertheater

21 .05. Sonntag

B Vorspielabend: mit Studie-
renden der Hochschule fir Mu-

\Saullclder
EST

MARK

vOXXCLUB

THE O’REILLYS

sik ,Franz Liszt” Weimar, 17 Uhr,
Schlosskapelle*

B Meditationskonzert mit MIR-
RA: Anm. erf.Tel. 0151 11249370
oder 03679 726432, 19 Uhr, Heil-
stollen Feengrotten

M 3kdsehoch: Biihne frei fiir Kin-
der, diesmal: ,Die Regentrude’,
11 Uhr, Schminkkasten

B Museumstag: ganztdgig kos-
tenfreier Eintritt in die Ausstel-
lung ,Rococo en miniature’, 14
UhrVortrag:,Wie prépariert man
eine Riesenschildkréte?”, 16 Uhr:
Familienfiihrung ,Rococo en mi-
niature’, Heidecksburg*

B Museumstag: Sonderfiihrung
zu Wohlbefinden und Nach-

AND THE PADDYHATS

haltigkeit zu Schillers Zeiten, 13
Uhr & Rauberlabor: Bienenhotel
basteln, 15 Uhr, Schillerhaus
B Komdodie: Der Tatortreiniger,
15 Uhr, Theater im Stadthaus

W Schlager & Spal mit Andy
Borg und Gasten: 16 Uhr, Stadt-
halle

M Museumstag: 14 Uhr: Sonder-
fuhrung ,Jagderlebnisse in Por-
zellan’, Schloss

B Museumstag: ganztagig kos-
tenfreier Eintritt in die Sonder-
ausstellung ,Wélfe im Schafspelz,
Schafe im Wolfspelz, 15 Uhr Son-
derfihrung zum Ausstellungs-
thema, Museum firr Kloster-,
Forst- und Jagdgeschichte*

B Internationaler Museums-
tag: 10 — 17 Uhr, Technisches
Denkmal

08.
JUNI 2023

22.05. Montag

M Vortrag: Das Conrod-Kraft-
werk bei Ziegenriick, Referent:
Andreas Schmidt, 19 Uhr, Berg-
bau- und Heimatmuseum Kénitz

23.05. Dienstag

M Texas Folk Blues: Mit Keegan
Mclnroe, 20 Uhr, Kleine Bilhne in
der Villa Weidig

M Jugendtheater: Bromance, 9
& 11.30 Uhr, theater tumult

B Informatives Friihstlick:
Hans-Ulrich Beck: Die Atlantik-
kiiste von Frankreich bis Portu-
gal, Teil 2, 9 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstatte Kopernikusweg*

B Theater: Herrscht07769, 15
Uhr, Theater im Stadthaus

B Konzert: The Gregorian Voi-
ces, 19.30 Uhr, Stadtkirche

bis 11.

CASSANDRA STEEN

Tickets und Infos unter:

marktfest.saalfeld-kultur.de | saalfeld-kultur.de
in allen bekannten Vorverkaufsstellen
VVK: je 10 € | AK: je 15 € | Marktfestticket: 25 €

LY

JAHRE

[
— Kreissparkasse
Saalfeld-Rudolstadt

Ve

/) STADT
SAALFELD
SAALE

SAALFELD+KULTUR
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Zum Taqg des Wanderns

Sie ist eine der beliebtesten
Freizeitaktivitaten in Deutsch-
land: Das Wandern. Unsere
waldreiche und landschaftlich
reizvolle Region ist fiir sie gera-
dezu pradestiniert. Die vielen
Strecken, darunter Panorama-
wanderwege und zertifizierte
Wanderwege, sprechen fiir
sich und haben fiir erfahrene
Wanderer, die die Herausforde-
rung suchen, genauso etwas zu
bieten wie fiir Einsteiger oder
Familien mit Kindern.

Genau diesem Ansatz - fir je-
den etwas dabei - folgte der 1.
Leutenberger Wandertag am
vergangenen Wochenende. Auf
den Spuren des Feuersalaman-
ders machten sich die zahlrei-
chen Teilnehmer auf, um einen
Tag mit Bewegung an der fri-
schen Luft und in der Natur rund
um Leutenberg zu geniel3en.
Dabei standen drei Touren zur
Auswahl: Die kirzeste Strecke,
3 km, fiihrte auf den an diesem
Tag erdffneten Lehrpfad ,Wald
und Tiere”, die mittlere (15 km)
zum Pumpspeicherwerk. Ganze
50 Kilometer auf 1.300 Hohen-
meter bewidltigten die Teilneh-
mer an der Wandertrophy, die
schon 6 Uhr auf dem Saalfelder
Markt startete. Die Schiefer-
gebirgstrophy kann aber auch
das ganze Jahr Uber als Indivi-
dual Challenge zu Ful oder mit
dem Rad absolviert werden, das
Angebot hat die Stadt Leuten-
berg letztes Jahr ins Leben ge-
rufen. Weitere Informationen

Treppenlifte & Hebebiihnen
Sitzlifte
Hausaufziige
Plattformlifte
Plattformaufziige

Fa. Duphorn | Rudolstadt
03672/42 22 24 | www.duphorn.eu

zur Schiefergebirgs-
trophy gibt es unter
www.schieferge-
birgstrophy.de.

Auch auf der Saal-

felder Hohe ist das

Wandern noch etwas

attraktiver  gewor-

den. Ende April ist

mit einem Aktions-

tag in Knobelsdorf

das sddlich  von

Saalfeld  gelegene
BienenWandernetz

eroffnet worden, das

aus dem schon viele

Jahre bestehenden
Bienenlehrpfad ent-

standen ist. Auf ihm kann man
etwa rund um den Holzberg
wandern und eine Rast in der
Babajaga-Hitte einlegen.

Wer eine gefiihrte Wanderung
an den Wochenenden sucht,
wird auf der Homepage www.
thueringer-schiefergebirge-
obere-saale.de (=> Angebote
mit Termin) flindig. Diese Seite
der Naturparkverwaltung ,Thi-
ringer  Schiefergebirge/Obere
Saale” biindelt Angebote von
zertifizierten ~ Wanderfiihrern,
meistens mit Einkehr. Hier kann
man auch unbekanntere Wege
kennenlernen und die Wander-
fuhrer bieten viele Infos zur
Strecke, der Natur und den Se-
henswdrdigkeiten. Einige dieser
Wandertermine sind auch im
marcus®-Veranstaltungskalen-
der zu finden.

Ubrigens: Fiir die Traditions-
wanderungen zu Ehren Goethes
und Luthers stehen die Termine
bereits fest: Goethewanderung:
3. Juni, Lutherwanderung: 1. Juli
(dieses Jahr rund um Lehesten).

Der Tag des Wanderns am 14.
Mai informiert bundesweit Gber
die Vielfalt des Wanderns und ist
in vielen Regionen Anlass flr be-
sondere Wanderungen. Er weist
aber auch auf das ehrenamtliche
Engagement der vielen Wander-
fuhrer hin, die sich mit Herzblut
diesem Hobby widmen.

Damit die Lust nicht zum Frust
wird, sind wetterfeste Kleidung
und gute Wanderschuhe das
AR&O. Letztere sollten sich durch
atmungsaktive, wasserabwei-
sende und zugleich leichte
Materialien auszeichnen, gut
gepolstert sein und ein rutsch-

Foto: A. Hub / Deutscher Wanderverband

festes und robustes Profil haben.
Da sie so robust sind, sitzen sie
am Ful3 erst einmal ungewohnt
und missen eingelaufen wer-
den. Dazu immer die Wanderso-
cken anziehen und die Schuhe
erst einmal in der Wohnung/
Buro tragen (dabei ganz nor-
mal zwischen Sitzen und Laufen
wechseln), spater auf kleineren
Spaziergangen und die Distan-
zen erhdhen.

Am besten gonnt man dabei
den FiBen immer einen Tag
Ruhe zwischen dem Tragen der
Wanderschuhe. Achtung Schnii-
rung: Die Lasche sollte mittig
sitzen und der Zug nicht zu fest
oder zu locker sein.

SB I marcus®

Pflegedienst

Katrin Biittner-Simon

Hauptstrafle 27
07338 Leutenberg

Ihr Kabelkonfektiondr in Leutenberg

Zu den Pfarreichen 2 | Bad Blankenburg

www.zinn-fenster.de
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Die Schiitzenkompanie 1720
Leutenberg u. U. e. V. ist eine
enge, soziale Gemeinschaft
von engagierten Sportbegeis-
terten. Hier steht jeder fiir den
anderen ein.

Die Schitzenkompanie 1720
Leutenberg u.U. e. V ist ein Ver-
ein, in dem der SchieBBsport
ausgelbt werden kann. Ohne
einen Verein ist dies auf lega-
lem Wege kaum moglich, da der
Schiel3sport strengen Gesetzen
und Kontrollen unterliegen.
Die Mitglieder und Ingo Sdlle,
Vorstandsmitglied seit 2002,
kennen sich mit den geltenden
Waffengesetzt aus und setzen
ihr Wissen addquat und zuver-
ldssig um.

Der gemeinnutzige Verein mit
aktuell 32 Mitgliedern, davon 6
Jugendliche im Altervon 14 -18
Jahren, fihrt sich auf jahrhun-
dertelange Tradition zurtick und

Jugendgruppe des Vereins der Schiitzenkompanie 1720 u. U.e. V.

Eine sozial starke Gemeinschaft

wurde nach der Wen-
deam 1. Mai 1993

Zudem haben die
jugendlichen Mit-

wieder ge- glieder  einen
grindet. Zur zusatzlichen
300-Jahr- Raum zur
Feier 2023 freien krea-
in Leuten- tiven Ge-
berg hat staltung
dieser so- zur Verfi-
mit  sein gung und
30-jah- kénnen
riges Be- diesen im
stehen. Rahmen

der Mog-
Im Jahr Reinhard Schmiegel, seit 1994 Mitglied lich ke,l ten
2008 erwarb nach ihren
der Verein eine Winschen ge-
alte Scheune in stalten.

Leutenberg und begann diese
gemeinschaftlich in der Freizeit
wieder herzurichten. Ausgebaut
wurden Sanitdr-, Kiichen- und
Burobereich. Auch eine rustikale
Theke, eine kleine Werkstatt fur
anstehende kleine Reparaturen
und ein neuer SchieBstand inkl.
Biathlonanlage hielten Einzug.

LVM-Versicherungsagentur
Ronald Pfannenstiel

HauptstraBe 28 | 07338 Leutenberg
Telefon: 036734 234747
WhatsApp: 036734 234747
info@pfannenstiel.lvm.de

Am Schief3stand wird auf drei
jeweils 10 Meter langen Bahnen
das gezielte SchieBen mit dem
Luftgewehr oder der Luftpistole
gelbt und verfeinert.

In der Schussdichten Scheune

steht ein sogenanntes Schiel3ki-
no zur Verfligung, das regelma-

Inh. Heike Blochberger

Big genutzt wird. Die Investition
wurde vor wenigen Jahren zur
Halfte auch vom Land libernom-
men um so den Schiel3sport und
weitere Disziplinen préziser aus-
Uben zu kénnen.

Auch mochte der Verein den
sportlichen Wettkampfgeist neu
beleben. Aktuell findet die inter-
ne Vereinsmeisterschaft statt.
Weitere diverse Meisterschaften
in und um den Landkreis herum
sind angestrebt.

Der Schiitzenkompanie 1720
Leutenberg u. U. e. V. ist ein
bekanntes und renommier-
tes Mitglied der Leutenberger
Sportlandschaft und gehort zu
den beliebtesten Vereinen. Das
Sportangebot des Vereins bietet
seinen Mitgliedern nicht nur die
Méglichkeit fit zu bleiben, son-
dern auch eine Plattform sozial
im Kontakt zu bleiben.

SW I marcus®

Di | Do:

Saalfelder Wochenmarkt
Mi | Fr:

P6Bnecker Wochenmarkt

Feste & Veranstaltungen
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Apotheken

B Donnerstag, 11.5.
Saale-Apotheke
Konitzer Strale 1d
Kaulsdorf
Schiller-Apotheke
Schwarzburger Chaussee 75
Rudolstadt

H Freitag, 12.5.
Saale-Apotheke
Konitzer Stralle 1d
Kaulsdorf
Sonnen-Apotheke
Neue Schulstralle 59 a
Rudolstadt

B Samstag, 13.5.
gesundleben Apotheke Saalfeld
Obere StraBe 6-10
Saalfeld
Stadt-Apotheke
Anton-Sommer-Stral3e 1
Rudolstadt

H Sonntag, 14.5.
Gertruden-Apotheke
Blankenburger Stralle 1 -3
Saalfeld
Trommsdorff-Apotheke

Trommsdorffstral3e 2
Rudolstadt

B Montag, 15.5.
Apotheke von Hirschhausen
Obere Stral3e 1a
Saalfeld
Uhlen-Apotheke
Jenaische StraBe 90 d
Uhlstadt
Apotheke Remda
Remdaer Markt 3
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Gesundheits-Service

Im Friihjahr kénnen wir die ersten Krduter ernten ...

Wenn wir unsere eigenen
Krautertees, Krautersalze,
-Ole oder -essenzen herstellen
mochten, sollten wir uns jetzt
an die Arbeit machen! Viele be-
gehrte Pflanzen und Krauter
lassen sich bereits im Friihjahr
ernten und trocknen und so bei
Bedarf gezielt verwenden.

Im Gegensatz zu Ganseblim-
chen, die fast das ganze Jahr
blihen, kdnnen einige Krauter
und Bliiten wie beispielsweise
die ersten, zarten Blatter der Bir-
ke wirklich nur wenige Wochen
im Frihjahr geerntet werden.

Das betrifft auch die zarten
Brennnesseltriebe, die nach
dem Frost sprie3en. Diese sind
besonders wirkungsvoll und
schmackhaft.

Zudem kénnen junger Léwen-
zahn, Bérlauch und Gdnsebliim-
chen (wirken kraftigend) geern-
tet werden.

beerblatter eignen sich bestens
flr die Zubereitung von Krauter-
tees. Junger Spitzwegerich wirkt
nicht nur im Hustensaft schleim-
I6send.

Pflanzen flir unseren Tee kbnnen
wir im Frihjahr auf ausgiebigen
Waldspaziergangen entdecken.
Dazu zéhlen auch Pflanzen und
Bliten wie Schafgarbe und Ka-

nienbliiten, WeiBdorn und viele
mehr.

Viele dieser Pflanzen konnen
unser personliches Wohlbefin-
den steigern.

Die Verarbeitung

Am besten verarbeiten wir die
einzelnen Pflanzenteile direkt

Remda

H Dienstag, 16.5.
Aesculap-Apotheke
Bahringstrale 7
Bad Blankenburg

B Mittwoch, 17.5.
Apotheke von Hirschhausen am
Feldschlo3chen
Melanchthonstra3e34
Saalfeld
Mohren-Apotheke

Auch junge Erdbeer- und Him-

mille,

Klinghammerstraf3e 2 =
Rudolstadt

B Donnerstag, 18.5.
Gliickauf-Apotheke » Sektempfang
Lammergasse 6a °
Unterwellenborn OT Kamsdorf Rundgang
Apotheke Leutenberg » Stress-Test
HauptstralBe 24
Leutenberg . B?Iance Board
Greif-Apotheke » Korperanalyse
StralBe der Dt. Einheit 1f « Kraftmessun
Bad Blankenburg g

H Freitag, 19.5.
Apotheke von Hirschhausen im
Arztehaus
Sonneberger Str. 8

Saalfeld
Linden-Apotheke Im

g der offenen Tur

Jenaische Stral3e 14
Rudolstadt
B Samstag, 20.5.
Apotheke in der Siidsstadtgalerie

Reinhardtstrae 56 B Sonntag, 21.5.

* leckere Getranke
* gesunde Snacks

B Montag, 22.5.

Holunderbliiten, Kasta-

nach dem Sammeln.

HERAPIE & PORT

Rudolstadt *Bad Blankenburg« Jena * Saalfeld

Schnupperkurse:

10:00 Uhr - Slingtraining
11:00 Uhr - Pilates

13:00 Uhr - Geratetr./Qigong
14:00 Uhr - Pilates

15:00 Uhr - Trampolin

16:00 Uhr - Geratetraining
17:00 Uhr - Trampolin

Q Sonneberger Strafse | /7 07318 Saalfeld
© 03671/455I22

saalfeld@therapie-sport.de

H Dienstag, 23.5.

Saalfeld Mohren-Apotheke Schiller-Apotheke Sonnen-Apotheke
Markt-Apotheke Klinghammerstral3e 2 Schwarzburger Chaussee 75 Neue SchulstraBe 59 a
Markt 10 Rudolstadt Rudolstadt Rudolstadt
Rudolstadt Markt-Apotheke Gertruden-Apotheke Gliickauf-Apotheke
Markt 21 Blankenburger Stral3e 1-3 Lammergasse 6a

Saalfeld

Saalfeld

Unterwellenborn OT Kamsdorf
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Wir kénnen diese entweder zu
Straullen binden und an einem
trockenen, gut bellfteten Ort
trocknen oder in einem DOorr-
automaten dorren. Wenn wir
zudem die einzelnen Pflanzen-
sorten getrennt aufbewahren,
haben wir die Mdglichkeit uns
je nach Bedarf immer die richti-
ge Teemischung zusammen zu
stellen. Die Pflanzen und Krauter
sollten so lange getrocknet wer-
den, bis sie auch wirklich keine
Feuchtigkeit mehr enthalten.
Ansonsten kann es leicht zu ei-
ner Schimmelbildung kommen,
die die gesamte Ernte im Glas
vernichtet.

Apropos Glas! Bewahrt eure

Gesundheitstage

im Bildungszentrum
Saalfeld

Azubis lernen An-
gebote rund um die
Gesundheit kennen

getrockneten Pflanzen am bes-
ten in luftdichten Glasern auf.
Nach der Trocknung kénnen die
Pflanzen mit der Hand zerklei-
nert und einzelne Triebe oder
kleine Astchen entfernt werden.

TIPP: Richtig trockene Pflanzen
und Krauter zerbroseln regel-
recht zwischen den Fingern.

Weitere Krauter, die sich jetzt
zum Trocknen eignen:

- Huflattichbliiten- und blatter

« Waldmeister

- Pappeln: Blattknopsen

- Pfefferminzblatter

SW I marcus®

W Mittwoch, 24.5.

Die Gesundheitstage vom 26.04. bis 27.04. in der Bildungszent-
rum Saalfeld GmbH waren ein groB3er Erfolg. Insgesamt konnten
sich 70 Auszubildende in verschiedenen Angeboten wie Ergothe-
rapie, themenbezogenen Aufgaben und Spielen und einem Tees-
tand zum Thema Gesundheit und gesunde Erndhrung ausprobie-
ren. Unterstlitzung bekam das Bildungszentrum dabei von der
Verbraucherzentrale Thiiringen und der AOK Plus, die zusatzliche
spannende Informationen lieferten.
Das gewonnene Wissen konnte dann auch in attraktive Preise um-
gewandelt werden.
Viele Jugendliche waren erstaunt, was sie fir mehr Gesundheit
im Alltag noch alles verédndern kénnen. Ein gro3es Dankeschon
an alle Akteure und ihren Beitrag zu dieser gelungenen Abwechs-
lung im Ausbildungsalltag, die zukinftig fest im Jahresaktivita-
tenplan verankert werden soll.
NOTDIENSTSPRECHSTUNDE
Thiiringen-Kliniken Saalfeld
Mi/Fr: 17 - 19 Uhr
Sa/So/Feiertage/

Briickentag:
08-12Uhr,17-19 Uhr

Stadt-Apotheke

Anton-Sommer-Straf3e 1 KASSENARZTLICHER
Rudolstadt ERTI
Markt-Apotheke

Markt 21

Saalfeld Telefon 116 117

Neue mobile Sanitdatsstation im DRK

An seine ehrenamtlichen Helfer Gibergab das DRK Saalfeld-Rudol-
stadt einen Anhanger, der mit einem Sanitdtsraum und einem Auf-
enthaltsraum fiir bis zu sechs Helfer ausgestattet ist. Er kann auf
Grof3veranstaltungen, aber auch als mobile Teststation oder fiir me-
dizinische Untersuchungen eingesetzt werden. Lust, sich in der Be-
reitschaft oder im Katastrophenschutz zu engagieren? Kontakt tber
Ulli Lukas: ehrenamt@drk-saalfeld-rudolstadt.de.

Tag der offenen Tiir im Lotus Licht
Am Samstag, dem 20. April, hatten viele Besucher die Mdglichkeit
anhand von Klangschalen-Meditation, Hatha Yoga und Yoga im Tuch
wertvolle Einblicke in die Welt von Kérper, Geist und Seele zu erlan-
gen. Das Team vom Lotus Licht schaffte damit eine wertvolle Pers-
pektive fiur die korperliche und seelische Gesundheit.

Mobau feiert Neuersffnung nach Umbau

Unter der Aktion ,Finde deinen Handschuh” lud die I&M Mobau
Baustoffzentren Bauer GmbH, am 20. April ins Baustoffzentrum. Die
Aktion richtete sich darauf aus, einen versteckten Handschuh in der
Innenstadt zu suchen. Wurde dieser gefunden, winkte dem Kunden
das Gegenstlick und Rabatte am Aktionstag. Unter anderem gratu-
lierten auch die Handballer des HSV Bad Blankenburg.
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Erster verkaufsoffener Sonntag Rudolstadts

Es ist zu einer schonen Tradi-
tion geworden, dass am Mut-
tertagswochenende ein klei-
ner aber feiner Topfermarkt in
Rudolstadt stattfindet. Auch in
diesem Jahr wird er wieder von
uns, dem Stadtring Rudolstadt
e.V, organisiert.

Am Sonnabend von 10 - 18 Uhr
und am Sonntag von 10- 17 Uhr
werden die Topfer ihre Waren
auf dem Rudolstadter Markt-
platz ausstellen. Besonders freut
es uns, in diesem Jahr auch Ke-
ramiker aus den Topferhoch-
burgen Birgel und Romhild fir
unseren Markt gewonnen zu
haben. Dekorative Einzelsti-
cke, wunderschone Gebrauchs-
keramik und andere liebevoll
geformte Plastiken sind zu be-
staunen und natdrlich auch zu
erwerben.

Die innerstadtischen Handler
offnen am Sonntag, dem 14.
Mai, von 13 - 18 Uhr die Geschaf-
te und mochten Vorfreude auf
den Sommer wecken. Die neu-
esten Kollektionen in trendigen
Farben, passende Accessoires
und mehr werden angeboten.
Dabei berat Sie freundliches und
sachkundiges Personal gerne
bei Ihrer Auswahl.

Dessous & Wasche fir Tag und Nacht

Rudolstadt ® Marktstraie 36

TOPFER A

MAR

Rudolstadt

aufe

ntes Eink
cleveres

entspan

www.stadtring-rudolstadt.de

Die Inhaber der RudolstadtCard
und BadBlankenburgCard kon-
nen ihre Karte zlicken und ihr
Punktekonto fillen oder das ge-
sammelte Guthaben direkt zum
Kauf eines tollen Kleidungsti-
ckes o. a. einsetzen. Wer dies
tut, nimmt automatisch an der
Verlosung von 3 x 3000 Punk-
ten teil. Die Gewinner werden
schriftlich informiert.

Fur unsere kleinen Gaste steht
am gesamten Wochenende ein

Verlosung von

3 x 3000 Punkten.

punkten mit &

GranowsKi

@ 03672351101

Stadiring Rudolstadt eV.

Kinderkarussell bereit und am
Samstag ist es moglich, sein ei-
genes T-Shirt zu bemalen. Viele
von lhnen haben wahrschein-
lich bereits von der Monopoly
Sonder-Edition Saalfeld-Rudol-
stadt-Bad Blankenburg gehort.
Am Samstag kénnen Sie dieses
Spiel begutachten und vor

Wir freuen
uns auf lhren
Besuch!
10% auf alle

Kosmetikartikel.

Ort kauflich erwerben. Das Mo-
nopoly-Mannchen am Guinther-
brunnen wird nicht zu Gberse-
hen sein.

Bei den ehrenamtlichen Mit-
arbeitern der Saalfelder Ver-
kehrswacht kénnen Jung und
Alt spielend dazu lernen, denn
dasTeam um Falk KrauBBe hat am
Sonntag wieder viel Informati-
ves sowie Mitmach-Aktionen im
Gepack.

Als Highlight wird eine auf-
blasbare Torwand aufgebaut
sein. Fir das leibliche Wohl ist
selbstverstandlich auch gesorgt.
Ein erfrischendes Bierchen mit
Freunden, des Thiiringers liebs-
te Wurst, ein leckeres Eis, Kaffee
und Kuchen. Verlagern Sie lhr
Mittagessen doch einfach mal
in die Innenstadt - Gaumen-
freuden wie z.B. die Forelle vom
Holzofengrill gibt's schlieBlich
nicht alle Tage.

Dies alles und noch vieles mehr
kénnen Sie am Topfermarkt-Wo-
chenende geniel3en.

Wir sind gut vorbereitet und
freuen uns auf Sie!

Ihr Stadtring Rudolstadt e.V./ KL
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Neue Wohnungen im Rudolspark bezugsfertig

Besichtigungstermine ab sofort

Zentrale Lage und dennoch
im Griinen: Das zeichnet das
Wohnen im Rudolspark in Ru-
dolstadt aus. Umso mehr wird
es Wohnungssuchende freuen
zu horen, dass im Rudolspark
1 gleich drei neue Wohnungen
entstanden sind. Bauherr ist
UIf Weise mit seiner Immobi-
lien + Consulting GmbH.

Im September letzten Jahres
begann er mit der anspruchs-
vollen Aufgabe, das erworbene
Teileigentum incl. 250 m? repra-
sentative  Blrordumlichkeiten
(ehemals Ingenieurbiiro IBS)
im 1. OG des WGH, Rudolspark
1 in drei attraktive Wohnungen
umzunutzen, aufzuteilen und
komplett unter den Aspekt des
modernen und energieeffizien-
ten Wohnens zu erstellen.
Erneuert wurde in den grund-
haft entkernten Flachen alles,
bis auf die AuBenwénde und
Fenster. Begonnen vom Fuf3bo-
den, der nun aus Echtholzdielen
(Eiche) besteht. Statt einfacher
Lichtquellen wurde viel indirek-
tes Licht und LED (energiespa-
rend) installiert.

GrofB3es Augenmerk richtete UlIf
Weise auf eine sehr grof3zligige

elektrische Ausstattung und die
Bader. Sie sind in allen drei Woh-
nungen geraumig, verfligen je-
weils tiber Dusche & Badewanne
mit hochwertiger Sanitaraus-
stattung namhafter Hersteller.
Die Auswahl der Steinzeug-
Fliesen ist hochwertig, wirkt
edel und macht einen pflege-
leichten Eindruck. Zur Grund-
ausstattung in den Badern ge-
horen jeweils eine elektronisch
steuerbare FuBbodenheizung,
sowie ein Handtuchheizkorper.
Stichwort Heizen: Alle drei Woh-
nungen werden mit Fernwarme
versorgt. Da sie im 1. Stock als
Zwischengeschoss liegen, ent-
stehen energetische Vorteile,
die sich auf die Heizkosten aus-
wirken.

Zu den Wohnungen gehoren
jeweils eine vorbereitete Ki-
chengrundinstallation und ein
Balkon mit Blick ins Griine. Die
vorhandenen hochwertigen mit
einem zeitgemaBen K-Wert ver-
sehenen Fenster sind gut isoliert
und haben einen guten Schall-
schutz, welcher den Larm von
der Strale in StoBzeiten stark
unterdriickt, so dass davon fast
nicht zu héren ist. Zu den Ab-
stellrdumen, die in den Wohnun-

starke Zusammenarbeit.

Saalfeld ¢ Rudolstadt ¢ Kénigsee

Vielen Dank fur die

Vielen Dank fiir die
grandiose Zusammenarbeit
und viel Erfolg.

ULF WEISE IMMOBILIEN + CONSULTING GMBH

Standort Rudolstadt

HumboldtstraBe 8
07407 Rudolstadt

Verfiigbare Wohnungen:

Rudolspark 11 1. Obergeschoss
2-Zimmer-Wohnung, ca. 39 m?
3-Zimmer-Wohnung, ca. 93 m?
4-Zimmer-Wohnung, ca. 113 m?

mobil: 0151 28815888

www.weise.immo

— =

NG 5WEISE

IMMOBILIEN + CONSULTING GMBH

Verkauf bevorzugt | Vermietungsanfragen

werden entgegengenommen.

Ulf Weise Immobilien + Consulting
Telefon 0151 288 158 88 | info@weise.immo

gen bestehen, sollen mangels
Kellers bald noch geschlossene
Abstellmoglichkeiten im AuBen-
bereich zur Unterbringung von
Fahrradern, Kinderwagen etc.
erstellt werden.

Bei den 3- und 4-Zimmerwoh-
nungen sind 2 PKW-Stellplatze
integriert, ansonsten 1 PKW-

Stellplatz. Die AuBenfassade des
Objektes soll in naher Zukunft
auch schrittweise erneuert wer-
den, beginnen soll dies mit der
Aufarbeitung der Balkone. Ne-
ben Wohnungen befinden sich
ein Blumenladen und ein weite-
res Gewerbe in Form eines Biiros

im Haus. sB I marcus® [l
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Es ist gar nicht mehr lange
hin bis zu den Sommerferien.
Hochste Zeit, sich nach einem
Ferienjob umzusehen! Was,
arbeiten in der wohlverdienten
Ruhezeit? Das bringt nicht nur
Geld, sondern in vielen Fallen
auch Klarheit.

Wer sich gezielt einen Ferienjob
sucht, der mit den eigenen In-
teressen einhergeht, findet viel-
leicht sogar die passende Aus-
bildung - oder lernt, dass der
vermeintliche Traumberuf doch
nichts fur sich selber ist.

Angesichts der Tatsache, dass
Auszubildende handeringend
gesucht werden, bieten mittler-

Was willst du
nach der Schule machen?

weile viele Firmen Ferienarbeit
an, denn dies ist eine attraktive
Méoglichkeit, den Betrieb ken-
nenzulernen. Umgekehrt kann
der Betrieb den Ferienjobber
einschatzen, ob er/sie als Azubi
in Frage kommen kénnte. Unab-
hangig davon, ob der Ferienjob
etwas mit dem Berufswunsch zu
tun hat, ist er gut geeignet, um
generell in die Arbeitswelt hin-
einzuschnuppern und auszutes-
ten: Wie belastbar bin ich, wie
teamfahig, was ist mir wichtig?
Die so gesammelten Erfahrun-
gen und Kenntnisse sind nicht
nur wertvoll fir den Ferien-
jobber, sondern kommen auch
noch gutim Lebenslauf an.

Checkliste Ferienjob:

- Ferienjobs  fur Jugendliche
unter 18 miussen leichte Ta-
tigkeiten sein, also weder
FlieBbandarbeit noch Arbeit
mit schweren Gegenstanden
kommen in Frage. Schiiler zwi-
schen 13 und 15 Jahren diirfen
keinen Ferienjobs nachgehen,
in denen sie mit Alkohol oder
Tabak in Kontakt kommen.

- Das Mindestalter fiir einen Fe-
rienjob betragt 13 Jahre. 13- &
14-Jahrige dirfen pro Tag ma-
ximal zwei Stunden arbeiten,
z.B. als Babysitter, Botengénge,
in der Landwirtschaft etc.

- Ab 15 Jahre dirfen Jugendli-

che hochstens 20 Arbeitstage
im Jahr in den Schulferien job-
ben, entweder am Stlick oder
Ubers Jahr verteilt. Dabei dir-
fen hochstens 8 Stunden pro
Tag und 40 Stunden die Wo-
che gearbeitet werden. Dies
nur zwischen 6 und 20 Uhr.
Jugendliche unter 18 Jahren
dirfen nicht an Wochenenden
und Feiertagen beschaftigt
werden. (Ausnahme: Landwirt-
schaft, Gastronomie oder Pfle-
ge/Krankenhduser).

- Pausenzeiten wahrend des Ar-
beitstages sind ebenfalls vor-
geschrieben. Zwischen zwei
Arbeitstagen muss eine Ruhe-
zeit von 12 Stunden liegen.

Kalte-Schramm:

Planung - Montage - Vertrieb - Service

Starte Deine Zukunft bei uns !

Mechatroniker fur
Kaltetechnik
m/w/d

MuhlenstraBBe 3 - OT Teichréda
07407 Rudolstadt

036743 / 344-0
info@kaelte-schramm.de

www.kaelte-schramm.de
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- Minderjdhrige bendétigen die
Einwilligung der Eltern.

Wo findet man einen Ferien-
job?

- Ferienjob-Borse der Agentur
fur Arbeit

« Uber Beziehungen und Mund-
propaganda bei Bekannten,
Verwandten, Freunden, Leh-
rern, in der Nachbarschaft -

einfach mal nachfragen
» Man kann auch einfach in Un-
ternehmen nachfragen!

Wichtig:

Wer einen Ferienjob antritt, soll-
te darauf achten, dass die Ar-
beitsbedingungen in einem Ar-
beitsvertrag festgehalten sind.

Muss man auf den Lohn Steu-
ern zahlen?

Betrdagt der Lohn weniger als
450 Euro im Monat, kann der
Arbeitgeber die Steuerzahlung
mit 2 Prozent pauschal Giberneh-
men. Dann hat der Ferienjobber
keine Abziige von seinem Lohn.
Wer mehr verdient, fir den fiihrt
der Arbeitgeber Lohnsteuer
und evtl. Kirchensteuer ab. Wer
im Folgejahr eine vereinfach-
te Steuererkldrung macht, be-
kommt das aber in der Regel
wieder, da die meisten Ferien-
jobber mit ihren Einkiinften un-
ter dem Steuerfreibetrag liegen.
Der Ferienjob ist in der Regel so-
zialversicherungsfrei.

optimax® ist der regional fiihrende Anbieter fiir die Organisa-
tion und den Transport von Teil- und Sammelladungen von
und nach GroBbritannien, Irland, Skandinavien und Frankreich.

’ Zum 01.08.2023 bieten wir wieder Ausbildungsplatze an

- Kaufmann fiir Spedition und
Logistikdienstleistung m/w/d

« Kaufmann fiir Bliromanagement m/w/d

« Fachkraft fiir Lagerlogistik m/w/d

Stellen Sie die Weichen fur IHREN BERUF der Zukunft und
bewerben Sie sich JETZT bei uns.

optimax® Logistik+Spedition GmbH

Frau Kathleen Swora

Rudolstadter StraBe 11, 07318 Saalfeld

oder per E-Mail an: info@e-optimax.com

Stichwort Versicherung:

Schiilerlnnen sind wahrend der
Ferienarbeit Gber ihren Arbeit-
geber unfallversichert. Das gilt
auch fiir den Weg zur Arbeit und
von dort wieder nach Hause.
Wenn durch den Ferienjobber
ein Schaden entsteht, muss er
ihn oft selbst begleichen.

Wer eine Haftpflichtversiche-
rung hat (oder Uber die Eltern
haftpflichtversichert ist), kann
den Schaden aber Uber sie gel-
tend machen.

NOCH UNENTSCHLOSSEN?

Sammle erste Erfahrungen und sprich mit echten Profis fiir Sanitar,
Heizung und Klima. Probiere es aus und schau, ob der Beruf zu Dir passt!

AUSBILDUNG MIT PERSPEKTIVE
= ANLAGENMECHANIKER

fiir Sanitar, Heizung und Klima m/w/d
= DUALES STUDIUM - Erfurter Model

Berufsaushildung zum SHK Anlagenmechaniker
mit Fachhochschulstudium zum Bachelor of Engineering

www.wks-saalfeld.de

03671/5737-0
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Je naher das Ende der Schulzeit
riickt, desto dringlicher wird die
Frage: Was tue ich danach? Viele
Abiturientinnen buffeln derzeit

Erzieher/in staatlich anerkannt
Kinderpfleger/in staatlich gepruift
Altenpflegehelfer/in Vollzeit
Pflegefachmann/frau Vollzeit 3 Jahre
Ergotherapeut/in Vollzeit

fur ihre Abschlussprifungen
und haben meist vor, mit ihrer
Hochschulreife dann auch eine
Hochschule oder Fachhoch-
schule zu besuchen.

Viele Abiturienten haben heu-
te aber auch den Vorteil einer
Ausbildung erkannt. Wir stellen
gegenuber:

Vorteile Ausbildung

Sie ist zunachst meistens kir-
zer als ein Studium - mit drei
Jahren im Schnitt ist man da-
bei, manche Ausbildungen las-
sen sich sogar auf zweieinhalb
Jahre verkirzen. Mithilfe einer
Ausbildung erlernt man spe-
zielle Fahigkeiten, die man fir
seinen Job spdter auch wirk-
lich braucht. Das ist im Studium
nicht unbedingt so - viele Stu-
dienfacher sind eher breit an-
gelegt statt auf ein bestimmtes
Berufsprofil.

Vorteilhaft ist bei einer dualen
Ausbildung, dass man meist
gute Ubernahmechancen im
Ausbildungsbetrieb hat. Man
weill also schon wédhrend der
Ausbildung, wo man spéter
wahrscheinlich arbeiten wird.
Im Studium hingegen kann man
nur Uber Praktika in Unterneh-
men hineinschnuppern.

Ein Argument, das jungen Leu-
ten zuerst einfallt, ist natdrlich
das Geld! Bei einer betrieblichen
Ausbildung gibt es ab dem ers-

ten Tag Ausbildungsvergiitung.
Das verschafft eine gewisse fi-
nanzielle Unabhangigkeit vom
Elternhaus.

Wer vom Lernen eigentlich ge-
nug hat, sollte jedenfalls kein
Studium beginnen. Denn dort
ist Lesen und Lernen in hohem
Pensum angesagt. Praktischen
Typen ist also eher zur Ausbil-
dung zu raten.

Vorteile eines Studiums

In vielen Studiengangen ist das
Themenangebot eher breit. Das
kann bedeuten, dass man viele
interessante Inhalte lernt, aber
auch, dass man sich erst spater
spezialisiert oder gar nicht und
erst mit dem ersten Job sein
Spezialgebiet findet. Im Stu-
dium kann man sich seine Zeit
freier einteilen als bei der Ausbil-
dung, das erfordert umgekehrt
aber auch einiges an Disziplin.

Vorteil: Wer einen Auslandsauf-
enthalt plant oder ein langeres
Praktikum, kann diese Zeit als
Semester an die Studienzeit
dranhdngen. Tatsdchlich ist ein
Semester im Ausland im Studi-
um immer noch einfacher zu re-
alisieren als in einer Ausbildung,
obwohl es auch hier mittlerwei-
le Programme gibt.
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Ausbildung mit Perspektive — Werde Fachkraft fir Wasserversorgungs- oder Abwassertechnik

Wir bilden aus.

» Fachkraft fir Abwassertechnik
e Fachkraft fir Wasserversorgungstechnik

TO DO

M Ausbildung 2023

www.zwa-slf-ru.de/
aktuell/wir-bilden-aus
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Ausbildung oder

Duales Studium?

So individuell wie unsere Produkte.

Unsere A
am Standort Steinbach am Wald:

+ Bauzeichner (m/w/d)

+ Berufskraftfahrer (m/w/d)

+ Elektroniker Betriebstechnik (m/w/d)

+ Fachinformatiker fiir Anwendungsentwicklung (m/w/d)
+ Industriemechaniker Instandhaltung (m/w/d)
+ Informatikkaufmann (m/w/d)

+ Kfz-Mechatroniker (m/w/d)

+ Mechatroniker (m/w/d)

+ Physiklaborant (m/w/d)

+ Verfahrensmechaniker Glastechnik (m/w/d)

+ Zerspanungsmechaniker Drehtechnik (m/w/d)

Unsere aktuellen Angebote fiir

ein Verbundstudium:

+ Betriebswirtschaftslehre (B. A.) /
Ausbildung Industriekaufmann (m/w/d)

+ Informatik (B. Sc.) / Ausbildung Fachinformatiker
fur Anwendungsentwicklung (m/w/d)

+ Maschinenbau (B. Eng.) / Ausbildung
Industriemechaniker Instandhaltung (m/w/d)

Jetzt bewerben!

& wiegand-glas.de

83 bewerbung@wiegand-glas.de
QQ +49 9263 80-0

Wiegand-6las

Foto @ TITK/ Steffen Beikirch: Dr. Frank Meister (r.) mit seinem Nachfolger Philipp Kohler

Die grofite Abteilung des
Thiiringischen Instituts fiir
Textil- und Kunststoff-For-
schung Rudolstadt (TITK) hat
seit diesem Monat einen neu-
en Chef. Zum 30. April 2023
verabschiedete sich Dr. Frank
Meister in den wohlverdien-
ten Ruhestand. Sein bisheriger
Stellvertreter Philipp Kohler
tibernimmt nun den Bereich
Native Polymere und Chemi-
sche Forschung - und damit
ein fast 60-kopfiges Team aus
Wissenschaftlern, Technikern
und Laboranten.

Mit den besten Wiinschen fir
die Zukunft verabschiedete der
geschéftsfihrende Direktor des
TITK, Benjamin Redlingshofer,
den Abteilungsleiter. ,Dr. Frank
Meister hat in seiner langen und
bemerkenswerten Laufbahn
mafgeblich dazu beigetragen,
dass die TITK-Gruppe heute so
solide aufgestellt ist und gerade
durch die Celluloseforschung
weltweit eine hohe Anerken-
nung als kompetenter und ver-
trauenswirdiger  Forschungs-
partner geniet. Mit Philipp
Kohler setzt nun eine Uberzeu-
gende und noch dazu sehr
sympathische Flihrungsperson-
lichkeit die erfolgreiche Arbeit
dieser wichtigen Abteilung fort"

Fast auf den Tag genau 30 Jah-
re wirkte Dr. Frank Meister am
grofBten wirtschaftsnahen For-

schungsinstitut Thiringens. Als
promovierter Polymerchemiker
war er zum 1. Juni 1993 von der
zentralen Forschung der Leuna-
Werke nach Rudolstadt gewech-
selt. Sein erstes Arbeitsfeld wur-
de die chemische Modifizierung
von Cellulose, um sie direkt,
ohne jedes Losungsmittel ver-
formbar zu machen.

Bereits nach drei Jahren wurde
Frank Meister stellvertretender
Abteilungsleiter, 2001 dann
Chef der Chemischen Forschung
am TITK. Nach nunmehr 22 Jah-
ren als Abteilungsleiter geht
Meister ruhigen  Gewissens:
Bereits seit knapp drei Jahren
hat er Philipp K&hler Schritt flr
Schritt auf diese Aufgabe vorbe-
reitet. Der geburtige Saalfelder
war im September 2014 ans TITK
gekommen - direkt nach dem
Studium der Werkstofftechnik
an der Ernst-Abbe-Hochschule
Jena. Mit dem ,Master of En-
gineering” in der Tasche hatte
seine Initiativbewerbung auf
Anhieb Erfolg.

Als wissenschaftlicher Mitarbei-
ter Ubernahm er bestehende
Projekte und half unter anderem
mit, die vorhandenen Produkte
mit Funktionsfasern weiter zu
verbessern. Aktuell schreibt er
bei Professor Chokri Cherif an
der TU Dresden seine Doktor-
Arbeit. Auch darin geht es Ubri-
gens um alternative Materialien
fur die Faserherstellung.
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Hier arbeitest du mit Prazision

Mit einer Ausbildung bei Ken-
nametal oder der 100-prozenti-
gen Tochterfirma Widia GmbH
in Kénigsee ist deine Zukunft in
der Metallbranche gesichert. Wer
den Ausbildungsvertrag unter-
schreibt, hat schon fast einen
sicheren, gutbezahlten Job in
der Tasche und kann spater stolz
darauf sein, zu Werkzeugen bei-
getragen zu haben, die in Firmen
auf der ganzen Welt eingesetzt
werden und sogar auf dem Mars
ihren Dienst tun. Denn Kenna-
metal ist einer der weltweit fiih-
renden Lieferanten fiir innovati-
ve Prézisionswerkzeugsysteme,
technologische  Komponenten
und hochentwickelte Materiali-
en. Diese werden zur Metallbear-

beitung und in Produktionsver-
fahren verwendet. Kennametal
liefert an Unternehmen aus der
Luft- und Raumfahrt, des Ener-
giesektors, des Maschinenbaus,
der Automobilindustrie, des
Eisenbahnverkehrs bis hin zum
StraBen- und Bergbau. Die Toch-
terfirma Widia hat sich auf Hart-
metall-Schneidwerkzeuge fiir die
Industrie spezialisiert. Mit ihnen
konnen die Kunden frasen, dre-
hen und bohren. Diese Produkte
aus Hartmetall, z. B. hochspe-
zialisierte Spiralbohrer, werden
u. a. durch schleifen hergestellt.
Davon leitet sich auch der Name
der GmbH ab: Das -dia in Widia
steht flir Diamant.
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Dem Diamantschliff verschreiben sich pro Ausbildungsjahr
drei bis vier neue angehende Fachkréfte. Wir bilden aus:

Deine Vorteile:

Ausbildung nach Bedarf — nach der
Ausbildung bieten wir dir in der Regel
einen befristeten Arbeitsvertrag, der
nach einem Jahr in einen unbefris-
teten umgewandelt wird. Wer einen
sehr guten Abschluss erreicht, erhdlt
seinen unbefristeten Vertrag sofort.

Gute Ausbildungsvergiitung nach
IG-Metall-Tarif

30 Tage Urlaub, wir bezahlen
Schulbiicher/Materialien und die
Fahrt zur Berufsschule

Verkiirzte Ausbildung moglich -
wenn du schon nach drei Jahren statt
dreieinhalb Jahren fertig sein willst,
unterstiitzen wir dich gern.

Karrierechancen im Betrieb — wer
méchte, kann sich als Fachkraft wei-
terbilden und aufsteigen: Zur Zeit
absolvieren zwei Mechatroniker in
Teilzeit ihre Meister- und Techniker-
ausbildung, ein Zerspanungsme-
chaniker wurde fiir 2 Jahre fir ein
Vollzeitstudium Maschinenbau frei-
gestellt.

Unser Ausbildungsleiter Heiko Moller
ist immer fiir dich ansprechbar!

Zertifizierte Ausbildung seit 15
Jahren — wir stehen als eines der
ersten Unternehmen (berhaupt fiir
lernerorientierte Qualitdt in der Aus-
und Weiterbildung.

Wir investieren in moderne Aus-
bildungsmaschinen: Erst kiirzlich
haben wir zwei Drehmaschinen an-
geschafft, deren Bedienung wir ganz
auf das Kenntnisniveau der Azubis
abstimmen kénnen und die die Azu-
bis sogar im Selbststudium kennen-
lernen kénnen. Bis hin zu einer virtu-
ellen Abbildung, wie das Innere der
Maschinen aussieht! Der Ausbilder
unterstiitzt natiirlich beim Anlernen.
In den ndchsten Jahren sind neue
Frds- und CNC-Maschinen fiir den
Lehrpark geplant. Damit kénnen sich
Azubis bestens auf die praktische Prii-
fung vorbereiten.

Abwechslungsreiche Arbeit: Ver-
binde bei uns das Programmieren
und Bedienen der Maschinen mit ech-
tem Handwerk!

38-h-Woche, keine Schichten in
der Ausbildung, als Fachkraft 2- bis
3-Schicht-System.

v.l.n.r. Ausbilder Heiko Méller, Toni Mackeldey, 2. Lehrjahr ( Zer-
spanungsmechaniker), Carl Traute 1. Lehrjahr (Zerspanungsmechani-
ker), Bastian Séldner, 1. Lehrjahr (Industriemechaniker),
Benno Jiidens, 2. Lehrjahr (Industriemechaniker)

»Unsere Azubis brennen entweder von Anfang an fiir ihren zu-
kiinftigen Beruf oder wir konnten sie nach kurzer Zeit dafiir be-
geistern’; so Ausbildungsleiter Heiko Méller. ,Von wegen Mdnner-
beruf: Unter unseren Azubis der letzten Jahre waren immer auch
Mddchen und haben sehr gute Leistungen gezeigt. Traut euch
und bewerbt euch! Wir stellen kleine Produkte her und das iiber-
wiegend durch Maschinenbedienung. Uber kérperlich schwere
Arbeiten oder Schmutz und Dreck miisst ihr euch deswegen keine
Gedanken machen.”

heiko.moeller@kennametal.com

Noch Fragen: Tel. 036738-6777-578
www.widia.com | Alte Werkstr. 2 107426 Konigsee

»Ich bin seit eineinhalb Jahren in der Ausbildung und es macht
einfach SpaB. Die Grundlagen der Metallbearbeitung kennen-
zulernen ist echt interessant. Dabei ist das Arbeiten an den
Maschinen immer ein Highlight, mit denen Idsst es sich super
arbeiten. Ich habe schon eine andere Ausbildung gemacht und
dann, als ich die abgebrochen habe, mir hier alles angesehen. Die
Lehrwerkstatt fand ich besonders iiberzeugend, sowas kannte
ich vorher nicht. Deswegen bin ich fiir die Ausbildung sogar von
Sangerhausen nach Kénigsee gezogen.”
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12. Sozialkongress in Bad Blankenburg

Am 7. Juni wird die Stadt-
halle Bad Blankenburg ganz
im Zeichen der Sozialpolitik
stehen. Dann ladt die Diako-
niestiftung Weimar Bad Loben-
stein zum 12. Sozialpolitischen
Kongress ein. Sie hat die Ta-
gung in diesem Jahr unter das
Thema ,Freie Trager - Motor fiir
eine plurale Gesellschaft” ge-
stellt.

Wie wollen wir leben? Wie
wollen wir zusammenleben?
Wie wollen wir eine zukunfts-
fahige, sozial, okologisch und
wirtschaftlich nachhaltige Ge-
sellschaft gestalten? Welchen
Beitrag konnen und wollen freie
Trager als ,Motor einer plura-
len Gesellschaft” leisten? Auf
Grundlage dieser Fragen ladt
die Diakoniestiftung herzlich
ein zur Diskussion, zur Kritik, zur
Nachdenklichkeit und zur Suche
nach neuen Wegen!

Die Hauptreferenten ndhern
sich dem Kongressthema aus
verschiedenen Perspektiven:

... die Position der Landesregie-
rung: Bodo Ramelow, Minister-
prasident des Freistaates Thi-
ringen

... Gedanken aus Kirche und Di-
akonie: Prof. Dr. Beate Hofmann,
Bischofin  der Evangelischen
Kirche von Kurhessen-Waldeck
und apl. Professorin fiir Diako-
niewissenschaften und Diako-
niemanagement an der Univer-
sitat Bielefeld

Referentin Prof. Dr. Beate Hofmann, Bischofin der Ev. Kirche Kurhessen-Waldeck

. ein Denkanstof3 aus der So-
zialwissenschaft: Prof. Dr. Ar-
min Nassehi, Soziologe an der
Ludwig-Maximilians-Universitat
Minchen.

An der sich anschlieBenden Po-

diumsdiskussion, moderiert von

der Chefredakteurin des Mittel-
deutschen Rundfunks Julia Krit-
tian, nehmen auBBerdem teil:

* Oberkirchenrat Christoph Stol-
te, Vorstandsvorsitzender der
Diakonie Mitteldeutschland

* Antje Tillmann, Vorstandsvor-
sitzende der Lebenshilfe fir
Menschen mit geistiger Behin-
derung - Landesverband Thi-
ringen e.V. und langjahriges
Mitglied des Bundestages

e Marko Wolfram, Landrat des
Landkreises  Saalfeld-Rudol-
stadt.

Am Nachmittag kdnnen die Teil-
nehmer zwischen drei Fachfo-
ren wahlen:

Fachforum 1: ,Pflege als Sozial-
raumgestaltung und als Wirt-
schaftsfaktor - Angebot und Be-
darfe regional gestalten”
Workshop mit Melanie Philip, 1.
Vorsitzende IPAG e.V. (Institut fur
Pflege, Altern und Gesundheit),
Geschaftsflihrerin care pioneers
GmbH, Oldenburg

Fachforum 2: ,Erfolgreiche Ge-
winnung und Entwicklung lhres
Fuhrungskraftenachwuchses”

Workshop mit Katharina Neu-
mann, Personal- und Orga-
nisationsberaterin Contec
GmbH, Bochum; Cagla Coskun,
Personalberaterin  Recruiting
Contec GmbH, Bochum und

Marc Dobberstein, Leitung Be-
ratungsfeld Personal, contec
GmbH

Fachforum 3: ,Zukunftspers-
pektiven der Eingliederungshil-
fe - BTHG erfolgreich umsetzen”
Referat mit anschlieBender Dis-
kussion mit Anne Huffziger, Se-
niorberaterin Rosenbaum Nagy
Unternehmensberatung GmbH,
Koln

Das Angebot der Diskussions-
und Gesprachsrunden wird er-
gdnzt durch Prasentationen zur
Vorstellung der Einrichtungen
und Dienste der Diakoniestif-
tung Weimar Bad Lobenstein,
Messestande verschiedener Un-
ternehmen sowie Begegnungs-
und Gesprachsmaoglichkeiten.

Wer nicht live dabei sein kann,
hat die Moglichkeit, den Kon-
gress am Vormittag per Livestre-
am zu verfolgen.

Anmeldungen sind ab sofort

méglich unter: www.diakonie-wl.
de/sozialkongress
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Sportgala am 20. Mai
bringt in Bewequng

Die Sportgala des 1. SSV
Saalfeld ist jedes Jahr der Ver-
such, die Vielseitigkeit und
Bandbreite des grofiten Saal-
felder Sportvereins abzu-
bilden. Natiirlich ist sie auch
dazu gedacht, neue Sportler,
Sporthelfer und Ubungsleiter
fiir den 1. SSV zu begeistern.
Nicht zuletzt soll es ein groBles
Dankeschon an alle im Verein
Aktiven sein und ein grofes,
spektakuldres Fest des Sports
fiir die ganze Familie.

Umrahmt wird das Programm
in der Dreifelderhalle ,Griine
Mitte” von Mannschaftsspielen,
die gerne angefeuert werden
dirfen. Dabei geht es von klein
nach grof3: Begonnen mit den
Nachwuchsspielern im Hand-
ball um 9.30 - 13.30 Uhr, endet
das Hallenprogramm mit den
Basketball-Mannern gegen
den USV Jena. Dieses darf man

durchaus hochkardtig nennen,
denn die Basketball-Manner
sind jlingst als Tabellenfuhrer in
die Finals der Landesliga West
eingezogen, haben den Landes-
meistertitel geholt und spielen
ab nachster Saison in der Ober-
liga! Im Laufe des Nachmittags
zeigen auch die Abteilungen
Boxen und Sport-Aerobic ihr
Konnen.

Ab 14 Uhr gehort das Parkett
aber erstmal den Saalfelder Kin-
dern: Zunéchst mit dem tradi-
tionellen Staffelwettkampf der
Saalfelder Grundschulen. Da-
nach, um 15.30 Uhr, dirfen alle
Kinder den Abenteuer-Spiel-
Parcours mit SSV-Maskottchen
Sterni ausprobieren. An vielen
verschiedenen Stationen wer-
den sie sich nach Herzenslust
austoben und Bewegungen
ausprobieren, die Spall machen
und fir die es sonst nicht oft Ge-
legenheit gibt.

Wir unterstitzen den
1. SSV Saalfeld 92 e.V.

A propos Ausprobieren: Das
geht auch im Tanzen. Dazu wird
um 13 Uhr zum Kindertanz ein-
geladen. Erwachsene sind um
14 Uhr zum Line-Dance aufge-
fordert.

Wie bewidhrt ist auch vor und
neben der Dreifelderhalle eini-
ges los. Ab 12 Uhr ist ein gro-
Bes Kinderfest bereit fir den
Ansturm. Erstmals ist dazu eine
Riesenrutsche im Einsatz. Bei
Feenschminken, Kistenklettern,
Hipfburg und Aktionsmarkt mit
vielen Mitmachangeboten wird
keine Langeweile aufkommen.

Mit dabei ist auch der Bewe-
gungscoach des 1. SSV, Ken
Langhammer, der an einem In-
fostand Auskunft tber die ,Initi-
ative Zukunftssport” mit mittler-
weile 5 Sporthelferlnnen und 19
Sportangeboten in Kindergar-
ten und Schulen Auskunft gibt.

Das erfolgreiche Projekt mochte

Neue Abteilung

der 1. SSV Saalfeld unbedingt
weiterfihren.

Neue Abteilung, neue Angebo-
te, erstmals Kinderschutzkon-
zept

Uberhaupt hat der Verein in
diesem Jahr noch einiges vor.
So die Griindung einer ganzlich
neuen Abteilung Wintersport in
Kooperation mit dem SV 1883
Schwarza und dem Thiringer
Ski-Verband, deren Angebote
im neuen Schuljahr starten sol-
len. Zunéchst werden sie sich an
Kinder richten (siehe Kasten).

Die neue Abteilung ist bereits

Kindersport — Ski-Langlauf
ab Schuljahresbeginn 2023/2024

Trainer:

Diplomsportlehrer und Sporttherapeut J6rg Grabediinkel

Gelenkschonender Sport — Training auch der oft vernachlas-
sigten Muskulatur des Schultergiirtels und der Arme — fordert
Kraftausdauer, Koordination und Balance

Eltern kdnnen sich auf einem Informationsabend gern néher in-
formieren: 15.5., 18 Uhr, in der Aula der Regelschule ,Geschwis-

ter Scholl”

Anmeldung erforderlich: info@ssv-saalfeld.de.
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jetzt aktiv, um eine Woche in-
nerhalb des Sommerferienpro-
gramms der Saalfelder Summer
School zu organisieren. Eine
weitere Woche wird von der Ab-
teilung Radsport bestritten.
Diese ist seit ihrer Griindung vor
vier Jahren auf 60 Mitglieder ge-
wachsen. Seit Corona neu ein-
gefiihrt wurde tibrigens das An-
gebot Jumping Fitness, das sich
etabliert hat, und eine Badmin-
ton-Gruppe trifft sich neu jede
Woche Dienstagabend.

Ende April gestartet ist mit
4Richtig Nordic Walking” auch
ein Angebot, das Nutzer Uber

ihre Krankenkassen teilweise
erstattet bekommen konnen.
Méglich macht das eine neue
Zertifizierung des Vereins mit
dem Gutesiegel ,Sport pro Ge-
sundheit”. Im Gesundheitstrai-
ning fir Kinder und Jugendliche
sowie im Bereich Pravention
wird der Verein demnéchst noch
mehr von den Krankenkassen
gefdrderte Kurse anbieten.

Neu: eigene Kinderschutzbe-
auftragte

Kinder und Jugendliche nicht
nur zu trainieren, sondern ihr
Wohlergehen im Blick zu haben,

ist dem Verein wichtig. Das du-
Bert sich auch darin, dass er ge-
meinsam mit dem Landessport-
bund ein Kinderschutzkonzept
erarbeitete, zu dem sich alle
Trainer und Ubungsleiter ein-
brachten.

Sie mussen nun ein erweitertes
Fihrungszeugnis  beibringen
und neben vielen anderen As-
pekten gibt es mit Franziska
Enke eine eigene Kinderschutz-
beauftragte im Verein. Dieselbe
organisiert Uibrigens gerade die
Deutsche Meisterschaft im Esdo
im Juni dieses Jahres, die sie
nach Saalfeld holen konnte.
Viele Vorhaben erfordern viele

Fotos: Verein

Héande! Noch immer wird im 1.
SSV Saalfeld alles ehrenamt-
lich geleistet. So auch die Ver-
waltung der mittlerweile 1.500
Mitglieder — nach einem Coro-
na-Ab in den Pandemiejahren
die hochste Mitgliederzahl im
30-jahrigen Bestehen des Ver-
eins.

Sporthelfer und Sporthelferin-
nen werden immer gesucht!

,Schon mit einer Stunde pro
Woche kann man viel helfen”,

wirbt Vorstand Oliver Grau.
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ULF FORKEL

Fachbetrieb fiir Haustechnik

Sanitér « Bad ¢ Heizung
Klempnerei « Elektro

Ortsstrale 15 ¢ 07318 Saalfeld (Saale), OT Aue am Berg
Tel.: 03671 2255 « Fax: 03671 510470
Mobil: 0171 4294804  Internet:http://www.ulf-forkel.de

Investieren, statt sparen

Oliver Grau Finanzen

Die Experten fur mein Finanzleben

Jetzt anrufen
0367248050

Mehr Informationen

www.oliver-grau-finanzen.de

Thr §pezia[ist fiir Tﬁiiringer Wurst

07318 Saalfeld | Saalstrale 19
Tel. 03671 2706 | Fax 4609820

Obere StralRe 3
Tel./Fax 03671 33106

07407 Rudolstadt | Markt 1
Tel. 03672 488180

kalte und warme Bqﬁets * Partyservice




Feen Bike Marathon

Der Feen Bike Marathon als
radsportliches GroRereignis
in Saalfeld lebt wieder auf! In
diesem Jahr ist zunachst die Ju-
gend dran: Zentrales Event des
vom 1. SSV Saalfeld organisier-
ten Radsportevents wird der
Junioren Feen Bike Enduro sein.

Am 13. Maiab 10 Uhr sind Sport-
ler und Sportlerinnen im Alter
von 9 - 16 Jahren am Start. Mit
einem Ortlichen Guide geht es
in verschiedenen Altersklassen
in drei Wertungs-Stages. Zu Be-
ginn jeder Stage/Priifung wird
deren Charakteristik erklart und
auf Besonderheiten hingewie-

sen. Im Verlauf der Challenge
werden circa 10 km und 500
Héhenmeter zu bewiltigen
sein. Schirmherrschaft Gber das
Event hat Nina Hoffmann, die
erfolgreiche deutsche Downhill-
Mountainbikerin und Vize-Welt-
meisterin, Ubernommen. Die
Teilnehmerzahl ist auf 100 be-
grenzt, Start und Ziel ist, wie der
Name sagt, an den Saalfelder
Feengrotten. Anmeldungen
sind bis 7. Mai unter www.feen-
bike-marathon.de mdglich.

Ebenfalls am 13. Mai startet auf
gleicher Seite dann die Anmel-
dung fur die Feen Bike Mara-

FOLO-TEC

www.folo-tec.de

CNC-Zerspanung,

Drehen & Frasen fiir die Industrie

Am Crostener Weg 31a | Saalfeld | www.drehtechnik-jakusch.de

Am 27. April startete zum Auf-
takt der Fahrradsaison eine
Befahrung des Saaleradwegs
durch Mitglieder von Vorstand
und Geschiftsstelle des Ver-
eins Saaleradweg e.V. und Gas-
ten aus Politik und Wirtschaft.
Gemeinsam erkundeten sie in
mehreren Etappen die Strecke.
Los ging es so direkt am Saal-
felder Rathaus bis nach Jena.
Um den Saaleradweg Rich-
tung Thiringer Meer immer

attraktiver zu machen, soll der
Abschnitt von Breternitz nach
Eichicht familienfreundlicher
werden und zwischen Kauls-
dorf und Breternitz eine neue
Briicke errichtet werden. Die
Vermessungsarbeiten  dafiir
haben begonnen. Am Stausee
selbst ist die komplette Rad-
wegebeschilderung zwischen
Altenroth und Staumauer ge-
saubert und verblasste Zwi-
schenwegweiser sind erneuert

thon Personal Challenge. Hier
kénnen erwachsene Mountain-
bike-Fahrer die Trails im Saal-
felder Stadtwald an den Feen-
grotten individuell befahren
und daran anschlieBend ihre
Zeiten hochladen.

Der besondere Clou: Alle An-
melder erhalten ein Anrecht
auf einen Starterplatz beim
Feen Bike Marathon 2024. Der
soll dann wieder grof3 aufgezo-
gen stattfinden, allerdings mit
limitiertem Starterfeld. Die Per-
sonal Challenge hilft also beim
Sichern des Startplatzes!
Mehrere Rundenoptionen fir
verschiedene Trainingslevel
werden auf der Strecke angebo-
ten, die frei wahlbar sind. Wich-
tig ist, die Fahrt per GPS-Gerat
bzw. Smartphone aufzuzeich-
nen, das dient als Streckennach-
weis zum Hochladen und man
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Foto: 1. SSV Saalfeld

wird in die Ergebnisliste einge-
tragen.

Die Wettkampfauswertung er-
folgt im Rahmen des Saalfelder
Bierfestes. Dort werden dann
die drei Schnellsten in der jewei-
ligen Altersklasse préamiert. Die
Gutscheine fir die Teilnahme
am Feen Bike Marathon 2024
gehen bis Ende September zu.
Die Personal Challenge beinhal-
tet, dass Tag und Zeit frei wahl-
bar sind - je nach Tagesform
oder Trainingsstand ein Vorteil.
Allerdings soll im Saalfelder
Stadtwald nur von 9 bis 18 Uhr
gefahren werden. Auf3erdem ist
den Veranstaltern wichtig, dass
Riicksicht auf die Wanderer und
Gdste der Feengrotten genom-
men wird.

Hashtag auf Instagram: #feenbi-
kemarathon @ssv.saalfeld
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Wir uaterstitzen dew Radport!

HANTSCHEL

Nlig lolen
Am Crostener Weg 5, 07318 Saalfeld

Telefon 03671 /5741-0
www.tischlerei-hantschel.de

Vorstandsmitglieder radelten gemeinsam

worden. AuBerdem arbeiten
der Saale-Orla-Kreis und der
Landkreis Saalfeld-Rudolstadt
an einer dauerhaften Umlei-
tungsstrecke zwischen Ziegen-
riick und Drognitz. In Richtung
Jena soll der Saaleradweg zwi-
schen Uhlstadt und Zeutsch
und die Wegefiihrung in Nie-
derkrossen verbessert werden,
geplant ab Mitte ndchsten Jah-
res.

Foto: M. Modes | LRA Saalfeld-Rudolstadt
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Badespaf3 und Planschvergniigen

Es ist wieder soweit! Die
Freibadsaison startet ab Mitte
Mai in eine neue Runde. Baden
gehen mit der ganzen Familie,
bringt Entspannung und Spaf3
fiir Gro3 und Klein und ist eine
willkommene  Abwechslung
zum Alltagsgeschehen. Was wir
beachten konnen, damit die
Planscherei fiir alle entspannt
bleibt, erfahrt ihr in diesem
Beitrag.

Endlich wieder in der Sonne
liegen, den Kindern beim Plan-
schen und Toben im kalten Nass
zuschauen - idyllischer geht es
nicht. Zumal die Ausflugsziele
in unserer Region auch sehr viel-
faltig sind. Eine der gangigsten
Optionen ist das Freibad. Oder
doch lieber ein Ausflug zum
See? Das Schéne dabei: Wir ha-
ben in unserer Region eine gro-
Be Auswahl an idyllischen Seen
flr eine nasse Erfrischung ganz
ohne lange Fahrtwege.

Doch eines sollten wir nicht
unterschatzen! Es ist gut, wenn
wir trotz der Tragheit durch die
Sonne immer einen Blick auf un-
seren Nachwuchs haben. Denn,
mal abgesehen von einer scho-

nen Location kann Wassernahe
und Wasser fir unsere Kinder
auch Gefahr bedeuten.

Gerade wenn viele Menschen
an einem Ort sind, kann es leicht
vorkommen, dass unsere Kin-
der die Orientierung verlieren.
Es ist ratsam in der Ndhe eines
Strandwachters oder Bademeis-
ters zu verweilen, um im Not-
fall schnell handeln zu kénnen.
Hilfreich ist es zudem, wenn wir
unsere Kinder auf solche Even-
tualitaten vorbereiten. Wir kon-
nen beispielsweise einen festen
Treffpunkt vereinbaren. Dafir ist
es ratsam mit den Kindern das
Areal vor dem Badevergniigen
einmal abzulaufen.

Beim Baden gehen am See kon-
nen wir ebenfalls achtsam sein:
Der Boden steckt manchmal vol-
ler unschéner Uberraschungen.
Einerseits ist er Heim fir viele
kleine Tierchen und andererseits
kann auch zurlickgelassener
Mull, wie Scherben oder spit-
ze Gegenstande, Verletzungen
verursachen. Um unsere Kinder
davor zu bewahren sind Bade-
schuhe, ein kleines Erste-Hilfe-
Kéastchen und Achtsamkeit gute
Ansatze. Gut zu wissen: Sucht

zum Baden am besten nur ge-
kennzeichnete Badestellen auf!
So vermeidet ihr zudem schnell
abfallende Ufer.

Sicherheit im Wasser

Baden gehen bedeutet Spal fir
die ganze Familie. Mit ca. 5 Jah-
ren haben Kinder laut DLRG das
Alter erreicht, in dem sie ausrei-
chend Koordination besitzen,
das Schwimmen zu erlernen.
Wenn der Nachwuchs noch un-
sicher beim Schwimmen oder
zu jung ist, sind Schwimmfligel
oder eine Weste ratsam. Habt
aber trotzdem immer einen
Blick auf das Wasser, in dem euer
Kind herumtollt. Kinder konnen

meist nicht sehr gut einschét-
zen, wann sie zu erschopft sind,
um weiter zu schwimmen. Holt
sie deshalb bei den ersten An-
zeichen aus dem Wasser!

Vor allem bei heillen Tempera-
turen ist es zudem wichtig, dass
Kinder nicht einfach so ins kihle
Nass springen. Ein erhitzter Kor-
per kann beim Sprung ins kalte
Wasser krampfen. Kihlt euch
vorher gemeinsam etwas ab.
Beachtet auch, nach dem Essen
nicht direkt zum Badespal3 Uiber-
zugehen. Wartet lieber ca. 30 Mi-
nuten, bevor es losgeht.
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Jede Wende bringt eine Spende

Das Rudolstadter 24-Stun-
den-Schwimmen findet be-
reits seit vielen Jahren im
SAALEMAXX statt und ist eine
Breitensportveranstaltung
fiir jedermann, bei der alle
Teilnehmer die Gelegenheit
haben, mdglichst viele Meter
innerhalb von 24 Stunden zu
schwimmen.

Natirlich stehen dabei Spaf3
und Freude im Vordergrund.
Jeder Teilnehmer kann so viel
und so lange schwimmen wie er
mochte, jedoch sollten mindes-
tens 50 Meter geschwommen
werden. Zudem konnen wdh-
rend der ganzen Veranstaltung
individuelle Pausen eingelegt
werden. Ob als Familie, in der

Gruppe oder als Einzelkdmpfer,
jeder ist herzlich willkommen
teilzunehmen.

In diesem Jahr richtet der SV
1883 Schwarza e. V. gemeinsam
mit dem SAALEMAXX Rudol-
stadt die Veranstaltung zum 18.
Mal aus. Wie auch schon die Jah-
re zuvor werden alle geschwom-
menen Meter der Teilnehmer
addiert. Starten kann jeder, der
sicher und ohne Schwimmhil-
fen schwimmen kann. Der Zeit-
punkt des Startes ist zudem frei
wahlbar.

Pro Bahn bieten Sponsoren
einen bestimmten Betrag. Im
letzten Jahr wurde das 24-Stun-
den-Schwimmen erstmals als
Spendenschwimmen ins Leben
gerufen. Die Spendensum-

me ging 2022 an das Tierheim
Pflanzwirbach und ein Kinder-
Hospiz. In diesem Jahr kann
optional an die Projekte Natur-
schutz Griines Band oder den
Tierschutz Verband Saalfeld ge-
spendet werden. Mit der Start-

karte und Entgegennahme der
Urkunde kann jeder Teilnehmer
seine gesammelten Kilometer
einem der beiden Projekte zu-
schreiben - Sie entscheiden!
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in Euro W\

N\orgen

volksbank-vor-ort.de

Wir sind eine Genossenschaftsbank.
Die Bank, die ihren Mitgliedern gehért.

Und als Mitglied profitieren Sie von
vielen Vorteilen. Sprechen Sie uns an.

Volksbank eG

Gera - Jena - Rudolstadt mmm mm
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FloBerfest bietet ein Wochenende
fur die ganze Familie

Mehr als 700 Jahre hat die
FloBerei auf der Saale Tradition
und der Fl6Berverein Uhlstadt,
Oberkrossen und Riickersdorf
hat es sich zur Aufgabe ge-
macht, diese Tradition zu wah-
ren und zu pflegen.

Dies geschieht alle zwei Jahre
an Pfingsten durch das beliebte
FloBerfest, dessen Hohepunkt
die Fahrt der LangholzfloRe
Uiber das Uhlstadter Wehr ist. Mit
viel Spannung wird erwartet:
Schaffen die Manner das kom-
plizierte Manodver, und wer geht
dabei baden? Das FloBerfest ist
aber viel mehr und sorgt ein
ganzes Wochenende lang fur
Unterhaltung und Spal fir die
ganze Familie. Das Programm in
der Ubersicht:

Elektro

Freitag, 26. Mai:

21 Uhr Er6ffnung des FloBer-
festes im Festzelt auf dem
FloBanger in Oberkrossen
Tanz mit der Band Grenzenlos

Samstag, 27. Mai:

14 Uhr | Kinderfest auf der
Festwiese in Oberkrossen,
Blaulichtmeilen der Feuer-
wehren und Rettungskréfte
21 Uhr | Tanz mit der Band
Fristlos

Sonntag, 28. Mai:
10 Uhr | Festgottesdienst in der
Kirche zu Uhlstadt

11 Uhr | Gaststatte ,Sportler-
heim” 6ffnet fir den ganzen Tag
13 Uhr | Lagerfeuer der FloBer
am Museum, Holzverkauf mit
dem Herzog

14 Uhr | Fahrt der LangholzfloBe
Uber das Saalewehr

Elektro
KuhfraB

07407 Uhlsta

. + 4936743 3420
B elehaucke@gmx.de

15 Uhr | Fl6Berfest auf dem
FloBanger in Oberkrossen mit
Die Konsum Musikanten, trad.
FloBertaufe, Wettsagen, FI6RBer-
tanz, Schausteller, Bauernmarkt
20.30 Uhr | Tanz mit der Réhner
Gaudi Partyband

Das FloBermuseum in Uhlstadt
istam Samstag und Sonntag ge-
offnet.

Schaustellerbetrieb und Verpfle-
gungsangebote auf dem Fest-
platz

Vorverkauf der
Wochenendstickets:

Uhlen-Apotheke,
Einkaufsmarkt nah&frisch,
TouristInformation Uhlstadt,
Friseur Feinschnitt,

Telefon 0171/6118607 oder
0152/25921531
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LISATHOMAS
Friseurmeisterin

Oberhof 108

07407 Uhlstadt-Kirchhasel

6////5(’/ 4/// X

LISA STREMPEL

sssssssssssssss

Telefon 036742 / 674788
friseursalon-feinschnitt.de

Termine nach Vereinbarung
- 16 Uhr

Telefonzeiten: Di - Fr: 10

Die Maxim Kowalew Don Kosaken tre-
ten am 12.5. 19 Uhr mit einem Konzert
fur die Volkerverstandigung in der Hoff-
nungskirche Oberweil3bach auf.

Der Chor aus WeiBrussland driickt seine
Solidaritat mit dem ukrainischen Volk
durch ein individuelles Programm aus.
Er wird ukrainisch-orthodoxe Kirchen-
gesange sowie ukrainische Volkswei-
sen und Balladen zu Gehor bringen.
Gemal der Tradition der alten Kosa-
kenchére macht sich das Ensemble
zur Aufgabe: Singend zu beten und

betend zu singen. Chorgesang und Soli
in stetem Wechsel, die Tiefe der Bdsse,
ein tragender Chor und die lyrischen
Spitzen der Tenére machen ihn charak-
teristisch. Auch im neuen Konzertpro-
gramm dirfen nicht Wunschtitel wie
+Ave Maria“, ,Suliko’, ,Marusja“ und ,Ich
bete an die Macht der Liebe” fehlen.

2 x 2 KARTEN ZU GEWINNEN:

E-Mail mit dem Stichwort ,Don Kosa-
ken” und einer Telefonnummer an ge-
winnspiel@marcus-magazin.de reicht.

Einsendeschluss ist der 11. Mai, 12 Uhr.
Alle personenbezogenen Daten wer-
den sofort nach Gewinnermittlung ge-
I6scht und keinesfalls weitergegeben.

Kartenvorverkauf u. a. im Frébelhaus
Oberweif3bach, Tourist- und Service-
center Bad Blankenburg, Touristinfo
Saalfeld, Reisebiiro Lautenschlager
Gorndorf, sonnenklar. TV Reisebiiro Ru-
dolstadt,www.ticketshop-thueringen.de.

Abendkasse - Einlass 18.00 h - Karten:
VVK 25,-€ / Abendkasse 28,-€
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Saalfelder Autofriihling
lockt in die Innenstadt

Den 12. - 14. Mai sollten sich
alle Saalfelder schon einmal
vormerken, denn dieses Wo-
chenende steht ganz im Zei-
chen gleich mehrerer Events,
welche die Saalfelder Innen-
stadt zum Besuchermagnet
machen werden.

Der Sonntag dreht sich ganz
um Mobilitat. Zum traditionel-
len Saalfelder Autofriihling sind
alle Saalfelder und ihre Gaste
herzlich dazu eingeladen, sich
in der Innenstadt (Obere Stra-
Be und Blankenburger Straf3e)
von den neuesten Trends und
bewahrten Klassikern der Auto-
mobilbranche zu (berzeugen.
Dazu fahren die Autohduser ein

Fahrzeugangebot auf, das man
in dieser komprimierten Form
sonst nicht findet, es sei denn
auf groflen Automessen weiter
weg.

Ein Schwerpunkt der ausstellen-
den Autohduser ist Elektromo-
bilitat: Trotz Veranderungen in
der Forderung an Beginn dieses
Jahres sind die Stromer weiter-
hin auf dem Vormarsch. (Gut
zu wissen, wenn man mit dem
Kauf eines Elektrofahrzeugs
liebdugelt: Ab 1. Januar 2024
werden nur noch E-Fahrzeuge
mit einem Nettolistenpreis des
Basismodells bis zu 45.000 Euro
gefordert. In diesem Jahr sind es
noch Modelle zwischen 40.000
und 65.000 Euro.)

Jetzt Probefahrt

vereinbaren

Die neuen MOVE Sondermodelle

Was fiir ein Team: Die zahlreichen Modelle machen das, was sie
am besten konnen - mit Highlight-Ausstattungen begeistern,
z.B. mit dem Infotainment-System ,Ready 2 Discover”, den be-
heizbaren Vordersitzen und der Klimaanlage , Air Care Climatro-
nic". Welches landet bei Ihnen einen Volltreffer?

Golf "MOVE" 1.5 TSI OPF 96 kW 6-Gang

Kraftstoffverbrauch kombiniert in 17100 km: 5,9-5,4; CO,-
Emissionen kombiniert in g/km: 135-123. Fiir das Fahrzeug
liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP
und nicht mehr nach NEFZ vor.}

Ausstattung: Einparkhilfe, App-Connect, Digital Cockpit Pro,
Climatronic, Telefonschnittstelle, Regensensor,

LED Scheinwerfer, LED Riickleuchten, Leichtmetallrdder,
Fernlichtassistent " Light Assist", Mittelarmlehne,
Seitenscheiben hinten und Heckscheibe abgedunkelt

1l Auslieferungskosten werden seperat berechnet !!!

Leasing-Sonderzahlung: 1.500,00 €
Laufzeit: 48 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
48 mtl. Leasingraten a 239,00 €2

Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57,
38112 Braunschweig.

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen. Giiltig bis zum 30.06.2023. Stand
05/2023. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. ! Angaben zu Verbrauch und CO,-
Emissionen bei Spannbreiten in Abhangigkeit von den gewahlten Ausstattungen des
Fahrzeugs. 2 Inkl. Uberfiihrungskosten. Bonitét vorausgesetzt. Es besteht ein ge-

setzliches Widerrufsrecht fiir Verbraucher im Fernabsatz.

Ihr Volkswagen Partner

Auto-Centrum Hoffmann GmbH
WeidenackerstraBe 1, 07381 P6Bneck

Tel. +49 3647 46910
http://www.autohaus-hoffmann-poessneck.de




07318 Saalfeld
Am Hang 13
Telefon 0160 7140123

SUBARU

Von Natur aus
mehr erleben

am 14. Mai
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Aber auch die beliebten SUVs
werden in allen Facetten zu se-
hen sein, und fir das Thema
Caravan/Camping/Urlaub  wer-
den die verschiedensten Losun-
gen prasentiert. Hingucker wie
Sportwagen und Oldtimer, schi-
cke Felgen und jede Menge wei-
teres Zubehor sollen an diesem
Tag nicht fehlen.

Am 15. Mai startet wieder
das STADTRADELN

Bis 4. Juni Kilometer
sammeln

Rauf aufs Fahrrad los geht’s!
Zum Redaktionsschluss haben
sich fir Saalfeld/Saale bereits
211 Radelnde und 22 Teams
registriert.

Team griinden und/oder
mitmachen geht tber die

STADTRADELN-App oder tiber
www.stadtradeln.de/saalfeldsaale

Wer seine Kilometer nicht
elektronisch  zdhlen lassen
kann oder will, kann sich Gbri-
gens auch von anderen Team-
mitgliedern eintragen lassen.
Das ist auch eine gute Varian-
te fur Kinder, deren Kilometer
zahlen sollen, auch wenn sie
kein eigenes Smartphone ha-
ben - einfach zu den Eltern
dazu zdhlen. Die Anmeldung
geht aber auch tber die Stadt:

kepol@stadt-saalfeld.de
oder 03671/598208
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Natirlich darf man als Besucher
nicht nur gucken, sondern auch
fragen. Die Mitarbeiter der aus-
stellenden Autohduser beraten
ausfiihrlich und individuell. Wer
den Kauf eines Neuwagens in
Betracht zieht, hat an diesem
Tag also die beste Basis zum Ver-
gleich.

BIS zU 100 S
EATERING VOR

ITZPLATZE
ORT MOGLICH
MIT EIGENER BAR
AUSGESTATTET

Damit es kleinen Gésten nicht
langweilig wird, haben fast alle
Aussteller kleine Uberraschun-
gen und Aktionen im Gepack.
Auflerdem dreht ein Karussell
seine Runden und ein Rettungs-
wagen des DRK und ein Feuer-
wehrfahrzeug dirfen bestaunt
werden.

Wahrend beim Besuch des
Saalfelder Autofriihlings sicher
erstmal Information und Inspi-
ration im Vordergrund stehen,
kann man in den Geschaften
der Innenstadt an diesem Tag
sofort ,zuschlagen”. Denn diese
haben ab 13 Uhr zum verkaufs-
offenen Sonntag gedffnet und

Marcus Baron

Alt Saale 39

07407 Uhlstadt-Kirchhasel
direkt am Waschcenter

Tel. 03672/3560968
Mob. 0176/ 61 85 51 20

prasentieren ihre neueste Ware.
Gemltliches Bummeln und

Shoppen fernab von Hektik sind
angesagt.
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www.oldtimerhotel-saalfeld.de

info@oldtimerhotel-saalfeld.de

Tel.: 0171/ 795 43 89
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Good Food Festival mit freiem
Eintritt, Musik und DJs

Wer sich zu diesem Anlass mit
Freunden oder der Familie tref-
fen mochte, muss das an diesem
Tag und Uberhaupt an dem gan-
zen Wochenende nicht am Brat-
wurststand tun, sondern kann
als besonderes Erlebnis kulinari-
sche Spezialitdten aus aller Welt
genielen. Schon ab Freitag, 12.
Mai, ist das Good Food Festival
auf dem Saalfelder Marktplatz Die Kombination Saalfelder
geoffnet — EINTRITT FREI! Autofriihling - verkaufsoffener

HONDA

FORD KUGA COOL & Anschaffungspreis

(inkl. Uberfuhrungskosten) 33.213,22 €
CONN ECT Leasing-Sonderzahlung 5.000,- €

Nettodarlehensbetrag 33.213,22 €
Ford SYNC 3 Light mit APPLink und 8"~ Laufzeit 48 Monate
Touchscreen, AuBenspiegel in Wagenfarbe Gesamtlaufleistung 40.000 km
lackiert, Park-Pilot-System vorn und hinten, Sollzinssatz p. a. (fest) 6,49 %
Pre-Collision-Assist, Klimaanlage mit Effektiver Jahreszins 6,69 %
automatischer Temperaturkontrolle fur Voraussichtlicher
Fahrer- und Beifahrerseite getrennt Gesamtbetrag? 19.352,-€
regelbar Finanzleasingrate 299,-€

48 monatliche Leasingraten von

€299,-"

Verbrauchswerte nach WLTP**: Kuga PHEV: Kraftstoffverbrauch (kombiniert): 1,3 /100 km;
Stromverbrauch (kombiniert): 15,9 kWh/100 km; CO,-Emissionen (kombiniert): 30 g/km;
elektrische Reichweite (bei voller Batterie): bis zu 65 km***

Honda e TECHNOLOGY

Elegantes Design, markante Details, smarte Ideen und

Hauptbetrieb Jena Filialbetrieb Apolda Filialbetrieb Saalfeld A o
AmUsFt)erdarrlnerStr.] A'l;endor,'fe, 55‘10 B'g_'ulwitz”ersu 9 umfassende Konnektivitat. Jetzt Probefahrt vereinbaren.
07747 Jena-Lobeda 99510 Apolda 07318 Saalfeld

Tel.: 03641/3759-0 Tel.: 03644/5045-0 Tel.: 03671/54920-0 .

Fax: 03641/3759-17 Fax: 03644/5045-31 Fax: 03671/54920-90 Kraftstoffverbrauch HR-V e:HEV in /100 km (nach NEFZ):
www.reichstein-opitz.de innerorts 3,1; auBerorts 4,8; kombiniert 4,2. CO,-Emission

in g/km: 96. Abbildung zeigt Sonderausstattung.

*Meistverkaufter PHEV gemaB Zulassungen der nationalen Behorden (z.B. KBA). Quelle: IHS Markit, Stand 12/22
Beispielfoto eines Fahrzeuges der Baureihe. Die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeuges sind nicht
Bestandteil des Angebotes. **Seit dem 1. September 2017 werden bestimmte Neuwagen nach dem weltweit harmo-
nisierten Profverfahren fur Personenwagen und leichte Nutzfahrzeuge (Worldwide Harmonised Light Vehicles Test
Procedure, WLTP), einem neuen, realistischeren Prufverfahren zur Messung des Kraftstoffverbrauchs und der CO,- -
Emissionen, typgenehmigt. Seit dem 1. September 2018 hat das WLTP den neuen europaischen Fahrzyklus (NEFZ), das

bisherige Prisfverfahren, ersetzt. Wegen der realistischeren Prifbedingungen sind die nach dem WLTP gemessenen R u d o I p h Aut o m o b I I e
Kraftstoffverbrauchs- und CO,-Emissionswerte in vielen Fallen hoher als die nach dem NEFZ gemessenen. Die

angegebenen Werte dieses Fahrzeugtyps wurden anhand des neuen WLTP-Testzyklus ermittelt. ***GemaB Worldwide G m b H
Harmonised Light Vehicles Test Procedure (WLTP) ist bei voll aufgeladener Batterie eine Reichweite bis zur genannten,
zertifizierten elektrischen Reichweite — je nach vorhandener Serien- und Batterie-Konfiguration — maglich. Die m r‘OStener‘ e aa e
tatsachliche Reichweite kann aufgrund unterschiedlicher Faktoren (z.B. Wetterbedingungen, Fahrverhalten, A C VV g 2 . 07 8 1 8 S If |d
Streckenprofil, Fahrzeugzustand, Alter und Zustand der Lithium-lonen-Batterie) variieren. 'Ein km-Leasing-Angebot fur

Privatkunden der Ford Bank GmbH, Henry-Ford-Str. 1, 50735 Koln. Das Angebot gilt fir noch nicht zugelassene,

berechtigte Ford Neufahrzeuge und stellt das reprasentative Beispiel nach § 17 Preisangabenverordnung dar. Ist der T8| . [D 3 6 7 1 ] 5 3 46 D

Leasingnehmer Verbraucher, besteht nach Vertragsschluss ein Widerrufsrecht. “Gilt fur Privatkunden. Gilt fur einen Ford
Kuga Cool & Connect 2,5-I-Duratec (PHEV) 165 kW (225 PS), Stufenloses Automatikgetriebe (CVT), Start-Stopp- .
System, Euro 6d-ISC-FCM. *Summe aus Leasing-Sonderzahlung und mtl. Leasingraten. Zzgl. bei Vertragsablauf ggf. WWW . ru d O | p h - a uto m 0 b | | e . d e
Mehr- oder Minderkilometer sowie ggf. Ausgleichsbetrage fur etwaigen UberméBigen Fzg.-VerschleiB; Mehrkilometer

0,088 €/km, Minderkilometer 0,053 €/km (5.000 Mehr- oder Minderkilometer bleiben berechnungsfrei).
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Sonntag — Good Food Festival
hat sich schon im letzten Jahr
bestens bewahrt.

Zahlreiche Handler werden ein
kulinarisches Feuerwerk bieten:
Von saftigen Burgern, Pulled
Pork und asiatischen Speziali-
taten bis hin zu Hot Dogs, Pizza,
Pasta, Veggie Goods und som-
merlichen Cocktails wird alles
geboten, was das hungrige Herz
begehrt.

Das Festival soll aber nicht nur
eines flr den Gaumen sein, son-
dern auch fiir die Ohren. Am
Freitagabend legt DJ Klangtou-
rist auf, am Samstag gibt es Live-
musik mit der Band Spur13. Eine
grofe Lounge zum entspannten
Chillen wird aufgebaut sein, in
der leckere Cocktails bis Bier ge-
nossen werden darf.

Zusatzlich findet am 14. Mai
in der Blankenburger Stra-
Be noch ein Kreativmarkt
statt. Mehr dazu auf S. 13!

Achtung Verkehrshinweis:

Am 14. Mai ist die Durch-
fahrt Oberes Tor — Markt
fur den Fahrzeugverkehr
gesperrt.

B I marcus® [l

Jetzt bei uns

informieren

Die neuen MOVE Sondermodelle

Was fiir ein Team: Die zahlreichen Modelle machen das, was sie am besten kénnen - mit High-
light-Ausstattungen begeistern, z. B. mit dem Infotainment-System ,Ready 2 Discover”, den
beheizbaren Vordersitzen und der Klimaanlage ,Air Care Climatronic”. Welches landet bei lhnen
einen Volltreffer?

Polo MOVE 1.0 TSI OPF 70 kW 5-Gang
Kraftstoffverbrauch kombiniert in 17100 km: 5,5-5,2; CO,-Emissionen kombiniert in g/km: 125-
118. Fiir das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht
mehr nach NEFZ vor.}
Ausstattung: Sitzheizung vorne, Mittelarmlehne, Einparkhilfe, App-Connect,

Digital Cockpit, DAB+, Telefonschnittstelle, Climatronic, 4 Tiren,

Seitenscheiben hinten und Heckscheibe abgedunkelt, Regensensor,

Fernlichtassistent "Light Assist", LED Scheinwerfer, LED Riickleuchten,

Leichtmetallrader
incl. Autostadt- Erlebnisabholung in Wolfsburg !!!

Leasing-Sonderzahlung: 1.500,00 €
Laufzeit: 48 Monate

Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
48 mtl. Leasingraten a 199,00 €2

Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig.

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen. Giiltig bis zum 30.06.2023. Stand 05/2023. Anderungen und Irrtiimer vorbe-
halten. ! Angaben“zu Verbrauch und CO,-Emissionen bei Spannbreiten in Abhangigkeit von den gewahlten Ausstattungen des
Fahrzeugs. ? Inkl. Uberfiihrungskosten. Bonitét vorausgesetzt. Es besteht ein gesetzliches Widerrufsrecht fiir Verbraucher im
Fernabsatz.

Ihr Volkswagen Partner

Auto-Centrum Hoffmann GmbH
Weidendackerstrae 1 07381 P6Bneck

Tel. +49 3647 46910
http://www.autohaus-hoffmann-poessneck.de
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Manche Menschen gehen
mit Krisen souveran um und
stehen dabei wie ein Fels in der
Brandung. Schwierige Situa-
tionen machen diese Personen
scheinbar noch starker, sie be-
sitzen Resilienz. Mentale Star-
ke bedeutet, neben einem ho-
hen Leistungspotenzial auch
mit dem Leben, Gefiihlen und
dem Verstand im Einklang zu
sein.

Starke Manner

Meist entscheiden Menschen
schon mit ihrem Denken und
Handeln, welche Strategien gtins-
tig sind um ans Ziel zu gelangen.
Manchmal entwickeln sich die
Dinge aber auch nach und nach.
Nattrlich passieren jedem Riick-
schldge. Doch die mentale Starke
zeugt immer davon, nach einer
Niederlage die Flinte nicht ins
Korn zu werfen, sondern aus den
im Weg liegenden Steinen etwas
Schones zu machen.

Viele positive Begrifflichkeiten,
wie beispielsweise dass man
Emotionen rational bewertet, sich
Angsten stellt, man seine Talente
und Starken kennt und nutzt oder
selbstverantwortlich handelt un-
terstlitzen das Gefiige starker Per-
sonlichkeiten. Mit mentaler Kraft
kann man akzeptieren, was nicht
anderbar ist oder dort ansetzen,
was man nicht akzeptieren moch-
te. Das Ziel bleibt im Fokus, auch
wenn es mal schwierig ist. Nieder-

lagen werden als Erlebnisse wahr-
genommen, in denen man wich-
tige Erfahrungen macht.

Mental gut aufgestellte Men-
schen verfiigen Uber eine starke
Willenskraft und ein ausgeprag-
tes Durchhaltevermégen.

Zusammenfassend haben die-
se Menschen ein gutes Gleich-
gewicht aus Selbstvertrauen,
Disziplin und Optimismus. Ein
starker Geist ist eine wesentli-

Was wiirden Sie einem Jungunterneh-
mer mit auf den Weg geben?
Lebe nicht tber deine Verhdltnisse,
sei fachkompetent und zuverlassig.
Stelle den Kundenwunsch immer in
den Vordergrund. Kein Auftrag sollte
dir zu gering sein.
Was wiirden Sie lhrem 18-jéhrigen Ich
heute raten?
Ohne FleiB3, Entschlossenheit und
etwas Gliick geht es nicht. Als Unter-
nehmer zdhlt nicht nur die Leistung,
ein gutes Teamwork ist unerldsslich.
Was haben Sie in den letzten Jahren gelernt?
Die Corona-Zeit hat gezeigt, wie Menschen sich verandern
konnen und wie schnell manipulierbar Menschen in Ausnah-
mesituationen sind.

Uwe Brandhorst
Geschdiftsfiihrer Brandhorst GmbH

Geh deinen Weg, hab Vertrauen
in deine eigene Starke und Intuiti-
on. Du weil3t, was gut und richtig
fur dich ist und habe den Mut, du
selbst zu sein. Deine Familienge-
schichte und Herkunft sind keine
Entschuldigung fir dein Denken
und deine Handlungen, Uber-
nimm Verantwortung fur dich
selbst. Vergiss dennoch nicht wo
du herkommst und sei barmher-
zig mit den Menschen. Du hast
ein Recht auf ein erfolgreiches
und gliickliches Leben. Was dein
Business betrifft: Sei individuell und finde die Liicken im Sys-
tem, um den anderen Mitbewerbern eine Nasenlange voraus
zu sein. Vergiss jedoch nie den Spal3 an der Sache und hinter-
frage dich hin und wieder selbst. Tausche die Rolle und sei du
mal selbst dein Kunde. Neugier und Offenheit bringen dich oft
schneller zum Ziel als grof3e Plane. Einfach machen statt zwei-
feln. Alles passiert zur richtigen Zeit am richtigen Ort mit den
richtigen Menschen.

Christoph Ziener ,,Der Wundercoach”

Starke bedeutet
fir mich, man
selbst zu sein,
Emotionen  zu
zeigen und eine
offene  Kommu-
nikation. Ich wiir-
de jederzeit alles
wieder so ma-
chen, wie ich es
getan habe. Mit
allen Ruckschlagen und Erfolgen, denn all das hat mich zu dem
Menschen gemacht, der ich bin. Was ich Jungunternehmern
und auch jedem anderen Menschen mitgeben mdéchte, ist: Sei
du selbst und glaube an dich und deine Traume. Und was noch
wichtig ist, halte durch! Es wird sowohl Erfolge als auch Tiefschla-
ge geben. Wichtig ist, dass du den Glauben nicht verlierst und
weiter flr dich und deine Traume kampfst. In unserer Arbeit in
der INVICTUS Kick- und Thaiboxschule geht es um Vertrauen,
Toleranz und Kommunikation. Sowohl innerhalb meines Teams
als auch in der Arbeit mit den Menschen, die ihren Weg zu uns
finden. Wir nehmen jeden so an wie er ist und arbeiten als Ge-

meinschaft zusammen.

John Kallenbach
Kickbox-Weltmeister, INVICTUS Kick- und Thaiboxschule

18.05.2023
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Was bieten wir an:

- Bratwiirste & Rostbratel
- Bier vom Fa3

- Heimatproviant

Himmelfahrt
Bahn-Hofladen

Rottenbach (Knacker mit Brotchen)
- Tagessuppe
ab 9.00 Uhr - Eis und Eisbecher

- Kaffee und Kuchen
che Grundvoraussetzung fiir ein

erfolgreiches und erfiillendes

Leben. BiStTO

Klar gilt all dies fir Manner und geéffnet!
Frauen gleichermallen, aber da Am Bahnhof 3
wir in diesem Monat ja bekannt- 07426 Kénigsee
lich die Mdnner feiern, ist es uns OT Rottenbach

wichtig, ihnen hiermit ein wert-

volles Zeichen zu setzten. SW I marcus®

Telefon 0152 38955279 | E-Mail: info@bahn-hofladen.de

Stark sein, bedeutet seine Schwa-
chen zu kennen. Jeder Stolper-
stein in meinem Leben hat mich
weitergebracht. Unterwegs Hilfe
anzunehmen kann hilfreich sein,
um trotz eventueller Zweifel auf
seinem Weg zu bleiben. Ich hatte
das groBe Gliick, eine gutgehen-
de Praxis zu Ubernehmen. Wie
erfolgreich ich sein werde, kann
ich erst in 5 Jahren sagen. Meine
anfanglichen Bedenken durch
birokratische Verzégerungen und Schwierigkeiten, konnte ich
durch die Kraft und die Starke meiner Frau und meiner Mitar-
beiterinnen Gberwinden.

Marco Jordens
Inhaber Physiotherapie Jérdens Bad Blankenburg

Fir mich war immer wichtig sich
die eigene Zukunft, auf Grund von
eventuellen Angsten, nicht neh-
men zu lassen. Jungen Menschen
steht heute die ganze Welt offen
und es gehort ,nur” Mut dazu,
den ersten Schritt zu gehen. Mein
Motto: ,Lebe das, was du bist!”
und, Arbeite, um zu leben!” Im pri-
vaten, wie auch im Beruf lasse ich
mich dadurch gern leiten. Also,
wenn du beispielsweise goldene
Hande im Handwerk hast, dann
nutze deine Gabe. Denn wenn das
eigene Leben zur ,Knechtschaft”
wird bleibt alles um dir herum auf
der Strecke. Fir ein gutes Gleich-

gewicht ist nicht immer das Geld entscheidend, sondern Zeit.

Zeit fir uns selbst, die Familie, das Hobby und die Freunde. Das

Ubertragt sich dann auch positiv auf unser Berufsleben.

Dirk Gierga

Geschdiftsfiihrer Dachdeckerfachbetrieb Gierga GmbH

Riickblickend ist es wertvoll zu wis-
sen, dass Entscheidungen, welche
wir aus dem Bauch heraus treffen,
nicht verkehrt sind. Genauso wie
auch Fehlentscheidungen getrof-
fen werden. Doch wenn wir diesen
Erfahrungen keinen Platz lassen,
kénnen wir auch nicht dazulernen.
Mir selbst war immer wichtig, au-
thentisch und ehrlich zu bleiben.
Das zahlt sich friher oder spater
auf jeden Fall aus, sowie auch der
respektvolle Umgang mit Mitmen-
schen und der Natur! Die Grund-
lagen unseres Standorts stiitzen
sich bis heute auf ein super Team von Mitarbeitern und natirlich
einem gesunden Maf3 an Ehrgeiz, Erfahrung und etwas Gliick.
Starke verbinde ich damit, in schwierigen Situationen nicht
gleich aufzugeben, sondern sich den Herausforderungen zu
stellen und sich dieser anzunehmen.

Michael Meichsner
Betriebsleiter elobau GmbH & Co. KG, Probstzella

Vermeide Ubertreibungen! Um
ein Unternehmen zu leiten,
braucht es z. B. ein gutes Verhalt-
nis zwischen Wagnis und Sicher-
heit. Finde dein Mal3.
Mach den ersten Schritt und
gehe stetig deinen Weg. Hab
dabei den Mut, auch scheinbar
Aussichtsloses erst einmal zu
versuchen und sei dabei acht-
sam mit deinen Mitmenschen
und dir selbst. Heute kann ich
sagen, dass ich Schwierigkeiten
mit Geduld Uberstanden habe
und schon jetzt auf ein gliickliches Leben mit Familie und
Freunden zurlickblicken kann.

EXaktAutoGlas
Inhaber Uwe Lenkeit
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Mit  Mut und
Durchhaltever-
mogen  kannst
du deine Ziele
erreichen. Man
darf im Leben
niemals aufge-
ben, sondern
muss fir das,
was man errei-
chen will, kdmpfen. Hinter jedem starken Mann steht bekannt-
lich eine starke Frau. In meinem Fall unterstiitzen mich gleich
zwei Damen im Biro, und ohne mein Team ware sowieso all
dies nicht moglich. In unserem Team geht ums Miteinander,
wir wollen zusammen stark sein, alle kdnnen sich aufeinander
verlassen. Das gibt einen grof8en Riickhalt. Und so gehen wir
alle gemeinsam vorwarts, statt zuriick zu blicken. Eine gute
Kommunikation ist die Basis flir unser Tun. Was mir persénlich
im Alltag Kraft gibt, ist meine Tochter und Gberhaupt die Zeit
mit meiner Familie.

Jan Freitag
Geschdiftsfiihrer Scheidig Dach und GuR Saalfeld GmbH

Jungunternehmern
rate ich zu einem
»haiven Mut” Wis-
sen ist natirlich
wichtig, doch zu-
viel Wissen kann
dazu fihren, dass
man weniger mutig
voranschreitet. Kei-
ne Angst vor Fehlern! Mut wird Erfolg bringen. Nutzt jegliche
Zeit und verliert niemals das Positive aus den Augen. Sucht
nach positiven Nachrichten und haltet euch an ihnen fest. Mein
eigener Erfolg kommt zu 85 Prozent durch meine Mitarbeiter.
Wir sind ein Familienbetrieb durch und durch. Ich bin stolz auf
mein tolles Team, das sich durch Flei3 und eine gute Kommu-
nikation auszeichnet. Zuriickblickend wiirde ich den Schritt in
die Selbstandigkeit und zur Ubernahme der Firma immer wie-
der gehen, trotz aller Stolpersteine. Es lohnt sich, nach vorne zu
schauen und immer weiter zu machen.

Enrico Jakusch
Geschdftsfiihrer Drehtechnik Jakusch GmbH

Was wiirden Sie Ihrem 18-jahrigen Ich heute raten?
Bleib dir selbst treu und lass dich nicht
durch andere beeinflussen.

Was wiirden Sie einem Jungunternehmer mit auf
den Weg geben?

In der heutigen Zeit ist nicht alles plan-
bar. Sei offen fiir Veranderungen und
bleibe flexibel in deiner Arbeitsweise.
Was definiert Sie in lhrer Arbeit?

Mit dem Herzen sehen und dem Bauch
entscheiden. Dabei meine beruflichen
und privaten Ziele zielstrebig verfolgen.
Flexibel und mit offenen Augen neue
Wege und Materialien entdecken.

Worauf legen Sie in lhrem Team wert? Und worauf als Geschéftsfiihrer fur Ihr Team?

Ich begegne meinen Mitarbeitern auf Augenhohe. Im Team erwarte ich
einen offenen und ehrlichen Umgang. Ich bin nicht der Typ, der jeden
Arbeitsschritt Uberwacht sondern auf die Selbstverantwortung und das
hohe Qualitatsbewusstsein meiner Mitarbeiter zéhlt. Mir ist es wichtig,
dass meine Mitarbeiter Freude an und bei der Arbeit haben.

Christian Hantschel, Tischlerei Hantschel GmbH

In meiner Position als Inhaber
eines seit langem bestehen-
den Betriebs ist es mir wichtig,
dass meine Mitarbeiter gerne
zur Arbeit kommen. Unsere
Arbeit als Steinmetz ist durch
Genauigkeit und Sorgfalt ge-
kennzeichnet. Bei all der damit
verbundenen Ernsthaftigkeit
darf im Team aber auch ein
freundschaftlicher  Umgang
und Spal an dem, was wir tun,
nicht fehlen. Ein wertschat-
zendes und gutes Arbeitskli-
ma ist fir meine Mitarbeiter
und mich der grundlegende
Bestandoteil flr unsere zielfihrenden Arbeiten. Zuhoren, Kri-
tikfahigkeit und Lebensfreude sind in unserem Unternehmen
wichtige Bausteine, um gemeinsam voran zu gehen.

Steffen Grigoleit Steinmetz- und Steinbildhauermeister
Inhaber Steinmetzbetrieb Gottlieb Richter

In meiner eigenen Wahrnehmung
und aus meiner Erfahrung heraus
ist der direkte Einstieg in die M6-
belindustrie eine gute Perspekti-
ve. Natiirlich kommt es immer da-
rauf an, wie beziehungsweise wo
man sich selbst sieht und wahr-
nimmt. Wenn wir fleiBig und ziel-
strebig an unseren Grundgedan-
ken festhalten, kann daraus ein
greifbares Ziel entstehen und da-
raus wiederum eine tolle Zukunft
werden. Die oberste Grundlage
unseres  Familienunternehmens
ist die Offenheit und Ehrlichkeit
uns selbst und unseren Kunden gegeniiber. Dabei sollten wir
uns stets selbst treu bleiben.

Philipp Kotnik
Geschidiftsleitung Kiichenstudio Kotnik
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Jede Woche
(Donnerstag-Samstag)

10 wechselnde Angebo-
te, Besonderheiten und

gewisse Artikel zum
giinstigen.
Sonderpreis

Modisch preishewusst fiir die ganze Familie

Wenn wir ein Modehaus be-
treten, mochten wir uns wohl-
fiihlen und haben bestimmte
Erwartungen. Zum einen spie-
len eine schone Atmosphére
und ein attraktives Preis-Leis-
tungsverhéltnis eine Rolle und
zum anderen suchen wir neue
Inspirationen fiir den Kleider-
schrank.

Im MOSES Modehaus sehen sich
Besucher einem vielféltigen Sor-
timent gegentber, unabhédngig
von der GroBe des Geldbeutels.
Von aktuellen Fashion-Trends
und Mode fiir den besonderen
Anlass bis hin zum ldssigen Out-
fit findet hier jeder viel Auswahl
und das alles zu attraktiven Prei-
sen. ,Wir sind ein Modehaus fur
die ganze Familie, wir mdchten

WIR

fur Grof3 und Klein, Mode und
Sportbegeisterte aber auch fir
Kunden, die nur schnell ein Basic
Shirt suchen, ein tolles Einkaufs-
erlebnis bieten”, so Andreas Na-

gel.

Dabei legt das Familien-Mode-
haus mit integrierter Sportwelt
groBen Wert darauf, Kleidung
fur alle Altersgruppen und Preis-
kategorien anzubieten: Vom
Mango Shirt ab 8,99 Euro uber
Stooker Jeans fur Damen ab
34,95 Euro bis zum s.Oliver Her-
ren Polo Shirt ab 19,95 Euro. Ak-
tuelle Trends, sportliche Marken
und eine groBe Auswahl an Gro-
Ben und Farben sind fiir die gan-
ze Familie erschwinglich. Zudem
gibt das freundliche und kom-
petente Team eine fachgerech-

freuven uns auf

SIE

te Typberatung und berdt zum
richtigen Outfit fir alle Anlésse.
Auch Wiinsche zu Anderungen
und Anpassungen von Kleidung
kann das Team erfillen. Kleiner
Tipp: ab sofort fiir alle App-Inha-
ber ist das HOSEN KURZEN beim
Kauf der Hose bei MOSES gratis
und das dauerhaft.

Doch MOSES ist mehr als nur ein
Modehaus: Mit verschiedenen
Events, wie beispielsweise der
Ladies-Night, der langen Ein-
kaufsnacht, After-Work-Shop-
ping und Kundenfriihsttick aber
auch Kunden-Wanderungen
(die nachste findet am 11. Mai
statt) und SUP-Touren auf dem
Hohenwarte- Stausee, ist MO-
SES mehr als nur ein Modehaus!
LUns ist es wichtig, dass wir fur

unsere Kunden ein Treffpunkt
sind, mit neuen ldeen und Ver-
anstaltungen  zusammenkom-
men und unsere Kunden (ber-
raschen”.

Zudem verpassen die Nutzer
der Kunden-App keine Aktionen
und Vorteile.

SW I marcus®

MODEHAUS MOSES

fur die ganze Familie
modisch preisbewusst
vielfaltiges Sortiment
kompetente Beratung
tolles Einkaufserlebnis

mose

mode - service + sympathie 5
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Bei Schlaganfall zahlt jede Minute

FAST-Test hilft bei Erkennung

Der 10. Mai ist bundesweiter
Tag gegen den Schlaganfall. Er
lenkt die Aufmerksamkeit da-
rauf, Schlaganfalle richtig zu
erkennen und daher schnell
behandeln zu kénnen, aber
auch auf Risikofaktoren (siehe
unten). Wer einen Schlaganfall
erleidet, weil oft selbst nicht,
was los ist; wer dabei ist, kann
die Sachlage ebenfalls schwer
einschatzen.

Den FAST-Test sollte daher je-
der beherrschen:

Face (Gesicht): Die Person bitten
zu lacheln. Hangt ein Mundwin-
kel herab, deutet das auf eine
Halbseitenlahmung hin.

Arms (Arme): Die Arme nach
vorne strecken und dabei die
Handflachen nach oben drehen.
Bei einer Lihmung kénnen nicht
beide Arme gehoben werden,
ein Arm sinkt oder dreht sich.
Speech (Sprache): Die Person

bitten, einen einfachen Satz
nachzusprechen. Ist sie dazu
nicht in der Lage oder klingt die
Stimme verwaschen, liegt ver-
mutlich eine Sprachstérung vor.
Time (Zeit): Nicht z6gern, unver-
zlglich die 112 wahlen und die
Symptome schildern.

Bis die Rettungskrafte eintref-
fen, sollten Erstversorger dar-
auf achten, dass der Kopf oben
ist, damit nicht noch mehr Blut
ins Gehirn flieBt. Die stabile Sei-
tenlage oder den Betroffenen
auf den Ruicken zu legen, sollte
unbedingt vermieden werden.
Auch Trinken oder Medikamen-
te geben ist nicht forderlich, da
hédufig Schluckbeschwerden
vorliegen.

Erhohter Cholesterinwert ist Ri-
sikofaktor

Hinter einem Schlaganfall kon-

NICHT

Bei einem Schlaganfall

zdhlt jede Minute !

WARTEN

THURINGEN-KLINIKEN
Georgius Agricola

Thiiringen-Kliniken « Georgius Agricola

Die Thiiringen-Kliniken geh6ren zu den Krankenhausern im Freistaat, die eine Tele Stroke Unit
haben. Sie sind telemedizinisch mit gréBeren Stroke Units vernetzt, sodass sie Schlaganfall-
Patienten rund um die Uhr fachgerecht erstversorgen und weiterbetreuen kénnen.

www.thueringen-kliniken.de

nen verschiedene Ursachen ste-
hen. In rund 80 Prozent der Falle
ist ein Hirninfarkt durch eine
Unterversorgung des Gehirns
mit Blut der Grund.

Ursachlich kann zudem das Auf-
platzen eines GehirngefalRes
sein. 270.000 Menschen pro Jahr
erleiden in Deutschland einen

Schlaganfall. Rund 60 Prozent
der Betroffenen sind langfristig
auf Therapien, Hilfsmittel oder
Pflege angewiesen. Dabei wa-
ren etwa 70 Prozent der Schlag-
anfélle vermeidbar, etwa durch
Begegnen der Risikofaktoren.

Einer von ihnen ist ein erhohter
Cholesterinspiegel. Wahrend er-
hohter Blutdruck als Risikofaktor
oftmals angesprochen wird, er-
hélt der Cholesterinwert in dem
Zusammenhang noch zu wenig

Aufmerksamkeit. Ein guter Cho-
lesterin (=Blutfett)-Wert kann
die Gefalle schitzen.

In einer Testreihe der Stiftung
Deutsche Schlaganfall-Hil-
fe unter 7.000 Mitarbeitern in
deutschen Unternehmen und
Behdrden zeigte sich, dass 45
Prozent der Teilnehmenden kri-

tische Cholesterinwerte zeigte.
Vor allem waren dies jlingere
Frauen, die ansonsten gesund
waren und von ihren Werten
Uberrascht waren. Die Stiftung
geht soweit zu behaupten, dass
ungiinstige  Cholesterinwerte
das Risiko fiir einen Schlaganfall,
vor allem im Zusammenspiel
mit anderen Risikofaktoren wie
Rauchen, verdoppeln.

Ein erhohter Cholesterinspiegel
kann ererbt oder durch Krank-
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heiten wie Diabetes verursacht
sein. Die Lebensweise tragt aber
viel zu dem Wert bei.

Erhohte Cholesterinwerte kon-
nen durch gesundes Essen, aus-
reichend Bewegung, Verzicht
auf Rauchen und regelmaBigen
Alkoholkonsum und/oder mit
Medikamenten vermieden wer-
den.

Damit man sein Schlaganfall-Ri-
siko senken kann, empfiehlt es
sich den eigenen Cholesterin-
wert zu kennen. Eine erste Blut-
fett-Messung wird Ubrigens in
vielen Apotheken angeboten.

SB I marcus®

physiotherapie

HEIDI WEEDERMANN

PfortenstraRe 7 07318 Saalfeld

Telefon 03671 5271816

Zum Internationalen Tag der Pflege

Der Internationale Tag der
Pflege, seit 1965 begangen, ge-
denkt durch sein Datum am 12.
Mai einer ganz besonderen Per-
sonlichkeit: Es ist der Geburts-
tag der britischen Kranken-
pflegerin Florence Nightingale,
die als Pionierin der modernen
Krankenpflege gilt.

1820 in Florenz geboren, ent-
schied sie sich mit 25 Jahren
ihr Leben der Krankenpflege
zu widmen, trotz des schlech-
ten Ansehens dieses Berufs im
19. Jahrhundert. Von der briti-
schen Regierung bekam sie den
Auftrag, sich um die Organisa-
tion der Krankenpflege auf dem
Kriegsfeld des Krimkrieges 1854
zu kiimmern. Als sie sah, dass
sie gemeinsam mit ihren Mit-
streitern viele Verbesserungen
erreichen konnte, war dies fir
sie Motivation, nach ihrer Aus-
landstatigkeit in London 1860
die Nightingale School of Nurses
zu griinden und hier den Grund-
stein fur eine moderne Kranken-

pflegeausbildung zu legen.
Anderthalb Jahrhunderte spater
ist die Pflege von Kranken und
von alten Menschen eine gro-
Be gesellschaftliche Herausfor-
derung, der sich die Fachkrafte
jeden Tag aufs Neue stellen und
dabei gréfte Hochachtung ver-
dienen. In vielen Féllen ist es nur
ihnen zu verdanken, dass ihre
Schitzlinge trotz aller Einschran-
kungen und Beeintrachtigungen
Uber Lebensqualitdt verfligen.
Im Pflegedienst arbeiten laut
Statistischem Bundesamt 1,7
Millionen Menschen, davon 1,2
Millionen in der stationdren und
ambulanten Altenpflege und
460.000 Menschen in Kranken-
hausern. Weltweit widmen sich
rund 28 Millionen Menschen den
Pflegeberufen.

Dreiviertel der Deutschen wiin-
schen sich Pflege zuhause

Von den ca. 5 Millionen Pflegebe-
dirftigen in Deutschland wiirde

Immer

freitags
ab Mittag

Thomas Miiller
Telefon: 036714601478

Rikschafahrten fiir Senioren

wohl fast jeder gern zu Hause
gepflegt werden. Laut Umfragen
wiinschen sich rund drei Viertel
der Menschen in Deutschland fir
das Alter eine Pflege in den eige-
nen vier Wanden statt einer Pfle-
geeinrichtung. Tatsachlich steigt
der Anteil der hduslichen Pflege
immer weiter an: 2019 wurden
ca. 3,3 Mio. Menschen auf diese
Weise gepflegt, das ist rund ein
Viertel mehr als drei Jahre zuvor,
wahrend die Zahl der in Heimen
Versorgten relativ unverdndert
blieb. Damit macht die hausliche
Pflege den mit Abstand groB3ten
Anteil bei der Pflege aus.

Versorgungsarten nach Statis-
tischem Bundesamt:

63 % Pflege zu Hause, lber-
wiegend durch Angehdrige
21 % Pflege zu Hause, Uber-
wiegend durch ambulante
Pflegedienste

16 % Pflege vollstationdr in
Heimen

Die hausliche Pflege muss dabei
nicht unbedingt die Pflege in
den langjdhrigen eigenen vier
Wanden bedeuten. Auch Seni-
oren-WGs zdhlen hier mit hinein.
Zur Wahrheit dazu gehort aber,
dass hausliche Pflege nicht fir
jeden Pflegebedirftigen funk-
tioniert. Je geringer der Pflege-
aufwand ist, desto hoher ist die

Wahrscheinlichkeit, dass die voll-
standige Versorgung im hausli-
chen Umfeld méglich ist, so etwa
fur einen GrofB3teil der Menschen
mit anerkanntem Pflegegrad
von 2 oder 3. Menschen mit dem
héchstmoglichen Pflegegrad 5
werden hingegen Uberwiegend
in Heimen gepflegt. Fiir die hdus-
liche Pflege muss die Wohnung
unter Umstanden auch gewisse
Voraussetzungen erfillen, bei-
spielsweise hinsichtlich Barriere-
freiheit. Und: Nicht immer sind
Angehdrige oder professionelle
Pflegekrafte der ambulanten
Pflegedienste verfligbar, etwa
wenn die Pflegebedirftigkeit
sehr plotzlich aufgetreten ist.
Auch das kann zur Unterbrin-
gung in einem der (iber 15.000
Senioren- und Pflegeheimen
fuhren.

Langzeitpflege im europdischen
Vergleich

Immer mehr Menschen in haus-
licher Pflege ist auch auf euro-
paischer Ebene ein Trend. Dazu
kommt: Die Langzeitpflege ge-
winnt in Europa zunehmend an
Bedeutung. Angesichts einer al-
ternden Bevolkerung und einer
steigenden Anzahl von Men-
schen mit chronischen Erkran-
kungen bendétigen immer mehr
Menschen eine
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langfristige Betreuung und Un-
terstiitzung. In Schweden und
Norwegen sind im europdischen
Vergleich die offentlichen Aus-

hochsten. Hier wird die Pflege
durch eine Kombination aus &f-
fentlich finanzierten und priva-
ten Dienstleistern bereitgestellt.
In Deutschland und Frankreich

gaben fir die Langzeitpflege am

Liebe Mitarbeiter der AWO.

wir sagen DANKE fiir euren Einsatz -
nicht nur gestern; sondern jeden Tag.

Schon, dass es Euch gibt.

im Landkreis

Saalfeld-Rudolstadt

( AWO

ich qua\'\ﬁz'\ert,

empathiSCh ]
stbar?

sind sie fachl

kollegial,
flexibel und beld

Zur Verstdarkung unserer stationdren
Pflegeeinrichtungen in Saalfeld suchen wir

Pflegefachkrafte

in Voll- oder Teilzeit fiir Friih-, Spdt- und Nachtdienste
Wir sind ein verldsslicher Arbeitgeber mit Tarifbindung.

lhre Vorteile bei uns:
= Zuschuss Kinderbetreuungskosten
= vermogenswirksame Leistungen

= betriebl. Altersvorsorge
= Fort- u. Weiterbildungen

Bewerbung per Post oder E-Mail an: =

=
AWO Saalfeld gGmbH . Rainweg 91 . 07318 Saalfeld iy

Bsil

Personalabteilung Frau Kerstin Endrigkeit . Tel.: 03671 563-106

bewerbung@awo-saalfeld.de . www.awo-saalfeld.de

Herzliches Dankeschén unseren Mitarbeitern.

leisten private Dienstleister und
Unternehmen Pflegeheime und
hausliche Pflege. Ziel in der euro-
pdischen Langzeitpflegepolitik
ist es, eine qualitativ hochwerti-
ge und zugangliche Versorgung
sicherzustellen, die auf die indi-
viduellen Bedirfnisse und Wiin-
sche der Pflegebediirftigen und
ihrer Familien zugeschnitten ist.
Dabei spielen auch die Arbeits-

Wohnung rechtzeitig barriere-
frei machen - 4.000 Euro Zu-
schuss fiir Bad und Treppe

Wer im Alter zu Hause gepflegt
werden mochte, sollte vorsor-
gen, damit dies auch maoglich
ist. Denn was heute leicht er-
scheint, wird bei entsprechen-
den Einschrankungen schnell
zum Hindernis. Die Pflegekasse
und die KfW-Bank fordern den
Abbau von Barrieren im Wohn-
raum mit 4.000 bis 6.250 Euro

HILFSMITTEL & MEHR...

bedingungen und die Arbeits-
belastung der Pflegekrifte eine
wichtige Rolle, um eine hohe
Qualitat der Pflege sicherzu-
stellen. Die Europdische Union
fordert den Austausch bewdhr-
ter Praktiken und den Dialog
zwischen den Mitgliedstaaten,
um die Pflegeleistungen zu ver-
bessern und die Bediirfnisse der
dlteren Menschen zu erfiillen.

Zuschuss. Im Badezimmer z. B.
den Umbau von Badewanne zur
groB3en, ebenerdigen Dusche.
Auch fur eine Badewannentir
- sie ermdglicht einen ebenerdi-
gen Einstieg - zahlt die Pflege-
kasse bis zu 4.000 Euro hinzu.
Der Einbau von Hub- oder Trep-
penliften wird von der Pflege-
kasse ebenfalls in einer Hohe bis
zu 4.000 Euro gefordert.

SB I marcus®

- Ob StraBe 26 | Tel.: 03671 2307
SAALFELD * Obere straBe 26| Te

- Rainweg 68 b | Tel.: 03671 543340

Liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,

Sie alle leisteten einen wichtigen Beitrag fiir die Betreuung und Versorgung unserer Bewohner, Gaste, Betreuten oder Kinder
und Jugendlichen. Ob im Pflegeheim, im Kindergarten, in der Sozialstation, in der Eingliederungshilfe, in der Kinder- und Ju-
gendhilfe, in der Obdachlosenhilfe, in der Verwaltung oder bei den Hilfen im Alltag. Sie alle unterstiitzen unsere Gesellschaft
solidarisch, aufopferungsvoll und herzlich.

Wir mochten uns bei lhnen allen fiir Ihr Engagement, Ihr Herzblut und Ihre Liebe zum Beruf bedanken.

Bleiben Sie weiterhin ein starkes Team und lassen Sie uns gemeinsam optimistisch in die Zukunft blicken.

Ihre Geschéftsfiihrerin Susann Beutler
sowie die Bereichsleiter der Diakonie in Rudolstad & Bad Blankenburg




Pflege und Betreuung am Bahnhof
Leutenberg GmbH

Hausgemeinschaften am Bahnhof Leutenberg
Bahnhofstrale 7
Tagespflege Bahnhofstrale 6 | 07338 Leutenberg

Wir suchew guw Verstowrkung unseres Teams
eine/w Hauwsmeister [Houwsmeisterin
Wir bietenw IThnewn

eeine leistungsgerechte Vergiitung

« betriebliche Altersvorsorge

« eine freiwillige ergebnisorientierte Sonderzahlung
« Selbstandigen und kreativen Handlungsspielraum
* Arbeit in einem kleinen familidren Team

+ EDV-gestiitzte Dokumentation

» Méglichkeiten zur Fort- und Weiterbildung

Wir erwanten vonw Ihnen:

« abgeschlossene Aushildung in einem technischen oder handwerklichem Beruf
« Fuhrerschein

« Einsatzbereitschaft, Belastbarkeit, Flexibilitat, Verantwortungsbewusstsein

» Handwerkliche Kenntnisse und handwerkliches Geschick

« Bereitschaft zur Fort- und Weiterbildung

+ Positive Einstellung zur Arbeit mit pflegebedurftigen alten Menschen

Bitte richten Sie ihre Bewerbung an:

Marion Stieler, Pflege und Betreuung am Bahnhof Leutenberg GmbH,
BahnhofstraRe 6-7, 07338 Leutenberg oder per

E-Mail info@pflegeheim-leutenberg.de

Pflege als Beruf

Pflegerinnen und Pfleger unterstiitzen beim Essen, Anziehen oder
Waschen, verabreichen aber z. B. auch, je nach Qualifikation, Medika-
mente, wechseln Verbande oder messen den Blutdruck. Heute wiir-
de die Pflege angesichts des Fachkraftemangels oft ohne ungelernte
Pflegehilfskréafte nicht mehr funktionieren. Weiterhin werden Pflege-

helfer und -helferinnen nach einer ein- bis zweijahrigen Ausbildung
eingesetzt. Eine klassische Berufsausbildung zur Pflegekraft dauert
in der Regel drei Jahre und kann durch mehrjahrige Weiterbildungen
etwa im Bereich Intensivpflege, Palliativpflege oder Onkologie ver-
tieft werden. Am 1. Januar 2020 fiihrte das Pflegeberufegesetz die
bisherigen Berufsausbildungen in den Pflegeausbildungen zur Pflege-
fachfrau/Pflegefachmann zusammen. Zudem wurde ein sogenanntes
Pflegestudium eingefiihrt, das mit der Ausbildung verbunden werden
kann. Schon seit einigen Jahren bieten Universitaten und Fachhoch-
schulen vermehrt pflegewissenschaftliche Studiengdnge an, die u.a.
fur die Berufsfelder Pflegemanagement, Pflegequalitatsentwicklung
und Pflegeforschung qualifizieren.

Fur unsere Intensivwohngruppe in Rudolstadt suchen wir ab sofort zur
Unterstlitzung unseres Teams Pflegefachkrafte (m/w/d).

Fur unsere 1:1 Versorgungen in Saalfeld suchen wir ab sofort Pflege-
fachkréfte (m/w/d) sowie Pflegehilfskrafte (m/w/d)*.

Was erwartet Dich?

- Vergiitung nach Tarifvertrag und ein umfangreiches Zuschlagssystem bis
zu 150%

- Vermogenswirksame Leistungen und eine betriebliche Altersvorsorge

- eine Pramie bei Mitarbeiterwerbung von bis zu 1.500,00 €

- eine strukturierte, individuelle und professionelle Einarbeitung

- eine flexible Dienstplangestaltung in einem freundlichen Team

Was sind Deine Aufgaben?

- Uberwachung von Beatmungs- und Vitalparametern

- Krankenbeobachtung

- Samtliche grund- und behandlungspflegerische Tatigkeiten, wie zum
Beispiel Sauerstoffgabe, Medikamentengabe, Injektionen, Absaugen,
PEG-Versorgung, Inhalations- und Atemtherapie sowie Monitoriiberwa-
chung

- Kommunikation mit Angehérigen, Klienten, Arzten, Therapeuten u. a.

Was bringst Du mit?

- eine abgeschlossene Ausbildung als examinierte Pflegefachkraft
(m/w/d)
Kenntnisse in der Intensivpflege sind nicht erforderlich, da Du bei uns
eine individuelle und intensive Einarbeitung erhalten wirst.
*Pflegehilfskrafte (m/w/d) benétigen nur erste Berufserfahrung und
Freude an der Pflege

Haben wir DEIN Interesse geweckt?

Dann bewirb Dich jetzt und melde Dich unter personal@pflege-tobias.de
oder per WhatsApp an 01520/2671214. Fragen beantwortet sehr gern
Nicole Zimmermann telefonisch unter 0351/ 21082125.

Pflegedienst

Nicole Tobias GmbH
BrahmsstraBe 9
01705 Freital
www.pflege-tobias.de
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Bereits bei der Wahl der in-
nenliegenden oder auBenlie-
genden Beschattung suchen
mittlerweile viele Menschen
nach einem nachhaltigen Son-
nenschutz, um so ein griines
Zeichen fiir die Umwelt zu set-
zen.

Wer sein Leben, den Alltag und
somit auch den Kauf von Pro-
dukten mit dem Ziel auf Nach-
haltigkeit ausrichtet, stellt meist
okologische und soziale Aspek-
te in den Vordergrund.

Vor allem beschéftigt uns dann
die Frage nach der Produktion,
den Arbeitsbedingungen und
den Materialien, von der wir un-
sere Kaufentscheidung abhén-
gig machen, denn Klimaschutz
geht auch beim Sonnenschutz!
Fur viele Menschen in unserer
Region ist das Anlass genug, bei
der bevorstehenden Sommer-
saison auf gut durchdachte Lo-
sungen zu achten. Gleichzeitig
kann man durch den gezielten
Einsatz von Sonnenschutzsys-
temen Energie sparen. Solche
MaBnahmen schiitzen beispiels-
weise sowohl vor Heizwdrme-
verlust als auch Hitzeeinwirkun-
gen.

Besonders langlebige, qualita-
tiv hochwertige Materialien die
sorgfaltig verarbeitet wurden

Die griine Losung

sind prinzipiell die beste Wahl.
Viele Uberzeugen nicht nur
durch ihre praktischen Funk-
tionen und den UV-Schutz, son-
dern sind unter dem Aspekt der
Nachhaltigkeit auch besonders
lange nutzbar.

Doch wie erkennt man einen
nachhaltigen Sonnenschutz?
Leider gibt es nicht das eine
Zertifikat, was auf die Nachhal-
tigkeit diverser Produkte hin-
weist. Aber es gibt verschiedene
Hersteller, welche auf nachhal-
tige Produkte hinweisen und
dahingehend auch beraten.
Wenn man die verschiedenen
beschriebenen Faktoren im
Blick hat, dann klappt es auch
mit dem nachhaltigen Sonnen-
schutz.

Der Fertigungsort

Beim Fertigungsort des Son-
nenschutzes ist gut erkennbar,
ob der Hersteller neben dem
Design und der Qualitat, auch
die Nachhaltigkeit im Fokus hat.
Grundsatzlich erfillen glnstig
produzierte Waren, die vielleicht
einmal um die halbe Welt ge-
schippert kommen, diesen Fak-
tor wohl eher nicht.

Solche Produktionen belasten
unndtig die Umwelt. Man kann
also darauf achten, dass der Her-
steller seine Ware in Deutsch-

Lichelsweg 16 | Unterloquitz | 036731/23402 | 0176 / 20784769

Raumausstatter Saule

@NENSCHUTZ

GARDINEN
BODENBELAGE

BERATUNG UND SERVICE

- Meisterbetrieb -

Mobil:

01757564857

Fon: 03672 352513

E-Mail: info@boden-saule.de

land produzieren ldsst. Die
CO,-Emissionen sind dadurch
wesentlich geringer.

Das Material

Sicher ist der Schutz vor UV-
Strahlung sehr wichtig. Den-
noch kann der Kaufer darauf
achten, welche Materialien ver-

wendet werden. Was bedeutet:
dass die Produkte moglichst aus

klimaschonenden oder sogar
nachwachsenden  Rohstoffen
beziehungsweise recycelten

Materialien gefertigt sind.
Zudem sollten diese klar und
deutlich nachvollziehbar aus-

gewiesen sein. Verschiedene an-
erkannte Zertifikate garantieren
hier fiir strenge Qualitatsricht-
linien und Schadstofffreiheit,
sprich das auf okologisch und
toxologisch bedenkliche Che-
mikalien im Herstellungsprozess
verzichtet wird.

TIPP: Ein dafiir weit verbreitetes
Kennzeichen fiir schadstoffge-
prifte Textilien ist STANDARD
100 by OEKO-TEX®. Das ga-
rantiert, dass das verwendete
Material frei von gesundheits-
gefahrdenden Farbstoffen oder
Chemikalien ist. Das Zertifikat

Grof3e Auswahl an Sonnenschutz

ZINN 5

FENSTER + TUREN
SONNENSCHUTZ

zinn-fenster.de
Tel. 036730 3410
07429 Rohrbach
Unterm Dorfe 1
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dokumentiert auBerdem, dass
die Betriebsstatten und Produk-
tionsbedingungen sozial- und
umweltvertragliche Standards
einhalten.

Prinzip: Cradle to Cradle®
Beschreibt das Ziel der unendli-
chen Zirkulation von Materialien
und Nahrstoffen in Kreislaufen,
welche einem bestimmten De-
signprinzip folgen. Die verarbei-
teten Materialien sind hier zu
100 % recycelbar oder erhalten
meist bereits verwendete recy-
celte Materialien.

Langlebigkeit

Hier sollte man auf eine hoch-
wertige Qualitdt und die sorg-
faltige, handwerkliche Verarbei-
tung setzen. Gut zu wissen ist
sicher auch, dass das Produkt re-
paraturfreundlich sein sollte um

die Langlebigkeit im Schadens-
fall garantieren zu kdnnen. Hier-
fur ist es ratsam vor dem Kauf
einmal zu prifen, ob Ersatzteile
erhaltlich sind.

Gut recycelt
Bei nachhaltigen Produkten
sind meist auch recycelbare
Werkstoffe verarbeitet. Es ist vo-
rausschauend zu priifen, ob die
verschiedenen  Komponenten
des Sonnenschutzes recycelbar
sind. Einige Hersteller verwen-
den sogar kompostierfahiges
Gewebe.
Beispiele fur Sonnenschutzstof-
fe aus recycelbaren Materialien:
Stoffe aus aufbereiteten PET-Fla-
schen oder Ozeanplastik (sind
in der Regel vollstandig recycel-
bar).

SW I marcus® [l

Markisen - Pergola - Lamellenddcher - AuBenjalousien - Sonnenschirme - Rolliden
Verkauf ¢ Einbau * Reparatur
0170 - 212 37 97 | www.sindakowski-sonnenschutz.de
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Als in der zweiten Halfte des
19. Jahrhunderts mit der In-
dustrialisierung Werkstatten zu
Fabriken wurden und 1873 der
Schlosser August Reissmann
und sein Teilhaber Bernhard
Konitzer die erste Maschinen-
fabrik griindeten, legten sie den
Grundstein fir einen Industrie-
zweig, der fiir Saalfeld pragend
werden sollte. Was wiirden die

Saalfelder Maschinenbau-Pio-
niere Reissmann, Auerbach, Irm-
scher und Schaede, oder auch
die ehemaligen WEMA-Ange-
stellten beim Blick in die heutige
Produktionshalle wohl sagen?

Mit Sicherheit waren sie Gberwal-
tigt angesichts der Dimensionen.
Denn in der erst vor drei Jahren
aus der SAMAG Group, jetzt Tallag
Group, herausgel6sten und als
sortenreiner  Werkzeugmaschi-
nenbauer neugegriindeten SA-
MAG Machine Tools GmbH wer-
den die Maschinen immer gréf3er.
Sie bedienen vor allem die Tech-
nologien Frasen und Tiefbohren.

150 Jahre
Werkzeugmaschinenbau in Saalfeld

Pioniere damals und heute

Stars der Produktion sind etwa
die CNC-Bearbeitungszentren als
Maschinen, die viele Arbeitsgéan-
ge wie Frasen, Bohren und Gewin-
deschneiden in sich vereinen und
jegliche Bauteile bearbeiten kon-
nen. Oder auch die TFZ-Baureihe,
die Tiefbohren und Frasen in einer
Maschine kombiniert. Eine inno-
vative Idee von Geschéftsflihrer
Martin Hittmann ist mit dem
SFZ-Fahrstander-Bearbeitungs-
zentrum umgesetzt. Dieses ist
eine Universalmaschine, in der die
unterschiedlichsten Bauteile be-
arbeitet werden kdnnen - stark,
solide, langzeitgenau. Mit dieser
Maschine packt die Firma nun of-
fensiv an, was sie sich schon seit
2020 auf die Fahnen geschrieben
hat: Nicht mehr nur Global Play-
er in der Automobilindustrie zu
sein, sondern damit auch die Pra-
senz im Werkzeug- und Formen-
bau und Branchen wie Luft- und
Raumfahrttechnik oder dem all-
gemeinen Maschinenbau weiter
auszubauen bzw. zu erschlielen.
Auf Vorlauf produziert, ist diese
Maschine schnell lieferbar-ein
eindeutiger Wettbewerbsvor-
teil gegeniiber der Konkurrenz,
Stichwort: ,Lieferengpésse” Eine
weitere Besonderheit gegeniiber
anderen Wettbewerbern ist auch
die Kompetenz in der Herstellung
von Sondermaschinen, mehr-
spindligen Bearbeitungszentren
und Wellenbohrmaschinen, die
ganz individuell nach Kunden-
wunsch konzeptioniert und um-

gesetzt werden.

Produziert wird dabei grundsatz-
lich und vollstandig in Saalfeld.
Geliefert werden die Maschinen
allerdings in die ganze Welt. In
vielen europdischen Landern, in
Asien, Nord- und Stidamerika ko-
operiert das Unternehmen mit
speziell geschulten Handelspart-
nern vor Ort.

Neuer Standort in Planung

Fur den Service wird die SAMAG
Machine Tools GmbH von seinen
Kunden immer wieder gelobt,
genauso wie fir seine Qualitat,
Flexibilitit und Kundenorientie-
rung. All das geht nur durch den
Einsatz jedes Einzelnen der rund
120 Mitarbeiter und Mitarbeite-
rinnen. Oft wird abteilungstiber-
greifend gearbeitet, jeder kann
sich auf jeden verlassen, loben
die Geschéftsfiihrer. Zehn Auszu-

Vs

bildende als Industriekaufmann/-
frau, Mechatroniker/-in und In-
dustriemechaniker/-in verstarken
aktuell das Team, darunter zwei
BA-Studenten  (Studiengdnge:
Mechatronik & Automation sowie
Priftechnik & Qualitatsmanage-
ment). ,Wir bilden fir uns aus’,
beschreibt die Geschéftsfiihrung
die Ubernahmechancen. Durch
eine attraktive Ausbildungsvergu-
tung, Zuschiissen zu Biichern und
Fahrtkosten, 30 Tagen Urlaub im
Jahr und jeder Menge Unterstdit-
zung in der Ausbildung sammelt
das Unternehmen bei Bewerbern
Pluspunkte.

Seine Weiterentwicklung plant
die SAMAG an einem neuen
Standort. Der soll im Gewerbe-
gebiet Am Mittleren Watzenbach
bis Ende nachsten Jahres fertig-
gestellt sein. Eine groBere Pro-
duktionsflache, aber auch bessere
Bedingungen fiir Anlieferung,
Logistik und naturlich fur die Mit-
arbeiter und Mitarbeiterinnen
sollen mit dem Neubau einherge-
hen. Dann wird die Tradition des
Maschinenbaus zwar nicht mehr
mitten in Saalfeld liegen, doch
nicht minder wichtig fir die Ent-
wicklung der Stadt sein als bisher.

s Imarcus® [l

1873

Griindung Fa. ReiBmann
Hersteller von Feldschmieden

Beginn Bohrmaschinenfertigung

1891

1936

Entwicklung und Produktion
von Sondermaschinen fiir
die Flugzeugindustrie

Integration als VEB WEMA Saalfeld in Werk-
zeugmaschinenkombinat Fritz Heckert

JAHRE
SAMAG
l 1964

entstand das erste numerisch gesteuerte

Bearbeitungszentrum C 201

1995

MFZ 1 - erster 2-Spindler

Reorganisation: Umfirmierung zur

1952-1963

Saalfelder Werkzeug-
maschinenfabrik GmbH samag

1990
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Auerbach & Scheibe AG,
Sdulenbohrmaschine, ca. 1930

Herzlichen Gliickwunsch zu die-
sem Jubildaum! Der Maschinenbau

150 Jahre Werkzeugmaschinen
aus Saalfeld - dieses Jubildum
begehen wir in diesem Jahr.
Wir blicken als ein weiterentwi-
ckeltes Unternehmen auf eine
weitreichende Historie zurlck.
Viele unserer 120 Mitarbeiter
agieren schon seit Jahrzehn-
ten im Unternehmen. lhnen ist
es zu verdanken, dass sich die
Marke SAMAG einen Namen in
der Maschinenbausparte ge-
macht hat. Als technologiefiih-
render Maschinenbauer bieten

ist einer der fihrenden Industrie-
zweige Deutschlands und damit
gleichsam bedeutsam fiir unsere
Region. Die wirtschaftliche Wert-
schopfung und die im Markter-
folg wurzelnde Bestandigkeit, die
Beschdftigten und ihren Familien
hier vor Ort Arbeit und Sicherheit
gibt, ist ebenso beachtlich wie
die Vielfalt der Erzeugnisse und
Verarbeitungsprozesse, die sich
mit dem Namen SAMAG verbin-
den. Die ,Werkzeugmaschinen

Firmenproduktionshalle

wir innovative Ldsungen mit
hoher Flexibilitat und koénnen
Marktbedirfnisse in Nischenbe-
reichen erfillen, die fur andere
Marktbegleiter nicht durchfihr-
bar sind. Ein 24/7-Service und
ein hochqualifiziertes und moti-
viertes Team tragen zu unserem
Bestreben bei, ein fiihrender
Service-Anbieter im Bereich
Werkzeugmaschinen fir die
spanende  Metallbearbeitung
zu werden. Stolz kénnen wir auf
das bisher Erreichte zuriickbli-

aus Saalfeld” haben die Stirme
der Zeit Uberstanden, auch wenn
sich das Aussehen, innen wie au-
Ben, zum Teil deutlich verandert
hat. Dieser erfolgreich gestaltete
Wandel ist der Verdienst der Ver-
antwortlichen sowie der Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter Uber
anderthalb Jahrhunderte hinweg.
Die 150-jdhrige Produktions-
geschichte ist zugleich Auftrag
und Verpflichtung. Der deutsche
Ingenieur Ludwig Bolkow sagte

Auerbach & Scheibe, Bohrmaschinen
in Reihe

cken und die vor uns liegenden
Herausforderungen angehen.

Ein groBer Dank gilt allen Mit-
arbeitenden, die jede Heraus-
forderung der Vergangenheit
gemeistert haben. Aber auch
unseren Kunden gilt es, ein Dan-
keschon zu sagen, dass sie uns
die Treue halten und uns ihr Ver-
trauen schenken.

Geschdiftsfiihrer  Martin  Hiitt-
mann & Dr. Friedrich Wenzel-Lux

einmal:,,Ein Unternehmen ist kein
Zustand, sondern ein Prozess.
In diesem Sinne wiinsche ich
der SAMAG MT alles Gute sowie
Kraft, Starke und das notwendige
Durchhaltevermégen am Markt,
um mit Optimismus, Weitblick
und auch Mut den Erfolgspro-
zess der Werkzeugmaschinen aus
Saalfeld/Saale fortzusetzen.

Biirgermeister Dr. Steffen Kania

| 1996/97 [ 2003 | 2021
Neuentwicklung Fahr-

Land Thiiringen tritt als Investor durch TIB MFZ2-2 ""’d Su,‘Jer flex 320 zur stdnderbearbeitungs-

(bm-t) ein, Saalfelder Werkzeugmaschinen Messe EMO in Mailand ausgestellt zentrum SFZ

GmbH - SAMAG

Erweiterung Produktportfolio um Ausgliederung Ma- 150 Jahre Werk
Weiterentwicklung Bearbeitungszentren - TEZ/TEM & WBM - neues Geschcifts- schinenbau - SAMAG 50Ja re. g
MFZ2|MFZ4|MFZ6|MFZ5,7,8&9 feld Tieflochbohren Machine Tools GmbH zeugmaschinen aus

Saalfeld

I 1999-2016 I 2007 I seit 2020 I 2023
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Die schonsten Styles im Frithjahr/Sommer 2023

Must-Haves fiir euren Kleiderschrank

Von den Modemetropolen
der Welt direkt in euren Klei-
derschrank ... wir lauten die
aktuellen Modetrends fiir die
Frithjahr/ Sommer-Saison ein.
Die Styles reichen von roman-
tischen Riischenkleidern bis
hin zum lassigen Jeans-Look.
Im ersten Halbjahr setzt die
Modewelt auf Highlights aus
Strick, Denim, Samt und Satin.
Ganz wichtig dabei: Praktisch,
unkompliziert und stylish soll
es sein.

Angesagte Frihlingsmode mit
weiten Schnitten kennen wir ja
bereits aus der letzten Saison.
In 2023 kommt eine raffinierte
Ergdnzung dazu: kleine Schlitze
am Saum von Oberteilen, Ro-

cken und Hosen. Da-
mit  werden
Klei-

dungsstiicke ganz schnell zum
absoluten Highlight. Wer’s |assig
mag, kombiniert diesen Trend
mit Sneakers. Elegant wird’s da-
gegen mit angesagten Kitten
Heels. Das bedeutet Ubersetzt
soviel wie, ,Kdtzchen Absatze”
und bezeichnet Pumps, Sling-
pumps und Sandaletten, deren
Absatz schmal und trichterfor-
mig ist und dabei eine maximale
Hohe von 3,5 bis 5 cm aufweist.
Besonders elegant durch die
Friihlingssaison kommen wir zu-
dem mit einem schonen Hosen-
anzug-Set aus Samt oder Satin.
Im Sommer sind kurze Zweitei-
ler bestehend aus Shorts und
einem Crop-Top total im Trend.
Auch derTrend der 2000er Jahre
ist keine kurzweilige Sache mehr
und kommt in diesem Sommer
erst so richtig in Fahrt. Dazu
zdhlen Cargohosen, Low-Waist-
Jeans und -Rocke, Tube-Tops,
getdnte Sonnenbrillen und Mi-
nirécke a la Christina Aguilera.
Ein grofBes Comeback erleben
auch Kleidungsstiicke mit Cut-
Outs und Schniirungen. Tipp:
Weniger ist mehr! Achtet in
der Kombination lieber auf
dezente und einfarbige Klei-
dungsstiicke, sonst wirkt der

Anderungs- und MaBschneiderei

Dipl.-Ingenieur fiir Bekleidungstechnologie

Mo. - Fr. 09.00 - 15.00 Uhr
Und nach Vereinbarung!

Kerstin Bahring

Brudergasse 8 | 07318 Saalfeld | Telefon: 03671 527239

Look schnell unruhig.

Weite Schnitte im XXL-Style,
Volant, Rischen und Raffungen
sind zudem jetzt unsere Lieb-
lingsstiicke im Kleiderschrank.
Beim XXL besonders cool - der
Layering-Look: Der Trend ist
ganz einfach  nachzustylen.
Tragt dazu einfach verschiedene
Teile mit Oversize-Schnitt iber-
einander. Blusen tragen wir jetzt
am liebsten mit Statement-Ar-
meln und Récke sowie Kleider
mit Raffungen.

Accessoires

Taschen mit verspielten De-
tails wie beispielsweise langen
Fransen gehdren im Friihjahr/
Sommer einfach dazu. Noch
dazu lasst sich dieser Top-Trend
wunderbar in den Alltagslook
integrieren. Flr einen coolen
Style kombiniert ihr Taschen
mit langen Fransen am besten
zu geraden und nicht zu engen
Silhouetten. Tipp: Um zusatzlich
das Augenmerk auf die Fransen
zu fokussieren, ist es gut, wenn
ihr auf weitere auffillige Acces-
soires verzichtet.

SW I marcus® .

| Telefon03671/525888
| August-Bebel-StraBe 14
l Unterwellenborn

I Offnungszeiten:

1 Mo. - Fr.9.00- 12.30 und 14.30 - 18.00 Uhr
1
1
1
1

o o / Mi.9.00 - 12.00 Uhr | Sa. 9.00 - 12.00 Uhr
0 Rabatt

';-o auf ein Teil deiner Wahl bei Vorlage dieser Anzeige
Giiltig bis 07. Juni 2023

U

r
9

Textilhaus
Unbehaun
Inh. KH. Schultheis

96337 Ludwigsstadt
Miihlgasse 3 - Tel.: 09263 [ 275

Mode fiir die ganze Familie

wir fiihren auch UbergréBen fiir Damen und Herren

Ool LAGERAB-
©

VERKAUF
6ffnungszeiten: Mo. - Sa. 9.00 - 12.00 Uhr

auf alle Herren- und
Mo., Di., Do., Fr.15.00 - 18.00 Uhr

Damen-Textilwaren
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Entwicklungsbremse DSL

Warum Deutschland
jetzt Glasfaser braucht

Das Wort Digitalisierung
ist spatestens seit Beginn
der Corona-Krise in aller
Munde. Immer mehr Men-
schen arbeiten zu Hause im
Homeoffice, der Bedarf
nach rasend schnellem
Internet wachst bei Pri-
vatleuten und Wirtschaft

gleichermaBen. Doch die
Mehrzahl der Internetan-
schllsse basiert hierzu-

lande auf vergleichsweise
langsamen, kupferbasier-
ten DSL-Leitungen, deren
Kapazitaten bei vielen da-
tenintensiven Anwendun-
gen schon heute an ihre
Grenzen stof3en.

Deutschland benoétigt infol-
gedessen dringend moder-
ne Glasfasernetze, hinkt in-
ternational betrachtet beim
Breitbandausbau aber weit

hinterher. Laut einer Studie
der OECD' verfUgten Mitte
2020 von 41,5 Millionen
Haushalten in Deutschland
lediglich 5,7 Millionen
(13,7 %) Uber einen Glasfa-
seranschluss - eine Inter-
netverbindung mit mindes-
tens 1.000 Mbit pro Sekunde
(1 Gbit/s). Diese ernlch-
ternden Zahlen bestatigt
eine Erhebung des Bun-
desverbands Breitband-
kommunikation (BREKO)2.
Zum Vergleich: Der EU-
Durchschnitt  liegt  bei
33,5%, Hightech-Nationen
wie Sudkorea kommen auf
mehr als 83 %.

Surfen BUrgerinnen und
BUrger vieler anderer Lan-
der schon auf der Internet-
Uberholspur, verwenden
dagegen 71,1% aller Deut-

schen einen vergleichs-
weise  langsamen und
unzuverlassigen DSL-An-
schluss3. Dabei ist abseh-
bar, dass herkdmmliche
DSL-Leitungen den stei-
genden Ansprichen nicht
gewachsen sind: Anspruchs-
volle Cloud-Anwendungen,

hochauflésendes Video-
Streaming, Smart Home,
Onlinegaming etc. profi-

tieren von einer hochver-
lasslichen, symmetrischen
Leistung, die nur Glasfaser
bieten kann. Wahrend ver-
altete und limitierte DSL-
Technik Privathaushalte und
Wirtschaft ausbremst, wird
zukunftssichere Glasfaser
die nachsten Jahrzehnte
bestimmen.

Laut BREKO werden Pri-
vatkundinnen und -kunden

in weniger als vier Jahren
einen erhdhten Bedarf an
Bandbreiten haben: min-
destens 500 Mbit/s im
Down- und knapp 230
Mbit/s im Upload. Unter-
nehmen werden demnach
sogar 850 Mbit/s im Up-
und knapp 1.200 Mbit/s im
Download bendétigen. Mit
DSL-Technik lasst sich die-
se enorme Nachfrage nicht
decken.

Deshalb ist es wichtig,
schon heute an morgen zu
denken - und lhr Haus bzw.
lhre Wohnung auf die Zu-
kunft des Highspeed-Inter-
nets vorzubereiten. Der
Glasfaserausbau in lhrer
Region ist dabei Ihre Chan-
ce auf einen innovativen
Internetanschluss. Die
Deutsche GigaNetz GmbH
ist |hr Partner vor Ort, der
zusammen mit lhnen schon
heute in die digitale
Zukunft startet.

12020
22020
3 Statista, 2021

Kontakt:

Deutsche GigaNetz GmbH
Tel. 040 593 6300
deutsche-giganetz.de/
saalfeld



Hallo Baby

Lasse Strubl
3/824.04.2023, 23:27 Uhr
B 32859 @ 50cm

Luca Wanke
9,/624,04.2023, 03:47 Uhr
B 40289 @ 54cm
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Herzlichen Gliick-
wunsch zur Geburt ®

Zum Startins Leben
schenken wir lhrem
Nachwuchs bei der
Er6ffnung eines
X-tra-Young-Kontos
50 € Startguthaben.

Kreissparkasse
Saalfeld-
Rudolstadt

Bis zu 150 € Pramie gibt es zusatzlich
bei Abschluss von Vorsorgevertragen.

Eliah Scheffler
3/806.04.2023, 17:45 Uhr
B 3630g @ 53cm

Lena Scherf
9/$21.03.2023,11:11 Uhr
& 31209 @&B50cm

Thea Jahn
3/$22.04.2023, 02:41 Uhr
& 33109 @&50cm

Fina Hey
$/425,04.2023, 01:55 Uhr
B 34609 @ 49cm
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Eine gute Entscheidung

Gesundheitstipp vom INJOY Rudolstadt

Vor Kurzem teilte mir eine Fami-
lie mit, dass sie sich entschlossen
hat, sich nicht mehr zu &rgern.
Ein guter Entschluss, denn argern
setzt Stresshormone frei, die auf
Dauer unserer Gesundheit scha-
den. Der Arger wird allerdings
nichts an dem Grund des Argerns
dndern. Argern schadet mir also
am meisten. Kann man sich eigentlich einfach entscheiden,
auf Arger zu verzichten? Ja, das geht, wenn man folgende
Dinge beachtet: 1. Sollte man genau darauf achten, welche
Informationen man aufnimmt. Bei den Nachrichten ist es
wie bel einem Buffet, man muss genau entscheiden was
man aufnimmt, sonst bekommt man Probleme. Reduzieren
Sie deshalb Thren Nachrichtenkonsum. Aullerdem sollte
man sich mit Menschen umgeben, die einem gut tun und
es einfach akzeptieren, dass es verschiedene Lebensmo-
delle und Meinungen gibt. Man muss auch nicht mit jedem
tbereinstimmen und jeden von der eigenen Meinung iiber-
zeugen. 2. Werden Sie aktiv. Aktivitat baut Stresshormone
ab. Sie konnen die Dinge, die Sie argern, durch Handlungen

Karsten Leypold
Dipl.-Sportlehrer / IHK-Fitnesscoach
Geschéftsfiihrer INJOY Rudolstadt

Fiir die Miitter nur das Beste!

Muttertag auf dem Bergfried

Verwdhnen Sie zum Muttertag am Sonntag, dem 14. Mai die Seele Ihrer Familie mit
einer Einladung in das Hotel & Restaurant Bergfried.

Allen Miittern spendieren wir zur Feier des Tages zum Mittagstisch und auch zum
Abendessen ein Glas Maibowle.

AnschlieBend konnen Sie mit lhrer Familie einen Friihlings-Spaziergang durch den
Bergfried-Park unternehmen.

Eine Reservierung wird dringend empfohlen.

Liebevoll gestaltete Gutscheine zum Verschenken kinnen Sie ab sofort bei uns erwer-
ben.

Beginn der Maischollensaison

auf dem Bergfried

Piinktlich zum Tag der Arbeit am 1. Mai kommt sie auf dem Bergfried auf den Tisch:
die Maischolle. Kenner lieben sie wegen ihres zarten, weichen Fleisches und ihres fri-
schen, unvergleichlichen Meeresgeschmacks. Sie gilt als echter Fitmacher. Wenig Fett,
dafiir viel Eiweil, Jod, Mineralstoffe und Vitamine machen diesen Plattfisch zu einer
begehrten Delikatesse!

dndern (wenn es moglich ist) oder Sie kdnnen durch aktives lhre Fawdlie Michel uud das
Muskeltraining Stresshormone abbauen. gesaute Bergfried-Teawm
Arger bedeutet Stress und die richtige Antwort auf Stress

ware evolutionsbiologisch Angriff oder Verteidigung. Des-

wegen fiihlen wir uns nach aktiver Betdtigung immer bes-

ser, weil Stresshormone abgebaut und Freudenhormone

ausgestoten werden. Treffen Sie fiir Thr Wohlbefinden eine

Entscheidung. Es lohnt sich.
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»iCh bin zu
jung fur
lahmes Netz.“

Hol Dir jetzt das Netz der nachsten Generation:
Glasfaser-Internet mit Lichtgeschwindigkeit.

Deutsche
GigaNetz




