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Gehen wir einmal dem Wortsinn 
des Begriffs „Sparkasse“ nach, 
bringt er uns zu der noch heute 
für uns aktuellen Aufgabe, Er-
sparnisse entgegenzunehmen 
und für den Kunden bestmög-
lich zu verwalten. 

Aus der Daseinsvorsorge ent-
standen, bestimmt die Grün-
dungsidee noch heute unser 
Handeln, wenngleich viele 

Dienstleistungen hinzugekommen sind. 

Wir haben uns eine Position erarbeitet, in der wir 
unseren Blick optimistisch in die Zukunft richten und 
die aktuellen und kommenden Herausforderungen 
angehen können. 

Dies und unsere stetige Weiterentwicklung ist nur 
möglich durch das Engagement eines jeden einzel-
nen unserer 246 Mitarbeiter. Ihnen gebührt unser 
ausdrücklicher Dank und unsere Wertschätzung!

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

am 18. April 1823, also vor 
genau 200 Jahren, wurde die 
Sparkasse Rudolstadt gegrün-
det. Das Datum markiert den 
Beginn einer Erfolgsgeschichte, 
die seit 1995 unter dem Na-
men Kreissparkasse Saalfeld- 
Rudolstadt firmiert. 

Es waren zwei bewegte Jahrhun-
derte: Zwei Weltkriege, mehrere 
Währungsreformen, Weltwirt-

schaftskrisen und sich mehrfach ändernde Staatsfor-
men wurden erfolgreich bewältigt. Aus der „Bank der 
kleinen Leute“ ist heute ein Kreditinstitut mit zehn 
Geschäftsstellen, 246 Beschäftigten und einer Bilanz-
summe von 1,6 Milliarden Euro geworden. Die Kreis-
sparkasse betreut Tausende von Privatkunden, Ver-
eine, zahlreiche kleine und mittelständische Betriebe 
und große Unternehmen in der Region. Gemeinsam 
haben wir in den vergangenen Jahren erst eine dra-
matische Bankenkrise und dann Jahre der Negativzin-
sen überwunden. Über alle Krisen hinweg wurde das 
Geld sicher verwahrt und fortlaufend Kredite für die 
Entwicklung unserer Region bereitgestellt.

Dafür danke ich allen, die an dieser 200-jährigen Er-
folgsgeschichte mitgewirkt haben und freue mich auf 
die Fortsetzung!

Anlässlich der Jubiläumsveranstaltung im Alten Rathaus in Rudolstadt überraschte ein Ensemble des Thea-
ters Rudolstadt die anwesenden Gäste mit einer eigens kreierten Darbietung zur Geschichte der Sparkasse 
Saalfeld-Rudolstadt. Im Bild (v.l.n.r.): Martin Bayer, Marko Wolfram, Thomas Voigt, Johannes Geißer, Steffen 
Mensching, Franz Gnauck, Markus Seidensticker, Carsten Sprenger.            Foto: Peter Lahann (Landratsamt)

200 Jahre nach der Eröffnung 
der Sparkasse in Rudolstadt ver-
trauen uns in der Kreissparkas-
se Saalfeld-Rudolstadt knapp 
80.000 Menschen ihr Geld an 
und suchen bei uns Rat und 
Empfehlung. 

Auf diese Zahl sind wir stolz und 
so gilt unseren Kunden unser 
größter Dank. Wir begleiten 
unsere Kunden in allen Lebens-

phasen, über Generationen hinweg. 

Viele Partner und Dienstleister waren uns ebenfalls 
treue Wegbegleiter. Als tief in der Region verwurzelte 
Institution unterstützen wir Einrichtungen und Initia-
tiven, die das Leben hier bereichern: angefangen vom 
Saalfelder Marktfest bis hin zu Sportvereinen. 

Dass unser Theater Rudolstadt das Kulturleben  
immens bereichert und uns etwas ganz Besonderes 
für unsere Jubiläumsveranstaltung bot, honorierten 
wir z.B. jüngst mit einer Spende für den Theater- 
förderverein. 

Seit 1988 bin ich Sparkassen- 
Mitarbeiterin in unserer Region 
und habe neben der Wendezeit 
und dem Umstieg von analogem 
auf digitales Arbeiten so man-
che Transformation miterlebt 
und begleitet. Seitdem ist viel 
passiert und unsere Aufgaben-
gebiete haben sich ständig ver-
ändert und erweitert. 

Meistern konnten wir das durch 
ein breit aufgestelltes, engagiertes Team. Für unsere 
Kunden sind wir auf vielen Kanälen erreichbar und so 
bleiben wir wie seit 200 Jahren für viele Menschen, 
Vereine und Unternehmen erster Finanz- und An-
sprechpartner in der Region. 

18.04.1823 | Gründung der Stadtsparkasse Rudolstadt 1948 | Währungsreform in der sowjetischen Besatzungszone31.05.1925 | Eröffnung Kreissparkasse Rudolstadt
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1936 | Vereinigung Stadt- und  Kreissparkasse Saalfeld

01.05.1943 | Vereinigung Stadt- und  Kreissparkasse RudolstadtJuni 1925 | Eröffnung Kreissparkasse Saalfeld

1899 | Sparkassen werden mündelsicher

Juni 1995 - August 1997 | Übertragung einiger Geschäftsstellen der KSK Sonneberg und KSK Saale-Orla

13.12.2007 | Gründung Stiftung der KSK Saalfeld-Rudolstadt11.12.2000 | Einweihung Neubau GS Gr. Allee Rudolstadt

24.06.1994 | Eröffnung neue Hauptstelle KSK Saalfeld

17.12.1834 | Gründung der Stadtsparkasse Saalfeld 1924 | Einführung der Reichsmark

01.01.2002 | Einführung Euro-Bargeld 2023 | 

01.07.1990 | Währungsunion (DDR-Mark wird durch D-Mark ersetzt) 01.01.1995 | Fusion von KSK Saalfeld und KSK Rudolstadt

Das Bedürfnis nach Sicherheit war ein 
wesentlicher Beweggrund, der zur Grün-
dung von Sparkassen führte. Gerade 
für die geringverdienende Bevölkerung  
sollte im 19. Jahrhundert eine Möglich- 
keit geschaffen werden, einen Not- 
groschen für verdienstärmere Zeiten  
beiseite zu legen.

So kam es 1823 zur Gründung der Spar-
kasse Rudolstadt durch die Stadtväter, 
die damit zu einer der ältesten Spar-
kassen Deutschlands zählte (die ersten 
Sparkassen entstanden Ende des 18. 
Jahrhunderts). Sie gilt als erster Vorgän-
ger der heutigen Kreissparkasse. Der Sitz 
war in den Räumen des Alten Rathauses 
Rudolstadt. Der Stadtrat garantierte als 
Eigentümer für die Sicherheit der Einla-
gen. Verluste der Sparkasse sollten durch 
die Bierpfennigkasse ausgeglichen wer-
den. Die Gewinne wurden zur Tilgung von 
Schulden der Stadt verwendet. 

Elf Jahre später erfolgte auch in Saalfeld 
die Gründung einer Städtischen Spar-
kasse mit Sitz im Rathaus durch den da-
maligen Oberbürgermeister Dr. Friedrich 
Oberländer.

Den Unruhen im Zuge der Deutschen 
Revolution von 1848 stellten sich die 
Sparkassen genauso wie der Einführung 
der Mark mit Gründung des Kaiserreichs 

200 Jahre Kreissparkasse
Saalfeld-Rudolstadt

Von den Anfängen in Rudolstadt
bis zur modernen Sparkasse

1871. Zu Beginn des 1. Weltkriegs muss-
ten sie einen wahren Ansturm überste-
hen, denn in den ersten Tagen der Mobil-
machung wurden für den Einzelfall bis 
zu 300 Mark ausgezahlt. 1919 wurde der 
Scheck- und Überweisungsverkehr ein-
geführt, das Sparen hingegen war fast 
zum Stillstand gekommen – eine Spar-
möglichkeit auf Dollarbasis war für viele 
eine Lösung.

In den 1930er Jahren eröffnete eine 
erste Zweigstelle der Sparkasse Rudol-
stadt in der heutigen Breitscheidstraße 
4. In Saalfeld bestanden bis Anfang der 
1930er Jahre eine städtische Sparkasse 
und die Kreissparkasse nebeneinander. 
Nachdem die Sparkassen im 2. Weltkrieg 
selbständige Finanzunternehmen der 
kommunalen Träger und damit öffent-
lich-rechtliche Anstalten wurden, be-
schlagnahmte die Besatzungsmacht der 
sowjetischen Zone nach dem Ende des 
Krieges erst einmal die Depots der Kreis- 
und Stadtsparkassen. Die Sparkassen 
wurde in ein zentralisiertes Bankensys-
tem eingegliedert und mussten einem 
einheitlichen Kreditsystem folgen.

Mit der Wende folgte ein Meilenstein 
auf den nächsten: Die Währungsreform 
1990, die Modernisierung der Technik 
oder die Einführung von Geldautomaten 
und Kontoauszugsdruckern. Viele Ge-

bäude der Sparkassen wurden saniert 
bzw. neu gebaut. Beispielhaft hierfür 
sind der Abriss und Neubau des Stand-
ortes am Markt in Saalfeld. Dieses Ge-
bäudeensemble wurde am 24. Juni 1994 
feierlich eingeweiht. 1995 fusionierten 
im Zuge der kommunalen Gebietsreform 
die Kreissparkassen Rudolstadt und 
Saalfeld. Der Hauptsitz der neuen Spar-
kasse ist seitdem in Saalfeld.

Das Geschäftsgebiet erstreckte sich von 
nun an über den gesamten Landkreis. 
Aufgrund der Gebietsreform von 1995 
wurden auch Geschäftsstellen der Kreis-

sparkasse Sonneberg und der Kreis-
sparkasse Saale-Orla in das Netz der 
Kreissparkasse Saalfeld-Rudolstadt inte-
griert. Eine weitere Währungsumstellung 
bewältigte die Sparkasse Anfang 2002 
mit der Einführung des Euro-Bargeldes. 
2007 erfolgte die Gründung einer eige-
nen Stiftung, die Jahr für Jahr viele Pro-
jekte im Landkreis fördert. 

Heute kümmern sich über 200 Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter an zehn Stand-
orten im Landkreis um die Belange und 
Wünsche der Kundinnen und Kunden.

Marko Wolfram
Landrat des Landkreises 
Saalfeld-Rudolstadt und 
Vorsitzender des Verwal-
tungsrates der Kreisspar- 
kasse Saalfeld-Rudolstadt

Martin Bayer
Vorstandsvorsitzender der 
Kreissparkasse Saalfeld-
Rudolstadt

Carsten Sprenger
Vorstandsmitglied der 
Kreissparkasse Saalfeld-
Rudolstadt

Sabine Beyer
Abteilungsleiterin  
Vorstandssekretariat der 
Kreissparkasse Saalfeld-
Rudolstadt
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 „Sicher ankommen“
der AWO Saalfeld wird fortgeführt

 Am 1. Mai 2022 wurde das 
Projektbüro im Technischen 
Rathaus Saalfeld bezogen. Seit-
dem hat das Projekt „Sicher 
ankommen“ des AWO Kreisver-
bandes Saalfeld-Rudolstadt e.V. 
über 500 Kriegsflüchtlingen aus 
der Ukraine dringend benötigte 
Hilfe geboten, um in der Region 
Fuß zu fassen. Obgleich die Be-
ratung offensteht für alle Ukrai-
ne-Flüchtlinge, richtet sie sich 
insbesondere an Kinder und Ju-
gendliche sowie deren Beglei-
tung, aber auch an Menschen 
mit Behinderung und gesund-
heitlichen Einschränkungen.

Letztere haben mit besonders 
großen Schwierigkeiten zu 
kämpfen, da sie z.B. keinen Zu-
gang zu Leistungen der Pfle-
gekassen haben und nur zu 
Grundleistungen der Kranken-
kasse. Pflegemittel wie Rollstüh-
le, Toilettenstuhl bis hin zu Win-
deln werden für sie ergo nicht 
übernommen. Dem Netzwerk 
der AWO Saalfeld und der Hilfs-
bereitschaft der Pflegeeinrich-
tungen ist es zu verdanken, dass 
die Projektmitarbeiterinnen für 
Bedürftige entsprechende Hilfs-
mittel organisieren konnten. Für 
Schwerkranke, wie den vielen 
Krebspatienten unter den Flücht-
lingen, vereinbaren die Projekt-
mitarbeiterinnen Facharzttermi-
ne, geben telefonisch im Vorfeld 
Aufschluss über den Zustand des 
Betroffenen oder begleiten zu 
den Terminen als Übersetzerin-
nen. Dabei gelangen sie oft an 
ihre zeitlichen Kapazitäten, etwa 
wenn Termine in Jena oder Bad 
Berka wahrgenommen werden.
Was Kinder und Jugendliche be-
trifft, ist die Beschulung wichtigs-
tes Thema. Hier haben die Pro-
jektmitarbeiterinnen die noch 
verfügbaren Schulplätze im Blick. 
Besonderer Dank gilt an dieser 
Stelle den Schulleitungen für ihr 
Engagement, z.B. dem Erasmus-
Reinhold-Gymnasium Gorndorf. 
Derzeit sind die Plätze allerdings 

rar gesät. An den Grundschu-
len in Saalfeld, Rudolstadt, Bad 
Blankenburg, Unterwellenborn 
und Kamsdorf werden keine 
Schüler mehr aufgenommen; 
die Mitarbeiterinnen müssen auf 
weiter entfernte Schulstandor-
te orientieren – oft ein Problem, 

denn ein Großteil der Geflüchte-
ten verfügt über kein Auto. Ver-
schärft wird die Situation durch 
die Wohnungsknappheit in den 
Städten. So kann es z.B. vor-
kommen, dass Frau und Kinder 
in Goßwitz wohnen, die Kinder 
aber in Königsee zur Schule ge-
hen sollen. Die Schulen melden 
sich auch wieder bei den Projekt-
mitarbeiterinnen, wenn sie Prob-
leme feststellen, etwa Anzeichen 
einer Traumatisierung.

Einzige Beratungsstelle ihrer Art 
im Umkreis 

In den Sprechzeiten in Saalfeld 
wird auf Ukrainisch, Russisch und 
Deutsch beraten. Da es sich  im 
Landkreis um die einzige Bera-
tungsstelle dieser Art handelt, su-
chen sie Geflüchtete von weither 
auf, um die dringend benötigten 
Informationen und Begleitung zu 
erhalten. Ganz wichtig ist dabei 
die Unterstützung bei der Woh-
nungssuche. Ist eine Wohnung 
gefunden, hilft das Projekt auch 
bei der Einrichtung. Die Stadt 
Saalfeld stellt im ehemaligen „So-
kolov“ in Gorndorf für Sachspen-

den unentgeltlich einen Raum. 
Weiterhin hat die Stadt techni-
sche Küchengeräte angeschafft, 
welche den Flüchtlingen zur Ver-
fügung gestellt werden. Weitere 
Ausstattung wird trägerüber-
greifend über Partner wie dem 
Sozialkaufhaus Bad Blankenburg 

beschafft, denen an dieser Stel-
le gedankt werden soll. Beim 
Transport in die Wohnungen 
helfen ukrainische Flüchtlinge 
anderer Familien tatkräftig mit.  

Generell ist das ehrenamtliche 
Engagement innerhalb der 
Gruppe der Ukraineflüchtlinge 
hoch. Aber auch Einheimische 
bringen sich ehrenamtlich für 
die Geflüchteten ein. Sie alle 
wurden im Rahmen einer Weih-
nachtsfeier gewürdigt und das 
Dankeschön soll hiermit noch 
einmal kräftig wiederholt wer-
den. Neben diesem gewach-
senen Ehrenamt sehen es die 
Projektmitarbeiterinnen auch 
als Erfolg, dass bereits über 40 
Geflüchtete eine Arbeit im Land-
kreis gefunden haben. In die-
sem Zusammenhang begleiten 
sie mehrmals pro Woche zu Vor-
stellungsgesprächen für Stellen 
oder Praktika. Mittlerweile kom-
men Arbeitgeber von sich aus 
auf das Projekt zu.

Die Nachfrage nach Information 
und Beratung zu Asylverfahren, 
Wohnung, Beschulung, Unter-

stützungsleistungen, Begleitung 
in der medizinischen Versorgung 
und vielen anderen Problem-
lagen reißt derweil nicht ab. 
Umso erleichterter ist die AWO, 
dass das Projekt nach Förderung 
durch „Aktion Mensch“ durch 
eine Anschlussfinanzierung über 
das Landratsamtes mit zwei Mit-
arbeiterinnen nahtlos weiterge-
hen kann. Mit dem Landratsamt 
kooperiert das Projektbüro oh-
nehin in den unterschiedlichsten 
Bereichen und bezeichnet die 
Zusammenarbeit als tadellos.

Sprechzeiten Beratung im Tech-
nischen Rathaus Saalfeld:

Di & Do 9 – 16 Uhr 
(offene Sprechstunde) und nach 
telefonischer Vereinbarung: 
03671/598441 oder ukraine@
awo-saalfeld.de.

Möbel-Spenden und Küchenge-
räte werden weiterhin dringend 
gesucht! Bitte melden Sie sich im 
Projektbüro.

SB I marcus®  

Zahlen zum Thema:

Seit dem 24. Februar 2022 wur-
den 2013 UkrainerInnen im 
Landkreis aufgenommen, von 
denen sich aktuell noch 1726 im 
Landkreis aufhalten. Im gleichen 
Zeitraum kamen 491 Geflüchte-
te aus anderen Ländern in den 
Landkreis. 
Quelle: Landratsamt Saalfeld-
Rudolstadt

Anzeigenseite
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• Über 3.000 Modelle in unserer Sonderausstellung

• ganzheitliche Beratung für gutes und gesundes Sehen

• Farb- und Typberatung • hausgemachte, leckere Bowle

28.04. | 18 – 24 Uhr
Wir laden SIE herzlich ein
zu unserem Fashion-Abend.

Saalfelder
 Einkaufsnacht

20%
auf alle Fassungen

Schier Optik GmbH | Saalstraße 6 | Saalfeld | Telefon: 03671-2776 

www.schier-optik.de

Saalfeld | Leutenberg | Neuhaus

Pfortenstraße 76 | 07318 Saalfeld

03671 513914 | www.kueche-kotnik.de

Ihre Küche ist unser Herz
wir sind immer für sie da!

Der Mensch kann keine neuen Ozeane entdecken, wenn 
er nicht den Mut hat, das Ufer aus den Augen zu verlieren. 

André Gide (1869-1951), franz. Schriftsteller 

Liebe Leser,
 

wer hat eigentlich an der Uhr gedreht? Mir ist doch dieses Jahr wieder 
sehr bewusst, welche Zahl auf meiner Lebensuhr steht. Meine große 
Tochter studiert im 2. Semester, die nächste hat in wenigen Tagen 
Jugendweihe, im Sommer feiern wir eine Schuleinführung und mein 
kleiner Räuber darf sich noch ein wenig im Kindergarten austoben. 
Alles gute und schöne Momente, denen ich mit einem breiten Lä-
cheln im Gesicht begegne. Mir ist bewusst, dass all das nicht selbst-
verständlich ist und ich weiß es sehr zu schätzen. Es können auch 
wieder andere Zeiten kommen. Dann ist es eben einfach anders. Wir 
dürfen akzeptieren, was ist. Was ist, ist einfach. Was nicht ist, ist eben 
nicht. Mehr ist es nicht, nur unser Kopf lässt uns gern etwas anderes 
glauben. Der Schlüssel heißt Akzeptanz und für eine 
Korrektur sind wir immer selbst verantwortlich.  
 
In diesem Sinne, setzen Sie Ihre Träume und  
Visionen um, der Zeitpunkt könnte nicht  
besser sein als jetzt. 

 
Bis in 14 Tagen

Ihr Marco Kupfermann 

H-B-S 
Hausmeisterservice
Bauhilfsdienstleistungen
Service
Bauhilfsdienstleistungen
Service

Für privat und Firmen :
» Immobilienservice 
» Betreuung von Außenanlagen 
» Winterdienst
» Innenreinigung
» Entrümpelung
» Bauhilfsarbeiten 

  (Abriss und Entkernung)

Südstadtgalerie Saalfeld
Reinhardtstraße 54  Mobil :  0157-78 79 82 66
07318 Saalfeld Festnetz :  03671- 51 56 42



Markus Arper, Wertpapierspezialist

Eine kurze Quartalsbilanz

In den ersten Wochen des Jahres 
setzten die Aktienmärkte zu einer 
starken Erholung an. Getrieben wur-
de diese Entwicklung von der Hoff-
nung, dass die Inflationsdynamik 
abnehmen würde und die Noten-
banken schon bald den Fuß von der 
Bremse nehmen könnten. 
Doch dann kehrte Ernüchterung ein: 
Die Kerninflation erreichte in der Eu-
rozone im Februar einen vorläufigen Rekordwert. Im März 
kamen Sorgen um die Stabilität des Finanzsystems hin-
zu, als zunächst die US-amerikanische Silicon Valley Bank 
in Schieflage geriet und nur wenig später die Rettung der 
Schweizer Großbank Credit Suisse durch den Konkurren-
ten UBS erfolgte. Das Trilemma der Notenbanken: Drei Zie-
le gleichzeitig zu verfolgen, die einander widersprechen. 
Wenn die Inflation länger hochbleibt, wären sie gezwungen, 
die Zinsen weiter zu erhöhen. Dass dies zu einer Rezession 
führen kann, muss billigend in Kauf genommen werden. 
Wenn dadurch aber die Stabilität des Bankensystems ins 
Wanken gerät und eine ausgewachsene Finanzkrise dro-
hen würde, müsste die Inflationsbekämpfung zumindest 
temporär zu Gunsten der anderen Ziele in den Hintergrund 
treten. Es bleibt spannend.

www.gnprecht.de

npp
Rechtsanwälte & Fachanwälte 

 

Partnerschaftsgesellschaft 
Güldner Nestler Pech

Schillerstraße 1
07407 Rudolstadt

 Fon:  03672 488 980
Fax: 03672 488 9811

info@gnprecht.de

Sandy Güldner
Rechtsanwältin

Fachanwältin für
 Sozialrecht

André Nestler
Rechtsanwalt

Fachanwalt für
Verkehrsrecht

Bodo Pech
Rechtsanwalt

Fachanwalt für
Arbeitsrecht

Jörg Hoffmann
angestellter

Rechtsanwalt
und

Berufsbetreuer

GNP Partnerschaftsgesellschaft / Schillerstraße 1 / 07407 Rudolstadt

Partnerschaftsgesellschaft
eingetragen beim AG Jena

Deutsche Kreditbank AG Gera
BIC: BYLADEM1001

Geschäftskonto IBAN: DE26 1203 0000 1005 0779 69
Anderkonto IBAN:       DE34 1203 0000 1005 0781 16

Rechtsanwälte & Fachanwälte
GNP Nestler Pech
Partnerschaftsgesellschaft

Schillerstraße 1
07407 Rudolstadt

Sandra Dobner 
Fachanwältin für Familienrecht

www.gnprecht.de

Fon: 03672 488 980
Fax:  03672 488 9811
info@gnprecht.de

Wohngeld-Plus 2023
Mit der deutlichen Anhebung der Einkommensgrenzen sowie der 
Erhöhung der Wohngeldsätze, eröffnet sich seit 2023 für einen viel 
größeren Kreis von Berechtigten ein Anspruch auf Wohngeld, wes-
halb es sich lohnt, auch bei einem durchschnittlichen Einkommen zu 
prüfen, ob ein Anspruch auf Wohngeld besteht.

Beispielsweise ist ein Ehepaar mit 2 Kindern mit einer Bruttokalt-
miete von 600 € bei einem monatlichen Gesamtbruttoeinkommen 
von 4.000 € wohngeldberechtigt. Gleiches gilt bei einem alleinerzie-
henden Elternteil mit 2 Kindern und einem Gesamtbruttoeinkom-
men von 3.000 € und einer Bruttokaltmiete von 500,00 €. Ebenfalls 
werden viele alleinstehende Rentner künftig einen Anspruch auf 
Wohngeld haben, wenn ihre Rente bei einer durchschnittlichen Mie-
te von 400 Euro nicht über 1.300 € liegt. Schließlich können auch 
Menschen im Pflegeheim anspruchsberechtigt sein.

Es lohnt sich daher, einen Antrag bei der Wohngeldstelle zu stellen, 
um das Bestehen eines Anspruchs zu prüfen. Im Falle der Ablehnung 
kann innerhalb eines Monats ab Zustellung Widerspruch erhoben 
werden. Für eine rechtliche Überprüfung und Vertretung stehe ich 
Ihnen gern zur Verfügung. 
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In der Gemeinschaft genesen

Zum Trinken gab es immer einen Grund. Am Anfang meiner Trinker-
laufbahn waren es Betriebsfeiern oder der Ausklang von Arbeits-
tagungen und Konferenzen, Familienfeierlichkeiten weniger. Zum 
Feierabend zu Hause einen Schluck als Belohnung für gute oder 
schlechte Ereignisse und auf einmal war es ein Bedürfnis, ein Glas zu 
trinken. Wurde ich deshalb kritisiert, tat ich es heimlich, es schmeckte 
mir und ich brauchte es. Ein heimliches Vorratslager wurde angelegt. 
Wie konnte meine Umwelt nur sagen, ich hätte getrunken, ich fühl-
te mich total nüchtern und vor allem im Recht, es ging doch keinen 
etwas an.
Dann auf einmal, Entzugserscheinungen, Unruhe, Zittern, unfähig  
Ordentliches zu tun, körperlich ganz jämmerlich.
Dem folgte unzählige Male mein Lippenbekenntnis „ich will nicht 
wieder trinken“. Nach einem weiteren Schicksalsschlag versuchte ich, 
alle Sorgen zu ertränken – im Alkohol versteht sich. Willenslos fass-
te ich zur Flasche und trank. Leber und Galle regten sich, ich erlebte 
schlimme Tage.
Dann endlich, nach einer Woche fürchterlicher Entzugserscheinun-
gen - ich war nicht fähig selbst Tee zu kochen – fasste ich den Ent-
schluss den Arzt aufzusuchen, sonst ginge ich kaputt. Dieser Gang 
war schrecklich. Scham plagte mich und ich war völlig deprimiert. 
Tränen und ein miserabler Körperzustand begleiteten mich.
Ich wurde nach Stadtroda zur Entgiftung geschickt. Selbstmordge-
danken standen mir näher als die Hoffnung mit dem Trinken aufhö-
ren zu können.
Der 1. Tag in der Abteilung für Drogen und Suchtgefährdete brachte 
am Abend die erste Begegnung mit Freunden aus der Gemeinschaft 
der Anonymen Alkoholiker, mein erstes Meeting. Mit Herzlichkeit auf-
genommen waren um mich Menschen, die mein Problem selbst er-
lebt hatten, die mich verstanden, die ihre Erfahrung auf dem Weg zur 
Nüchternheit weitergaben. Die offen und ohne Hemmungen über 
alles sprachen. Als ich die Worte hörte „die einzige Voraussetzung 
für die Zugehörigkeit ist der Wunsch, mit dem Trinken aufzuhören“, 
stand es für mich fest, ich gehöre in die Gruppe. Ich erfuhr, dass es in 
Rudolstadt eine AA-Gruppe gibt. Nun bin ich Dank AA schon einige 
24 Stunden trocken und habe den Besuch der Gruppe zur Gewohn-
heit werden lassen. Ich brauche die Gruppe.
Ich habe für mich annehmen können, dass ich dem Alkohol gegen-
über machtlos bin und mein Leben nicht mehr meistern konnte. Ich 
weiß, dass ich nur trocken bleiben kann, wenn ich die Erfahrungen 
mit Alkohol weitergebe und über meine Probleme mit betroffenen 
Alkoholikern spreche. Den Wunsch, mit dem Trinken aufzuhören, 
muss jeder in die Gemeinschaft der Anonymen Alkoholiker selbst 
mitbringen. 
                            Eine Alkoholikerin

Die Anonymen Alkoholiker in Rudolstadt treffen sich jeden 
Donnerstag, 19.30 – 20.30 Uhr, in der Breitscheidstraße 118 
beim DRK.

MEINE SICHT
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FÜR DEINE TRAUMKÜCHE
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GESCHIRRSPÜLER
Serie 4, Vollintegrierter Geschirrspüler, 60 cm, SMV4HB800E

UVP

1.259,- €
UVP

1.259  € €
UVPGESC

HENKT
*� GESCH

ENKT
*�

*) Alle Infos zu den aktuellen Ak� onen fi ndest Du auf 
unserer Homepage oder in den Filialen.  

DEIN EXPERTE FÜR KOMPETENTE 
KÜCHENPLANUNG

%
Hier geht́ s zu
unserem Sale

Kirchhasel . Alt Saale 7 (Gewerbegebiet)
Mo bis Fr 10 Uhr - 19 Uhr . Sa 09 Uhr - 16 Uhr

Wie die Güterwagen früher fuhren…
Lesung, Oldtimer und vieles mehr zum Nostalgietag an der Bergbahn

 Traditionell wird sich bei 
der Thüringer Bergbahn am 1. 
Mai den Anfängen besonnen. 
Vor 100 Jahren war die Stand-
seilbahn als Teil der Bergbahn 
eröffnet wurden, um kosten-
günstig Güter, Rohstoffe und 

Waren vom Schwarzatal auf 
die Hochebene um Oberweiß-
bach zu transportieren und 
umgekehrt. Das wird am Nost-
algietag von 12 Uhr bis 16 Uhr 
wieder ein Stück lebendig.  

Dabei besuchen Oldtimerfreun-
de ab Mittag die Bergstation 
und versprühen nostalgischen 
Charme. Ab 13 Uhr kann man 
umrahmt von fachkundiger 
Moderation anschließend das 
Auf- und Absetzen sowie den 
Huckepack-Transport eines Gü-
terwagens verfolgen. 
Nach der Rückkehr der Güter-
bühne nach Lichtenhain wird 
dann der beliebte Cabrio-Wagen 
aufgesetzt und die Thüringer 
Bergbahn startet offiziell in die 
„Freiluft-Saison“. 

Der Nostalgietag klingt dann ab 
15 Uhr mit einer Lesung des Bu-
ches „Die Strecke Arnstadt–Saal-
feld/Rudolstadt“ des Autors Ste-
fan Wespa im Maschinarium aus. 
Umrahmt wird das Ganze von 
einem Flohmarkt an der Talsta-
tion in Obstfelderschmiede so-
wie einem kleinen musikalischen 
Programm in Lichtenhain. Für 
das leibliche Wohl wird ebenfalls 
gesorgt.

 SB I marcus®  

MARCUS Verlag GmbH 
Am Hofen Ufer 10
07318 Saalfeld

  03671/45710 
 03671/457129
@   hallo@marcus-
       magazin.de
BÜRO 
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8.00 – 15.00 Uhr
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 SAALFELD.  Neues städtisches Taubenhaus
In Zusammenarbeit mit dem Tierschutzverein Saalfeld hat die Stadt 
ein Taubenhaus am Hohen Schwarm installiert. Es war bisher an den 
Thüringen Kliniken aufgestellt. Mittels Lockfutter sollen die Tauben 
aus der Innenstadt wegdirigiert und am neuen Verschlag heimisch 
werden. Mit Hilfe des Taubenhauses soll die Taubenpopulation tier-
schutzgerecht kontrolliert und reduziert werden. 

 LEHESTEN.  Figurentheatersaison gestartet 
Mit „Wagnis Eisenbahn“ wurde im Papiertheatermuseum in Schmie-
debach am Karfreitag auf Puppenstuben-Format der Weg bis zur ers-
ten Eisenbahnfahrt in Deutschland theatralisch aufgezeigt. Vom 4.-6. 
August findet wieder das Figurentheaterfestival im Schieferpark mit 
vielen verschiedenen Papiertheater- und Marionettenspielern statt. 
Kartenreservierung: Tel. 06131 9722012, 0163 5197917 oder l.peil@
gmx.de.  

RUDOLSTADT.  „Zwei gegen Willi“ – so wie früher! 
Live & locker startet der Freitag, 5. Mai, im „Black Phönix“ der Volkskan-
tina Rudolstadt/Volkstedt. Die drei Haudegen der letzten noch kom-
pletten Alt-Besetzung lassen die „guten alten Zeiten“ wieder aufleben, 
um die geläufigen Klassiker wieder gemeinsam zu spielen. Einlass ist 
ab 20 Uhr.  

 SAALFELD.  70. Geburtstag von Lutz Grau
Ehemaliger Geographie- und Sportlehrer, nach der Wende Vor-
sitzender des Kreissportbundes, Gründungsmitglied des 1. SSV 
Saalfeld, noch heute Vizepräsident des Thüringer Boxverbandes, 
Träger des Bundesverdienstkreuzes und vor allem Voranbringer des 
Saalfelder Boxsports: Lutz Grau ist am 13.4. 70 Jahre alt geworden. 
Wir gratulieren!  

 SAALFELD.  Richtfest fürs Werkhaus
Lange Jahre blieb es nur eine Idee, die sich durch bürgerschaftliches 
Engagement füllte. Am 6.4. konnte das Werkhaus an der Beulwitzer 
Straße als IBA-Projekt nun Richtfest feiern. Als modularer Holzbau 
gliedert sich die 566 m² Nutzfläche in multifunktionale Innenräume 
und überdachte Außenräume für Küche, Ateliers, Begegnungsorte. 
Schon im September soll das Werkhaus eröffnet werden. 

Foto@Stadt Saalfeld:  
(v.l.n.r.) Taubenwart Tranow,  

Bürgermeister Kania und  
Erste Beigeordnete Fiedler

Foto @Thüringer Staatskanzlei: 
Lutz Grau(l.) erhielt 2021 von 

Ministerpräsident Bodo Ramelow 
das Bundesverdienstkreuz

Foto: (v.l.n.r.) 
Willi (keyb, voc),  

Joe (dr, voc) und Didi (g, voc)
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12Ein gutes Erfolgskonzept: 
Die Kombination aus Jung & Alt
Warum ältere Mitarbeiter immens
wertvoll für ein Unternehmen sind

lienplanung bereits abgeschlos-
sen. Auch sind Lernbereitschaft, 
Flexibilität und die Fähigkeit, mit 
modernen IT- und Kommuni-
kationsmedien umzugehen, 
oftmals stärker ausgeprägt als 
allgemein angenommen. 

Warum das Thema ältere Mitar-
beiter immer mehr in den Fokus 
rückt liegt zum Teil daran, dass 
die statistische und theoreti-
sche Zahl bezüglich des Alters 
in der Entwicklung der Bevölke-
rungen kontinuierlich wächst. 
Deshalb sind ältere Mitarbeiter 
ebenfalls ein wichtiger Orientie-
rungspunkt für die Zukunft von 
Unternehmen. Zeiten in denen 

Mitarbeiter Mitte 50 oder dar-
über hinaus auf vorgezogenen 
Ruheposten versetzt wurden, 
Altersteilzeit angeboten wurde 
oder sie sogar eine Kündigung 
erhielten, sind Geschichte. Ein 
weiterer Punkt ist der akute 
Mangel an Fachkräften am 
Arbeitsmarkt, welche bereits in 
einigen Teilbereichen der Wirt-
schaft bestehen. 

Die Altersstrukturen werden 
sich in den kommenden Jahren 
in vielen Bereichen noch stärker 
verschieben, deshalb ist eine 
intensivere Zusammenarbeit 
zwischen Jung und Alt von wert-
voller Bedeutung.

Aufstiegsmöglichkeiten be-
stehen auch für ältere Men-
schen! Warum?

Viele Leistungspotenziale und 
Fähigkeiten wachsen mit zu-
nehmendem Alter. Ältere Men-
schen verfügen über einen 
fachlich kompetenten Erfah-
rungsschatz und sind oft besser 
in der Lage, Probleme zu lösen. 
Denn ihr Wissen, innere Ruhe, 
Bedacht und Umsicht sind wich-
tige Faktoren um gezielt und 
lösungsorientiert zu handeln. 
Wenn es um Teamarbeit geht, 
wird vielen älteren Mitarbeitern 
eine meist höhere Führungsfä-
higkeit zugesprochen und somit 

Ältere Mitarbeiter bringen 
ein großes Potenzial an Er-
fahrung, Motivation und 
Zuverlässigkeit mit. Meist 
besitzen sie auch ein hohes 
Maß an Fachkompetenz und 
Führungsverantwortung, was 
sich positiv im Unternehmen 
etablieren lässt.

Mitarbeiter über 50 verfügen 
über ein langjähriges, gepflegtes 
Netzwerk, bringen Erfahrungen, 
Disziplin und die Bereitschaft, 
Verantwortung zu übernehmen 
mit. Das sind gute Vorausset-
zungen, da diese Eigenschaften 
jüngeren Mitarbeitern oftmals 
noch fehlen. Zudem ist die Fami-
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Novartis Rudolstadt
AEROPHARM GmbH

Starte Deine Ausbildung bei Novartis Rudolstadt!

Ausbildungsangebote (m/w/d): 
Chemielaborant 
Mechatroniker
Pharmakant
Produktionsfachkraft Chemie
Praktika
Werkstudent
Bachelor-/Masterarbeiten

Novartis Rudolstadt
AEROPHARM GmbH
Francois-Mitterrand-Allee 1
07407 Rudolstadt

Lunge, Luft, Leben – An unserem Standort im thüringischen Rudolstadt entwickeln 
und produzieren wir kostengünstige und lebenswichtige Atemwegsmedikamente. 
Unsere Medikamente helfen, die Lebensqualität von Patientinnen und Patienten 
weltweit zu verbessern.

Auf 45.000 m² Werksfläche entwickeln, produzieren und verpacken rund 280 Mit-
arbeitende derzeit 15 Millionen Atemwegsmedikamente pro Jahr, wie zum Beispiel 
Asthmasprays oder innovative Trockenpulverinhalatoren. Diese versorgen Patien-
tinnen und Patienten weltweit in über 50 Ländern.

Mit unseren Ausbildungsberufen machen wir Dich fit für eine erfolgreiche berufliche 
Zukunft. Wir bieten Dir eine anspruchsvolle Ausbildung in einem modernen Umfeld 
mit vielen Möglichkeiten, Dich beruflich weiterzuentwickeln. 

Einsendung von Bewerbungen bitte über unser Online-Bewerbungstool. 
Weitere Infos über www.novartis.com/de-de/karriere oder den QR-Code: 

EINFAMILIENHÄUSER

ELEKTRO BROZIA & KOLBERG
ZUVERLÄSSIG. SORGFÄLTIG. INDIVIDUELL

Elektro Brozia & Kolberg GmbH & Co. KG
Barfüßergasse 9 
07318 Saalfeld
www.elektro-bk.com
service@elektro-bk.com
Tel.: 03671 / 62 71 71 
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 20 Jahre Firmengeschichte 
stellen sich im Ingenieurbüro 
Stiller in Rudolstadt gegen-
ständlich in bis unter die Decke 
mit Ordnern gefüllten Regalen 
dar. 
Unter den darin dokumentier-
ten Bauprojekten finden sich 
die Sanierung der Stadtkirchen 
Rudolstadt und Königsee oder 
des Denkmalensembles in der 
Rudolstädter Vorwerksgasse 13 
als großes RUWO-Projekt, sowie 
das Mehrfamilienhaus in der Ru-
dolf-Zinkel-Straße in Rudolstadt. 
Aktuell arbeiten Uta und Bernd 
Stiller am Waldhaus Königsee, 
an Eigenheimen in Lemnitz und 
Rudolstadt, am Mehrfamilien-
haus des Bauherrn BEP Immobi-
lien in der Richard-Wagner-Stra-
ße und am Umbau des tegut in 
Bad Blankenburg zu einer Pro-
duktionshalle der Hertwig CNC 

Präzisions-Fertigungstechnik 
GmbH. Sowie an Kirchen: Der 
Turmspitze der Gräfenthaler Kir-
che, der Kirche Teichweiden und 
der Volkstedter Kirche nach dem 
verheerenden Brand. Die um-
fangreichen Projekte werden im 
3er-Team gemeistert: 

Das Ehepaar Stiller dankt ihrer 
Mitarbeiterin Laura Sarbu für 
ihre Tatkraft, Kompetenz und 
ihren Fleiß und gratuliert zum 
frischen Bachelor-Abschluss im 
Ingenieurbau. Das Unterneh-
men kann für seine Kunden Bau-
planung, Statik, Brandschutz bis 
hin zur Bauleitung leisten, was 
für ein Ingenieurbüro ein außer-
gewöhnlich breites Spektrum 
ist. Dieses Lebenswerk in gute 
Hände zu übergeben, ist nun 
das größte Projekt des Ehepaar 
Stiller. Sie stehen versierten In-

teressenten gern für Gespräche 
zur Verfügung. Bernd Stiller, 
letztes Jahr 70 Jahre alt gewor-
den und im früheren Leben CFK-
Abteilungsleiter, gründete am 1. 
April 2003 sein Ingenieurbüro 
in seinem Wohnhaus in der Ri-
chard-Wagner-Straße in Rudol-
stadt, wo es noch heute seinen 
Sitz hat.

Ingenieurbüro Stiller GmbH - Bauplanung I Statik I Brandschutzplanung I  Bauleitung I Gutachten
Richard-Wagner-Straße 7a I 07407 Rudolstadt I Telefon 03672 – 480033 I ingbuesti@t-online.de I www.bauingenieur-rudolstadt.de

20 Jahre Ingenieurbüro Stiller
Nachfolge für Weiterführung eines Lebenswerkes gesucht

Geschäftsführerin Uta Stiller und Prokurist Bernd Stiller 

Aktuelles Bauprojekt 
in der Rudolf-Zinkel-Straße 
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12Ein gutes Erfolgskonzept: 
Die Kombination aus Jung & Alt
Warum ältere Mitarbeiter immens
wertvoll für ein Unternehmen sind

lienplanung bereits abgeschlos-
sen. Auch sind Lernbereitschaft, 
Flexibilität und die Fähigkeit, mit 
modernen IT- und Kommuni-
kationsmedien umzugehen, 
oftmals stärker ausgeprägt als 
allgemein angenommen. 

Warum das Thema ältere Mitar-
beiter immer mehr in den Fokus 
rückt liegt zum Teil daran, dass 
die statistische und theoreti-
sche Zahl bezüglich des Alters 
in der Entwicklung der Bevölke-
rungen kontinuierlich wächst. 
Deshalb sind ältere Mitarbeiter 
ebenfalls ein wichtiger Orientie-
rungspunkt für die Zukunft von 
Unternehmen. Zeiten in denen 

Mitarbeiter Mitte 50 oder dar-
über hinaus auf vorgezogenen 
Ruheposten versetzt wurden, 
Altersteilzeit angeboten wurde 
oder sie sogar eine Kündigung 
erhielten, sind Geschichte. Ein 
weiterer Punkt ist der akute 
Mangel an Fachkräften am 
Arbeitsmarkt, welche bereits in 
einigen Teilbereichen der Wirt-
schaft bestehen. 

Die Altersstrukturen werden 
sich in den kommenden Jahren 
in vielen Bereichen noch stärker 
verschieben, deshalb ist eine 
intensivere Zusammenarbeit 
zwischen Jung und Alt von wert-
voller Bedeutung.

Aufstiegsmöglichkeiten be-
stehen auch für ältere Men-
schen! Warum?

Viele Leistungspotenziale und 
Fähigkeiten wachsen mit zu-
nehmendem Alter. Ältere Men-
schen verfügen über einen 
fachlich kompetenten Erfah-
rungsschatz und sind oft besser 
in der Lage, Probleme zu lösen. 
Denn ihr Wissen, innere Ruhe, 
Bedacht und Umsicht sind wich-
tige Faktoren um gezielt und 
lösungsorientiert zu handeln. 
Wenn es um Teamarbeit geht, 
wird vielen älteren Mitarbeitern 
eine meist höhere Führungsfä-
higkeit zugesprochen und somit 

Ältere Mitarbeiter bringen 
ein großes Potenzial an Er-
fahrung, Motivation und 
Zuverlässigkeit mit. Meist 
besitzen sie auch ein hohes 
Maß an Fachkompetenz und 
Führungsverantwortung, was 
sich positiv im Unternehmen 
etablieren lässt.

Mitarbeiter über 50 verfügen 
über ein langjähriges, gepflegtes 
Netzwerk, bringen Erfahrungen, 
Disziplin und die Bereitschaft, 
Verantwortung zu übernehmen 
mit. Das sind gute Vorausset-
zungen, da diese Eigenschaften 
jüngeren Mitarbeitern oftmals 
noch fehlen. Zudem ist die Fami-

Anzeigenseite

Novartis Rudolstadt
AEROPHARM GmbH

Starte Deine Ausbildung bei Novartis Rudolstadt!

Ausbildungsangebote (m/w/d): 
Chemielaborant 
Mechatroniker
Pharmakant
Produktionsfachkraft Chemie
Praktika
Werkstudent
Bachelor-/Masterarbeiten

Novartis Rudolstadt
AEROPHARM GmbH
Francois-Mitterrand-Allee 1
07407 Rudolstadt

Lunge, Luft, Leben – An unserem Standort im thüringischen Rudolstadt entwickeln 
und produzieren wir kostengünstige und lebenswichtige Atemwegsmedikamente. 
Unsere Medikamente helfen, die Lebensqualität von Patientinnen und Patienten 
weltweit zu verbessern.

Auf 45.000 m² Werksfläche entwickeln, produzieren und verpacken rund 280 Mit-
arbeitende derzeit 15 Millionen Atemwegsmedikamente pro Jahr, wie zum Beispiel 
Asthmasprays oder innovative Trockenpulverinhalatoren. Diese versorgen Patien-
tinnen und Patienten weltweit in über 50 Ländern.

Mit unseren Ausbildungsberufen machen wir Dich fit für eine erfolgreiche berufliche 
Zukunft. Wir bieten Dir eine anspruchsvolle Ausbildung in einem modernen Umfeld 
mit vielen Möglichkeiten, Dich beruflich weiterzuentwickeln. 

Einsendung von Bewerbungen bitte über unser Online-Bewerbungstool. 
Weitere Infos über www.novartis.com/de-de/karriere oder den QR-Code: 
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 SAALFELD. Verstärkung für das Amt für Bevölkerungsschutz
Denny Franz und Christian Spindler sind künftig für den vorbeugen-
den Brandschutz zuständig. Die beiden verstärken nun, nach zwei-
jähriger Ausbildung, mit dem Laufbahnwechsel in den gehobenen 
feuerwehrtechnischen Dienst ab April das Amt für Bevölkerungs-
schutz.

 SAALFELD.  70 Jahre Saalfelder Reit- und Fahrverein
Am 1. April lud der Verein dazu ein, das 70-jährige Bestehen gebüh-
rend zu feiern. Der Einladung folgten circa 60 Mitstreiter und ver-
brachten gemeinsam einen interessanten Tag im Zeichen des Pfer-
desports. Auf eine Begehung des Stalls auf dem alten Reitplatz in 
Graba folgte die Jubiläumsfeier in der Gaststätte „Zum Bohlenblick“. 
Der Verein dankt für die freundliche und köstliche Bewirtung.

 SAALFELD. Landkreis erfolgreich auch auf Landesebene
Am 6. April war der Landkreis Saalfeld-Rudolstadt gleich bei zwei 
Jugend-musiziert-Landeswettbewerben vertreten – beim Thüringer 
Wettbewerb in Greiz und beim sächsischen Wettbewerb in Zwickau. 
Dabei waren die Musikschüler auch auf Landesebene erfolgreich, 
Balduin Hagner erreichte den 3. - und Heidi Kobliha den 4. Platz – 
beide waren in ihrer Altersgruppe die jüngsten Teilnehmer.

 KATZHÜTTE. Schwarzatalbahn fährt mit Biokraftstoff
Die Deutsche Bahn schickt seit April in einem Pilotprojekt die Fahr-
zeuge der Schwarzatalbahn mit klimafreundlichem Biokraftstoff auf 
die Schiene. Dafür wurde Tankstelle in Katzhütte auf den Biokraftstoff 
HVO umgerüstet. An den drei Dieselloks der Schwarzatalbahn zwi-
schen Rottenbach und Katzhütte mussten hingegen technisch nichts 
verändert werden.

 RUDOLSTADT.  Erfolgreicher Frühjahrsputz
Am 1.4. war der Haupttag der von Rudolstadt blüht auf e. V. orga-
nisierten Aktion und es sammelten und putzten von Heinepark bis 
Oberpreilipp überall Gruppen: Angelfreunde, Laufclub Rudolstadt, 
Kids Run, Bürger für Rudolstadt, Geocache-Gruppe, Fachgruppe für 
Ornithologie, Mitarbeiter der Saale-Flora, Anwohner- und Gartenge-
meinschaften … So füllte sich der von der Stadt gestellte Container 
und zusätzlich wurde der Park begrünt. 

Foto: Kreismusikschule - Balduin Hagner und Heidi Kobliha in Klingenthal

Bild: (v.li.) Christian Spindler und Denny Franz mit Fachbereichsleiter Olaf 
Neugärtner, stellv.  Amtsleiter Daniel Wiesner vom Personal- und Organisa-

tionsamt, Amtsleiter Michael Haun vom Amt für Bevölkerungsschutz und 
Landrat Marko Wolfram.

Foto: Falk Buttig
Collage: Rudolstadt blüht auf e.V.

Foto@ OBS I Ph. Beyer: Martin Walden (M.), Konzernbevollmächtigter der 
Deutschen Bahn für Sachsen, Sachsen-Anhalt und Thüringen, zur ersten  

Betankung mit Ehrengästen

UNSERE AKTUELLEN
MONATSANGEBOTE

vom 29.04. bis 26.05.2023

Hermann

Hermann
präsentiert: Dana

Dana
präsentiert:

bis zu 

35%
sparen!
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ANGEBOT ZUM
SCHULJAHRESBEGINN
Jetzt vorbestellen!

  Fleischgasse 13, Saalfeld    Tel.: 03671 529595    saaltel@saaltel.de
  Steinweg 7, Pößneck    Tel.: 03647 428422    poessneck@saaltel.de
  Karlstraße 4, Sonneberg    Tel.: 03675 801691    sonneberg@saaltel.de

456,78 €
APPLE iPad 10,2

inkl.
4smarts Pencil Pro 2

inkl.
4smarts Tablet Hülle
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HAUSBAU-TIPP
3 Gründe für 
den Bau des Ei-
genheims 
Jeder Zweite in 
Thüringen wünscht 
sich laut aktueller 
Studie ein eigenes 
Haus, doch viele 
sind angesichts 
gestiegener Bau-
zinsen zögerlich 
und hoffen auf bessere Zeiten. Dabei gibt 
es gute Gründe gerade jetzt zu bauen. Eine 
der wichtigsten ist die Sicherheit, die Sie mit 
dem eigenen Haustürschlüssel erhalten. 
Kündigung zwecks Eigenbedarfs? Ausge-
schlossen! Gleichzeitig ermöglicht Ihnen das 
Eigenheim Unabhängigkeit und Entschei-
dungshoheit, etwa bei Ihren Nebenkosten. 
Einsparpotenziale verspricht unter anderem 
ein modernes Heizsystem. Schließlich: Lang-
fristig gesehen haben Sie mit dem eigenen 
Haus mehr Geld zur Verfügung. Eine Miet-
wohnung kostet im Zeitraum von 50 Jahren 
durchschnittlich 648.000 Euro, Inflation ein-
gerechnet. Demgegenüber stehen – etwas 
Eigenkapital vorausgesetzt – rund 430.000 
Euro Kreditgesamtinvestition für ein Haus, 
inklusive Zinsen. Nach 30 Jahren sind Sie 
schuldenfrei; das Haus können Sie vererben 
oder verkaufen, womöglich mit Wertzu-
wachs. Zugegeben, die eigene Immobilie 
bedeutet Verantwortung. Instandsetzungen 
werden irgendwann notwendig. Doch was 
kann erfüllender sein, geht es doch um das 
eigene Heim. Fazit: Ein eigenes Haus erhöht 
Planbarkeit, Sicherheit, Lebensqualität. Mit 
jeder Rate wächst Ihr Vermögen. Nur Mut!

Mehr Infos: www.happy-haus-bau.de/
mietenoderbauen   

HAPPY HAUS BAU GmbH
Town & Country Lizenzpartner

Musterhaus Saalfeld
Reinhardtstraße 1 | Saalfeld

Telefon 0170 2990728

Tipp von der Eigen-
heimexpertin Sandra 
Herrmann

DankeVon Herzen möchte ich Danke sagen für 
überwältigende Geburtstagsgrüße

Meine lieben Kinder, Enkel, Urenkel, Verwandte, Freunde 
und Arbeitskollegen, am 13. April feierte ich meinen 85. 
Geburtstag und ihr alle habt dazu beigetragen, dass dieser 
zu einem unvergesslichen Tag für mich wurde. Ich war 
überwältigt von all den liebevollen und herzlichen Karten, 

darunter sogar eine von Landrat Marko Wolfram. Auch 
die zahlreichen Anrufe haben mich sehr 

berührt und ich fühle mich gesegnet 
angesichts all der wunderbaren Glückwün-
sche. Ich bin dafür sehr dankbar.

Eveline Sauerbrey

Verkaufe Heco-Lautsprecher-
System, 6-teilig,  
4 kleine Boxen, 1 große Box ,  
1 Subwoofer,  
sehr guter Zustand  
für 50 €, 0172/3678355

Biete
Tischkreissäge „metabo“ TKHS 
315 C für 700 EUR zu verk., NP 
798,99 EUR, unbenutzt! Tel. 0179 
5039825

Waschmaschinen und Kühl-
geräte, ab 90 Euro mit Gar., Tel. 
03647 417300, Hausgeräte Ritt-
weger, Saalfelder Str. 76, PN

Haushaltsauflösung am 29. & 
30.04. von 10 – 18 Uhr in der Kir-
cherstraße 31A, 07318 Saalfeld.

Suche
Unterstützung für Training 
Kindertanzgruppe, immer 
Donnerstags im Raum Königsee. 
Tel. 0172 2836115

Gesundheit
Agnihotra für eine gesunde 
Umwelt – www.agnihotra-on-
line.com

Kleinanzeigen
Voller Dachboden? Suche An-
tiquitäten/Trödel, auch ganze 
Nachlässe bis 1960, Antiquitä-
tenhandel Schmidt, Saalfeld, 
Telefon 0173 6388143

Ich bin Susann, 29J., Alten-
pflegerin mit athletischer Fi-
gur, langen blonden Haaren 
und liebevollem Lächeln. Ich 
suche auf diesem Weg mei-
nen Mann zum verwöhnen, 
lieben, lachen und die Zu-
kunft aufzubauen. Trau Dich 
und melde Dich bitte gleich. 
ü.Pv  Anruf 01796823019

Tierärztin Nataly, 41J., mit 
sexy Ausstrahlung, lockigem 
Haar, bin sehr aufgeschlossen 
und unternehmungslustig. 
Stehe ganz alleine da und su-
che einen lieben Mann, gerne 
auch älter, dem ich alles sein 
möchte was er sich wünscht. 
Bin bei Sympathie und beider-
seitigem Willen auch umzugs-
bereit. Melde Dich einfach. 
Tel/sms 015127186363 
ü.Marc-Aurel.eu

Svetlana, 63 Jahre, mit 
schöner Figur, langem Haar 
bin selbst sehr humorvoll, an-
passungsfähig und zielstre-
big. Fühle mich sehr einsam 
und sehne mich nach einer 
romantischen Partnerschaft. 
Freue mich sehr auf ein Treffen 
mit Dir. Anruf 01607689211 
ü.Empire-Partner

Mein Name ist Michaela, 51 J., 
jung mit schöner Figur, 
vielleicht etwas zu vollbusig. 
Bin für jeden Spaß zu haben 
ob mit Reiterstiefeln auf dem 
Turnier, Wanderstiefel auf 
dem Berg oder High Heels 
am Abend. Mit mir kannst 
du vieles erleben und ge-
nießen. Trau Dich.ü.Pv/sms 
01607998576

Er 46 J., 1,83m, schlank, 
Raucher sucht Sie zw. 40–
50 Jahren, die Freude am 
schlichten, bodenständigen 
Leben hat & mir und mei-
nem kl. Sohn eine liebevolle 
Partnerin sein kann. Habe 
Haus & Garten im länd-
lichen Bereich. Ich freue 
mich auf deine Nachricht!  
Chiffre 2604202308

Immobilien

Zuhause 
ist nicht einfach 

nur ein Ort.
Zuhause ist ein ganz 

besonderes 

Gefühl. 
 
 

 (unbekannt)
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Leiter der
Niederlassung (m/w/d)
AB SOFORT

An unserem Stand-
ort in Saalfeld/Saale sind wir ab 
sofort auf der Suche nach einem

Leiter der Niederlassung (m/w/d)   

Aufgaben, mit denen Sie sich entwickeln können:
• Führen eines kaufmännischen und gewerblichen Teams von ca. 20  
 Mitarbeitern 
• Unterstützung des Vertriebs zur Erreichung der budge�erten Ziele 
• Steuern des Betriebes unter Berücksich�gung aller vereinbarten  
 Richtlinien zu Gesundheit, Sicherheit und Umwelt 
• Strategische Weiterentwicklung des Standortes Saalfeld 
• Umsetzen aller Themen, die sich aus dem Konzernumfeld ergeben, mit  
 der entsprechenden Einstellung als Unternehmer vor Ort 

Ihr Profil, um gemeinsam 
erfolgreich zu sein:
• Abgeschlossenes technisches oder kaufmännisches Studium oder eine  
 vergleichbare Qualifika�on 
• Berufserfahrung im Stahlbau, Metallverarbeitung, Stahlhandel oder  
 einer ähnlichen Branche 
• Teamfähigkeit und gutes Kommunika�onsvermögen 
• Mo�va�on, Leistungsbereitscha� und ein hohes Maß an Eigenini�a�ve 

Wir haben viel zu bieten:
• Vermögenswirksame Leistungen, betriebliche Gruppen-Unfallversiche-
 rung sowie Partnerangebote zur Berufsunfähigkeitsabsicherung und  
 Altersvorsorge
• Umfangreiches, bezuschusstes Angebot an Sport- und Gesundheitskursen 
• E-Bike und Fahrrad-Leasing

Und, haben wir Ihr Interesse geweckt? 
Dann freuen wir uns auf Ihre 
Bewerbungsunterlagen (gerne per 
E-Mail) unter Angabe Ihres Gehaltswun-
sches sowie des frühestmöglichen 
Eintri�stermins an: 

ArcelorMi�al Stahlhandel GmbH
Jonas Kreuziger (Tel. 0221 96750-557)
amds.bewerbungen@arcelormi�al.com
Gereonsdriesch 2-4, 50670 Köln

Kleinanzeigen

haushaltsauflÖsung
team

 A-Team Haushaltsauflösung

www.a-team-saalfeld.de | info@a-team-saalfeld.de
Kaulsdorfer Straße 3A | 07333 Unterwellenborn

Telefon: 03671 5895005

Stellenmarkt

Wir sagen Tschüß und Danke!
Nach 10 Jahren schließt das Neue Bunte Lädchen. Unser Angebot mit 
Erzeugnissen kleiner Handwerksbetriebe und individuellen Produkten 
bzw. Unikaten wird es zum Stöbern vor Ort bei uns nicht mehr geben. 
Produkte aus eigener Herstellung werden wir auf ausgewählten Märk-
ten weiterhin anbieten.
Wir sagen Danke an unsere treuen Kunden.
Evtl. noch vorhandene Gutscheine  können über die Drechselstube 
Ruppe eingelöst werden.
Ihre Familie Ruppe.

       Neues Buntes Lädchen | Saalstraße 24 | 07318 Saalfeld

Neues Neues BuntesBuntes Lädchen Lädchen
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Stellenmarkt

Sie haben Lust in der Natur & mit Tieren zu arbeiten
und teilen sich Ihre Arbeit gerne selber ein, dann 
bieten wir Ihnen: 

Wir suchen 
Weidewart (m/w/d)

◾familiäres Betriebsklima
◾freie & flexible Zeiteinteilung
◾Firmenwagen mit Möglichkeit der privaten Nutzung
◾Arbeitsbekleidung mit kostenloser Reinigung        

LEG Dittrichshütte e.G. | Wismutstraße 1
07318 Saalfeld

Tel. 036741 2043
Fax 036741 699021

leg-dittrichshuette@t-online.de

Für unseren Fachbereich 2 im Amt für Öffentliche Ordnung und Sicherheit 
bieten wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine unbefristete Vollzeitstelle 
(39 Wochenarbeitsstunden oder Teilzeit nach Vereinbarung) als

Sachbearbeiter/in (m/w/d) Waffenrecht

Bearbeitung und Entscheidung von Anträgen auf waffenrecht-
liche Erlaubnis
Ein- und Austragen von Schusswaffen und gleichstellten Ge-
genständen in den Waffenbesitzkarten und dem Europäischen 
Feuerwaffenpass
Führung des Nationalen Waffenregisters
Durchführung von Zuverlässigkeitsüberprüfungen und Bedürf-
nisprüfungen bei Inhabern von waffenrechtlichen Erlaubnissen
Widerruf bzw. Rücknahme von waffenrechtlichen Erlaubnissen 
einschließlich dem Erlass von Waffenverboten
Einleitung von Ordnungswidrigkeits- und Strafverfahren
Überprüfung und Registrierung der Waffenaufbewahrung
Sichtung und technische Einstufung von Waffen, Fundwaffen 
und -munition
Überprüfung von Waffenherstellungs- und Waffenhandelser-
laubnissen
Bearbeitung und Entscheidung von Anträgen auf Schießstätten-
erlaubnis einschließlich der Überprüfung von Schießstätten
Erstellung von Ausnahmegenehmigungen zum Schießen auf 
Schießstätten durch Minderjährige
Bearbeitung und Entscheidung von Anträgen auf Schießerlaub-
nis außerhalb von Schießstätten
Erstellung von waffenrechtliche Stellungnahmen
Durchführung der Abhilfeprüfung im Widerspruchsverfahren
Stellvertretung im Vollzug des Jagd- und Fischereirechts

Ihre Aufgaben: 
1.

2.

3.
4.

5.

6.
7.
8.

9.

10.

11.

12.

13.
14.
15.

Für weitere Auskünfte steht Ihnen das Personal- und Organisations-
amt unter der Telefonnummer 03671 / 823-297 (Frau Großmann) 
oder der ePost-Adresse bewerbung@kreis-slf.de zur Verfügung. 

Vergütung:
Die Stelle ist mit der Entgeltgruppe 9b TVöD ausgewiesen. 

zwingende Einstellungsvoraussetzungen:
Laufbahnbefähigung für den gehobenen nichttechnischen Ver-
waltungsdienst oder
einen Abschluss zum/zur Diplom-Verwaltungswirt/in (FH) 
(m/w/d), zum/zur Verwaltungsfachwirt/in (m/w/d) (Fortbil-
dungslehrgang II) bzw. zum/zur Verwaltungsbetriebswirt/in 
(VWA) (m/w/d) oder
einen Abschluss (Bachelor/Diplom) im Bereich der Verwal-
tungswissenschaften oder öffentliches Recht bzw. Public Ma-
nagement oder
einen Abschluss zum/zur Rechtsfachwirt/in (m/w/d) oder 
Notarfachwirt/in (m/w/d) oder Rechtspfleger/in (m/w/d)
ein eintragsfreies Führungszeugnis

Die vollständige Stellenausschreibung finden Sie unter:
www.kreis-slf.de > Landratsamt > Stellenausschreibungen

Das Landratsamt Saalfeld-Rudolstadt ist ein moderner Dienstleister für rund 102.000 Bürge-
rinnen und Bürger im Landkreis Saalfeld-Rudolstadt. Wir arbeiten mit hohem Engagement, 
konstruktiv und partnerschaftlich mit Bürgerinnen und Bürgern, Kommunen, Wirtschaft, 
Verbänden und anderen Behörden zusammen. Mit mehr als 630 Bediensteten stellt das 
Landratsamt einen der größten Arbeitgeber der Region dar. 
Eingebettet in einer herrlichen Landschaft von Museen, Schlössern, Stauseen und dem 
Thüringer Wald bietet das Landratsamt einen sicheren Arbeitsplatz und beste Vorausset-
zungen für die Vereinbarkeit von Familie und Beruf. Die vielfältigen Berufsfelder unserer 
Kommunalverwaltung spiegeln sich in unserer Personalzusammensetzung wider und 
bieten jedem Bediensteten vielschichtige Einsatzmöglichkeiten. 
Werden Sie Teil unseres Teams und gestalten Sie die Zukunft der Region im Landratsamt 
aktiv mit! 

• Sachgebietsleiter/in (m/w/d) und Kinderarzt/
  Kinderärztin (m/w/d) 
  Kennziffer 2022_030 

• Kinderarzt/Kinderärztin (m/w/d) 
  Kennziffer 2022_029 

• Facharzt/Fachärztin (m/w/d) für Psychiatrie 
  Kennziffer 2022_004 

• Helfer (m/w/d) Afrikanische Schweinepest 
  Kennziffer 2022_022

• Mitarbeiter/in (m/w/d) für die Besucherbetreuung 
 im Rahmen einer geringfügigen Beschäftigung 
  Kennziffer 2022_059

 • Sachbearbeiter/in (m/w/d) Waffenrecht 
  Kennziffer 2022_105

• Ingenieur/in (m/w/d) für Immissionsschutz mit 
  Fachkräftezulage 
  Kennziffer 2022_096 

• Systemadministrator/in (m/w/d) 
  Kennziffer 2023_015 

• Sachbearbeiter/in (m/w/d) in der Verwaltung   
 des Veterinäramtes 
  Kennziffer 2023_034

• Musikschullehrer/in (m/w/d) im 
 Fach Klavier/Gitarre am Standort Rudolstadt
  Kennziffer 2023_004 
  Bewerbungsfrist: 17. April 2023 

• Sozialarbeiter/in (m/w/d) in den                                 
 Gemeinschaftsunterkünften 
  Kennziffer 2023_035 
  Bewerbungsfrist: 18. April 2023

• Sozialarbeiter/in (m/w/d) Adoptionsvermittlung
  und Familiengerichtshilfe 
  Kennziffer  2023_024 
  Bewerbungsfrist: 20. April 2023 

• Sachbearbeiter/in (m/w/d) Verwaltung im  
 Allgemeinen Sozialpädagogischen Dienst 
  Kennziffer 2023_037 
  Bewerbungsfrist: 26. April 2023 

• Sachbearbeiter/in (m/w/d) Kaufmännische 
 Verwaltung 
  Kennziffer 2023_033 
  Bewerbungsfrist: 26. April 2023 

• Musikschullehrer/in (m/w/d) im Fach Violine/Viola/ 
 Musikalische Früherziehung am Standort Saalfeld 
  Kennziffer 2023_042 
  Bewerbungsfrist: 2. Mai 2023 

Bundesfreiwillige (m/w/d) im Rahmen des 
Bundesfreiwilligendienstes des Veterinäramtes 
  Kennziffer 2023_034 

 

Zur Verstärkung unseres Praxisteams 
suchen wir ab September 2023 
eine zuverlässige 

MFA (m,w,d) 
zur Festeinstellung. 

Ihre aussagekräftige Bewerbung senden   
Sie bitte an:  Praxis für Orthopädie 
   Annika Jauch  
   Goetheweg 11  
   07422 Bad Blankenburg  
   oder info@dr-jauch.de

K L E I N A N Z E I G E N

K L E I N E R 
P R E I S 
G R O S S E
W I R K U N G

AM WEIDIG  1 ,  SAALFELD
03671  515  57  69

www.vi l laweid ig .de
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Das Landratsamt Saalfeld-Rudolstadt ist ein moderner Dienstleister für rund 102.000 Bürge-
rinnen und Bürger im Landkreis Saalfeld-Rudolstadt. Wir arbeiten mit hohem Engagement, 
konstruktiv und partnerschaftlich mit Bürgerinnen und Bürgern, Kommunen, Wirtschaft, 
Verbänden und anderen Behörden zusammen. Mit mehr als 630 Bediensteten stellt das 
Landratsamt einen der größten Arbeitgeber der Region dar. 
Eingebettet in einer herrlichen Landschaft von Museen, Schlössern, Stauseen und dem 
Thüringer Wald bietet das Landratsamt einen sicheren Arbeitsplatz und beste Vorausset-
zungen für die Vereinbarkeit von Familie und Beruf. Die vielfältigen Berufsfelder unserer 
Kommunalverwaltung spiegeln sich in unserer Personalzusammensetzung wider und 
bieten jedem Bediensteten vielschichtige Einsatzmöglichkeiten. 
Werden Sie Teil unseres Teams und gestalten Sie die Zukunft der Region im Landratsamt 
aktiv mit! 

• Sachgebietsleiter/in (m/w/d) und Kinderarzt/
  Kinderärztin (m/w/d) 
  Kennziffer 2022_030 

• Kinderarzt/Kinderärztin (m/w/d) 
  Kennziffer 2022_029 

• Facharzt/Fachärztin (m/w/d) für Psychiatrie 
  Kennziffer 2022_004 

• Helfer (m/w/d) Afrikanische Schweinepest 
  Kennziffer 2022_022

• Mitarbeiter/in (m/w/d) für die Besucherbetreuung 
 im Rahmen einer geringfügigen Beschäftigung 
  Kennziffer 2022_059

 • Sachbearbeiter/in (m/w/d) Waffenrecht 
  Kennziffer 2022_105

• Ingenieur/in (m/w/d) für Immissionsschutz mit 
  Fachkräftezulage 
  Kennziffer 2022_096 

• Systemadministrator/in (m/w/d) 
  Kennziffer 2023_015 

• Musikschullehrer/in (m/w/d) im Fach Violine/Viola/ 
 Musikalische Früherziehung am Standort Saalfeld 
  Kennziffer 2023_042 
  Bewerbungsfrist: 2. Mai 2023 

• Hygieneingenieur/in (m/w/d)  
  Kennziffer 2023_038 
  Bewerbungsfrist: 8.Mai 2023
• Sachbearbeiter/in (m/w/d) 
 Vollstreckung Innendienst  
  Kennziffer 2023_042 
  Bewerbungsfrist: 15.Mai 2023

Bundesfreiwillige (m/w/d) im Rahmen des 
Bundesfreiwilligendienstes  

Stellenmarkt

Wir suchen 
zuverlässiges Fahrpersonal 
in Voll- und Teilzeit 
(gerne auch Rentner). 

Bei Interesse gerne melden
unter 0151/72636374 oder 
03671/511 000.  
Saalfeld, Hinter dem Graben 7 
Telefon (03671) 511 ooo 
oder 511 111 
E-Mail: 
info@citytaxi-saalfeld.de
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Nachruf
Traurig, aber mit vielen schönen Erinnerungen 

müssen wir uns von unserem Kameraden

Franz Gaube
verabschieden.

Ehrenamtlich engagierte er sich 68 Jahre 
für die Ausbildung im Landkreis.

Unser tiefes Mitgefühl gilt seinen Angehörigen.

Der DRK- Kreisverband Saalfeld-Rudolstadt OV Unterwellenborn

In stillem Gedenken

Ihr Kontakt:

• Traueranzeigen 
• Danksagungen

03671 45710 | www.marcus-magazin.de

Was man tief in seinem 
Herzen besitzt,  

kann man durch den Tod 
nicht verlieren.

 (Johann Wolfgang von Goethe)

Nach kurzer schwerer Krankheit müssen wir 
Abschied nehmen von

  Gerald Poßner  Gerald Poßner
               geb. 28.09.1951   verst. 02.04.2023

               In stiller Trauer,
               deine Anette
               im Namen der Familie 
               und aller Angehörigen

Kaulsdorf, im April 2023
Die Trauerfeier findet im engsten Familienkreis statt.
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Tag des Baumes
Nur noch jeder 5. Baum gesund – Pflanzaktionen steuern gegen

 Der Tag des Baumes am 25. 
April wird in diesem Jahr 70 
Jahre alt. Betrachtet man den 
Zustand der Bäume in unseren 
Wäldern, besteht allerdings 
nicht viel Grund zum Feiern. 

Der Tag wurde 1952 von der 
Schutzgemeinschaft Deutscher 
Wald ins Leben gerufen, um 
auf die starken Waldverluste 
durch den Krieg aufmerksam zu 
machen. Heute ist es vor allem 
Dürre, welche die Gesundheit 
von Bäumen bedroht. Die Dürre 
schwächt die Bäume, so dass sie 
Stürmen und Winter nicht mehr 
trotzen können und anfällig für 
Schädlingsbefall werden. Selbst 
wenn auf trockene regenreiche 

Jahre folgen, wie es jüngst ge-
schah, erholt sich der Wald nicht 
so schnell. Auch hohe Stickstoff-
einträge und saure Waldböden 
machen Bäume krank. 
Im aktuellen Waldzustandsbe-
richt wird anhand der Untersu-
chung der Kronenverlichtung 
festgestellt, dass nur noch jeder 
5. Baum gesund sind. Vor allem 
alte Bäume, 60 Jahre und älter, 
sind krank oder abgestorben. 
Dabei muss man sich immer 
wieder vor Augen führen, dass 
Bäume nicht nur unter den Fol-
gen des Klimawandels leiden, 
sondern auch eine entscheiden-
de Rolle im Kampf gegen diesen 
innehaben. 
Jahrelang war der Tag des 
Waldes Paradetag für Baum-
pflanzaktionen. Doch auch 
diesbezüglich hat der Klima-
wandel Veränderungen mit sich 
gebracht. So ist es zu diesem 
Zeitpunkt oft schon zu tro-

cken um Setzlinge zu pflanzen. 
Pflanzaktionen finden daher im 
März oder Anfang April statt. 
Vielerorts sind Pflanzungen Teil 
des Frühjahrsputzes von Dör-
fern und Städten geworden, wie 
jüngst in Rudolstadt und Sit-
zendorf. Und gleich 300 Bäume 
wurden im Saalfelder Stadtwald 
durch eine Gemeinschaftsaktion 

von Tischlerei Hantschel, RSP 
GmbH, Lotus Licht und Rayen 
Intec gesetzt (marcus® berich-
tete). Bei diesen Pflanzaktionen 
werden Bäume ausgewählt, die 
besser an Hitze und Trockenheit 
angepasst sind. Auf jeden Fall 
geht die Entwicklung von der 
Monokultur hin zu Mischwäl-
dern.                             SB I marcus®  

Fakten rund um den deutschen Wald und seine Bäume
Mit einer Gesamtwaldfläche von rund 11,4 Mio. Hektar zählt Deutschland zu 
den waldreichsten Ländern der Europäischen Union nach Schweden, Finnland, 
Spanien und Frankreich. Die Bundesländer mit den größten Waldanteilen 
(prozentual zur Landesfläche) haben Rheinland-Pfalz und Hessen mit jeweils 
42,3 Prozent.
- Rund 48 Prozent des deutschen Waldes ist in Privatbesitz
- Rund 90 Baum- und Straucharten wachsen in unseren Wäldern
- Die höchsten Bäume Mitteleuropas sind Fichten mit bis zu 60 Metern Höhe
- Der höchste Baum Deutschlands ist eine Douglasie im Stadtwald von Frei-

burg (fast 66 Meter Höhe)
- 47 Prozent der Wälder sind ausgewiesene Landschaftsschutzgebiete, 38 Pro-

zent sind Naturparks
- Jedes Jahr wachsen in den deutschen Wäldern rund 110 Mio. bis 127 Mio. 

Kubikmeter Holz nach. Davon geerntet werden rund 64 Mio. Kubikmeter. 
Damit wird in Deutschland nach wie vor weniger Holz geerntet als im Durch-
schnitt pro Jahr nachwächst. Das ist ein Indiz für die nachhaltige Waldbe-
wirtschaftung hierzulande.

- Der Wald speichert jedes Jahr rund 2,6 Mrd. Tonnen Kohlenstoff und kompen-
siert damit rund 14 Prozent der CO2-Emissionen in Deutschland.

- Pro Jahr nehmen die Menschen in Deutschland 3,6 Milliarden Waldbesuche 
vor, statistisch macht das 40 x Waldspaziergang im Jahr pro Einwohner 

- Von 81 Millionen Kubikmeter geschlagenem Holz im letzten Jahr waren um-
gerechnet 50,5 Millionen Kubikmeter Schadholz, durch Borkenkäfer oder 
Sturm geschädigte Bäume 

Holzeinschlag 

Rückung

Brennholzverkauf

ORSTBETRIEB STEFFEN FISCHERORSTBETRIEB STEFFEN FISCHERF

Tel./Fax: 03671 4563848 | mobil: 0170 3425912 | Kirchweg 9 | 07333 Unterwellenborn/OT Goßwitz

Frank Munzert 
Gewerbegebiet 
Unterlemnitz 1 
07356 Bad Lobenstein 
Tel.: 036651/3204

AKTION

269,- € 

Benzin-
Motor-
sense

FS 55

DURCH DICK 
 UND DÜNN. 
ƒ

Frank Munzert 
Gewerbegebiet 
Unterlemnitz 1 
07356 Bad Lobenstein 
Tel.: 036651/3204

AKTION

269,- € 

Benzin-
Motor-
sense

FS 55

DURCH DICK 
 UND DÜNN. 
ƒ

Für die 
Wildwuchsbekämpfung

große STIHL Freischneider 
& Motorsensen vorrätig!

Frank Munzert 
Gewerbegebiet 
Unterlemnitz 1 
07356 Bad Lobenstein 
Tel.: 036651/3204

AKTION

269,- € 

Benzin-
Motor-
sense

FS 55

DURCH DICK 
 UND DÜNN. 
ƒ

Firma Weise
Gärtnerische

Dienstleistungen

Humboldtstr. 10
07407 Rudolstadt

E-Mail:
gunnarfritzweise@

googlemail.com
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Ausbildung
Auszubildende leiten einen Wohnbereich 

im AWO Seniorenheim in Rudolstadt
 Verantwortung überneh-

men, an den Aufgaben wach-
sen und vorbereitet sein auf die 
Zeit nach der Ausbildung: Das 
sind die Ziele, die das Projekt 
„Auszubildende leiten einen 
Wohnbereich“ hat. Wie gut das 
funktionieren kann, zeigte sich 
Anfang April an zwei Tagen im 
AWO Seniorenheim in Rudol-
stadt. 

Im Rahmen der Projektwoche er-
hielten die angehenden Pflege-
fachkräfte die Möglichkeit, ganz 
praktische Erfahrungen über 
die Abläufe im Wohnbereich zu 
sammeln. Und das bedeutete, 
dass sie den gesamten Wohn-
bereichsalltag selbstständig 
organisieren mussten. Die Aus-
zubildenden aus unterschied-
lichen Lehrjahren wurden dabei 
von den Praxisanleiterinnen Frau 
Birgit Neubauer und Frau Sandra 
Krauße begleitet und bei Bedarf 
unterstützt. Am Ende stand eine 
gemeinsame Reflexion, bei der 
sich die Gruppe über die Projekt-
woche austauschte. 
Die Auszubildenden waren im 
Wohnbereich für insgesamt 25 
Bewohnerinnen und Bewohner 
zuständig. Je nach Kompetenzen 
und Ausbildungsjahr erledigten 
sie Aufgaben, wie die Medika-
mentenvergabe, Mobilisierung 
der Bewohnerinnen und Bewoh-
ner, das Anreichen von Essen, die 
hygienischen Grundmaßnah-
men sowie die Pflegedokumen-
tation. Sowohl im Frühdienst als 
auch im Spätdienst standen Frau 
Krauße sowie Frau Neubauer mit 
Rat und Tat zur Seite und über-
wachten die Abläufe. 

Doch wie empfanden die Aus-
zubildenden und die Praxisan-
leiterinnen die zwei Tage? 

Für die Auszubildenden war 
die Projektwoche eine ebenso 
spannende wie anspruchsvolle 
Herausforderung. „Auf einmal 
war man Ansprechpartner für 
alles“, schilderte Viktoria Fökel, 
Auszubildende im 3. Lehrjahr. 

„Ich musste lernen, Aufgaben 
zu verteilen, denn als dienstha-
bende ‚Fachkraft‘ hat man mehr 
Aufgaben, als man anfangs 

sieht.“ Neben dem fachlichen In-
put lernten sie auch Neues über 
Themen wie Organisation und 
Planung, Verantwortungsüber-
nahme, Durchsetzungsvermö-
gen, und (Selbst)vertrauen.

Wie wichtig vor allem die Kom-
munikation und Teamarbeit auf 
dem Wohnbereich ist, wurde al-
len Auszubildenden schnell be-
wusst. Dennoch ist der Grundte-
nor aller Auszubildenden gleich 
- es war eine super Erfahrung. 
Zumal jeder selbst seine Stär-
ken und Schwächen erkannt 
hat. Es wird in den alltäglichen 
Abläufen noch eine gewisse 
Routine benötigt, doch genau 
dafür soll das Projekt weiterge-
führt werden. „Dadurch, dass in 
das Projekt alle Auszubildenden 
eingebunden wurden, findet 
zwischen den unterschiedli-
chen Jahrgängen zudem noch 
ein Lehrtransfer statt“, berichtet 
Praxisanleiterin Birgit Neubau-
er. Ein Vorteil für alle Seiten: Die 
einen lernen etwas dazu, die 

anderen wiederholen noch ein-
mal ihr praktisches Wissen kurz 
vor der Abschlussprüfung.“ Die 
BewohnerInnen waren erstaunt, 

wie gut und vor allem höflich die 
Auszubildenden die täglichen 
Aufgaben gemeistert haben. 
Auch für sie war es eine neue 
Erfahrung, obgleich sie vorab 
bereits auf das Projekt vorbe-
reitet wurden. Das Projekt „Aus-
zubildende leiten einen Wohn-
bereich“ soll nun regelmäßig in 

allen Wohnbereichen des AWO 
Seniorenheimes in Rudolstadt 
stattfinden – dies wünschen 
sich auch die Auszubildenden 

selbst. Dadurch sollen sie alle 
Bewohnerinnen und Bewohner 
kennenlernen und die dort ein-
gesetzten Pflegefachkräfte ent-
lasten. 

AWO Rudolstadt  

WIR BILDEN AUS: (m/w/d)

Kaufmann für Groß- und 
Außenhandelsmanagement
Schwerpunkt Großhandel

Fachkraft für Lagerlogistik

bewerbung@mobau-bauer.de
www.mobau-bauer.de

Folge uns auf:
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JETZT 
BEWERBEN!

Bauzentren

Mobau Bauer
Saalfeld | Rudolstadt | Königsee

Foto: AWO Rudolstadt 
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Veranstaltungen
26.04. Mittwoch

Saalfeld

 Großeltern-Enkel-Nachmit-
tag mit der Ankersteine GmbH: 
15 – 18 Uhr, Frauenzentrum 
Waage
 Frauenstammtisch: Für alle, 
die sich frauenpolitisch enga-
gieren möchten, 18 Uhr, Frauen-
zentrum Waage*

Rudolstadt

 StadtteilTreff MittenDrin: 
Werkschau der Kreismusikschu-
le Saalfeld-Rudolstadt der Gi-
tarren-Klassen (Konzert), 15 Uhr, 
AWO-Begegnungsstätte Koper-
nikusweg*
 Räuberlabor: Familiennach-
mittag, schreiben mit Feder und 
hausgemachter Walnusstinte, 
ab 8 J., 16 Uhr, Schillerhaus
 Kino: Seneca, 20 Uhr, saalgär-
ten

Königsee

 Diavortrag: „Keller unterm 
Kirchberg Königsee“ von In-
golf Heinze, Anm. erf. Tel. 0151 
19026134 oder matthias.schol-
ze@vdk.de, 16.30 Uhr, Hotel zum 
Löwen

Schmiedebach

 Gedenkveranstaltung an-
lässlich des 78. Jahrestages der 
Befreiung, 10 Uhr, Gedenkstätte 
Laura*

27.04. Donnerstag

Saalfeld

 Treffen der Selbsthilfegrup-
pe Ungewollt Kinderlos: 17.30 
Uhr, Frauenzentrum Waage* 
 Selbsthilfegruppe Alkohol-
abhängige & Angehörige:  
Infos: 03671 615873 & 
03671 530144, 17.30 Uhr,  

 
DRK Lebenspunkt (Am Blanken-
burger Tor 18)*

Rudolstadt

 TheaterJugendClub: Eulen-
spiegeleien, 17 Uhr, theater tu-
mult

28.04. Freitag

Saalfeld

  Repaircafé: 13 – 16.30 Uhr, 
Jugend- und Stadtteilzentrum 
  Klangschalenentspannung: 
Anm. erf. Tel. 03671 55040 ,18 
Uhr, Feengrotten
  Schwimmen ins Wochen-
ende: mit stimmungsvoller 
Beleuchtung & Musik, immer 
freitags, 19 Uhr, Saalfelder Hal-
lenbad
  Saalfelder Einkaufsnacht: 
siehe S. 28-29, ab 19 Uhr, Innen-
stadt*

Rudolstadt

  TheaterJugendClub: Eulen-
spiegeleien, 11 & 16 Uhr, theater 
tumult
  Lange Einkaufsnacht: siehe 
S. 27, ab 18 Uhr, Innenstadt*
  Vernissage Fotoausstellung: 
Martin Geisler: Mensch und Tier, 
18 Uhr, AWO-Begegnungsstätte 
Kopernikusweg*
  Komödie: Das Ei ist hart, zum 
100. Geburtstag von Loriot, 20 
Uhr, Schminkkasten
  Kino: Vogelperspektiven, 20 
Uhr, saalgärten

Bad Blankenburg

  Bad Blankenburg putzt 
sich: 13 - 16 Uhr, Kurpark* 
 
*Eintritt frei

„Musik liegt in der Luft“

Frühlings-Revue im 
Stadtmuseum Saalfeld
Einlass:  15 Uhr, freie Platzwahl
Beginn:  6. Mai, 16 Uhr
Dauer:  ca. 2 ½ Stunden (inkl. 30 min Pause)

Am 6. Mai steigt das Event der Akkordeon-Big-Band „Fröhliche Musikan-
ten“ der Musikschule Triebel im Stadtmuseum. In diesem Orchester 
spielen Kinder und Jugendliche zwischen 13 und 23 Jahren auf 
ihren Akkordeons 26 Titel aus fast allen Musikbereichen. 
Ebenfalls mit dabei ist auch der neu gegründete kleine Chor 
der Feengrotten und die Erwachsenen-Schülergruppe, die 
„Dollen Ollen“. Der Förderverein „Fröhliche Musikanten“ 
e.V. der Akkordeon-Big-Band unterstützt bei Musik, 
Gesang, Tanz, Show sowie Bühnenbild, Kulissen 
und Kostümen.

Am 25. März 2023 ließ der Verein Fröhliche 
Musikanten e.V. Luftballons auf dem 
Marktplatz von Saalfeld steigen. An den 
Ballons hingen Gewinnnummern, 
welche während der Show ausgelost 
werden. Die drei gestifteten Preise 
kommen von den Saalfelder 
Feengrotten und Tourismus 
GmbH und werden von Frau 
Wagner, Leiterin der 
Saalfelder Feengrotten, 
übergeben. 

Karten erhalten Sie 
vorab in der Saalfeld 
Information und am der Tag 
der Veranstaltung im Stadtmuseum 
Saalfeld.

SW I marcus®

CASSANDRA STEEN 
VOXXCLUB

THE O‘REILLYS

AND THE PADDYHATSADDYHATS

Tickets unter:
saalfeld-kultur.de
und in allen bekannten
Vorverkaufsstellen
VVK: je 10 €
AK: je 15 €
Marktfestticket: 25 €
www.saalfeld-kultur.de
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29.04. Samstag

Saalfeld

  Altstadtführung: Anm. erf.  
Tel. 03671 522181, 11 Uhr, Treff 
Tourist-Information  
  Aqua-Fun-Tag: mit Parcours 
und Wasserspielgeräten für Kin-
der, immer samstags, 12 – 14 
Uhr, Schwimmhalle

  Erlebnisführung: Schicht im 
Schacht, 18.30 Uhr, Feengrotten
 Saalfelder Nachtschwär-
merei: Anm. erf. Tel. 03671 
522181, 20 Uhr, Treff TouristIn-
formation

Rudolstadt

  Fröbellauf: Start ab 10.50 
Uhr, Fröbel-Museum geöffnet, 
Freie Fröbelschule Keilhau
  Rundgang durch die histo-
rische Innenstadt: Anm. erf. Tel. 
03672 486440, 11 Uhr, Treff Rat-
hausportal
  Tagung der Deutschen Ge-
sellschaft für Schiffahrts- und 
Marinegeschichte, Vorträge:  
Dr. Heinrich Walle: „Kap Hoorn. 
Deutsche Großsegler vor dem 
berühmt-berüchtigten Sturm-
kap“ (13.45 Uhr), Olaf Rahardt: 
Maritimes ABC: A) „Adolfkanone 
und Ankerhieven“ (15 Uhr), Altes 
Rathaus

  Führung durch den Fried-
Wald im Rudolstädter Hain: 
Anm. erf. www.friedwald.de/
rudolstadt oder Tel. 06155 848-
100, 14 Uhr, Treff an der Infotafel 
am FriedWald-Parkplatz*
  SamstagsCafé: Konzert/Früh-
lingsliedersingen mit Marion 
Erhardt, 14.30 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstätte Kopernikusweg*
  Lust und Frust am Fürsten-
hof: Führung mit der Kammer-
zofe, 15 Uhr, Heidecksburg
  Kulinarischer Vortrag und 
Verkostung: Der elegante Thee-
tisch – Teegeselligkeit um 1800, 
15 Uhr, Schillerhaus
  Liebe hin, Liebe her: Eine Sa-
lonorchester-Revue, 19.30 Uhr, 
Theater im Stadthaus
  TanzBar#4: DE DE Er Special 
60/40 mit DJ Böhmi, 21 Uhr, No.8 
– kultur&mehr

Pößneck

  Kreativmarkt: 14 – 18 Uhr, 
Pinsenberghalle

Rottenbach

  Wanderung: Auf dem Klos-
terweg, Milbitz - Klosterweg 
- Paulinzella mit Kloster - Jagd-
schloss und Amtshaus - Breites 
Tal – Milbitz, 10 km, Anm. erf. 
Tel.: 036734 22268 oder 0172 
6366001, Start 10 Uhr, OT Milbitz 
Parkplatz Hauptstraße 6

30.04. Sonntag

Saalfeld

  Walpurgisnacht: ab 14 Uhr, 
Platz am Weidig
  Operette: Die lustige Witwe, 
15 Uhr, Meininger Hof
  Walpurgisnacht in Beulwitz: 
ab 17 Uhr, Festplatz Unter den 
sieben Linden

Rudolstadt

  Schillers Frauenzimmer - Eine 
Schwiegermutter erzählt…, mit 
Schauspielerin Verena Blanken-
burg, 14 Uhr, Schillerhaus
  Darf ich bitten: Tanztee mit 
DJ Thomas, 15 Uhr, Löwensaal
  Exhibition of Screen: Ver-
meer – Die Blockbuster-Aus-
stellung (Kunstfilm), 16 Uhr,  
Cineplex 

Bad Blankenburg

  Maibaumsetzen: 17 Uhr, 
Marktplatz*

Oberweißbach

  Maibaumsetzen: ab 17 Uhr, 
Festplatz „Zum Goldenen Anker“*

01.05. Montag

Rudolstadt

  Theater: Herrscht07769, 18 
Uhr, Theater im Stadthaus

Bad Blankenburg

  Tag der offenen Tür des 
BBCC: 10 Uhr, Vereinshaus*

Sitzendorf

  Oldtimertreffen: siehe S. 40, 
ab 10 Uhr, Porzellanmanufaktur*

Bergbahn-Region

  Nostalgietag an der Berg-
bahn: seite 7, ab 10 Uhr, Lichten-
hain

02.05. Dienstag

Saalfeld

  Repaircafé: 13 – 15 Uhr, Frau-
enzentrum Waage
  Vorhang zu!: Vorlesezeit für 
Kinder, 16 Uhr, Stadt- und Kreis-
bibliothek*

Rudolstadt

  Blut- und Plasmaspende: ab 
15.30 Uhr, AWO-Begegnungs-
stätte Kopernikusweg*
  Ohren gespitzt: Geschichten 
für Kinder zum Zuhören, 16 Uhr, 
Stadtbibliothek*
  TheaterJugendClub: Eulen-
spiegeleien, 17 Uhr, theater tu-
mult

03.05. Mittwoch

Saalfeld

  Abendmotette: Duo Cantiga 
mit Musik aus Portugal, Italien, 

Argentinien, Brasilien…, 19.30 
Uhr, Johanneskirche*

Rudolstadt

  Stadtteiltreff Mittendrin: 
Konzert Mörlaer-Akkordeon-
Quartett: Eine Reise ans Meer, 
16 Uhr, AWO Begegnungsstätte 
Kopernikusweg*

04.05. Donnerstag

Saalfeld

  Selbsthilfegruppe Alkohol-
abhängige & Angehörige: Infos: 
03671 615873 & 03671 530144, 
17.30 Uhr, DRK Lebenspunkt 
(Am Blankenburger Tor 18)*

Rudolstadt

  Komödie: Das Ei ist hart, zum 
100. Geburtstag von Loriot, 20 
Uhr, Schminkkasten

05.05. Freitag

Saalfeld

  Klangschalenentspannung: 
Anm. erf. Tel. 03671 55040 ,18 
Uhr, Feengrotten
  Führung durch die Schrau-
benfabrik: Anm. erf. Tel. 03671 
522181, 18 Uhr, Grabaer Str. 1

Rudolstadt

  Hausmusik: Musik & Literatur, 
Trompeten- und Gesangsklasse 
der Kreismusikschule Rudol-
stadt, 17 Uhr, Schillerhaus*
  Schwedischer Folk mit Sve-
riges Vänner: 20 Uhr, No.8 – kul-
tur&mehr

Schwarzburg

  Ausstellungseröffnung: Auf-
gespießt! Das Jagdvergnügen 
der Fürsten von Schwarzburg-
Rudolstadt, 18 Uhr, Kaisersaal im 
Schloss

Könitz

  Vortrag und Ausstellungser-
öffnung: „Preßwitz, das im Stau-
see versunkene Dorf“, 19 Uhr, 
Bergbau- und Heimatmuseum 
Könitz

Veranstaltungen

+ 0152 25854523

info@lotuslicht.de

www.lotuslicht.de

Mittlerer Watzenbach 12, SLF

MEDITATION | YOGA | MASSAGEN

BERATUNG | KREATIVE WORKSHOPS

+�0152�25854523

info@lotuslicht.de

www.lotuslicht.de

Mittlerer�Watzenbach�12,�SLF

MEDITATION | YOGA | MASSAGEN

BERATUNG | KREATIVE WORKSHOPS

29.04. | Monatskreis Mai: 
„Zeit der Sinne & Lebens-
kraft“, 19.00 - 20.30 Uhr 
11.05. | Neuer Kursstart 
Mama Baby Yoga
10.30-11.30 Uhr 
10.05. | Neuer Kursstart 
Krabbelgruppe, 10-11 Uhr 
13.05. | Edelsteinarmbänder 
und Ketten basteln
14-17 Uhr
03.06. | Ganztägiger Klang-
schalen Workshop
10.00 - 17.30 UHR
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06.05. Samstag

Städtedreieck

  KomBus-Erlebnistour zum 
Nationalpark Hainich: Abfahrt 
Saalfeld, Busbahnhof 07.20 Uhr 
Blankenburg, Bahnhof 07.40 
Uhr, Rudolstadt, Busbahnhof 
08.00 Uhr, Infos/Anmeldung 
www.kombus.de

Saalfeld

  Trödelmarkt: 9 – 16 Uhr, Platz 
am Weidig*
  Original Hatz auf die Katz: 
siehe S. 26, Start 10 Uhr, Markt-
platz*
 Altstadtführung: Anm. erf. 
Tel. 03671 522181, 11 Uhr, Treff 
Tourist-Information
 Frühlingskonzert der Musik-
schule Triebel und Akkordeon 
Big Band: 16 Uhr, Stadtmuseum
  Vernissage Stefan Jüttner, 17 
Uhr, Saale Galerie, Brudergasse

 Foto-Tour durch das Schau-
bergwerk: Anm. erf. Tel. 03671 
55040, 18 Uhr, Feengrotten

Rudolstadt

  Schiller-Staffel-Lauf: Start 7 
Uhr ab Freibad Heinepark
 Großeltern-Enkel-Spieltag 
mit Ankerbausteinen: Anm. 
erf. info@ankerstein.de oder Tel. 
03672-31110, 9 – 11 Uhr, Fried-
rich-Adolf-Richter-Schule
  Rundgang durch die histo-
rische Innenstadt: Anm. erf. Tel. 
03672 486440, 11 Uhr, Treff Rat-
hausportal
  Frühlingsfest mit Maibaum-
setzen: ab 14.30 Uhr, Bürgerpark 
Koperniskusweg*
  Lust und Frust am Fürsten-
hof: Führung mit der Kammer-
zofe, 15 Uhr, Heidecksburg
  Tragödie: Romeo und Julia, 
19.30 Uhr, Theater im Stadthaus
  Krimistadtführung: Anm. erf. 
Tel. 03672 486440, 20 Uhr, Treff 
Rathausportal
  Zwei gegen Willi: In Altbeset-
zung mit didiplay, 20 Uhr, Volks-
kantina

Leutenberg

  300 Jahre Schützenkompag-
nie 1720 Leutenberg: ab 14 Uhr, 
14.30 Uhr Platzkonzert, 20 Uhr 
Schützentanz mit „Night Fever“, 
Marktplatz*
  1. Leutenberger Naturpark-
Wandertag „Auf den Spuren 
des Feuersalamanders, Tour 1: 
Eröffnung des Lehrpfades und 
Kinderwanderweg (3 km, Start 
9 Uhr), Tour 2: Rundwanderweg 
zum Oberbecken (15 km, Start 
9 Uhr), Tour 3: Schiefergebirgs-
trophy (50 km, Start 6 Uhr, Anm. 
erf. www.schiefergebirgstrophy.
de), Startpunkt für alle Touren: 
Marktplatz 

Probstzella

  Wanderung: Das Grüne Band 
am Hopfsberg bei Probstzella 
mit seinen Grenzrelikten, mit 
Besichtigung des ehem. Grenz-
turmes, 6 km, Anm. erf. Tel.: 
0172/2367948, marika.kaeche-
le@snt.thueringen.de, Start 10 
Uhr Bahnhof 

07.05. Sonntag

Saalfeld

  Festgottesdienst zur Orgel-
weihe: Orgelmesse für Chor und 
Orgel von Louis Vierne, Orato-
rienchor Saalfeld und Frank Bet-
tenhausen an der Sauer-Orgel, 
10 Uhr, Johanneskirche*

Rudolstadt

  Grillevent: ab 11 Uhr, Aelteste 
Volkstedter Porzellanmanufak-
tur*
  Figurentheater Christiane 
Weidringer: Die Zauberflöte - 
Sternstunde einer Souffleuse, 16 
Uhr, Löwensaal
  Komödie: Das Ei ist hart, zum 
100. Geburtstag von Loriot, 18 
Uhr, Schminkkasten

Probstzella

  Druidensteiner Theater-
gruppe: Alle unter einem Dach, 
16 Uhr, Haus des Volkes

Oberweißbach

  Kräuterfest: ab 9 Uhr, Fest-
platz „Zum goldenen Anker“

08.05. Montag

Saalfeld

  Montagsmarkt: 9 – 16 Uhr, 
Innenstadt*
  Smartphone-Café: Fragen 
rund um den Umgang mit dem 
Smartphone, jeden Montag 10 
Uhr, Spielenachmittag jeden 
Montag 13 Uhr, Frauenzentrum 
Waage

Rudolstadt

  Lesung zum Holocaust-Ge-
denktag: Die Versöhnung mit 
dem Bösen von Leon Weintraub, 
10 Uhr, Schminkkasten
  Verkehrsteilnehmerschu-
lung: 16 Uhr, AWO-Begeg-
nungsstätte Kopernikusweg 

09.05. Dienstag

Rudolstadt

  Informatives Frühstück: Vor-
trag Hans-Ulrich Beck: Die At-
lantikküste von Frankreich bis 
Portugal Teil 1, 9.30 Uhr , AWO-
Begegnungsstätte Kopernikus-
weg*
  Vortrag Dr. Michael Davidis: 
Schiller und die Seinen – damals 
und heute, 19.30 Uhr, Schiller-
haus

10.05. Mittwoch

Saalfeld

 Abendmotette: Festmusik zur 
Orgelweihe, Michael Schönheit, 
Dietrich Modersohn, Klaus-Peter 
Marquardt, Andreas Marquardt 
spielen Werke von Johann Se-
bastian Bach, Max Reger, Olivier 
Messiaen, Johann Nepomuk Da-
vid, 19.30 Uhr, Johanneskirche*

Rudolstadt

 Die neuen Leiden des 
jungen W.: 11 Uhr, Theater im 
Stadthaus
  8. Rudolstädter Firmen-
lauf: siehe, S. 42-43, 17.30 Uhr, 
Heinepark 
 
*Eintritt frei
 

Stand: 18.04.2023 
Alle Angaben ohne Gewähr
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 Wer Wert auf ein abwechs-
lungsreiches Speiseangebot 
mit frischen Zutaten legt, 
hat eine Vielzahl an Möglich-
keiten in unseren regionalen 
Kantinen. 

Hier kann man in wohligem 
Ambiente Frühstück, Mittages-
sen und Kaffee genießen. Zur 
Auswahl stehen meist Suppen, 
herzhaft deftige Tagesgerich-
te, gegebenenfalls auch Vege-
tarisches, süße Tagesgerichte 
aber auch Selbstgemachtes 
und eine unterschiedliche 
Auswahl an Getränken. Zudem 
kann man sich das Essen auch 
nach Hause liefern lassen oder 
vor Ort abholen. 

Eine Vielzahl an Kantinen und 
Cafés im Städtedreieck Saalfeld 
- Rudolstadt - Bad Blankenburg 

bietet zudem die Möglichkeit 
den Mittagstisch, Kaffee und 
Kuchen sowie kleine Desserts 
und Eis auf Terrassen oder im 
Biergarten zu genießen und 
dort in entspannter Atmo-
sphäre zu verweilen.

Wenn es um das Lieblings-
Kantinenessen der Deutschen 
geht steht die Currywurst mit 
Pommes seit vielen Jahren un-
angefochten auf Platz 1. Aber 
auch andere klassische Gerich-
te wie Spaghetti Bolognese, 
Pizza und Schnitzel sind Dau-
erbrenner, vor allem in den 
Firmenkantinen.

Bei Kindern und Jugendlichen 
darf es hingegen auch mal et-
was bunter werden. Ein guter 
Mix aus fleischfreien und gän-
gigen Gerichten sind beliebte 

Menü-Hits, wie Hühnerfrikas-
see, Gemüseravioli oder vege-
tarische Linsensuppe.

Die Rentner mögen es dan-
neher traditioneller mit vie-
len Gerichten, die sie aus ihrer 
Kindheit kennen. Darunter fal-
len Rinderroulade in Soße mit 
Salzkartoffeln und Apfelrot-
kohl aber auch Leberkäse in 
Soße mit Petersilienkartoffeln 
und Sauerkraut.

Festzustellen ist ebenfalls ein 
stiller Wandel an den Theken. 
Viele Chefs setzen auf mehr 
vegetarische und nachhaltige 

Gerichte. Ob die Currywurst 
als „Kraftriegel des Arbeiters“, 
so Ex-Kanzler Gerhard Schrö-
der in den nächsten Jahren 
weiterhin an der Spitze steht, 
bleibt abzuwarten.
       

 Tammy Liemich & SW I marcus® 

Orte der Begegnung und des Genusses

Saale Stübchen 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Der leckere Imbiss 
in Saalfeld

Neuer BIERGARTEN
Wir bieten Ihnen jeden Tag 
ein leckeres Tagesgericht. 

Und immer Schnitzel, 
Currywurst, Pommes 

und viel mehr. 
Oder starten Sie Ihren Tag mit 
einem guten Frühstück und 

einer guten Tasse Kaffee.

Montag - Freitag
6.30 - 14.30 Uhr

Florian-Geyer-Straße 2
Saalfeld

Telefon 03671 530449
www.saale-stübchen.de

AM WEIDIG  1 ,  SAALFELD
03671  515  57  69

www.vi l laweid ig .de
     

Kulinarik & Gastro

  

 

 

 

 

mannheims_metzgerei_bistro 

frisch gekocht, 
saisonal, regional, 
auch vegetarisch 

 

Direkt am Saalfelder Markt 
Tel. 03671/ 33153 o. 2292 
www.metzger-mannheims.de 

 Unser tägliches  
Essensangebot 
für Sie auf Instagram: 

Bestellung
Lieferung
Abholung
Bestellungen, täglich 
von 09:00 – 11:00 Uhr

Christian Fust
Tel.: 0176 - 8435 9417

Jede Woche neu.
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Liebe: Wie schön, dass Sie sich vorge-
nommen haben, sich wieder zu verlie-
ben. Sie haben die besten Karten, denn 
Venus ist Ihre Patin.
Gesundheit: Laut Sternenkonstellation 
sind Sie top-gesund. Bis Dienstag 
sollten Sie jedoch die wichtigsten Din-
ge erledigt haben.

WIDDER 
21.03.-20.04.

Liebe: Überrumplungsgefahr! Sie ste-
hen etwas neben sich – handeln sehr 
selbstlos. Vermeiden Sie Bekenntnisse 
und Versprechungen.
Gesundheit: Sie fühlen sich nicht ganz 
in Form. Treten Sie künftig etwas kür-
zer. Das sollte aber nicht Ihre Lebens-
freude dämpfen.

ZWILLINGE 
21.05.- 21.06.

Liebe: Lassen Sie sich nicht von nega-
tiven Stimmungen leiten und vermei-
den Sie heftige Reaktionen. Sonst 
flüchtet jeder Partner.
Gesundheit: Diese Woche läuft alles et-
was mühsamer. Sie fühlen sich müde 
und ausgepumpt. Da hilft kein Gram, 
da hilft eine Pause.

STIER 
21.04.-20.05.

Liebe: Sie genießen in vollen Zügen, 
was Amor für Sie arrangiert hat. Ver-
sprechen Sie im Überschwang der Ge-
fühle bloß nicht zu viel.
Gesundheit: Eine leistungs- und ein-
satzstarke Woche steht bevor. Daraus 
sollte kein Stress werden: jede heitere 
Minute auskosten!

WAAGE 
24.09.-23.10.

Liebe: Ungeplante Romantik lässt Ihr 
Herz schmelzen. Venus schenkt Ihnen 
schöne Stunden und viele Streichelein-
heiten. Genießerzeiten!
Gesundheit: Gesundheitlich betrachtet 
geht es aufwärts. Bündeln Sie diese 
neue Energie und lenken Sie sie in 
sportliche Bahnen.

LÖWE 
23.07.-23.08.

Liebe: Die Liebessterne funkeln nur 
spärlich. Die fade Mauerblümchentak-
tik allein reicht nicht aus, um ein Feuer-
werk zu entzünden.
Gesundheit: Eine kleine Unpässlichkeit 
bahnt sich an. Gesunde Kost und aus-
geglichene Bewegung bringt Sie wie-
der auf Vordermann.

KREBS 
22.06.-22.07.

Liebe: Ihr Herz und Bauch sind voller 
Gefühl. Sie möchten am liebsten aller 
Welt schöne Augen machen. Was hält 
Sie noch zurück?
Gesundheit: Energetisch ist dies eine 
tolle Woche. Nutzen Sie den kos-
mischen Vitaminstoß für sportliche Er-
lebnisse im Freundeskreis.

JUNGFRAU 
24.08.-23.09.

Liebe: Amor meint es gut mit Ihnen. In 
einer Liebesangelegenheit wird jetzt 
endlich Klarheit herrschen. Glückstag: 
Mittwoch.
Gesundheit: Diese Woche geht es Ih-
nen gut. Körper und Seele arbeiten har-
monisch. Mit genügend Ruhe können 
Sie alles erreichen.

FISCHE 
20.02.-20.03.

Liebe: Wenn Sie streiten, bitte mit Stil! 
Pauschale Vorwürfe und alte Wunden 
sind tabu. Konzentrieren Sie sich auf 
den Streitpunkt.
Gesundheit: Vorsicht ist geboten, tref-
fen Sie lieber Vorsorge. Sie verpassen 
überhaupt nichts, wenn Sie sich einmal 
ausklinken.

STEINBOCK 
22.12.-20.01.

Liebe: Eine Gelegenheit für unnötigen 
Zoff am Wochenende sollten Sie im Vo-
raus erkennen und umgehen. Schaffen 
Sie sich mehr Raum!
Gesundheit: Ihr geschwächtes Immun-
system kann keine ständige Überlas-
tung aushalten. Schützen Sie sich, 
sonst kommt die Quittung.

WASSERMANN 
21.01.-19.02.

Liebe: Ihre Eroberungslust verleiht Ih-
nen einen guten Riecher für ange-
nehme Orte und ansprechbare Per-
sonen. Folgen Sie Ihrem Gefühl!
Gesundheit: Die Verhältnisse erlauben 
es Ihnen, unbekümmert zu sein. Sie lö-
sen ein vertracktes Problem und dür-
fen ausspannen.

SCHÜTZE 
23.11.-21.12.

Liebe: Zeigen Sie sich dem Partner ge-
genüber jetzt nicht von Ihrer störrischsten 
Seite. Ein Kompromiss vermeidet un-
nötigen Frust.
Gesundheit: Zwingen Sie sich nicht zu 
körperlichen oder geistigen Gewaltak-
ten: Pausieren, wenn Sie sich abge-
spannt und müde fühlen.

SKORPION 
24.10.-22.11.

SCHMUCK
Der Goldschmied der immer da ist ...

Tel. 03671 51 11 84
Anfertigung-Reparaturen

Ankauf von
Altgold-Silber-Platin

Blankenburger Str. 2, Saalfeld

SCHMUCK
Der Goldschmied der immer da ist ...

Tel. 03671 51 11 84
Anfertigung-Reparaturen

Ankauf von
Altgold-Silber-Platin

Blankenburger Str. 2, Saalfeld

KÜCHEN
Pfortenstraße 76 • Saalfeld

Tel.: 03671/513914 • Fax: 529966

info@kueche-kotnik.de
www.kueche-kotnik.de

KÜCHEN

       ZWEIRAD
ZWEIRAD

WER NICHTS WAGET, 
DER DARF NICHTS HOFFEN. 
                           (Friedrich Schiller)

NUR DIE RUHE IN UNS SELBST
LÄSST UNS SORGLOS

ZU NEUEN UFERN GLEITEN.
(Adalbert Stifter)

Der nächste marcus®

Leistungsstarke Partner

Am Teichrasen 27
07381 Pössneck

oldenburg-fenster-tueren.de
oldenburg-poessneck@t-online.de

(0) 36 47 / 41 29 49

Kaufen Sie jetzt! 
So günstig wird es nie 

wieder.

FENSTER/TÜREN

• Dach- und Wandeindeckung
• Dachklempnerarbeiten
• Flachdächer

• Wartung/Reparatur
• Krandienstleistung bis 30 m
• Solaranlagen

DACHDECKER

Wir verreisen,
kommen Sie mit!

Pößnecker Straße 4
07333 Unterwellenborn, OT Könitz

Telefon: 03 67 32 - 2 30 33
E-mail: Koll-Touristik@t-online.de

BUSREISEN

12. - 17.06. 2023
Polen – Schweden – Dänemark

ab 779,- €
Pößnecker Straße 4

07333 Unterwellenborn, OT Könitz
Telefon: 03 67 32 - 2 30 33

E-mail: Koll-Touristik@t-online.de

BUSREISEN

Marktstr. 5
Rudolstadt
Telefon: 03672 8869884 | E-Mail: MuenzenMaempel@gmx.de

Ankauf von Altgold und Münzen

AUSGABE 09
erscheint am 10.05.2023 

Redaktionsschluss: 02.05.2023

www.marcus-magazin.de
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 ... ob zum Aufstehen oder als 
kleiner Koffein-Kick zwischen-
durch. Unser Lieblingsgetränk 
kann sogar gesund sein, wenn 
wir es richtig zubereiten.

Laut Angaben des Deutschen 
Kaffeebundes liegt Kaffee auf 
Platz eins in der Liste der Lieb-

lingsgetränke der Deutschen. 
Dabei genießt im Schnitt jeder 
Bundesbürger knapp 166 Liter 
pro Jahr und damit tun wir of-
fenbar sogar etwas für unsere 
Gesundheit. Ausschlaggebend 

dafür sind die unterschiedli-
chen Zubereitungsarten von 
Latte Macchiato, Espresso, 

Cappuccino oder Filterkaffee. 
Diese unterscheiden sich nicht 
nur im Koffeingehalt, sondern 
auch in der Zusammensetzung 
ihrer Wirkstoffe. Eine britische 
Studie, die auf „nejm.org“ veröf-
fentlicht wurde, hat herausge-
funden, welche Art von Kaffee 
die meisten Vorteile für die Ge-
sundheit des Menschen bringt.

Kaffee hat viele positive Eigen-
schaften
Im Gegensatz zu früher weiß 
man heute, dass Kaffee viele 
positive Effekte mit sich bringt. 
Er regt beispielsweise den Stoff-
wechsel an und das macht ihn, 
zusammen mit seiner appetit-
hemmenden Wirkung, zum 
guten Begleiter bei Diäten. Zu-
dem wirkt Kaffee entzündungs-
hemmend und kann vor Haut-, 
Brust- oder Prostatakrebs schü-
tzen. Auch ist erwiesen, das Kaf-
fee das Risiko an Diabetes Typ 2 
zu erkranken senken kann. 
Wichtig zu beachten ist aller-

dings, dass wir es mit dem Kaf-
fee-Genuss nicht übertreiben! 
Hierfür spricht sich das Bundes-
institut für Risikobewertung 
ganz klar aus. Empfohlen wird 
maximal 400 Milligramm Koffe-
in pro Tag – das entspricht un-
gefähr vier Tassen Filterkaffee, 
welche über den Tag verteilt zu 
sich genommen werden soll-
ten. Ein übermäßiger Kaffee-
Konsum könnte zu überhöhtem 
Blutdruck führen. Natürlich gibt 
es auch Stoffe im Kaffee, die ge-
wissermaßen ungesund sind. 
Dazu zählen hauptsächlich Di-
terpene. Im Kaffee lassen sich 
zwei davon nachweisen: Cafes-
tol und Kahweol. Beide Stoffe 
lassen nämlich den Choleste-
rinwert in die Höhe schnellen.

Filtern macht den Unterschied!
Laut Harvard-Studie werden 
beim Filtern mit Filterpapier 
praktisch komplett alle Diterpe-
ne aus dem Kaffee entfernt. So-
mit ist Filterkaffee zumeist fast 

Wir Deutschen lieben Kaffee... 

Apotheken

 Mittwoch, 26.04.
Apotheke von Hirschhausen
Obere Straße 1a
Saalfeld
Linden-Apotheke
Jenaische Str. 14
Rudolstadt

 Donnerstag, 27.04.
Apotheke von Hirschhausen a. F.
Melanchthonstr. 34
Saalfeld
Markt Apotheke Rudolstadt
Markt 10
Rudolstadt

 Freitag, 28.04.
Apotheke von Hirschhausen i. Ä.
Sonneberger Str. 8
Saalfeld
Mohren-Apotheke
Klinghammerstr. 2
Rudolstadt

 Samstag, 29.04.
Apotheke in der Südstadt-Galerie
Reinhardt-Str. 56
Saalfeld
Schiller-Apotheke
Schwarzburger Chaussee 75
Rudolstadt

NOTDIENSTE
 Sonntag, 30.04.

Apotheke von Hirschhausen 
Melanchthonstr. 34
Saalfeld
Sonnen-Apotheke
Neue Schulstr. 59a
Rudolstadt-Schwarza

 Montag, 01.05.
Apotheke von Hirschhausen
Obere Straße 1a
Saalfeld
Stadt-Apotheke
Anton-Sommer-Str. 01
Rudolstadt

 Dienstag, 02.05.
Gertruden Apotheke
Blankenburger Str. 1-3
Saalfeld-Gorndorf
Uhlen-Apotheke
Jenaische Str. 90d
Uhlstädt
Apotheke Remda
Markt 3
Remda

 Mittwoch, 03.05.
Glückauf-Apotheke 
Lämmergasse 5a
Kamsdorf
Trommsdorff-Apotheke
Trommstorffstr. 2
Rudolstadt-Volkstedt/West

 

 Donnerstag, 04.05.
Aesculap-Apotheke
Bähringstr. 7a
Bad Blankenburg

 Freitag, 05.05.
Apotheke-Gorndorf
Rathenau Str. 11
Saalfeld-Gorndorf
Glocken-Apotheke
Oststr. 3
Rudolstadt

 Samstag, 06.05.
Igel Apotheke 
Obere Str. 18-20
Saalfeld
Apotheke Leutenberg
Hauptstr. 24
Leutenberg
Greif-Apotheke
Straße der Deutschen Einheit 1f
Bad Blankenburg

 Sonntag, 07.05.
Apotheke in der Südstadtgalerie
Reinhardt-Str. 56
Saalfeld

Linden-Apotheke
Jenaische Str. 14
Rudolstadt

 Montag, 08.05.
Markt Apotheke 
Markt 21
Saalfeld
Markt Apotheke Rudolstadt
Markt 10
Rudolstadt

 Dienstag, 09.05.
easyApotheke Saalfeld
Mittlerer Watzenbach 4
Saalfeld
Schloßberg Apotheke 
Friedrich-Ebert-Str. 15
Könitz

 Mittwoch, 10.05.
Maximilian Apotheke
Ernst-Thälmann-Str. 19
Unterwellenborn
Mohren-Apotheke
Klinghammerstr. 2
Rudolstadt

NOTDIENSTSPRECHSTUNDE
Thüringen-Kliniken Saalfeld
Mi/Fr: 17 - 19 Uhr
Sa/So/Feiertage/ 
Brückentag: 
08 - 12 Uhr , 17 - 19 Uhr

KASSENÄRZTLICHER 
NOTDIENST

Telefon 116 117

Die gesunde Art Kaffee zu genießen
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frei von ungesunden Stoffen 
und bietet so viele gesundheit-
liche Vorteile, ohne beispiels-
weise auf die Blutfette einzu-
wirken. Dadurch könne, laut 
Studie, Filterkaffee sogar das 
Risiko von Herzerkrankungen 
eindämmen, was wahrschein-
lich auf die im Kaffee enthalte-
nen Antioxidantien zurückge-
führt sei.

Es spricht nichts gegen ein Täss-
chen Espresso …
Denn der hat für viele Men-
schen ebenfalls einen großen 
Vorteil: Espresso enthält wenig 
Säure und ist somit für Men-
schen mit einem sensiblen 
Magen gut bekömmlich. Das 
liegt am Röstverfahren, denn 
Espressobohnen durchlaufen 
eine deutlich längere Röstung 
wodurch am Ende weniger Säu-
re erhalten bleibt.

Fazit: Ob Filterkaffee oder Es-
presso - Kaffee scheint viele 
Vorteile für unsere Gesundheit 

zu haben. Natürlich alles mit 
Maß und Ziel aber eine im Ok-
tober 2020 veröffentlichte Stu-
die belegte auch, dass Kaffee-
trinken bei Menschen mit einer 
genetischen Prädisposition für 
Parkinson vor dem Ausbruch 
der nervenbedingten Bewe-
gungsstörung schützen kann. 
Daraus ging zudem hervor: Je 
dunkler die Röstung, desto bes-
ser.
                                                       SW I marcus® 
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Die gesunde Art Kaffee zu genießen

Notdienstsprechstunde

Thüringen-Kliniken 
Saalfeld
Mi/Fr: 17 - 19 Uhr
Sa/So/Feiertage, 
Brückentag: 
08 - 12 Uhr , 17 - 19 Uhr

Kassenärztlicher 
Notdienst
Telefon 116 117

1

1) gegenüber unserem bisherigen Verkaufspreis. Nicht mit anderen 
Rabatten kombinierbar. Ausgenommen sind Zuzahlungen, 
verschreibungspflichtige Arzneimittel, Rezepturen und Angebotsartikel. 
Ein Gutschein pro Person und Einkauf einlösbar.

1

1) gegenüber unserem bisherigen Verkaufspreis. Nicht mit anderen 
Rabatten kombinierbar. Ausgenommen sind Zuzahlungen, 
verschreibungspflichtige Arzneimittel, Rezepturen und Angebotsartikel. 
Ein Gutschein pro Person und Einkauf einlösbar.

1

1) gegenüber unserem bisherigen Verkaufspreis. Nicht mit anderen 
Rabatten kombinierbar. Ausgenommen sind Zuzahlungen, 
verschreibungspflichtige Arzneimittel, Rezepturen und Angebotsartikel. 
Ein Gutschein pro Person und Einkauf einlösbar.

Gültig vom 26.04. - 10.05.2023

Gültig vom 11.05. - 24.05.2023

Gültig vom 25.05. - 06.06.2023

shop.apotheke-vh.de



unter www.doppelpack-vh.de oder

einfach QR-Code scannen!

Am besten gleich anschauen

Schon gesehen?
– Unser neues Video ist online!

Jana
Pharmazeutisch-
kaufmännische 
Angestellte

Ivonne
Pharmazeutisch-

technische
Assistentin

Spenden für Suppenküche in Bosnien erbeten

„Tommy“ fährt wieder los

Der Probstzellaer Ramiz „Tommy“ Kadric fährt seit 
über 30 Jahren Hilfstransporte nach Bosnien und 
wollte zwar nun aus gesundheitlichen Gründen 
kürzer treten. Ganz lassen kann er es angesichts 
des Elends in seiner alten Heimat dennoch nicht 
und arbeitet nun mit der Evangelischen Kirchge-
meinde Leutenberg und der Gruppe „Gewaltlos 
leben“ zusammen. In der Suppenküche der Stadt 
Breza werden täglich 157 Familien mit Kindern 
und alten Menschen versorgt. Die Lebensmittel 
kauft er in Bosnien ein und unterstützt damit die 
lokale Wirtschaft. Spätestens im Juni soll es 
losgehen. Landrat Marko Wolfram unterstützt die 
Aktion seit Jahren.

Neues Spendenkonto
bitte mit dem Verwendungszweck 
„Brücke nach Bosnien“:

Kontoinhaber:  Kirchgemeinde Leutenberg
Bank:  Kreissparkasse Saalfeld-Rudolstadt
IBAN:  DE44 8305 0303 0001 1174 08

Wer eine Spendenbescheinigung wünscht, möge 
bitte Postanschrift in der Überweisung angeben.
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Wahre Oldies am Start
Schau und Ausfahrt zur 32. Hatz auf die Katz am 6. Mai

 Wer bei der Original Hatz auf 
die Katz mitfahren will, dessen 
Fahrzeug möchte schon einige 
Jahre auf dem Blech haben. 
Baujahr 1965 sind die jüngs-
ten teilnehmenden Fahrzeuge 
laut Reglement. Unter den 120 
gemeldeten Oldtimern ist bei 
Redaktionsschluss das ältes-
te Auto ein Fiat 509 A Baujahr 
1924, mit dem ein Teilnehmer 
aus Wasserburg anreist. Aus 
dem ganzen Bundesgebiet, 
aber auch aus Österreich und 
der Schweiz, sind die Anmel-
dungen beim ausrichtenden 
Saalfelder Motor-Veteranen-
freunde e.V. Thüringen einge-
gangen.

Wie immer ist die Hatz auf die 
Katz ein Vergnügen für die Fah-
rer aber auch für alle Zuschauer, 
die auf dem Saalfelder Markt 
und unterwegs Zeit haben, die 
alten, liebevoll gepflegten und 
zum Teil mit witzigen Hingu-
ckern versehenen Autos und 

Motorräder zu bestaunen. Ab 8 
Uhr stehen am 6. Mai die Fahr-
zeuge zur Schau auf dem Markt. 
10 Uhr fällt dann der Startschuss 
für die Ausfahrt, im Beisein der 
Saalfelder Stadtgarde und der 
Bettelmönche. Dann geht es 
für die Teilnehmer nach einer 
ersten Wertungsprüfung über 
Kaulsdorf, die Staumauer am 
Hohenwarte-Stausee und Reit-
zengeschwenda zur Mittags-
rast in Altenbeuthen. Von dort 
erfolgt der Neustart um 14 Uhr 
und die Oldtimer fahren über 
Ziegenrück, Knau, Ranis, Könitz, 
Unterwellenborn über die „Kat-
ze“ zurück nach Saalfeld. Circa 
15.30 Uhr wird mit ihrem Eintref-
fen auf dem Markt gerechnet, 
zur Fahrzeugschau besteht auch 
dann noch ausreichend Gele-
genheit. Die Teilnehmer freuen 
sich unterdessen auf ein Abend-
programm und die Siegereh-
rung im Meininger Hof Saalfeld. 

SB I marcus®  

Mitfahren ohne eigenen 
Oldtimer?

Das geht in diesem Jahr erst-
mals, und zwar mit dem Oldti-
merbus  „Fleischer S 5 RU“ der 
KomBus Gmbh! In den Kosten 
von 25 Euro ist die Fahrt auf der 
89 Kilometer langen Strecke und 
das Mittagessen inbegriffen. An-
meldung unter Angabe des Na-
mens, Anzahl der mitfahrenden 
Personen und einer Telefon-
nummer unter info@original-
hatz.de; dann folgen weitere 
Infos. 

Hüttenstraße 12 • 07318 Saalfeld • Telefon 03671 2633

Thüringer Elektromotorenwerk 
Renke & Müller GmbH  

Wir unterstützen Hatz auf die KatzWir unterstützen Hatz auf die Katz

Foto: Archiv

Versicherung für Oldtimer.

Mannheimer Versicherung AG 
Generalagentur Königsee | Ralf Barz
Adelheidstraße 2 · 98617 Meiningen
Telefon 0 36 93. 82 04 80
ralf.barz@mannheimer.de
koenigsee.mannheimer.de

Anzeige_2021_12_BELMOT_Barz_Koenigsee.indd   1Anzeige_2021_12_BELMOT_Barz_Koenigsee.indd   1 16.12.21   17:5416.12.21   17:54
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„Rudolstadt treibt`s bunt!“
11. Lange Einkaufsnacht am 28. April mit Gewinnspiel zum Stadtring-Jubiläum

 Im dreißigsten Jahr des Be-
stehens unseres Vereins freuen 
wir uns auf diese Nacht ganz 
besonders! Lassen Sie uns ge-
meinsam unbeschwert in die 
Freiluftsaison der vielfältigen 
Rudolstädter Veranstaltungen 
starten und genießen Sie das 
Einkaufen bis Mitternacht am 
Freitagabend und reges Trei-
ben entlang der Marktstraße. 

Doppelte Punkte auf Ihre Ru-
dolstadtCard oder BadBlan-
kenburgCard, Begrüßungssekt, 
Snacks, Extra-Rabatte und klei-
ne Geschenke zum Einkauf dazu 
sind nur einige der geplante Ak-
tionen in den Geschäften. Beim 
entspannten Feierabend-Shop-
ping können sich alle Gäste von 
18 bis 24 Uhr, ohne Hektik und 
Zeitdruck in unserer schönen 
Stadt umschauen. Geschäfte, 
die sie vielleicht sonst nicht be-
suchen, kennen lernen und die 
Vorteile des Offline-Handels 
nutzen. 
Mit fachkundiger Beratung an-
probieren, anfassen und verglei-
chen – das geht vor Ort und von 
Mensch zu Mensch einfach bes-
ser und kann Ihr kleiner Beitrag 
zur Erhaltung unserer Innen-
stadt sein. Alle Kunden, für die 

eine regionale Bindung bereits 
selbstverständlich ist und die 
im Besitz einer RudolstadtCard 
oder BadBlankenburgCard sind, 
nehmen an diesem Freitag-
abend ganz einfach an unserem 
Gewinnspiel teil. 

Im Jubiläumsjahr verlosen wir 
3 x 3000 Punkte auf Ihre Bo-
nusCard.

Einfach die Karte zum Punkten 
oder Bezahlen einsetzen und 
mit etwas Glück erhalten Sie ei-
nige Tage später Post von uns 
und gehören zu den Gewinnern. 
Die Punkte werden Ihnen nach 
einem kurzen Rückruf in unser 
Büro direkt gutgeschrieben. 
Aber am 28. April wird es in Ru-
dolstadt nicht nur bunt, sondern 
auch heiß - und das im wahrsten 
Sinne des Wortes! 

Wir freuen uns sehr, dass es uns 
gelungen ist, zwei Künstler des 
„Cedrus Inflamnia“ engagieren 
zu können. Dieses Thüringer 
Feuervarieté ist europaweit 
unterwegs und verzaubert mit 
spektakulären heißen Acts. Fans 
unserer Langen Einkaufsnacht 
wissen, dass diese Nacht von 
Überraschungen lebt. Deshalb 

möchten wir an dieser Stelle 
auch nicht viel mehr verraten, 
als dass die genauen Zeiten und 
Auftrittsorte in Kürze auf Flyern 
in den Geschäften der Innen-
stadt zu finden sind. 
Außerdem gibt es natürlich 
auch Informationen auf unserer 
Homepage und in Social Media. 
Es ist zu einer schönen Tradition 
geworden, dass die Veranstal-
tungen der Stadt und unseres 
Stadtrings regelmäßig durch 
Teilnehmer aus der Partnerstadt 
Bayreuth unterstützt werden. So 
wird es auch zur Einkaufsnacht 
sein. Die Künstler von „Samba 
Secco“ werden allen Besuchern 
mit heißen Rhythmen kräftig 
einheizen und für maximal gute 
Stimmung sorgen! 

Wir sorgen natürlich auch für 
Ihr leibliches Wohl. Es erwartet 
Sie ein vielfältiges Angebot an 
Speisen und Getränken. Neben 
unseren bekannten und be-
liebten Imbissversorgern, wird 
erstmalig das Team der „neuen“ 
Volkskantina vor Ort sein. Ge-
winnen, Shoppen, Genuss und 
Unterhaltung – eine bunte Mi-
schung, die diese Nacht sicher 
wieder zu einem schönen Erleb-
nis werden lässt! 

Wir freuen uns auf einen ge-
meinsamen entspannten 
Abend. 

Ihr Stadtring Rudolstadt e.V./ KL  

www.stadtring-rudolstadt.de

FARBEN, LICHTER, ANGEBOTE, 
NEUE EINKAUFSERLEBNISSE

Geschäfte bis 24 Uhr geöffnet

30 Jahre1993 - 2023

Stadtring Rudolstadt e.V.

ACTIVUS Treuhand & Steuerberatung GmbH
Berthold-Rein-Straße 16
07407 Rudolstadt
Telefon: 03672 46770

Fotos: H. Püschel, Stadtring Rudolstadt
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 Haben Sie keine Lust Freitag-
abend wie Couchpotatos vor 
dem TV zu versacken? Dann ab 
zur Saalfelder Einkaufsnacht 
und Shopping Safari! Von 18 
Uhr bis Mitternacht wird´s wie-
der bunt in der Saalfelder In-
nenstadt.

Shoppen bis spät in die Nacht, 
dazu zahlreiche Aktionen, Live-
Musik und Gaumenschmaus - 
da kommt die gute Laune doch 
ganz von allein! Eine besondere 
Aktion zur Einkaufsnacht wird 
dabei die Shopping-Safari sein. 
Bei den teilnehmenden Geschäf-
ten erhalten Sie einen Coupon. 

Auf diesem ist ein Suchwort no-
tiert, wo jeweils die Buchstaben 
noch fehlen. Mit dem Coupon in 
der Hand besuchen Sie nun die 
Geschäfte, finden den fehlen-
den Buchstaben, tragen diesen 
ein und schon nehmen Sie an 
einer attraktiven Verlosung teil. 
Den Coupon können Sie bei 
allen teilnehmenden Geschäf-
ten an diesem Abend oder bis 
spätestens 3. Mai abgeben. Die 
Verlosung findet am 5. Mai statt 
und alle Gewinner werden be-
nachrichtigt. 

Genießen Sie einen wundervol-
len Abend mit Freunden, entde-

cken Sie neue Trends, dekorative 
Ideen und erleben Sie flanieren-
de Menschen in den Gassen 
der Stadt. Die Zutaten für einen 
spaßigen und ausgelassenen 
Abend mit ihren Lieben sind ein-
fach und greifbar! 

Wo? In den Geschäften der In-
nenstadt! Hier winken viele 
Rabatte, Sonderaktionen, Rät-
selspaß und weitere Überra-
schungen mit tollen Gewinnen. 
Ein buntes Rahmenprogramm 
am Abend und ein gastronomi-
sches Angebot garantieren ein 
entspanntes Einkaufen in Saal-
feld.

Also, runter von der Couch 
und rein 

ins Einkaufserlebnis!

Ein Auszug, was es zu erleben 
gibt! 

Kaufhaus Moses – von 18 bis  
23 Uhr, wird’s kulinarisch. Hier 
locken Food-Stand, Cocktail-
bar und moderne Beats vom DJ 
zum Verweilen und ausgelassen 
Shoppen. 

Für die Kids gibt´s Popcorn, Eis 
und Bastelspaß. Weitere kleine 
Überraschungen im Geschäft!

Obere Straße 9 - 13 | 07318 Saalfeld
www.moses-mode.de

mode   service   sympathie

Modehaus

 

Inh. S. Kohl

Saalfeld | Markt 14 | Tel. 03671 2845

 

Lange Einkaufsnacht 
und Shopping Safari 

Ein besonderes Einkaufserlebnis in Saalfeld 
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28.04.2023

SAALFELDER
EINKAUFSNACHT

in der Saalfelder Innenstadt
bis 24 Uhr

Gemütlich
Innenstadt-Shoppen

und tolle Preise
gewinnen!

Mitmachen lohnt sich!

Teilnahmebedingungen unter  www.werbering-saalfeld.de
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20% 
auf alle Fassungen

Große Große 
FassungssonderschauFassungssonderschau

Saalstraße 6Saalstraße 6

Schier Optik – Ab 18 Uhr erleben 
Sie hier eine große Ausstellung 
der Firma Area98 mit Kollek-
tionen wie beispielsweise Coco 
Song. 
Die Fassungen sind naturnah, 
wild und einzigartig in ihrem 
Design und werden in einer 
Sonderschau präsentiert. Ra-
battaktionen, Angebote und 
spritzige Bowle gibt’s ebenfalls 
vor Ort.  

Juwelier Schneider – ab 19 Uhr 
gibt’s was auf die Ohren! Vor 
dem Geschäft erklingen mit-
reisende Jazz/Blues Rhythmen 
einer Musikband. Zudem war-
ten im Geschäft glänzende 20 % 
auf alles!

MODE-OASE – Live Musik gibt’s 
von „Brexit Man“ Chris Gull. 
Ab 20 Uhr sorgen die GTC Line 
Dancer vom SSV vor dem Ge-
schäft für Stimmung. Ein Bier-
ausschank der Bettelmönche 
und kulinarisches von Norbert 
Scherbe sorgt für gute Laune 
um anschließend ausgeglichen 
Prozente zu shoppen.

Fleischerei Büchner – Wer am 
nächsten dran ist, gewinnt! Beim 
beliebten „Schinken-Schätzen“ 
schätzen Sie das Gewicht des 
Schinkens und können gewin-
nen! Den besten 10 „Schätzern“ 
winkt ein Gutschein für die le-
ckeren Köstlichkeiten der Flei-
scherei Büchner.

Tabakhaus Bohr – Hier wird’s 
gemütlich! Weinbar und Wein-
ausschank sind geöffnet um in 
entspannter Atmosphäre das 
bunte Treiben zu beobachten 
und qualitativ hochwertige Wei-
ne zu genießen. Im Geschäft 
besteht zudem die Möglichkeit, 
sich ausführlich zu Whisky und 
Rum beraten zu lassen.

Danis Kleidergeschichten &    
Saale-Galerie – Hier wird‘s WILD! 
Im Höfchen gibt es ab 19 Uhr ein 
akustisches Gitarren-Duo von 
Frieda & Martin Jahn zu hören. Im 
Anschluss daran folgen melodi-
sche Klänge von DJ Martin B.. Für 
spritzig, frische Getränke sorgt 
eine kleine Bar vom Café Eleven. 

Das besondere – Das Höfchen 
wird zum Dschungel! Ankom-
men und mitreißen lassen!

Teilnehmende Geschäfte 
zur Shoppingsafari: 
Kaufhaus Moses
MODE-OASE
Sporthaus Knabner
Juwelier Schneider
Danis Kleidergeschichten
Metzgerei Mannheims
Apotheke von Hirschhausen 
Skodlerak Fashion
Fleischerei Büchner
Deko a La Art 
Saale-Galerie
Schier Optik
Dänisches Paradies

SW I marcus®  

Freitag, 28. April

18 – 24 Uhr
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Kontakt:
Ingenieurbüro Arbeitssicherheit 
Brückner und Henke GbR

Klostergasse 3 • 07318 Saalfeld
Tel.: +49 3671/ 517420    
info@ibh-arbeitssicherheit.de

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine 

Fachkraft für Arbeitssicherheit 
Quereinsteiger herzlich willkommen!

www.ibh-arbeitssicherheit.de

Für einen sicheren Arbeitsplatz
Aktionstag macht aufmerksam

 Arbeit darf nicht krank ma-
chen! Wer sich vor Augen führt, 
unter welchen Bedingungen 
noch vor wenigen Jahrzehnten 
etwa im Bergbau oder in der 
Produktion gearbeitet wur-
de und welche Krankheiten 
von Staublunge bis kaputten 
Rücken die Folge waren, wird 
dem Thema Arbeitsschutz sei-
ne Wichtigkeit nicht abstreiten. 

Menschenunwürdige Arbeits-
bedingungen herrschen in vie-
len Entwicklungs- und Schwel-
lenländern weiterhin vor und 
auch in Deutschland ist beim 
Arbeitsschutz noch Luft nach 
oben. Schätzungen besagen, 
dass weltweit jährlich über 2 
Mio. Menschen aufgrund von 
gesundheitsgefährdenden Ar-
beitsbedingungen den Tod fin-
den. Darauf weist der Aktionstag 
für Sicherheit und Gesundheit 
am Arbeitsplatz jährlich am 28. 

April hin. Er wurde 1984 von 
der internationalen Arbeiter-
organisation (engl. Internatio-
nal Labour Organisation ILO) als 
Sonderorganisation der UNO ins 
Leben gerufen.

Fachkraft für Arbeitssicherheit
Brandschutzbeauftragter
SiGeKo auf Baustellen
Arbeitsunfall-Vermeidung

Ing.-Büro für Arbeitssicherheit 
Mäder GmbH                                                                                    
Fritz-Reuter-Straße 21, 07407 Rudolstadt 
Telefon: 03672 318 708 | E-Mail: info@arbeitssicherheit-maeder.de
Internet: www.arbeitssicherheit-maeder.de

Gefährdungsbeurteilungen
Sicherheitsbegehungen
Gefahrstoffdokumentation
Unterstützung bei der 
Unterweisung
Arbeitsschutz-Management- 
Systeme
SCC-Begleitung

MAXXIMALE WELLNESS FÜR DIE FÜSSEMAXXIMALE WELLNESS FÜR DIE FÜSSE

Ihr professioneller Partner 
und Mehrmarkenspezialist 
für Arbeitsschutz in der Region.

DENKEN SIE AN SICHERHEIT

30 JAHRE
PSA 

ERFAHRUNG

Unsere Kataloge finden Sie online unter:

www.leise.de/kataloge

Der Partner für
Arbeitssicherheit in
unserer Region



31Anzeigenseite ∙ marcus® 08 ∙ 26. April 2023

Arbeitsunfall richtig melden:

Wenn sich Angestellte während der 
Arbeitszeit oder auf dem Weg zur 
Arbeit verletzen (Wegeunfall), sind sie 
über den Arbeitgeber versichert. Der 
Betroffene sollte daher einen solchen 
Unfall unbedingt umgehend dem Ar-
beitgeber melden. Nur so wird sicher 
gestellt, dass auch Kosten für Spätfol-
gen übernommen werden. 
Der Arbeitgeber hat wiederum eine 
umgehende Meldepflicht bei der 
Berufsgenossenschaft. Die Unfall-
anzeige umfasst u. a. Angaben zum 
Unternehmen, dem betroffenen Ar-
beitnehmer, dessen Arbeitszeit sowie 
einen Bericht zum Unfallgeschehen.
Für die Übernahme der Behandlungs-
kosten nach einem Arbeitsunfall ist 
die gesetzliche Unfallversicherung 
zuständig, deren Träger die Berufsge-
nossenschaften sind. Der Arbeitgeber 
muss die Unfallanzeige unterschrei-
ben und zwei Kopien versenden, 
eine sollte zur Dokumentation im 
Unternehmen verbleiben. Gleichzei-
tig sollten auch der Betriebsrat, der 
Betriebsarzt sowie die Fachkraft für 
Arbeitssicherheit (Sifa) über die Un-
fallmeldung informiert werden. 

Betriebe, die der allgemeinen Arbeits-
schutzaufsicht unterliegen, müssen 
zudem ein Exemplar der Unfallmel-
dung an die zuständige Landesbehör-
de für Arbeitsschutz (z. B. Staatliches 
Amt für Arbeitsschutz, Gewerbeauf-
sichtsamt) übermitteln.

SB I marcus®  

Saubere Sache
Tipps für den Start in die Grillsaison

 Wohlfühlwärme, Frühlings-
gefühle und frisches Grün. Eine 
Wohltat für die Seele. Doch da-
mit nicht genug, für Grillfans 
fällt jetzt der Startschuss in die 
neue Grillsaison. Nun kommen 
Smoker, Holzkohle- und Gas-
grill endlich wieder zum Ein-
satz.

Natürlich gibt es im Hinblick auf 
die bevorstehende Saison noch 
einiges vorzubereiten. Gerade 
wenn der Grill im Winter ohne 
Abdeckung draußen stand, 
bedarf es sicher eines etwas 
gründlicheren Check-Ups. Sich 
vor dem ersten Angrillen mit 
dem Gasgrill oder Holzkohlegrill 
zu beschäftigen, kommt nicht 
nur der Hardware zugute – es 
vermeidet auch unschöne Aus-
einandersetzungen beim ge-
mütlichen Beisammensein am 
Rost.

Wie geht’s der Hardware?
Auch wenn der letzte Winter re-
lativ mild ausgefallen ist, sollten 
wir einen ersten äußerlichen 
Blick auf unseren Grill werfen. 
Denn: Wenn viele Grills mittler-
weile so gefertigt werden, dass 
diese nur einen minimalen Ver-
schleiß aufweisen, kein Grill ist 
unkaputtbar, auch kein noch so 
hochwertiger! 
Bevor wir also die Grillsaison 
einläuten, sollte geprüft werden 
ob der Lack vielleicht Schaden 
genommen hat oder sich Rost-
ecken bemerkbar machen.
Bevor der Grill jedoch vollstän-
dig in Anspruch genommen 
werden kann, ist es wichtig 
diesen erstmal gründlich zu 
säubern. Milde Reinigungsmit-
tel, ein weicher Schwamm und 

warmes Wasser sind für die Grill-
reinigung im Regelfall ausrei-
chend. Zudem sollten hier auch 
Brenner und Venturidüsen nicht 
vergessen werden.
Zu guter Letzt ist es wichtig, die 
Funktion des Grills zu testen – 
nichts ist schlimmer, als das die-
ser dann beim ersten Angrillen 
nicht funktioniert! Lassen sich 
alle Brenner zünden? Erreicht 
der Gasgrill wie gewohnt seine 
Betriebstemperatur? Denn ge-
rade beim Gasgrill sind wir auf 
reibungsloses Zünden und ein-
wandfrei funktionierende Bren-
ner angewiesen. Also empfiehlt 
sich ein Test, ob auch alles ein-
wandfrei funktioniert.

… und wenn der Grill den Win-
ter nicht überlebt hat?
Solltet ihr einen neuen Grill für 
die bevorstehende Saison be-
nötigen, dürft ihr gern einmal 
genau überlegen, welcher Grill 
denn zu euch und euren An-

sprüchen passt. Denn manch-
mal passiert es, dass wir mit 
einer völlig falschen Vorstellung 
in den Kaufmodus schwingen 
und uns letztendlich vielleicht 
dann mehr ärgern als Freude ha-
ben. Gerade beim Umstieg von 
Holzkohle- auf Gasgrill ist das 
manchmal der Fall.

Stellt euch also gern mal folgen-
de Fragen:
• Wie oft wollt ihr in der Grill-

saison Fleisch, Fisch, Steaks & 
Co. grillen?

• Wie viele Personen lassen es 
sich schmecken?

• Was soll alles auf den Rost?
• Wie hoch ist euer Budget?

Wenn es um das Grillgut geht, 
geht es vor allem um den Fo-
kus, ob direkt oder indirekt ge-
rillt werden möchte. Mit einem 
einfachen Grillkamin ist Slow 
Cooking – im Sinne von Pulled 
Pork – leider nicht drin. Je höher 
und professioneller euer An-
spruch, desto leistungsfähiger 
sollten Gasgrill, Holzkohlegrill 
oder Smoker sein. Auch könnt 
ihr beim Kauf auf das Zubehör 
achten. Wenn ihr gern kreativ 
seid und Neues ausprobieren 
möchtet, stoßt ihr ohne abge-
stimmtes Zubehör, wie Dreh-
spieß, Einsatzpfanne oder Grill-/
BBQ-Thermometer und Grill-
korb, schnell an Grenzen. 

SW I marcus®  

07318 Saalfeld | Saalstraße 19
Tel. 03671 2706 | Fax 4609820

Obere Straße 3
Tel./Fax 03671 33106

07407 Rudolstadt | Markt 1
Tel. 03672 488180

kalte und warme Buffets • Partyservice

Ihr Spezialist für Thüringer Wurst

Leckereien für Ihren Grill gibt 
es bei uns in großer Auswahl.
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 Die Freiwillige Feuerwehr 
Saalfeld/Saale steht mit ihren 
20 Standorten und ca. 350 Ka-
meradinnen und Kameraden 
rund um die Uhr ehrenamt-
lich ihren Bürgern zur Seite. 
365 Tage im Jahr, ob Tag oder 
Nacht, sie kümmern sich im-
mer um unser aller Sicherheit. 
Dafür sagen wir DANKE, denn 
das Engagement jedes Einzel-
nen ist unbezahlbar! 

Aber was passiert, wenn´s 
brennt und keiner kommt? 
Denn leere Schutzanzüge retten 
keine Menschenleben! Die Feu-

erwehr sucht Mitglieder für ihr 
TEAM 112 – Wir brauchen EUCH! 
Zunächst sei erwähnt, dass es 
keine Rolle spielt, in welchem Al-
ter man sich bei der Feuerwehr 
engagieren möchte. „HELFEN“ 

kann jeder, egal ob Jung oder 
Alt! Wichtig ist, motiviert und 
engagiert zu sein und Freude an 
der Sache zu haben.
Es gibt für jede Person eine pas-
sende Stelle, wo die einzelnen 
Stärken gewinnbringend für die 
Arbeit der Feuerwehr eingesetzt 
werden können. Jeder Einzelne 
ist ein unentbehrliches Glied in 
einer Kette. Denn ALLEINE ist 
man stark, aber GEMEINSAM un-
schlagbar. 

Feuerwehr für…

…Beschäftigte
Was passiert, wenn man auf 
Arbeit ist und der Einsatz ruft? 
Eine Pflicht zur Freistellung für 
das Ehrenamt besteht für den 
Arbeitgeber zwar nicht. Dieser 
kann jedoch den Arbeitsausfall 
bei der Stadt Saalfeld/Saale in 
Rechnung stellen und erhält ihn 
in voller Höhe zurück. „Im Regel-
fall handelt es sich um zwei, drei 
Stunden Einsatzzeit, welche im 
Einzelfall länger dauern kann“, 
stellt Oberbrandmeister Robert 
Feist klar. 
Was viele Unternehmen nicht 
wissen: Beschäftigen sie einen 
Feuerwehrmann oder -frau, 
können diese als Brandschutz-
beauftragte fungieren oder bei 
entsprechender Qualifikation 
Kollegen dazu ausbilden. 

CNC-Zerspanung, 
Drehen & Fräsen für die Industrie

Am Cröstener Weg 31a | Saalfeld | www.drehtechnik-jakusch.de

Paket „KLEINBRAND“
- ab 250 Euro - 

Titel: Förderer der Feuerwehr Saalfeld/Saale 

Bekanntgabe in Printmedien der Stadt 
Saalfeld/Saale 

Platzierung auf Sponsoren Rollup für 
Veranstaltungen der Feuerwehr  
Saalfeld/Saale 

Nennung auf der neuen Webseite der 
Feuerwehr Saalfeld/Saale

Paket „MITTELBRAND“
- ab 500 Euro - 

alle Leistungen aus dem Paket  
„KLEINBRAND“ 

Darstellung (mit Logo und Firmen- 
verlinkung) auf der neuen Webseite 

Bekanntgabe und Verlinkung auf Social 
Media bei Werbekampagnen (über die 
Stadt Saalfeld/Saale)

Platzierung Logo auf Sponsorenbanner, 
welches bei Großveranstaltungen genutzt 
wird

Paket „GROSSBRAND“
- ab 1000 Euro - 

alle Leistungen aus dem Paket  
„MITTELBRAND“ 

Anzeigenplatz im Saalfeld informativ 
für 1 Jahr, 6 Ausgaben mit je 3000 Stück
halbe Seite (99 x 105 mm)

Bildschirmwerbung im Bürger- und  
Behördenhaus, Markt 6 , für 1 Jahr
(2160 x 2160 px)

Ehrenurkunde Förderer der Feuerwehr 
Saalfeld/Saale

Paket „KLEINBRAND“
- ab 250 Euro - 

Titel: Förderer der Feuerwehr Saalfeld/Saale 

Bekanntgabe in Printmedien der Stadt 
Saalfeld/Saale 

Platzierung auf Sponsoren Rollup für 
Veranstaltungen der Feuerwehr  
Saalfeld/Saale 

Nennung auf der neuen Webseite der 
Feuerwehr Saalfeld/Saale

Paket „MITTELBRAND“
- ab 500 Euro - 

alle Leistungen aus dem Paket  
„KLEINBRAND“ 

Darstellung (mit Logo und Firmen- 
verlinkung) auf der neuen Webseite 

Bekanntgabe und Verlinkung auf Social 
Media bei Werbekampagnen (über die 
Stadt Saalfeld/Saale)

Platzierung Logo auf Sponsorenbanner, 
welches bei Großveranstaltungen genutzt 
wird

Paket „GROSSBRAND“
- ab 1000 Euro - 

alle Leistungen aus dem Paket  
„MITTELBRAND“ 

Anzeigenplatz im Saalfeld informativ 
für 1 Jahr, 6 Ausgaben mit je 3000 Stück
halbe Seite (99 x 105 mm)

Bildschirmwerbung im Bürger- und  
Behördenhaus, Markt 6 , für 1 Jahr
(2160 x 2160 px)

Ehrenurkunde Förderer der Feuerwehr 
Saalfeld/Saale

Was wollen wir?

Entwicklung eines neuen Internetauftritts 
Printmedien zur Nachwuchsgewinnung
Material zur Brandschutzerziehung für Kinder
Hilfsmittel zur Unterstützung im Einsatzgeschehen
Werbeanbringung auf Linienbus der KomBus

Was können wir bieten?

identitätsstiftendes Engagement in Projekten 
der Feuerwehr Saalfeld/Saale
Titel: Förderer der Feuerwehr Saalfeld/Saale
Nachwuchs in die Unternehmen/Feuerwehr
(Wechselwirkung)
positive Präsentation Ihres Unternehmens
im Unternehmen Einsatz von Feuerwehrleuten 
als Brandschutzhelfer

Wir, die Freiwillige Feuerwehr Saalfeld/Saale, 
sind die ÄLTESTE und zugleich GRÖSSTE eh-
renamtliche Gemeinschaft unserer Stadt. Wir 
bieten unsere ständige Einsatzbereitschaft für 
Saalfeld, in Stadt und Land, zu 112 Prozent. 

Die Tätigkeit eines Feuerwehrmannes ist von 
einer besonderen Hilfsbereitschaft geprägt, die 
nicht umsonst eine hohe gesellschaftliche Aner-
kennung verdient. Insbesondere, weil im Einzel-
fall das eigene Leben zur Rettung von Menschen 
eingesetzt werden muss. Wir sorgen in einer 
24/7-Bereitschaft mit unzähligen Einsätzen und 
Hilfeleistungen für unser aller Sicherheit. 

Ohne das Engagement jedes einzelnen Feuer-
wehrmannes, ob im Haupt- oder Ehrenamt, wäre 
dies nicht möglich. Um die Einsatzbereitschaft 
weiterhin zu gewährleisten, steht die stetige 
Nachwuchsgewinnung für uns an erster Stelle.

Die Wahrnehmung in der Öffentlichkeit soll ge-
stärkt werden, wofür die Feuerwehr ein neues 
Gesicht bekommt. Den Grundstein dafür bilden 
das neue Logo und das Corporate Manual.

Im nächsten Schritt erfolgt die Etablierung des 
neuen Erscheinungsbildes innerhalb der Bevöl-
kerung. Dafür ist der kontinuierliche Ausbau der 
Öffentlichkeitsarbeit erforderlich, welcher nur 
mit Hilfe von SPENDERN und SPONSOREN 
möglich ist. 

Welche Schwerpunkte haben wir?

Nachwuchsgewinnung im Ehren- und Hauptamt
Stärkung der einzelnen Ortswehren
Unterstützung der Vereinsarbeit

IHR Engagement ist UNSER aller 
ERFOLG!

Wir benötigen in den nächsten Jahren viele star-
ke Partner, die uns dabei helfen, unsere Ziele zu 
erreichen. Getreu dem Motto: 

WIR. GEMEINSAM. FÜR SAALFELD. 

Ob mit Geld- oder Sachmitteln, hier gibt es ver-
schiedene Möglichkeiten, die wir mit jedem ein-
zelnen Förderer individuell vereinbaren können. 
Im Bereich des Sponsorings stehen Ihnen ver-
schiedene Pakete zur Auswahl.

Bankverbindung: Stadt Saalfeld/Saale
IBAN: DE 82 8305 0303 0000 0000 60
BIC: HELADEF1SAR
Zahlungsgrund: Förderer FFW

Feuerwehr 
Saalfeld/Saale

Werde Mitglied im TEAM 112!

SAMAG  Machine Tools GmbH
Hüttenstraße 21 |  07318 Saalfeld/Saale
Telefon: 03671 585 0 | info@samag.com

IImmmmeerr  ddaa,,  wweennnn‘‘ss  
bbrreennzzlliigg  wwiirrdd  ––  ddaass  
uunntteerrssttüüttzzeenn  wwiirr!!

optimax® ist der regional führende Anbieter für die Organisa
tion und den Transport von Teil und Sammelladungen von 
und nach Großbritannien, Irland, Skandinavien und Frankreich.

    Zum 01.08.2023 bieten wir wieder Ausbildungsplätze an

• Kaufmann für Spedition und 
   Logistikdienstleistung m/w/d

• Kaufmann für Büromanagement m/w/d

• Fachkraft für Lagerlogistik m/w/d

Stellen Sie die Weichen für IHREN BERUF der Zukunft und 
bewerben Sie sich JETZT bei uns. 
 optimax® Logistik+Spedition GmbH 
 Frau Kathleen Swora 
 Rudolstädter Straße 11, 07318 Saalfeld 
 oder per E-Mail an: info@e-optimax.com

Anzeigenseite14Nochmal ganz was Neues lernen
Chancen durch Weiterqualifizierung oder Umschulung
Es kann noch während der 
Ausbildung kommen, in den 
ersten Berufsjahren oder erst 
nach Jahrzehnten: 

Das Gefühl, mit dem gewählten 
Beruf nicht glücklich zu werden. 
Wenn es sich dauerhaft mani-
festiert, ist es an der Zeit, et-

was zu ändern. Nicht wenige 
Arbeitnehmer finden eine Lö-
sung, indem sie mit ihren Chefs 
sprechen und eine andere 
Position in der Firma zugewie-
sen bekommen, inklusive ent-
sprechender Qualifizierungen, 
um dieser dann entsprechend 
gerecht zu werden. Der Arbeit-
geber kann in diesem Fall von 
der Arbeitsagentur unterstützt 
werden, und zwar sowohl für 
die Qualifizierung selbst als 
auch für den Arbeitsausfall des 
Arbeitnehmers. 

Wer als Arbeitnehmer allerdings 
keine persönliche Zukunft mehr 
in der Firma sieht und/oder sich 
beruflich verändern möchte, 
spricht am besten mit der Be-
rufsberatung im Erwerbsleben 
(siehe S. 8). Die Fachberater 
loten aus: Möchten Sie sich 
weiterqualifizieren, damit Sie 

bessere Bewerbungschancen 
in der Branche haben? Oder 
möchten Sie sich ganz und gar 
neu orientieren? Tatsächlich 
kann die Arbeitsagentur auch 
Erwerbstätige dabei unterstüt-
zen. Zum Beispiel, wenn der 
neue angestrebte Beruf einer 
ist, in dem akuter Fachkräfte-
mangel herrscht. Oder auch, 
wenn Sie eine Umschulung aus 
familiären oder gesundheit-
lichen Gründen als zwingend 
notwendig erachten. An dieser 
Stelle pauschale Aussagen zu 
treffen, würde allerdings der 
Komplexität des Themas nicht 
gerecht werden. Die Fachbe-
rater der Berufsberatung im 
Erwerbsleben eruieren ganz in-
dividuell die Möglichkeiten und 
geben auch Informationen über 
andere Fördermöglichkeiten, 
wenn die Agentur für eine Über-
nahme der Kosten einer Qualifi-

GuR Saalfeld GmbH
Am Eichelteich 5
07318 Saalfeld
Tel. 03671 53210
Fax 03671 532199
saalfeld@gurkrane.de Jan Freitag   Geschäftsführer

24-Stunden-Zentralruf 03671 53210

Autokrane | Transporte | Hebebühnen | Ladekrane | Bergedienst

Am Eichelteich 5
D-07318 Saalfeld
Tel. 03671 2924
Fax 03671 520429
info@dachdecker-scheidig.de
www.dachdecker-scheidig.deJan Freitag   Geschäftsführer

MITARBEITER GESUCHT!

Wir  suchen Verstärkung Wir  suchen Verstärkung 
für unser Team!für unser Team!
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Paket „KLEINBRAND“
- ab 250 Euro - 

Titel: Förderer der Feuerwehr Saalfeld/Saale 

Bekanntgabe in Printmedien der Stadt 
Saalfeld/Saale 

Platzierung auf Sponsoren Rollup für 
Veranstaltungen der Feuerwehr  
Saalfeld/Saale 

Nennung auf der neuen Webseite der 
Feuerwehr Saalfeld/Saale

Paket „MITTELBRAND“
- ab 500 Euro - 

alle Leistungen aus dem Paket  
„KLEINBRAND“ 

Darstellung (mit Logo und Firmen- 
verlinkung) auf der neuen Webseite 

Bekanntgabe und Verlinkung auf Social 
Media bei Werbekampagnen (über die 
Stadt Saalfeld/Saale)

Platzierung Logo auf Sponsorenbanner, 
welches bei Großveranstaltungen genutzt 
wird

Paket „GROSSBRAND“
- ab 1000 Euro - 

alle Leistungen aus dem Paket  
„MITTELBRAND“ 

Anzeigenplatz im Saalfeld informativ 
für 1 Jahr, 6 Ausgaben mit je 3000 Stück
halbe Seite (99 x 105 mm)

Bildschirmwerbung im Bürger- und  
Behördenhaus, Markt 6 , für 1 Jahr
(2160 x 2160 px)

Ehrenurkunde Förderer der Feuerwehr 
Saalfeld/Saale

Stadtwerke
Saalfeld

Mit Energie 
für unsere Feuerwehr.

Wir unterstützen 
die Feuerwehr Saalfeld.

www.wobag-saalfeld.de
Wohnungsbau- und Verwaltungsgesellschaft Saalfeld/Saale mbH 

Friedensstraße 12 | 07318 Saalfeld
Tel. 03671 - 5800 | info@wobag-saalfeld.de

www.wobag-saalfeld.de
Wohnungsbau- und Verwaltungsgesellschaft Saalfeld/Saale mbH 

Friedensstraße 12 | 07318 Saalfeld | Tel. 03671 - 5800 | info@wobag-saalfeld.de 

www.wobag-saalfeld.de
Wohnungsbau- und Verwaltungsgesellschaft Saalfeld/Saale mbH 

Friedensstraße 12 | 07318 Saalfeld | Tel. 03671 - 5800 | info@wobag-saalfeld.de 

…Frauen
Lange vorbei sind die 
Zeiten, in denen Frauen 
in der Feuerwehr nur 
als Kaffeekocherinnen 
in Erscheinung traten. 
Schon längst sind sie 
ihren männlichen Kolle-
gen in allen Ausbildun-
gen und Ämtern gleich-
gestellt. 
In der Freiwilligen Feu-
erwehr Saalfeld/Saale 
machen die 25 Frauen etwa 7 
Prozent der Einsatzkräfte aus.

… Kinder/Jugendliche
Schon ab 6 Jahren können 
Kinder die Feuerwehr in regel-
mäßigen AGs kennenlernen. 
Die Jugendfeuerwehr gibt es 
in Saalfeld-Stadtgebiet, Crös-
ten, Remschütz, Schmiedefeld, 
Saalfelder Höhe, Unterwirbach, 
Reschwitz, Reichmannsdorf und 
Dittrichshütte. Klar ist die Qual 
der Wahl der richtigen Freizeit-
beschäftigung für das eigene 
Kind oft schwer. In der Feuer-
wehr werden jedenfalls Sport, 
Teamwork und spannende Er-
lebnisse vereint und Helden 
von morgen geformt, denn: Was 
tun, wenn’s brennt und keiner 
kommt?

…Azubis
Die Feuerwehr gibt es in Saal-
feld auch im Hauptamt. Derzeit 
organisieren 10 hauptamtliche 
Kräfte die interne Verwaltung 
der Feuerwehr, sowie die War-
tung und Pflege von Ausrüs-
tung und Technik. Dafür bildet 
die Stadt Saalfeld/Saale je nach 
Bedarf immer wieder aus. Die 
Ausbildung zum Brandmeister 

im Beamtenverhältnis dauert 
18 Monate mit verschiedenen 
Abschnitten, u. a.  an der Lan-
desfeuerwehrschule Bad Köst-
ritz. Nach Abschluss winken 
ein attraktives Gehalt und ein 
erfüllender und abwechslungs-
reicher Job mit einem hohen 
Ansehen in der Gesellschaft. 

…diejenigen, die nicht in den 
Einsatz gehen können oder 
wollen 
Wer kein Blut sehen kann oder 
gesundheitliche Einschränkun-
gen hat, ist in der Feuerwehr 
trotzdem gern willkommen. Es 
gibt genug Tätigkeiten fern vom 
Einsatzort, z. B. in der Einsatz-
dokumentation. Hier wird den 
Kameraden im Hintergrund der 
Rücken freigehalten. 
Sollte die Feuerwehr doch nicht 
in Betracht kommen, gibt es 
noch Feuerwehrvereine, welche 
die Arbeit der Feuerwehr unter-
stützen. Auch die Organisation 
von Festen gehört dazu, z. B. 
das in Saalfeld beliebte Kinder-
fest am Pfingstmontag und die 
traditionellen Walpurgisfeiern in 
vielen Ortsteilen.       

SB I marcus®  

Die Feuerwehr freut sich über jeden, 
der sie unterstützen möchte!

Ihre Firma kann helfen, die Feu-
erwehr sichtbarer und attrakti-
ver zu machen
Die Freiwillige Feuerwehr Saal-
feld/Saale ist die älteste und 
zugleich größte ehrenamtliche 
Gemeinschaft unserer Stadt. 
Wir bieten unsere ständige Ein-
satzbereitschaft für Saalfeld, in 
Stadt und Land, zu 112 Prozent. 
Ohne das Engagement jedes 
einzelnen Feuerwehrmannes, 
ob im Haupt- oder Ehrenamt, 
wäre dies nicht möglich. Um die 
Einsatzbereitschaft weiterhin zu 
gewährleisten – im Klartext: wei-
terhin Leben retten zu können! – 
steht die stetige Nachwuchsge-
winnung für uns an erster Stelle. 
Damit wir attraktiver und sicht-
barer werden, haben wir durch 
ein neues Logo und Design ein 
neues Gesicht erhalten und wol-
len nun unsere Öffentlichkeits-
arbeit in der Bevölkerung gezielt 
ausbauen. Dazu benötigen wir 
Ihre Hilfe!

Was wollen wir?  
- Entwicklung eines neuen 

Internetauftritts
- Printmedien zur Nachwuchs-

gewinnung
- Material zur Brandschutzerzie-

hung für Kinder
- Hilfsmittel zur Unterstützung 

im Einsatzgeschehen

- Werbeanbringung auf Linien-
bus der KomBus

Was können wir bieten? 
- identitätsstiftendes Engage-

ment in Projekten der Feuer-
wehr Saalfeld/Saale

- Titel: Förderer der Feuerwehr 
Saalfeld/Saale

- Nachwuchs in die Unterneh-
men/Feuerwehr (Wechsel-
wirkung)

- positive Präsentation Ihres 
Unternehmens

- im Unternehmen Einsatz von 
Feuerwehrleuten als Brand-
schutzbeauftragte

IHR Engagement ist UNSER 
aller ERFOLG!
Wir benötigen in den nächs-
ten Jahren viele starke Part-
ner, die uns dabei helfen, 
unsere Ziele zu erreichen. 
Getreu dem Motto: WIR. GE-
MEINSAM. FÜR SAALFELD.

Sie haben Lust, aktiv mitzu-
arbeiten? Oder Sie wollen ein 
starker Partner der Feuerwehr 
Saalfeld/Saale werden? Dann 
melden Sie sich bei uns: 
Freiwillige Feuerwehr 
Saalfeld/Saale
Robert Feist, Oberbrandmeister
Tel. 03671/536814
robert.feist@stadt-saalfeld.de 

Sponsoren für die 
Nachwuchsgewinnung gesucht!



34 Anzeigenseite ∙ marcus® 08 ∙ 26. April 2023

Wenn eine Erbschaft 
zum Unglück wird

Wann und wie das Erbe ausschlagen?

 Wer ein Erbe in Aussicht hat, 
hofft natürlich auf Geldsegen. 
Genauso wie ein Vermögen 
werden aber auch Schulden 
vererbt. Wenn klar ist, dass der 
verstorbene Verwandte über-
schuldet war, sich vielleicht gar 
in Privatinsolvenz befand, oder 
dass man auf einer baufälligen 
Immobilie sitzen bleiben wird, 
werden die Angehörigen das 
Erbe zu ihrem eigenen Wohl 
ausschlagen. Doch nicht immer 
herrscht darüber Klarheit. Wie 
sollte man vorgehen?

Erben müssen eine Erbschaft 
nicht annehmen, sondern kön-
nen sie genauso gut ausschla-
gen. Dann müssen sie aber 
innerhalb von einer Frist von 6 
Wochen agieren. Das Wichtigs-
te ist daher, sich so schnell wie 
möglich eine Übersicht über 
den Nachlass zu verschaffen. 
Kontoauszüge und andere Pa-
piere wie Bankguthaben, Wert-
papiere, Unterlagen zu Grund-
stücken und Immobilien oder 

Wertgegenstände zu durchfors-
ten, verschafft Aufschluss. Un-
terhaltsrückstände und Pflicht-
teilsansprüche sollten ebenfalls 
geprüft werden. 

Achtung beim Gang auf die 
Bank: Um Auskunft zu erteilen, 
wollen Banken die Sterbeurkun-
de oder den Erbschein sehen. 
Wer jedoch den Erbschein be-
antragt, hat gleichzeitig das 
Erbe angenommen! Daher mit 
der Bank sprechen, ob die Ster-
beurkunde ausreicht. Alternativ 
sollte man sich als Erben zusam-
menschließen, wenn einer der 
Erben eine Bankvollmacht oder 
Vorsorgevollmacht des Verstor-
benen hat. 
Sind alle Positionen zusam-
mengetragen und es ergibt 
sich ein klares Bild, ob ein Ver-
mögen vorliegt oder man nur 
Schulden erben würde, steht 
die Entscheidung für oder ge-
gen die Erbschaft an. Wichtig 
zu wissen: Ausschlagen kann 
man immer nur das ganze Erbe, 

nicht nur bestimmte Teile. Es 
gilt: Ganz oder gar nichts. Wer 
das Erbe ausschlägt, bekommt 
auch nicht den Pflichtteil, der 
bei einer Enterbung zustehen 
würde. Bestehen Schulden und 
man nimmt das Erbe an, haftet 
der Erbe mit seinem Privatver-
mögen. Bei unübersichtlichen 
Vermögens- und Schuldenlagen 
sollte frühzeitig juristischer Bei-
stand gesucht werden.

Wie schlage ich das Erbe aus?

- Innerhalb von sechs Wochen 
nach Kenntnis vom Tod des 
Erblassers (§ 1944 BGB)

- Beim Erbgericht
- Mithilfe einer Ausschla-

gungserklärung, vom Notar 
beglaubigt ODER persönlich 
beim Nachlassgericht, wo es 
schriftlich festgehalten und 
abgezeichnet wird (Sterbe-
urkunde mitbringen)

Das zuständige Erbgericht ist 
das Amtsgericht, in dessen Be-
zirk der Verstorbene seinen 
letzten Wohnsitz hatte. Wer als 
Erbe weiter weg wohnt, kann 
die Ausschlagungserklärung 
auch persönlich beim Nachlass-
gericht in seiner Nähe abgeben. 
Im Schreiben sollte eine Begrün-
dung aufgeführt werden. Mus-
terschreiben gibt es im Internet. 
Ausnahmen von der 6-Wochen-
Frist gibt es z. B. wenn der Ver-
storbene im Ausland gelebt hat 
oder wenn sich der Erbe an dem 
Tag, an dem die Frist zu laufen 
beginnt, selbst im Ausland auf-
gehalten hat (§ 1944 Abs. 3 
BGB). 
Nach Ausschlagen des Erbes gin-
ge dieses dann an den nächsten 
in der gesetzlichen Erbfolge. Das 
kann dazu führen, dass die eige-
nen Kinder sich jetzt mit der Erb-
schaft befassen müssen. Sind sie 
volljährig, müssen sie das Erbe 
dann, wenn sie es nicht wollen, 
selbst ausschlagen. Ist der Erbe 
noch nicht 18 Jahre alt, obliegt 
das Ausschlagen den Eltern bzw. 
gesetzlichen Vertretern. Zusätz-

lich muss das Familiengericht 
die Ausschlagung genehmigen. 
Das kann dauern, allerdings 
wird die Bearbeitungszeit bei 
der Sechs-Wochen-Frist nicht 
eingerechnet. Will niemand 
das Erbe haben, landet es beim 
Staat. Der haftet aber nicht für 
Schulden, die über das vorhan-
dene Vermögen hinausgehen – 
die Gläubiger gehen dann leer 
aus. 

Kein Erbe – keine Bestattungs-
kosten … oder?

Wenn man selbst das Erbe aus-
schlägt, andere Erben jedoch 
das Erbe annehmen, müssen sie 
die Beerdigungskosten tragen 
und man selbst nicht. Wenn al-
lerdings das Erbe an den Staat 
geht und evtl. vorhandenes 
Vermögen für die Beerdigungs-
kosten nicht ausreichen, kann 
dieser bzw. die Gemeinde 
die Beerdigungskosten den 
Verwandten auch bei ausge-
schlagenem Erbe in Rechnung 
stellen. Wer genau die Kosten 
tragen muss, wenn keine Erben 
vorhanden sind, ergibt sich aus 
den Bestattungsgesetzen der 
Bundesländer. 

Das Erbe nachträglich aus-
schlagen?

Nach der 6-Wochen-Frist gilt das 
Erbe als angenommen, dann 
kann das Erbe nur noch in sehr 
seltenen Fällen ausgeschlagen 
werden. Zum Beispiel, wenn 
man nachweisen kann, dass man 
sich von den finanziellen Ver-
hältnissen des Erblassers über-
zeugt hat und von einem nun 
doch vorhandenen hohen Kre-
dit oder Schulden keine Kennt-

FRÜHER AN SPÄTER DENKEN. 
Erbrecht in guten Händen. 

Lange  Gasse 4 | Saalfeld
Telefon: 03671-626236

hb@kanzlei-broemel.de  | www.kanzlei-broemel.de

KANZLEI BRÖMEL
Rechtsanwalt 
Hardy Brömel

www.gnprecht.de
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Rechtsanwältin
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André Nestler
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Bodo Pech
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www.gnprecht.de
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Der Schiller-Staffel-Lauf 
geht neue Wege   
                               
Mit dem 14. Schiller-Staffel-Lauf am 6. Mai 
2023 kehrt der Lauf nun ganz zurück nach Rudolstadt. Vom 
Laufclub Rudolstadt e. V. und der Stadt Rudolstadt wurden 
neue Strecken auf den Spuren Schillers in Rudolstadt geplant. 
Wie bisher können die Läufer einer Staffel zwischen 7 Etappen 
wählen. Neu ist dabei, dass eine Staffel jetzt aus 5 bis 7 Läufern 
besteht. So ist es trotz der verringerten Gesamtstrecke von 90 
km auf 70 km möglich, seine gewünschte Laufstrecke zu ab-
solvieren. Mit Beginn und Ziel jeder Etappe im historischen 
Freibad Rudolstadt entfällt auch die bisherige Logistik zu den 
Wechselstellen und man kann entspannt seine Staffel-Läufer 
erwarten und anfeuern. Auch die bisherigen Sponsoren un-
terstützen das neue Konzept. Besonders engagieren sich die 
Hauptsponsoren, die Sparkasse Saalfeld-Rudolstadt und der 
Sparkassen- und Giroverband Hessen-Thüringen als Partner 
der ersten Stunde. Die Sparkassen-Staffel testet bereits die neu-

en Strecken und ge-
nießt die traumhaf-
ten Aussichten. Auf 
www.schil ler-staf-
fel-lauf.de sind alle 
Etappen mit gpx-Da-
tei zum Download 
zu finden. Zur Orien-
tierung werden die 
neuen Etappen mit 
verschiedenen Far-
ben markiert. Anmel-

dungen sind auch noch kurzfristig nach vorheriger Kontaktauf-
nahme 03672 486412 möglich.

nis haben konnte. In seltenen 
Einzelfällen wurde auch eine 
Nicht-Kenntnis der 6-Wochen-
Frist erfolgreich vor Gericht 
geltend gemacht. Umgekehrt 
kann eine Erbausschlagung in 
der Regel nur rückgängig ge-
macht werden, wenn eine Be-
hörde eine Ausschlagung emp-
fohlen hatte (OLG Düsseldorf, 
Beschluss vom 27. Januar 2020, 
Az. 3 Wx 167/19) und zum Zeit-
punkt der Ausschlagung keine 
Kenntnis vorlag, dass eben doch 
Vermögen da war. Es gilt dann 
eine weitere 6-Wochen-Frist 
nach Erkennen des Irrtums. Die 

Anfechtung der Ausschlagung 
des Erbes muss dann wiederum 
schriftlich beim Nachlassgericht 
eingereicht und gut begründet 
werden. Hier empfiehlt sich auf 
jeden Fall anwaltlicher Beistand. 

Nachlassverwaltung als Alter-
native 

Wenn bekannt ist, dass der Erb-
lasser verschuldet war, ist ein 
Ausschlagen des Erbes nicht die 
einzige Möglichkeit. So kann 
man bei Gericht einen Nach-
lassverwalter beantragen, der 
das gesamte Erbe ordnet und 
die Schulden von dem Geld be-
zahlt, das noch da ist. Bleibt et-
was übrig, erbt das der Erbe. Das 
Verfahren ist allerdings kosten-
pflichtig. 
Als „letzte Rettung“ vor den 
Schulden des Erblassers kann 
der Erbe eine Nachlassinsolvenz 
beantragen (ebenfalls kosten-
pflichtig). Es bewirkt, dass man 
mit seinem eigenen Privatver-
mögen nicht haften muss. 

SB I marcus®  

Sonneberger Straße 24
07318 Saalfeld

Tel.: 03671 57740 • Fax: 03671 577440

RAe.Jaquemoth@t-online.de
www.anwaltskanzlei-saalfeld.de

Frank Jaquemoth 
                                              Rechtsanwalt

PANKONIN
RECHTSANWÄLTE 

Ralf-Sven Pankonin
Nicole Apel – Fachanwältin für Familienrecht

Berthold-Rein-Straße 16
07407 Rudolstadt

Telefon 03672 4678-0 | Fax 03672 412837
Internet: www.kanzlei-pankonin.de • E-Mail: info@kanzlei-pankonin.de
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Hochzeit mal anders
Motto-Hochzeit – besonders & unvergesslich

 Motto-Hochzeiten sind nicht 
nur im Trend, sondern machen 
den Tag zu einem extravagan-
ten und unvergesslichen Erleb-
nis. Ein Motto gibt einer Hoch-
zeit einen gewissen Charme, 
eben das gewisse Etwas.

Sicher bedarf es bei der Planung 
einer Hochzeit unter einem be-
stimmten Motto etwas mehr 
Aufwand aber es lohnt sich und 
macht diesen besonderen Tag 
nicht nur für euch als Paar un-
vergesslich.

Findet euer Motto …

Bei der Themenhochzeit, steht 
die komplette Hochzeit unter 
einem bestimmten Motto, was 
sich zudem auch deutlich vom 

Hochzeitsstil, wie beispielsweise 
Vintage oder Greenery unter-
scheidet. Wo sich beim Hoch-
zeitsstil hauptsächlich alles um 
die dekorative Abstimmung 
dreht, ist die Motto-Hochzeit 
von „vorn bis hinten“ einem be-
stimmten Thema gewidmet.

Doch, welches Motto passt zu 
Euch?
Ein schöner Anreiz ist es, einmal 
in sich zu gehen und zu überle-
gen mit welchen Themen ihr als 
Paar verbunden seid. 
Wenn ihr nämlich auf einen ge-
wissen Trend setzt, der euch 
vielleicht nicht wirklich etwas 
bedeutet, geht schnell die Au-
thentizität verloren.

Ansätze:
• Eignet sich vielleicht ein Hob-
by, das euch verbindet? (Motor-
rad fahren, Fußball, etc.)
• Welcher Urlaubstyp seid ihr?
• Wie sieh‘s mit der Liebe zu ei-
nem bestimmten Land aus?
• Heimatverbunden? Vielleicht 
ist eine Bayrische- oder Dirndl- 
Hochzeit euer Thema!
• Seid ihr Epochen-Liebhaber? 
Mittelalter, Wikinger, 20er- oder 
80er Jahre … dann ist das viel-
leicht genau das Richtige!
• Begleiten euch schon immer 
spezielle Farbkombinationen, z. 
B. schwarz-weiß oder Regenbo-
genfarben?
• Verrückt nach Märchen, Thea-
ter, Disney, Helden, Filmen oder 
Serien?
• Liebt ihr Luftballons, Schmet-
terlinge oder Rosen? Dann 
könnte sich auch so ein Thema 
wie ein roter Faden durch eure 
Hochzeit schlängeln …
• Gefallen oder verbinden euch 
bestimmte Symbole – Yin & 
Yang, Unendlichkeitszeichen, 
etc.
• Auch die gemeinsame Vorliebe 
für eine bestimmte Jahreszeit 
ist ein fantastisches Hochzeits-
motto. Besonders Herbst- und 
Winterhochzeiten sind in Punk-

to Deko und Co. sehr schön um-
zusetzen.

Bei der Motto-Hochzeit sollten 
nicht nur das Brautpaar und die 
Gäste dem Thema entsprechend 
gekleidet sein. Die Tischdekora-
tion, Hochzeitslocation und die 
kleinen aber feinen Details, wie 
Tischkärtchen oder Gästebuch 
sollten mit dem Thema im Ein-
klang sein. 
Wichtig: Informiert eure Gäste 
rechtzeitig, am besten schon 
mit der „Save the Date“ Karte 
über das Motto, damit genug 
Zeit bleibt, ein passendes Outfit 
zu finden!

Themenhochzeit und Hochzeits-
mottos

Griechischer Wein...
Wein-Liebhaber aufgepasst! 
Mietet euch für eure besondere 
Hochzeit vielleicht ein Weingut, 
lasst eure Hochzeitsgäste von 
einem Sommelier verwöhnen 
und setzt auf genussvolle Stim-
mung. Der Korken wird zum 
Platzkartenhalter und der Wein-
verschluss zum Gastgeschenk 
– das Thema Wein hält viele zau-
berhafte Ideen (z.B. Weinreben 
als Deko-Element) bereit und 
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bietet eine schöne Bandbreite 
an Accessoires und dekorativen 
Möglichkeiten.

Die Hippie Hochzeit
Rundum fröhlich und entspannt 
wird´s mit einer Hippie-Hochzeit 
der wilden 70er Jahre! Mit T1 
Bulli und Blumen im Haar feiert 

ihr eine moderne Hochzeit mit 
besonderem Flair. 
Eure Gäste werden sicherlich 
mit Begeisterung ihr Outfit an 
das Hochzeitsthema anpassen!

Blumenmeer
Natürlich gehören Blumen zu 
jeder Hochzeit einfach dazu, 

doch meist glänzen diese eher 
im Hintergrund. Stellt doch 
einfach eure Lieblingsblume, 
beispielsweise Sonnenblume, 
Kirschblüte oder Tulpen, in den 
Vordergrund. 
Nehmt diese in die Tischdekora-
tion, Tischkarten oder das Gäs-
tebuch auf.  

Beachtung können auch kleine 
Accessoires wie Blumen-Brillen, 
Kopfschmuck und Gastgeschen-
ke finden.
Florale Hochzeitsmottos sorgen 
für einen angenehmen Leitlinie, 
wirken aber nicht zu aufdring-
lich.

SW I marcus®  

… weitere Themen

- Wie verzaubert – Märchen-Hochzeit, Ritter & Mittelalter, Elfen 
und Feen

- Abgefahren – Star Wars Hochzeit, Batman, Super Mario etc.
- Magisch – Game-of-Thrones-Hochzeit

- Tierisch, tierisch – Schmetterlinge, Hund und Co.
- Biker-Hochzeit
- Urlaubsfeeling 

- Farbenfroh – Eure Lieblingsfarben-Hochzeit
- Ballonzauber – z. B. Thema: JA(hr)-Markt

- Wie im Film … z .B. Harry Potter
- Rockabilly – im Stil der 50er Jahre
- Wilder Westen – Western-Hochzeit

- Land der Träume – Hochzeitsmotto: Reisen

INHABERIN. JOHANNA STADERMANN | TEL:. 0171 74 44 722
WWW.JOHANNA-SCHIEFERDECKER.DE

BRAUCHEN SIE EINEN PROFI
AN IHRER SEITE!

Damit  e s  derDamit  e s  der

s chöns te  Tagschöns te  Tag

in Ihrem Leben
in  Ihrem Leben

wird  . . .wi rd  . . .

EYBAEYBAEYBA

  

Schlosshotel Eyba
Eyba 23 | 07318 Saalfeld/Saale
Tel.: 036736 / 340
E-Mail: info@schlosshoteleyba.de 

Für Ihren schönsten Moment 
im Leben

Ihre Hochzeitsfeier 
auf  Schloß Eyba.

Sprechen Sie uns an!
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Bähringstraße 2
07422 Bad Blankenburg

Telefon 036741/2377

Öffnungszeiten
Mo - Fr: 8 - 18 Uhr

Sa: 8 - 12 Uhr

Flor

ale
s dekorativ arrangiert

Telefon 036741/2377

Flor

a

arrangiert

ral
es

dekorativ arr

Sagen Sie 
auch JA zu uns. 

Lutz Hoffrichter
Inhaber

 Diesen besonderen Moment 
draußen in der Natur, bei strah-
lendem Sonnenschein und fri-
scher Luft, könnt ihr, einmalig, 
in Bad Blankenburg im Hotel 
Weinhaus Eberitzsch genießen. 
Von Wedding-Planer über tren-
dige vegane Menügestaltung 
bis hin zur individuell festli-
chen Atmosphäre, hier ist vie-
les möglich!

Wer sich das JA-Wort in unserer 
Region unter freiem Himmel 
geben möchte, der fährt zum 
Hotel Weinhaus Eberitzsch. Das 
schöne dabei – alles kommt aus 
einer Hand. Angefangen von eu-
ren Wünschen und Ideen, über 
Umsetzungsmöglichkeiten und 
außergewöhnlichen Highlights 

steht euch Hochzeitsplaner Lars 
Minner (Inhaber des Hotel Wein-
haus Eberitzsch) und sein Team 
mit Rat und Tat zur Seite.

Das Hotel Weinhaus Eberitzsch 
führt Trauungen unter freiem 
Himmel bereits seit 12 Jahren 
durch und ist damit einzigartig 
im Städtedreieck. 
Das Team hat sich mit den Jah-
ren immer mehr darauf spezia-
lisiert und kann letztendlich ein 
breites Spektrum an Wünschen 
und Vorstellungen angehender 
Brautpaare bedienen. Nicht zu-
letzt auch dadurch, dass der 
Geschäftsführer vor ungefähr 
6 Jahren gemeinsam mit Part-
nern und Subunternehmern 
ein Hochzeitsnetzwerk gründe-
te. „Hier sind alle miteinander 
vernetzt“, so Lars Minner. „Das 
betrifft z. B. ortsansässige und 
regionale Floristen, Fotografen, 
Animateure/Alleinunterhalter, 

DJ´s und Brautpaar-Ausstat-
ter sowie ortsansässige Gold-
schmiede, wenn das gewünscht 
ist“. „Zudem haben wir auch 

eine eigene Hochzeitsfotografin 
(Franziska Mielke) im Haus“. „Wir 
arbeiten mit vielen Gewerken 
bei uns im Hotel zusammen, was 
bedeutet, das ich allen Braut-
paaren, die sich bei uns trauen 
lassen möchten, als kostenfreier 
Hochzeitsplaner zur Verfügung 
stehe. Unsere Unternehmens-
philosophie beläuft sich darauf, 
dass wir unseren Brautpaaren 
Wege abnehmen möchten und 
die Wunschvorstellungen vom 
ersten Gespräch an bis zum 
Hochzeitstag begleiten“, so der 
Geschäftsführer und Wedding 
Planer. 
Auch Hochzeitstauben, Feuer-
werk, Lasershow und Hüpf-
burgen können über das Hotel 
Weinhaus Eberitzsch bezogen 
werden. Zudem konnte das 
Team um Lars Minner selbst 
zwei Kindergärtnerinnen ge-
winnen, welche sich zur Feier-
lichkeit mit der Kinderanimation 
beschäftigen. Auch für Gäste, 
die nicht aus der Umgebung 
kommen, ist gesorgt. Das Hotel 
Weinhaus Eberitzsch kann ca. 
75 Übernachtungsgäste beher-
bergen.

Sagt JA …
… zur Trauung im Grünen

 in Bad Blankenburg

Studio 
Schwarzburger Straße 19
07422 Bad Blankenburg

Inh. Franziska Mielke
E-Mail: franziska-mielke@gmx.de
Mobil: 0171 6474828

Ich bin auf 
Ihrer Hochzeit 
so viel mehr als 
"nur" die Fotografin. 
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Der kulinarische Gaumen-
schmaus bzw. der Catering-
dienst kommt seit jeher vom 
Weinhaus selbst. Von Grill-Buf-
fet und Hochzeitsmenüs (auch 
vegan/vegetarisch und für All-
ergiker) über selbstgebackene 
und liebevoll dem Anlass ent-
sprechend gestaltete Torten in 
der hauseigenen Konditorei bis 
hin zum einzigartigen italieni-

schen Eissortiment dekoriert als 
Eisplatte oder Eisbuffet. Selbst-
verständlich gestaltet das Team 
auch die Festtagsgetränke- und 
Speisekarten ganz individuell 
und flexibel auf das entspre-
chende Thema des Brautpaares 
abgestimmt. 
Auch Muster-Buffets können 
vorab online oder digital einge-
sehen werden. 

Für die Hochzeit unter freiem 
Himmel hat das Weinhaus Ebe-
ritzsch einen Trauungsgarten 
inklusive Trauungspavillion 
nach amerikanischem Vorbild 
angelegt. Hier besteht die Mög-
lichkeit mit bis zu 200 Personen 
zu feiern. Bei der freien Trauung 
arbeitet das Team mit verschie-
denen freien Trauungsrednern 
aus der Region zusammen. Eine 
„Schlechtwetter-Variante“ ist 
ebenfalls möglich und kann vor-
ab mit dem Weinhaus bespro-
chen werden.

Jeder Gast bekommt eine soge-
nannte Bankettvereinbarung. In 
dieser Mappe werden für jedes 
Brautpaar individuell alle Verein-
barungen, Buchungen, wie z. B. 
eine Fotobox und ähnliches ge-
sammelt. 
„Am Ende bekommen wir von 
unseren Partnern, welche wir 
einbezogen haben (natürlich in 
Absprache mit dem Brautpaar) 
die Endrechnung, die wir dann 
eins zu eins an unsere Kunden 
weiterreichen“. Dabei fallen 

keine Provisionen oder Vermitt-
lungsgebühren an. 

Kleine Geste des Hauses

Vor dem Haus befindet sich ein 
hauseigener Liebesbrunnen. 
Jedes Brautpaar bekommt als 
Geschenk und Dankeschön vom 
Haus ein Liebesschloss mit den 
Daten des Paares als Gravur, wel-
ches sich das Brautpaar selbst 
aussuchen kann. Dieses darf, je 
nach Wunsch, mitgenommen 
oder an den besagten Liebes-
brunnen gehangen werden.

Hotel Weinhaus
Eberitzsch GmbH

Familie Minner
Schwarzburger Straße 19
07422 Bad Blankenburg

Telefon: 036741/ 2353
E-Mail: 
info@weinhaus-eberitzsch.de 
www.weinhaus-eberitzsch.de
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Wir helfen auch bei euren 
ganz persönlichen und individuellen 

Gastgeschenken – sprecht uns gerne an!

Bachstraße 3, 07743 Jena
 Tel.: 0176 16374680

Mail: info@atelier-lavieenrose.de
www.atelier-lavieenrose.de

Atelier  “la vie en rose“
Dein Brautatelier im Herzen von Jena

Pößnecker Straße 4 | 07333 Unterwellenborn, OT Könitz
Telefon: 036732 2 30 33 | Funk 0173 5700607

Bürozeiten: montags bis freitags von 19 bis 21 Uhr
E-Mail: Koll-Touristik@t-online.de | www.kolltouristik.de

MEHRTAGES- UND KURFAHRTEN 2023 
09.05.-12.05.  4 Tage Kassel-Edersee-Waldecker Land, 3 x Ü/HP, 
 Schifffahrt, Wasserspiele Wilhelmshöhe, Rundfahrt mit RL  
   ab 510,- €
07.06.-08.06.  2 Tage Berlin und Komödie „Mord im Orientexpress“ 
 mit Katharina Thalbach u. RF mit dem Schiff, 1 x Ü/F   ab 245,- €
12.06.-17.06.  6 Tage Polen - Schweden & Dänemark,  5 x Ü/HP      ab 779,- €
31.07.-04.08.  5 Tage Tatort Münsterland, 4 x Ü/HP, RF etc.       ab 695,- € 
10.09.-17.09.  8 Tage Masuren 7 x Ü/HP, Schiffsfahrt, Ausflüge etc.  ab 869,- €
12.10.-15.10.  4 Tage Saisonabschlussfahrt, 3 x Ü/HP, Ausflüge, etc.  ab 539,- € 

 TAGESFAHRTEN 2023
29.04./10.06./15.07. Einkaufen Legnica / Bad Muskau ohne Brücke   45,- €
01./08./15./22./29.05./05.06.     ThermeNatur Bad Rodach inkl. Eintritt    32,- €
02.05. /30.05./04.07. zum Einkaufen nach Cheb/Eger (CZ)                 35,- €
14.05.  Muttertag in Apfelstädt inkl. Mittag, Kaffee & Kuchen, Musik   89,- €
16.05./06.06./11.07.   Cheb/ Eger (CZ) und Sibyllenbad (D) Baden        40,- €
18.05./29.06./27.06. Therme Bad Steben, inkl. Eintritt                 33,- €
28.05.    Rudy Giovannini auf der Waldbühne Bad Rodach-Heldritt    69,- €
13.07.  Störmthaler See mit Vineta, Mittag, Kaffee & Kuchen, Brotzeit  84,- €
18.07. Domstufenfestspiele in Erfurt „Fausts Verdammnis“       109,- €
15.08.  Sommer-Sonne-Volksmusik, Kaffee & Kuchen, Abendessen    84,- €
19.08.   Luisenburgfestspiele WUN, 15 Uhr, Operette, Eintritt PK 2  82,- €
24.08.  Leipzig zu Wasser, Mittagessen, Kaffee & Kuchen, Bootsfahrt  79,- €

 

 

 

     Feuerwerk aus Leidenschaft! 

Wir lassen den Himmel für 
Sie brennen! 

www.piff-paff-puff.de 
0176 – 34530110 
feuerwerk@digen-media.de 



40 Anzeigenseite ∙ marcus® 08 ∙ 26. April 2023

Oldtimertreffen in Sitzendorf
Ein offenes Treffen für alle, die alte Schätzchen lieben

 Der 1. Mai ist traditionell der 
Termin fürs Oldtimertreffen in 
Sitzendorf. Das Treffen ist seit 
vielen Jahren ein Garant für 
einen schönen Tag. 

Es wird 2023 zum 23. Mal aus-
gerichtet und beginnt um 8 
Uhr mit der Anmeldung für die 
Ausfahrt. „Leider mussten wir es 
letztes Jahr verschieben, doch 
jetzt geht es wieder los mit Spaß 
und Sonne im Herzen“, freut sich 
das Ehepaar Gothe als einer der 
Organisatoren. 
Veranstaltet wird das Treffen von 
den Freunden der Oldtimer aus 
Sitzendorf, dem Freundeskreis 
Sitzendorfer Bauernmuseum e. 
V., der Porzellanfabrik Sitzendorf 
und befreundeten Oldtimerbe-
geisterten. 

Vor dem Gelände der Porzel-
lanfabrik und der Dachdecker-
firma Gothe werden sie wieder 
aufgereiht sein, die schmucken 
Schätzchen. Eingeladen sind 
alle Neugierigen. „Bei unserem 
Treffen geht es um Gemütlich-
keit und das alle einen schönen 
Tag haben. Es können alle mit 
ihren Schätzchen kommen, egal 
ob mit Motorrad, Traktor oder 
Auto.“ 
Um 10 Uhr startet die Ausfahrt 
mit Leistungsprüfungen, die 
Siegerehrung findet gegen 14 
Uhr statt. Die Gastgeber ver-
sprechen ihren Besuchern eine 
lockere Atmosphäre und dass 
sie sich gut bei ihnen aufgeho-
ben fühlen werden. Für das leib-
liche Wohl ist bestens gesorgt 
und auch die kleinen Gäste 

sind herzlich willkommen, für 
sie sind Überraschungen orga-
nisiert. Das Bauernmuseum hat 

für einen Besuch geöffnet (von 
10-16 Uhr), Kinder bis 14 Jahre 
haben freien Eintritt. „Die Son-

ne haben wir bestellt und viele 
Freunde der Oldtimer werden 
kommen.

Wir hoffen das jeder Liebhaber 
alter Fahrzeuge auf seine Kosten 
kommen wird. Jeder kann sein 
schönes Fahrzeug bei uns aus-
stellen und mit den Gästen tolle 
Gespräche führen. 

Außerdem bekommt jeder Aus-
steller von uns eine Urkunde 
und es winken außergewöhn-
liche Pokale bei der Prämierung 
der Ausfahrt-Teilnehmer“. 

Mehr Infos: Tel. 01708343702

SB I marcus®  

23. Oldtimertreffen
1. Mai 2023
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Fromm Präzision GmbH & Co. KG
Fabrik für Präzisionswerkzeuge

Bahnhofstraße 22
D-07429 Sitzendorf

Telefon: +49 36730 22312
Telefax: +49 36730 22311

Internet: www.fromm-praezision.de
E-Mail: info@fromm-praezision.de

Mit der neuen Berufsunfähigkeits-
vorsorge für Schüler.

WICHTIGER ALS MAN 
DENKT: ZUKUNFT 
FRÜHZEITIG ABSICHERN.

„Schüler haben doch noch keinen Beruf!“  
Mit dieser Aussage wird der Abschluss einer  
Berufsunfähigkeitsversicherung oft auf die  
lange Bank geschoben.

Doch früh einsteigen lohnt sich:
• Schüler sind normalerweise gesund.
• Wer jung ist, zahlt meist günstige Beiträge.
• Immer abgesichert, egal ob Schule, Ausbildung, 

Studium oder Beruf.

MATTHIAS PABST
Hauptvertretung der Allianz
Hauptstr. 10
07429 Sitzendorf
matthias.pabst@allianz.de
www.pabst-allianz.de
Tel. 03 67 30.2 25 68
Mobil 01 72.6 51 98 57

Wir für Sitzendorf!

Starten Sie mit der Allianz
Anschlussfinanzierung in die
nächste Finanzierungsrunde.
Nachrechnen lohnt sich!
Sprechen wir darüber.

MATTHIAS PABST
Hauptvertretung der Allianz
Hauptstr. 10
07429 Sitzendorf
matthias.pabst@allianz.de
www.pabst-allianz.de
Telefon 03 67 30.2 25 68
Mobil 01 72.6 51 98 57

UNBESCHWERT
UMFINANZIEREN
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Voller Schutz bei vollem Durchblick
Was Sonnenbrillen heute alles können

 Wer im Sommer eine schi-
cke Sonnenbrille auf der Nase 
trägt, zeigt nicht nur Trend- 
und Modebewusstsein. Er/sie 
tut seinen Augen damit auch 
etwas Gutes. Vorausgesetzt, 
es handelt sich um die richtige 
Brille! 

Vorrangige Aufgabe der Son-
nenbrille ist der Schutz der 
Augen vor gefährlicher UV-
Strahlung. Damit dieser Schutz 
gewährleitet ist, sollte man 
beim Kauf einer Sonnenbrille 
immer auf die Aufschrift „100 
Prozent UV-Schutz“ oder „UV 
400“ achten. Bei herkömmli-
chen Gläsern wird dieser Schutz 
meist dadurch erreicht, dass der 
Lichteinfall um bis zu 90 Prozent 
reduziert wird. Was viele nicht 
wissen: Das so gedämpfte Licht 
führt zu einer Reduktion von 
Farben und Kontrasten. So kann 
es sein, dass durch die Sonnen-
brille weniger scharf gesehen 
wird und auch die visuelle Tiefe 
leidet. 

Abhilfe schaffen spezielle Filter 
und Glasfarben, mit denen die 
Detailwahrnehmung bei vol-
ler Schutzwirkung beibehalten 

wird. So gibt 
es Sonnen-
brillen, die we-
niger blaues 
Licht durchlas-
sen. Dieses hat 
eine kürzere 
Wellenlänge 
und wird stär-
ker gestreut, 
was Kontras-
te und Seh-
schärfe ver-
mindert. Die 
Minimierung 
des Blaulichts 
sorgt deshalb 
für besseren 
D u r c h b l i c k , 
eine gestei-
gerte Kontrastwahrnehmung 
und mehr Details. Neben dieser 
Streulicht-Reduktion kann auch 
die Glasfarbe eine große Rolle 
für die passende Sonnenbrille 
spielen – nicht nur aus ästheti-
scher Sicht. 
So dämpfen graue Gläser alle 
Farben gleich stark und ver-
mitteln eine natürliche Farb-
wahrnehmung bei leicht opti-
miertem Kontrast, weshalb sie 
sich besonders zum Autofahren 
eignen. 

Grüne Sonnenbrillengläser er-
höhen die Schärfe und betonen 
bestimmte visuelle Details. Das 
sorgt bei Sport und Bewegung 
im Freien für optimalen Blend-
schutz und angenehme Sicht, 
ohne die Augen zu ermüden.
Braune Gläser gelten hingegen 
als Alleskönner, zeichnen sich 
durch starken Kontrast aus und 
die warme Farbwahrnehmung. 
Bei Sport in Schnee und Eis oder 
anderen extremen Lichtbedin-
gungen sind rote und orange-

farbene Gläser angesagt, da sie 
höchste Kontraste liefern und 
die Farbwahrnehmung modi-
fizieren, die Umgebung aufhel-
len und Details hervorheben. Je 
nach individuellen Bedürfnissen 
gibt es also die passende Son-
nenbrille. Ihnen allen gemein 
ist, dass sie durch den UV-Schutz 
Augenkrankheiten wie Grau-
em Star, Netzhautschäden oder 
auch Bindehaut- und Hornhaut-
entzündungen vorbeugen. 

SB I marcus®  

Was ist eine Migränebrille?
Starkes Sonnenlicht, Kunstlicht oder Bildschirmlicht kann Mig-
räne begünstigen. Lichtempfindliche Menschen können durch 
eine sogenannte Migränebrille mit Spezialgläsern zu starkem 
Lichteinfluss vorbeugen und damit Beschwerden lindern. Die 
rosafarben getönten Gläser filtern Licht in den Wellenlängen, 
auf welche Betroffene besonders sensibel reagieren, heraus. Im 
Gegensatz zu einer Sonnenbrille sind sie hell genug, um in Innen-
räumen getragen werden zu können und gleichzeitig kaum farb-
verfälschend. Auch auf die Verkehrstauglichkeit wirken sie sich 
nicht aus. Die Gläser können auch zum Aufklipsen auf die schon 
vorhandene Brille bestellt werden. 

Telefon 03647 - 44 52 00 | Bahnhofstraße 7 | 07381 Pößneck
Medicenter 2. OG

Einstärken - Komplettbrille 

Sonnenbrille

Gleitsicht - Komplettbrille

Sonnenbrille

79 €
99 €

179 €
199 € 

Komplettangebot beinhaltet ausgewählte Gläser in Ihrer Sehstärke und Aktionsfassung. 
Angebot nicht kombinierbar mit weiteren Angeboten.

Frühjahrsangebote
Hören und Sehen GmbH
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Unsere Energie für den Rudolstädter Firmenlauf!

www.ev-rudolstadt.de  

 

STROM • ERDGAS • WÄRME

 

 

Wir sind Kooperationspartner.

optimax® Logistik+Spedition GmbH 
Rudolstädter Straße 11, 07318 Saalfeld 

OBI S.O.B.I.G.
Baumarkt Saaletal

Am Spielborn 2 | 07407 Rudolstadt | Telefon: 03672 43390
E-Mail: marktl194@obi.de

Die Startnummern 1 – 3 können in 
diesem Jahr höchstbietend ersteigert 

werden (Spendenquittung wird ausgestellt), 
die Erlöse daraus fließen dem „Gesamtspen-

dentopf“ zu. Bitte sendet euer Gebot für 
die jeweilige Nummer bis spätestens 

30. April 2023 an folgende 
E-Mail-Adresse: 

info@lac-rudolstadt.de

Fotos: Archiv LAC Rudolstadt

Plattform für  
gemeinsamen Austausch
8. Rudolstädter Firmenlauf – in diesem Jahr erstmalig am 10. Mai

 Der 8. Rudolstädter Firmen-
lauf findet in diesem Jahr erst-
malig am 10. Mai und nicht 

wie sonst im September statt. 
Hintergrund dafür ist der im 
letzten Jahr erstmals gestarte-

te Saalfelder Firmenlauf in Ver-
bindung mit dem traditionel-
len Saalfelder Bierfest. 

Dem LAC Rudolstadt ist es wich-
tig, ein breites Angebot an di-
versen Veranstaltungen über 
das Jahr verteilt anzubieten. „Wir 
möchten viele wertvolle Mög-
lichkeiten zum Austausch, in 
Verbindung mit sportlicher Be-
tätigung, für die Region schaf-
fen“, so Herr Schmidt vom LAC. 
In diesem Jahr geht es für Fir-
men und Behörden, aber auch 
Vereins- und Freizeitmannschaf-
ten wieder ganz traditionell auf 

der knapp 5 km langen Strecke 
durch den Heinepark in Rudol-
stadt. Ausgerichtet wird der Lauf 
vom LAC und den Kooperations-
partnern EVR und Volksbank.
Der Firmenlauf präsentiert die 
Stadt als erfolgreichen Wirt-
schaftsstandort und ist eine 
wunderbare Gelegenheit zu-
sammenzukommen. Die Ver-
anstaltung stellt dabei nicht 
unbedingt den sportlichen 
Leistungsgedanke in den Vor-
dergrund. Vielmehr steht das 
gemeinsame Miteinander im 
Mittelpunkt. Dabei den Sport-
geist unter Beweis zu stellen, ist 
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Die Startnummern 1 – 3 können in 
diesem Jahr höchstbietend ersteigert 

werden (Spendenquittung wird ausgestellt), 
die Erlöse daraus fließen dem „Gesamtspen-

dentopf“ zu. Bitte sendet euer Gebot für 
die jeweilige Nummer bis spätestens 

30. April 2023 an folgende 
E-Mail-Adresse: 

info@lac-rudolstadt.de

sicherlich ein schöner Neben-
effekt. Doch vorrangig bringen 
die gemeinsamen Erfahrungen 
einen positiven Wert für die 
Teambildung in den Firmen.
Der Firmenlauf bietet eine Platt-
form für den Erfahrungsaus-
tausch regionaler Unternehmen 
und hilft beim Knüpfen von 
Kontakten.  Ein Teil des Erlöses 
des Laufs kommt wieder einem 
gemeinnützigen Projekt in der 
Region zugute. Die Einnahmen 
des vergangenen Jahres gingen 
der Tafel Saalfeld-Rudolstadt 
e.   V., dem AWO Jugendhaus 

und der Jugendarbeit der Stadt 
Rudolstadt zu. Auch wurden 
in der Vergangenheit Projekte, 
wie der Beachvolleyballplatz 
auf dem Gelände der Schiller-
schule oder die Realisierung von 
Gymnastik-Spielgeräten für die 
AWO-Schule realisiert. 2021 gin-
gen die Gelder an die umliegen-
den Kindergärten und Schulen. 
Die Fröbelschule bekam da-
durch eine neue Tischtennis-
platte für den Außenbereich 
und eine Kindertagesstätte eine 
neue Matschstrecke zum Spie-
len und Toben.             SW I marcus®  

Anmeldung: online ab 01.02.2023 -> www.laufservice-jena.de

Anmeldeschluss: Online bis 05.05.2023 oder wenn die max. Teilneh-
merzahl von 950 erreicht ist.

Die Auszeichnungen erfolgen wieder in den Kategorien: schnells-
te Chefin / schnellster Chef (1.-3. Platz), schnellste Mitarbeiterin / 
schnellster Mitarbeiter (1.-3. Platz), schnellste Azubine / schnellster 
Azubi (1.-3. Platz) und das schnellstes 3er Team (1.-3. Platz) und wer-
den zudem nach der Veranstaltung mit den Ergebnissen online zur 
Verfügung gestellt. Die Siegerehrung ist ab 18.30 Uhr geplant. 

Fotos: Archiv LAC Rudolstadt

Kanzlei Linse  Ehrlicher Rechtsanwaltsgesellschaft mbH 
Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine(n) 

Insolvenzverwalterassistent(in) in Vollzeit (m/w/d) 

Sie erwartet Sie bringen mit Wir bieten 
 weitgehend eigenständige 

Sachbearbeitung 
 Erstellung von Berichten, Verzeichnissen, 

Vergütungsanträgen, Schlussrechnungen 
 Debitorenmanagement 
 Kontrolle Ausproduktion/ 

Unternehmensfortführung 
 

 abgeschlossene Ausbildung zur 
Rechtsanwaltsfachangestellten oder 
vergleichbare kaufmännische Ausbildung 

 gerne Abschluss als Wirtschaftsjurist(in) 
 Berufserfahrung im Gebiet 

Insolvenzverwaltung, aber auch 
Berufsanfänger sind willkommen 

 Zuverlässigkeit, Engagement, 
Belastbarkeit, Flexibilität und Sorgfalt 

 gute MS-Office-Kenntnisse 
 Team- und Kommunikationsfähigkeit  

 attraktive und leistungsgerechte Vergütung 
 Urlaubs- und Weihnachtsgeld (13,5 

Monatsgehälter) 
 Fahrtkostenbeteiligung 
 monatlicher Sachbezug (50€) & Geburtstag 

(60€) 
 Möglichkeit von Homeoffice 
 Zuschuss Kindergarten 
 unbefristetes Arbeitsverhältnis 
 moderner Arbeitsplatz 
 Weiterbildungsmöglichkeit 

 
Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an vey@kle-inso.de. 

Kanzlei Linse & Ehrlicher Rechtsanwaltsgesellschaft mbH - Rosenauer Straße 22 - 96450 Coburg 
und Dr.-Wilhelm-Külz-Straße 7 – 07318 Saalfeld – www.kle-inso.de 
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Alles unter einem Dach
Mit Struktur, Trends und Außen-„Schick“ ins Wohlfühlglück

 Die dunkle Jahreszeit liegt 
nun weitestgehend hinter uns 
und die wärmeren Temperatu-
ren halten endlich Einzug. Ob 
Dach oder Fassade, wer Winter-
schäden am Haus nicht recht-
zeitig beseitigt, riskiert teure 
Bauschäden.

Daher sollte im Außen ein 
gründlicher Frühjahrscheck am 
Haus erfolgen, gern auch mit 
einem Profi. Ein wichtiger Punkt 
ist z. B. die Inspektion des Da-
ches – was allerdings besser 
ein Fachbetrieb übernimmt. Ein 
zweiter Step beim Kontrollgang 

ums Haus sollte der Fassade 
gewidmet werden. Wie sehen 
Fenster und Fassadenoberflä-
che aus? Kleine Wartungsmaß-
nahmen wie beispielsweise ein 
neuer Anstrich halten Fenster 
und Fassade für die nächsten 
zwölf Monate in Schuss. Risse 
im Putz, abblätternde Anstriche 
und hohlklingende Putzflächen 
können in den warmen Mona-
ten repariert werden, damit wir 
lange Freude an unserem Eigen-
heim haben.

Individuell, kindgerecht  
und mitwachsend
Wie das Kinderzimmer zum 
Wohlfühlplatz wird
Kinderzimmer sind reine Multi-
talente. Die wenigsten Räume 
müssen so vielen Anforderun-
gen gerecht werden. Im Kinder-
zimmer wird getobt, gespielt, 
geschlafen, gekuschelt und ge-
malt. Ruhephasen wechseln sich 
hier stetig mit ausgelassenem 
Spiel und konzentriertem Ler-
nen ab. 
Dabei sollte alles dann auch 
gern im Kinderzimmer statt-
finden, sprich, unser Kind darf 
sich hier wohlfühlen! Die wohl 
größte Herausforderung dabei: 
Die meisten Kinderzimmer be-
tragen ungefähr 10  m². Doch 
mit einer guten Struktur ist 
vieles möglich, auch in kleinen 
Räumen.
Wie wir ein Kinderzimmer gut 
strukturieren und damit allen 
Bedürfnissen gerecht werden, 
haben wir einmal für euch zu-
sammengetragen.

Teile das Kinderzimmer in Zonen
Für eine gute Struktur ist es 
empfehlenswert, das Kinder-

zimmer in gewisse Zonen wie, 
schlafen/kuscheln/lesen, malen 
oder lernen und spielen und to-
ben zu unterteilen. Meist reicht 
es dafür schon, wenn wir die 
vorhandenen Möbel umstellen, 
dadurch wirkt der Raum manch-
mal schon ganz anders.

Planung ist alles
Zeichnet euch auf einem weißen 
Blatt Papier einmal den Grund-
riss des Zimmers nach. Malt die 
Möbel auf ein extra Blatt Papier 
und schneidet diese aus. Nun 
schiebt ihr die Möbel auf dem 
Grundrissblatt so lange hin und 
her, bis ihr eine Einrichtung ge-
funden habt, die euch zusagt 
und mit der sich das Kinderzim-
mer gut strukturieren lässt.

Möglichkeiten zur Strukturie-
rung
• Möbel: Platziert Möbel nicht 

grundsätzlich an der Wand 
entlang. Traut euch und stellt 
diese auch ruhig mal in den 
Raum hinein. Oft ergeben sich 
dadurch viele schöne Mög-
lichkeiten zur Strukturierung. 
Teilen lässt sich ein Kinderzim-
mer beispielsweise wunderbar 
mit einem Sideboard, welches 
ihr quer im Raum platzieren 
könnt. Schön ist es, wenn das 
Bett oder der Kuschelbereich 
auf diese Weise etwas „ver-
steckt“ ist.

• Teppich: Gerade bei kleineren 
Zimmern kann man mit einem 
Teppich wunderbar den Spiel- 
vom Arbeitsbereich trennen, 
da sich mit Möbeln nicht alles 
gut aufteilen lässt.

• Farben: Eine gute optische 
Strukturierung ist auch mit 
Farben möglich! Diese sind 

  

SICHERHEIT
garantieren 3 Schutzbriefe:
• Bau-Qualität 
• Bau-Service
• Bau-Finanzierung

für Sie!
Das sichere 

HausHaus

Jetzt informieren!

(A
bb

. e
nt

ha
lte

n 
 S

on
de

rw
ün

sc
he

)

6 Monate Bauzeit
Festpreis 24 Monate
Rücktritt bei Arbeitslosigkeit 
Freizeit-Plus Paket
Baufertigstellungs-Bürgschaft
Kontrolle am Bau durch
unabhängigen Baugutachter

über 40 Haustypen inklusive:

www.TC.de

Happy Haus Bau GmbH
Town & Country Lizenz-Partner

Für Ihre 
sichere 
Zukunft
gebaut

ab  175.050,00 €

Telefon: 0170-2990728
Babette Beier
Reinhardtst. 1- Musterhaus
07318 Saalfeld

HEIZUNG  SANITÄR  LÜFTUNG  KLIMA  KUNDENDIENST

BERATUNG   PLANUNG   VERKAUF   INSTALLATION

KUNDENDIENST  0171/2882749

DÖRR GMBH
Am Läusebach 4
07318 Saalfeld

Tel.: 03671 5519-0
Fax: 03671 5519-99
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Lindenstraße 1                          Telefon: 0 36 71 / 44 26 32
07333 Unterwellenborn             Mobil   : 0173 / 37 23 966
OT Oberwellenborn                   Fax     : 0 36 71 / 59 10 38

     www.raumausstattung-saalfeld.de
raumausstattung.barall@web.de

ein wunderbares Mittel um 
z.B. den Spielbereich mit einer 
leuchtenden Farbe, einem 
Wandtattoo oder einem 
Muster zu verzieren. Den Rest 
des Raumes könnt ihr dann 
vielleicht etwas zurückhalten-
der oder die Wand, an der das 
Bett stehen soll, mit ruhigen 
Farben gestalten.

Fit für die Zukunft
Wenn wir schon einmal am um-
gestalten sind, sollten wir unbe-
dingt einen Blick in die Zukunft 
werfen. Veränderungen stehen 
immer an … und was bedeutet 
das für die Einrichtung? Wird das 
Kind größer, benötigt es mit Si-
cherheit ein größeres Bett!
Kommt vielleicht ein Schreib-
tisch für die Schule dazu oder 
benötigt ihr später vielleicht 
mehr Stauraum? Berücksichtigt 
das gern in eurer Struktur, damit 
auch diese Dinge irgendwann 
ihren Platz finden können. Denn 
wer möchte schon gern jedes 
Jahr aufs neue Umstrukturieren 

oder neuen Möbel dazu kau-
fen, die dann vielleicht gar nicht 
richtig passen.

Schlafen, Kuscheln & Lesen
Wenn es die Räumlichkeiten zu-
lassen, platziert ihr das Bett am 
Besten in einer von der Tür ab-
gewandten Ecke. 
Optisch kann man diesen Be-
reich gut mit einem Sideboard 
oder einen hübschen Balda-
chin/Betthimmel trennen. Wenn 
etwas mehr Platz da ist, kann 
zusätzlich eine gemütliche Ku-
schel- und Leseecke einziehen. 
Kuschel- und Leseecken solltet 
ihr im besten Fall in Bettnähe, 
also der „ruhigen Ecke“ des Zim-
mers platzieren.

Das kann ein Tipi, ein kleines 
Sofa, ein stylischer Sitzsack oder 
einfach eine gemütliche Matrat-
ze sein, je nach Alter und Bedürf-
nis. Oder ihr funktioniert, in klei-
nen Zimmern, einfach tagsüber 
das Bett mit einer schönen Ta-
gesdecke und Deko-Kissen um.

Malen & Lernen
Im Idealfall sollte der Schreib-
tisch nicht mit Blick gegen eine 
Wand, sondern eher im rechten 
Winkel zum Fenster platziert 
werden. Hierzu könnt ihr darauf 
achten, dass bei Rechtshändern 
das Licht von Links, bei Links-
händern das Licht von rechts 
kommt. Wenn machbar, sieht 
das Kind zudem von Schreib-
tisch aus die Zimmertür. 
Wichtig ist außerdem eine gute 
Beleuchtung am Arbeitsplatz, 
egal ob das mittels Fenster oder 
Schreibtischlampe geschieht. 
Um konzentriert lernen zu kön-
nen, ist es zudem sinnvoll, wenn 
vom Schreibtisch aus nicht das 
ganze Spielzeug im direkten 
Blickfeld liegt, denn das lenkt 
dann eher ab.

Spielen & Toben 
Für den Spielbereich reicht ein 
freies Stück Boden, eventuell ein 
kurzfoorig oder flach gewebter 
Teppich und Stauraum, der für 
euer Kind gut erreichbar ist. 
Gut eignen sich dafür z. B. gro-
ße Körbe oder Kisten – dann 
ist auch schnell wieder aufge-
räumt. Für Lego- oder Playmo-
bil-Freunde bietet sich zudem 
ein Sideboard oder Tisch an. 
Hier kann das Gebaute auch 
gut verwahrt werden und der 
Boden bleibt zum Spielen frei. 
Der Spielbereich kann direkt im 
Eingangsbereich des Kinderzim-
mers platziert werden. Tür auf 
und los geht’s…
TiPP: Ein schönes Highlight, was 
zudem auch kaum Platz braucht, 
ist eine Sprossenwand.

An der Oberen Bergen 1
07407 Rudolstadt

Telefon: 03672 413744
Mobil:    0151 28060246
E-Mail: paddy.roeller@yahoo.de

Gerüstbau GmbHGerüstbau GmbH
Hirsch-Straubel

Gewerbegebiet Mittlerer Watzenbach
Saalfeld • Über den Dorfwiesen 1

Telefon 03671/4609946 • Fax 4609947 
E-Mail: hirsch-straubel@t-online.de
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Die Welt der Farben

Die Wirkung von Farben, Farb-
intensität und Reinheit
Im Farbkreis befinden sich in-
tensive Farben wie, orange und 
rot. Zurückhaltende Farben sind 
eher blau und grün. Die Farben 
in einem Farbkreis sind rein- 
bunt, was so viel bedeutet wie, 
dass diese weder aufgehellt (mit 
weiß gemischt), gedunkelt (mit 
schwarz gemischt) oder getrübt 
(mit grau gemischt) sind.
Reinbunte Farben eignen sich 
für die farbliche Gestaltung ei-
ner Wand jedoch eher weniger, 
weil sie eine hohe Strahlkraft be-
sitzen, was schnell aufdringlich 
wirkt und die wohnliche Behag-
lichkeit trüben kann. Das betrifft 
auch die zurückhaltenden Far-
ben blau und grün. Das Beimi-
schen von Grau (Trüben von Far-
ben) dämpft die Intensität und 
macht diese zugleich schwerer, 
weil sie dunkler werden. Auch 
das Aufhellen (Mischen mit 
Weiß) nimmt die Intensität raus 
und lässt Farben gleichzeitig 
leichter wirken.

Tapete oder Farbe?        
Bei der Gestaltung unserer 
Räume spielen die Wände eine 
entscheidende Rolle. Eine tol-
le Alternative zu Wandfarben  
sind Tapeten: Sie sind speziell, 
eignen sich perfekt als Akzent 
an einer oder zwei Wänden und 

sind schon seit einigen Jahren 
wieder voll im Trend. 
Ob Pinienhaine und Meerblick 
oder Berglandschaften im japa-
nischen Stil: Auf bildstarken Ta-
peten grünt es aktuell gewaltig. 
Als clever inszenierte Akzent-
wände im Schlafzimmer entfüh-
ren sie uns an Lieblingsorte und 
steigern unser Wohlbefinden.
Auch eine Wand mit bunten 
Statements ist angesagt. Mutig 
und klar bestechen die Muster 
dabei meist mit Großflächig-
keit und klaren Strukturen. Zu-
dem bringen bunte Farben gute 
Laune und frische Akzente in 
unsere Wohnräume. Britisches 
Cottage-Flair ist ebenfalls ange-
sagt. Dabei lassen romantisch, 

verspielte Blütenmotive unser 
Zuhause förmlich aufblühen. Ta-
peten mit metallischem Glanz-
effekt auf ruhigem Untergrund 
sorgen für eine aufregende 
Optik bis hin zu entspannter At-
mosphäre - je nach Auswahl des 
Farbtons. Schwer im Kommen 
sind zudem Digitaltapeten und 
Digitaldrucke, welche an ge-
sprungenes Porzellan erinnern, 
Sand der scheinbar Bahn für 
Bahn an der Wand herunter zu 
rieseln scheint oder zarte Gräser 
und Blumen, die ein Gefühl von 
Leichtigkeit und Unbeschwert-
heit entstehen lassen.
Möwen, Reiher, Gänse, Papagei-
en – alles, was zwei Flügel hat, 
flattert derzeit auch über Tape-
ten. Stilistisch gibt es Vogelmus-
ter für jeden Geschmack: mal 
grafisch schwarz-weiß, mal ma-
lerisch bis fotorealistisch oder 
paradiesisch. 

Auch Marmor- und Steinoptiken 
verleihen Räumen, gerade mit 
helleren Erdtönen oder dunkleren 
Blau-Grau-Nuancen, eine gewisse 
Ruhe und Eleganz. Mit Holzobjek-
ten lassen sich solche Räume et-
was rustikaler, mit warmem Mes-
sing glamouröser stylen.

Strahlende, verspielte Pasteltöne 
sind die Trendfarben im Jahr 2023
Die Trendfarbe Nr. 1 in diesem 
Jahr ist ein helles Lila. Daneben 
bleiben uns auch Wandfarben 
wie Apricot, ein fröhliches Va-
nilla und strahlendes Honiggelb 
erhalten. Dazu lassen sich ver-
spielte Farbkombinationen mit 
hellen Blau- und Grüntönen, 
gepaart mit Orange oder Fuch-
sia kombinieren. Wichtig bei 
diesem Trend: Alle Facetten der 
Natur – sowohl Lebendigkeit als 
auch Ruhe – dürfen in die eige-
nen vier Wände Einzug halten.

Gelb belebend, erheiternd, wärmend, weitend, grüngelb wirkt eher neidisch und schädlich   
 | Assoziationen: Licht, Reinheit, Glanz, Wohlbehagen
Orange warm, erheiternd, belebend                  
 | Assoziationen: Wärme, Energie
Rot lebendig und feurig, zuviel wirkt gewaltsam und aufdringlich, gelbrot wirkt warm  
 und wohnlich, purpur wirkt würdevoll  
 | Assoziationen: Blut, Feuer, Kraft, Energie und Liebe
Violett geheimnisvoll, mystisch, würdevoll, elegant, wirkt ruhiger je näher an blau        
 | Assoziationen: Spiritualität, Magie, Eleganz
Blau dunkel, schattenhaft, tief, ruhig, blaugrün wirkt geheimnisvoll, 
 ein tiefes blaugrün eher kühl und distanziert        
 | Assoziationen: Wasser, Himmel, Ferne, Treue, Bescheidenheit, Sanftmut
Grün beruhigend, erholsam, grünblau wirkt kühl                         
 | Assoziationen: Hoffnung, Inspiration, Natur, Frische, Leben
Weiß kühl             
               | Assoziationen: Reinheit, Klarheit
Schwarz schwer, traurig, verschlossen, feierlich, elegant       
 | Assoziationen: Festlichkeit, aber auch Nacht, Trauer
Grau hat keine eigenen Gefühlstöne

 

  

Bei SANPROFI finden Sie eine große aktuelle Auswahl an Fliesen ( 600 Sorten ) am 
Lager  mit vielen Sonderangeboten. Dazu ein vollständiges 
Baustoffzubehörprogramm und ein  gigantisches Sortiment in der BÄDER-
Ausstellung „Alles rund ums Bad“ und „Haus der Dusche“:  

Duschkabinen aus Kunst -oder Echtglas und auf Sondermaß,  Badmöbel alle Designs 
& Größen,  Armaturen und Sanitärkeramik, spülrandlose WCs  sowie das passende 
Installationsmaterial. 

SANPROFI bietet auch einen Handwerkerservice für zuverlässige, schnelle, saubere 
und preiswerte Montagen aller Materialien bei Ihnen zu Hause auch für kurzfristige 
Aufträge.  Besuchen Sie uns:  

SANPROFI FSH  Florian-Geyer-Str. 2  07318 Saalfeld ist täglich geöffnet:       

MO-FR: 8-17 Uhr    SAMSTAG:  9-12 Uhr  www.sanprofi.de   Tel: 03671-530445       

 

•  aktuelle Auswahl an Fliesen (600 Sorten) mit vollständigem 
    Baustoffzubehörprogramm
•  viele Sonderangebote
•  gigantisches Sortiment in der BÄDER-Ausstellung  
•  Duschkabinen aus Kunst- oder Echtglas – auch auf Sondermaß
•  Badmöbel in allen Designs & Größen
•  Armaturen und Sanitärkeramik
•  spülrandlose WCs mit passendem Installationsmaterial 
•  zuverlässiger und preiswerter Handwerkerservice – auch
   kurzfristige Aufträge

SANPROFI  FLIESEN & SANITÄR & BAUSTOFFE 
 Florian-Geyer-Straße 2 | Saalfeld | Täglich geöffnet
 MO-FR: 6.30 - 17 Uhr, SA: 9 - 13 UHR
 Telefon 03671 530445 | info@sanprofi.de| www.sanprofi.de

Kontakt:
Michael Wöckel
Tiefbau Wöckel GmbH
Landsendorf 32
07338 Leutenberg

Telefon: 03 67 34 2 31 50
Telefax: 03 67 34 2 33 93
E-Mail: info@tiefbauwoeckel.de

Wir suchen

Tiefbauer (m/w/d) 
Aufgabenbereich: Erd- und Pflasterarbeiten, 
Kanal- und Rohrleitungsbau, u. a.
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Carl-von-Ossietzky Straße13 | 07318 Saalfeld
www.kachelofen-wacke.de | Tel. 03671/33926 | 0173 3673861

Beratung | Projektierung | Bauliche Ausführung | Service

Tel.: 036 47 / 41 29 89
mobil: 0172/ 3760293
ofenbau_bauch@t-online.de

Ofenbau und Fliesenverlegung 
Joachim Bauch

Wernburger Weg 6
07381 Pößneck

"Oberes Schwarzatal"
Meuselbach

Hauptstraße 170a | 98744 Schwarzatal |  Telefon: 03 67 05/6 00 61| 
Fax: 2 01 83 | malerbetrieb.meuselbach@t-online.de | www.maler-meuselbach.de

Schöner Bauen 
und 
wohnen mit

Maler GmbH

Neues aus der Fliesen-Welt

Neuheiten für Boden und Wand
Mit Fliesen verhält es sich wie mit 
unserer Mode, die wir tragen. Es 
gibt längst nicht mehr nur den 
einen Trend, sondern viele ver-
schiedene. Mittlerweile sind 
diese nämlich nicht mehr nur 
eine Notwendigkeit, viel- mehr 
stellen sie die Persönlichkeit des 
Menschen in den Vordergrund. 
Die neuen Wand- und Bodenflie-
sen für 2023 glänzen mit feinen 
Strukturen, zarten Farben und 
Materialien wie Marmor oder 
Betonoptik und schaffen damit 
eine optimale Raumwirkung. 
Neu sind beispielsweise Forma-
te von Mosaik-Fliesen bis XXL-

Kacheln für extragroße Flächen.
Verblüffend echt wirken zudem 
Fliesen in Holzoptik, welche den 
Eindruck von Parkett im Bad 
widerspiegeln. Diese sind zu-
meist aus Feinsteinzeug. Diese 
keramischen Platten werden bei 
hohem Druck gepresst und an-
schließend bei 1.300 Grad Celsi-
us im Spezialofen gebrannt. Per 
Digitaldruck lassen sich Dekor-
fliesen übrigens heute mit nahe-
zu jedem Motiv gestalten. 

TIPP!!! Es gibt sogar Feinstein-
zeugfliesen, welche mit einer 
sogenannten Bios-Self-Clea-
ning-Technologie die umgebe-
ne Luft von Schadstoffen rei-
nigen. Praktisch an einem Ort, 

wo Hygiene eine wichtige Rolle 
spielt. Diese Technology gibt es 
für Wohnräume, beispielsweise 
Bad und Küche, wird mittlerwei-
le aber auch für die Gestaltung 
von Fassaden- und Außenver-
kleidungen genutzt.  
Traumhafte Motive und Muster 
gibt es 2023 auch im Bereich 
Zementfliesen. Allerdings eig-
nen sich diese weniger für den 
Duschbereich, da sie im nas-
sen Zustand nicht rutschhem-
mend sind. Weiter im Kommen 
sind kleine Kunststoff-Fliesen 
auf Montageplatten mit Steck-
system, denn diese lassen sich 
schnell austauschen, wenn z.B. 
ein Farbwechsel gewünscht ist 
oder die Badezimmergestaltung 

der Mietwohnung nicht zum 
persönlichen Geschmack passt.
Auch große Fliesen mit wenig 
Fugenanteil werden immer be-
liebter und nehmen dabei eine 
wichtige gestalterische Perspek-
tive ein. Sie lassen kleine Bäder 
optisch größer wirken und wei-
ten diese. 

TIPP: Bei neuen Fliesen sollte 
stets auf Rutschhemmung ge-
achtet werden und im Barfuß-
bereich mindestens „R 10“ betra-
gen. Wer zudem im Nassbereich 
nicht in Badeschlappen unter 
der Brause stehen möchte, sollte 
auch hier die Mindestanforde-
rung „R 11“ beachten.

Granowski
( 03672 351101

OBI S.O.B.I.G.
Baumarkt Saaletal

Am Spielborn 2 | 07407 Rudolstadt | Telefon: 03672 43390
E-Mail: marktl194@obi.de
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Heiße Sache
Kaminträume mit WOW-Effekt
Ein Kamin ist nicht nur Wärme-
quelle und Wohlgefühl, er lässt 
sich auch prima inszenieren und 
gibt Räumen einen ganz indivi-
duellen Charme. Ob offen oder 
geschlossen, so unterschiedlich 
Kamine auch aussehen, so ver-
schieden sind sie meist auch in 
ihrer Funktion.

Doch etwas Wichtiges zuerst …
… ob gemütlich oder eher 
minimalistisch, bleibt jedem 
geschmacklich selbst überlas-
sen. Allerdings ist es wichtig 
zu wissen, dass ältere Kamine 
sicher heimelig wirken, jedoch 
beim Befeuern viel Feinstaub 
entwickeln können. Außerdem 
haben viele einen mittlerweile 
niedrigen Wirkungsgrad, sodass 
sie zum Beheizen des Hauses 
zu ineffizient sind. Laut Bundes-
immissionsschutzverordnung 
sind alte Kaminöfen ohne Glas-
scheibe meist nur noch für den 
„gelegentlichen Gebrauch“ 
zugelassen. Wer mit einem be-
stehenden Ofen das Haus oder 

Kaminzimmer beheizen will, 
muss eventuell einen modernen 
Heizeinsatz nachrüsten. Trotz al-
lem kann man mit handgefertig-
ten Keramikverkleidungen auch 
alte Kaminöfen zu wahren Hin-
guckern werden lassen.
Mit einem Kamin kann man das 
Wohnzimmer gemütlich warm-
halten. Einige lassen sich sogar 
an die Warmwasserbereitung 
anschließen. 

Kaminöfen und Kamine als 
Heizsystem
Wir können den Kamin nicht nur 
nutzen, um das Herz zu erwär-
men. Ein Kamin kann mehr und 
beispielsweise ein ganzes Haus 
beheizen. 
Dafür gibt es eine große Aus-
wahl verschiedener Systeme, 
welche allerdings, neben dem 
eigentlichen Kamin, noch be-
sondere Leitungen, Rohr- und 

Energieversorungssysteme be-
nötigen.  
Eine gute Variante sind Kamine, 
die mit Pellets oder Gas befeu-
ert werden. Holzpellets haben 
zudem einen hohen Wirkungs-
grad und brennen somit länger 
als Holzscheite. Wenn der Ka-
min das ganze Haus heizen soll, 
muss er an die Warmwasserver-
sorgung angeschlossen werden. 
So ein System lohnt sich, wenn 

- Balkone und Terrassen - individueller Möbelbau - Küchen- und 
Badeinrichtungen - Laden- und Praxiseinrichtungen - Gaststätten-
einrichtungen - Büromöbel - Mansardenlösungen - Massivholzmöbel
- Kinderzimmer - Innenausbau - Fenster - Türen 
- Treppensanierungen - Holzfassaden
Meuselbach/Schwarzmühle
Am Kuppenberg 4 - 98744 Schwarzatal
www.tischlerei-breternitz.de

Tel. 036705 / 20464
Mobil 0171 / 7293738

Henrik Pfeiffer
Bev. Bezirksschornsteinfeger

Schornsteinfegerarbeiten
aller Art

Lämmergasse 1
07333 Unterwellenborn
Telefon: 03671/ 4429686

Mobil:    0172/ 3663630
E-Mail: email@henrikpfei� er.de
http://www.saalfelder-vocalisten.de

Tor & Zaunbau

Andrei Zacon

Tel.: 036743-33518  E-Mail: info@zaunbau-zacon.de

Hinter der Kirche 5 | 07407 Rudolstadt

www.zaunbau-zacon.de
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ein Warmwasserspeicher mit 
1.000 Litern Fassungsvermögen 
vorhanden ist. Eine Solaranlage 
auf dem Dach bringt das ganze 
zur Perfektion. So kann im Som-
mer das Wasser aufheizt und im 
Winter mit dem Kamin geheizt 
werden, zumal sich die Anlage 
nicht in unmittelbarer Nähe des 
Kamins befinden muss.
Raffiniert ist auch ein Kamin, 
der mit Gas befeuert wird. Diese 

noch relativ neue Art von Kamin 
garantiert zudem den Wohl-
fühlfaktor. Hinter der Fassade 
des Kamins steckt ein ausgeklü-
geltes System einer Lüftungs-
heizung. Und die kann sich 
durchaus durch das ganze Haus 
ziehen. 
Ein weiterer Vorteil eines Gaska-
mins: Der Kamin bleibt sauber, 
die Luft auch, denn dieser pro-
duziert keinen Feinstaub. Auch 
der Wirkungsgrad ist effektiv, 
denn dieser liegt bei mindes-
tens 70  %. Betrieben werden 
kann der Gaskamin mit Erd- 
oder Propangas. Zudem sind 
auch Flüssigpatrone mit bis zu 
11 Kilogramm zulässig. Laut 
Herstellerangaben sollen diese 
sogar bis zu 25 Stunden durch-
halten und Wärme spenden.
Der Vorteil von Pellet- oder Gas-
kamin: Ein Kamin, der das ganze 
Haus wärmt, schont die Umwelt 
und die Haushaltskasse.

SW I marcus®  

Garnsdorfer Straße 6
07318 Saalfeld/Saale

Telefon (03671) 5 36 50
matthaes-kuechen.de

Als o�zieller Nobilia-Vertragshändler haben wir nicht nur 
die neuen �ordblauen Fronten in unserem Angebot!

Wir nehmen uns gern für dich und deine Wünsche Zeit. 
Vereinbare noch heute dein individuelles 
Beratungsgespräch!

Einfach QR-Code scannen, 3 kurze 
Fragen beantworten und 
Termin vereinbaren:

Küche in Planung?

Jubiläumsaktion
Dach / Fassade / Metallbau

ACHTUNG HAUSBESITZER!
Jetzt handeln - und mit Dach und Fassadendämmungen 
Energiekosten senken!! Seit 25 Jahren ist unser Team Ihr 
zuverlässiger Partner bei Sanierungsfragen rund um Ihr Haus!!

Bei uns ist Ihr Dach in guten Händen - Preisbeispiele auf 100 m²
Dachumdeckung mit Betondachsteinen  ab 12.900,- €
Dachfläche mit Unterdeckung und Schindeln  ab 8.490,- €
Aufdach und Zwischensparrendämmung, Ausbau und Dämmung von 
Dachstühlen, Schieferarbeiten, Ultraleichtdächer 2 kg p.m²; Flachdächer, 
Dachfensteraustausch und Reparaturen, Holzarbeiten aller Art.

Achtung-Neu: Planung, Lieferung, Montage von Photovoltaik-Anlagen 
Nur im Zusammenhang mit Dachneueindeckung! (Ausführung durch Partnerbetrieb)

Wir verschönern Ihr Zuhause
Fassadenanstrich inkl. Reinigung  ab 5.450,- €
Fassadenputze inkl. Armierung/Grundierung  ab 8.950,- €
Fassaden Vollwärmeschutzarbeiten, Holzanstriche, Fachwerkanstriche  
und Sanierung, Fassadenverkleidung aus Kunststoff, Terrassen  
mit WPC-Terrassendielen, Fenster und Türen aus Holz und Kunststoff, 
Geländer/Balkonanlagen/Zäune und Tore

Dachdeckerbetrieb Bau Gut Bedacht, Malermeister Ullrich,
Schreinermeister Koch, Metallbaumeister Eubling

Finanzierung Ihrer Baumaßnahmen auf Anfrage möglich
Unsere Beratung und Angebot ist kostenlos und unverbindlich

LB Umwelt- und Tiefbautechnik GmbH –
Das Handwerkerhaus 

Die Arbeitsgemeinschaft der Meister-Fachbetriebe
Am Vogelherd 97, 98693 Ilmenau

Telefon 03677 - 207736

25
Jahre

25
Jahre




















 

Türen und Holzfenster wie neu!

PORTAS-Fachbetrieb Siegbert Sassner
Am Teichrasen 10  •  07381 Pößneck

Unsere Ausstellung   0 36 47 / 41 59 45    sassner.portas.de

✓	Wetterfest, dauerhaft wartungsfrei✓	Ohne Baustelle in nur einem Tag

Die clevere Renovierungslösung

Nico Sassner
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Ein Beruf als Berufung
Lebenslange Berufserfahrung im Baugeschäft- Ihre Vorteile.

 Jürgen Mitschke, Bauinge-
nieur (FH), hat in Arnstadt ein 
Büro als Bausachverständiger 
für Schäden an und in Gebäu-
den eröffnet.

Welche Leistungen bieten Sie als 
Bausachverständiger an?

Nach Beendigung meines ak-
tiven Berufslebens im Bauge-
schäft habe ich mir einen lang 
gehegten Wunsch erfüllt. Anfang 
des Jahres habe ich ein Büro als 
Bausachverständiger, zertifiziert 
nach DIN ISO 17024, in Arnstadt 

gegründet. All meine 
Berufserfahrung im 
Bereich Umbauten, 
Sanierung/ Wiederher-
stellung, Revitalisie-
rung von Immobilien – 
ob Wohnhäuser, große 
und kleine Geschäfte, 
Einkaufszentren sowie 
Sportstätten im In- 
und Ausland - möchte 
ich gern an derzeitige 
oder zukünftige Bau-
herren weitergeben.

Was ist Ihr Fachge-
biet?

Ich helfe Bauherren, 
bei ihrem Bauvorha-
ben Schäden zu ver-
meiden oder erst gar 
nicht entstehen zu 
lassen. Die wohl meis-

ten „neuen“ Bauschäden an Ihrer 
Immobilie beim Umbau können 
entstehen durch:
Unsachgemäßes Verarbeiten 
von Baustoffen und Ausfüh-
rung von Arbeiten wie z.B. bei 
Estricharbeiten. Die große im 
Frischestrich enthaltene Wasser-
menge wird oft unterschätzt. Die 
allgemeine Regel ist: ein Zenti-
meter Estrich benötigt durch-
schnittlich eine Woche zum Aus-
trocknen. Auch beim Verputzen 
dauert es etwa eine Woche, bis 
ein Zentimeter Putz getrocknet 
ist. All das ist immer auf reguläre 
Umweltbedingungen bezogen; 
meist wird nicht oder zu wenig 
dafür gesorgt, dass die Feuchtig-

keit entweichen kann.
Die Folgeschäden, die oft durch 
unsachgemäßes Verarbeiten von 
Baumaterialien entstehen, sind: 
Schimmelbildung an Wänden, 
Ablösung oder Aufquellen von 
Bodenbelägen, Ablösen von Ta-
peten.

Was kann man bei bereits ein-
getretenen Schäden solcher Art 
tun?

Das Feststellen der Schadens-
ursache bei offensichtlichen 
und verdeckten Bauschäden. Bei 
bereits entstandenen Schäden 
in Ihrer Immobilie durch Feuch- 

tigkeit, Setzungen oder auch 
vorherige Ausführungsfehler be-
gutachte und dokumentiere ich 
diese und erstelle ein objektives 
Schadensgutachten. Gern berate 
ich die Bauherren auch weiter, 
wie man all diese und auch zu-
künftige Schäden vermeiden 
kann. 
Zu meiner Dienstleistung gehört 
auch: für Bauherren im Auftrag 
die Sanierungsarbeiten zu koor-
dinieren, zu planen und zu über-
wachen.
Sowie Beratung bei bereits be-
stehenden Feuchteschäden: wie 
lüfte ich richtig, wie kann ich 
Schimmelbildung an Wänden 
vermeiden.
Die Lösung: Richtig lüften, richtig 
heizen. Es Ist ganz einfach, Über-
feuchtung und ihre unangeneh-
men Nachwirkungen zu verhin-
dern. Die folgenden Tipps zeigen 
es. Lüften Sie morgens alle Räu-
me 20–30 Minuten. Lüften Sie 
im Laufe des Tages die Räume 
nach Nutzung 3–4 mal jeweils 
für 10-15 Minuten. Während des 
Lüftens sollten die Fenster weit 
geöffnet sein; die Heizung wird 
abgeschaltet. Nach Schließen 
der Fenster je nach Nutzung wie-
der heizen. So sorgen Sie für ein 
gutes Wohnklima.   

Weitere Informationen: 
Jürgen Mitschke, Bauingenieur 
(FH), Telefon: 0176-56 11 27 33
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Sparen Sie

auf alle maß- 
gefertigten Artikel*

2200%%20%
* ausgenommen alle VELUX-Artikel
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Insektenschutz
Sonderaktion

NACH MASS

NUR BIS 06.05.2023

PER WHATSAPP!

UNSERE ANGEBOTE JETZT AUCH

ÜBERLASSEN SIE UNS DIE ARBEIT!
Wir nehmen Maß, liefern und montieren für Sie – 

stets kompetent, zeitnah und professionell.

TTM Tapeten-Teppichboden-Markt Gesellschaft mit beschränkter Haftung, Am Bahnhof 26, 98529 Suhl

IHR FACHMARKT FÜR 
BODEN, WAND & FENSTER

    SAALFELD 
Mittlerer Watzenbach 7

Tel. 03671-5272370
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Für eine erfolg- 
reiche Zukunft
Leben, Arbeiten, Wohnen –  
InKontakt für unsere Region

 Die Berufsorientierungs- 
und Fachkräftemesse InKon-
takt im Inovations- und Grün-
derzentrum - IGZ Rudolstadt, 
präsentierte am 15. und 16. 
April zahlreiche Unterneh-
men, öffentliche Institutionen, 
weiterführende Schulen und 
Hochschulen und informierte 
über Perspektiven und Karrie-
remöglichkeiten in der Region.

Die Messe bot circa 250 Besu-
chern, neben attraktiven Ausbil-
dungsplätzen, Praktikumsplät-
zen und dualen Studiengängen 
auch wieder Beratungsleistun-
gen und eine vielseitige Aus-
wahl an Jobs und Karrierechan-
cen in unserer Region. 
Hier konnte man sich unter zahl-
reichen Angeboten über Weiter-
bildungs- und Qualifizierungs-
möglichkeiten informieren.

Zudem wurden wertvolle und 
interessante Vorträge und Work-
shops angeboten. Auch war es 
möglich, Bewerbungstrainings 
zu absolvieren und verschiede-
ne praktische Einblicke in die 
Berufswelt zu erlangen. 
Die Jobmesse im IGZ Rudolstadt 
stellte an diesem Tag für viele 
Menschen eine optimale Infor-
mationsplattform dar und war 
somit wieder ein voller Erfolg 
für unsere zukunftsorientierte 
Region.

Die neue InKontakt Job-Messe – 
Ausbildung, Jobs, Unternehmen 
– findet am 15. & 16. SEPTEMBER 
2023 in der Stadthalle Bad Blan-
kenburg statt. 

Anmeldestart für Aussteller: 
ab 1. Juni 2023

SW I marcus®  

Schneller als 
jeder Sportwagen: 
Glasfaser-Internet 
mit Lichtgeschwin-
digkeit

Tre�en Sie uns am 
14. Mai auf dem Saalfelder  
Markplatz!

Beratung direkt in der Innenstadt

Jetzt informieren
deutsche-giganetz.de/saalfeld
040 593 6300
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Jetzt Anschluss sichern und mit 
Vollgas in die Zukunft starten!
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inkontakt-messe.demehr unter

Innovations- und Gründerzentrum Rudolstadt (IGZ)

von 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr

15. APRIL 2023

LEBEN
ARBEITEN
WOHNEN

DIE JOBMESSE FÜR
   PENDLER UND RÜCKKEHRER
  IM IGZ RUDOLSTADT
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Hexen fliegen über die Saale 
Einladung zur Walpurgisnacht in Remschütz

 Der Übergang vom kalten 
April in den 
Wonnemo -
nat Mai ist 
in unserer 
Kultur mit 
allerlei Mys-
tik verbun-
den, und so 
wird fast in 
allen Orten 
Walpurgis-
nacht gefei-
ert, meistens 
kombiniert 
mit dem 
M a i b a u m -
setzen. So 
auch in Saal-
f e l d - R e m -
schütz. Dort 
wurde die 
Tradition des 
M a i b a u m -
setzens 1990 

wiederbelebt und seither jähr-
lich, außer in 
den Coro-
na-Jahren, 
begangen. 
Organisiert 
vom Feuer-
wehrverein 
S a a l f e l d -
Remschütz 
e. V., sind 
die Gäste 
am 30. April 
ab 18 Uhr 
auf den An-
ger an der 
Saale ein-
geladen. 
„Die Veran-
staltung ist 
besonders 
auf Familien 
mit ihren 
K i n d e r n 
ausgerich-

tet und es wird kein Eintritt ver-
langt. Die Kinder des Kindergar-
ten Remschütz sind jedes Jahr 
mit einem kleinen Programm 
dabei und tanzen dabei um den 
Maibaum“, führt Frank Zabel, 
Vorsitzender des Feuerwehrver-
eins, aus. Traditionell begeben 
sich die Gäste bei Einbruch der 
Dunkelheit auf einen Fackelum-
zug und zünden bei Wiederkehr 

das Hexenfeuer mit ihren Fa-
ckeln an. 
Damit richtig Stimmung auf-
kommt, ist ein DJ vor Ort und für 
das leibliche Wohl wird durch 
die Vereinsmitglieder bestens 
gesorgt. 

SB I marcus®  
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Arbeitsbühnenvermietung Steffen Kießling | Florian-Geyer-Str.  83 | Saalfeld | 03671 513296

Anhänger-Arbeitsbühnen
LKW-Arbeitsbühnen
Scheren-Arbeitsbühnen
Selbstfahrende Arbeitsbühnen

Vertikalmast-Arbeitsbühnen
Teleskopstapler
Neumaschinen
Gebrauchtmaschinen

Vermietung, Verkauf, Service für:

07318 Saalfeld-Remschütz
Dorfkulmer Weg 19  
Telefon: 03671 2515
www.kutter-bau.de
E-Mail:  Kutter-Bau@t-online.de
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Kilian Maertins 
30.03.2023, 03:00 Uhr 
3445 g 52 cm

Laura Bochynski 
20.03.2023, 08:21 Uhr 
4355 g 55 cm

Matteo Riemann 
31.03.2023, 09:19 Uhr 
3400 g 54 cm

Hallo Baby
Neugeborene der Thüringen Kliniken Saalfeld.

Ein Kind ist kein Gefäß, das gefüllt, sondern ein Feuer,  

das entzündet werden will.. (Francois Rabelais)

DIREKTER LINK ZUM 
KREISSSAALTEAM 

DER THÜRINGEN-KLINIKEN

Solange Kinder klein sind, gib ihnen tiefe Wurzeln, 
wenn sie älter geworden sind, gib ihnen Flügel.

Indisches Sprichwort

Die Falknerei auf Burg Greifenstein bietet 
ein fesselndes Flugprogramm für jedermann 
und jede Frau. Egal ob Familien, Touristen, 
Kinder- oder Reisegruppen, auf Klassenfahr-
ten oder zu Firmenfeiern: unsere Flugshow 
vermittelt Ihnen auf witzige und lehrreiche 
Art und Weise viele spannende Informati-
onen über Greifvögel und Eulen. Nicht um-
sonst ist die Burg Greifenstein in Bad Blan-
kenburg eines der beliebtesten Ausflugsziele 
in Thüringen. 

Erleben Sie in unserem Flugprogramm die 
Jäger der Lüfte, Adler, Bussarde, Falken und 
Eulen hautnah in einem spektakulären und 
einzigartigen Flugprogramm vor atemberau-
bender Kulisse. 
Unsere Flugvorführungen sind bereits weit 
über die Grenzen des Landkreis Saalfeld - 

Rudolstadt hinaus bekannt. Wo sonst lassen 
sich mehrere Adler in einer Gruppe hoch 
oben am Himmel beobachten und die Kö-
nige der Lüfte hautnah aus nächster Nähe 
betrachten?

Auch wenn Sie gerne einen Einblick in die Ar-
beit eines Falkners mit seinen Vögeln gewin-
nen möchten, sind Sie bei uns genau richtig. 
Sie möchten gerne fühlen, wie ein Adler auf 
Ihrem Arm landet, oder erleben wie eine Eule 
lautlos fliegt? Kein Problem: Schlüpfen Sie für 
einen Tag in einen Falknerhandschuh und 
begleiten Sie uns aktiv bei allen Situationen 
des Falknerdaseins. 
Unser Falknertag richtet sich an alle Interes-
sierten ab 14 Jahren und unser Kinder-Falk-
nertag an alle Kinder zwischen 9 und 13 Jah-
ren.

FLUGSHOWZEITEN  
(2023: Saison bis 
einschließlich 31.10.2023)

Dienstag - Sonntag: 14 Uhr
Feiertage:  11 und 14 Uhr
Montag:  Ruhetag (entfällt an  
 Feier- u. Brückentagen)

In den thüringischen Sommerferien 
(08.07 - 20.08.2023)
Dienstag - Sonntag: 11 und 14 Uhr
Montag:  Ruhetag (entfällt an  
 Feier- u. Brückentagen)

Telefon 01631434234 
www.falknerei-greifenstein.de
greifvogelerlebnis@web.de

Saison der Falknerei auf Burg Greifenstein ist eröffnet

FALKNEREI
BURG GREIFENSTEIN
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Die Wirkung der Faszien 
schnell verstanden

Wenn Sie einmal schnell spüren 
wollen, wie verkürzte und ver-
klebte Faszien wirken, machen 
Sie folgendes Experiment. Setzen 
Sie sich aufrecht auf einen Stuhl. 
Jetzt greifen Sie mit beiden Hän-
den gleichzeitig Ihre Hose und 
Ihr Oberteil, so dass Ihr Oberteil und Ihre Hose durch Ihre 
Hände wie mit einer Klammer verbunden sind. Jetzt hal-
ten Sie die Hände fest geschlossen und stehen Sie auf.
Sofort werden Sie an der Vorderseite Ihres Körpers eine 
große Zugspannung spüren. So ähnlich verhalten sich 
Ihre Faszien. Die Faszienstruktur passt sich immer Ihrer 
Alltagshaltung an. 
Bei sitzenden Berufen kommt es vor allem an der Vorder-
seite des Rumpfes zu Verkürzungen und Verklebungen 
des Fasziengewebes. Deswegen laufen auch viele Men-
schen leicht gebeugt nach vorn. Trainieren Sie deshalb re-
gelmäßig das Strecken und Aufrichten des Körpers. Wird 
der Körper durch verkürzte Faszien und zu schwache 
und verkürzte Muskeln in den Zangengriff genommen, 
nutzen sich die Gelenke durch den hohen Druck ab und 
die Wirbelkörper werden zusammengedrückt, so dass die 
Bandscheiben nicht mehr richtig ernährt werden und ihre 
Funktion verlieren. Außerdem hat unsere Köperhaltung 
Einfluss auf unserer Psyche (ist auch umgekehrt der Fall). 
Aktives Aufrichten tut deshalb auch Ihrer Seele gut.

Karsten Leypold 
Dipl.-Sportlehrer / IHK-Fitnesscoach 
Geschäftsführer INJOY Rudolstadt

Gesundheitstipp vom INJOY Rudolstadt

Leckere Spargelvariationen 
auf dem Bergfried

„Königliches Gemüse”, „Frühlingsluft in Stangen”, „essbares Elfenbein” – so vielfältig 
die Vergleiche, so groß ist auch die Faszination, die Spargel immer wieder und durch 
die Jahrhunderte auf viele Feinschmecker aus allen Erdteilen ausübt. 

Auch unser Küchenteam hat sich von dieser Faszination anstecken lassen und  
auch für diese Spargelsaison 
neue Kreationen auf unserer 
Speisekarte etabliert: 

Frischer Spargel mit gegrilltem 
Forellenfilet aus dem wildro-
mantischen Schwarzatal (vom 
Forellenhof Mankenbachs-
mühle) mit Zitronenpfeffer 
und zerlassener Butter.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Hotel-Restaurant-Bergfried
Zum Fuchsturm 5 | 07318 Saalfeld
03671/55440 | info@hotel-restaurant-bergfried
www.hotel-restaurant-bergfried.de

Ihre Familie Michel und das
             gesamte Bergfried-Team

Kontakt: 0170 / 3206093 
christoph.ziener@gmail.com 

www.der-wundercoach.de 



Emely, 24 
Einzelhandelskauffrau
„Weil ich als Feuerwehrfrau mehr 
als nur Kaffee kochen kann!”

Lesen Sie mehr auf Seite 32–33

Alexander, 51 
Arbeitsvorbereiter
„Weil ich gern Menschen helfe und 
Gutes tue!”

Luise, 9 
Jugendfeuerwehr
„Weil ich lernen möchte, wie ich 
Menschen in Not retten kann!”

Ben, 25 
Mechatroniker
„Weil ich auf Herausforderungen 
stehe!”

Sven, 49 
Feuerwehrmann im Hauptamt
„Weil die Feuerwehr für mich 
Auftrag und Berufung ist!”

Arthur, 9 
Jugendfeuerwehr
„Weil Feuerwehrmänner cool sind 
und Spaß im Team haben!”

Lars, 39 
Geschäftsführer
„Weil Notwendigkeit auch Spaß 
machen kann!”

Kay, 29 
Brandmeister
„Weil ich mein Hobby zum Beruf 
machen wollte!”

WIR. GEMEINSAM. FÜR SAALFELD.
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