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Neues Online-Banking

Anzeigenseite

zum 7. November 2022

Besser. Neuer. Ubersichtlicher.

Modern, tbersichtlich, intuitiv bedienbar: Das neue Online- ,Das Design Ihres Online-
Banking lhrer Sparkasse macht |hre Finanzgeschifte einfacher Bankings andert sich ganz
und hilft, auf einen Blick alles im Griff zu haben. AN S — SR

. . . . . . . nicht selbst aktiv werden.
Mit praktischen Funktionen wie Multibanking, dem Finanz- An Ihren Anmeldedaten oder

planer oder dem neuen Einstellungsbereich wird Ihr Banking dem Freigabe-Verfahren an-
noch individueller. dert sich nichts. Sie erwartet
Fiir eine bessere Lesbarkeit und Bedienbarkeit wurden die gewohnte Sicherheit in

einem neuen und aufge-

Kontraste erhdht, Schriftgré3en und Zeilenabstédnde optimiert . .
raumten Gewand.

sowie Klick- und Touchflachen groRziigiger gestaltet.
Das Wichtigste bleibt: TUV-gepriifte Sicherheit. Auch das neue .
. s : . . Juliane Walter,
Online-Banking ist eine rundum sichere Losung: Mit gewohnt s .
. . . . . Referentin Digitale Kandle
hohen Sicherheitsstandards, zum Beispiel bei der verschliis- in der Kreissparkasse
selten Dateniibertragung und den Freigabe-Verfahren. Saalfeld-Rudolstadt

lhre Vorteile
im Uberblick

+«/ Nutzung ist kostenfrei

Ubersichtlich und intuitiv bedienbar

TUV-gepriifte Sicherheit

C 8K

Jederzeit und auf allen
Endgerdten nutzbar o rirealbirere pR——

A}

Auf dem Smartphone noch —— i ey pp——
komfortabler mit der App
»Sparkasse”

lhre Finanzgeschafte tibersichtlich und individualisierbar bei lhnen zuhause oder unterwegs:
Das neue Online-Banking Ihrer Kreissparkasse Saalfeld-Rudolstadt ab dem 7. November 2022.

Sie haben noch Bedenken oder mochten sich einfach erstmal informieren?

Wir veranstalten an folgenden Tagen Info- Do, 24.11.2022, 18.00 Uhr
veranstaltungen fiir Online-Banking-Einsteiger Di, 29.11.2022, 16.00 Uhr
in unserer Geschéftsstelle in Saalfeld: Do, 01.12.2022, 10.00 Uhr

Hier haben Sie die Mdglichkeit, all Ihre Fragen loszuwerden, das Online-Banking ausgiebig zu testen und sich gegebenen-
falls direkt vor Ort einen Zugang einrichten zu lassen.

Sie kénnen sich gern in unseren Geschaftsstellen, Giber unser E E__
KundenServiceCenter 2 03671 888-0 sowie iiber unsere Internet-Filiale A Y
unter www.ksk-slf-ru.de/info anmelden. Wir freuen uns auf Sie! E

Kreissparkasse Saalfeld-Rudolstadt E-Mail: info@ksk-slf-ru.de 5 .
Markt 20 Telefon: 03671 888-0 www.ksk-slf-ru.de Kreissparkasse

07318 Saalfeld Telefax: 03671 888-488 www.facebook.com/sparkasse.saalfeld Saalfeld-Rudolstadt
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A koemplett, ihre matigetentigts
SCHIER Gleitsichtorille
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Wer in sich geht, kann mehr aus sich herausgehen.
(Ernst Ferstl)

Liebe Leser,

vielleicht kennen Sie so eine Situation: Sie reagieren emotional auf
etwas oder jemanden und verlieren dadurch lhre innere Prasenz? Sie
konnten formlich platzen? Als Reaktion auf ein Gesprach oder eine
Tat? Wenn dies so ist, also immer, wenn Sie emotional reagieren, ist
das ein Anzeichen dafir, dass eine alte Wunde aktiv ist. Da ist noch
etwas im Unklaren.

Eine Losung kdnnte sein, nicht in den Widerstand zu gehen und da-
gegen anzukampfen, sondern die Rolle des Beobachters einzuneh-
men. Zu schauen, was da triggert. Wo kommt das her? Wann hat das
schon einmal stattgefunden? Dieses Thema gilt es, dann anzupacken
und ab da befinden wir uns auf dem Weg der Heilung. Eine Sicher-
heitsfrage beim néachsten -,hochgehen” kénnte

aullerdem sein: ,Ist das heute noch real?”

In diesem Sinne eine erkenntnisreiche
Selbstreflektion und bis in 14 Tagen -

vkl

Ihr Marco Kupfermann

Baroutt Avstral Desermtverbroveh kembinlert (00 kmi: &,2-4,%, ©0-Emisslafan kombsniars
4 st nook WLTP]
{8 E-Tasah Eull Feyhirid mir S on dar et arreng

Sarwiat Ausrrod Fauliitns bisid beyted W

29.900,- €

AUTOHAUS

BOHR

www.auto-bohr.com

Dein Weg zum Autogliick!

AUTOHAUS BOHR GMBH & CO. KG

Renault Vertragspartner
07318 Saalfeld »- KulmstraBe 31 - Telefon: 03671-51 11 00
07407 Kirchhasel - Alt Saale 32 - Telefon: 03672-41 11 71

GUTER SERVICE MACHT DEN
UNTERSCHIED!
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Rat der Gartnerin

Gedenke Dein, Lichterglanz & Frithstiick bei Bella

Es ist noch
beste Pflanz-
zeit! Obstge-
holze, Rosen
(mit  tollsten
Bluten!), Stau-
den, alle Zier-
geholze, Koniferen und Frih-
lingsblumenzwiebeln sind in
schonster Vielfalt bei uns und
mochten gern in Ihren Garten.
Wir haben hunderte Heiden
und Begleitpflanzen, die Balkon-
kasten, Kibel und Grédber den

Petra Gentsch

i

ehem. Samen Zimmermann | Saalgasse 9, 07407 Rudolstadt

Tel. 03672/4806595

ganzen Winter Gber hlibsch aus-
sehen lassen. Gerade natdrlich
gefarbte Heide ist besonders zu
empfehlen, da sie nicht braun
wird.

Auch an die Gedenktage haben
wir gedacht. Sie erhalten schéns-
te Grabgestecke, Abdeckreisig
und sdmtliches Beiwerk zum
Selbermachen. Ebenso gibt es
eine nette Auswahl an Engeln
und anderen Dekorationen.

Sie

Kennen schon

unsere

| offen: Mo-Sa 9-18 Uhr

% Jubilaumsaktion 2022!
Dach & Fassade

ACHTUNG HAUSBESITZER!

Jetzt sanieren, mit dem Konjunkturpaket doppelt sparen!!!

Bis zu 1200 Euro mit der Steuererklarung vom
Finanzamt wiederholen!!

Einige Preisbeispiele auf 100 m?

Bei uns ist Ihr Dach in guten Handen
Dachumdeckung mit Betondachsteinen
Ultraleichtdach Alu-Dachpfanne nur 2 kg/m?
Dachflache mit Bitumenschindeln schwarz/rot ab 7.960,- Euro

ab 12.500,- Euro
ab 13.850,- Euro

Wir finanzieren lhre BaumaBnahme schnell und giinstig!
Nutzen Sie jetzt die Niedrigzinsphase,
um lhr Bauvorhaben zu verwirklichen!

Wir verschénern Ihr Zuhause

Fassadenanstrich inkl. Grundierung

Fassadenputz inkl. Untergriinde

Fassaden aus Holz/Metall, Fenster/Tiiren, Carports,
Holzanstrich, Holzarbeiten aller Art

Dachdeckerbetrieb Mattern, Malermeister Ullrich,
Schreinermeister Koch, Metallbaumeister Eubling

Unsere Beratung und Angebot sind kostenlos und unverbindlich.

LB Umwelt- und Tiefhautechnik GmbH -

Das Handwerkerhaus
Am Vogelherd 97, 98693 limenau

Tel.: 03677 - 2077 36

ab 4.850,- Euro
ab 7.250,- Euro

TRUNERT . il 4

Haushund Bella mit

S "Hundefrihstick" in
zauberhafter Weihnachtswelt

zauberhafte Weihnachtswelt?
Ich hatte 24 Jahre das klee
Gartencenter in Jena und da war
unser riesiger Weihnachtsmarkt
jedesJahreingrof3er Anziehungs-
punkt. Nun habe ich auf klei-
nem Raum versucht, dieses Flair
wieder entstehen zu las-
sen. Es gibt 3 Welten: eine
Pastellfarbene, eine moderne in
Gold-Creme-Schwarz und das
traditionelle Rot.

Demnachst wird auch noch eine
Adventsschau gebaut in der
Kalthalle. Deren Eroffnung
istam Samstag,den 19.11.,
und wir laden zu Gliihwein
und frischen Waffeln ein.

Lichterglanz ist wichtig in
dieser Zeit, denn er tut der
Seele so gut. Daher sollten Sie
auchdieses JahrHeim und Garten
beleuchten fiir die schone

o0, bl

Rudolstadter
WohnGarten

Adventszeit. Das hat auch
Berlin erkannt und so schmi-
cken 30000 Lichter eine einzige
Tanne vor dem Brandenburger
Tor. LED Lichter brauchen so
wenig Strom und auch Batteri-
elichterketten und -Kerzen sind
extrem sparsam. Wir haben hier
eine sehr schone Auswahl mit
vielen Neuheiten.

Hunde- und Katzenfreunde sind
bei uns auch sehr willkommen,
gibt es doch tolle Leckerlis und
schones Spielzeug fir sie zu
erwerben. Hier die Neuheit:
Hundefriihstiick! Es gibt eine
Backmischung fiir Hundebrot,
Marmeladen und Kaffee! Fir uns
GenielBer haben wir Ubrigens
auch die leckersten Sachen da =
schonste Weihnachtsgeschenke!

Machen Sie sich das Leben mit
uns schoner! Wir freuen uns auf
Sie!

MEHRZWECKSAAL
SITZENDOR=

neben dem Freibad

24.11.2022 14:30

Uhr'

JFr9-16 Uhr
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Mit Kaiserin Sissi in Budapest

Festliches zu Weihnachten und Silvester am Theater Rudolstadt

Was konnte in der dunklen

Jahreszeit die Stimmung bes-
ser erhellen als beschwing-
te Operettenseligkeit, heiterer
Marchenzauber oder festlicher
Konzertgenuss?
Das Theater Rudolstadt ladt in
der Adventszeit und liber den
Jahreswechsel zu zahlreichen
Veranstaltungen in der Region
ein.

Zauberhaftes Mdrchen
Als Weihnachtsmarchen fir die
ganze Familie zeigt das Theater
Rudolstadt den Grimmschen
Klassiker ,Rumpelstilzchen”.

Darin mochte eine kecke Mul-
lerstochter so gar nicht nach
der Pfeife der Konigin tanzen
und das Stroh zu Gold spinnen.
Zum Glick kommt ihr das liebe
Waldgeistlein ,,Rumpelstilzchen”
zu Hilfe, aber auch das hat sei-
nen Preis ... Ein fantasievoller

Marchenspal mit zahlreichen
Liedern und poetischen Bildern.

Theater im Stadthaus Rudol-
stadt: 05.11.und 04./18.12,, 16
Uhr.,, 26.12., 15 und 17 Uhr

Stimmungsvolles
Weihnachtskonzert

Auf die besinnlichen Festtage
stimmt das Weihnachtskonzert
der Thiringer Symphoniker
ein. Es entfuhrt unter dem Titel
Weihnachten in Versailles” an
den glanzvollen Hof des franzo-
sischen Sonnenkdnigs Ludwig
XIV. mit seinen galanten Kon-
zerten, prachtvollen Opern, Bal-
letten und Musiken. Texte voller
Charme und Witz Uber das Trei-
ben in und um das Schloss Ver-
sailles runden das Programm ab.

Schlosskapelle Saalfeld:
09.12.2022, 19:30 Uhr/
26.12.2022, 17 Uhr

Theater im Stadthaus Rudol-
stadt:10./23.12.2022, 19:30 Uhr
/25.12.2022, 17 Uhr

Festliche Silvestergala

Hoéhepunkt der Thiringer Sym-
phoniker ist in dieser Saison
die grof3e Silvestergala ,Sissi in
Budapest”. Aus dem Konigreich
Ungarn erklingen - natirlich
unter Anwesenheit lhrer Kaiser-
lichen Hoheit Elisabeth von Os-
terreich hochstpersonlich - in
der Stadthalle Bad Blankenburg
beliebte Csardas, Walzer und an-
dere beschwingte Melodien aus

Knochen aus Stahl,
Gelenke wie Gummi.

Mehr Lebensfreude dank gesunder Gelenke -

mit basischer Erndhrung und der richtigen Bewegung.

Gelenkprobleme wie Arthritis, Arthrose oder Osteoporose sind
oftmals die Folge einer zu sauren Ernahrung
und zu wenig (oder falscher) Bewegung.

Machen Sie jetzt den

kostenlosen Sdure-Basen-Test!

JETZT AKTIV WERDEN:
5 wochiges Einsteiger-Programm mit einem Mix aus

gelenkschonender Kraftigung, gezielten Ubungen fiir

mehr Beweglichkeit und basischer Ernahrung, Inklusive
Vorher-Nachher Erfolgs-Check und Geld zuriick Garantie.

Sie haben nichts zu verlieren, auBer lhre
Schmerzen und Gelenksteifigkeit.

Infos und Anmeldung unter
Rudolstadt: © 03672/479990
Saalfeld: © 03671/513942

Mittlerer Watzenbach 8a

07318 Saalfeld
© 03671/513942

Ein Unternehmen der

GartenstraBe 16 (Uber k+b expert]
07407 Rudolstadt

feld, Inh. Jérg Schmidt

Operetten wie ,Der Zigeuner-
baron’,,Gréfin Mariza” und auch
der,Juliska aus Budapest”.

Stadthalle Bad Blankenburg:
31.12.2022, 15 und 19:30 Uhr

Weitere Termine und Infos:
www.theater-rudolstadt.de

Vorverkauf (iber die Theater-
kasse unter Tel. 03672/450 1000
oder per Mail an service@thea-
ter-rudolstadt.de, Uber die Web-
site des Theaters Rudolstadt
oder an bekannten Vorverkaufs-
stellen. Theater Rudolstadt Il
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Trommelgruppe mit neuen Instrumenten

Die inklusive Trommelgruppe Kongas und die Musikgruppe Sternen-
regen konnen fir ihre nachsten Auftritte auf neuen Instrumenten
Uben: Zu ihrem Konzert zur interkulturellen Woche bekamen sie vom
Inner Wheel Club Saalebogen 300 Euro gespendet. Das Programm,
das sie in der Gertrudiskirche Saalfeld, in Weimar und Holzdorf spiel-
ten, hatten sie im Sommer gemeinsam mit Profimusikern erarbeitet.

Foto: Claudia Nenninger

VIP-Tage bei Moses
Vom 13. bis 15.10. hatte Moses zu besonderen Aktionen eingeladen:
Von Kids-VIP-Tag mit Drachenbasteln und kleinem Kinderkino tber
Modefrihstiick bis hin zu einer Abendmodenschau. Diese prasen-
tierte die neuen Herbst- und Wintertrends und auch Mode aus der
neuen Sportabteilung. Ein Flying Buffet sorgte fir kulinarischen Gla-
mour.

prasentiert:
" . B _—

—

Gesun,
quf %
¢ K

RIS reunin S o

Naturpark erhilt erneut Qualitatszertifikat

... fur ,ausgezeichnete Naturpark-Arbeit” Die Ubergabe an den Natur-
park Thiringer Schiefergebirge/Obere Saale erfolgte auf dem Deut-
schen Naturpark-Tag des Verband Deutscher Naturparke e. V. (VDN e.
V.) im Naturpark Zittauer Gebirge. Er ist einer von 25 Naturparks, die
in Sachsen von der ,Qualitdtsoffensive Naturparke” geehrt wurden
und einer von 24 Thiringer ,Qualitats-Naturparks” in diesem Jahr.

Foto: VDN/P. Appelhans

Zur Woche des Sehens ...

... vom 8. - 15. Oktober boten Schier Optik mit seinem Glaspartner
Shamir an Saalfelder Schulen Schnellsehtests an. Fast 200 Schiler
priften die Fachleute kostenlos auf ihre Sehkraft, und zwar mit mo-
dernster Technik, Farbenscreening und Spal3. Die Schiler erhielten
im Anschluss eine liebevoll gestaltete Urkunde und die Eltern ggf.
eine Empfehlung fiir den Gang zum Augenarzt oder Optiker.

ZENTRALL.

Wir gratulieren ganz herzlich Familie Miiller zu ihrem
neuen CITROEN & wiinschen allzeit gute Fahrt.
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Fur die Region, die
uns am Herzen liegt

20 Jahre A&G Stahl sind ein
Grund fiir den Saalfelder Stahl-
groBhéndler, Kunden, Mitarbei-
tern und Partnern ein grofles
Dankeschon zu sagen.

Der Heimat etwas zuriickzuge-
ben, ist nicht nur in diesem Jahr,
sondern schon lange wichtiger
Teil der Firmenkultur.

So unterstutzt A&G Stahl den
regionalen Sport als verldsslicher
Partner des FC Saalfeld und des
TSV Zollhaus in Kamsdorf. Ob
Trikots oder Sponsoring des Spiel-
und Trainingsbetriebs, auf A&G
Stahl kdnnen die beiden Vereine
zdhlen.

Nicht nur in Saalfeld und Kams-
dorf, auch in Bad Blankenburg
bringt sich das Unternehmen ein
und hilft aktuell dem Bad Blan-
kenburger Carnevals Club bei der
Reparatur des Umzugswagens
fur den Elferrat.

Auch die Feuerwehr liegt A&G
Stahl am Herzen. So erfuhr das
Remschitzer Feuerwehrfest
Unterstitzung und in der Freiwil-
ligen Feuerwehr Kleingeschwen-
da freute man sich Giber neue, von
A&G Stahl gesponserte, T-Shirts.

In der Vorweihnachtszeit zeigt
A&G Stahl gleich mit zwei Projek-
ten soziales Engagement: Schon
zur Tradition geworden, schenkt
es in Kooperation mit den Stadt-
werken Saalfeld seit vielen Jahren
jedem Kindergarten in Saalfeld
(auch in den eingemeindeten
Dorfern) sowie der Musikschule
Saalfeld einen Weihnachtsbaum
und sorgt damit fir strahlende
Kinderaugen. Die Veranstaltung
,SMILE Miteinander, Fiireinander”
richtet sich hingegen an Perso-
nen und Familien mit geringem
Einkommen in der Region und
bietetihnen eine Weihnachtsfeier,
inklusive festlichem Weihnachts-

An der Heide 20 | 07318 Saalfeld

Tel.: 036714440 | Fax: 0367144445 | E-Mail: info@ag-stahl.de | https://ag-stahl.de

A&G STA

Ihr Stahlpartner aus Thouringen

Drei Bienenstocke zieren die A&G-Outdoorausstellung

o — t

T

(links: Imker Jirgen Kachold, rechts: GF André Otto), Foto: Anke Kachold

essen, natirlich kommt auch der
Weihnachtsmann fir die Kinder.
Nach zwei Jahren Corona-Pause
wird ,SMILE” 2022 wieder statt-
finden, dieses Jahr im Meininger
Hof. Fiir dieses Projekt ist A&G
Stahl Initiator und realisiert es
gemeinsam mit anderen regiona-
len Unternehmen.

Wichtig ist A&G Stahl aber nicht
nur, sich fir Vereine und Men-
schen, sondern auch fir die
Umwelt zu engagieren. In der
firmeneigenen Outdoor-Ausstel-

lung steht seit 2020 ein Bienen-
stock, der vom Verein beefuture
betreut wird. In diesem Jahr sind
zwei weitere Bienenstocke von
Imker Jirgen Kachold aus Eichicht,
auch bekannt als Geschaftsfih-
rer des Birgerlichen Brauhauses
Saalfeld, hinzugekommen.

Um die Wirtschaft voranzubrin-
gen, bringt A&G Stahl dariber
hinaus Erfahrungen und Ideen
in den Impulsgeber-Verein Saale-
wirtschaft e.V. ein.

SB | marcus®

,20 Jahre A&G Stahl - eine erfolgreiche Saalfelder Unternehmens-
geschichte. Zu diesem Jubildum gratuliere ich Marcus, André und dem
gesamten Team ganz herzlich, wiinsche Ihnen fiir die mindestens néichs-
ten 20 Jahre unternehmerisch wie privat alles erdenklich Gute und

mdchte auch einfach Danke sagen:

Danke fiir die kontinuierliche Unterstiitzung
von Sport und Kultur. Danke fiir die partner-
schaftliche und konstruktive Zusammenarbeit
im SaaleWirtschaft e.V. Danke fiir die jahrzehn-
telange Unterstlitzung des Wirtschaftsstandor-
tes, des Landkreises und der Stadt Saalfeld.

A&G Stahl mit seinem Team ist ein unternehme-
risches Aushdngeschild fiir die gesamte Saale-
Region und ich bin froh und dankbar, es bei uns
im Landkreis Saalfeld-Rudolstadt am Standort

An der Heide in Saalfeld zu wissen!”

Offnungszeiten: Mo - Do 7.00 - 16.00 Uhr, Fr 7.00 - 15.00 Uhr

Matthias Fritsche

Geschaftsfiihrer
Wirtschaftsforderagentur
Saalfeld-Rudolstadt

ﬁ @agstahl
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»,Sonne fiir Beulwitz"

... ist Landessieger im Deutschen Nachbarschaftspreis in Thiringen.
Gegriindet 2019 auf dem 2getherland-Camp der Bertelsmann Stif-
tung, wertet das Projekt seither den Stadtteil ,Beulwitzer Stral3e/Alte
Kaserne” auf und setzt Ideen der Kinder und Jugendlichen gemein-
sam um —im Stadtteilgarten, auf einem neuen Bolzplatz oder im frisch
gestrichenen Holzpavillion. Ende Oktober wurden Initiatoren und Ju-
gendliche vom Ministerprasidenten empfangen.

ELEKTRO BROZIA &KOLBERG

Elektro Brozia & Kolberg GmbH & Co. KG
BarfliBergasse 9

07318 Saalfeld

www.elektro-bk.com
service@elektro-bk.com

Tel.: 03671/627171

MOBILFUNK #— ™*
INTERNET, ‘@ )&
WLAN Rl
SMART HOME,, ./ &/
UNTERHALTUNG®

|
SAAL TEL . T PARTNER
KOMMUNIKATIONSSYSTEME v
Fleischgasse 13, Saalfeld Tel.: 03671 529595  saaltel@saaltel.de

Steinweg 7, PoBneck Tel.: 03647 428422  poessneck(dsaaltel.de
Karlstraf3e 4, Sonneberg  Tel.: 03675801691 sonneberg(@saaltel.de

WWW.SAALTEL.DE

Biirgerpark Kopernikus ausgezeichnet

Im Rahmen des Wettbewerbs ,Ausgezeichnete Ideen fiir eine gute Sa-
che’ innerhalb des 21. AWO-Ball des Thiiringer Landesverbandes, wur-
de das Team des Projekts Biirgerpark Kopernikus mit einer Geldpramie
fur ihr Engagement ausgezeichnet. Den Preis nahmen Doris Gorting
(3.v.l) und AWO-Quartiersmanager Ralf Appelfeller (4.v.l.) stellvertre-
tend entgegen. Weiterhin gingen noch 3 weitere hohe Auszeichnun-
gen nach Rudolstadt und Saalfeld.

Landrat bringt Ehrenamtspreis nach Gorndorf
Der Heimat- und Geschichtsverein Gorndorf gehort — mit der Spinn-
stube Schwarza und dem Grenzbahnhofmuseum Probstzella — zu
den Preistragern des diesjahrigen Ehrenamtspreises des Landkreises.
Beim Vorort-Termin prasentierten die Gorndorfer Vereinsmitglieder
ihre Heimatstube. In den Rudolstddter Heimatheften wird dem-
nachst mehr tiber den Verein zu lesen sein.

N s %
A R ZENTRALL..

CITROEN PEUGEOT

Wir gratulieren ganz herzlich Herrn Miiller zu seinem
neuen CITROEN und wiinschen allzeit gute Fahrt.
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Sanfter Ubergang ...

Jorg Grabediinkel und Birgit Ziegler-
Gréabediinkel haben vor 12 Jahren das be-
liebte Zentrum in der Sonneberger Stra3e
1 aufgebaut. Ab Januar 2023 wird es von
Physio- und Sporttherapeut Jeffrey Bier-
wirth tlbbernommen.

Zu behaupten, dass wir mit einem lachen-
den und einem weinenden Auge gehen, ist
richtig. Meine Frau Birgit geht reguldr in Ren-
te und ich nehme dies zum Anlass, mit mei-
nen 71 Jahren ebenfalls den Ruhestand an-
zutreten. Nach einem erfillten Berufsleben,
in dem wir immer voller Freude und Enga-
gement fiir die Menschen da waren, danken
wir allen, die uns begleitet haben. Wir haben
uns immer gefreut, wenn ein Patient nach
viel Mlihe und Anstrengung unser Zentrum
gesiinder verlassen hat. Und Freizeitsport-
lern haben wir ein Stlick Lebensfreude ge-
schenkt.

Wir sind in der gliicklichen Lage, dass unser
Schwiegersohn als ausgewiesener Experte
in der Sporttherapie und im Gesundheits-
sport das Zentrum als ein weiteres neben
seinen drei Zentren in Rudolstadt, Bad Blan-
kenburg und Jena weiterflihren wird. Er hat
genau die Qualifikationen, um das, was wir
aufgebaut und erreicht haben, weiterzufiih-
ren. Vor diesem Hintergrund gehen alle Ver-
trage mit den Krankenkassen, Unfallkassen
und der Rentenversicherung weiter, sodass
sich an den Méglichkeiten der Therapien fiir
die Patienten nichts dndert.

Wir werden gern stundenweise im Zentrum
aktiv sein und im Notfall einspringen, wenn
wir gebraucht werden. Doch wir freuen uns
auch auf Zeit fir neue Hobbys, wie ein Instru-
ment oder Klettern zu lernen, und fiir schon
lange vernachldssigte wie das Schwimmen.
Natirlich werden wir uns auch mehr unse-

Medizinische Fitness / Reha-Sport / Nachsorge nach Operationen
Kursangebote in der Sekundarpravention und Pravention: Yoga /Pilates/Shaolin Qigong/Nordic-Walking

Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag
07.30 bis 12.00 Uhr
14.30 bis 21.00 Uhr
Freitag
07.30 bis 19.00 Uhr (durchgédngig)

Zentrum fir
Sporttherapie und
Gesundheitssport

Ab Januar 2023 tibernimmt
,Therapie &. Sport Jeffrey Bierwirth* das Zentrum.
Zentrum flir Sporttherapie und Gesundheitssport

03671 45 51 22 | 03671 45 51 23
post@sporttherapie-saalfeld.de

Bewegt in den

Ruhestand Qm

Zantrum fir
Sporttheraple und
Gesundheitssport

ren Enkeln widmen - und dem Sport treu
bleiben.

Physio- und Sporttherapeuten leisten wich-
tige und wertvolle Arbeit im praventiven
Bereich genauso wie in der Rehabilitation.
Leider wird das von der Politik nicht geni-
gend wertgeschatzt. Die finanziellen Mittel
sind nicht ausreichend und die Verteilung
der Gelder im Gesundheitswesen in dieser
Hinsicht nicht nachvollziehbar. Angesichts
niedriger Gehélter und der Tatsache, dass
die Ausbildung schulisch und ohne Ausbil-
dungsverglitung erfolgt, ist der Nachwuchs-
mangel eklatant. Viele Praxen werden des-
halb wohl schlieBen, wenn ihre Griinder in
Rente gehen. Wir haben uns fur diese Punkte
schon oft in vielen Gremien eingesetzt und
kdnnen uns nur wiinschen, dass sich daran
etwas dndert.

Interview: SB | marcus®

Neu:

Nachsorge Post-Covid-
Syndrom

Fit und Gesund in das
neue Jahr 2023
(Individuelles Bewe-
gungs- und Stoffwechsel-
Programm)

Bei Interesse vereinbaren
Sie gern einen Beratungs-
termin.
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Kostenlose Abgabe eines
Triptisabsetzers am Standort
Campingplatz ,Hopfenmiihle”
Drognitz zur Selbstabholung.
Geeignet als Gartenhitte, Bie-
nenhaus, Gerateschuppen. Tel.
015155506650.

Waschmaschinen und Kiihl-
geréate, ab 90 Euro mit Gar,, Tel.
03647 417300, Hausgerate Ritt-
weger, Saalfelder Str. 76, PN

Balirundreise + Baden im Feb.
2023. Welche Frau méchte mich
begleiten? Bin weibl.,, 74 J. Tel.:
0176 43609859

Voller Dachboden? Suche An-
tiquitaten/Trodel, auch ganze
Nachlasse bis 1960, Antiquita-
tenhandel Schmidt, Saalfeld,
Telefon 0173 6388143

Suche ALLES

mit Radern
& Motor

vor Bj. 75

KOSTENLOSE
BEWERTUNG UND ABHOLUNG

Tel. 03671 -5272150

Treibholz Kronleuchter Nichtraucher Haushalt, Sehr guter
Zustand, Durchmesser 1m, Preis: 390,-€, TEL: 0151-50038990

WOBAG

14.00 Uhr bis 17.00 Uhr aus.

Nohnungsbaw- und

Der Jahresabschluss 2021, der Lagebericht und
der Beschluss Uber die Verwendung des Jahres-
ergebnisses der Wohnungsbau- und
Verwaltungsgesellschaft Saalfeld/Saale mbH
liegen zu jedermanns Einsicht in der Geschafts-
stelle FriedensstraBe 12 in 07318 Saalfeld

am 17.11.2022 von 09:00 Uhr bis 12:00 und von

Dﬁl.ﬁ_ﬂ“

KONNEN SIE IHREM BLUTDHUCK-
MESSGERAT NOCH TRAUEN?

PROFESSIONELLE GERATE-PRUFUNG
MIT PRUOFPROTOKOLL UND PRUFSIEGEL ZUM PREIS

von 12,50€
am 09.11.22

Bitte geben Sie die Gerite bis
zum Vorabend um 18 Uhr in der .
Apotheke ab. +"" o= mh?:
Fir die messtechnische Kon- i

trolle benétigen wir das Blut- EERTR'UDEH APOTHEKE
druckmessgerit einschlieRlich
Manschette, Batterie und oder
Netzgerit.

Wir priifen alle handelsiiblichen
Blutdruckmessgerite, auch

HR OMRON SERWICE-PARTNER

Gertruden-Apetheke (Apethelenn Dana Géd ek

Blankenburger S 1-3 = 07318 Saalfeld
Telefon: Q3671 /27 22
E -Mail: gerinadon apasasifeld @ phama- cnline.de

www.apotheloe- thueringen.de

Praxisgerate.

All for Healthcare

Energienetze
Rudolstadt GmbH

ZAHLERABLESUNG

Bis zum 6. Januar 2023

werden durch die Mitarbeiter und durch Beauftragte
der EnR Energienetze Rudolstadt GmbH die Strom-
und Erdgaszéhler im Netzgebiet abgelesen. Die
Zahlerstédnde werden zur Erstellung der Energie-
abrechnungen fir 2022 benétigt.

Wir bitten Sie, den Ablesern den Zutritt zu den
Messeinrichtungen zu gewahrleisten. Die Mitarbei-
ter und die Beauftragten der EnR Energienetze
Rudolstadt GmbH kénnen sich mit einem Dienst-
ausweis legitimieren. Sie sind weder berechtigt
Geld zu kassieren, noch Vertrédge abzuschliel3en.
Auch haben Sie die Mdglichkeit, lhre Zahlerstédnde
Uber das Zahlerstandserfassungsportal unter
www.energienetze-rudolstadt.de/service/
zaehlerstandsmeldung mitzuteilen.

EnR Energienetze Rudolstadt GmbH

Oststralle 18, 07407 Rudolstadt
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Immobilien

Stellplatz zu vermieten!

Am Krankenhaus/Zum Eckardtsanger in Saalfeld

25,- €/Monat
Telefon 03671 550714

Outdoor-Sportanlage (),
fiir Grof3 und Klein

Saale Sportpark im Heine-Park

Rudolstadt eroffnet

Korperliche Aktivitat ist
essenziell wichtig fiir unsere
Kinder. Sie bringt korperliche
Gesundheit, emotionale Zu-
friedenheit und unterstiitzt ein
gesundes Wachstum.

Dem Initiator des Kids Run-
ning Rudolstadt e.V. ist immens
wichtig, dass die Bewegung an
der frischen Luft fir Kinder und
Jugendliche ein aktives Gleich-
gewicht bekommt. Aus dieser
Idee heraus entstand der neue
Sportpark im Heine-Park. Die
Sportanlage befindet sich zwi-
schen Gansebach und dem
Kinderspielplatz. Dank der Ko-

operation mit dem Laufclub
Rudolstadt e. V. konnte vom
Landessportbund Thiringen fir
das Vorhaben eine Férdersum-
me erwirkt werden. Eine weitere
Forderung fir das Projekt kam
vom Landratsamt Saalfeld-Ru-
dolstadt. Ebenfalls unterstiitzt
wurde das Vorhaben von der
Stadt Rudolstadt selbst. Diese
stellte die Flachen im Heine-Park
zur Verfligung. Der Eigenanteil
des Vereins wurde zum Grofteil
Uiber ein Crowdfunding-Projekt
im letzten Jahr bereitgestellt
und auch die lokalen Unterneh-
men konnten als Sponsoren ge-
wonnen werden. Als Betreiber

&
5 Immobilien
Wir finden den

passenden Kaufer fiir
lhre Immobilie.

Tel.: 03671 -888290

immobilien@ksk-sif-ru.de

dc:s KAMINHAUS

Bramburger GmbH & Co. KG
Ofen- & Schornsteinbau alles aus einer Hand

W oblfiible®  DarrtorstraBe 8 - 07318 Saalfeld

07356 Bad Lobenstein

Specksteindfen - Kamine - Kamindéfen
- Kacheléfen - Pelletéfen - Fliesen

Tel. 03671.5278203
Zum Tannig 4

Tel. 036651.33148

der Anlage kiimmert sich der
Verein zuklinftig um die Pflege
der Sportanlage und schafft so-
mit einen wundervollen Mehr-
wert fur die Region. Die Anlage
darf von allen Generationen
genutzt und beklettert werden.
Daflir wurde viel Aufmerksam-
keit auf die Sicherheit und auf
eine sinnvolle Kombination von
Ubungselementen gelegt. Der
Sportpark fligt sich bestens in
das bestehende Park-Ensemble
ein. Auch mussten dafiir keine
Baume gefallt werden.

Morgen
ann kOmmen'

"Wir mad

Kids Running Rudolstadt e.V.
als gemeinndtziger Verein ver-
anstaltet jedes Jahr das Kids
Running Rudolstadt auf der
Motorcross-Strecke des MSC Ru-
dolstadt. Im kommenden Jahr
soll das Event am 17. Juni nahe
Groschwitz stattfinden. Dann
geht es fiir Klein und Grof3 an der
frischen Luft wieder durch mat-
schiges und higeliges Geldande
mit natdrlichen und kinstlichen
Kriech-, Kletter-, Hangel- oder
Uberwindungshindernissen.

SW I marcuse [l

Juliane,
Mitglied seit 2012

Wir sind eine Genossenschaftsbank.
Die Bank, die ihren Mitgliedern gehort.
Und als Mitglied profitieren Sie von
vielen Vorteilen. Sprechen Sie uns an.

Volksbank eG

Gera - Jena - Rudolstadt mmm mm
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Mr. Trink Saalfeld

01.11. - 05.11.

mnR.
CRINK saalfeld

11,99€

W= L2044 rxgh 3,10 { Pfand

Saalfelder

4
Saalfefder

11,99 €

1= 1,20 Czzgl 4,50 € Pland

Zipfel

Hell, Pils, Radler, Ur

Y Kasten 20x0,51

Premium, Hell
1 Kasten 20x0,5)

Becks

Pils, Alkoholfrei

1 Kasren 20x0,51

gl 3,10 € Pland

Watzdorfer

Hell, Pils, 1411, Hefe, Schwarz
w 1 Kasten 20x0,33]

S
WATZUORFER

9.99 €

i £3gl 370 4 Pland

Rennsteig

Sprudel, Medium, Pur
1 Kasten 12x0,71

RENNSTEIQ

3,99 €

sl 3,30 € Pland

Dirk Gleichmann & Norbert Biehl GbR, Am Kirchweg 2a, 07318 Saalfeld

Wasser, Bier und vieles mehr

Mr. Trink ist Ge-
trankemarkt far
Saalfeld und Umge-
bung und fir viele
Kunden die erste
Anlaufstelle.  Hier
wird Vielfalt grof3-
geschrieben. Ob Re-
gionales, Saisonales
oder Ausgefallenes,
hier ist alles DRIN!

Angefangen hat alles
vor Uber einer De-
kade. Schon damals
war Norman Biehl
im  Veranstaltungs-
leben der Region
unterwegs und kam
mit der Getranke-
branche in Berih-
rung. Durch die so
entstandenen Kon-
takte ergaben sich
neue Mdoglichkeiten.
Heute meistert er
mit seinen Mitarbei-
tern Willi und Ronny
das Geschaft und ist
beliebte Anlaufstel-
le fur Gastronomen
und Veranstalter ge-
nauso wie fur Privat-
leute.

Mr. Trink ist ein Ge-
trankefachmarkt mit
einer groBen Vielfalt
an Bier, Wasser und
auBergewohnlichen
Getrdanken. Viele ver-
muten sicherlich,
dass der Bierver-
kauf hier das Non-
Plus-Ultra ist. Doch
neben den fast 350
Biersorten, welche

Dachdeckerfachbetrieb

Harald Hill w.....

zudem weitgehend aus unserer
Region, Bayern und Franken be-
zogen werden, bietet Mr. Trink
auch Uber 110 Wassersorten
an. Der Mehrwert dabei: Alle
Wasserflaschen sind in Kasten
und als Mehrweg-Flaschen er-
haltlich und kommen groBteils
aus Thiringen und Umgebung.
Das garantiert kurze Fahrtwege,
Verfligbarkeit und steht ganzim
Sinne von nachhaltiger Versor-
gung fir den Endverbraucher.
Deshalb gibt es im Getranke-
markt auch keinen Flaschenau-
tomaten. ,Der Trend geht ganz
klar zu mehr Regionalitdt und

dem kommen wir auch aus wirt-
schaftlichen und personlichen
Aspekten fir die Region gern
nach’, so Norman Biehl.

Unteranderem gehorendie Saal-
felder Brauerei mitihrem grof3en
Angebot an Bier und Softgetran-
ken, aber auch die Watzdorfer
Brauerei und die Rosenbrauer-
rei PoBneck zu den Lieferanten.

Und ... hier gibt’s noch so viel
mebhr ...

Der Getrankemarkt ist auch
durch das Angebot an frischen

Allianz ()

Generalvertretung
Jens Kypast

SchillerstraBe 20 | Saalfeld

Wurst- und Fleischwaren aus
der Region gut aufgestellt. Die
Naturfleischerei Oberwei3bach
und die Fleischerei von Timo
Moller aus Gehren bei lImenau
liefern wochentlich frische Ware.
Auch Kartoffeln sind hier zu fin-
den. Das praktische dabei: Die
,Einlagerungskartoffel” kommt
in grofBen Abpackmengen zu
Mr. Trink. Perfekt fir jeden, der
Kartoffeln lieber im heimischen
Lager hat, als das Grundnah-
rungsmittel Nr. 1 stindig neu
und zu meist stark schwanken-
den Preisen zu beziehen.

Doch damit nicht genug ...

. auch Brennstoffe sind hier
in meist groferen Abgabe-
mengen als im Fachhandel er-
héltlich. Warme in der kélteren
Jahreszeit ist fir den Menschen
essentiell wichtig und bei Mr.
Trink finden wir alles, was das
zuhause optimal heizt. Neben
Brennholz werden auch Holz-
pellets, Holzbriketts, Propan-
gas und Holzkohle verkauft.

Mr. Trink garantiert zudem die
Abgabe groBer Mengen, bei-
spielsweise bei Firmenlieferun-

WATZDORFER

Natzdorfer Traditions- &

20170/8 60 51 48
dachdeckerhill.saalfeld@t-online.de

enbrauerei GmbH
22 Bad Blankenburg
watzdorfer.de

Telefon 03671.520241
www.allianz-kypast.de

Mr Trink Getrdankemarkt

Am Kirchweg 2a, 07318 Saalfeld/Saale
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GLUHWEINE & KINDERPUNSCH
VO FAHNER FRUCHT

Offnungszeiten

Sommerfiitterung

(01. April - 30. September)
Di.- Fr.9- 19 Uhr

Sa.9- 14 Uhr

Montag Ruhetag

Winterfiitterung

(01. Oktober - 31. Marz)
Di.- Fr.9- 18 Uhr
Sa.9- 14 Uhr

Montag Ruhetag

gen. Auch ein Kommissionskauf bei regio-  Im Veranstaltungsgeschaft ist Norman Biehl

nalen Veranstaltungen ist hier moglich und  gern gesehen und aktiv. Er stellt neben dem

schafft eine gute Alternative firr Veranstalter,  guten Bierwagen auch Durchlaufkiihler und SW I marcus® [l
nicht auf ungenutzten Getrdanken ,sitzen” zu  Fasser zur Verfligung und unterstltzt somit

bleiben. regionale Kirmsen und Feste.

Schon gewusst?

Mr. Trink bietet auch einen Hermes-Paket-Service an.

sHermes

|'1'-|:'1'1-|-r-—-| 2 Fi
www.maiermei

Hirsch-Straubel

Gerustbau GmbH

ETL Kiipper & Partner GmbH

Steuerberater Andreas Hessel

Gewerbeget?_iet Mittlerer Watzenbach Niederlassung Saalfeld | Koditzgasse 1| 07318 Saalfeld /Saale
Saalfeld - Uber den Dorfwiesen 1
Telefon 03671/4609946 - Fax 4609947

E-Mail: hirsch-straubel @t-online.de Telefon (0 36 71) 57 23-0 | E-Mail: kp-saalfeld@etl.de

www.mr-trink.de
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Stellenmarkt

Immer gut beraten: Mit lhnen
gehen wir auf Nummer sicher.

Landkreis = : :-
saalfeld-Rudolstadt *

Fir unseren Fachbereich 1 in der Gebaude- und Liegenschaftsverwaltung
mochten wir eine unbefristete Vollzeitstelle (39 Wochenarbeitsstunden) als

Sachgebietsleiter/in (m/w/d) Technische
Verwaltun

zum nachstmoglichen Zeitpunkt besetzen. Die Stelle kann nach
Vereinbarung auch in Teilzeit besetzt werden.

lhre Aufgaben:

1. organisatorische, personalbezogene und fachliche Leitung des Sachgebiets
Technische Verwaltung

e Ziele, Grundsétze, Richtlinien und Weisungen fiir die der Organisations-
einheit zugewiesenen Aufgaben mitgestalten und einfiihren

¢ Koordinierung der Aufgaben im Sachgebiet

o standige Optimierung der Aufbau- und Ablauforganisation

¢ Wahrnehmung von Fiihrungs- und Leitungsaufgaben gegentiber
den Mitarbeitern des Sachgebiets einschlieRlich der Hausmeister/innen

¢ Bearbeitung von Vorgangen grundsétzlicher Bedeutung
einschlieBlich der Entscheidungen in besonderen Einzelfallen

* Vertretung des Sachgebiets innerhalb der Verwaltung und in Gremien

e Erstellung von Kostenberechnungen und Uberwachung der
Haushaltsansatze

2. Wahrnehmung der Aufgaben des technischen Gebdudemanagements

¢ \Wahrnehmung der Betreiberpflichten im Bereich der gebdudetechnischen
Anlagen

» wiederkehrende Priifungen an Gebduden und technischen Anlagen

¢ Betreuung des kommunalen Energiemanagements

e Durchfiihrung von Bau-, Bauunterhalts- und Energiesparmanahmen

o Ausschreibung, Uberwachung und Dokumentation von Wartungen
und Instandhaltungen kleiner Umbau- und SanierungsmaBnahmen
gebaudetechnischer Anlagen

¢ Planung und Vorbereitung von Vergabeverfahren

e Betreuung der beteiligten Planer, Fachfirmen und Hausmeister/innen

zwingende Einstellungsvoraussetzungen:

e einen Abschluss (Bachelor/Diplom) im Studiengang
Facility Management, Versorgungstechnik, Gebdudetechnik,
technische Gebdudeausristung oder Immobilienwirtschaft

e mehrjahrige nachgewiesene Fihrungserfahrung

e Fiihrerschein Klasse B

e ein eintragsfreies Flihrungszeugnis (Vorlage im Falle des
Stellenzuschlags erforderlich)

Wir bieten lhnen:

e Unterstiitzung bei der Einarbeitung in die Aufgaben und gute
Fortbildungsmaéglichkeiten

¢ 30 Tage Urlaub und zusétzliche freie Gleittage

e sehr gute Vereinbarkeit von Familie und Beruf im Rahmen von
Gleitzeitregelungen ohne Kernzeit

e eine attraktive betriebliche Altersvorsorge

e die Vorteile einer betrieblichen Gesundheitsforderung

e Unterstiitzung bei der Suche nach Wohnraum und
Kindergartenplatzen

Vergiitung:
Die Stelle ist mit der Entgeltgruppe 11 TVOD ausgewiesen. Bitte informieren
Sie sich z. B. unter www.oeffentlicher-dienst.info Giber die Vergtitung.

Die vollstéandige Stellenausschreibung finden Sie auf unserer
Website unter: www.kreis-slf.de/landratsamt

Bewerbungsfrist und -anschrift:

Sollten Sie Interesse an dieser Tatigkeit haben, so freuen wir uns auf lhre
Bewerbung. Ihre vollstandigen und aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen
(mindestens Anschreiben, Lebenslauf sowie alle relevanten Zeugnisse/
Zertifikate) senden Sie bitte bis zum 23. November 2022 an das

Landratsamt Saalfeld-Rudolstadt
Personal- und Organisationsamt

SchloRstralRe 24
07318 Saalfeld

Landkreis l==l
Saalfeld-Rudolstadt ™

Wir suchen Sie!

Das Landratsamt Saalfeld-Rudolstadt ist ein moderner Dienstleister fiir rund 102.000 Biirge-
rinnen und Buirger im Landkreis Saalfeld-Rudolstadt. Wir arbeiten mit hohem Engagement,
konstruktiv und partnerschaftlich mit Burgerinnen und Birgern, Kommunen, Wirtschaft,
Verbanden und anderen Behérden zusammen. Mit mehr als 630 Bediensteten stellt das
Landratsamt einen der grof3ten Arbeitgeber der Region dar.

Eingebettet in einer herrlichen Landschaft von Museen, Schldssern, Stauseen und dem
Thuringer Wald bietet das Landratsamt einen sicheren Arbeitsplatz und beste Vorausset-
zungen flr die Vereinbarkeit von Familie und Beruf. Die vielfaltigen Berufsfelder unserer
Kommunalverwaltung spiegeln sich in unserer Personalzusammensetzung wider und
bieten jedem Bediensteten vielschichtige Einsatzmdglichkeiten.

Werden Sie Teil unseres Teams und gestalten Sie die Zukunft der Region im Landratsamt
aktiv mit!

«» Sachgebietsleiter/in (m/w/d) und Kinderarzt/
Kinderarztin (m/w/d)
Kennziffer 2022_030

« Kinderarzt/Kinderarztin (m/w/d)
Kennziffer 2022_029

« Facharzt/Facharztin (m/w/d) fiir Psychiatrie
Kennziffer 2022_004

« Helfer (m/w/d) Afrikanische Schweinepest
Kennziffer 2022_022

« Mitarbeiter/in (m/w/d) fiir die Besucherbetreu-
ung im Rahmen einer geringfiigigen Beschafti-
gung (450 Euro Basis)

Kennziffer 2022_059

« Leiter/in (m/w/d) des Umwelt- und Bauord-
nungsamt
Kennziffer 2022_104
Bewerbungsfrist: 7. November 2022

- Datenmanager/in (m/w/d)
Kennziffer 2022_103

« Systemadministrator/in (m/w/d)
Kennziffer 2022_109
Bewerbungsfrist: 15. November 2022

« Amtlicher Fachassistent/in (m/w/d)
Kennziffer 2022_084
Bewerbungsfrist: 3. November 2022

« Sachbearbeiter/in (m/w/d) Finanz- und Steuer-
verwaltung
Kennziffer 2022_106
Bewerbungsfrist: 17. November 2022

« Ingenieur/in (m/w/d) fiir Inmissionsschutz
Kennziffer 2022_096

« Sachgebietsleiter/in (m/w/d)
Technische Verwaltung
Kennziffer 2022_101
Bewerbungsfrist: 23. November 2022

« Sachbearbeiter/in (m/w/d) Gehalt
Kennziffer 2022_107
Bewerbungsfrist: 30. November 2022

Die volistandigen Stellenausschreibungan finden Sie unter:
wanalkreis-sit.de > Landratsamt > Stelienausschresbungen




Wir suce;\:.-
Elektriker m/w/d
Mechatroniker m/w/d

Anzeigenseite

- Stundenlohn ab 15,- €

- Wechselpramie nach erfolgter
Probezeit von 2.000,- €

- diverse Sonderzahlungen

- flexible Arbeitszeiten

5 Deine Bewerbung sendest du bitte per
% - - E-Mail an: service@elektro-bk.com

ELEKTRO BROZIA &KOLBERG

ZUVERLASSIG. SORGFALTIG. INDIVIDUELL

Elektro Brozia & Kolberg GmbH & Co.KG Telefon 03671/62 71 71
BarfliBergasse 9 www.elektro-bk.com
07318 Saalfeld service@elektro-bk.com

Fachkraft fiir Lagerlogistik (m/w/d) in Saalfeld.

Deine Aufgaben:

Annahme und Einlagerung von Ersatzteilen
Ermittlung des Bedarfs mit einem lagerspezifischem EDV-Programm Ef‘l‘:l E
Bestellung von Ersatzteilen beim Hersteller -l-l_ﬂ_ I'.IE
Entgegennahme von Lieferungen utomiller
Ermittlung des Kundenbedarfs

Ausarbeitung und Unterbreitung von Angeboten
Verkauf von Teilen und Zubehor
Kundenberatung im Teile- und Zubehorgeschaft

SCAN MICH

Dein Profil:
Abgeschlossene Berufsausbildung als Automobilkaufmann (m/w/d), Kfz-Mechatroniker (m/w/d), Fachlagerist/
Fachkraft fir Lagerlogistik (m/w/d) oder vergleichbare Ausbildung
Erfahrungen im Ersatzteillager eines Autohauses wiinschenswert
Fundierte technische Kenntnisse
Zuverlassigkeit, Kundenorientierung und Teamfahigkeit setzen wir voraus

Weitere Informationen findest Du online unter karriere.automueller.de oder scanne einfach den QR-Code. Dort
kannst Du dich auch gleich online bewerben. Wir freuen uns darauf, Dich kennenzulernen!

Auto Miiller GmbH & Co. KG

OUtOmﬁ||er Personalabteilung Tel.: +49 9281 8501-0

Leistung mit Leidensohaft Rudolstadter Str. 9 personal@automueller.de
7 07318 Saalfeld karriere.automueller.de
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/]
Eﬂr"R Energienetze Rudolstadt GmbH

Die EnR Energienetze Rudolstadt GmbH ist ein Verteilnetzbetreiber mit Sitz in Rudolstadt.
Die zentrale Aufgabe der EnR Energienetze Rudolstadt GmbH besteht in der sicheren,
effizienten und diskriminierungsfreien Bereitstellung des Strom- und Gasnetzes fiir unsere
Kunden im Stadtgebiet Rudolstadt.

Zur Unterstiitzung unseres Teams suchen wir zum néchstméglichen Zeitpunkt einen

 Meister Elektrotechnik (m/w/d)
* Netzmonteur Gas (m/w/d)

Nahere Informationen tiber die ausgeschriebenen Stellen erhalten Sie unter:
www.energienetze-rudolstadt.de/enr/jobs/.

EnR Energnienetze Rudolstadt GmbH « Oststralle 18 « 07407 Rudolstadt

Wir suchen SIE als VERKAUFER (m/w/d)
in Teil- oder Vollzeit (27-37,5 Std.) in Saalfeld.

Wir bieten:

» Einen spannenden Arbeitsplatz mit viel Kundenkontakt
* RegelmaRige Schulungen und Weiterbildungen
 Erfolgsorientierte Pramien und attraktive Mitarbeiterrabatte
» Einen guten Teamzusammenhalt

» Selbststandige und eigenverantwortliche Tatigkeit

Bitte schicken Sie Ilhre Bewerbung an:
job@matratzen-concord.de

MATRATZEN
CONCORD

Ansprechpartnerin:
Grit Bierbaum | +49 178 4498929

Bowlingbahn - Festsaal - Gaststitte - Pension

wZur griinen Linde*

Oberwellenborn |

Wir suchen Dich! ‘

-> gelernte/r Koch/in
-> Kiichenbhilfe (keine Berufserfahrung notwendig)
-> Servicekraft (Erfahrung wiinschenswert, aber keine Bedingung)

Du arbeitest gern mit Menschen, bist freundlich, zuverldssig, kannst im Team,
aber auch selbststindig arbeiten? Dann freuen wir uns dich kennen zu lernen!

Ubertarifliche Bezahlung e Teil- oder Vollzeit » Friith- und Spitschicht « Tankgutscheine
Mitarbeiterrabatt » teilweise Ubernahme Kindergarten-/Hortgebiiren ...

Fiir weitere Infos freuen wir uns tiber eine Kontaktaufnahme

036 71 - 52 35 892 * susannwagner @outlook.com
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MARCUS Verlag GmbH
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07318 Saalfeld
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Lohn- und Finanzbuchhalter/Steuerfachangestellte
(m/w/d)

Finden Sie Ihren Traumjob in einem tollen Team

Die RSB Rudolstédter Systembau GmbH ist seit {iber 110 Jahren in Thii-
ringen beheimatet. Als modernes inhabergefiihrtes Unternehmen realisie-
ren wir erfolgreich Bauprojekte von der Planung bis zur schliisselfertigen
Ubergabe unter dem besonderen Anspruch an Energieeffizienz, Nachhal-
tigkeit und Umweltvertrdglichkeit. Zur Erweiterung unseres Teams freuen
wir uns auf Ihre Bewerbung zum Lohn- und Finanzbuchhalter/Steuerfach-
angestellte (m/w/d) in Voll- oder Teilzeit!

WIR BIETEN

« Eine interessante und abwechslungsreiche Aufgabe in einem
wachsenden Unternehmen.

* In unserem modernen Arbeitsumfeld bieten wir umfangreiche
Weiterbildungsméglichkeiten.

» Wenig Biirokratie, dafiir selbststindiges und eigenverantwortliches
Arbeiten mit kurzen Entscheidungswegen und offener
Kommunikation.

» Wir legen viel Wert auf ein positives Betriebsklima, ein tolles Gemein-
schaftsgefiihl und einen Arbeitsplatz, an dem man sich wohl fiihlt.

* Neben einer leistungsgerechten Vergiitung verschiedene
Mitarbeiter-Benefits wie Jobrad, Sachbeziige sowie Zuschiisse
bei einer betrieblichen Altersversorgung.

IHRE AUFGABEN

« Sie tibernehmen die vollstandige Lohn- und Gehaltsabrechnung fiir
mehrere Unternehmen inklusive des Bescheinigungs- & Meldewesens.

« Die Erstellung von Statistiken und Auswertungen fiir die
Geschiftsfithrung.

* Die Kontierung und Verbuchung von Geschéftsvorféllen nach HGB.

» Weiterhin unterstiitzen Sie die Debitoren- und Kreditorenbuchhaltung.

« Sie beteiligen sich an der Gestaltung und Weiterentwicklung interner
Prozesse und Strukturen und wirken an Digitalisierungsprojekten mit.

IHR PROFIL

« Sie verfiigen tiber eine erfolgreich abgeschlossene kaufméannische
Ausbildung als Steuerfachangestellte, Industriekaufmann (m/w/d) oder
vergleichbar.

« Sie haben mehrjahrige Erfahrung in der Lohn- und Finanzbuchhaltung
und schitzen es, wenn Sie selbststindig arbeiten und sich selbst
organisieren konnen. Sie sind kommunikativ, ein Teamplayer und haben
ein ausgeprigtes Zahlenversténdnis.

* Am Computer verfiigen Sie iiber einen sicheren Umgang mit den
géingigen Office-Programmen. Wiinschenswert wiren bereits vorhandene
Kenntnisse in SBS/Addison.

Wir freuen uns auf Thre schriftliche Bewerbung an:

RSB Rudolstidter Systembau GmbH
Personalabteilung Frau Hadrich
Oststrafle 40

‘ 07407 Rudolstadt
Rudolstadter Systembau  a.haedrich@rsb-rudolstadt.de

marcus’

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit Genehmigung des Verlages. Namentlich ge-
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Alle Angaben ohne Gewéhr

Veranstaltungen

02.11. mittwoch

M Aktionstag des ,Biindnisses
gegen Depression Saalfeld-
Rudolstadt”, Themen u. a. De-
pression und Sucht, neue Thera-
pieformen, Mannerdepression,
psychische Folgen der Corona-
Pandemie, 8 — 14.30 Uhr, Thiirin-
gen Kliniken*

H Biirgermeistersprechstunde:
Mittwoch, 14 — 15.30 Uhr, Markt-
platz*

B The Beatbox: Beatles live
again, 19.30 Uhr, Meininger Hof

M Mittendrin - der Stadtteiltreff:
14 - 20 Uhr, Begegnungsstatte
Kopernikusweg*

B Einwohnerversammlungen
mit dem Biirgermeister: 19 Uhr,
Heimatverein Pflanzwirbach*

B Buchvorstellung: Die Bahn-
strecke Arnstadt - Saalfeld, 18.30
Uhr, Gaststatte ,Bimmelbahn”

03.1 1 « Donnerstag

M Selbsthilfegruppe ,Alkohol-
abhéngige und Angehdrige”: In-
fos Tel. 03671 615873 oder 03671
530144, jeden Donnerstag 17.30
Uhr, Caritas (Darrtorstral3e)*

B Erzadhlcafé fiir ukrainische
Fliichtlinge: immer donnerstags,
15 - 17 Uhr, Begegnungsstatte
,Stiftung Herberge zur Heimat”
(Strumpfgasse 3)*

( ZoOoCcCenrer))

07407Z/Rudolstadt]|[@ststraBe
iTel:=036721318950
zoocenter-rudolstadt@gmxide)

B Menschen und Lénder: Le-
sung Zoran Drvenkar aus ,Die
Nacht, in der meine Schwester
den Weihnachtsmann entfuhr-
te”, 19 Uhr, Stadtbibliothek

M Filmcafé: Der Gesang der
Flusskrebse, Kaffee und Kuchen:
15.30 Uhr, Filmstart: 16.30 Uhr,
Cineplex

B Anonyme Alkoholiker: Tref-
fen nur Alkoholiker, jeden Don-
nerstag, 19.30 Uhr, Breitscheid-
str. 118 (DRK)*

04.11. Freitag

B Anonyme Alkoholiker: Tref-
fen Alkoholiker, Angehorige,
Freunde jeden Freitag, 19 Uhr,
Caritas-Haus (Darrtorstr. 11)*

B Schwimmen ins Wochenen-
de: mit stimmungsvoller Musik
und Beleuchtung, 19 - 22 Uhr,
Schwimmbhalle

B Konzert: Dietmar und Klaus
Bluesband, 20 Uhr, Kleine Biihne
Saalfeld

M Premiere: Rumpelstilzchen, 9
Uhr, Theater im Stadthaus

B Menschen und Lander: Vor-
trag Zeljana Tunic (Uni Halle-
Wittenberg) ,Literatur und Krieg
im ehemaligen Jugoslawien”, 19
Uhr, Stadtbibliothek

M 60 Jahre James Bond: James
Bond 007 - Der Morgen stirbt
nie, 19 Uhr, Cineplex

B Komodie: Fehler im System,
20 Uhr, Schminkkasten

M Kino: Verplant - Wie zwei Ty-
pen versuchen, mit dem Rad
nach Vietnam zu fahren, 20 Uhr,
saalgadrten

Sl

M Kirmes: Kirmestanz mit ,Frist-
los”, ab 21 Uhr, Festplatz

W Konzert | Reisebericht | Foto-
show: Richie Arndt prasentiert:
+Mississippi — Eine Reise in den
tiefen Stden der USA" 20 Uhr,
Pinsenberghalle

05.1 1 « Samstag

B Aquafun-Spielenachmittag:
mit Parcours und Wasserspiel-
geraten fir Kinder, 12 - 14 Uhr,
Schwimmbhalle

B Samstagsgesprach  des
»Blindnisses gegen Depression
Saalfeld-Rudolstadt”:  Vorstel-
lung des Blindnisses und Doku-
mentarfilm,Grau ist keine Farbe”,
14 Uhr, Arztekasino der Thiirin-
gen Kliniken*

W Saalfelder Jazztage: Rita Payés
Quartett, 20 Uhr, Meininger Hof

B Fiihrung durch den Fried-
Wald: Anm. erf. Tel. 06155 848
100, 14 Uhr, Treff Parkplatz (Auf
dem Wechsel)*

M SamstagsCafé: 14 - 17 Uhr, Be-

gegnungsstatte Kopernikusweg*
M Festkonzert des Mandolinen-
orchester Rudolstadt: 103 Jahre
Zupfmusik in Rudolstadt, VVK
Tel. 03672/427889 , 1430 Uhr,
Glaserne  Porzellanmanufaktur
Volkstedt

B Kindertheater: Rumpelstilz-
chen, 16 Uhr, Theater im Stadt-
haus

M Will alles wagen: Ein Hol-
ger-Biege-Liederabend, 20 Uhr,
Schminkkasten

B Verkehrssicherheitstraining:
mit und ohne Kfz, Anmeldung
Begegnungsstatte Kop.weg
03672 476579, 9 Uhr, Bleichwiese

B Kirmes: Party mit den ,Fell-
berggranaten’, ab 20 Uhr, Fest-
platz

W Kirmes: ab 14 Uhr Preisskat, ab
20 Uhr Kirmestanz mit,GTK", Ge-
meindesaal

06.1 1 « Sonntag

B Wanderung: Wildromanti-
sches Gifiratal, Bergfried Kili-
nik - Pollnitz - Weintal - Gif3ra-
tal - Eyba - Eybaer Tal - Steiger
- Bergfried Klinik, ca. 10 km,

Neueroffnung am 4. November in Konitz

Kerstin Kurnoth -
Raumausstatterin

Qualitdt ist mein Anliegen -

Konitz, Raniser StraBe 6a
Telefon 0172-3551803

- Gardinen u. Dekostoffe

- Sonnen- u. Sichtschutz

- Deko- u.
Geschenkartikel

- Gardinenreinigung

- Anderungsarbeiten

+ Schuhreparatur

- Biigelservice ‘
Sie finden mich auch auf
dem Weihnachtsmarkt mit

einem Stand - u. a. mit
Herrnhuter Sternen.

ich kimmere mich selbst darum.

Rufen Sie mich an, ich komme
personlich und selbstver-
standlich kostenfrei zum
Ausmessen bei lhnen vorbei.
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MONTAGSMARKT

am 7. November | von 9 bis 17 Uhr

in der Saalfelder Innenstadt
v

Anm. erf. Tel.. 036734 22268,
0172 6366001, leberr@t-online.
de, Treff 13 Uhr Bergfried-Klinik
M Fithrung Villa Bergfried: Anm.
erf. Tel. 03671 598271, 14 Uhr,
Treffpunkt Schmuckhof vor der
Villa

B Sonderfiihrung: Die letz-
te Flrstin - Anna-Luise von
Schwarzburg -Rudolstadt, Anm.
erf. Tel. 03672 429022, 15 Uhr,
Heidecksburg

B Will alles wagen: Ein Hol-
ger-Biege-Liederabend, 18 Uhr,
Schminkkasten

B Wanderung: Die Schanzen
bei Thalendorf, mit Vorstellung
zweier am Steilhang hdngen-
den Befestigungen, Anm. erf.
Tel. 03628/41119, Treff 9.30 Uhr,
Kirche

M Kirmessonntag: ab 9.30 Uhr,
Standerle, Mittagessen, Blas-
musik; 17 Uhr Fackelumzug und
Ausklang, Festplatz

M Kirmes: ab 10 Uhr, Friihschop-
pen, Mittagessen, Gottesdienst,
Gemeindesaal

08.11. Dienstag

B Einwohnerversammlungen
mit dem Biirgermeister: 19 Uhr,
Feuerwehrhaus Lichstedt *

09.1 1 o Mittwoch

B Friedensdekade: Gedenken
an den ,Stolpersteinen”, Treff 17
Uhr, Johanneskirche*

B Mittendrin - der Stadtteiltreff:
14 — 20 Uhr, ab 16 Uhr Musik so
bunt wie der Herbst — Werks-
schau mit Musikschilern und
Ulrike+Steffen Schlosser, Begeg-
nungsstatte Kopernikusweg*

1 0.1 1 « Donnerstag

M Selbsthilfegruppe , Alkoholab-
héngige und Angehorige”: Infos
Tel. 03671 615873 oder 03671
530144, jeden Donnerstag 17.30

Uhr, Caritas (Darrtorstraf3e)*

B Okumenischer Martinstag mit
Laternenumzug: 17 Uhr Johan-
neskirche zu Katholischer Kirche*

B Erzdhlcafé fiir ukrainische
Fliichtlinge: immer donnerstags,
15 — 17 Uhr, Begegnungsstatte
,Stiftung Herberge zur Heimat”
(Strumpfgasse 3)*

B Einwohnerversammlungen
mit dem Biirgermeister: 19 Uhr,
Sitzungssaal Rathaus*

B Anonyme Alkoholiker: Treffen
nur Alkoholiker, jeden Donners-
tag, 19.30 Uhr, Breitscheidstr. 118
(DRK)*

B Martinsumzug: 1645 Uhr,
Stadtkirche / Katholische Kirche*
B Narrenbaumsetzen: 18 Uhr,
Vereinshaus*

I Kabarett: ,Norgelsacke” aus
GORBNitz mit Marcus Tanger und
Bettina Prokert, Anm. erf: Tel.
036732/ 20786, 19.30 Uhr, Hei-
mat- und Bergbaumuseum

PERFEKTES WEIHNACHTSGESCHENK GESUCHT?
JETZT HIERTICKETS BESTELLEN!

HEWNETRIS

LADIES NIGHT am 19.11.2022 im K*Star Saalfeld

Haben Sie Lust auf einen heiBen Abend? Manchmal miissen es einfach schone Manner sein! Nach 2019 ist es dem
MARCUS Verlag gelungen, ein weiteres Mal die angesagtesten Stripper Berlins zu buchen! Ihr Name: Die Juicy Boys!

lhr Versprechen: Eine Ladies Night der Extraklasse! Natiirlich werden die Besucherinnen mit einbezogen und in den Pausen
und nach'der Show diirfen sie auf der Tanzflache selbst ihre Hiiften kreisen lassen. Dazu legt DJ Sinlt'Js aus Erfurt auf.

Einlass: 20.00 Uhr  Vorverkauf: 49 € | Abendkasse: 59 €  Tickets unter: www.marcu

s-verlag.de | 03671/4571-0
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11.11. Freitag

M Anonyme Alkoholiker: Treffen
Alkoholiker, Angehérige, Freun-
de jeden Freitag, 19 Uhr, Caritas-
Haus (Darrtorstr. 11)*

B Schwimmen ins Wochenen-
de: mit stimmungsvoller Musik
und Beleuchtung, 19 - 22 Uhr,
Schwimmbhalle

B Friedensdekade: Friedensge-
bet und Filmabend ,Das schwei-
gende Klassenzimmer”, 19 Uhr,
Evangelisches Gemeindehaus*

M Oper: Cosi fan tutte, Kooperati-
on mit dem Theater Nordhausen,
19.30 Uhr, Meininger Hof

B Saalfelder Jazztage: Manu
Lanvin — Blues auf den Treppen-
stufen, 20 Uhr, Stadtmuseum

B Mamoré live: mit anschlieRen-
der 80er-Disco, 21 Uhr, Klubhaus

B 60 Jahre James Bond: James
Bond 007 - Skyfall, 19 Uhr, Cineplex
M Feuer, Wort und Wein: Lyrik-
Nacht, 19.30 Uhr, Schillerhaus -
Garten

= N

16:00 Uhr

08.01.2023 '™

B Komodie: Es war nicht die
Flnfte, es war die Neunte, 20 Uhr,
Schminkkasten

M Heinz Rudolf Kunze: 19.30 Uhr,
Stadthalle

1 2.1 1 o Samstag

B Wanderung: Teufelsbriicke
und Steinzeit, Bergfried - Saale -
Koditz - Herrengraben - Bohlen-
wand - Mihltal - Gleitsch - Teu-
felsbriicke - Obernitz — Bergfried,
ca. 8,5 km, Anm. erf. Tel.: 036734
22268, 0172 6366001, leberr@t-
online.de, Treff 13 Uhr Bergfried-
Klinik

B Aquafun-Spielenachmittag:
mit Parcours und Wasserspiel-
geraten fir Kinder, 12 - 14 Uhr,
Schwimmbhalle

M Oper: Cosi fan tutte, Kooperati-
on mit dem Theater Nordhausen,
19.30 Uhr, Meininger Hof

Schitzenhaus

B Komodie: Die Studentin und
Monsieur Henri, 19.30 Uhr, Thea-
ter im Stadthaus

M Er6ffnung der Karnevalsaison
des BBCC: 10 Uhr, Marktplatz*

M Hausfasching des BBCC: 19
Uhr, Vereinshaus

B HSV Bad Blankenburg: SG
Pirna/Heidenau, 19 Uhr, Landes-
sportschule (Guts-Muths-Halle)

1 3.1 1 « Sonntag

B Komodie: Die Studentin und
Monsieur Henri, 15 Uhr, Theater
im Stadthaus

W Kaffeekonzert: mit dem Sa-
lonorchester der Thiringer
Symphoniker, 15 Uhr, Schmink-
kasten

STAY
INSPIRED

B Familienfiihrung: Nachts im
Museum, Anm. erf. Tel. 03672
429022, 17.30 Uhr, Heide-
cksburg

14.1 1 « Montag

B Friedensdekade: Friedens-
gebet: Madnnerschmieden, Vor-
trag und Gesprach mit Kirchen-
ratin Charlotte Weber: Die Liebe
Christi bewegt, verséhnt und
eint die Welt - Eindrlicke von
der 11. Vollversammlung des
Okumenischen Rates der Kir-
chen, 19 Uhr, Evangelisches Ge-
meindehaus*

B Komdodie: Fehler im System,
11 Uhr, Schminkkasten

Vs

Nevjahrskonzert

FELIX REUTER

Die verflixte Klassik

Schutzenhaus PoBBneck

Entspannung und Genuss zu Ihrer Weihnachtsfeier
im Café & Bistro Allianzhaus (bis zu 30 Personen):

Sie erwartet ein weihnachtliches 3-Gang-Menii
inkl. Sektempfang mit verschiedenen kalten
Vorspeisen, ausgewdhlten Salaten und warmen
festlichen Weihnachtsspezialitaten. Zusatzlich
verwdhnen Sie Thren Gaumen mit Kuchen- und
Dessertvariationen.

Wir stellen gemeinsam mit Ihnen das
weihnachtliche 3-Gang-Menii zusammen.

Fiir die Absprache und Reservierung kontaktieren
Sie uns unter: 036741 21232.

Kinder von 6 bis 12 Jahren
zahlen die Hilfte, jiingere nix

Café & Bistro Allianzhaus
c/o Stay Inspired GmbH
Esplanade 5-10a

07422 Bad Blankenburg

Telefon: (036741) 21-232

Mail: info@cafe-bistro-allianzhaus.de
www.fb.com/cafebistroallianzhaus
www.cafe-bistro-allianzhaus.de

ca;‘e-bistro—alh’anzhaus.de
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Leistungsstarke

Partner

sait N 1890
DACHDECKERMEISTERBETRIES

* Dach- und Wandeindeckung  Wartung/Reparatur
* Dachklempnerarbeiten * Krandienstleistung bis 30 m
* Flachdicher * Solaranlagen

Tel. 03671 /510073
| =

slerstr:
rw.dac

Kaufen Sie jetzt!

So giinstig wird es nie
wieder.

OLDENBURG

Am Teichrasen 27
07381 Possneck
oldenburg-fenster-tueren.de
oldenburg-poessneck@t-online.de
(0)3647/412949

Pfortenstraf3e 76 « Saalfeld
Tel.: 03671/513914 « Fax: 529966

o
OtNIK _
~—"

info@kueche-kotnik.de
www.kueche-kotnik.de

Dein neues Lieblingsrad
jetzt bel uns.

+. Zubehor

& Outdoor- ‘

BekleidupoRssste. s
ZWEIRADCENTER )

ITALD Autahaus Bud 1isla]
Telefon 03672 438944

<
MATTHAS

KUCHENSTUDIO SAALFELD

Tel.: 03671 53650
Garnsdorfer Str. 6 | 07318 Saalfeld

WWW.MATTHAES-KUECHEN.DE

Der Goldschmied der immer daist ...
- TR

Anfertigung-Reparaturen
Ankaufvon
Altgold-Silber-Platin

Blankenburger Str. 2, Saalfeld

Marktstr. 5
Rudolstadt

Ankauf von Altgold und Miinzen

Telefon: 03672 8869884 | E-Mail: MuenzenMaempel@gmx.de

IHR PARTNER FUR ELASTISCHE VERFUGUNG ~

FUGEN COMPANY

Henry Junkereit
Frank Marker
T Bjorn Gleichmann O

0170 3148600
1170 3216492
1160 94624128

WIDDER
21.03.-20.04.

Liebe: Endlich wissen Sie, was Sie &n-
dern wollen. Sparen Sie nicht mit lhrer
Kritik an den anderen. Wahlen Sie die
geeignete Form.

Gesundheit: Sie gewinnen lhre gute
Form zurilick und beweisen, dass Sie al-
len Widerstanden gewachsen sind. Kei-
ne Stérungen in Sicht.

Jetzt Reisen fiir Weihnachten
und Silvester buchen!

PoBnecker Stralle 4
07333 Unterwellenborn, OT Konitz

Telefon: 03 67 32- 23033
E-mail: Koll-Touristik@t-online.de

STIER
21.04.-20.05.

Liebe: Es stellen sich Abkihlungs- und
Entfremdungstendenzen ein. Wirken
Sie dieser Entwicklung energisch ent-
gegen - gemeinsam?

Gesundheit: Vergeuden Sie lhre Kréfte
nicht. Denn am Wochenende l&sst Sie
ein Energieschub die folgende Arbeits-
woche unterschatzen.

ZWILLINGE $il
2105-2106.

Liebe: Ihnen steht eine Flirtattacke be-
vor, auch wenn Sie das gar nicht erwar-
ten. Erleben Sie das Besondere -
schwelgen Sie darin.

Gesundheit: Sie bersten vor Kraft. Le-
ben Sie Ihre Energie aus! Aber trotzdem
in der nachsten Woche lhre Schwach-
stellen schiitzen.

KREBS
22.06.-22.07.

Liebe: Sie genieBen in vollen Ziigen,
was Amor fir Sie arrangiert hat. Ver-
sprechen Sie im Uberschwang der Ge-
fuihle bloB nicht zu viel.

Gesundheit: Mit einer vernuinftigen
Planung kommen Sie optimal zurecht.
Waéhlen Sie eine gesunde Mischung aus
Faulheit und Aktion.

LOWE
23.07.-23.08.

Liebe: Sie schlieBen jetzt schneller Be-
kanntschaften als andere das Licht
anknipsen. Das kommt durch lhre an-
genehme Ausstrahlung.

Gesundheit: Vitalitat und Ausdauer for-
dern dazu auf, die Grenzen hoher anzu-
setzen. Legen Sie los, doch Uberschat-
zen Sie sich nicht.

JUNGFRAU
24.08.-23.09.

Liebe: Spannung liegt in der Luft. Sie
kann sich leidenschaftlich entladen
oder zu einem Streit fihren. Letzteres
ist zu vermeiden.

Gesundheit: Nach wie vor stecken Sie
voll Schaffenskraft und so brauchen Sie
sich in keiner Hinsicht einen Zwang
aufzuerlegen.

WAAGE
24.09.-23.10. -

Liebe: Ihre ungewdhnliche, sprithende
Unternehmungslust lasst Sie alle Pan-
nen vergessen. Anziehender kénnen
Sie sich nicht geben.

Gesundheit: lhre enorme Energie ver-
danken Sie dem Mars. Durch MaB3hal-
ten kdnnen Sie einen kleinen Einbruch
am Dienstag Uberbriicken.

D

SKORPION
24.10-22.11.

Liebe: Ihr Charme wirkt wie eine Droge.
Mit seiner Hilfe erklimmen Sie die Lie-
besgipfel. Die Basis dafiir ist vor allem
das Vertrauen.

Gesundheit: lhre Gesundheit ist gut be-
lastbar. Denn Korper und Seele gehen
Hand in Hand und befdhigen Sie zu
grof3en Leistungen.

S

SCHUTZE
23.11.-21.12.

Liebe: Eine heimliche Hoffnung erfiillt
Sie. Das verwirrt Sie anfangs. Aber Sie
fangen sich und kénnen die Situation
genielen.

Gesundheit: Sie kommen mit wenig
Schlaf aus, was Sie aber nicht zu sehr
ausreizen sollten. Die enormen Ener-
giereserven sind kostbar.

S

STEINBOCK
22.12.-20.01.

Liebe: Fantasie bleibt das beste Werk-
zeug der Verfiihrung. Damit kdnnen Sie
Ihrem Gluick sehr wirkungsvoll auf die
Spriinge helfen.

Gesundheit: lhr kérperliches Wohlbe-
finden pendelt sich auf gutem Durch-
schnitt ein. Da kdnnen Sie sich ganz er-
folgreich engagieren.

Geschenke und mehr
2

Neues 'ﬁ\

Buntes
Ladchen
SaalstraBe 24 - 07318 Saalfeld
www.neues-buntes-laedchen.de
WASSERMANN

21.01-19.02. e

Liebe: Eine gewisse Nachdenklichkeit
beschleicht Sie. Sie konnen spiren, um
wie viel wertvoller innere Werte gegen-
tiber duBeren sind.

Gesundheit: Zwei Génge runterschal-
ten! Bis Ende nédchster Woche sollten
Sie sich schonen. Danach konnen Sie
das Tempo steigern.

FISCHE Fm
20.02.-20.03.

Liebe: Sie brauchen Zeit und wiinschen
sich Zartlichkeit. Liebesgeflister ist an-
gesagt. Mit Ihrem Feingefiihl ein dop-
pelter Genuss!

Gesundheit: Mars wirft Ihnen ein dickes
Kraftpaket zu, das Sie bis in die ndchste

Woche hinein mit Ausdauer und Vitali-
tat versorgt.




Apothekerin Elsa von Hirschhausen e.Kfr. . www.opotheke-vh .de

Apotheke von Hirschhausen

b - ' Obere StraBe 1a | 07318 Saalfeld
Tel.: 03671 2163 | Fax: 03671 516025

Am FeldschléBchen
MelanchthonstraBe 34 | 07318 Saalfeld
Tel.: 03671 5789-0 | Fax: 03671 5789-19

M N
apotheke * aesthetik im Arztehaus
Sonneberger StraBe 8 | 07318 Saalfeld

o
von hirschhausen Tel.: 03671 455433 | Fax: 03671 455434

Giiltig von 02.11.2022 bis 13.12.2022

Mein Tipp: Unsere aktuellen
Bestellen Sie per APP!

So schnell — so einfach Hngebote

J SPAREN SIE BIS ZU 40%!

gesund.de

- Nasenspray-

Bion® 3 50+ Energy sensp y®
ratiopharm
)

Nahrungsergénzungsmittel mit 3 TriBion® Bakterien der Erwachsene’
Darmflora, Vitaminen, Mineralstoffen, Lutein, Ginseng- und
Heidelbeerextrakt. Empfohlen fiir Erwachsene ab 50 Jahren. . .
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine Wirkstoff. .
abwechslungsreiche und ausgewogene Erahrung und eine Xylometazolinhydrochlorid. Anw.-
gesunde Lebensweise. Geb.: Zur Abschwellung der

Nasenschleimhaut bei Schnupfen,
bei anfallsweise auftretendem
S FlieBschnupfen, allergischem
4 Schnupfen. Zur Erl. des

29% 1 - Sekretabflusses bei
1 Nasennebenhthlen-Entziindungen
sowie bei Tubenmittelohr-Katarrh
in Verbindung mit Schnupfen. Fiir
Erwachs. u. Schulkinder.

10 ml 11=299,00

30 Stiick

Rugard Vitamin-Creme gegen NUR IM ONLINESHOP GULTIG!

Fvorzeitige Faltenbildung Ibubeta® 400 akut”

Wirkstoff: Ibuprofen. Anwendungsgebiete: Bei leichten bis
maBig starken Schmerzen, wie Kopf-, Zahn-, Regelschmerzen
und Fieber. Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen Rat nicht
langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!

RUG.;';RD

Mit wertvollen Vitaminen g~
und Collagen, unterstiitzt VITAMIN- CREME
o chruptlpge

die Hautregeneration und -
wirkt vorzeitiger -
Hautalterung und -
Faltenbildung entgegen.
Pflegt und entspannt
strapazierte Haut und
macht sie sichtbar glatt
und geschmeidig.

100 ml

NEEL]

33%

11=89,90 20 Stiick

Apothekerin Elsa von Hirschhausen

Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie: i Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie: i Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie:

5% & 15% £ 15% &

Rabatt auf einen Artikel Ihrer Wahl? Rabatt auf einen Artikel Ihrer Wahl? Rabatt auf einen Artikel Ihrer Wahl?

Giiltig vom 02.11. - 15.11.2022 OPOthG (N Giiltig vom 16.11 - 29.11.2022 QPOth (N Giiltig vom 30.11. - 13.12.2022 C\POtheke
von hirschhausen : von hirschhausen : von hirschhausen

2) gegentiber unserem bisherigen Verkaufspreis. Nicht mit anderen i 2) gegeniiber unserem bisherigen Verkaufspreis. Nicht mit anderen i 2) gegeniiber unserem bisherigen Verkaufspreis. Nicht mit anderen
Rabatten kombinierbar. Ausgenommen sind Zuzahlungen, i Rabatten kombinierbar. Ausgenommen sind Zuzahlungen, i Rabatten kombinierbar. Ausgenommen sind Zuzahlungen,
verschreibungspflichtige Arzneimittel, Rezepturen, Angebotsartikel sowie verschreibungspflichtige Arzneimittel, Rezepturen, Angebotsartikel sowie verschreibungspflichtige Arzneimittel, Rezepturen, Angebotsartikel sowie
Artikel aus diesem Flyer. Ein Gutschein pro Person und Einkauf einlosbar.  ~i  Artikel aus diesem Flyer. Ein Gutschein pro Person und Einkauf einldsbar. “:  Artikel aus diesem Flyer. Ein Gutschein pro Person und Einkauf einldsbar.

Heute bestellt,
heute geliefert!”

shop.apotheke-vh.de

Unser neuer
Shop ist online!

*bei Bestellungen bis 15 Uhr

Alle Preise sind Abholpreise in Euro inkl. gesetzlicher MwSt. Alle Angebote nicht kombinierbar mit anderen Aktionsvorteilen. Solange Vorrat reicht. Irrtum und alle Rechte vorbehalten.

*UVP oder AVP (der fiir den Fall der Abgabe zu Lasten der gesetzlichen Krankenkasse (KK) vom pharmazeut. Unternehmer zum Zwecke der Abrechnung der Apotheken mit den Krankenkassen gegentiber der Informationsstelle
fiir Arzneispezialitaten GmbH (IFA) angegebene einheitliche Produkt-Abgabepreis im Sinne des § 78 Abs. 3 S. 1, 2. HS AMG, der von der KK im Ausnahmefall der Erstattung abziiglich 5% an die Apotheke ausgezahlt wird).

1) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
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Gesundheits-Service

Aromadiffuser und Vernebler — wie wirken sie auf die Gesundheit?

M Vernebler reinigen nicht
nur die Luft oder erh6hen die
Luftfeuchtigkeit, sondern sie
tragen auch durch den Ein-
satz verschiedener atherischer
Aroma-Ole zu einem ganz be-
sonderen Wohlfiihlambiente in
jedem Raum bei.

Gerade in der lichtarmeren
Herbst- und Winterzeit sind die
Vernebler-Brunnen und Diffu-
ser eine wahre Bereicherung.

Besonders im  heimischen
Schlafzimmer kénnen wir Ver-
nebler und Aromadiffuser wir-
kungsvoll einsetzen. In der
kalten Jahreszeit sinkt die Luft-

feuchtigkeit in unseren Raumen
meist auf unter 40 % und auch
bei trockener Heizungsluft wir-
ken Diffuser und Vernebler.

Sie verhindern das Austrock-
nen der Schleimhaute und auch
Schnupfenerreger und Husten-
keime haben so eine geringere
Chance, sich auf den Schleim-
hauten niederzulassen. Auch
reinigen sie die Luft, da positive
Staubteilchen mit den Salzen in
der Luft gebunden werden.

Die ,Sole” entsteht durch Ver-
dunstung, dhnlich wie iber Salz-
seen oder dem Meer. Durch das
Einatmen dieser Salzmolekile
kann die Abwehr gegen Erkal-

Fachzentrum fiir Treppenlifte

@ 03677/ 667 4808
www.Treppenlifte-Ilmenau.de

Sitzlifte » Plattformlifte » Hebebiihnen

NOTDIENSTE

Apotheken

B Mittwoch, 2.11.
Greif-Apotheke
Strale der Deutschen Einheit 1f
Bad Blankenburg

H Donnerstag, 3.11.
Apotheke v. Hirschhausen im
Arztehaus
Sonneberger Stral3e 8
Saalfeld
Uhlen-Apotheke
Jenaische Str. 90d
Uhlstadt
Apotheke Remda
Markt 3
Remda

H Freitag, 4.11.
Apotheke in der Siidstadt-Galerie
Reinhardtstrale 56
Saalfeld
Mohren-Apotheke
Klinghammerstral3e 2
Rudolstadt

M Samstag, 5.11.
Gertruden-Apotheke
Blankenburger Stra3e 1 - 3
Saalfeld
Schiller-Apotheke
Schwarzburger Chaussee 76
Rudolstadt

H Sonntag, 6.11.
gesundleben Apotheke Saal-
feld
Obere StraBe 6-10
Saalfeld
Sonnen-Apotheke
Neue Schulstralle 59 a
Rudolstadt-Schwarza

B Montag, 7.11.
Gliickauf-Apotheke
Lammergasse 5a
Kamsdorf
Apotheke Leutenberg
Hauptstr. 24
Leutenberg
Stadt-Apotheke
Anton-Sommer-Stral3e 1
Rudolstadt

H Dienstag, 8.11.
Apotheke Gorndorf
Rathenaustra3e 11
Saalfeld-Gorndorf
Trommsdorff-Apotheke
Trommsdorffstrale 2
Rudolstadt-Volkstedt/West

H Mittwoch, 9.11.
Igel-Apotheke
Obere StraBBe 18-20
Saalfeld
Markt-Apotheke
Markt 10
Rudolstadt

tungskrankheiten oder grippale
Infekte gestdrkt werden.

Verneblerbrunnen ersetzen

nicht den Gang zum Arzt, wenn
langer anhaltende Beschwer-
den die Atmung beeintrachti-
gen. Auch trockener Husten,
der liber langere Zeit besteht,
sollte nicht einfach mit einem
Vernebler behandelt werden.

B Donnerstag, 10.11.
Aesculap-Apotheke
Bahringstrale 7a
Bad Blankenburg

M Freitag, 11.11.
Markt-Apotheke Saalfeld
Markt 21
Saalfeld
Glocken-Apotheke
Oststraf3e 3
Rudolstadt

B Samstag, 12.11.
easy Apotheke Saalfeld
Mittlerer Watzenbach
Saalfeld
Schlossberg-Apotheke
Friedrich Ebert-StraBe 15
Konitz
Greif-Apotheke
StraBe der Dt. Einheit 1f
Bad Blankenburg

H Sonntag, 13.11.
Apotheke von Hirschhausen
Obere StralBe 1a
Saalfeld

NOTDIENSTSPRECHSTUNDE
Thiringen-Kliniken Saalfeld
Mi/Do/Fr: 17 - 19 Uhr
Sa/So/Feiertage/Briickentag:
08-12 Uhr,17-19 Uhr

Ein positiver Effekt entsteht
auch bei Atemwegserkrankun-
gen oder Hauterkrankungen wie
Neurodermitis. In speziellen So-
leverneblern kdnnen Meersalz
oder daflir geeignete Zusdtze
eingefiillt werden und schaffen
so ein angenehmes Raumklima,
was dem der Meeresluft dhnelt.
Der Solenebel starkt beispiels-
weise den Abwehrmechanismus

Linden-Apotheke
Jenaische StraBe 14
Rudolstadt

B Montag, 14.11.
Maximilian-Apotheke
Ernst-Thalmann-Stra3e 19
Unterwellenborn
Apotheke Leutenberg
Hauptstrale 24
Leutenberg
Markt-Apotheke
Markt 10
Rudolstadt

H Dienstag, 15.11.
Saale-Apotheke
Konitzer StraRe 1d
Kaulsdorf
Mohren-Apotheke
Klinghammerstraf3e 2
Rudolstadt

B Mittwoch, 16.11.
Saale-Apotheke
Kulmbacher StraBe 20
Saalfeld
Sonnen-Apotheke
Neue Schulstral3e 59 a
Rudolstadt-Schwarza

KASSENARZTLICHER
NOTDIENST

Telefon 116 117
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beruhigen das Gemiit

Zuversicht

Aromaole fiir deine Gesundheit

- Lavendel, Sandelholz und Bergamotte

- Orange, Anis und Ingwer wirken anregend

- Zederndl harmonisiert, fordert Mut und
Selbstvertrauen und starkt die Nerven

- Zitrusole beleben den Geist und schenken

&
LU :ORK
Treppenlifte & Hebebiihnen
Sitzlifte
Hausaufziige
Plattformlifte
Plattformaufziige

Fa. Duphorn | Rudolstadt
03672/42 22 24 | www.duphorn.eu

gegen Krankheitskeime. Selbst
bei Depression kann ein Ver-
nebler-Brunnen, der mit reinen
Aromadlen zur Luftbefeuchtung
eingesetzt wird, Anwendung
finden.

Eine ganz besondere Art des
Verneblers ist der sogenannte
,Aroma-Diffuser”. Diese sind
zudem meist sehr dekorativ
und machen sich hibsch auf
Schreibtisch, Kiiche, Bad oder
am Arbeitsplatz. Der Aroma-

A

apotheke ‘I !l aesthetik
von hirschhausen

Ilhre Haare
+ Ndgel im

Blick

Mit Video-Mikroskop
und Lupenlampe.

Diffuser sorgt flur ein frisches
Raumgefiihl. Auch sind meist
viele Diffuser mit farbigen LED’s
ausgestattet und sorgen somit
fur eine lichtvolle wohltuende

» Wir helfen hier und jetzt«

Verstarken Sie unser Team!
Wir bicten 4 Einsatzstellen fiir

ASE)

Arbeiter-Samariter-Bund

Atmosphare.

TIPP:

Aroma-Diffuser sind ein styli-
sches Geschenk fiir Freunde und
die Familie.

SW | marcus® [ |

den Bundesfreiwilligendienst

ASB-SOZIALSTATION
Sie erreichen uns taglich 24 h rund um die Uhr unter:
Telefon: 0 36 71/ 62 58 950 - E-Mail: soz-asb-slf@t-online.de
Ansprechpartner: Diana Koch
Stauffenbergstraie 5 - 07318 Saalfeld-Gorndorf

Ilhre Apotheke mit

4 3 Standorten in Saalfeld

Volles, glanzendes Haar und
schone feste Nagel sind ein
Zeichen fur Gesundheit, Schon-
heit und Wohlbefinden. Doch
mit der Zeit werden Haare oft-
mals immer feiner und Nagel
brichiger, denn die Haar- und

Nagelstruktur verschlechtert sich.

Kennen Sie das auch?

Dann lassen Sie lhre Haarqualitat
und Haarstruktur durch eine ausge-
bildete Fachberaterin unter einem
speziellen Video-Mikroskop unter-
suchen und |hre Nagel durch eine
Lupenlampe beurteilen. Auf dieser
Basis erhalten Sie wertvolle Pflege-
tipps sowie Produktempfehlungen
fur Ihre Haare und Néagel.

APOTHEKE VON HIRSCHHAUSEN: Obere StraBe 1a | 036712163

APOTHEKE AM FELDSCHLOBCHEN: MelanchthonstraBe 34 | 03671 5789-0
APOTHEKE IM ARZTEHAUS: Sonneberger StraBe 8 | 03671 455433

Inhaberin:
Apothekerin Elsa von Hirschhausen e.Kfr.

Herzliche Einladung zum Beratungstag

&

BIO-H-TIN

Beratungs- &
Aktionstag am

09.11.2022

09.00 -17.00 Uhr
Melanchthonstr. 34

Vereinbaren Sie jetzt lhren
persdnlichen Termin unter:

@ 03671/5789-0

Bio-H-Tin Angebot
Bio-H-Tin 5mg, 30 Tabletten flir 2 Monate

statt 19,49€ nur 14,99 €*

*Angebot nur gultig am 09.11.2022.
Nicht mit anderen Rabatten kombinierbar.

BESUCHEN SIE AUCH UNSEREN ONLINE-SHOP

WWW.APOTHEKE-VH.DE




Fachberater/Verkaufer (m/w/d) Volizeit
Elektrofachmarkt

es Verkaufs-Ass* — werde zum niachstmaglichen Zeitpunkt

18 Saalfeld und in 07333 Unterwellenborn und mach mit

erkauf den Unterschied! Komm einfach mit Deinem Lebenslauf vorbei

und stell Dich direkt in unserem Markt vor, oder schick uns Deine Bewerbungsunterlagen per
E-Mail an bewerbung@medimax.de oder iiber unser

Online-Bewerbungsformular zu.

DAS BIETEN WIR DAS ERWARTET DICH

e Ein tolles Team und eine familidre Arbeitsatmosphdre ¢ Als Kommunikationstalent* berétst Du unsere
e Die Moglichkeit zu tGberdurchschnittlichem Verdienst Kundschaft individuell zu unseren Produkten.

durch attraktive Provisions- und Pramienmodelle ¢ Du setzt Vermarktungsaktionen um und bringst
e Mitarbeiterrabatte, corporate benefits Deine eigenen Ideen ein.
¢ Eine intensive Einarbeitungsphase durch sehr e Auch die Bearbeitung von Anfragen iiber unsere
erfahrenes Personal Online-Kanéle gehort zu Deinem Aufgabengebiet.
e Gezielte Weiterbildungsangebote, u. a. iiber unsere e Als Allrounder* unterstiitzt Du unseren Service
interne Lernplattform MEDIMAX Campus und beim Reklamationsmanagement.
Herstellerschulungen ¢ Du wirst Markenbotschafter* von MEDIMAX
e \lerantwortung im eigenen Warenbereich und Nahe und tragst zu unserem gemeinsamen
zu den neuesten Innovationen der Branche Erfolg bei.
DAS ZEICHNET DICH AUS

e Du bist Quereinsteiger*, Technik-Nerd* oder bereits Verkaufsprofi* in unserer Branche — fiir uns zahlt Deine
Begeisterung fiir den Verkauf und unsere Produkte.

e Eine Ausbildung zum Verkaufer* oder Kaufmann im Einzelhandel* ist von Vorteil, aber keine Voraussetzung.

¢ Du bist kommunikationsstark, und es ist leicht fir Dich auf Menschen zuzugehen.

e Du bist ein Teamplayer* und unterstiitzt aktiv Deine Kollegen* im Verkauf.

e Fiir Dich sind Einsatzbereitschaft und losungsorientiertes Handeln
kein Fremdwort, sondern Deine zweite Natur.

Interesse geweckt? Dann bewirb Dich direkt Gber unser Online-Bewerbungsformular, per Post oder per
E-Mail an bewerbung@medimax.de.

* Die Verwendung der mannlichen Form bei der Nennung von Personen oder Funktionstragern
bedeutet keine geschlechtsspezifische Festlegung. Es sollen Angehdrige aller Geschlechter
gleichberechtigt angesprochen werden.

MEDIMAX Saalfeld A. Giinther GmbH & Co. KG, Marktkauf Center, Mittlerer Watzenbach 2, 07318 Saalfeld, Telefon 03671/535363
MEDIMAX Electronic Unterwellenborn GmbH, EKZ neben Kaufland, Kronacher StraBe 11, 07333 Unterwellenborn, Telefon 03671/4466-0

Anzeigenseite
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,Wir machen Stadtgeschichte

lebendig”

Nachdem die Mitglieder der
Historischen Vereinigung Saal-
feld e. V. in diesem Jahr wieder
zu zahlreichen Anlassen die Saal-
felder Feste bereicherten - von
Europafest bis Marktfest - und
auch andernorts in ihren histori-
schen Kostiimen fir Saalfeld und
seine Stadtgeschichte standen,
war im Herbst nun der Zeitpunkt
gekommen, sich auf sich selbst
zu besinnen und 30 Jahre Be-
stehen in festlichem Rahmen zu
wiirdigen.

Dazu fanden sich am 15. Oktober
rund 70 Vereinsmitglieder, Ange-
horige und Ehrengaste in der Villa
Bergfried ein und unterstrichen
mit ihrem Ruickblick, dass der Ver-
ein ein fester und pragender Be-
standteil der Stadt Saalfeld ist. Als
ein Hohepunkt erfolgte die Ehrung von drei
Griindungsmitgliedern, die immer noch ak-
tiv sind — im konkreten Fall bei den Bettel-
monchen: Michael Schiiner, Bernd Zeif3 und
Bernd Lochner. Auch die Vereinsmitglieder
mit 20-, 15- und 10-jahriger Vereinszugeho-
rigkeit wurden festlich gewdrdigt. Ein aus-
driicklicher Dank ging an die Abteilungslei-
ter Andreas Arnold, Falk Pontow und Renate
Modes sowie an Hartmut Enders als 2. Haupt-
mann der Stadtgarde und stets Aktiven,
wenn es um die Belange des Vereins geht.

In seiner Festrede unterstrich Vereinsvorsit-
zender Sven Rosenbusch: ,Das Geschichts-
bewusstsein seiner Mitglieder ist es, was
unseren Verein pragt. Wir machen Stadtge-
schichte lebendig, verkdrpern die Historie
und sind real zum Anfassen, steigern mit
unserer Erscheinung die Attraktivitat der
Stadt und sorgen dafiir, dass diese Bilder bei

Gasten eindrucksvoll in Erinnerung bleiben
Zwar war er im Griindungsjahr 1992 erst 19
Jahre alt, doch hatte er ,am Rande” mitbe-
kommen, dass eine Gruppe Bettelmdnche
im Sommer mit einem Leiterwagen voller
Gerstensaft losgezogen war, um am Bierfest
in Kulmbach teilzunehmen. Damit war der
Grundstein fur den Verein gelegt. Zunachst
bestand dieser aus den Bettelménchen und
den Saalfelder Vocalisten, die spéter eigen-
standig wurden.

Hinzu kamen dann die Stadtgarde und die
Trachtengruppe, zeitweise bestand eine
Blrgermeister-Kelz-Gruppe (entstanden zur
1100-Jahrfeier Saalfelds), und ein Schokola-
denmaéadchen als Botschafterin der Schoko-
ladentradition sowie eine Grottenfee traten
ebenfalls als Figu-

In der tschechischen )
Partnerstadt Sokolov || felder Bierfest vorneweg, backen
im Sommer 2022

@.u:n-:smé

Zur Jubildumsfeier
auf dem Bergfried

einigung in Erscheinung. Aktuell
reprasentieren die Stadtgarde, die
Trachtengruppe und die Bettel-
monche Saalfeld beim Empfang
von Ehrengésten und den grof3en
Feierlichkeiten der Stadt, fahren
aber auch zu Umziigen in die
Partnerstadte, so wie erst kirz-
lich nach Sokolov in der Tschechi-
schen Republik.

Auch zum Thiringentag ist die
Historische Vereinigung stets ver-
treten. Auflerdem gestalten die
Vereinsmitglieder ~ Sonderstadt-
fuhrungen, etwa die Saalfelder
Nachtschwarmerei und Bierkel-
lerfihrungen, marschieren tra-
ditionell zur Er6ffnung des Saal-

BE

Detscher zum Detscherfest und
auf dem Weihnachtsmarkt fiir den
guten Zweck. Im Ubrigen wird der
Osterbrunnen vor der Johanneskirche durch
die Trachtengruppe gestaltet.

Als besondere Auszeichnung erhielt der
Verein 2003 zum 10. Jubildum firr das bei-
spielhafte Engagement und die Verdienste
um die Stadt, das ,Ehrenwappen” der Stadt
Saalfeld. Das Stadtwappen ziert seitdem die
Vereinskleidung.

Mehr Infos zum Verein gibt es auf der Web-
site www.historische-vereinigung-saalfeld.
de. Dort finden sich auch Kontaktdaten fir
diejenigen, die Lust bekommen haben,
selbst ein Teil der Stadtgeschichte Saalfelds
zu werden. Neue Mitglieder sind gerne ge-
sehen!

SB I marcus®

ren innerhalb der
Historischen  Ver-

FLIESENLEGERMEISTER

Thr Spezialist fiir Thiiringer Wurst
| 07318 Saalfeld | SaalstralRe 19

Ausfiihrung aller Fliesenarbeiten

Tel. 03671 2706 | Fax 4609820 e = izﬂ;)g;fec'“
| Obere Strafte 3 %].PI’ er Tryllerstrale 12 .
Tel./Fax 03671 33106 ‘ 07318 Saalfeld M preiswert

| 07407 Rudolstadt | Markt 1
Tel. 03672 488180

kalte und warme Bt_tﬁets * Partyservice

Telefon/Fax: 0 36 71 45 84 49
Mobil: 0160 48 84 242
E-Mail: fliesen-fisch@gmx.de
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30 Jahre MODE-OASE

~Mode ist vergdnglich. Stil niemals.” coco Chanel

Stil und Modebewusstsein sind fiir uns
Menschen essenziell wertvoll. Denn Mode
unterstreicht die Personlichkeit und hilft
uns, gut gekleidet in den Alltag zu starten
oder verleiht unserem Selbst zu besonde-
ren Anlassen Ausdruck.

Dass die MODE-OASE nun seit 30 Jahren
Bestand hat, ist fir Inhaber Sven Antemann
nicht immer eine Selbstverstandlichkeit
gewesen. Denn: ,Wie in jedem Geschift ist
das Leben von emotionalen Hochs und Tiefs
gepragt, doch das Wichtigste fiir mich selbst,
fir die Gemeinschaft und das flanierende
Leben der Stadt Saalfeld war es, immer wie-
der aufzustehen und den Blick [6sungsorien-
tiert nach vorn zu richten”, so der Inhaber.

Angefangen hat alles mit einem kleinen
60-m2-Geschéft in der FriedensstraBe. Die
damaligen Raumlichkeiten und das ,Herz"
der MODE-OASE waren mit der Er6ffnung
des kleinen Geschéfts durch seine Mutteram
7.10.1992 geboren.

ModeOase

Das Erscheinungsbild der MODE-OASE in den 90er Jahren.

Als Sven Antemann damals seine Ausbildung
in Penzberg zum Handelsfachwirt fur Textil
beendete, zog ihn die Verbundenheit zur
Heimat im Dezember 1995 zuriick zu seinen
Wurzeln. ,Dort angekommen, begann fir
mich eine Findungsphase”.

Mit seinem Wissen Uber Textil, Management
und Buchhaltung fiihrte er das Geschéft ab
September 1996 gemeinsam mit seiner Mut-
ter. Mit dem Umzug an den Saumarkt 1 im

%;ﬁ /

August 1997 erreichten sie einen weiteren
Meilenstein. Hier wie dort war das Gleich-
gewicht von verschiedenen Modestilen,
Fachberatung und Kundenbetreuung ent-
scheidend fir den Erfolg.

Auf der Suche nach neuen Raumlichkeiten
mit mehr Ndhe zum Stadtgeschehen ergab
sich im Jahr 2004 das Interesse an einer
Adresse, friiher ein Lebensmittelgeschft,
in der Blankenburger Strafle. Der grof3e
Geschaftsraum lieB mehr Kapazitaten zu und
war somit bestens geeignet fiir den ,Reload”.

So zog Sven Antemann mit der MODE-OASE
in die neue Bleibe, welche bis heute besteht.
Ideen wie eine komplett neue Verkaufsflache
zu schaffen, fanden ihre Umsetzung. Unter-
stlitzung fand Sven Antemann in dieser Zeit
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Sven Antemanns MODE-OASE in der Saalfelder FuBgéngerzone.

im familiaren Umfeld. Die Eroffnung der
,neuen” MODE-OASE erfolgte am 17. Marz
2005. Nach zwei weiteren Jahren kam es
2007 zur Erweiterung der Rdumlichkeiten.
Veranderungen und ein gewisses ,Mit-
schwingen’ im Zeitgeschehen sind wichtig”,
so der Inhaber. Als ein Zeichen davon ver-
schaffte ein angepasstes Konzept dem Logo
der MODE-OASE einen neuen Anstrich.

Doch im Leben eines Handlers geht es nicht
immer geradlinig zu und es herrschen nicht
immer nur Gliicksmomente. Als die Geschaf-
te 2011 zu scheitern drohten, schien ein
Raumungsverkauf unumganglich. Zudem
zog sich Sven Antemanns Mutter zuneh-
mend aus dem Geschaftsleben zuriick. Kurz
spielte er schon angesichts angenomme-
ner Aussichtslosigkeit mit dem Gedanken,

... eine groBe Auswahl an Herrenanziigen und Hemden ...
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2012 zu schlieBen. Zu diesem Zeitpunkt
waren die Schaufenster des Geschéfts mit
Folie abgehangen, sodass von au3en vorerst
kein Blick in die Innenrdume folgen konnte.
Aufgemacht wurde nur sporadisch und auf
Anfrage.

Doch dann sah Sven Antemann die alleini-
ge Geschiéftsfihrung als Chance und ging
mit frischen Ideen und einer konzeptionel-
len Anpassung voran. Das ,Hoch” lief nicht
lange auf sich warten. ,Ich durfte aufwa-
chen, Revue passieren lassen und mich neu
finden” So fand Sven Antemann in seinem
Lieferanten nicht nur einen Freund, sondern
auch einen Menschen, der ihm zeigte, dass
das Leben immer einen Weg weist und dass
es wichtig ist, diesen zu erkennen und zu
gehen. Denn wundersamerweise ergaben
sich aus dieser Situation heraus ganz neue
Méglichkeiten. Die Hilfe des Freundes und
die Neugier des treuen Kundenstammes trie-
ben dazu an, die Konzepte erneut zu Uber-
denken, anzupassen und einen Neustart zu
zelebrieren. Ein wichtiger Punkt war, sich auf
Herrenanziige mit professioneller Beratung
und Anderungs- bzw. Anpassungsschnei-
derei direkt vor Ort zu spezialisieren. ,Denn
was konnte schlimmer sein, als dass man ein
passendes Lieblingsstiick fiir einen besonde-
ren Anlass gefunden hat und dann passt es
nicht richtig? Aus diesen Griinden war es mir
wichtig voranzugehen’, so Sven Antemann.

Seitdem entwickelte sich die MODE-OASE
immer weiter. Im Inneren fanden und finden
sich Lieblingsstiicke, ausgefallene Marken-
artikel und ein ,Never-out-of-stock”-Kon-
zept. Die Herrenausstattung lebte auf, und
fachliche Beratung und geschultes Personal
machten die MODE-OASE komplett.,Zudem
entwickelte sich Saalfeld in den kommen-
den Jahren zu einer positiven Einkaufsstadt

...und eine kompetente Anderungsschneiderei direkt vor Ort.

fir ,Mensch und Leute’ Darin konnten wir
uns mit einer neu orientierten und enormen
Breite am Modemarkt behaupten’, so Sven
Antemann. Die MODE-OASE trug dazu bei,
der Blankenburger Stral3e ein Stiick weit den
Charakter einer ,Textilmeile” zu verschaffen.

Gemeinsam mit seiner Frau und engagier-
ten Mitarbeitern nahm der Unternehmer
sein Gllck in die Hande, den zusatzlichen
Antrieb schafften Vertreter und Lieferan-
ten. Ein befreiendes Geflihl schafft seitdem

einen kundenspezifischen Weitblick fiir Wei-
terentwicklung, fachliche Kompetenzen und
zukunftsvisiondre Shopping-Erlebnisse in
der MODE-OASE Saalfeld.

Hier finden Sie Superschndppchen, eine
Spezialisierung auf Herrenanziige inklusive
Anderungsschneiderei mit kurzem Weg
und qualifiziertes, freundliches Fachper-
sonal, welche den Tag in der MODE-OASE
komplettieren.

SW I marcus®
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15 Jahre ,Matthias Mobile Massage”

15 Jahre effektive und gezielte Gesundheitsforderung fiir Saalfeld und die Region

+Wir bedanken uns fiir 15 Jahre Mobile Massage in Saalfeld bei unseren Patienten, bei unseren
Angestellten, bei unseren Partnern und unseren Familien.”

Patientenndhe ist uns wichtig ...

,Wir sind die Therapeuten vor Ort. Wir sehen
nicht nur die klassischen Funktionen der
Muskulatur, sondern den Alltag, den jeder
Patient zu bewdltigen hat und kdnnen ge-
zielt an den Fahigkeiten und Fertigkeiten
arbeiten”

Behandlung bequem bei Ihnen zu Hause ...

Die Patienten der Mobilen Massage Saalfeld
sind immer wieder Uberrascht, welche Ent-
fernungen die Mobile Massage zu Gunsten
ihrer Patienten zurlicklegt. Das Angebot
reicht von manueller Lymphdrainage tber
Krankengymnastik bis Ultraschallbehand-
lung oder klassischer Massage.

Unter der Firmenphilosophie vereint sich ein
zuverlassiges Team. Hier kénnen alle aufein-
ander zdhlen.

JAls leitende Physiotherapeutin ist meine
Frau Kathleen ein besonders wertvoller Teil
unseres Unternehmens, denn sie macht es
moglich, dass wir unser Spektrum immer
mehr komplettieren. Daflr danke ich ihr
sehr”

Auch Kollegin Sandra ist schon seit vielen
Jahren an der Seite von Matthias Raabe
und seiner Frau. ,FleiBige und zuverlassige
Mitarbeiter sind selten, daher gilt auch ihr
mein besonderer Dank flr ihre verbunde-
ne Treue!” Auch bedankt sich das Team bei
Annegret Kohler und Andrea Holzer fir ihr
entgegengebrachtes Vertrauen. ,Wir freuen
uns weiterhin auf gute Zusammenarbeit”, so
Matthias Raabe.

,Unsere Erfahrungen zeigen, dass die
Selbstbestimmung und Wirde gerade fiir
altere  Menschen, insbesondere
im Krankheitsfall, essen-
tiell ist. Hilfe zur Selbst-
hilfe zu geben, das ist
unsere Aufgabe. Denn
im Alter verdandert sich
vieles, manche fuhlen
sich vielleicht allein,
andere sehnen sich
nach sportlicher Akti-
vitat, die aus eigener
Kraft nicht durchfiihr-
bar ist”.

Und genau dafiir ist Matthias Mobile Massa-
ge da. Das Team schenkt Motivation, zeigt
liebevoll auf, was in jedem Einzelnen steckt
und was man erreichen kann. Auch Patien-
ten, welche direkt aus dem Krankenhaus
kommen, finden hier zuriick zu neuer Mobi-
litat.

Informationen Uber das umfangreiche An-
gebot finden Sie unter:
www.mobile-massage-saalfeld.de

An unsere Patienten ...

,Es ist uns immer wieder ein Vergniigen, Sie
als Menschen kennenzulernen.

Wir bedanken uns fir Ihre Treue und geben
flr Sie weiterhin unser Bestes”.

Hier zwickt s, da klemmt s — wer kennt 's?

Im Laufe des Lebens kann es durch duBBere
Einflisse wie Zeitmangel, Stress, zu wenig
Bewegung oder auch Leistungsdruck zu
unangenehmen Verspannungen kommen,
welche uns zunehmend den Elan im Alltag
rauben.

Das Zauberwort — MOBILE MASSAGE!
Rlcken-, Schulter-, und Nackenverspan-
nungen kdnnen zu Haltungsschaden oder
psychischen Uberlastungen fiihren. Regel-
maBige mobile Massagen, egal ob in den
heimischen vier Wanden, am Arbeitsplatz
oder im Hotel, kénnen Abhilfe schaffen.
Sie kombinieren eine wertvolle Mischung
aus Ruhe und kurzweiliger Entspannung in
unserem manchmal stressigen Alltag und
wirken wundervoll belebend. Das kann uns
helfen, motiviert und gut gelaunt durch den
Tag zu kommen.

RECHTSANWALTIN ANJA SCHWABE

Wir wiinschen Matthias und seinem
Team weiterhin viel Erfolg und freuen
uns auf weitere entspannte Momente.

E-Mail: a.schwabe@ra-schwabe.de
www.ra-schwabe.de

Untere MarkistraBe 32 | 07422 Bad Blankenburg
Tel. 036741 - 58 70 52 | Fax 036741 - 58 70 53

Matthias Jager

Kundenberater

Rainer Backhaus

Versicherungsfachmann (BWV)

Allianz Generalvertretung

matthias.jaeger@allianz.de

Allianz ()

Allianz Beratungs- und Vertriebs AG
Generalvertretung Rainer Backhaus
KulmstraRRe 10

07318 Saalfeld

Tel.: 03671510200

Fax: 03671517666
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>>:v.l.n.r. Matthias Raabe, Kathleen Raabe, Sandra Maria Bodamer

Raus aus der
Praxis und rein ins Vergniigen

Zukunftsgefiiister ...

Esist Zeit flr Veranderung! Also, wenn Sie
den Praxisalltag satthaben und gerne mobil
tatig sind, dann bewerben Sie sich jetzt bei uns.
Wir suchen
Physiotherapeuten und Masseure
Wir bieten: > Dienstfahrzeug > Diensttelefon
> kostenlose Fort- und Weiterbildungen
> flexible Arbeitszeiten > leistungsgerechte
Bezahlung - Bewerbungen an:
info@mobile-massage-saalfeld.de

In naher Zukunft ist mit
der Firma Hohmuth ge-
plant, Privatpraxisrdume
neu und wohltuend zu

gestalten.

SW I marcus® [ |

Matthias Raabe

Fingersteinstraf3e 23 | 07318 Saalfeld
Telefon: 03671515175

Fax: 03671515177

Mobil: 01718282755

E-Mail:
info@mobile-massage-saalfeld.de
www.mobile-massage-saalfeld.de

Wir gratulieren Matthias Raabe & Team zum
15-jahrigen Bestehen und freuen uns auf
weitere Erhohlungsphasen mit ihm ;), weiter
so Matthias!

Entspannung ist der Schliissel zum
Erfolg!

Danke lieber Matthias, fiir die
A Ausszeiten, die Du uns schenkst.

Gastschloss & Seminarhaus
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Neuheiten in und fur die Kuiche

... zum ,Tag der Kiiche” am 12. November

Als Branchentag ist der ,Tag
der Kiiche” Anlass, Neuheiten
und Trends rund um das Herz
des Zuhauses zu prasentieren.
In diesem Jahr wird er erstmals
im November abgehalten, da
der urspriingliche Termin im

THRE KUCHE ST UNSER IER7
WIR SIND TMMER FUR SIE DA!

uche
Kotnik _
PfortenstraBe 76 | 07318 Saalfeld
03671 513914 | www.kueche-kotnik.de

September zu sehr mit den
Herbst- und Hausmessen der
Kiichenindustrie kollidierte.

Flr die Kichenstudios der Re-
gion ist ohnehin das ganze Jahr
iber Credo, den Kunden das Al-
lerneuste anbieten zu konnen,

dabei aber auch auf individuel-
le Wiinsche und den jeweiligen
Geldbeutel eingehen zu kdnnen
- jeden Tag aufs Neue.

Dennoch findet man im Internet
unter dem Suchwort oder Hash-
tag,Tag der Kiiche” viele interes-
sante Anregungen und Markt-
neuheiten, die Sie beim Gang
ins Kiichenstudio ja einmal zur
Sprache bringen kdnnen. Zum
Beispiel:

Platzsparende Lésungen — In der
Kiiche muss viel untergebracht
werden, gleichzeitig mochte
man genug Raum zum Arbeiten
und zum gemiitlichen Zusam-
mensitzen haben. Intelligente
Losungen wie Nischenorganisa-
tionssysteme sind gefragt! Hier-
fur finden sich im Internet viele
Ideen, bis hin zu Einbau-Abfall-
sammlerldsungen. Auch kreati-
ve Raumteiler, die gleichzeitig
als Stauraum dienen, liegen im
Trend.

Ubersichtlichkeit schaffen -
Viele Haushalte investieren in
groBBere Einbau-Modelle und
zusatzliche Standgerate wie z. B.
ein Side-by-Side-Gerat, in dem
die Lebensmittel tbersichtlich
und griffbereit auf Glasregalen,
in groBen Schubladen oder Be-
héltern an der Innenwand der
Tur lagern. Dies flhrt auch zu
weniger Verschwendung.
Kochfelder, die mehr kénnen
- Induktionskochfelder sind
duBerst beliebt und gelten als
energiesparender als strom-
oder gasbetriebene Herde.
Viele sind bereits ,smart”, er-

kennen z. B. automatisch Gro-
Be und Position des Kochtopfs
auf dem Kochfeld. Integrierte
Beleuchtung und integrierter
Dunstabzug, praktisch Kochen
und Liften in einem, sind Eigen-
schaften, die einige Modelle be-
reits bieten.

Mehr Infos zu diesen Beispie-
len und weitere Anregungen
auf instagram/tagderkueche

Die richtige Beleuchtung
macht’s

Eine grof3e Frage in der Kiichen-
planung ist die des Lichts. Denn
schlieBlich soll eine Kiiche meis-
tens zugleich Arbeitsraum als
auch Ort der Gemiditlichkeit sein.
Daher empfehlen Fachleute, die
Beleuchtung je nach Funktion
aufzuteilen und zu planen: Eine
Grundbeleuchtung, z. B. um
etwas aus der Kiiche zu holen
oder zum Putzen, eine Arbeits-
beleuchtung firs Schneiden, Ba-
cken, Zubereiten, Kochen, und
eine gemdiitliche Beleuchtung
zum Sitzen und Essen.

Fur die Grundbeleuchtung wird
oft eine Deckenlampe empfoh-
len, fur die Arbeitsbeleuchtung
dirfen es kleine Lampen an der
Arbeitsplatte, z. B. integrierte
LEDs sein, sie sollten keinesfalls
blenden. Auch die Ambiente-
beleuchtung sollte blendfrei

sein, von LED-Stripes bis Pendel-
leuchte tber dem Esstisch gibt
es hier unzahlige Moglichkeiten.

Kichan Wurzbach GmiaH

[-'i
lec ( fichen

.1-11

seib 1994

B KUCHENSTUDIO

rﬂ;l Gewerbegebiet Saalfeld-Beulwitz | Telefon 03671/511166

www.kuechen-wurzbach.de
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Smarte Beleuchtung erméglicht
einfaches Switchen zwischen
den verschiedenen Beleuch-
tungsarten je nach Situation,
z. B. durch Dimmen, Verandern
der Lichtfarbe und andere indi-
viduelle Funktionen.

Was ist heute in einer ,Smart
Kitchen” alles moglich?

Was vor Jahren noch undenkbar
galt, ist Wirklichkeit geworden:
Fur fast jedes normale elektri-
sche Kiichengerat gibt es in der
intelligenten Kiiche heute eine
smarte Ausfihrung. Smarter
Herd, Backofen, Dampfgarer, in-
telligentes Kochfeld samt Dunst-
abzugshaube helfen heute, das
Kochen im Alltag zu managen.
Kihlschranke, Gefrierschranke,
Gefriertruhen sind ebenfalls per
App mit dem Smartphone ver-
bunden.

Und auch Kiichenkleingerdte
machen vor diesem Trend nicht
halt: Kiichen- und Kaffeemaschi-
nen sind am bekanntesten, aber
auch Wasserkocher, Reiskocher,
Schnellkochtopfe, Grillthermo-
meter, Kiichenwaagen bis hin
zur Kaffeetasse sind smart ge-
worden. Dabei sind die intelli-
genten Ausflihrungen gegen-
Uber herkdmmlichen meistens

gar nicht mehr wesentlich teu-
rer.

Doch was heif}t ,smart” in Ver-
bindung mit diesen Gerdten
ganz konkret? Beispiel Kiihl-
schrank: Ubers Internet verbun-
den mit einer App, Ubertragt
eine Kamera im Kihlschrank
aufs Smartphone das Innenle-
ben. Sprich, man kann von un-
terwegs aus checken, was noch
vorhanden ist und was nachge-
kauft werden mdsste.

Manche Kiihlschranke gehen
noch weiter, haben eine Lebens-
mittel-Erkennung und markie-
ren vorhandene als ,vorratig”.
Dann kann die dazugehorige
App sogar Rezepte vorschlagen
fur das, was noch im Kihl-
schrank ist, oder Einkaufslisten
erstellen. Einige der Smart-
Home-Kiihlschrdnke speichern
sogar das Mindesthaltbarkeits-
datum, sodass sie zuerst Rezep-
te vorschlagen mit Lebensmit-
teln, die demnéchst verfallen.
Den Wasserkocher ein- oder
auszuschalten, ohne aus dem
Wohnzimmer aufzustehen, oder
den Herd von unterwegs aus
(einfach vor dem Gehen Topf mit
Suppe oder Kartoffeln draufstel-
len) — all das geht 2022 in einer
modernen vernetzten Kiiche.

Im Trend liegen auch Smart Kit-

g -
MATTHAS

EOCHRSATURID NELLFELD

Garnsdorinr SR &
OT318 SaaiinldfSaaln )
Tatefan (03467 1) 52650 kilchen ‘

L

AUISSTELLURG

Samstag | 05. Nov.|09-17 Uhr

—
=

deko =

) | inspirationa

event =

wohnen

Am NORMA Parkplatz .

Kulmbacher Strafle 20 | 07318 Saalfeld

Jf:’

chen Docks, z. B. von Siemens
oder 2022 auf der IFA vorgestellt
von Bosch. Das sind quasi Tab-
lets, die mit ,Alexa” verbunden
sind. Uber diese kénnen etwa
Rezepte und Kochtutorials auf
Zuruf gezeigt werden und auch
flrs Scrollen oder Wischen muss
man nicht die nassen oder ver-
schmierten Hande benutzen,
sondern kann auf Sprache zu-
rtickgreifen.

Wenn andere smarte Gerate
in der Kiche stehen, kann die
Sprachsteuerung sogar diese

musterhsus

FACHEERCHAFT

bedienen: So offnet sich auf
Befehl die Backofen- oder Kihl-
schranktir. ,Smart  Kitchen”
kann selbst die Spile betreffen:
So gibt es etwa eine Waterba-
se, aus deren Armaturen nicht
nur gefiltertes Leitungswasser
kommt, sondern das per App
oder manuell das Wasser ge-
sprudelt, gekiihlt oder sogar ge-
kocht aus der Leitung schickt.

sB I marcuse Il
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Lichtblick

Fiir einen traumhaften Winterurlaub ist es nie zu spdit

[ Was bringt uns besser durch
die dunklere Jahreszeit als der
JLichtblick” auf einen wunder-
vollen Familien-Winterurlaub.
Ob weiBle Weihnacht in ver-
schneiter Landschaft oder
actiongeladener Wintersport-
urlaub, wir beleuchten unser
schones Thiiringen fiir euch
einmal naher.

Winterzauber in der Region ist
in vielerlei Hinsicht machbar.
Gerade Uber die Weihnachts-
feiertage bieten sich hier vie-
le Moglichkeiten, dem Weih-
nachts-Stress zu entfliehen und
einen schonen Urlaub Uber die
Feiertage oder in der Winterzeit
zu geniefBen.

Viele Hotels, urige Berghitten
und tolle Wellness-Angebote,
welche die Besinnlichkeit ein-
fach mitbringen, lassen sich
auch in unserer Region finden.
Hier konnen wir wundervolle

Dinge, wie beispielsweise die
Glasstadt Lauscha zur Weih-
nachtszeit oder schneesiche-
re Wintersportorte wie Stei-
nach-Silbersattel, Masserberg,
Reichmannsdorf, Neuhaus am
Rennweg, Oberhof und Tettau
entdecken.

In den vergangenen Jahren
hat sich der Thirringer Wald zu
einem wahren Paradies fiir Win-
tersportfreunde entwickelt. So
auch die Gemeinde Ernstthal/
Rennsteig, die auf dem Kamm
des Thiringer Schiefergebirges
liegt.

Der ,Pappenheimer Berg” bei-
spielsweise, bietet alles was Al-
pin-Fans, rodelbegeisterte und
Langlaufer fiir einen gelunge-
nen Aufenthalt im schneesiche-
ren Gebiet brauchen. Auch die
Ski-Arena Silbersattel lockt mit
Winterfreuden und natirlich
finden wir in den Regionen auch
geniigend Verleihstationen

26.11.2022 - Quedlinburg, Bu

FR & Fiihrungen

Inh. Kathrin Lautenschlager

Holiday Land

Tel. 03671 - 33288

& Advent in den HG
05.12.- 07.12. - Weihnachtsmarkte Ro  0.d.
Dinkelsbiihl, Wiirzburg, Busreise inkl.

30.12.- 02.01. - Silvesterfeier im Spessart, Busreise
inkl. HP mit Feier & Musik, Ausfliige

Reise - Treff
Obere Str. 7 | Saalfeld Albert-Schweitzer-Str. 132 | SIf Markt 11 | Rudolstadt
Tel. 03671 - 643964

249,-€

529,-€
alle Preise p.P.im DZ

sonnenklarTV

Tel. 03672-422022

fir Wintersportartikel, wie Ski,
Snowboard und andere.
Gemiitliche Winterspaziergange
tragen zur wohltuenden Aus-
zeit bei und auf den meisten
Routen im Thiringer Schiefer-
gebirge laden warmende Heil3-
getrdnke zur Pause ein, wahrend
man wundervolle Landschaften
Uberblickt.

Tipps

Schlittenfahrt gefillig?

Haben Sie schon mal eine ro-
mantische Ausfahrt mit dem
Pferdeschlitten gemacht?
Eingehillt in eine warme Decke
gleitet man in Stille durch die
verschneite  Winterlandschaft.
Die Pferde schnauben zufrieden,
wahrend einem die klare Luft
am Rennsteig um die Nase weht.
Infos: www.tourenportal-thue-
ringer-wald.de

Kurzurlaub Winterhiitte

Hittenzauber ist eine wunder-
voll besinnliche und zugleich
wohlig warmende Erfahrung
zur Weihnachts- bzw. Winterzeit.
Wir schaffen dadurch eine tolle
Stimmung im Kreise unserer Lie-
ben und erleben zugleich etwas,
was wir meist nur aus dem TV
kennen. Das schéne dabei: Wir
missen dafiir noch nicht mal in
die weit entfernten Alpen reisen,
um dem Zauber des Winters zu
begegnen oder die Hiitten-Gau-
di in vollen Zigen mit unseren
Lieben zu genieBen. Hier bei
uns in Thiringen lasst sich der
hyggeligen Winterzeit ebenfalls
begegnen.

GenieBBen wir unvergessliche
Abende mit einem Hittenzau-
ber wie in den Bergen.

Infos:
www.winter-huette.de/HOME/

SW I marcus® [l

Meditative Mittagspause

Einen Tag vor dem Druck des neuen marcus® liegen die Nerven im MAR-
CUS Verlag nicht selten blank. Dem wurde letzte Woche einmal auf ganz
besondere Weise entgegengewirkt: Bernd Brettschneider, Christian
Ehrhardt und Michael Saier gaben fiir die Verlagsmitarbeiter und -mit-
arbeiterinnen in der Mittagspause eine Handpan-Performance. Die me-
ditativen Klange der Instrumente, noch dazu in ihrem Zusammenspiel,
entfalteten prompt ihre Wirkung. Vielen Dank unserer Kollegin Susi Bran-
denburg, die diese tolle Uberraschung organisierte!

IHR REGIONALES _ -

www.marcus-verlag.de
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Gutes gibt’s so nah

Der Herbst ist eine tolle Jah-
reszeit fiir lange Spaziergange,
heiBen Tee und gemiitliche
Abende zu Hause. Durch die
Vielfalt an regional saisonalen
Produkten wird bei vielen auch
die Kochecke zum wunder-
vollen Begleiter durch kalte,
schmuddelige Tage. Die Besu-
che auf Herbst-, Apfel- oder Kiir-
bismarkten in der Region sind
dafiir sehr inspirierend.

Der Herbst ruft formlich dazu auf,
sich mit der regionalen Kiiche zu
beschaftigen und traditionelle
Rezepte neu zu entdecken oder
fiir sich anzupassen.

Der Vorteil dabei: Die Transport-
wege bei regionalen Produkten
sind viel kirzer, so tun wir auch
der Umwelt etwas Gutes. Zudem
enthalten die Produkte viel mehr
Nahrstoffe, als wenn sie von weit
her kommen.

Gerade Vitamine sind in der kal-
teren Jahreszeit wichtig, denn sie
starken das Immunsystem. Auch
konnen Obst und Gemuse aus
regionalem Anbau lénger reifen
als Produkte mit langen Trans-
portwegen. Diese werden nam-
lich meist schon vor der Reife
geerntet, was bedeutet, dass sich
die gesunden Nahrstoffe nicht
ausreichend entwickeln konnen.
Auch sind die Produkte aus re-
gional saisonalem Anbau langer
haltbar, weil sie wirklich frisch
sind. Wir tun so nicht nur unserer
Gesundheit etwas Gutes, son-
dern auch unserer Region, weil
wir damit ansdssige Landwirte
und Produzenten unterstiitzen.
Im Herbst ist Kirbis der absolu-
te Klassiker. Man kann ihn in so
vielen verschiedenen Varianten
zubereiten. Der klassische Fa-

Handgemachte Naturseifen und Naturkosmetik aus Saalfeld

Seifenmanufaktur

Bianka Rauch  Tel.: 03671/5498950 | post@rauchs-seiten.de | www.rauchs-seifen.de

vorit ist die Klrbissuppe. Diese
macht sich hervorragend mit
Mango und Ingwer. Aber auch
Flammkuchen mit Kirbisstreifen
und Bacon oder Nudeln in einer
cremigen Frischkase-KirrbissoRe,
zusammen mit scharf angebra-
tenen Kdirbisstlickchen konnen
sich sehen lassen. Kiirbis enthalt
viel Vitamin C, was im Herbst sehr
nitzlich ist. Zudem besitzt Kir-
bis viele wertvolle Ballaststoffe,
die der Darmflora nachweislich
guttun und auch sehr sattigend
wirken.

Ruben in allen Farben und Va-
rianten: Die Welt der Riben hat
vieles zu bieten. Beispielsweise
sind Karotten oder Rote-Beete-
vielseitig einsetzbar. Der Fanta-
sie sind nahezu keine Grenzen
gesetzt. Ob Karotten als Ofenge-
mise mit Olivendl und Gewdir-
zen oder ein Rote Beete-Salat
mit Schafskdase und Walnissen,
hier ist vieles mdglich. Als Snack
ist die Karotte reich an wichtiger
Folsaure fur unsere Zellen. Auch
die gesundheitsfordernde Wir-
kung auf Herz- und Kreislauf ist
bekannt. Neben Folsdure ent-
halten Karotten auch noch wert-
volle Mineralien und Spurenele-
mente, wie Kalium, Magnesium
oder Pektin.

Apfel: Apfel sind das Obst in un-
serer Region und das schmeckt
man. Sicher sind Apfel hervorra-
gend in einem leckeren Kuchen,
aber machen sich auch prima
in einem herbstlichen Salat mit
Walnissen oder Pinienkernen
auf Rucola. Die fruchtige Note
lasst sich toll mit einem Honig-
dressing kombinieren. Apfel be-
sitzen viele antioxidative Nahr-
stoffe, helfen somit dem Korper,
ungesunde Stoffe schnell loszu-

et m .

TEICHWEIDEN

aus frischen
Eiern nur das Beste,
direkt vom Erzeuger
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werden und schiitzen vor freien
Radikalen. Der Leitsatz,An apple

”

a day, keeps the doctor away
kommt also nicht von ungefdhr.
Zucchini: Auch, wenn die Zucchi-
ni zu den Kiirbisgewédchsen zahlt,
ist es flr uns wertvoll, diese noch-
mal extra zu erwahnen. Denn da-
mit lassen sich tolle Rezeptideen
kreieren. Probieren Sie doch ein-
mal leckere Zucchini-Schiffchen
mit Parmesan. Die Fillung lasst
sich, je nach Geschmack, variie-
ren.

Kleiner Tipp der Redaktion: Ich
genieBe die Zucchini-Schiffchen
am liebsten mit Kichererbsen
und Tomaten. Ein anderes lecke-
res Gericht ist ein Auflauf aus
Kartoffel mit Zucchini. Wir unter-
stitzen, durch das enthaltene
Kalium in Zucchini, unsere Kno-
chen- und Muskelfunktionen.
AuBBerdem enthalten Zucchini
wichtiges Vitamin A und B.

Gute-Laune-Rezept fiir verregne-
te Herbsttage

Kurbis-Chutney mit Apfel und
Ingwer - fruchtig, s und wir-
zig! Kurbis-Chutneys passen zu
kréftigen Speisen wie Fleisch
oder Kase, sind aber auch ein
richtig feiner Dip fiur Gemdse
oder als Brotaufstrich.

500 g Kurbis (Butternut
oder Hokkaido)

150 g eher sduerliche Apfel
(z. B. Gravensteiner oder
Boskoop), geschalt und
entkernt

1 rote Zwiebel

Ol zum Anbraten

200 ml Apfelessig

70 g Rosinen

100 g brauner Zucker

1TL Salz (gestrichen)
5-1TL Cayenne oder fein
gehackte Chilischote

Nach Belieben: etwas Ingwer, 1-2
Knoblauchzehen fein gehackt

Den Kirbis schalen, entkernen
und fein wiirfeln. Apfel und Zwie-
bel in Wiirfel schneiden.

Kiirbis und Zwiebeln mit etwas Ol
in einer Bratpfanne kurz andiins-
ten. In einer zweiten Pfanne Essig
und Zucker aufkochen.

Kiirbis, Zwiebeln und alle b-
rigen Zutaten sowie optional
Ingwer und Knoblauch in einen
Topf geben und alles nochmals
aufkochen. Unter regelmaBigem
rihren das Kirbis-Chutney bei
mittlerer Hitze einkochen lassen.
Wird die Masse zu dickflissig, et-
was Wasser hinzugeben.

Das Kurbis-Chutney ist nach 30
bis 45 Minuten kochen fertig.

Regional und saisonal einzukau-
fen lohnt sich, denn die Produkte
sind viel gehaltvoller.

SW I marcus®
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Gerberei Robert Dopel

e Gerben von Fellen ¢ Fellverkauf
e Verkauf von Fellartikeln

Offnungszeiten:
Mo., Di., Fr. 9.30 Uhr bis 12.00 Uhr und
1 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr, Di. bis 17.00 Uhr

Parkméglichkeiten direkt am Haus!

GerberstraBe 8 - Neustadt/Orla
Telefon (0364 81) 22048
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ReisenAKTUELL.COM Weitere Angebote finden Sie auf reisenaktuell.com

EHRLICH GUNSTIG VERREISEN! oder einfach den QR-Code scannen und fucken!

Rhon Dresden

BEES Rhgn Park Aktiv Resort in Hausen-Roth WRBRA Ringhotel Residenz Alt Dresden

[4r Resort begriiBt Sie in ruhiger T, ==

Panoramalage mit zwei Restaurants,

Terrasse, Café, Bar, Aufzug, Erlebnis-

bad mit Hallenbad, AuBenpool, Kinder-

becken mit Rutsche, SaunaWelt u.v.m.

Fiir Sie inklusive:

v 3/4/7 Ubernachtungen

v Verpflegung: Halbpension

v Nutzung von Erlebnisbad u. Fitness-
raum v Geflihrte Wanderungen

v Energiekosten v Endreinigung

v Erstausstattung mit Bettwésche
und Handtiichern v WLAN

v Hotelparkplatz (n.V.) v u.v.m.

TERMINE & PREISE
in €/Person im DZ Standard

Anreise téglich

e ]

Eae I
-

[hr Hofel istnur ca. 10 Fahrminuten i i =g

vom historischen Zentrum entfernt

und begriiBt Sie mit Restaurant,

Bar, Terrasse, Fahrradverleih, einer

Finnischen Sauna und Dampfbad.

Fiir Sce inklusive :

v 2/3/4 Ubernachtungen

v Verpflegung: Halbpension*

v Willkommensgetrank v Nutzung
von Finnischer Sauna und Dampfbad ¢#*

v WLAN v Hotelparkplatz (n.V.)
*S0 Ruhetag; dafiir erhalten Sie in 2022 ein

Lunchpaket (ausgenommen Anreise SO) bzw.

ison . in 2023 bei Aufenthalt iiber SO eine Preisre-

sa 50 Nachte 3 4 1 i duzierung in Héhe von 10 € p. Vollz./Aufenth.

07.11.-15.12.22 189 249 399

08.01.-30.01.23, ‘B TERMINE & PREISE

26.02.-26.03.23, 199 249 399 =W in €/P. im DZ/Familienzimmer

14.04.-27.04.23 , Anreise tglich

31.01.-25.02.23, . Saison " . .
28.04.-17.05.23, 219 250 439 Reise-Code: rhhf Nachte 2 3 4 Reise-Code: ridr
10.06.-24.06.23 07.11.-20.11.22 99 149 189

01.01.-29.03.23,

18.12.-23.12.22, schon ab € p.P. schon ab € p.P.
03.01.-07.01.23, 319 369 569 — 09.10.-25.11.23 R —
27.03.-13.04.23, , 30.03.-08.10.23 139 209 269 ,
18.05.-09.06.23

Einzelzimmerzuschlag: 25 €/Nacht
Kein Einzelzimmer buchbar. 4 Tage inkl. Halbpension Kurtaxe: ca. 6 % des Ubernachtungspreises 3 Tage inkl. Halbpension

Thiiringer Wald Polnische Ostsee

BREE AKZENT Hotel ,,Am Burgholz“ in Bad Tabarz BREB Hotel Afrodyta Spa in Swinemiinde

[hr Hotel verfigt iiber Restaurant, [hr #ofel empfingt Sie ca. 300 m - -
Bar, zwei Terrassen, Fahrradverleih, vom Strand entfernt mit Speisesaal, FIEEEITERT LGEIR
Aufzug sowie Wellnessbereich mit Bar, Terrasse, Fahrradverleih, Aufzug PRS2 SGE RN E RN
Hallenbad, Saunen, Fitnessraum und und Wellnessbereich mit Hallenbad, [UZARERERPRPA(E e NER)
Wellnessanwendungen. Finnischer Sauna und Dampfsauna.

Fiir Ste tnklusive.: Fiir Sce inklusire:

; v 5/7 Ubernachtungen
v 3/5 Ubernachtungen v Verpflegung: Halbpension
v Verpflegung: Halbpension Plus

! _ v Nutzung des Wellnessbereichs
v Wellnessbereich mit Hallenbad v 2 Kuranwendungen pro Vollz./Tag
mit Sprudelliege, Massagediisen,

(MO—FR; auBer Feiertage)
Finnischer Sauna u. Trockensauna* v WLAN v u.v.m.

v Nutzung von Bio-Sauna, . -
Dampfsauna und Fitnessraum* «%\, - ‘ i TERM'NE.& PRE’S.E
+ Sky-TV in der Lobby Vo s RS\l /n €/Person im DZ renoviert

v WLAN v Hotelparkplatz : Anreise  taglich
(nach Verfigbarkeit) Saison Nichte 5 7
“It. Hotelaushang 07.11.-11.12.22 29 349
TERMINE & PREISE pan. 2022, %9 39
in €/Person im DZ Komfort 23'02'_25'03'23 339 469
, Anreise  taglich ‘02 oA nd
Saison = 26.03.-24.04.23 369 509
Nachte 3 12.12.-23.12.22 389 549
10.11.-17.12.22 139 229 Reise-Code: amta 25.04.-25.05.23 409 569 Reise-Code: afsw
01.11.-17.12.23, 26.05.-24.06.23 439609

149 259

02.01.-28.02.23 schon ab € p.P. 25.06.-31.08.23 529 729 QELLCLEIRS p.P.
01.03.-31.10.23 169 269 1 L Preise ggf. zzgl. Feiertagszuschlag 2 4 |
, EZ-Zuschlag 2022: 20 €/N., 2023: 15 €/N. ,

Einzelzimmerzuschlag: 10 €/Nacht Kurtaxe: ca. 1,20 € pro Person/Nacht
Kurtaxe: ca. 3,50 € pro Person/Nacht 4 Tage inkl. Halbpension Plus Weitere Termine buchbar. 6 Tage inkl. Halbpension

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschlégen, zusétzlichen Zimmerkategorien, B & B h g B q I H b h
Inklusivleistungen, KinderermaBigungen, Mitnahme von Hunden usw. finden Sie e ratu n g u c u n e u e m 0 n I n e u c e n
auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reisebestdtigung wird eine Anzahlung in Hohe H

von 20 % des Reisepreises féllig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tétigen. 0261 = 29 35 1 9 73 re|Senaktue| | .Com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz Mo.—Fr. 8—19 Uhr; Sa., So. u. Feiertage 10-19 Uhr
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Der Zauber einer Winter-
hochzeit ist nahezu magisch!
Egal, ob die Welt in diesem Mo-
ment des Gliickes eingeschneit
ist oder nicht, still steht sie zu
diesem bewegenden Anlass auf
jeden Fall.

Die magischen Momente zeigen
sich schon in den friihen Abend-
stunden. Da es friher dunkel
wird, herrscht meist im Festsaal
schon friihzeitig eine atembe-
raubende Stimmung. Der Kamin
knistert, Giberall auf den winter-
lich liebevoll geschmiickten Ti-
schen funkeln und leuchten klei-
ne Kerzen und die wohlig warme
Atmosphare lasst die ganze Fest-
gemeinschaft zusammenrticken.

3 wundervolle Griinde fiir deine
Hochzeit im Winter

Terminverfiigbarkeit — Oft wer-
den begehrte Locations von
mehreren Brautpaaren fiir den
selben Tag gebucht. In den Win-
termonaten ist die Chance auf
den Wunschort gro3er.

Ein wundervoller Nebeneffekt
dabei: Dadurch entsteht viel
mehr Exklusivitait und auch
die volle Aufmerksamkeit des
Eventteams ist gegeben.

Fur eine zauberhafte Winterhoch-
zeit ist es zudem eher machbar,
bei der Buchung von Fotografen,
Musikern, Tortenkinstlern und
anderen Dienstleistern kurzfristig
noch einen Termin zu ergattern.
Das macht es bei der Planung
wesentlich entspannter und auch
Spontanhochzeiten sind dadurch
unkomplizierter zu planen.

Clever und exklusiver - vor allem
preislich konnen wir hier viele
Vorteile genieBen. Die meis-
ten Dienstleister kdnnen sich in
den Sommermonaten vor An-
fragen kaum retten, also gibt es
auch keinen Anlass flr ein Ent-
gegenkommen. Wenn wir eine
Hochzeit in der Wintersaison
(November - Marz) anstreben,
ist ein Rabatt gut moglich. Eine
andere Art des Engagements
konnte vielleicht auch der Erlass

02. November 2022

der Raummiete sein. Im Sommer
ware so ein Verhandlungsspiel-
raum undenkbar.

Zauberhafte Stimmung - Da-
durch, dass es im Winter abends
friher dunkel wird, schafft dies
fir alle Beteiligten eine atembe-
raubende Atmosphare.

Mit einem herzlichen Empfang
am Kaminfeuer und zauber-
haftem Kerzenschein auf den
Tischen, entsteht gleich eine
stimmungsvolle Wahrnehmung
im Raum. Und auch mit einem
passenden  Feuerwerk muss
nicht bis spat in die Nacht hinein
gewartet werden. Das kann ein
fantastischer ~ Programmpunkt
sein, wahrend beispielsweise das
Dessertbuffet aufgebaut wird.

ACHTUNG, kleine Stolperfalle!
Sicher kbnnte man meinen, dass
eine Hochzeit an Weihnachten
oder zu Silvester praktisch ist,
allerdings haben die meisten
Menschen im Dezember mit
dem Ublichen Weihnachtsstress
alle Hande voll zu tun und da-
her sicher weniger Zeit sich voll
und ganz und mit Freude auf die
Hochzeit zu fokussieren.

Auch die Ersparnisse, die eine
Winterhochzeit mit sich brin-
gen kann, sind im Dezember, zu
Weihnachten oder Silvester eher
undenkbar.

Denn in dieser Zeit sind die Ho-
norare einiger Dienstleister be-
sonders hoch.

Von Berghiitte bis Kristallpalast

Gerade bei der Location-Aus-
wahl geht in den Wintermonaten
so einiges.

Ob wir nun stimmungsvoll nach
einer Hitte in den Bergen oder
einer prunkvollen Schloss-Loca-

i BBI uns balmmman Sie:

f UWJ@
. ("’"‘"’ 3"%_/)

-JI-IW‘LIIFI

,Ja, ich will”

tion Ausschau halten mdchten,
die Verfligbarkeit ist mit Sicher-
heit gegeben. Wichtig ist nur,
dass die ausgewahlte Location
zu euch und eurem Hochzeits-
stil/-konzept passt.
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REATAURATOR

%%
g BMI-F'I'LD —_—

Trauringe,
wie die Liebe.

~ ...auch
| mit Holz

oder Carbon

SO einzigartig
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...und vieles mehr.
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Blankenburger Str. 2, 07318 Saalfeld
Tel.: 03671 511184

www.goldschmiede-schenk.de

Lerendochior

Ich unterstitze Sie mit kreativen Ideen und professioneller
Umsetzung bei der Planung Ihres auBergewohnlichen Events.

Hochzeitsplanung - Eventplanung
Locationsuche - Dekorationskonzept
Dienstleistervermittlung - Betreuung am Hochzeitstag

Ihre Karina Kupfermann

www.zarentochter.com




Weihnachgs-

Schillers
cweihltacht

Advent auf dem
Rudeclstddter Markt.

| ;q-v-eih.nachten 3

% kemmt zuriick nach

— Ruddstadt.’

25.11. bis 26.12.2022

=~ www.schillers-weihnacht.de
,) ) facebook.com/schillers.weihnacht
instagram.com/schillers.weihnacht
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Das Laub féllt und die Nach-
te werden kiihler - der Winter
sendet seine Vorboten. Es ist das
leise Glockengeldut zur Einstim-
mung in die Adventszeit. Noch
3 Wochen und dann 6ffnen die
Tore von Schillers Weihnacht,
dem urgemiitlichen Weihnachts-
markt im Herzen von Rudolstadt.
Insgesamt nun schon zum 6. Mal
bietet der Adventsmarkt seinen
Gasten einen wohligen Platz zum
Verweilen und Entspannen. Der
Marktplatz verwandelt sich in ei-
nen Ort, an dem die ganze Familie
zusammenkommen und genie-
Ben kann. Auch dieses Jahr warten
wieder einige Highlights auf die
Rudolstadter und Besucher aus
der ganzen Region. Als besondere
Uberraschung kommt z. B. Santa
Claus am 29. und 30.11.2022 mit
seinen echten Rentieren zu den
Kindern.

Am 2. Advent, dem 04.12.2022,
macht der Radiosender MDR Jump
mit seiner Weihnachtsmarkttour
Station auf Schillers Weihnacht -

SUNR schillers Weihnacht

Genuss, Uberraschung und Unbeschwertheit
— Schillers Weihnacht ist zuriick

ein Highlight fiir die ganze Familie.
Die Moderatoren der Morning-
show Sarah von Neuburg und
Lars-Christian Karde fiihren mit
Spaf und guter Laune und jeder
Menge Musik durch den Abend.

Das Herz des Adventsmarktes
schlagt auch fir Manufaktur und
Kunsthandwerk. ,Wir mdchten
in besonderem Mal3e die Region
reprasentieren und hochwertige
Spezialitdten zeigen’, so Mario
Hein, Geschéftsfuhrer des Veran-
stalters HEIN event. Es gibt noch
begrenzt Platze flr 2022, optional
auch wochenweise. Interessenten
sind eingeladen, sich zu bewerben.

Offnungszeiten

Mo, Di, Do, So: 12 - 20 Uhr

Mi: 11-20 Uhr

Fr & Sa: 12-21 Uhr

(Am 24. Dezember bleibt der
Markt geschlossen)

Sonntag, 25.12.2022: 12 - 21 Uhr
Montag, 26.12.2022: 12 - 20 Uhr

Kirchhaseler Kirmes: 11.-13.11.

Hasela 1305 e. V. Iddt ein

Der Verein Hasela 1305 e. V.
hat nach Sommerfest und Mai-
baumsetzen einen weiteren
Hohepunkt im Kirchhaseler
Veranstaltungskalender orga-
nisiert. Die Kirmes am zweiten
Novemberwochenende steht!

20 Uhr | Kirmestanz mit Wag-
ner&Friends (Einlass ab 19 Uhr)

Samstag, 12.11.22
20 Uhr | Kirmestanz mit Zeitlos
(Einlass ab 19 Uhr)

Sonntag, 13.11.

10 Uhr | Frithschoppen auf dem
Dorfplatz

ab 14.30 Uhr | Familiennachmit-

Freitag, 11.11.
18 Uhr | Festgottesdienst in der
Kirche

Partschefeld 9
07407 Uhlstadt-Kirchhasel
manufaktur-rudolph@t-online.de

Telefon:
0171/ 7 88 2909

(\‘ hristiar

udolph

“etallbau
k !V/ﬁilie':i..:!--.-'ll'!

¢ Herstellung vo
Zaunanlagen
Treppen und Geld
Metallbauarbeit
Fenstergitter
Vordacher aus Metal

MAG und WIG

tag auf dem Ge-
meindesaal mit
Kindertanz, Bas-
telstraBe, Kaffee
und Kuchen

17 Uhr | Fackelum-
zug durch’s Dorf
Kirmesausklang mit DJ Mike

o

r¥e
e

=
e

Hinweis: Gaste unter 18 Jah-
ren bendtigen flur die Tanzver-

7 R

anstaltungen einen
Muttizettel!

Vereinsname
! steht Ubrigens in
" enger Verbindung mit

der urkundlichen Erster-
wahnung Kirchhasels als ,Hase-
la“im Jahre 1305.
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BRENNPUNKT: Mittelstand in Gefahr

IHK-Vollversammlung disku-
tierte Auswirkungen der Ener-
giekrise und Forderungen der
Wirtschaft

Die Vervielfachung der Strom-,
Gas- und Treibstoffkosten,
unterbrochene Lieferketten so-
wie die strategielose Politik der
Bundesregierung bereiten der
Wirtschaft in Ostthiiringen gro-
Be Sorgen. Vor allem ihre Wett-
bewerbsfahigkeit sehen viele
Unternehmer in Gefahr. Das war
Schwerpunktthema der IHK-
Vollversammlung, die am 28.09.
in der Jenaer DAKO GmbH statt-
fand. ,Die Lage ist bitterernst’,
erklarte IHK-Prasident Dr. Ralf-
Uwe Bauer.

Zum Auftakt erlduterte Dr. Se-
bastian Bolay, DIHK-Bereichslei-
ter Energie, Umwelt, Industrie,
die aktuelle Situation aus Sicht
des Deutschen Industrie- und
Handelskammertages. Im Hin-
blick auf die Strom- und Gasver-
sorgung stiinden mindestens
zwei schwere Winter bevor.

Zudem laufen der Wirtschaft

GOTZE fe-v4

CRUPPE

in der Breite die Energiekosten
davon. Die Folgen reichen von
Zurlickstellung von Investitio-
nen bis hin zur Stilllegung von
Betrieben. Daher setzt sich der
DIHK fiir zehn sehr konkrete und
schnell umsetzbare SofortmafR-
nahmen ein, die bei Strom und
Gas wie eine Preisbremse in der
sich zuspitzenden Krise fir die
Unternehmen wirken”, betonte
Bolay.

Auch in der sich anschlieBen-
den Diskussion zeigte sich, dass
die mehrheitliche Einschatzung
mittelstandischer Firmen, es sei
5 nach 12, noch nichtim gesam-
ten Umfang in der Politik ange-
kommen zu sein scheint. Unter-
nehmen miussten auch selbst
etwas ,unternehmen” und Ef-
fizienzmaBBnahmen  ausreizen.
In der Breite werde das jedoch
ohne politische Unterstiitzung
nicht ausreichen. ,Wenn nicht
schnell etwas passiert, droht vie-
len Unternehmen unverschul-
det das Aus Uber alle Branchen
hinweg. Energie muss stabil, be-
zahlbar und sicher sein”, betonte

%

.—-—r-——-

Die GKT Grafenthaler Kunststofftechnik - eine moderne und innovative Unternehmensgruppe

Coburger Strasse 56 - 58 | D-98743 Gréfenthal
Telefon: +49 (0) 36703 85-0 | Telefax: +49 (0) 36703 85-111
www.goetze-gruppe.de

Marcus

IHR REGIONALES .

www.marcus-verlag.de

der IHK-Président. Eine steigen-
de Zahl der Firmen, die keine
Liefervertrdge oder nur noch
zu Extrempreisen bekommen,
seien leider eine realistische Ge-
fahr.

Deshalb fordert die Ostthirin-
ger IHK: Alle technisch verfiig-
baren grundlastfahigen Ener-
giequellen jetzt anzuzapfen, von
der Atomkraft bis zu regionalen
Ressourcen, wie z. B. Schiefer-
gas. Gesetze, wo sie notig sind,
dazu umgehend anzupassen
oder neu zu fassen und Verwal-
tungsvorgange zu beschleuni-
gen. Klimaschutz miisse man
sich leisten konnen. Der Ader-
lass der Wirtschaft und danach
ein Schmerzpflaster sei der fal-
sche Weg.

10 Forderungen und

Vorschlage zur Bewal-
tigung der Energiekrise

< Alle verfiigharen Kohle-

Politik muss dringend Notbremse ziehen!

und Olkraftwerke in den
Markt zuriickholen

< Verfiighare Kernkraft-
werke bis Ende der Krise
betreiben

2 Preisbremse fiir die Wirt-
schaft einfiihren

2 Strom- und Gaspreis-
umlagen in den Bundes-
haushalt iiberfiihren, incl.
Zuschuss zu den Netzent-
gelten

2 Strom- und Energiesteuer
auf europdische Mindest-
satze senken

2 Entlastung bei den C02-
Handelssystemen schaffen

= dauerhafte Ersatzversor-
gung fiir Strom und Gas
einfiihren, Liquiditat der
Energieversorger sichern

2 Absicherungsinstrument
im Strommarkt wieder
einfiihren

< Gasauktionsmodell ein-
fiihren

2 Heimische Resourcen
nutzen

IHK Ostthiiringen® [ |

ROFRA GmbH

@ROFRA

Verpachungsmitiel sus Rohrenglas
pachaging malerial made of kubular giass

OrtsstrafBe 44, 98744 Cursdorf
Telefon 036705/680-0

www.rofra.de
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Der BBCC feiert den Faschingsauftakt

Die fiinfte Jahreszeit be-
ginnt, am 11.11.,,11 Uhr 11!
Oder auch schon ein wenig
friiher und mit einer alten Tra-
dition, wie in Bad Blankenburg.

Dort wird am 10. November um
18 Uhr herzlich zum Narren-
baumsetzen eingeladen. Mit
dieser Tradition mag der Bad
Blankenburger Carnevals Club
sich und seine Gdste schon ein-
mal kraftig einstimmen auf die
kommenden Tage und auf die
finfte Jahreszeit. Am Vereins-
haus trifft man sich zu einem
geselligen Abend, bei dem man
sich mit Bratwurst und Glih-
wein starken kann und sich
gegenseitig in Vorfreude auf die
kommenden Veranstaltungen
versetzt.

Den 11.11. liberspringt man in
Bad Blankenburg galant nérrisch
- um aber die Feierlichkeiten am
darauffolgenden Samstag, dem
12.11.,, gleich doppelt nach-
zuholen und es wirklich allen
grofBen und kleinen Bad Blan-

kenburgern zu ermdglichen,
daran teilzunehmen. Los geht
es um 10 Uhr mit dem tradi-
tionellen Umzug. Treffpunkt ist
wiederum am Vereinshaus und
dann geht es Uber die Siedlung
in die Altstadt und zum Markt-
platz. Die Gruppen des BBCC
laufen alle mit, zum Teil in ihren
Tanz- oder anderen Kostiimen.
Natirlich werden auch Bonbons
verteilt. Um 11:11 Uhr trifft der
Zug dann am Marktplatz ein,
um zur Schlisselibergabe des
Burgermeisters das Rathaus
zu erobern. AnschlieBend wird
auch das neue Prinzenpaar in-
throniert. Das vorherige hatte
nun ganze drei Jahre lang repra-
sentiert, die Nachfolge wurde
allerdings noch ein wenig span-
nend. Doch kurzfristig fanden
sich zwei neue Hoheiten, die
am 11.11. dann gebihrend vor-
gestellt werden. Bis 13 Uhr dau-
ern die Feierlichkeiten auf dem
Markt an, garniert mit einem
Bihnenprogramm des BBCC
und Musik.

To

Beratung
Verkauf
Montage
Wartung

Service

Sy Ml =T

hau Kramer
iitiren = Tore = Antriebe

R

Rudolstadter Strale 2b
07422 Bad Blankenburg

Tel. 03 67 41 / 5 66 99-0
Fax 03 87 41 [ 5 66'93-18

info@torbau-kraemer.de

V| Torsten
SPINDLER

Fliesen, Ausbau & mehr ...

BahnhofstraBe 27 | 07422 Bad Blankenburg
Telefon: 036741 574131 | fliesen-spindler@t-online.de

Am Abend wird dann mit dem
BBCC-Hausfasching die Saison
endgliltig eroffnet. ,Endlich wie-
der oben ohne” ist das Motto —
ein Schelm, wer hier nicht nur
an Feiern ohne Maske denkt?
Ob mit Kostiim oder ohne, alle
Feierwilligen sind herzlich ab
19 Uhr im Vereinshaus willkom-
men. Im Saal sowie im Zelt vor
dem Vereinshaus ist Platz ge-
nug. Zu Live-Musik darf getanzt
werden, und der BBCC wird wie-
der an der einen oder anderen
Stelle sein Kénnen zeigen.

Dass dieses sogar preisgekront
ist, darf an dieser Stelle nicht
verschwiegen werden. Zu den
Thiringer Meisterschaften im
karnevalistischen Tanzsport
holten sowohl Garde als auch
Showtanzgruppe einen 3.
Platz. Tanzmariechen Sophie
Linschmann, 18 Jahre, erziel-
te in ihrer Altersklasse den 7.
Und die Zwillinge Helene und
Charlotte, 12 Jahre alt, die Plat-
ze 11 und 12. All das Zuhause,
denn der BBCC war dieses Jahr

Annette
Schierig

Gabriele
Wolf

Kanzlei Saalfeld
ReinhardtstraBe 56
07318 Saalfeld
Telefon: 03671 53280
Fax: 03671532820

— WOLF UND KOLLEGEN —

RECHTSANWALTE IN SOZIETAT

Markus
Kruppa

www.wolf-und-kollegen.de

Uhr,

Bad|Blankenburger
GarnevallGlub)

"f .ﬁ]a INevember

- Anfang Oktober — der Ausrich-
ter dieser Grof3veranstaltung.
In Planung sind auch schon
die Programme fiir die groRen
Faschingsveranstaltungen  im
nachsten Winter in der Stadthal-
le Bad Blankenburg, in dessen
Nachbarschaft das Vereinshaus
ja beheimatet ist.

SB I marcus®

Franziska
Dallmann

freie Mitarbeiterin

Christian
Strehle

Kanzlei Erfurt
MarktstraBe 28/31
99084 Erfurt

Telefon: 0361 6638596
Fax: 0361 6638597
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Warum eigentlich

der11.11.2

Die Zeit der Narren, der Kos-
tiimfeiern, Umziige und Ka-
mellen beginnt traditionell am
11. November um 11.11 Uhr
in den Hochburgen am Rhein.
Zeit flr Karneval ...

Wahrend in vielen Teilen Deutsch-
lands eher etwas reserviert mit
der bunten Zeit umgegangen
wird, bringt sie in Stadten wie
KoIn den Ausnahmezustand mit.
Doch warum beginnt, ausge-
rechnet an diesem einen Tag im
November die Narrische Zeit?
Eine Uberlegung ist, dass die
LSchnapszahl” (11.11.), welche
als Narrenzahl bekannt ist, dafir
den Anstof3 gab. Eben also einer
mehr als zehn Finger und einer
weniger als die zwolf Apostel.
Nichts Halbes und nichts Ganzes
eben.

Urspriinglich galt sogar erst der
6. Januar als Tag, welcher die
Karnevalszeit einlduten sollte.
Da jedoch dem 6. Januar eine
weitere Fastenzeit vorausging,
war der 11.11. wohl der an-
gemessenere Tag. Eine zweite
Erklarung zum 11.11. als Start-
schuss der Narrenzeit war das
Ende des Wirtschaftsjahres fiir
die Bauern. Zum einen wurde
die Pacht fallig, aber auch die
Ernte wurde endgiiltig ein-
gefahren und groBteils schon
weiterverarbeitet. Der Wein war
reif und trinkfertig. Zum dritten
erklart die Position der Zahl 11"
die im christlichen Glauben be-
deutsamen Zahlen ,10” (Zahl

der Gebote) und ,12” (Zahl der
Apostel). Die ,11” war also ein
Zwischending, nix Halbes und
nix Ganzes. So steht sie also pro-
fan in der Mitte, da sie keiner
passenden Norm zugeordnet
werden konnte. Genau richtig
flr den nérrischen Zweck.
Vielerorts wird auch in unserer
Region die ,flinfte Jahreszeit”
gefeiert. Zahlreiche Vereine mit
bunt gekleideten Menschen
zelebrieren die Karnevalszeit
mit Musik, Tanz, traditionellen
Speisen und lustigen Veranstal-
tungen fir Grof3 und Klein. Ein
paar Brauche haben wir hier fir
euch zusammengestellt, typisch
Karneval eben ...

Verkleiden - Eine der beliebtes-
ten Traditionen ist das Verklei-
den. Durch das Maskieren ge-
wann man mehr an Anonymitat
und konnte somit,machen, was
man wollte”. Sprich, Dinge tun,
die man sonst nicht tun konnte
oder durfte.

Kisschen verteilen - Bei den
StraBenumziigen ist es Ub-
lich, dass jeder, dem man auf
der Strale begegnete, ein so-
genanntes ,Bltzje” auf die
Wange bekommt. Das symbo-
lisiert Freude und Sympathie.
Das harmlose Kiisschen auf die
Wange ist unverbindlich und
verpflichtet zu nichts, deshalb
wird es eben an viele Menschen
verteilt.

Rezept fiir ca. 20 Krapfen:
1kg Mehl
40 g Hefe
200 g Butter
2 -3 EL Zucker
1 gestrichener EL Salz

4 Eier
2 Eigelb
1/21 Milch

evtl. 1 Glas Arrak, Kirschwasser oder Pflaumenschnaps
Zum Ausbacken 500-1000 g Butterschmalz

AuBerdem:

Hiffenmark (Hagebuttenmus) fiir die Fiillung
Puderzucker oder feiner Haushaltszucker zum Bestreuen

Zubereitung:

1. Die zimmerwarmen Zutaten (Milch, Hefe, Zucker, Butter, Ei,
Mehl, Salz) zu einem Hefeteig verarbeiten. Die Ubrigen Zu-
taten hinzuftigen, alles gut durchkneten und den Teig mehr-
mals auf die Arbeitsfliche schlagen. Danach 1 Stunde an
einem warmen Ort zugedeckt gehen lassen.

2. Teig 2 - 3 cm dick ausrollen und runde Stiicke ausstechen.
Diese unter einem Kiichentuch nochmals gut aufgehen lassen.
3. Butterschmalzin einem gro3en Topf erhitzen - nicht zu heil3,
sonst verbrennen die Krapfen duBerlich und sind innen nicht
durchgebacken. Die Teigkrapfen ins Fett einlegen, Deckel da-
rauf und zugedeckt ca. 4 Minuten backen lassen. Danach die
Krapfen wenden - die Unterseite muss schon goldgelb sein.
Wieder ca. 4 Minuten backen. Die heien Krapfen auf einem
Gitterblech oder auf Kiichentuch abkihlen und das Fett ab-
tropfen lassen.

Tipp: Wenn die Krapfen in der Mitte einen hellen Ring haben,
sind sie fertig durchgebacken und schon locker.

4. Die noch warmen Krapfen mit Hiffenmark fllen. Erkalten
lassen und mit Puderzucker bestreuen. FERTIG!

Ihr SPEZIALIST fiir

Anhanger und Zweirader

SUSI'S HAIRLOUNGE

Inh. Susanne Graf
Bahnhofstrafde 14
07422 Bad Blankenburg

Telefon: 036741/2531
E-Mail: susis_hairlounge@gmx.de

Wir bringen Bewegung in |hr Leben.
Und ist der Muskel noch so klein,
wir driicken mit dem Finger rein.

|,I A e Yhiaii t ath avan L1l
1 1 | i - t K
dAl VI dlC LIKI

h Praxis: Telefon 036741 2434
Im Arztehaus | In der Warfe 8 | Bad Blankenburg
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Prunksitzungen (Karne-
valssitzungen) - Ungeféhr seit
dem 19. Jh. zdhlen Mitgliederve-
samm lungen von Karnevalsver-
einen zur Karnevalstradition. Bei
traditionellem Speis und Trank
werden lustige Vortrdge gehal-
ten und zahlreiche Lieder ge-
trallert. Der Vorstand wird dabei
mit einer Narrenkappe ausge-
stattet und geleitet mit spotti-
schen ,Bittenreden” durch den
Abend.

Symbolisch gesehen uberneh-
men die Frauen an diesem Tag
die ,Macht”. Jedem Mann den
sie treffen, darf an diesem Tag
die Krawatte abgeschnitten
werden. Meist wird aus diesen

Griinden auch das Rathaus der
Stadt gestirmt. Zudem drfen
die Damen abends das Haus
ohne die Gatten verlassen und
um die Hauser ziehen.
Karnevalsleckerein — An Karne-
val wird zumeist fettig und viel
gespeist. Das soll Glaubigen in
der Vergangenheit die darauf-
folgende Fastenzeit erleichtern.
Bekannte Leckereien zur Kar-
nevalszeit sind beispielsweise
,Mutzenmandeln” aus Murbe-
teig, aber auch die sogenannten
~Karnevalskrapfen”.

Bonbons werfen - Es ist an den
Karnevalsumziligen blich, dass
SuBigkeiten wie Bonbons oder
Schokoladen, aber auch Wer-
begeschenke und Blumen von
den Umzugswagen geworfen
werden. Das erfreut nicht nur

Rechtsanwaltskanzlei

Mike Hausdorfer

Seit 20 Jahren in Bad Blankenburg

Rechtsanwalt auch Fachanwalt fisr Familienrecht

Telefon 036741 47400

FAHRSCHULE HENRY CONRADI

Anmeldung jederzeit moglich

Telefon 01522 4224031

Bahnhofstr. 7 | im HSV-Biiro
Bad Blankenburg

E-Mail:
hcon706286@aol.com
Unterricht:

Mo + Do: 18.° - 19.3° Uhr,
Kurse B/ BE / alle Klassen

Viel Spaf3 beim
Fasching in
Bad Blankenburg.

e e daEr S
.

B

FERNWARME -
BAD BLANKENBURG GmbH

Tedefon
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Ruooisedrer Sarafie 15
O 27 Bt Blardenburg

BBCC bei der Thiiringer Meisterschaft im karnevalistischen Tanzsport 2022

die Kleinsten und ist ein Riesen-
spal fur die ganze Familie.
KarnevalsgruB3 - Die Karnevals-
oder NarrengriiBe ,Alaaf” und
,Helau” gehéren zur Karnevals-
zeit einfach dazu. Die Definition
der GrifBe ist vielseitig. Ange-
nommen wird jedoch, dass die
Kolner das ,Kolle Alaaf” aus-
rufen, um auszudriicken, dass
ihnen Koln Uber alles geht. In
Mainz und Dusseldorf ist um-
gangssprachlich ,Helau” im Ge-
brauch. Mitgebracht wurde dies
bereits 1935 von einer Abord-
nung der Mainzer Prinzengarde
aus Dusseldorf. Manche meinen,
dass er vom Wort ,Halleluja” ab-
geleitet wurde, andere wieder-
rum verbinden dies mit den
Worten ,hell auf” Auch koénnte
eine Abwandlung der Worte
,Holle auf” eine Rolle gespielt
haben, was fur die Vertreibung
bdser Geister genutzt wurde.

Gartenbau & Blumenhaus

Lutz Hoffrichter
b

Infiaher

Bahringstrafie 2

Bad Bl

blumenhags-hoffricht

nline. de

... ja, genau das ist er der soge-
nannte Faschingskrapfen oder
umgangssprachlich in unserer
Region auch Pfannkuchen. In
der Faschingszeit gibt es das
beliebte siiBe Gebdck mit den
unterschiedlichsten Fillungen.
Ganz nach Belieben goénnen
wir uns diese beispielsweise
mit Pflaumenmus, Vanille- oder
Schokocreme (,Spanische Krap-
fen”) oder auch mit Alkohol. Der
JKlassiker” ist mit Hiffenmark,
also Hagebuttenmus gefllt und
mit Puderzucker bestreut.

Das schmackhafte Suf3geback,
welches heutzutage nahezu
in jeder Béckerei zu finden ist,
hat seinen Ursprung vermut-
lich als kirchliches Brauchtums-
gebdck. Laut verschiedener
Aussagen soll es Krapfen oder
auch ,Schmalzgebackenes” be-
reits im frihen Mittelalter ge-
geben haben. Zu den hohen
Festtagen der Kirche wurden
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vermutlich in den Backstuben
alter Kloster die ersten Krapfen
(damals ,Craphon”) hergestellt.
Das ,kostbare weif3e” Mehl was
fur die Herstellung verwendet
wurde, stellte damals eine grof3e
Besonderheit dar. Bald darauf
verteilte sich das wohlschme-
ckende Geback in den ,Eierbe-
cken” der Stadt, wobei sich die
damaligen Handwerksbetriebe
mehr auf die Herstellung von
Schmalzgebackenem und auch
Hoérnchen spezialisierten. Doch
der Krapfen ging um die Welt.
Beispielsweise wurde er auch
als ,Bescheid” an die landliche
Nachbarschaft verteilt, wenn
grofe Festtage bevorstanden.

Nun aber zurlick zum Faschings-
krapfen. Vor der Fastenzeit, die
am Aschermittwoch beginnt
und bis Ostern andauert, sollten

Ublicherweise die letzten Vor-
rate an Fett, Eiern und weillem
Mehl verbacken werden. Da-
durch, dass auch der Karnevals-/
Faschingszeit eine Fastenzeit
folgt, ist vermutlich dies eine
mogliche Erklarung, da die ad-
ventliche Fastenzeit urspriing-
lich 40 Tage umfasste und nach
dem 11. November, dem Mar-
tinstag begann. Die Sitte, dass
an diesem Abend noch eine
Martinsgans gegessen wird, ist
ebenso wie der Beginn der Kar-
nevalssession am 11. November
in Parallele zu den Fastnachts-
brauchen vor Aschermittwoch
zu sehen.

SW I marcus®

« Schmiede
- Stahlbau
« Schlosserei

seit 1859

SchinledIkidmen

- Schlisseldienst

Friedrich-Ebert-Strale 12
07422 Bad Blankenburg

Tel. 036741/2532
Fax 036741/41047
Funk 0172/7920407

» Meueindeckungen
* Dachklempnerarbeilen

= Schornsteinkopfsaniarung

¢ DACHDECKER
|\ JEN/ KIB/TEN

BBCC-Umzug zur Saisoneréffnung.
Foto: Archiv BBCC

.

07422 Bad Blankenburg
Konigseer Stralle 27
Telefon 036741 57360

Mobil 0151 15356802
www.dachdecker-Kirsten.de

s atsen Present

Fassadenverkleidung
* Reparaluren

ﬁgﬁ-frﬂ
.

Produktionsstitte E‘h"“

Ammelstidt

In der Ave 3 Erfurter StraBe 43
Rudolstadt-Schaala

07407 Rudolstadt 71 036 72/ 41 27 32

Tel. 03672 / 318845  Fax: 036 72/ 48 81 35

Klaus Petzoldt

Y w,p.[‘-‘ _,} S|

e Schmiede- vu. Schlosserarbeiten, Stahlbau
¢ Gelinder, Ziiune, Tiren, Treppen
e siimtliche SchweiBerarbeiten

E-Mail: schmiede-schaala@eonline.de

FENSTERBALI -

GLASEREI

IM

KBAUSE

Meisterbetrieb seit 1922

Fenster « Tiiren
Wintergarten - Rollladenbau

www.fensterbaukrause.de

Neue Stra3e 3 - 07422 Bad Blankenburg
Telefon: 03 67 41 /24 39 - Fax 4 26 84
E-Mail: info@fensterbaukrause.de

Phy Siutherapie
enftleben

Honmy Ader

Beor

Mo - Fr: 8 - 18 Uhr
nach Vereinbarung

IHRE GESUNDHEIT

in kompetenten Handen

Iimmobili=eEnmakler
wumnd

Finanzierun




Anzeigenseite - marcus® 22 -

02. November 2022

Last-Minute Fasching-Spaf

Wir alle kennen das ... die
Faschingszeit rutscht naher
und eigentlich haben wir doch
noch so viel Zeit, ein tolles Kos-
tum fiir unsere Kleinen zu be-
sorgen. Doch dann, ganz plo6tz-
lich ist die Zeit ran, die letzten
Kostlime online sind nicht un-
bedingt ein Segen fiir unseren
Geldbeutel und die Auswahl
in den Geschiften ist auch be-
grenzt.

Ein toller SpaB fur GroB und
Klein ... machen wir unsere Kos-

tiime doch einfach selbst!

Daflir haben wir euch ein paar

schone Ideen zusammenge-
stellt:
Fir das Weintrauben-Kostim

bendtigt man gar nicht viel. In
erster Linie braucht man ausrei-

chend Puste fiir die griinen oder
lilafarbenen Ballons. Die wer-
den an einem unifarbenen
T-Shirt befestigt und
fertig ist ein witziges
Kostiim, das richtig
was hermacht.

Die  Schneeflocke
ist ein optimales Kos-
tim, wenn es schnell
gehen muss. Ein paar
weiBe Kleidungsstiicke
werden mit etwas Glit-
zer und ein bisschen Tull
im Handumdrehen zur atem-
beraubenden Verkleidung. Den
kiihlen Look machen ein Haar-
reif und aufgemalte Kristalle an
den Wangen perfekt.

Man braucht: Packpapier von

der Rolle, ein paar alte Zeitun-
gen, breites, durchsichtiges
Klebeband, Gurt- oder breites
Schleifenband, Tacker.
Aus dem Packpapier lange
Rolle formen und mit zer-
knillten Zeitungen aus-
stopfen, mit Klebeband
verkleben. Aus der Rolle
jetzt Spirale formen und
einrollen, auch immer
wieder verkleben. In-
nere Spirale beim Rollen
weiter oben halten
als Rand, eben wie
bei einem richtigen
Schneckenhaus.
Hohlraum hinten, der da-
durch entsteht, mit Zeitung
fallen. Mit Klebeband zukleben.
Letzten Zipfel festtackern. Rand
des Schneckenhauses nochmal
komplett mit Klebeband umwi-
ckeln.

An der Ruckseite Gurtband

festtackern, an der Tackerstelle
nochmal dick Klebeband drauf,
damit nichts abreisst. Flihler aus
Haarreifen dazu: fertig!

Kaum ein Charakter ist bei Kin-
dern heute so bekannt und
beliebt wie Harry Potter. Der
Jungzauberer ist in Sachen Be-
liebtheit Spitzenreiter der Fa-
schingskostiime. Du brauchst:
einen rot-gelb gestreiften Schal
oder einen schwarzen Zauberer-
Umhang alte Brille oder Brillen-
Attrappe, Ast (als Zauberstab)
Kinderschminke, um die weltbe-
kannte Blitz-Narbe auf die Stirn
zu malen.

SW & AR | marcus®

austkeny | IKERL
AKUSTIKBAU
Thomas Kerl Der komplette Innenausbau

Trocken- & Akustikbau Kerl
Tel.: 0367412840
Fax: 036741 43058 Konigseer Strale 52
Funk: 0172 3643618 07422 Bad Blankenburg

E-Mail: info@trockenbau-kerl.de * Internet: www.trockenbau-kerl.de

SCHOLER
HEIZUNG

Heizung - Liftung — Sanitar
Bad Blankenburg, H.-Petersilge-Str. 12
Telefon: 036741/357-0 « Fax 036741/357-35
Gegriindet 1926 — 96 Jahre Kundendienst

RALF SCHOLER
Heizungsbau- und Installateurmeister

Qchilere Heizunggingtallationen cind Invectitionen, die cich lohnen.
Bald wird ec bitterkalt, da braucht man eine Heizung halt ...

‘JAHN

QUALITAT MIT
TRADITION

JAHN GmbH

e
artigung & M
it nach threm Ywun vt [ninenssusha

www. jahn-bb.gmbh

Bestattungsinstitut
Gerald Lange

Inhaberin: Claudia Lange

seit 1990

Bad Blankenburé .

AricRtuneen -

ntage DD e Untere Mauergasse 43

Lielementen ] — - Am Markt -

Tocken Tel. 03 67 41 -22 52
Rudolstadt

Briickengasse 4
Tel. 036 72-4 35 30
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Nahen ist wie Schokolade essen

Einmal angefangen, kann man nicht mehr aufhéren

25 Jahre
Damenschneiderei
Margitta Wagner

Im November 1997 erdffnete Margitta
Wagner in GoBwitz ihre kleine Nahstube.
Die gelernte Kleidungsfacharbeiterin hat
ihr Steckenpferd gefunden.

,Es lag mir einfach im Blut”, betonte Sie ge-
radlinig.

Die verbundene Leidenschaft zur Schneide-
rei zeigte sich schon in den friihen Jahren.
Von der 7. bis zur 10. Klasse belegte Margitta
Wagner einen Nahkurs im Kulturpalast. Eine
Herzensangelegenheit auf Lebenszeit ergab
sich, als sie 1977 ihren Meister fiir Beklei-
dungstechnik in Erfurt abschloss.

Mit vielen Hohen und Tiefen war in der da-
maligen Zeit zu rechnen, doch sich immer

wieder neu zu finden bedeutet, an dem fest-
zuhalten, was einem die Bedeutung des Le-
bens mitgibt. In Begleitung ihrer wundervol-
len Ndharbeiten immer mit dabei: Ein altes
Herzstlick, eine Nahmaschine von 1979, die
auch bis heute ihre Verwendung findet.

Angefangen im Nachbargebdude mit ihrer
kleinen Nahstube, ist sie 2011 in ihr Eltern-
haus umgezogen, wo sie sich eine gemiitli-
che Atmosphére geschaffen hat. lhre Kund-
schaft hédlt ihr dabei bis heute die Treue. So
hat Margitta Wagner sich Uber die Jahre

Liebe Frau Wagner, danke dass Sie im-
mer fur uns da waren und alle Wiinsche
meisterhaft umsetzen konnten und viele

Kunden gliicklich gemacht haben.

hinweg durch ihre
verlassliche, quali-
tativ. hochwertige
Arbeit ein kunden-
orientiertes Umfeld
geschaffen.

LNun ist es an der
Zeit, mich zum 1. Ja-
nuar 2023 ganz offi-
ziell in den wohlver-
dienten Ruhestand
zu  verabschieden.
Mit einem lachen-

dem und einem weinenden Auge werde ich
den Laden nach 25 Jahren fir immer schlie-
Ben.

Ich méchte mich bei meinen Geschdftspart-
nern, Auftraggebern, meiner Familie und all
meinen Kunden ganz herzlich bedanken, denn
ohne Sie widre es nicht méglich gewesen, mein
25. Firmenjubildum zu feiern”.

sSwi marcus@.

t IBhner: m
?nkuube

Ao Bl

7 B wrrhsiell

finderungsarbeiten |

Gardinen nahen |
Accessoires |
Geschenkartikel |
Textilreinigung u.v.m. |

Danke fiir die groBartige
Zusammenarbeit & alles Liebe

Unterwellenborn
August-Bebel-StraBe 14

Kerstin Kurnoth

Kreatives Wohnen‘

Liebe Margitta, alles Liebe
fiir Deinen wohlverdienten Ruhestand und danke
fur die wunderbare Zusammenarbeit mit Dir!

Kénitz | Raniserstr.6a | ab 4. November 2022 |
Telefon 0172 3551803

s> TEXTIL-PFLEGE
Offnungszeiten
= dﬂ% g

Mo-Fr
Rasingen

7.-16. Uhr
07318 Saalfeld « Stauffenbergstr. 39 a Pt

Tel. 03671 - 64 19 80

%ﬁ‘.&a&iﬁw , ;fr.

Rl

Konitz, Raniser Strafle 6a
Telefon 0172-3551803

-

Wir danken dir, liebe Margitta, fiir die stets gute Zusammenar-
beit. Fiir die Zukunft alles erdenklich Gute. —

1 D

& Fashion

Team Mash Jeans

Konitzer StraBle 1b

Tel.: 036733 30341 07338 Kaulsdorf




* Rabatt.gilt auf Originalpreise, nur solange Vorrat reicht.

@
=
]
)
c
9]
2
9]
N
c
<

MUSTERBEISPIELE |

9.99
e
Stick

Sparen Sie 20%

KUCHENLAUFER ,,KAFFEE*

mit gewebter,lgrober Struktur,
| in 2 Farbvarianten erhaltlich, ca. 60 x 180 cm.

ﬁ? IHR FACHMARKT FUR SAALFELD
BODEN, WAND & FENSTER Mittlerer Watzenbach 7
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Kamsdorfer Kirmesvom4. -6.11.

Die Kamsdorfer Kirmes ist
nicht nur eine der letzten im
Kirmesreigen der Region. Sie
zeichnet sich auch durch be-
sondere Sportlichkeit aus. Kein
Wunder, ist ihr Ausrichter doch
der Sportverein TSV Zollhaus
e.V. Seit vielen Jahren schon
zeichnet er sich fiir das Fest
verantwortlich, das fiir die Ge-
meinde ein groBes Event und
den Hohepunkt im Veranstal-
tungskalender darstellt.

Klar, in der Coronazeit war auch
dieses Highlight wie so viele an-
dere ,heruntergefahren” - aber
immerhin lieB der Verein es sich
nicht nehmen, etwas zu organi-
sieren. Jetzt stehen die Weichen
wieder auf Normalitdt und so
will man mit der Kamsdorfer Kir-
mes 2022 wieder ein Stlick weit
zu altem Glanz zuriickfinden.
Und zum altbewdhrten Rezept:
Sport, Kultur und Spal3 mitein-
ander zu verbinden.

So findet das gesamte Pro-
gramm wieder auf dem Sport-
platz Kamsdorf statt. Ein
Highlight der Kirmes ist das tra-
ditionelle  Kirmes-FuB3ballspiel
Kleinkamsdorf gegen Grof3-
kamsdorf. Als Abendspiel unter
Flutlicht verspricht es eine ganz

besondere Atmosphare. Alle
anderen Spiele sind Heimspie-
le des Vereins und fordern den
Nachwuchs genauso wie die
Damen. Die Kamsdorfer Kirmes
ist ein Event, das nicht nur die
Besucher der Gemeinde wieder
ein Stlick weit einander naher-
bringen sollen. Durch die Orga-
nisation tragt sie auch immer
wieder dazu bei, dass der Verein
selbst gestarkt wird. So ist der
Vorstand des TSV Zollhaus zwar
federfihrend, doch sind letzt-
endlich alle Vereinsmitglieder
in der einen oder anderen Weise
eingebunden - vom Bratwurst-
stand bis hin zur Begleitung auf
Social Media. Aber auch die Zu-
sammenarbeit mit anderen Ver-
einen oder Institutionen wird
durch die Kirmes immer wieder
gefordert und sie funktioniert
auch nach den Corona-Jahren
noch reibungslos. So gestaltet
unter anderem die AWO-Kin-
dertagesstatte das Kinderpro-
gramm und die Schalmeien-
kapelle Kamsdorf ist nattirlich
auch wieder mit von der Partie.
Selbst bei den Bands war es fir
die Organisatoren kein Problem,
eine Zusage zu erhalten. Die
FAKE'z Rock Cooperation war
schon ofters die Partymacher

Wir unterstutzen
den regionalen
FuBBballverein!
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LindenstraBe 5 . 07333 Unterwellenborn . Tel, 03671 525885

am Samstagabend und kommt
gerne wieder.

gewappnet’, erklaren die Ver-
anstalter, ,und freuen uns auf

jeden Gast.”
Schon bis zu 1.000 Besucher ver-
zeichnete die Kirmes zu ihren
Glanzzeiten. Ob man an diese
Marke dieses Jahr herankommt,

SB I marcus®

ist nicht abzusehen und soll
auch nicht Erfolgskriterium sein.

Die Veranstalter hoffen auf gu-
tes Wetter, halten aber mit dem
beheizten Festzelt auch bei Kal-
te und Nésse eine angenehme
Partylocation vor. ,Wir sind gut

Videotiiberwachung | EDV Service |
| Telefonanlagen
InkoTec GbR
Saalfelder Str. 13 | 07333 Unterwellenborn
Tel. 036732/216006 | www.inkotec-online.de

Kirmse

Freitag 04.11.

17:00 Uke €-Junioren TSV Zollhaus — FC Saalfeld

19:00 Uhs Kirmes-FuBball GroBhamsdorf — Kecinkamsdorf und
Feuerwerf

27:00 URr D] ,Ronny vom See’ feat. D] ,Biege’

Samstag 06.11.

09:00 Uhr Bambinis TSV Zollhaus — TSV Bad Blankenburg
10:30 Uk B-Junioren TSV Zollhaus — TSV Bad Blankenburg
19:00 UAs Herren TSV Zollhaus — Unterloquitzer SV

20:00 UAr Kirmestanz mit ,The FAKE'Z"

Sonntag 06.71.

09:00 Uhkr D2-Junioren TSV Zollhaus — $G Ober-/UnterweiBback
10:00 Uke Frahschoppen mit der Schallmeienkapelle Kamsdorf
10:30 Uke C-Junioren TSV Zollhaus — SV 90 Niederfrogsen
72:00 UAr Mittagstisch Piesauer Fleisch- & Wurstspezialitéten
19:00 Uks Damen TSV Zollhaus — TSV 1864 Magdala

Alle Verangtaltungen finden im Geheizten Fegtzelt auf dem Zollhaussportplatz statt

& an allen Tagen gibt og Speisen von den "Piegauer Fleigch- und Wurstspezialititen”
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Inhaber Marco Rabold

Wartung und Service

Rabold

Feuerungstechnik

B Wartung von Heizungsanlagen Inh. M. Rabold

B Heizungsbau Munschwitz 11

B Sanitarinstallation 07338 Leutenberg

Il Solar

mm  Klempnerei Telefon: 0172 8630217
BE  Kernbohrung Telefax: 032121326567

www.wartung-rabold.de

Unsere Fachkompetenz fiir lhr Zuhause

Die Firma Rabold Wartung und Service feiert 20 Jahre

Im Hier und Jetzt. Genau
das macht die Firma Rabold
seit nun 20 Jahren erfolgreich.
Der kleine Familienbetrieb
mit dem Sitz in Munschwitz
vereint den klassischen Hei-
zungsfachmarkt mit Kompe-
tenz und Leistungszuwachs.

Als ,Allrounder” flr Sanitar und
Heizungstechnik ist der kleine
Betrieb zum Dienstleister des
Vertrauens flr viele Haushalte
der Region geworden. Die Fir-
ma beschaftigt sich neben dem
klassischen Heizungsfachbe-

yBATS
Eg Eqﬂ ANN
-
Autohaus GroBmann

Am Anger 22 - 07338 Eichicht/Saale
Telefon 0367 33/336 11+ Fax 3 36 20

reich auch mit dem tédglichen
Wartungsgeschaft  fir  Be-
standskunden und servicebe-
wusste Neukunden. ,Lésungs-
orientiert leisten wir flr unsere
Kunden qualitativ hochwertige
Arbeit mit einem angemesse-
nen Preis-Leistungs-Verhéltnis.
Es ist uns wichtig, mit der Zeit
zu gehen, denn auch Kunden-
wiinsche und damit verbun-
dene Dienstleistungen d@ndern
sich”, so Marco Rabold.

Die Anfinge des Familienun-
ternehmens Rabold - Wartung

Ehrgeiz | Flei8 | Disziplin | Fachwissen = Erfolg > mein Motto

Ich gratuliere zum 20-jéihrigen Firmenjubildum
und wiinsche weiterhin viel Erfolg.

Wir gratulieren zum 20-jahrigen Jubilaum

ETL

Kupper & Partner GmbH
Steuerberater Andreas Hessel

Niederlassung Saalfeld | Kéditzgasse 1| 07318 Saalfeld /Saale

Telefon (0 36 71) 57 23-0 | E-Mail: kp-saalfeld@etl.de

und Service waren bestimmt
von der Insolvenz des damali-
gen Heizungsbauers bei dem
Marco und Klaus Rabold lan-
ge Zeit angestellt waren. In
die Arbeitslosigkeit zu gehen,
kam fur beide nicht in Frage
und auch die rund 250 Kunden
hdngen zu lassen, stand nicht
zur Diskussion.

Daher griindeten Neffe und
Onkel im November 2002 ihr
eigenes Unternehmen und
bedienten den Kundenstamm
der Vorgangerfirma in puncto

Wartungsarbeiten und Service
weiter. Nattrlich war der Start
holprig und auch von kleinen
Hirden geprégt, doch diesen
wurde mit Zuversicht und kun-
denorientiertem  Know-how
entgegengetreten. Der sukzes-
sive Aufbau der Firma machte
sich bezahlt. Aus den anféngli-
chen Bedingungen, wie einem
einfachen alten Auto und dem
Biro im Wohnzimmer, entwi-
ckelte sich der Betrieb zuneh-
mend durch sein stetig wach-
sendes Leistungsspektrum.

Ronald Pfannenstiel
Hauptstral3e 28

07338 Leutenberg
Telefon: 036734 234747
info@pfannenstiel.lvm.de

LV

VERSICHERUNG

Alles Gute zum

Koditzgasse 20  Saalfeld

Mobil: 0170 3419346

20-jdhrigen Jubiléum.

Telefon: 03671 53720  Fax 53725

E-Mail: hvi-immobilien@email.de

(v

Ihr Partner fur:
Vermietung, Verkauf, Verwaltung
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+Auch Gerdte, Techniken und
Material haben sich im Laufe
der letzten 20 Jahre gedndert
und werden von uns regel-
maBig immer wieder auf den
neusten Stand gebracht. Das
ist fir uns und unsere Kunden
sehr wichtig und hilft weiter-
hin gut am Markt bestehen zu
kdénnen. So ist gegeben, unse-
re Kunden zeitgemaBl zu be-
raten und zu betreuen”, so der
Unternehmer. Klaus Rabold ist
im August 2014 als Mitinhaber
ausgestiegen und war noch bis
2020 im Unternehmen ange-

stellt. Danach verabschiedete
er sich in den wohlverdienten
Ruhestand. 2012 trat Klaus
Rabold aus der gemeinsamen
Firma aus, um auch seinen Ru-
hestand zu genief3en.

Seitdem fuhrt Marco Rabold
die Firma als Einzelunterneh-
mer fort. Die ndtigen Voraus-
setzungen, die Firma als Einzel-
unternehmer leiten zu durfen,
erhielt der Unternehmer auf
Grund seiner Berufserfahrun-
gen. Ein Befdhigungsnachweis
der Handwerkskammer be-

statigte in diesem Zusammen-
hang die Weiterfiihrung des
Betriebs. Im August 2013 kam
Frank Heise als Heizungsmeis-
ter im Betrieb dazu. Gemein-
sam, als ganzheitliches Team,
leistet der kleine Betrieb qua-
litativ hochwertige Arbeit zu
Gunsten des Kundenstammes.
Mit ihren fachlichen Kompe-
tenzen und wertschdtzender
Einsatzbereitschaft bietet die
Firma auch nach 20 Jahren
noch professionellen Service
an Heizungsanlagen an.

~Ich méchte mich auch auf die-
sem Weg bei meinem Mitgriin-
der Klaus Rabold, Heizungs-
meister Frank Heise, unseren
Partnern sowie auch bei unserer
Kundschaft fiir die jahrelange
Treue und Wertschdtzung be-
danken”.

Marco Rabold, Inhaber der Fir-

ma Rabold - Wartung und Ser-
vice

SW I marcus® .

Bestindigkeit, Verldsslichkeit und
Vertrauen sind auch heute noch
die Werte, die eine Firma zu einem

erfolgreichen Unternehmen machen.

Wir gratulieren zum 20-jghrigen Jubiléum und
bedanken uns fir die gute Zusammenarbeit!

ASTERRA

FICTITL f RASET AL ANT

HOTEL ASTERRA

07318 Saalfeld

Am Sperberholzchen 34

Fon: (036 71) 45 700

Fax: (03671) 457070
E-Mail: info@hotelasterra.de

Dr. Anja Tatarin

Beck Immobilien GmbH
https://www.beck
immobilien saalfeld.de/

Alles Gute zum Jubildum und
wir freuen uns iber die jahre-
lange gute Zusummenarbeit!

BECK

IMMOBILIEN

GM2H
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Passt lhre Kfz-Versicherung noch
zu lhnen?

Zum Jahresende konnen die

meisten Autofahrer ihre Kfz-
Versicherung kiindigen. Ob
das fir Ihre Versicherung der
Fall ist, geht aus lhrem Versi-
cherungsvertrag hervor.
Wenn lhr Versicherungsjahr
am 31. Dezember endet, muss
die Kiindigung bis zum 30. No-
vember erfolgt sein, sollten Sie
einen Wechsel wiinschen.

Damit stiinden Sie nicht allei-
ne da: Laut einer Umfrage der
ADAC Autoversicherung* denkt
in diesem Jahr jeder Dritte Gber
einen Versicherungswechsel
nach. Am wichtigsten sind fir
den Befragten eine unkompli-
zierte Schadenabwicklung, der
Leistungsumfang und der Preis
der Versicherung. Fast jeder

Zweite (47 Prozent) hatte, so
die Umfrageergebnisse weiter,
in den letzten funf Jahren seine
Autoversicherung gewechselt.

Besonders wechselfreudig sind
Autofahrer mittleren Alters. In
der Altersgruppe zwischen 40
und 49 Jahren hat jeder Vierte
(26 Prozent) seine Kfz-Versiche-
rung in den letzten funf Jahren
mindestens zweimal gewech-
selt. Bei einem Wechsel geht
es oft um den Preis, in diesen
Zeiten noch starker als sonst.
Dennoch ist 71 Prozent der Be-
fragten eine unkomplizierte
Schadenabwicklung sehr wich-
tig, ein Drittel mochte einen
personlichen Ansprechpartner.

Interessanter Fakt: Wahrend bei
jungen Menschen das Online-
Shoppen im Alltag ja sehr be-

Allianz ()

Maormcn Elstermann

AW ALLIAMNE-ELETERMANM BE

liebt ist, schlieBen eine Kfz-Ver-
sicherung in der Altersgruppe
zwischen 18 und 29 Jahren nur
rund ein Drittel online ab.

Wie wechsele ich meine Versi-
cherung?

Uber die reguldre Kiindigung
hinaus gibt es ein Sonderkiin-
digungsrecht, etwa bei einem
Fahrzeugwechsel, einer Bei-
tragserhéhung oder nach ei-
nem Schadenfall. Bei Kauf eines
neuen Autos, Umzug oder einer
Anderung der Anzahl der Fahrer
kann sich ein Versicherungs-
wechsel lohnen.

Dringend empfehlenswert ist
es, erst den neuen Vertrag ab-
zuschlieBen, bevor die alte Ver-
sicherung gekiindigt wird, um
keine Lucke zu riskieren — ohne
Kfz-Versicherung diirfen Sie in
Deutschland schlieBlich nicht
das Fahrzeug fahren. Als Datum
des Versicherungsbeginns den
1. Januar bzw. den Monatsers-
ten nach dem Kiindigungsda-
tum angeben. Die eVB-Nummer
(elektronische Versicherungsbe-
statigung) wird Ihnen nach Ab-
schluss des neuen Vertrags in-
nerhalb von 24 Stunden von der

PASSENDER SCHUTZ Sie lieben Ihr Fahrzeug? Dann

FUR DAS, WAS SIE

sollten Sie es bestméglich schitzen.
Mit einer Kfz-Versicherung,

BEWEGT. die zu lhnen und lhrem person-
lichen Sicherheitsbedirfnis passt.
Inklusive flexibler Zusatzbausteine,
die Ihr mobiles Leben sicherer und
komfortabler machen.

ZURICH VERSICHERUNG.
FUR ALLE, DIE WIRKLICH LIEBEN.

Gerne beraten wir Sie:
GESCHAFTSSTELLE
LUK AS KIRSTE
Telefon 032672 410438
kirste@zuerich.de

Z)

ZURICH

Versicherung zugesendet. Die
Versicherung informiert auch
die zustdndige Kfz-Zulassungs-
stelle Uber den Versicherungs-
wechsel. Die Kiindigung bei der
alten Kfz-Versicherung koénnen
Sie per Post oder Fax vorneh-
men, einige Versicherer akzep-
tieren auch eine Kiindigung per
E-Mail (vorher informieren!). Ent-
scheidend ist der Eingang, nicht
der Poststempel - lieber die
Kindigung also nicht zu knapp
losschicken.

Das sollte lhre neue Versiche-

rung bieten
des ADAC):
Ausreichend hohe Deckungssum-
me - Kosten, die darlber hinaus
gehen, tragt der Versicherte
selbst

(Empfehlungen

Rabattschutz - er schiitzt in der
Regel bei einem Schaden pro
Kalenderjahr vor einer Riickstu-
fung

Mallorca-Police — Schaden, die
mit einem Mietwagen im Aus-
land entstehen, sollten mitver-
sichert sein Verzicht des Einwan-
des der groben Fahrldssigkeit
- dann besteht auch Versiche-
rungsschutz, wenn etwa Ab-
lenkung durch Kinder im Auto
einen Unfall herbeigefiihrt hat

Neuwertentschddigung - bis zu
24 Monate mdglich, fiir Neuwa-
genbesitzer eindeutig lohnens-
wert

Rabatte bei Werkstattbindung -
Wenn man sich im Vorfeld auf
eine bestimmte Vertrags-Werk-
statt im Schadensfall festlegt,
bieten manche Kfz-Versicherer
zusatzliche Rabatte.

SB I marcus®

* Sept. 2022, 1047 Autofahrer
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Was ist eigentlich Musiktherapie?

Musik tut uns gut, kann uns
zum Weinen bringen, trosten,
gliicklich machen, die Zeit ver-
treiben, unangenehme Auf-
gaben angenehm gestalten ...
soweit, so klar.

Doch wussten Sie, dass Musik
auch als Therapiemittel bei Ent-
wicklungsstérungen und Be-
hinderungen eingesetzt wird?
Genauso wie bei Schlaganfall-
patienten, bei Menschen mit
psychosozialen  Beeintrachti-
gungen, bei Demenz oder in der
Schmerztherapie?

Dazu bedarf es natirlich spe-
ziell ausgebildeter Fachleute.

Musiktherapeuten und -thera-
peutinnen machen sich die ver-
schiedenen Facetten der Musik,
angefangen von Tonen Uber
Rhythmen bis hin zu den unter-
schiedlichsten  Instrumenten,

in ihrer Arbeit zu Nutze. Dabei

ist Musiktherapie als Wissen-
schaftsdisziplin, die sich in den
Bereichen zwischen Medizin,
Psychotherapie, Padagogik,
Musikwissenschaft und Gesell-
schaftswissenschaft bewegt, zu
begreifen.

In ihrer Arbeit nutzen Musikthe-
rapeuten Musik dazu, um sich
auszudriicken, Prozesse anzu-

Wie Musik die Gesundheit stdrken kann

regen, neue Wahrnehmungen
zu ermdglichen, Ressourcen zu
entdecken und auch eine bes-
sere Krankheitsbewadltigung zu
schaffen, bis hin zu Moglichkei-
ten zur Selbstbehandlung. Da-
bei kommen verschiedene Inst-

rumente zum Einsatz, die leicht
spielbar sind und verschiedene
Ebenen ansprechen, aber auch
das Gespréach Gber das Musik-Er-
leben ist wichtiger Teil der The-
rapie.

In Deutschland werden seit den
1980er-Jahren Musiktherapeu-
tinnen ausgebildet, die mitt-
lerweile in heilpddagogischen
Einrichtungen, Rehabilitations-

Musik offnet.

kliniken,  Einrichtungen  der
Gesundheitsfiirsorge,  Akutkli-
niken, in Palliativeinrichtungen
und anderen Bereichen der Ge-
sundheitsbranche arbeiten. Sie
haben Diplom-, Bachelor- oder
Masterabschliisse und in den
vergangenen zehn Jahren ent-
stand eine Zertifizierungs- und
Weiterbildungsordnung, um
die Qualitdt zu sichern. Trotz
all dieser Meilensteine gibt es
bis heute kein einheitliches Be-
rufsgesetz in Deutschland und
auch keine Moglichkeit, am-
bulante Musiktherapie bei den
Krankenkassen  abzurechnen.
Auf diesen Missstand weist die
Deutsche musiktherapeutische
Gesellschaft als Berufs- und
Fachverband hin. Allerdings hat
die Ampelkoalition in ihrem Ko-
alitionspapier ansatzweise die
Verankerung der Arbeit kiinstle-
rischer Therapeuten in Medizin
und Pflege aufgenommen.

Dass in Europa Musiktherapie
einen hoheren Stellenwert hat,
lasst sich aus dem Europdischen
Tag der Musiktherapie schlie-
Ben, der jahrlich am 15.11. als
Aktionstag im Kalender steht.

~Musik drtickt das aus, was nicht
gesagt werden kann und wortiber
Schweigen unméglich ist” (Victor

Hugo, franzésischer Schriftsteller)

SB I marcus® |

Exler, Georg-Wilhelm

DONMERSTAG 18:00 UHR

Kla n’g‘eiut ;panﬂu ng

M 0 e ©

| Interesse
geweckt?

TONART MUSIKSCHULE

SAALSTRASSE 1
| 07318 SAALFELD

TEL: 0176 10414167
i
b |

ErmEiCHIng |

Vital Tage
weilmachten & Silvester

Gesundheitszentrum fir die ganze Familie, Eie_genn'.ick

¥ 23.12.-27.12.2022 ¥ 30.12.-03.01.2023
4x Ubernachtung mit Vollpension, 1x Sauna, 1x klass.
Massage, inkl. Weihnachts- oder Silvesterprogramm
Pro Person: ab 398,- €

Buchung & Informationen unter: 036640 -400

gesundheitszentrum@mkh-lueckenmuehle.de
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Thomas Giering trainiert
die 1. Manner seit 2015. Der-
zeit verzeichnet er mit ihnen
einen Erfolg nach dem an-
deren. marcus® hat nachge-
fragt.*

Wo steht die 1. Mdnnermann-
schaft des FC Saalfeld zurzeit?
Wir haben es geschafft, uns in
die Verbandsliga Thiringen als
Thiringens hochste Spielklas-
se hochzuarbeiten. Das Errei-
chen dieser Klasse ist ein abso-
luter Hohepunkt. Klar machten
wir uns vor der Saison einige
Gedanken, hatten Respekt da-

www.jaku a-dach.de

Schieferdacher

FCSaalfeld - erfolgreich wie
noch nie

1. Mdnnermannschaft stark in der Verbandsliga

vor, ob wir uns darin behaup-
ten konnen. SchlieBlich sind
der Thiringenmeister Weida
und Oberliga-Absteiger mit
dabei. AuBBerdem hatte sich die
Verbandsliga Thiiringen insge-
samt stark bereinigt. Dass uns
nichts geschenkt wird, war uns
also klar. Umso mehr kdénnen
wir stolz darauf sein, uns nun
so behauptet zu haben. Nach
einem achtbaren Start in die
Verbandsliga mit einem 2:3
gegen SV 09 Arnstadt, gleich
einem der hdrtesten Konkur-
renten, ging es mit einem Sieg
gegen Oberliga-Absteiger FSV

Martinroda weiter. Zuletzt ge-
wannen wir vier Spiele in Fol-
ge. Dass wir in dieser Klasse
schon jetzt so viele Punkte ha-
ben, hdtten wir zu Beginn der
Saison absolut nicht erwartet.

Worauf fiihren Sie als Trainer
diesen Erfolg zuriick?

Die Chemie in einer Mann-
schaft muss stimmen, wenn
man als Aufsteiger in so einer
Klasse spielen will - da tritt
man als Einheit an. Dass die
Testspiele nicht optimal liefen,
ist sicher einer etwas durch-
wachsenen Vorbereitung ge-

schuldet. Doch dann haben wir
uns in erstaunlicher Geschwin-
digkeit an das Verbandsliga-
Niveau anpassen kdnnen, und
zwar in allen Bereichen, vom
Spieltempo bis hin zur Taktik.
Die Mannschaft zieht absolut
an einem Strang. Dass fir sie
nun an vier Tagen der Woche -
dreimal Training, einmal Spiel
- der Fu3ball regiert, kann man
nicht als selbstverstandlich be-
trachten. Und so danken wir
auch ihrem privaten Umfeld.

Wie hat sich die Mannschaft
dabei entwickelt?
ddd

PN
WOBAGC

Flochdachbau

Ziegelddacher W

Spenglerei _“A Wir gratulieren
Fossoden .
Hatibiin BEDACHUNG EN recht herzlich.
Salar- Langenschader StraBe 71 = 07318 Soolfeld

anlogen Tel. 03671 64 32 28 « info@jokusa-dach.de

Unseren Gliickwunsch, weiter so!

= Licht-, Hraft-, Schwachstrom-
a Fiir / .Hﬂl.isbﬂu;

GlucKkKwunschn zum Aul'b(lc:j
an den FC Saalfeld!

* Verhouf samtlicher Elektrogerdte
und Zubehdr
* Hundendienst / Montogeservice

§
2
§%§

gttt | oot doe (Adargar (et

o St H-,-“ * \ierleih von Elektrowerkzeugen

gﬁm o A > 07318 Saalfeld « Kulmbacher Stralle 83
Tel:03 6732 /2 24 00 « Uberpriifung elektrischer Anlagen aalfeld » Kuimbacher Strafse
Fox: 03 4732/23300 wnd Gerdte Fon: 03671/460788 « Fax: 03671/6255900

Funk: 0173/3519202
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Unsere Sorge vor dem Saison-
start war, dass wir nach dem
Weggang von Tobias Jockiel
einen guten Tormann-Ersatz
finden wirden. Das ist uns mit
Clemens Bierbaum und Volo-
dymyr Onyshchenko absolut
gelungen. Letzterer ist Ubri-
gens aus der Ukraine gefliich-
tet, genauso wie Oleh Denysov
im Mittelfeld. Sie einzubinden,
war fiir uns eine grof3e Berei-
cherung, genauso wie alle an-
deren Neuen. Unser Kader ist
fuBballerisch gut aufgestellt

BETTING AG

und die neuen Spieler haben
sich sowohl was das Spiel be-
trifft als auch menschlich sehr
gut einfigt. Eine Umstellung
furs Team ist da eher die Er-
fahrung, dass man jetzt einen
grof3en Kader braucht - aktuell
sind wir 23 Spieler. Dass damit
die Chance steigt, auch ofters
einmal auf der Reservebank zu
sitzen, ist flr einige eine neue
Rolle.

Sagen Sie uns ein paar Worte zu
Ihrer Person?

f©

Kompetenz an lhrer Seite

@ Betting AG

Schwarzer Weg 2
07333 Unterwellenborn

WIR. FORDERN. SPORT.

%, Telefon: +49 3671- 631-0
=4 E-Mail: mailto@betting-ag.de
é Web: www.betting-ag.de

Kontakt:

FuBballclub Saalfeld e.V.

Sitz des Vereins: 07318
Saalfeld,

Beulwitzer Str. 13
Préisidenten Rico Wolfram

Fax: 03671527711
info@fc-saalfeld.de

www.fc-saalfeld.de

Ich bin seit 2015 Trainer der M1,
damals waren sie gerade frisch
in die Kreisoberliga gekommen.
Allerdings gab es den Verein FC
Saalfeld ja zu diesem Zeitpunkt
auch erst ein Jahr lang. Vorher
war ich jahrelang Trainer und
Sportlicher Leiter in Bad Blan-
kenburg und Rudolstadt. Ich
bin stolz darauf, dass wir uns
gemeinsam so hochgearbeitet
haben und Hohepunkte flr den
FC Saalfeld und fir ganz Saal-
feld geschaffen haben - wie z.
B. das Halbfinale im Thiringen-

Fi/R DEINE AUSEILDUNG IN"
EINEM COOLEN HANDWERK
BIST DU BEI UNS IM RICHTIGEN TEAM

pokal gegen FC Carl Zeiss Jena
hier in Saalfeld. Dieses Event war
immens wertvoll fir den Sport
und hat dazu beigetragen, den
Stellenwert des Sports wieder
zu zeigen. Daran arbeiten wir an
jedem Trainingstag. In diesem
Sinne ist es auch fur Saalfeld gut,
dass wir uns als Verein derzeit so
erfolgreich prasentieren.

Was wiinschen Sie sich?

Unser Ziel ist ganz klar der Klas-
senerhalt. Aktuell wollen wir
natlrlich den guten Lauf ppp

VOLLES ROHR IN

DEINE ZUKUNFT!
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so lange mitnehmen, wie es
geht. Am Ende gibt es ja nie
eine Garantie — schon eine Ver-
letzung kann vieles hinfallig
machen. Aber so wie es im Au-
genblick aussieht, wiirde uns
auch ein Riickschlag nicht mehr
so schnell aus der Bahn werfen.
Was wir bisher haben, kann
uns keiner nehmen. Zumal wir
gegen die hadrtesten Gegner im
Prinzip schon angetreten sind.
Insofern wiirde ich vorsichtig
sagen, dass wir doch noch eini-
ge Punkte einfahren drften bis

zur Winterpause.

Wie ist es aus lhrer Sicht um die
Nachwuchsarbeit bestellt?

Mein Fuf3ballcredo ist einfach:
Eine erfahrene Mannschaft
behutsam mit jungen, ener-
gischen, technisch versierten
Spielern des Nachwuchses er-
gdnzen. Es ist wohl unbestrit-
ten, dass der FC Saalfeld im Be-
reich Nachwuchsarbeit fihrend
im Kreis ist, dafir muss man
sich nur einmal die Anzahl der
Mannschaften vor Augen fiih-
ren und die Tatsache, dass die

>

Bauzentren
Mobau Bauer

Saalfeld * Rudolstadt * Kénigsee

Wir gratulieren zum Aufstieg, weiter so!

Gliickwunsch zum
erfolgreichen Aufstieg!

Mittlerer Watzenbach 25
07318 Saalfeld
Telefon: 03671 67320

NN

DEG

Alles fur das Dach
E-Mail: saalfeld@deg-dach.de « www.deg-dach.de

Trainingsmoglichkeiten voll
ausgenutzt werden. Unstrittig
istim FC Saalfeld, dass die Nach-
wuchsarbeit Aufgabe des ge-
samten Vereins ist, und so zie-
hen hier alle an einem Strang.

Die ndichsten Spiele in der Ver-
bandsliga Thiiringen
(bis Ende 2022)

05.11. SG Schweina:
FC Saalfeld
12.11. FC Saalfeld : SG West-

- Stodtwerke
SSLUSS ——
‘!'!"'
Welterhln V|el >

Erfolg'in'der’

- T Ty

vororte / JFC Gera

19.11. FC Erfurt-Nord:

FC Saalfeld

26.11. FC Saalfeld:

BSV Eintracht Sondershausen
03.12.1.SC 1911
Heiligenstadt : FC Saalfeld

*Stand: 24.10., das Spiel gegen
SG DJK Struth am 29.10. ist
nicht beriicksichtigt.

sB 1 marcus® [l

Thoringenligal, . :
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www.stadtwerke-saalfeld.de

Geschdftsstelle
Sven Jager

Tel 03671 525333
sven joeger@ergo.de

ERGO

Auf mich kénnen Sie zihlen.

Reinhardtstr. 54, Soalfeld - Stdstadtgalerie

www.sven-joeger.ergo.de



Anzeigenseite - marcus® 22 - 02. November 2022

Herbst sorgt fiir Augenstress

Triibes Wetter, trockene Luft
Mit Beginn der dunklen und
kalten Jahreszeit sind unsere
Augen besonderen Herausfor-
derungen ausgesetzt.

Denn wir missen mit weniger
Licht auskommen, was die Au-
gen anstrengt. Wer schon eine
Sehschwache hat, wird merken,
dass diese jetzt besonders deut-
lich wird. Fiir Autofahrer ist dies
besonders gravierend. Dabei
kdnnen sonst unauffillige Seh-
schwachen im StraBenverkehr

zu Unféllen, auch todlichen, fuh-
ren. Wenn zudem nachgewie-
sen wird, dass der Unfallfahrer
mit einer mangelnden Korrektur
seiner Sehschwache gefahren
ist, kann das ernste Konsequen-
zen haben. Deshalb ist der Gang
zum Augenarzt oder zum Opti-
ker flir einen Sehtest jetzt gebo-
ten. Beim Autofahren im Herbst
hat das Auge auch durch tief-
stehende Sonne und feuchte,
reflektierende Fahrbahnen oh-
nehin schon Stress. Daher sollte
wenigstens die Sehschérfe stim-

men. Spezielle Autofahrerbrillen
kdnnen Ubrigens eine gute Hilfe
sein. Wer viel drauBBen unter-
wegs ist, kdmpft bedingt durch
kalten, trockenen Wind oft mit
trockenen Augen. Wer damit
zu tun hat, sollte sich fachman-
nisch zu Augentropfen beraten
lassen und nicht ein Mittel freier
Wahl kaufen - denn trockene
Augen koénnen noch viele wei-
tere Ursachen haben. Schiitzen
kann man seine Augen mit einer
Brille, bei Sonne die richtige
Sonnenbrille, denn die Intensi-

L
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Wieder richtig horen und
niemand weilB warum!

Familie und Bekannte werden
gar nicht merken, dass Sie
liberhaupt Horsysteme tragen.

fragen.

Sie werden ganz automatisch
besser héren ohne nachzu-

sind.

Sie konnen die Horsysteme
bequem tragen, weil Sie fiir
Ihre Ohren maBgeschneidert

tat der schadlichen UV-Strah-
lung im Winter wird nicht zuletzt
wegen der niedrigen Tempera-
turen unterschatzt.

Wer hingegen viel drinnen
arbeitet, Stichwort Biro, setzt
seinem Auge mit trockener Hei-
zungsluft und Bildschirmarbeit
zu. Ausreichend Licht (das nicht
blendet!), viel llften, Luftbe-
feuchter, regelmaflige Pausen
machen, viel Blinzeln statt Star-
ren und spezielle Bildschirmbril-
len kénnen helfen.

SB I marcus®
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Erfahren Sie mehr unter: www.hoergeraete-moeckel.de/unsichtbarkeit

»,Hohe Beratungsqualitat“
Deutschlands Beratungskonig, Bild 2022

,Hohe Kundenverbundenheit*
Siiddeutsche Zeitung 2022

Jetzt direkt Termin in Ihrer Nahe vereinbaren:

98724 NEUHAUS

Sonneberger StraBe 150
Telefon: 03679 / 723266

07407 RUDOLSTADT

OststraBe 1

Telefon: 03672 / 4887548

,Hohe Weiterempfehlung*
(Deutschlandtest, Focus 2022)

HORGERATE



Gliick kann man nicht kaufen,

Gliick wird geboren.

(unbekannt)

Hallo Baby

Neugeborene der Thiiringen Kliniken Saalfeld.

Maximilian-Matteo Kuhning
/% 09.10.2022, 23:38 Uhr
B 35109 @ 51cm
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Emilia Celine Sibilski
9/%11.10.2022, 13:18 Uhr
B 30709 @51cm
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Hardy Valentin Weber Mira Roxy Griebenow
%/511.08.2022 9/$14.10.2022, 21:03 Uhr

B 3.660g @ 52cm

B 3.030g ®49cm

Hannah Castellan

$/427.09.2022, 06:49 Uhr
B 3.020 g @ 48 cm

Leandra Fabienne Brehme
$/$17.10.2022, 00:33 Uhr
B 3.000g @ 48cm

Herzlichen Gliick-

Zum Startins Leben
schenken wir |hrem
Nachwuchs bei der
Er6ffnung eines
X-tra-Young-Kontos
50 € Startguthaben.

wunsch zur Geburt

Bis zu 150 € Pramie gibt es zusatzlich
bei Abschluss von Vorsorgevertragen.

Kreissparkasse

Saalfeld-
Rudolstadt

Leya Frieda Schwarz
$/409.10.2022, 18:17 Uhr
B 33769 @ 50cm

Von Eltern fiir Eltern

Elternschaft und die Erfah-
rungen mit dem Kind sind so
individuell und unterschiedlich.
Und dennoch teilen viele Eltern
im Alltag dhnliche Situationen:
Gefiihlswelten
Manchmalist es ein Tanz der Em-
pathie, doch wir Eltern kénnen
das! Wenn das Kind frustriert,
traurig, verargert ist oder etwas
einfach nicht funktionieren will,
brauchen wir als Eltern oftmals
eine Engelsgeduld. Zugegeben,
das ist nicht immer leicht, doch,
wenn wir uns mit voller Hin-
gabe der Situation zuwenden,
konnen wir viel erreichen. Auch
wenn wir unsicher sind, was das
Kind gerade fihlt ... nimm dir
Zeit, geh auf Augenhdhe und
sprich ruhig und verstandnis-
voll. Spiegel die Gefiihlslage
deines Kindes mit dem, was du
wahrnimmest. Spure dich in dein
Kind hinein:

- Was siehst du?

- Was fiihlst du?

- Was brauchst du?

- Deine Bitte ... (einfiihlsame

Margo Noll
87320.10.2022, 16:49 Uhr
B 34409 @ 51cm

Kommunikation nach Marshall B.
Rosenberg)

Teilen wir im Anschluss unsere
Erfahrungen mit dem Kind und
erzahlen diesem, wie es sich ge-
rade anfiihlt und was es braucht,
kdnnen wir in Kontakt treten
und die emotionale Verbindung
zum Kind starken. Es fuhlt sich
verstanden.

Habt ihr auch Spannendes mit
euren Kindern im Alltag zu be-
richten oder wertvolle Tipps, die
ihr mit der Region teilen méch-
tet, dann schreibt uns gern eine
Mail an info@marcus-verlag.de
Stichwort: Von Eltern flr Eltern

SW 1 marcus® Il

DIREKTER LINK ZUM
KREISSSAALTEAM
DER THURINGEN-KLINIKEN
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Schwelen in lhrem

Korper Brande?

Gesundheitstipp vom INJOY Rudolstadt
Wir laden Sie ein zu einem unvergesslichen Erlebnis
Die Fettzellen speichern nicht nur in stilvoller Atmosphére — ein Benefiz-Krimi-Dinner
Energie in Form von Fett, son- in der Villa Bergfried und fiir die Villa Bergfried.
dern sie sind auch ein bedeuten- Zu einem 7-gangigen Dinner serviert lhnen das
ﬁgs Horr;lc’;[le lﬁefemdﬁf OrganaSo Ensemble , krimimobil” aus Berlin eine rasante Din-
S?c?f?v?/relchese?eeier? ?elffennusrolr? deig Karsten Leypold ner-Krimi-Komddie mit einer ordentlichen Portion
9 . Dipl-Sportiehrer  IHK-Fitnesscoach Musik und Gesang. Gewiirzt mit viel Liebe und Lei-
auch unsere Psyche beeinflussen. Geschaftsfiihrer INJOY Rudolstadt denschaft. reichiich Wi i d einer Pr
Frustessen ist z. B. eine dieser psy- er:llsc ka"f,;em Ac fizun U l:jm;r un deme}r] f5e
chischen Erscheinungen. Sind die Speicherkapazititen der schlagkraftiger Argumente. Und Sie sind nic t"“:
Fettzellen tiberreizt (BMI tiber 30 oder Taillenumfang gréfer dabei, sondern immer mitten drin im Geschehen!
88 cm bei Frauen bzw. groRer 102 cm bei Mannern), werden Das Spektakel st garantiert — die Leiche auch ...
im Korper Fresszellen aktiviert, die versuchen sollen, tiber- Wir bieten weiterhin:
schiissiges Fett zu vertilgen. Zuséatzliche Abwehrstoffe hei- - das einmalige Flair der Villa Bergfried
zen eine dauerhafte Entziindungsreaktion an. - wir geben fiir jeden Gast eine Spende zur Erhaltung der Villa Bergfried an den
Wie Sie wahrscheinlich wissen, sind Entzindungen meist Freundeskreis des Bergfriedes e.V.
rot und warm und haben an verschiedenen Stellen im Korper - noch freie Termine: 16. und 19. November kleine Kartenkontingente auch noch am
viele kleine Schwelbrande. Das schwéacht das Immunsys- 17.und 18. November
teIE und macht Sée angalhfger (fjgr krankmachende Viren ubnd Weitere Informationen erhalten Sie unter der Telefonnummer 03671/5544200.
Ba terien. Au&er €I laulen die inneren Organ¢ wie L‘? er Wir hoffen, Sie neugierig gemacht zu haben und freuen uns auf lhre Anfragen.
und Nieren heiB, weil sie im roten Drehzahlbereich arbeiten
miissen. Im Blut kdnnen sich Verklumpungen bilden, die zu e
Hersd MpUngen bl lhre Faudie Michel uud das
erzinfarkt, Schlaganfall oder Embolie fiihren kénnen. 28 2T
Der wichtigste Gegenspieler diese Stoffwechselentgleisung pesau ayﬁz& L
sind die Muskeln. Sie erzeugen heilende Substanzen, die
man Myokine nennt. Allerdings machen die Muskeln das
nicht automatisch. Wie bei einem Auto, miissen Sie den
Startknopf und das Gaspedal driicken. Das heift, Sie sollten CHCalel & (Fodawiant
Ihre Muskeln durch Training benutzen, fordern und fordern. VWergfricd
Und auch hier gilt, nicht zu viel Denken, sondern Machen.
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LVM-Versicherungsagenturen

Giinter Matuschek

LichtetalstraBe 84
98744 UnterweiBBbach
Telefon 036730 28123
info@matuschek.lvm.de

Jens Voigtlander
SchloBstraBe 15

07318 Saalfeld/Saale
Telefon 03671 528460
info@voigtlaender.lvm.de

Ralf Alex

Dr.-Wilhelm-Kiilz-StraB3e 2
07407 Rudolstadt
Telefon 03672 412560
info@alex.lvm.de

LV

VERSICHERUNG




