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O2 Shop Saalfeld
Saalstraße 2
07318 Saalfeld
03671 5155936

Mo. – Fr.: 09:00 – 18:00 Uhr
Samstag: 09:00 – 12:00 Uhr
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IHR STARKER AUTOMOBIL-PARTNER 
in der Region Saalfeld und Pößneck.

www.hoffmann-mobile.de
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Wundermittel Musik
Gedanken zum Weltmusiktag am 1. Oktober 2022

 Wann haben Sie das letzte 
Mal Musik gehört? Und wann 
hat es Ihnen das letzte Mal ein 
gutes Gefühl gegeben? 

Das dürfte nicht allzu lange her 
sein. Musik gilt schon seit jeher 
als Wundermittel, um Emotio-
nen zu transportieren und aus-
zuleben. Das gilt besonders für 
diejenigen, die Musik selber ma-
chen. Aber auch wer dazu tanzt 
oder ihr einfach zuhört, ob im 
Konzert oder Zuhause, klassisch 
oder modern, wird der Aussage 
zustimmen: Musik tröstet, ent-
spannt, macht glücklich.

Dass Musik derlei auf die Ge-
fühlswelt wirkt, liegt am lim-
bischen System, das durch die 
Klänge besonders angeregt 
wird. Außerdem verbindet sich 
Musik manchmal mit persönli-
chen Ereignissen. Wird sie wie-
der gehört, dann kommen auch 
die Erinnerungen an erlebte Si-
tuationen wieder, genauso wie 
dabei empfundene Gefühle.

Nach neuesten wissenschaft-
lichen Erkenntnissen wirkt sich 
Musik außerdem auf den Herz-
scehlag, den Blutdruck, die 
Atemfrequenz und die Muskel-

spannung aus sowie auf den 
Hormonhaushalt – bei schneller 
Musik wird Adrenalin ausge-
schüttet, bei sanften und ruhi-
gen Klängen der Gegenspieler 
Noradrenalin. Sanfte Musik er-
höht außerdem die Konzentra-
tion von schmerzkontrollieren-
den Betaendorphinen im Blut, 
dämpft also den Schmerz. 
In der Rehabilitation von Schlag-
anfallpatienten wird Musik the-
rapeutisch genauso eingesetzt 
wie in der Psychiatrie. Außer-
dem hält Musik das Gehirn jung, 
weil sie für die Bildung neuer 
Nervenschaltungen förderlich 
ist. In der Kirche hat man sich die 
Funktion von Musik als Gedächt-
nisstütze schon lange mit dem 
Singen von Kirchenliedern zu 
Nutze gemacht: Singend bleibt 
der Inhalt länger im Gedächt-
nis. In einer Studie bestätigten 
Anatomiestudenten diese An-
nahme: Man ließ die Studenten 

ihren Stoff singen, und diese 
behielten ihn tatsächlich besser! 
Nicht nur bei Studenten, auch 
bei Schülern wird zum Thema 
Musik geforscht. So haben Stu-
dien an Schulen gezeigt, dass 
Musikunterricht dazu beiträgt, 
die soziale Kompetenz von Kin-
dern zu steigern: Die Zahl der 
Schüler, die ausgegrenzt wur-
den, hatte abgenommen. Denn 
gemeinsames Musizieren erfor-
dert, buchstäblich aufeinander 
zu hören und sich auf andere 
einzustellen. 

Dass Musik verbindet, diesem 
Gedanken folgt der Weltmu-
siktag, der 1975 vom Interna-
tionalen Musikrat unter dem 
weltberühmten Violinisten und 
Dirigenten Yehudi Menuhin ins 
Leben gerufen wurde. Musik 
in allen Bevölkerungsgruppen 
fördern, entsprechend den Ide-
alen der UNESCO (Friede und 

Freundschaft der Völker) eine 
gegenseitige Anerkennung der 
künstlerischen Werte sicherstel-
len sowie den internationalen 
Erfahrungsaustausch in der Mu-
sik fördern – das sind die Ziele 
des Aktionstages. 
Dabei ist der 1. Oktober nicht 
der einzige Tag im Jahr, bei dem 
es ganz um die Musik geht. Die 
in Frankreich erstmals zur Som-
mersonnenwende (21. Juni) 
1982 eingeführte „Fête de la 
musique“ wird aktuell in 130 
Ländern gefeiert, selbst in unse-
rer Region haben in diesem Jahr 
dazu Konzerte stattgefunden. 
Weitere „Musiktage“ sind der 
amerikanische Tag des CD-Play-
ers (ebenfalls am 1.10.), der 
Welttag des Jazz (30. April) oder 
auch der Tag der Hausmusik (22. 
November).

SB I marcus®  

OHNE MUSIK WÄR’ 
ALLES NICHTS. 

Wolfgang Amadeus Mozart

Marktstraße 31
07407 Rudolstadt

Telefon 03672 422228

MUSIKSCHULE FRÖHLICH

Inh. Gabriele Lorenz, Weirastraße 53 Saalfeld
Telefon 03671 643887 | Mobil 0162 4359864
E-Mail: gabriele.lorenz@musikschule-froehlich.de

• Tasteninstrumente ab der 1. Klasse
• Erwachsenenunterricht mit und ohne Vorkenntnisse

Vorverkauf: 29 €
Abendkasse: 39 €

19 Uhr Einlass
20 Uhr Beginn

MARCO & JULIEMARCO & JULIEMARCO & JULIEMARCO & JULIEMARCO & JULIEMARCO & JULIE
Wenn Magie die Seele berührtWenn Magie die Seele berührtWenn Magie die Seele berührtWenn Magie die Seele berührtWenn Magie die Seele berührtWenn Magie die Seele berührtWenn Magie die Seele berührtWenn Magie die Seele berührtWenn Magie die Seele berührt

www.marcus-verlag.de
03671/4571-0

Tickets unter:

Als Halb� nalist von „Das Supertalent 2021“ brachte er selbst die Ehr-
lich Brothers zum Staunen. Merlin Award Winner 2019 und Italia’s Got 
Talent Finalist 2020 sind weitere Titel, die zeigen: Marco Miele steht 
nicht nur für Magie, sondern auch für mentale Unmöglichkeiten und 
die Kunst der Hypnose. Mit dieser Kombination bringt er sein Publi-
kum auf die unterschiedlichsten Weisen in eine Welt vol-
ler Staunen und Verblü� ung. Worte können schwer be-
schreiben, was seine Show alles umfasst, man muss es 
einfach erleben. Einige Saalfelder sind zum Kultur+Som-
mer vielleicht schon seinem Bann erlegen. Nun kommt 
er ein weiteres Mal nach Saalfeld und bezaubert im 
mystischen Ambiente des alten Franziskanerklosters mit 
einer völlig neuen Show, gemeinsam mit seiner Assistentin
Julie. 

Wenn Magie die Seele berührtWenn Magie die Seele berührtWenn Magie die Seele berührtWenn Magie die Seele berührtWenn Magie die Seele berührtWenn Magie die Seele berührt

Als Halb� nalist von „Das Supertalent 2021“ brachte er selbst die Ehr-Als Halb� nalist von „Das Supertalent 2021“ brachte er selbst die Ehr-
lich Brothers zum Staunen. Merlin Award Winner 2019 und Italia’s Got lich Brothers zum Staunen. Merlin Award Winner 2019 und Italia’s Got 
Talent Finalist 2020 sind weitere Titel, die zeigen: Marco Miele steht Talent Finalist 2020 sind weitere Titel, die zeigen: Marco Miele steht 
nicht nur für Magie, sondern auch für mentale Unmöglichkeiten und nicht nur für Magie, sondern auch für mentale Unmöglichkeiten und 
die Kunst der Hypnose. Mit dieser Kombination bringt er sein Publi-die Kunst der Hypnose. Mit dieser Kombination bringt er sein Publi-
kum auf die unterschiedlichsten Weisen in eine Welt vol-
ler Staunen und Verblü� ung. Worte können schwer be-
schreiben, was seine Show alles umfasst, man muss es 

mystischen Ambiente des alten Franziskanerklosters mit 
einer völlig neuen Show, gemeinsam mit seiner Assistentin

Stadtmuseum
Saalfeld

08.10.2022

TICKETS BESTELLEN!TICKETS BESTELLEN! 
unter www.marcus-verlag.deunter www.marcus-verlag.de Vorverkauf: 29 €  | Abendkasse: 39 €Vorverkauf: 29 €  | Abendkasse: 39 €

Auch Abendkasse!Auch Abendkasse!
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„Damit das Mögliche entsteht, muss immer wieder das Un-
mögliche versucht werden.“ (Hermann Hesse)

Liebe Leser,
in 3 Monaten ist dieses Jahr Geschichte. Verrückt, wie die Zeit rennt. 
Oder rennen wir? Ich denke, letzteres ist der Fall. Für uns gehen in 
diesem Jahr so langsam aber sicher wunderbare Jahre in der „Alten 
Nähmaschine“ zu Ende. Es waren wirklich spannende 10 Jahre. Auch 
das eine oder andere Event haben wir hier ausrichten dürfen. Ein 
Gast war zum Beispiel Veit Lindau. Ein guter Impulsvortrag, über den 
wir noch lange sprachen. Oder Joey Kelly, der mit seinem „No Limit“-
Vortrag begeisterte. Noch gut kann ich mich an Joey erinnern, als 
er durstig vor seinem Vortrag in unserem Verlag ankam, erst einmal 
nach einem Bier fragte und dieses in der Küche auf Ex austrank. So 
wie es viele schöne Momente gab, hatten wir auch schwere Zeiten zu 
meistern. So ist das nun mal im Leben. Es geht nicht 
immer geradeaus und der dunkelste Moment ist 
der kurz vor Sonnenaufgang. Das weiß ich heute 
auch zu deuten. Ich wünsche Ihnen einen guten 
Herbst und bis in 14 Tagen

Ihr Marco Kupfermann 

Pfortenstraße 76 | 07318 Saalfeld

03671 513914 | www.kueche-kotnik.de

Ihre Küche ist unser Herz
wir sind immer für sie da!

07318 Saalfeld • Kulmstraße 31 • Telefon: 03671-51 11 00
07407 Kirchhasel • Alt Saale 32 • Telefon: 03672-41 11 71
www.auto-bohr.com

GUTER SERVICE MACHT DEN UNTERSCHIED!

BOHR
AUTOHAUS

www.auto-bohr.com

DACIA Vertragspartner

Alle Preise inklusive Überführung und Zulassung!

Alle Preise inklusive Überführung und Zulassung!

AKTION VERLÄNGERT
BIS ZUM 29.10.2022!

AKTION VERLÄNGERT
BIS ZUM 29.10.2022!



www.gnprecht.de
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Rechtsanwälte & Fachanwälte 

 

Partnerschaftsgesellschaft 
Güldner Nestler Pech

Schillerstraße 1
07407 Rudolstadt

 Fon:  03672 488 980
Fax: 03672 488 9811

info@gnprecht.de

Sandy Güldner
Rechtsanwältin

Fachanwältin für
 Sozialrecht

André Nestler
Rechtsanwalt

Fachanwalt für
Verkehrsrecht

Bodo Pech
Rechtsanwalt

Fachanwalt für
Arbeitsrecht

Jörg Hoffmann
angestellter

Rechtsanwalt
und

Berufsbetreuer

GNP Partnerschaftsgesellschaft / Schillerstraße 1 / 07407 Rudolstadt

Partnerschaftsgesellschaft
eingetragen beim AG Jena

Deutsche Kreditbank AG Gera
BIC: BYLADEM1001

Geschäftskonto IBAN: DE26 1203 0000 1005 0779 69
Anderkonto IBAN:       DE34 1203 0000 1005 0781 16

Rechtsanwälte & Fachanwälte
Güldner Nestler Pech

Partnerschaftsgesellschaft

Schillerstraße 1
07407 Rudolstadt

Sandy Güldner
Fachanwältin für Sozialrecht 
Fachanwältin für Familienrecht

www.gnprecht.de

Fon: 03672 488 980
Fax:  03672 488 9811
info@gnprecht.de

BAföG beantragen lohnt sich!
Studieren in Deutschland wird immer teu-
rer. Die Lebenshaltungskosten und Preise für 
Wohnkosten, Lehrmittel und Studiengebühren 
steigen stetig. Oftmals sind auch die Eltern von 
Studierenden und Auszubildenden in einer 
schulischen Ausbildung stark finanziell belastet, 
sodass es immer schwieriger wird, die Ausbildung der eigenen Kinder 
zu finanzieren. Ein Anspruch auf BAföG bestand trotz allem bislang häu-
fig nicht. Zum Schuljahresbeginn bzw. Semesterbeginn 2022 sind nun 
zahlreiche Änderungen im BAföG-Recht eingetreten. Nun wird der Per-
sonenkreis, der Anspruch auf BAföG hat, steigen. So wird zum einen der 
Förderungshöchstbetrag von 861 Euro auf 934 Euro angehoben und 
damit an die aktuellen Verhältnisse angepasst. Die Freibeträge, die El-
tern von ihrem Einkommen freigestellt bekommen, sind von 2.000 Euro 
auf 2.415 Euro gestiegen. Auch die Vermögensfreigrenzen der Auszubil-
denden sind für unter 30-Jährige von 8200 Euro auf 15.000 Euro erhöht 
worden. Für über 30-Jährige gilt sogar ein Freibetrag von 45.000 Euro.
Auch ältere Studierende profitieren nun von der neuen BAföG-Rege-
lung. Das BAföG-Höchstalter bei Beginn der Ausbildung wurde auf 45 
Jahre angehoben. Es lohnt sich also durchaus einen BAföG-Antrag zu 
stellen und prüfen zu lassen, ob ein Anspruch besteht. Im Fall der Ab-
lehnung kann gegen den Bescheid Widerspruch erhoben und anwalt-
lich geprüft werden, ob die Berechnung des zuständigen BAföG-Amtes 
der Richtigkeit entspricht.

Ihr Rudolstädter Wohngarten 
gleicht gerade einem riesigen 
Herbstzauber. Heide in zig Vari-
anten und bunte Gehölze ma-
chen diesen Traum wahr. Das 
dürfen Sie sich nicht entgehen 
lassen! 

Lernen Sie jetzt unseren neuen 
Superstar der Blumen kennen: 
Marco Appelfeller ist jetzt in 
unserem Team und begeistert 
durch seine floristischen Ideen. 
Der gebürtige Oberweißbacher 
war 17 Jahre in Australien und 
dort auch australischer Meister. 

Nun ist er im WohnGarten tätig 
und verzaubert mit seinem Kön-
nen und Charme bestimmt auch 
Sie!

Wussten Sie schon, dass Ihr 
Rudolstädter Wohngarten ein 
richtiger Gartenmarkt ist?
 
Viele Kunden kaufen bei uns oft 
nur Produkte eines Blumenla-
dens. Daher möchte ich Sie hier 
auf eine Reise durch das Garten-
center mitnehmen. Wir haben 
Blumen und Pflanzen, aber auch 
eine riesige Auswahl an Blumen-

töpfen, Blumenkästen und Scha-
len. Alles in hohen Regalen im 
Außenbereich. 

Wir führen Rankstäbe, Rankgit-
ter, Obelisken, Gartendeko-Ku-
geln/Stecker, Vogeltränken, 
Vogelhäuser und Nistkästen für 
viele Tierarten. Wir haben auch 
ein großes Futtersortiment.

Für Hunde und Katzen bieten 
wir Snacks, Spielzeug und Liege-
plätze an. 

Es gibt eine Kalthalle mit Saison-
pflanzen, aber auch Gartengerä-
ten, Bewässerungsartikeln, Gar-
tenzubehör, Gummistiefeln und 
Gartenschuhen, auch für Kinder. 
Eine große Auswahl an Düngern, 
Samen und Pflanzenschutzmit-
teln ist hier erhältlich. 

Aktuell haben wir auch alle 
Frühlingsblumenzwiebeln in 
toller Qua-
lität.

In der Warmhalle erwartet Sie 
ein Dschungel an großen und 
kleinen Grünpflanzen und tolle 
Übertöpfe, eine wunderschöne 
Wohnboutique mit Deko-Ac-
cessoires, aber auch Kissen, Ker-
zen und Trockenblumen. Gerade 
entsteht der große & zauberhaf-
te Weihnachtsmarkt, seien Sie 
voller Vorfreude!

In der Nähe der Kasse gibt es 
dann noch die leckere Ge-
nussabteilung mit Weinen, 
Likören, Gebäck und noch vie-
lerlei weiterer Gourmetfreuden, 
die selbst ein Chefkoch bei uns 
kauft.

Nehmen Sie sich einmal die Zeit 
und kommen auf Entdeckungs-
reise zu uns – es lohnt sich. Ge-
treu dem Motto:
Schöne Dinge machen das Leben 
nicht leichter, aber angenehmer.

Rat der Gärtnerin 

Flower Power & Gartencenter-Rallye mit Ho, Ho, Ho

ehem. Samen Zimmermann | Saalgasse 9, 07407 Rudolstadt
Tel. 03672/4806595 | offen: Mo-Sa 9-18 Uhr

Endlich ein Blumenkünstler  
im Hause: Marco Appelfeller  

und  Inhaberin  Petra Gentsch

Die Firma Kühn&Partner hat den ersten Abschnitt vom Umbau des 
SB-Waschbereiches vollzogen. Inhaber Marcus Kühn teilte mit, das 
es nicht einfach war einen passenden Partner für das Projekt zu fin-
den. Materialengpässe, Lieferschwierigkeiten sowie den Anspruch 
der Qualität für den Waschplatz war ausschlaggebend, wer den 
Zuschlag erhält. Umso mehr freut es uns, das der 1. Bauabschnitt 
nun mehr abgeschlossen ist und unsere 24/7 Anlage den Betrieb 
aufnehmen konnte. Neben einer Vorwäsche, gegen hartnäckige In-
sektenverschmutzungen usw. bietet der neue Waschplatz auch ex-
tra viel Powerschaum. Mit den längsten Waschzeiten, wirbt Marcus 
Kühn für die neue Anlage. Ein Kassenautomat, welcher Geld wech-
selt, sollte zeitgleich mitgeliefert werden, aber auch hier kam es zu 
Lieferschwierigkeiten. Weiterhin gab der Inhaber bekannt, das noch 
weitere Umbauten passieren, bis ein richtiger „Waschpark“ in den 
kommenden Jahren entsteht. Firmenkunden haben die Möglichkeit 
Wertmarken in unseren Büro auf Rechnung zu erwerben.

Wir bedanken uns bei unseren Kunden für Ihr Vertrauen und Ihr 
Verständnis während des Umbaus und den Ausfällen unserer alten 
Anlage. Wir hoffen das viele Kunden die neue Anlage annehmen 
und austesten – es lohnt sich auf jeden Fall.
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Ihr Hotel  bietet u. a. ein Restaurant, 
Lounge, Spielzimmer/-platz, E-Bike-
Verleih, Shuttleservice, Aufzüge und 
Wellnessbereich mit Saunahaus, In-
frarotkabine, Erlebnisdusche u. v. m.
Für Sie inklusive: 
 3 / 5 / 7 Übernachtungen
Verpflegung: Halbpension
 Willkommensgetränk
1 x Kaffee- und Kuchenbuffet
 Wellnessbereich mit Saunahaus, 

Infrarotkabine, Erlebnisduschen 
u. RuhebereichWLANu. v. m.

TERMINE & PREISE
in € / Person im DZ

Saison Anreise täglich
Nächte 3 5 7

06.11. - 25.11.22 119 179 229

10.10. - 05.11.22,  
26.11. - 16.12.22 149 229 299

Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht  
Kurtaxe: ca. 2,10 € pro Person/Nacht

Schmalspurbahn

Ihr Resort erwartet Sie u. a. mit zwei 
Restaurants, Bars, Haus-DJ, Bowling, 
Badminton, Aufzügen und Wellness-
landschaft mit Hallenbad, Außen-
pool, Saunen, Fitnessraum u. v. m.

Für Sie inklusive: 
 2 / 3 / 5 Übernachtungen
Verpflegung: All Inclusive
 Nutzung von Wellnessbereich und 

Fitnessraum10 % Ermäßigung 
auf Wellnessanwendungen pro 
Vollzahler (mit Voranmeldung)

WLANu. v. m.

TERMINE & PREISE
in € / Person im DZ

Saison Anreise täglich
Nächte 2 3 5

28.11. - 19.12.22 139 199 329
08.01. - 09.02.23,  
26.11. - 20.12.23 149 229 369

11.10. - 27.11.22 179 259 419
10.02. - 30.03.23,  
06.11. - 25.11.23 179 269 439

02.01. - 07.01.23,  
31.03. - 05.11.23 189 279 459

Preise ggf. zzgl. Wochenendzuschlag
Keine Einzelzimmer buchbar.  
Kurtaxe: ca. 2 € pro Person/Nacht

Ihr Hotel bietet u.a. ein Restaurant 
(Haus 1), Bar, Café, Biergarten, Kegel-
bahnen, Tennis, Minigolf und Aufzug. 
Zwischen den zwei Häusern erwarten 
Sie Hallenbad, Sauna und mehr.

Für Sie inklusive: 
  3 / 5 / 7 Übernachtungen
Verpflegung: All Inclusive
 Nutzung von Hallenbad und 

Sauna (lt. Hotelaushang)
Nutzung der Minigolfanlage
WLAN
Informationen über die Region
Hotelparkplatz (nach Verfügb.)

TERMINE & PREISE
in € / Person im DZ H1 / H2

Saison

Anreise täglich
Nächte 3 5 7

Unterbr. DZ
H1

DZ
H2

DZ
H1

DZ
H2

DZ
H1

DZ
H2

30.10. - 14.12.22 179 209 289 339 389 459

10.10. - 29.10.22 189 219 299 349 409 479

DZ H1 = Doppelzimmer Haus 1
DZ H2 = Doppelzimmer Haus 2
Einzelzimmerzuschlag: 10 €/Nacht  
Kurtaxe: ca. 2 – 3 € p. P./Nacht (saisonal)

Ihr Hotel besteht aus mehreren 
Gebäuden mit Restaurant, Sonnen-
terrasse, Kinderspielplatz, Liegewiese, 
Hallenbad, Sauna, Solarium, Beauty-
center, Ruheräumen und Aufzug.

Für Sie inklusive: 
7 Übernachtungen
Verpflegung: All Inclusive Light
 Wellnessbereich mit Hallenbad 

und Sauna
20 % Ermäßigung auf Wellnessan-

wendungen (mit Voranmeldung)
WLAN in der Lobby
Informationen über die Region
Hotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)

TERMINE & PREISE
in € / Person im DZ

Saison Anreise SO
Nächte 7

06.11. - 11.12.22 199
08.01. - 04.02.23,
26.11. - 10.12.23 209

10.10. - 05.11.22 239
05.02. - 08.07.23,
03.09. - 25.11.23 259

09.07. - 02.09.23 299
Einzelzimmerzuschlag: 12 €/Nacht  
Kurtaxe: ca. 1,50 € pro Person/Nacht

Großer Arbersee

Erzgebirge 
Hotel Alpina Lodge Oberwiesenthal

Harz 
CAREA Harz Hotel Allrode

Thüringen – Saaletal 
FAIR RESORT in Jena

Bayerischer Wald 
Landhotel Margeritenhof in Drachselsried

Weihnachten buchbar! (Reise-Code: whbeob)
6 Tage, Halbpension Plus ab 449 € p. P.

Weihnachten buchbar! (Reise-Code: whfaje)
4 Tage, Halbpension Plus ab 259 € p. P.

Weihnachten buchbar! (Reise-Code: whmadr)
6 Tage, Halbpension ab 229 € p. P.

Reise-Code: faje

3 Tage inkl. All Inclusive

schon ab 5139,p. P.–

Reise-Code: madr

8 Tage inkl. All Inclusive Light

schon ab 5199,p. P.–

Reise-Code: beob

4 Tage inkl. Halbpension

schon ab 5119,p. P.–

Reise-Code: allr

4 Tage inkl. All Inclusive

schon ab 5179,p. P.–

Bequem online buchen
reisenaktuell.com

Beratung & Buchung
0261- 29 35 19 73
  Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr; Sa., So. u. Feiertage 10 – 19 Uhr

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschlägen, zusätzlichen Zimmerkategorien, 
Inklusivleistungen, Kinderermäßigungen, Mitnahme von Hunden usw. fi nden Sie 
auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reisebestätigung wird eine Anzahlung in Höhe 
von 20 % des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tätigen.
Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Weitere Angebote fi nden Sie auf reisenaktuell.com
oder einfach den QR-Code scannen und buchen!

Wittich_Amtsblatt_22-10-03_NO_Thüringen.indd   1Wittich_Amtsblatt_22-10-03_NO_Thüringen.indd   1 22.09.2022   10:43:3622.09.2022   10:43:36
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 SAALFELD.  Coffee with a Cop
Wie schon in Erfurt und Gera lud die Polizei am 15.9. auf den Saal-
felder Marktplatz zu „Coffee with a cop“ dazu ein, bei einem gemein-
samen Kaffee ins Gespräch zu kommen. Wie kommt man zur Polizei, 
was gehört zum Polizeialltag, ist dieses oder jenes eigentlich rech-
tens  … All das waren Fragen, die die PolizistInnen der LPI Saalfeld 
beantworteten und dazu Polizei-Motorrad und Funkstreifenwagen 
präsentierten. 

 RUDOLSTADT.  Heimatkalender ab sofort erhältlich
„Heimat ist Rudolstadt 2023“: Der Kalender von Michael Wenk ist ab 
sofort in der Thalia in Rudolstadt, in der Postfiliale in Schwarza und 
auf www.wenki.net erhältlich. Dabei stehen verschiedene Größen 
zur Verfügung: A3, A4, A5 oder Tischkalender in A5. Als Geschenk-
idee oder für den eigenen Gebrauch bildet er u. a. die Heidecksburg 
zum St. Patricks Day, Pörze-Brauerei oder Schillerhöhe ab.

 SAALFELD.  Heiterkeit und Shopping-Spaß
Die Saalfelder Einkaufsnacht am 16. September, brachte nicht nur 
Freude beim Bummeln mit Freunden. Neben dem Stand von Tony´s 
Subs & Bagels gab´s leckere Cocktails und an der nächsten Ecke ein 
gutes Tröpfchen Wein gepaart mit fachlicher Beratung. Musikalische 
Unterhaltung brachte gute Laune und in den Geschäften stöberten 
die Besucher in tollen Angeboten.

 SAALFELD.  Gold für die Brauerei
Als eine von zwei ostdeutschen Brauereien erzielte das Bürgerliche 
Brauhaus Saalfeld eine Medaillenauszeichnung des European Beer 
Star, einer der wichtigsten Branchenwettbewerbe weltweit. Unter 
2168 Bieren aus 40 Ländern gab es Gold für das Ur-Saalfeld-Mär-
zenbier. Den Preis nahmen Geschäftsführer Jürgen Kachold (M.) und 
Braumeister Ralf Hohmann (2.v.r.) am 14. September in München ent-
gegen.

 RUDOLSTADT.  Weltkindertag im Freibad
Unter dem Motto „Zusammen für Kinderrechte“ hatte das Netzwerk 
der Kinder- und Jugendarbeit Rudolstadt für den 20. September ein 
buntes Fest organisiert. Viele kleine und große Detektive erkundeten 
über Rätselspiele die unterschiedlichen Kinderrechte. Zirkus, Kanu-
fahren, Baumklettern, Theaterspielen, Graffitisprühen uvm. sorgten 
für viel Spaß und zeigten die Vielfalt der beteiligten Vereine und In-
stitutionen.

Angebot vom 11.10. - 22.10.2022 

Vorbestellung möglich 

unter: 03671 645327

 
August-Bebel-Straße 38 | 07333 Unterwellenborn

• Hähnchengeschnetzeltes, 
 verschiedene Sorten, kg 10,99 €
• Hähnchenroulade gefrostet, 
 verschiedene Füllungen, kg 9,99 €

Foto: Netzwerk
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Neuer Glanz für Rudolstadt
Herzprojekt – Villa Ambiente

 Die Villa Ambiente befindet 
sich im Westen Rudolstadts. 
Unter anderem ist diese auch als 
„Rote Villa“ oder „Bocksche Villa“ 
bekannt.

Erbaut wurde die Villa um 1900 
vom Fabrikanten Albin Bock. 
Seit dieser Zeit befand sie sich 
im ständigen Besitzerwech-
sel und war somit etwas in die 
Jahre gekommen. Die Erhal-
tung der Villa verlangte einen 
erheblichen Aufwand, um die 
Schönheit dieses alten Hauses 
zu erhalten. Zum einen wurden 
umfangreiche Sanierungen an 
der Fassade des Hauses durch-
geführt. Die in die Jahre gekom-
menen Obelisken und Simse 
aus Sandstein wurden komplett 
erneuert und in aufwendiger Ar-
beit liebevoll angefertigt. Rund 
ein Jahr Bauzeit wurde für die 
Neuherstellung investiert, um 
den Original-Zustand wieder zu 
erlangen. Für die erfolgreiche 
Umsetzung konnte der einhei-
mische Steinmetzbetrieb von 
Gottlieb Richter aus Munschwitz 
mit dem neuen Inhaber, Steffen 
Grigoleit, gewonnen werden. In 

der wärmeren Jahreszeit wur-
den dann die künstlerisch ge-
stalteten Obelisken mit einem 
Kran in die Höehe befördert 
und in Millimeterarbeit auf-
gesetzt. Für die aufwendigen 
Steinmetzarbeiten stellte die 
Firma Hammerschmidt das Ge-
rüst, was zum Teil öfter versetzt 
werden musste, um die Fassa-
de entsprechend bearbeiten 
zu können. Den „letzten Schliff“ 
übernahm die Firma Makosa aus 
Saalfeld. Diese bearbeitete die 
Metall- und Holzteile nach ent-
sprechender Vorstellung. Um 
ein perfektes und stimmiges 
Gesamtbild zu schaffen, wurde 
auch die Parkanlage vor der Villa 
mit einer Teichsanierung durch 
die Firma Weiße aus Schwarza 
vervollständigt.

In großer Dankbarkeit über ein 
gelungenes Herzensprojekt, er-
strahlt die Villa Ambiente nun 
im neuen Glanz.

SW I marcus®  

Steinmetzbetrieb 
Gottlieb Richter
Inh. Ste� en Grigoleit

Munschwitz 12 | 07338 Leutenberg

Telefon 036734 236014
Mobil   0170 4894480
E-Mail: info@steinmetz-grigoleit.de

Restaurierung | Naturstein | Steinmetzarbeiten | Fachplanung/-beratung

Firma Weise
Gärtnerische

Dienstleistungen

Humboldtstr. 10
07407 Rudolstadt

Mail:
gunnarfritzweise@
googlemail.com
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 SLF/RU.  Gospel & mehr  mit „The Right Key“
Förmlich ausgehungert wirkte das Publikum des Saalfelder „The 
Right Key Gospel Choir“ auf dessen nach langer Pause ersten Kon-
zerten in der Gertrudiskirche Graba und der Kirche Teichel. Mit vie-
len neuen Songs, aber auch Klassikern aus über 20 Jahren Chorge-
schichte begeisterten die Sängerinnen und Sänger, die sich durchaus 
unters Publikum mischten. Fröhliche Gospelstimmung herrschte ab 
dem ersten Lied. 

 RUDOLSTADT.  Familiensportfest im Kindergarten
Trotz Regen eiferten Familien im Kindergarten „Baum des Lebens“ 
beim Rasenskirennen, Enten angeln, Hindernislauf, Bobbycarrennen 
uvm. miteinander. Eine Tombola und der Speiseverkauf erzielten 
eine Spendensumme von 400 € für eine Schule in Kenia, deren 75 
Schüler mit dem Geld einen Monat lang eine warme Mahlzeit be-
kommen. Die Einrichtung bedankt sich bei allen Sponsoren, die all 
dies ermöglichten. 

 RUDOLSTADT.  ChorNacht zum Denkmaltag
Als „kleine Schwester“ der Rudolstädter KulTourNacht stimmte die 
ChorNacht am 10.9. auf den Tag des offenen Denkmals am Folge-
tag ein. Unter Kirchenmusikdirektorin Katja Bettenhausen und Susi 
Trinter musizierten verschiedene Chöre gemeinsam:  Oratorienchor 
Rudolstadt, Kammerchor Rudolstadt, Liedertafel Rudolstadt e. V. 
und der Gospelchor Voices of Life Saalfeld. Auch das Publikum in der 
Stadtkirche durfte mitsingen.

 SAALFELD.  Erstes Life-Weltsichten-Festival seit 3 Jahren
Vorträge von Arktis bis Madagaskar, Ehrengäste aus mehreren Kon-
tinenten, auf denen der das Festival ausrichtende Verein GlobalSoci-
al-network e.V. operiert, zahlreiche Spendenaktionen, Saalepaddeln, 
didiparty … das 24. Weltsichten Festival wurde wieder ein voller 
Erfolg  und das 25. wird kommen! Zum ersten Mal gab es dazu am 
Festival-Freitag auch einen Nachhaltigkeitstag der Stadt Saalfeld mit 
vielen Aktionen.

 RUDOLSTADT.  Delegation in Letterkenny 
Ende September besuchten eine Gruppe Rudolstädter um Bürger-
meister Reichl und die Beigeordneten Mirko Schreiber und Steffen 
Heinzelmann die irische Partnerstadt und waren u. a. auf die Insel 
Arranmore, in eine erst 2018 gegründete Whisky-Destillerie und zum 
Stadtrat eingeladen. Auch ein offizielles Treffen zwischen Lehrern aus 
Rudolstadt und Letterkenny zur Pflege der Schulpartnerschaften ge-
hörte dazu.

Foto: Wolfgang Köhler

Fleischgasse 13, Saalfeld Tel.: 03671 529595 saaltel@saaltel.de
Steinweg 7, Pößneck Tel.: 03647 428422 poessneck@saaltel.de
Karlstraße 4, Sonneberg Tel.: 03675 801691 sonneberg@saaltel.de

WWW.SAALTEL.DE

MOBILFUNK
INTERNET 
WLAN
SMART HOME 
UNTERHALTUNG
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Verwaltungsfachangestellte/r
Beamtenanwärter/in

duale/r Student/in
Bachelor of Arts (B.A.) Studiengang Digitales Verwaltungsmanagement

  Bachelor of Arts (B.A.) Studiengang Öffentliches Management

Fachinformatiker/in
Fachkraft für Hygieneüberwachung

Start in Deine Zukunft, starte 
mit uns!

#safeimamt #safeimamt #safeimamt #safeimamt #safeimamt

vollständige Bewerbungsunterlagen bis 
1. November 2022 an Landratsamt Saalfeld-
Rudolstadt, Ausbildungsleitung, Schloßstraße 24,
07318 Saalfeld oder digital (PDF oder .docx) an
bewerbung@kreis-slf.de schicken

#safeimamt #safeimamt #safeimamt

azubi.kreis-
slf.de
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Kleinanzeigen
Biete

Kinderwerkzeugbank (Bosch) 
inkl. Zubehör günstig abzuge-
ben! 20 € | Tel.: 016095229339

Waschmaschinen und Kühl-
geräte, ab 90 Euro mit Gar., Tel. 
03647 417300, Hausgeräte Ritt-
weger, Saalfelder Str. 76, PN

Daunen Kassettendeckbett, 
1,35 x 2m neu 100 €. 2/4 Jahres-
zeiten Deckbetten 1,35 x 2 m 
50€. Gegensprechanlage 20  € 
& neuen Aktenkoffer mit Zah-
lenschloss 50 €. 01794698579

Tonabnehmer für Violine, sel-
ten gebraucht, superleicht an-
zubringen per Klettverschluss, 
zum direkten Verbinden mit 
Mischpult, ohne Kabel. 90 €, Tel. 
oder WA 015159178666

Suche
Winter is coming – Frau in den 
Vierzigern ohne Winterspeck 
sucht Wärmequelle für Leib und 
Seele, Holzofen von Vorteil, aber 
kein Muss, winteriscoming22@
gmx.de

Gesundheit

mit Rädern 
Suche ALLES

& Motor
vor Bj. 75

Tel. 03671 - 5272150

KOSTENLOSE 
BEWERTUNG UND ABHOLUNG

Indische Ölmassage, 10 % Rabatt 
SHANTI-Zentrum Marion Glomp, 0172/3590300

Voller Dachboden? Suche An-
tiquitäten/Trödel, auch ganze 
Nachlässe bis 1960, Antiquitä-
tenhandel Schmidt, Saalfeld, 
Telefon 0173 6388143

ACHTUNG HAUSBESITZER!
Jetzt sanieren, mit dem Konjunkturpaket doppelt sparen!!!

 Bis zu 1200 Euro mit der Steuererklärung vom 
Finanzamt wiederholen!!!!

Einige Preisbeispiele auf 100 m2

Bei uns ist Ihr Dach in guten Händen
Dachumdeckung mit Betondachsteinen ab 12.500,- Euro 
Ultraleichtdach Alu-Dachpfanne nur 2 kg/m2        ab 13.850,- Euro 
Dachfläche mit Bitumenschindeln schwarz/rot ab 7.960,- Euro

ab 4.850,- Euro
Wir verschönern Ihr Zuhause
Fassadenanstrich inkl. Grundierung 
Fassadenputz inkl. Untergründe ab 7.250,- Euro
Fassaden aus Holz/Metall, Fenster/Türen, Carports, 
Holzanstrich, Holzarbeiten aller Art
Dachdeckerbetrieb Mattern, Malermeister Ullrich, 
Schreinermeister Koch, Metallbaumeister Eubling

Unsere Beratung und Angebot ssiinndd kostenlos und unverbindlichh..

 LB Umwelt- und Tiefbautechnik GmbH –
     Das Handwerkerhaus 

 Am Vogelherd 97, 98693 Ilmenau

 Tel.: 03677 - 20 77 36

Jubiläumsaktion 2022!
Dach & Fassade

2244
Jahre

Wir finanzieren Ihre Baumaßnahme schnell und günstig! 
Nutzen Sie jetzt die Niedrigzinsphase, 
um Ihr Bauvorhaben zu verwirklichen!

Attraktive Sekretärin Kris-
tin, Anfang 50, gutaussehend, 
liebenswert, zierlich und eine 
super Hausfrau, sucht den Mann 
für eine glückliche Zukunft. Ich 
koche gerne und zu zweit macht 
das doch gleich viel mehr Spaß. 
Suchst Du genau wie ich Wär-
me und Geborgenheit. Dann 
melde dich! ü.Ag.VMA Tel/SMS 
01607998576

Hübsche Brünette Natalie, 38J. 
mit schöner, sexy Figur, vielleicht 
etwas zu vollbusig. Bin eine sehr 
fröhliche, unternehmungslusti-
ge Frau mit Herz und Verstand. 
Suche einen Mann zum Aufbau 
einer festen Partnerschaft. Freue 
mich schon sehr auf ein Treffen 
mit Dir! Melde Dich. ü.Pv Tel/
SMS 015127186363 

Seniorensportgruppe 
hat freie Plätze

Immer mittwochs 9 Uhr trifft sich eine Frauen-Seniorensport-
gruppe im Jugend- und Stadtteilzentrum Saalfeld-Gorndorf 
und freut sich auf neue Mitglieder. Für Sport ist es nie zu spät! 
Neben der sportlichen Bewegung wird auch das Miteinander 
als Faktor fürs persönliche Wohlbefinden gepflegt. Infos/An-
meldung Tel.: 03671 67710 (Andrea Tauchnitz, Jugend- und 
Stadtteilzentrum).

Karten zu gewinnen!
Nutzen Sie die Chance auf 2 x 2 Freikarten für Heinz Rudolf Kun-
ze am 11. November in der Stadthalle Bad Blankenburg! Senden 
Sie eine E-Mail mit dem Betreff „Heinz Rudolf Kunze“ an gewinn-
spiel@marcus-verlag.de oder eine Postkarte an MARCUS Verlag, 
Kulmstr. 33b, 07318 Saalfeld. Einsendeschluss ist der 12.10. Bitte 
geben Sie Ihre Telefonnummer zur Gewinnbenachrichtigung an. 
Ihre personenbezogenen Daten werden sofort nach Gewinn-
ermittlung gelöscht und keinesfalls gespeichert oder weiterge-
geben. 
Mehr Gewinnspielbedingungen auf www.marcus-verlag.de.
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Immobilien
Biete

3-R-Whg., Kü, Bad, 1. OG, 76 m2 
Keller, Garage, OT Volkstedt ab 
Okt. zu verm. 7€/m2 + NK + Kau 
übl. Selbstausk.  RU/8859010

Suche
Haushaltshilfe auf Abruf für 
leichte Arbeiten (Fenster put-
zen, Betten beziehen usw.) in 
gepflegten Privathaushalt im 
Raum Oberweißbach gegen 
gute Bezahlung gesucht, Kon-
takt: 01718116477

Älterer Herr sucht kleine Woe-
nung, EG gerne ländlich, möb-
liert, Garage/Stellplatz ist Bedin-
gung, Chiffre: 0510202201

MARCUS Verlag 

GmbH 
Kulmstraße 33 b 
Telefon 
03671/45710
07318 Saalfeld 
Fax 03671/457129

BÜRO 
Montag – Freitag  
8.00 – 15.00 Uhr

 

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit Genehmigung des Verlages. Namentlich gekennzeichnete 
Artikel geben nur die Meinung des Autors wieder, nicht die des Verlages. Anzeigen- und Redak-
tionsschluss ist der Dienstag vor Erscheinen der nächsten Ausgabe. Die Verteilung erfolgt kosten-
los über die Deutsche Post in einer Auflage von 43.000 Exemplaren an die Haushalte im Landkreis 
Saalfeld-Rudolstadt. Bei Interesse können Einzelexemplare bei der MARCUS Verlag GmbH, Kulmstr. 
33 b, 07318 Saalfeld, zum Einzelpreis von 2,50 EUR (incl. Porto u. Mehrwertsteuer) bezogen werden. 
Für die Richtigkeit und den Inhalt der abgedruckten Anzeigen übernimmt der Verlag keine Ge-
währ. Schadenersatzansprüche sind ausgeschlossen.
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MARCUS Verlag GmbH
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Stellplatz zu vermieten!
Ab sofort

Am Krankenhaus/Zum Eckardtsanger in Saalfeld

25,- €/Monat
Telefon 03671 550714

KORREKTUR:
Im Beitrag „Saalfeld ist Fairtrade-Town“ im marcus® Nr. 19 S. 12 
heißt es, Saalfeld wäre neben Weimar einzige Fairtrade-Town 
Thüringens. Richtig ist: Neben Weimar und Saalfeld sind in Thü-
ringen Nordhausen (Stadt und Landkreis), Jena, Eisenach, Erfurt, 
Bad Tabarz, Gotha, Ilmenau, Schmalkalden und Suhl Fairtrade-
Towns. Wir bitten den Fehler zu entschuldigen.

EUROTOUR
Ihr Büro für Bus- & Gruppenreisen
Inh. Anja Hetzer, Schwarzburger Chaussee 78
07407 Rudolstadt  •  ✆ 03672 / 48 00 416www.eurotour-online.de

Hier können Sie den aktuellen Katalog anfordern: 
✆ 03672 / 48 00 416 oder www.eurotour-online.de.

✆ 03672 / 48 00 416
EUROTOUR

Ihr Büro für Bus- & Gruppenreisen

Seit 2001
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Weinlese an der Mosel - Schifffahrt - Trier
3x ÜN / HP, Do. 20.10. - So. 23.10.2022 4 Tage  ab €  319,-
Sonniges Istrien: Mit Novigrad - Rovinj - Porec
6x ÜN / HP, Fr. 21.10. - Do. 27.10.2022  7 Tage  ab €  469,-
Herbst-Genuss am Gardasee - Limone
5x ÜN / HP, Sa. 22.10. - Do. 27.10.2022 6 Tage  ab €  449,-
Schwedens schönster Weihnachtsmarkt
2x ÜN / HP auf Schiff, Fr. 18.11. - So. 20.11.2022 3 Tage  ab €  279,-
Heidelberg & Michelstadt
1x ÜN / HP, Sa. 26.11. - So. 27.11.2022 2 Tage  ab €  129,-
Spreewald-Weihnacht & Berlin
1x ÜN / HP, Sa. 26.11. - So. 27.11.2022 2 Tage  ab €  139,-
Quedlinburg mit Advent in den Höfen
1x ÜN / HP, So. 27.11. - Mo. 28.11.2022 2 Tage  ab €  129,-
Wunderschön: Advent in Straßburg & Colmar
3x ÜN / HP, Do. 01.12. - So. 04.12.2022 4 Tage  ab €  299,-
Weltstadt PARIS & Weihnachtsmärchenschloss
2x ÜN/FR+ 1x HP, Fr. 09.12. - So. 11.12.2022 3 Tage  ab €  299,-
Seefeld & Imst in Tirol mit Kutschfahrt
2x ÜN / HP, Fr. 09.12. - So. 11.12.2022 3 Tage  ab €  279,-
Große Bergparade im Erzgebirge
1x ÜN / HP, So. 18.12. - Mo. 19.12.2022 2 Tage  ab €  119,-
Silvester im „Wintermärchen Masuren“
Heilige Linde - Nikolaiken - Wolfsschanze 
5x ÜN / HP, Silvester inkl. Wein/Bier 
Mi. 28.12. - Mo. 02.01.2023 6 Tage  ab €  499,-
Kur-Woche Pommersche Bernsteinküste & DANZIG
7x ÜN / HP mit Kur, Sa. 07.01. - Sa. 14.01.2023 8 Tage  ab €  439,-

Kostenfreier Zustieg in Rudolstadt - Saalfeld
Wir zeigen Ihnen,  

wo Europa im Herbst & im Advent  
am schönsten ist!

Könitzer Straße 24  
07338 Kaulsdorf
Telefon 036733 23288
wolfram-hausbau@gmx.de
www.thueringer-hausbau.de

Wir haben Baugrundstücke in Saalfeld

Wolfram Hausbau GbR
Hausbesichtigung am 9. und  16. Oktober
Tiefer Weg 3, 07318 Saalfeld – 14 bis 16 Uhr

www.marcus-verlag.de

Verkaufen Sie 
jetzt Ihre 

IMMOBILIE!
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Stellenmarkt

Das Landratsamt Saalfeld-Rudolstadt ist ein moderner Dienstleister für rund 102.000 Bürge-
rinnen und Bürger im Landkreis Saalfeld-Rudolstadt. Wir arbeiten mit hohem Engagement, 
konstruktiv und partnerschaftlich mit Bürgerinnen und Bürgern, Kommunen, Wirtschaft, 
Verbänden und anderen Behörden zusammen. Mit mehr als 630 Bediensteten stellt das 
Landratsamt einen der größten Arbeitgeber der Region dar. 
Eingebettet in einer herrlichen Landschaft von Museen, Schlössern, Stauseen und dem 
Thüringer Wald bietet das Landratsamt einen sicheren Arbeitsplatz und beste Vorausset-
zungen für die Vereinbarkeit von Familie und Beruf. Die vielfältigen Berufsfelder unserer 
Kommunalverwaltung spiegeln sich in unserer Personalzusammensetzung wider und 
bieten jedem Bediensteten vielschichtige Einsatzmöglichkeiten. 
Werden Sie Teil unseres Teams und gestalten Sie die Zukunft der Region im Landratsamt 
aktiv mit! 

•  Sachgebietsleiter/in (m/w/d) und 
 Kinderarzt/Kinderärztin (m/w/d) 
  Kennziffer 2022_030 

•  Kinderarzt/Kinderärztin (m/w/d) 
  Kennziffer 2022_029 

•  Facharzt/Fachärztin (m/w/d) für Psychiatrie 
  Kennziffer 2022_004 

•  Bezirkssozialarbeiter/in (m/w/d) 
  Kennziffer 2022_097 

•  Helfer (m/w/d) Afrikanische Schweinepest 
  Kennziffer 2022_022 

•  Mitarbeiter/in (m/w/d) für die Besucherbetreuung  
 im Rahmen einer geringfügigen Beschäftigung 
 (450 Euro Basis) 
  Kennziffer 2022_059 

•  Ausbildungsplätze 2023 
  Kennziffer 2022_001 
  Bewerbungsfrist: 1. November 2022 

•  Sachbearbeiter/in (m/w/d) im mittleren 
 nichttechnischen Verwaltungsdienst 
  Kennziffer 2022_100 
  Bewerbungsfrist: 10. Oktober 2022 

•  Leiter/in (m/w/d) des Umwelt- und 
 Bauordnungsamtes 
  Kennziffer: 2022_104 
  Bewerbungsfrist: 7. November 2022

•  Sachbearbeiter/in (m/w/d) Waffenrecht 
  Kennziffer 2022_105 
 

www.marcus-verlag.de

Sie wollen eine
STELLENANZEIGE

schalten? Wir BERATEN
Sie gern!

Tel.: 03671 45710
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Papierfabrik Adolf Jass Schwarza GmbH 
07407 Rudolstadt | T +49 (3672) 477-143 
karriere@jass-schwarza.de

 Mitarbeiter Logistik –  
Koordination und  
Organisation (m/w/d)

 Mitarbeiter Vertrieb (m/w/d)

Wir haben viel zu bieten. 
Nicht nur (auf dem) Papier.

Jetzt
bewerben:

WERT(E)VOLLER ALS DU DENKST!

DER AUSBILDUNGSBERUF IMMOBILIENKAUFMANN/-FRAU
IN DER WOHNUNGSWIRTSCHAFT.

IMMOBILIENKAUFMANN/-FRAU
EIN TOLLER BERUF SUCHT TOLLE AZUBIS

WERT(E)VOLLER ALS DU DENKST …

www.immokaufl eute.de
ALLE INFOS UNTER:

Jetzt bewerben 
und Immo-Azubi 
werden! 

V E R D I E N T !
DICH
WIR HABEN

Jetzt bewerben 
und Immo-Azubi 
werden! 

1)

2)

3)

4)

Immobilienkaufmann/-frau ist ein viel-
seitiger und interessanter Ausbildungsberuf. 
Mehr Infos zum Ausbildungsberuf gibt es 
unter: www.immokaufleute.de

Beginn: 08/2023 | Dauer: 3 Jahre
Voraussetzung: Realschulabschluss
                               Abitur/Fachabitur
Interessiert?
Dann schicken Sie bitte Ihre vollständigen 
und aussagekräftigen Bewerbungsunterla-
gen bis zum 31.10.2022 an uns.

(m/w/d)

Vorsorglich weisen wir darauf hin, dass wir nur Bewerbungsunterlagen zurücksenden, 
die einen ausreichend frankierten DIN A4 Rückumschlag enthalten. Ansonsten gehen 
wir davon aus, dass Sie auf die Rückgabe Ihrer Unterlagen verzichten und werden nach 
Abschluss der Auswahlverfahrens die Unterlagen ordnungsgemäß vernichten. Die Ver-
arbeitung und Übermittlung Ihrer Daten erfolgt im Rahmen des Bewerbungsverfahrens 
auf der Grundlage der Bestimmungen des Thüringer Datenschutzgesetzes (ThürDSG) 
sowie in Anlehnung an die EU-Datenschutzgrundverordnung (DSGVO). Nähere Infor-
mationen dazu erhalten Sie auf unserer Internetseite www.wobag-saalfeld.de.

Wohnungsbau- und Verwaltungsgesellschaft Saalfeld/Saale mbH 
Friedensstraße 12 | 07318 Saalfeld | Tel. 03671 - 580-12 

info@wobag-saalfeld.de | www.wobag-saalfeld.de

Das St. Elisabeth Haus in Rudolstadt
sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt: 

Pfl egekräfte und 
Pfl egefachkräfte (m/w/d)

 fl exible Arbeitszeitmodelle
 regelmäßige Fort- und Weiterbildungen
 Jahresurlaub von mind. 30 Tagen
 Dienstplanung im ausgewogenen 
 Schichtsystem

Jetzt bewerben - wir freuen uns auf Sie.

Ihre Bewerbung an: 
Caritas Trägergesellschaft 
„St. Elisabeth“ gGmbH
Sarah Henkel
Anger 7
99084 Erfurt
jobs@caritas-cte.de

Ihr Einsatzort:
Caritas Trägergesellschaft
„St. Elisabeth” gGmbH
Altenpfl egezentrum
St. Elisabeth Haus 
Rudolstadt
Caspar-Schulte-Str. 10 – 12
07407 Rudolstadt
www.caritas-cte.de

Tarifl iche 

Vergütung nach 

AVR und 

viele weitere 

Zusatzleistungen!

sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt: 



ELEKTRO BROZIA & KOLBERG

Elektro Brozia & Kolberg GmbH & Co.KG
Barfüßergasse 9 
07318 Saalfeld

Wir suchen: Elektriker m/w/d und Mechatroniker m/w/d

Telefon 03671 / 62 71 71
www.elektro-bk.com
service@elektro-bk.com

 

- Stundenlohn ab 15,- €

- Wechselprämie nach erfolgter    
 Probezeit von 2.000,- €
- diverse Sonderzahlungen
- flexible Arbeitszeiten

Deine Bewerbung sendest du bitte per 
E-Mail an: service@elektro-bk.com

H O L Z V E R P A C K U N G E N

Wir suchen zum baldmöglichsten Eintritt

Tischler oder Holzmechaniker
mit CNC-Kenntnissen

Zuschriften bitte an: Gebr. Rebhan Holzwarenfabrik
Schauberger Straße 32 - 96355 Tettau-Sattelgrund

oder an a.roessel@gebrueder-rebhan.de

H O L Z V E R P A C K U N G E N

Wir suchen zum baldmöglichsten Eintritt

Tischler oder Holzmechaniker
mit CNC-Kenntnissen

Zuschriften bitte an: Gebr. Rebhan Holzwarenfabrik
Schauberger Straße 32 - 96355 Tettau-Sattelgrund

oder an a.roessel@gebrueder-rebhan.de

Schreiner/Tischler sowie

Produktionshelfer (m/w/d)
auch zum Anlernen.

H O L Z V E R P A C K U N G E N

Wir suchen zum baldmöglichsten Eintritt

Tischler oder Holzmechaniker
mit CNC-Kenntnissen

Zuschriften bitte an: Gebr. Rebhan Holzwarenfabrik
Schauberger Straße 32 - 96355 Tettau-Sattelgrund

oder an a.roessel@gebrueder-rebhan.de

H O L Z V E R P A C K U N G E N

Wir suchen zum baldmöglichsten Eintritt

Tischler oder Holzmechaniker
mit CNC-Kenntnissen

Zuschriften bitte an: Gebr. Rebhan Holzwarenfabrik
Schauberger Straße 32 - 96355 Tettau-Sattelgrund

oder an a.roessel@gebrueder-rebhan.de

Hallo ich bin Theodor,  
3 Jahre jung und wohne  
in Rudolstadt.  
Ich bin ein Intensivkind,
auch wenn man es mir nicht  
ansieht.
Wenn ihr liebevolle  
Pflegekräfte seid...   
dann freue ich mich auf Euch !!!

	 GESUNDHEITS-& KRANKENPFLEGEFACHKRAFT (m/w/d)

 ALTENPFLEGEFACHKRAFT (m/w/d) ● HEILERZIEHUNGSPFLEGEKRAFT (m/w/d) 

WIR PFLEGEN INTENSIV.

Wir bieten:

Bezahlung angelehnt an den TVöD-P
Wunschbuch & fairer Dienstplan

Kindversorgung in der Häuslichkeit

www.fazmed.de
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Stellenmarkt
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Wir bieten • Vollzeit • bis zu 4000 € monatl. • Fort- und Weiterbildung
• gutes Betriebs- und Arbeitsklima

Bewerbungen bitte schriftlich an: 
Sozialwerk Heuser Verwaltungs GmbH | Ghersburgstraße 9
83043 Bad Aibling oder per E-Mail an: bewerbung@sozialwerk.de

Wir suchen für unsere Einrichtung bei Saalfeld-Rudolstadt ab sofort:

 • exam. Krankenschwester (m/w/d)
 • exam. Altenpfleger (m/w/d)
 • Ergotherapeuten (m/w/d)
 • Heilerziehungspfleger (m/w/d)

       Bewerben Sie sich jetzt! Einstellung sofort!

Papierfabrik Adolf Jass Schwarza GmbH 
07407 Rudolstadt | T +49 (3672) 477-143 
karriere@jass-schwarza.de

 Fachkraft Lagerlogistik/  
Staplerfahrer (m/w/d) 

 Maschinen- und Anlagen-
fahrer Papierproduktion 
(m/w/d)

Mehr als nur ein Job.  
Berufliche Heimat.

Jetzt
bewerben:
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xxx

WIDDER 
21.03.-20.04.

ZWILLINGE 
21.05.- 21.06.

STIER 
21.04.-20.05.

WAAGE 
24.09.-23.10.

LÖWE 
23.07.-23.08.

KREBS 
22.06.-22.07.

JUNGFRAU 
24.08.-23.09.

FISCHE 
20.02.-20.03.

STEINBOCK 
22.12.-20.01.

WASSERMANN 
21.01.-19.02.

SCHÜTZE 
23.11.-21.12.

SKORPION 
24.10.-22.11.

Liebe: Die Veränderungen, die Sie sich 
seit einiger Zeit wünschen, würden 
kaum die erhoffte Abwechslung brin-
gen. Warten Sie etwas ab.
Gesundheit: Jetzt nicht übertreiben, 
sonst sind Ihre Nerven schnell urlaubs-
reif. Ihren Körper kann ab Montag 
nichts umhauen.

Liebe: Große Differenzen? Um gemein-
sam einen Weg zu finden, müssen Sie 
vorerst die Bedürfnisse Ihres Partners 
aufrichtig wahrnehmen.
Gesundheit: Zurzeit haben Sie eine Er-
holung dringend nötig. Überanstren-
gungen gehen erheblich auf Kosten 
Ihres Seelenfriedens.

Liebe: Die Sterne signalisieren spon-
tanes Glück und positive Überraschun-
gen. Mit Hingabe gelangen Sie in den 
siebten Himmel.
Gesundheit: Ihre Chance, ein Held zu 
werden: Dienstag und Mittwoch kön-
nen Sie anpacken, was Sie wollen. Sie 
sind nicht kleinzukriegen.

Liebe: Sie brauchen mehr Zuwendung 
als sonst. Doch dürfen Sie nicht erwar-
ten, dass die Warnsignale von jedem 
verstanden werden.
Gesundheit: Das optimale Motto dieser 
Woche lautet: Schonen Sie sich. Sie ha-
ben sich verausgabt und müssen neue 
Energie auftanken.

Liebe: Zeigen Sie dem Partner, dass er 
gut für Sie ist. Das verleiht ihm die Kraft, 
auch in unbequemen Zeiten zu Ihnen 
zu stehen.
Gesundheit: Ruhig und gelassen blei-
ben ist derzeit am wichtigsten. Ernen-
nen Sie Ihr Wochenende zur privaten, 
konsequenten Kurzone.

Liebe: Sie sind charmanter und verfüh-
rerischer denn je, man liegt Ihnen zu 
Füßen. Wichtig ist aber Ihre eigene in-
nere Bereicherung.
Gesundheit: Nicht zu sehr verausga-
ben! Dann können die derzeit idealen 
Regenerationsmöglichkeiten am bes-
ten ausgenutzt werden.

Liebe: Prickelnde erotische Ruhelosig-
keit erfrischt Ihren Geist und lockt Sie 
aus dem Häuschen. Sie werden hofiert 
und verwöhnt!
Gesundheit: Für Ihre Fitness können Sie 
wieder mehr tun. So etwas kann einen 
Energieschub auslösen und viel Selbst-
bewusstsein geben.

Liebe: Mut zur Lücke! Eine Unsicherheit 
brauchen Sie in keinem Fall zu über-
spielen. Das nähme Ihnen die Chance, 
sie zu überwinden.
Gesundheit: Passen Sie auf, dass Sie 
jetzt nicht selbst unnötige Hektik ver-
ursachen. Das würde nur Ihre Kraftre-
serven angreifen.

Liebe: Sie blockieren Amor in seinen 
Bemühungen, Ihnen das Liebesleben 
zu versüßen. An der salzigen Suppe löf-
feln Sie dann allein!
Gesundheit: Die Einstellung, möglichst 
schnell möglichst viel zu erledigen, 
sollten Sie auch möglichst schnell auf-
geben. Ungesund!

Liebe: Diese Woche stehen Ihnen alle 
Türen offen. Nun können Sie Ihre Wün-
sche frei äußern und sich um deren Ver-
wirklichung kümmern.
Gesundheit: Sie dürfen tun und lassen, 
was Sie wollen. Wollten Sie nicht schon 
immer Ihre Grenzen kennenlernen? 
Nicht übertreiben!

Liebe: Sie haben gute Chancen, in in-
tensiven Gesprächen alle Unklarheiten 
aus dem Weg zu räumen und Ihrem 
Partner näher zu sein.
Gesundheit: Eine gute Zeit, einen Vor-
satz in die Tat umzusetzen. Mit guter 
Laune sind Sie stabil und immer auf der 
sicheren Seite.

Liebe: Ab Samstag haben Sie dicke 
Chancen, Ihr Liebesleben zu optimie-
ren. Vorher müssen Sie aber wissen, wie 
Sie es wünschen.
Gesundheit: Genuss steht bei Ihnen im 
Moment an erster Stelle. Solange Sie 
sich wohl fühlen, brauchen Sie sich kei-
nen Zwang anzutun.

Leistungsstarke 
Partner

SCHMUCK
Der Goldschmied der immer da ist ...

Tel. 03671 51 11 84
Anfertigung-Reparaturen

Ankauf von
Altgold-Silber-Platin

Blankenburger Str. 2, Saalfeld

SCHMUCK
Der Goldschmied der immer da ist ...

Tel. 03671 51 11 84
Anfertigung-Reparaturen

Ankauf von
Altgold-Silber-Platin

Blankenburger Str. 2, Saalfeld

KÜCHEN
Pfortenstraße 76 • Saalfeld

Tel.: 03671/513914 • Fax: 529966

info@kueche-kotnik.de
www.kueche-kotnik.de

KÜCHEN

ZWEIRAD

Am Teichrasen 27
07381 Pössneck

oldenburg-fenster-tueren.de
oldenburg-poessneck@t-online.de

(0) 36 47 / 41 29 49

Kaufen Sie jetzt! 
So günstig wird es nie 

wieder.

Marktstr. 5
Rudolstadt
Telefon: 03672 8869884 | E-Mail: MuenzenMaempel@gmx.de

Ankauf von Altgold und Münzen

Saalstraße 24 • 07318 Saalfeld
www.neues-buntes-laedchen.de

Geschenke und mehr ...

NeuesNeues
BuntesBuntes
LädchenLädchen

KUNSTGEWERBE

FENSTER/TÜREN

DER HERBST TRÄGT MEHR 
GOLD IN DEN TASCHEN ALS 

ALLE ANDEREN 
JAHRESZEITEN.

Jim Bishop
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05.10. Mittwoch

Rudolstadt

 Mittendrin – der Stadtteil-
treff: 14 – 20 Uhr, Begegnungs-
stätte Kopernikusweg*
 Ausstellungseröffnung: Gold 
glow, Schwarzburger Porzel-
lans seit 1900, Ausstellung von 
Anna Barth (Kunstwerkstatt) 
und Schülerinnen des Fridericia-
nums, 17 Uhr, Stadtbibliothek*
 Circus Robini: Eine Reise ins 
Traumland, 17 Uhr, Bleichwiese
 Kino: Vier Wände für zwei, 20 
Uhr, saalgärten

06.10. Donnerstag

Saalfeld

 Repariercafé: Di/Do alle 14 
Tage, 13 – 15 Uhr, Frauenkom-
munikationszentrum/Café Waa-
ge (Brudergasse 11)*
 Selbsthilfegruppe „Alkohol-
abhängige und Angehörige“: 
Infos Tel. 03671 615873 oder 
03671 530144, jeden Donners-
tag 17.30 Uhr, Caritas (Darrtor-
straße)*
 Ökumenische Andacht für 
Sternenkindeltern und ver-
waiste Eltern: 18 Uhr, Katholi-
sche Kirche Corpus Christi*

Rudolstadt

 Erzählcafé für ukrainische 
Flüchtlinge: immer donners-
tags, 15 – 17 Uhr, Begegnungs-
stätte „Stiftung Herberge zur 
Heimat“ (Strumpfgasse 3)*
 Einwohnerversammlungen 
mit dem Bürgermeister: 19 Uhr, 
Aula Grundschule Schwarza*
 Anonyme Alkoholiker: Tref-
fen nur Alkoholiker jeden Don-
nerstag, 19.30 Uhr, Breitscheid-
str. 118 (DRK)*

Königsee

 Musikalische Lesung: André 
Herzberg – keine Stars – mein 
Leben mit Pankow, 19.30 Uhr, 
Waldhaus

07.10. Freitag

Saalfeld

 Fototour durch die Feengrot-
ten: Anm. erf. Tel. 03671 55040, 
18 Uhr, Feengrotten
 Führung durch die Schrau-
benfabrik: Anm. erf. Tel.  03671 
522181, 18 Uhr, alte Schrauben-
fabrik (Grabaer Str. 1)
 Anonyme Alkoholiker: Treffen 
Alkoholiker, Angehörige, Freun-
de jeden Freitag, 19 Uhr, Caritas-
Haus (Darrtorstr. 11)* 
 Schlosskonzert: Zwischen Lie-
be, Freundschaft und Leid – Wer-
ke von Händel, Purcell, Mozart 
und Muffat, 19.30 Uhr, Schloss-
kapelle

Rudolstadt

 Circus Robini: Eine Reise ins 
Traumland, 17 Uhr, Bleichwiese
 Hausmusik im Schillerhaus: 
Akkordeonmusik mit der Kreis-
musikschule, Anm. erf. Tel.: 03672 
486470 oder schillerhaus@rudol-
stadt.de, 17 Uhr, Schillerhaus*
 Kunst im Dialog: „Genera-
tionswechsel“: Ausstellungs-
eröffnung zu 25 Jahren Kunst-
werkstatt Rudolstadt e. V., 18 Uhr, 
KulTourDiele
 Komödie: Fehler im System, 20 
Uhr, Schminkkasten
 Kino: Der Bauer und der Bobo, 
20 Uhr, saalgärten

08.10. Samstag

Saalfeld

 Citydance-Tanzgala: Kinder 
ab 15.30 Uhr, Teenies/Erwachse-
ne ab 17.30 Uhr, Meininger Hof
 Taschenlampentour: Anm. 
erf. Tel. 03671 55040, 17.30 Uhr, 
Feengrotten
 Mentalmagie mit Marco Miele 
und Julie: 20 Uhr, Stadtmuseum 
 Nachtwanderung mit dem 
Förster: Taschenlampe mitbrin-
gen, Anm. erf. Tel. 03671 55040, 
20 Uhr, Feengrotten

Rudolstadt

 Rundgang durch die histori-
sche Innenstadt: 11 Uhr, Anm. 
erf. Tel.: 03672/486440, Treff 
TouristInfo 
 Circus Robini: Eine Reise ins 
Traumland, 17 Uhr, Bleichwiese
 Konzert: Joyce November, 19 
Uhr, Löwensaal
 Schlosskonzert: Zwischen 
Liebe, Freundschaft und Leid – 
Werke von Händel, Purcell, Mo-
zart und Muffat, 19.30 Uhr, Hei-
decksburg
 Komödie: Die Studentin und 
Monsieur Henri, 19.30 Uhr, Thea-
ter im Stadthaus
 Konzert mit Götz Widmann: 
Spaß, 20 Uhr, saalgärten 

Bad Blankenburg

 Thüringer Meisterschaften 
im karnevalistischen Tanz-
sport: ab 10 Uhr, siehe S. 26-29, 
Stadthalle
 TSV Bad Blankenburg: SG FSV 
Großbreitenbach, 15 Uhr, Lan-
dessportschule

Königsee

 Benefizkonzert mit den Saal-
felder Vokalisten: 17 Uhr, Al-
bert-Schweitzer-Gemeindehaus 
Köditz

Oberweißbach

 Kirmes: bis 15.10., siehe S. 48, 
an der Feuerwehr*

Schwarzburg

 Audio-Walk durch die Schau-
baustelle: 10, 12, 14, 16 Uhr, 
Schloss Schwarzburg

Leutenberg

 Schiefergebirgs-Wandertro-
phy: 50 km auf 1271 Höhen-
metern, Anm. erf. www.schie-
fergebirgstrophy.de/formulare/
form_id/10014038/anmeldung-
wandertrophy.html , Start 7 Uhr, 
Parkplatz Bahnhof 

09.10. Sonntag

Saalfeld

 Wanderung: Schwarzer Berg 
und Hintere Gartenkuppe, ca. 8 
km, Anm. erf. Tel. 036734/22268, 
0172/6366001, leberr@t-online.
de, Treff 13 Uhr, Bergfried-Klinik 
(Rezeption)
 Führung Villa Bergfried: Anm. 
erf. Tel. 03671 598271, 14 Uhr, 
Treff Schmuckhof vor der Villa

Rudolstadt

 Circus Robini: Eine Reise ins 
Traumland, 17 Uhr, Bleichwiese
 Will alles wagen: Ein Hol-
ger-Biege-Liederabend, 18 Uhr, 
Schminkkasten

Bad Blankenburg

 Thüringer Meisterschaften 
im karnevalistischen Tanz-
sport: ab 10 Uhr, siehe S. 26-29, 
Stadthalle

Großgölitz

 Führung zur Gründungsge-
schichte des Klosters Paulin-
zella im Sandsteinbruch: Anm. 
erf. Tel. 03628 41119, Treff Straße 
von Großgölitz nach Kleingö-
litz (Abzweigung 350 Meter vor 
Kleingölitz)

Schwarzburg

 Audio-Walk durch die Schau-
baustelle: 10, 12, 14, 16 Uhr, 
Schloss Schwarzburg

10.10. Montag

Saalfeld

 Montagsmarkt: 09 – 17 Uhr, 
Innenstadt*

11.10. Dienstag

Saalfeld

 Mediensprechstunde für Se-
nioren: Alles rund um‘s Smart-
phone, immer dienstags, 13.30 
Uhr, Frauenzentrum Waage 
(Brudergasse)*

Veranstaltungen

Flohmarkt mit Buchmarkt 
Sa, 08. Oktober | 8 - 16 Uhr
Gelände der Firma Wertstoffhandel Ehrhardt 

Saalfeld, Beulwitzer Straße 13
Nähe Feuerwehr, Telefon 01738118647



18 Anzeigenseite ∙ marcus® 20 ∙ 05. Oktober 2022

Veranstaltungen

präsentiert

LADIES NIGHT am 19.11.2022 im K*Star Saalfeld
Haben Sie Lust auf einen heißen Abend? Manchmal müssen es einfach schöne Männer sein! Nach 2019 ist es dem
MARCUS Verlag gelungen, ein weiteres Mal die angesagtesten Stripper Berlins zu buchen! Ihr Name: Die Juicy Boys! 

Ihr Versprechen: Eine Ladies Night der Extraklasse! Natürlich werden die Besucherinnen mit einbezogen und in den Pausen 
und nach der Show dürfen sie auf der Tanzfläche selbst ihre Hüften kreisen lassen. Dazu legt DJ Sinus aus Erfurt auf. 

Einlass: 20.00 Uhr Vorverkauf: 49 € | Abendkasse: 59 € Tickets unter: www.marcus-verlag.de | 03671/4571-0

präsentiert

MontagsMarkt 
am 10. Oktober | von 9 bis 17 Uhr 
in der Saalfelder Innenstadt

Rudolstadt

 Tacheles mit Simson: Bauwa-
gen mit Musik & Entdeckungen 
um das Erbe von Moses und Löb 
Simson, 15 Uhr, Güntherbrun-
nen*

12.10. Mittwoch

Saalfeld

 Royal Opera House: Aida, 
19.45 Uhr, Cineplex

Rudolstadt

 All das Schöne: Junges Schau-
spiel zum Thema Depression, 10 
& 12 Uhr, theater tumult (Otto-
Nuschke-Str. 6)
 Einweihung Kunstobjekt: 
14:30 Uhr, Bürgerpark Koperni-
kusweg*
 Einwohnerversammlungen 
mit dem Bürgermeister: 19 Uhr, 
Mehrzweckhalle Schaala*
 Royal Opera House: Aida, 
19.45 Uhr, Cineplex
 Kino: Die Küchenbrigade, 20 
Uhr, saalgärten

Oberwellenborn

 Trauer-Café: jeden 2. Mitt-
woch im Monat, Trost finden 
beim Reden oder Zuhören, 
Infos: 0171 5618970 oder 0170 
8559473, 16 – 18 Uhr, Sonnen-
hof*

13.10. Donnerstag

Saalfeld

 Selbsthilfegruppe „Alkohol-
abhängige und Angehörige“: 
Infos Tel. 03671 615873 oder 
03671 530144, jeden Donners-
tag 17.30 Uhr, Caritas (Darrtor-
straße)*
 Lesung André Herzberg: Kei-
ne Stars – mein Leben mit Pan-
kow, 20 Uhr, Kleine Bühne Villa 
Weidig

Rudolstadt

 All das Schöne: Junges Schau-
spiel zum Thema Depression, 10 
& 12 Uhr, theater tumult (Otto-
Nuschke-Str. 6)
 Lesung Julia Wolf: Alte Mäd-
chen, Anm. erf. stadtbibliothek@
rudolstadt.de oder Tel. 03672 
486424, 19 Uhr, Stadtbibliothek

 Anonyme Alkoholiker: Tref-
fen nur Alkoholiker jeden Don-
nerstag, 19.30 Uhr, Breitscheid-
str. 118 (DRK)*

 Anime Night: One Piece Red, 
20 Uhr (auch 16.10. 18 Uhr und 
18.10. 20 Uhr), Cineplex

14.10. Freitag

Saalfeld

 Anonyme Alkoholiker: Tref-
fen Alkoholiker, Angehörige, 
Freunde jeden Freitag, 19 Uhr, 
Caritas-Haus (Darrtorstr. 11)* 
 Sinfoniekonzert: Mozart goes 
Tango – Werke von Mozart, Piaz-
zolla, Plaza und Joner, 19.30 Uhr, 
Meininger Hof

 Konzert Andreas Obieglo: 
Vocals, Electronics, Flügel, 20 
Uhr, Kleine Bühne Villa Weidigo

Rudolstadt

 ThAFF-Pendlertag: 15 - 20 
Uhr, Industrie- und Gründerzen-
trum (Prof.-Hermann-Klare-Stra-
ße)*
 Vortrag: Alles über Schillers 
Ode an die Freude“, Anm. erf. 
Tel. 03672 486470 oder schil-
lerhaus@rudolstadt.de, 18 Uhr, 
Schillerhaus
 Komödie: Die Studentin und 
Monsieur Henri, 19.30 Uhr, Thea-
ter im Stadthaus
 Kino: Lieber Thomas, 20 Uhr, 
saalgärten
 Thriller: Die Katze im Käfig, 20 
Uhr, Schminkkasten



19Anzeigenseite ∙ marcus® 20 ∙ 05. Oktober 2022

Wittmannsgereuther Str. 105 | Saalfeld | Tel. 03671 8200 | info@mellestollen.de

am 12.10.22 ab 18 Uhr
"Kulinarischer Mittwoch"
Federweißer Abend
nur auf Vorbestellung – Preis: p.P. 35,- €

Waldhotel - Restaurant 

Mellestollen

Oberwellenborn

 Kabarett Fettnäppchen: "Wil-
li will weg", 20 Uhr, Gasthaus 
"Zur Grünen Linde" 

15.10. Samstag

Saalfeld

 Saalfelder Trödelmarkt: 9 – 16 
Uhr, Platz am Weidig*
 Lesung: Zum 100. Geburtstag 
von Hansgeorg Stengel, von Bea 
Müller, 15 Uhr, Saale-Galerie 
 Taschenlampentour: Anm. 
erf. Tel. 03671 55040, 17.30 Uhr, 
Feengrotten
 Sinfoniekonzert: Mozart goes 
Tango – Werke von Mozart, Piaz-
zolla, Plaza und Joner, 19.30 Uhr, 
Meininger Hof
 Konzert: Stefan Kröll – Gold-
rausch 2.0, 20 Uhr, Kleine Bühne 
Villa Weidig

Rudolstadt

 SamstagsCafé: 14 – 17 Uhr, Be-
gegnungsstätte Kopernikusweg*
 Komödie: Mein Freund Harvey, 
19.30 Uhr, Theater im Stadthaus
 Konzert: Bell, Book & Candle, 
20 Uhr, No.8 kultur&mehr (Frei-
ligrathstraße)
 90er und 2000er Party: VVK 
tixforgigs.com, 21 Uhr, saalgär-
ten

Unterloquitz

 Kirmes: Kirmestanz mit Vol.
Bier, 20 Uhr, Turnhalle

Hohenwarte

 Wanderung: „Halbpart 
auf der Hohenwart“, Rund-
wanderung um Hohenwar-
te, ca. 6.8 km, Anm. erf. Tel. 
036733/232437,0174/4967787, 
h_voigt@gmx.net, Treff 12.30 
Uhr Parkplatz am Spielplatz 

Bad Blankenburg

 Wanderung: Herbst im 
Schwarzatal, ca. 8 km, Anm. 
erf. Tel. 036734 22268, 0172 
6366001, leberr@t-online.de, 
Treff 13.30 Uhr Dittersdorfer 
Weg 
 Nachtflohmarkt: 16 – 23 Uhr, 
Stadthalle

16.10. Sonntag 

Rudolstadt

 Tag der offenen Tür im Dia-
konischen Altenhilfezentrum: 
14 – 17 Uhr, Im Rudolspark 6*
 3käsehoch: Der Hase und der 
Igel, Mitmachtheater für Kinder, 
11 Uhr, theater tumult (Otto-
Nuschke-Str. 6)
 Tanztee: VVK, 15 Uhr, Löwen-
saal
 Gestampft, gerührt, geschüt-
telt: Heiteres und Wissenswer-
tes aus der Bauernküche, nach 
Führung Fladenbrot machen 
nach altem Rezept, 16 Uhr, Thü-
ringer Bauernhäuser
 Komödie: Die Kehrseite der 
Medaille, 18 Uhr, Theater im 
Stadthaus
 Komödie: Fehler im System, 
20 Uhr, Schminkkasten

BadBlankenburg

 Tag der offenen Tür im Dia-
konischen Altenhilfezentrum: 
14 – 17 Uhr, Wirbacherstraße 7*

Unterloquitz

 Kirmesfußball: Unterloquitz 
gegen den Uhlstädter SV, 15 
Uhr, Waldstadion 

Oberköditz

 Tag der offenen Tür im Dia-
konischen Altenhilfezentrum/
Tagespflege: 14 – 17 Uhr, Ober-
köditz 23*

17.10. Montag

Rudolstadt

 Ferienkino: Die Pfefferkörner 
und der Schatz der Tiefsee, 17. – 
27. Oktober an jedem Wochen-
tag, 10 Uhr, Kino saalgärten
 Einwohnerversammlungen 
mit dem Bürgermeister: 19 Uhr, 
Dorfgemeinschaftshaus Ober-
preilipp* 

18.10. Dienstag

Rudolstadt

 Lyrik und Musik: Und Rot-
wein rauscht an meiner Seele 
Süden, Andreas Reimann & Ge-
wandhausgeigerin Hiltrud Ilg, 
19.30 Uhr, Schillerhaus

19.10. Mittwoch

Saalfeld

 Momente der Entspannung: 
immer mittwochs, 17.30 Uhr, 

Frauenzentrum Waage (Bruder-
gasse)*
 Vortrag des Geschichts- und 
Museumsvereins Saalfeld: Die 
Saalfelder Familie Hermann 
Meyer – Lebenserinnerungen, 
Referent: Michael Renner, 19 
Uhr, Stadtmuseum

Rudolstadt

 Mittendrin – der Stadtteil-
treff: 14 – 20 Uhr, Begegnungs-
stätte Kopernikusweg*
 Ferienprogramm: Rococo en 
miniature – Schlösserwelten im 
Kleinen entdecken, Entdecker-
tour und anschl. Figuren und Mi-
ni-Räume selber basteln, Anm. 
erf. Tel. 03672 429022, 15 Uhr, 
Heidecksburg
 Goethe-Gesellschaft: Goe-
thes späte Mondgedichte, Refe-
rentin: Dr. Heike Spies, 16 Uhr, 
Stadtbibliothek
 Einwohnerversammlungen 
mit dem Bürgermeister: 19 Uhr, 
Gemeindehaus Eichfeld* 
 Kino: Wie im echten Leben, 20 
Uhr, saalgärten
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Gesundheits-Service
Vitamine, Vitamine, Vitamine – Immun-Booster Apfel 
für dein Wohlbefinden im Herbst

Ihre Apotheke mit
3 Standorten in Saalfeld

Am 20. Oktober 2022 von 10.00 bis 17.00 Uhr
in der Apotheke von Hirschhausen, Obere Straße 1a, Saalfeld

Vereinbaren Sie gleich 
Ihren persönlichen  
Beratungstermin unter:

Nutzen Sie die Gelegenheit und lernen Sie die ideale Pflege für Ihren 
Haartyp kennen. Dank RAUSCH Haarpflegelinien mit Ihren auserlese-
nen natürlichen Kräuter-Extrakten, können wir Ihnen genau die richtige  

Pflege bieten, abgestimmt auf Ihr persönliches Haarbedürfnis.

Einladung zur

Individuelle Haarpflege  
ganz nach Ihrer Natur.

✆03671 / 2163

PERSÖNLICHEN
PRODUKTBERATUNG

 Ein Apfel am Tag, er-
spart den Weg zum Arzt 

… 
und das ist gar nicht mal 

so abwegig! Wussten 
Sie, dass ein Apfel 

mehr als 300 

Inhaltstoffe, wie Vitamine, Mine-
ralien, Spurenelemente und se-
kundäre Pflanzenstoffe enthält? 
Diese wirken unterstützend auf 
unsere Gesundheit und steigern 
unser Wohlbefinden.

Gerade der Mangel an Vitamin C 
lässt unsere Abwehrkräfte in der 
nun kälteren Jahreszeit schnel-
ler ermatten. Die Gefahr, darauf-
hin eine Erkältung zu begrüßen, 
ist tatsächlich hoch. Daher ist 
es gut, wenn wir es gar nicht 
erst zu einem Mangel kommen 
lassen. Viele Studien zeigen zu-
dem, dass sich eine Erkältung 
mit Vitamin C besser bewältigen 
lässt. Die üblichen Beschwerden 
sind nicht so stark ausgeprägt 

und die „fiese“ Erkältung dauert 
meist auch nicht so lang an. Vor-
ausgesetzt, wir nehmen mit den 
ersten Anzeichen einer Erkäl-
tung Vitamin C in einer ausrei-
chenden Dosierung, also 1.000 
Milligramm pro Tag, zu uns.

Äpfel stärken beispielsweise 
auch die Lungen und schützen 
diese vor schädlichen Zellgif-
ten wie Nikotin. Auch senken 
sie das Herzinfarkt-Risiko, denn 
der Apfel vermindert Gefäßab-
lagerungen. In einigen Apfelar-
ten bewirken die sogenannten 
Phenole sogar, dass das Tumor-
Wachstum gehemmt wird. Und 
für den guten Schlaf … haben 
Sie doch ab und zu mal einen 
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Corona-Hotline 
des Landkreises: 
03671/823 823

Impfterminvergabe: 
www.impfen-thueringen.de

Apoteheken

 Mittwoch, 5.10.
Saale-Apotheke
Könitzer Straße 1d
Kaulsdorf
Trommsdorff-Apotheke
Trommsdorffstraße 2
Rudolstadt

 Donnerstag, 6.10.
Maximilian-Apotheke
Ernst-Thälmann-Straße 19
Unterwellenborn
Uhlen-Apotheke
Jenaische Straße 90 d
Uhlstädt
Apotheke Remda
Markt 3
Remda

 Freitag, 7.10.
Aesculap-Apotheke
Bähringstraße 7a
Bad Blankenburg

 Samstag, 8.10.
Saale-Apotheke
Kulmbacher Straße 20
Saalfeld
Stadt-Apotheke
Anton-Sommer-Straße 1
Rudolstadt

NOTDIENSTE
 Sonntag, 9.10.

Markt-Apotheke
Markt 21
Saalfeld
Apotheke Leutenberg
Hauptstraße 24
Leutenberg
Greif-Apotheke
Straße der Dt. Einheit 1f
Bad Blankenburg

 Montag, 10.10.
gesundleben Apotheke Saal-
feld
Obere Straße 6-10
Saalfeld
Linden-Apotheke
Jenaische Straße 14
Rudolstadt

 Dienstag, 11.10.
Apotheke von Hirschhausen
Obere Straße 1a
Saalfeld
Markt-Apotheke
Markt 10
Rudolstadt

 Mittwoch, 12.10.
Apotheke von Hirschhausen
Melanchthonstraße 34
Saalfeld
Mohren-Apotheke
Klinghammerstraße 2
Rudolstadt

 Donnerstag, 13.10.
Apotheke von Hirschhausen
Sonneberger Straße 8
Saalfeld
Schiller-Apotheke
Schwarzburger Chaussee 76
Rudolstadt

 Freitag, 14.10.
Apotheke in der Südstadt-Galerie
Reinhardtstraße 56
Saalfeld
Apotheke Leutenberg
Hauptstraße 24
Leutenberg
Sonnen-Apotheke
Neue Schulstraße 59 a
Rudolstadt

 Samstag, 15.10.
Gertruden-Apotheke
Blankenburger Straße 1 - 3
Saalfeld
Stadt-Apotheke
Anton-Sommer-Straße 1
Rudolstadt

 Sonntag, 16.10.
easyApotheke
Mittlerer Watzenbach 4
Saalfeld

Schloßberg-Apotheke
Friedrich-Ebert-Straße 15
Unterwellenborn/OT Könitz
Trommsdorff-Apotheke
Trommsdorffstraße 2
Rudolstadt

 Montag, 17.10.
Apotheke Gorndorf
Rathenaustraße 11
Saalfeld
Uhlen-Apotheke
Jenaische Straße 90 d
Uhlstädt
Apotheke Remda
Markt 3
Remda

 Dienstag, 18.10.
Apotheke von Hirschhausen
Obere Straße 1a
Saalfeld

 Mittwoch, 19.10.
Glückauf-Apotheke
Lämmergasse 6a
Unterwellenborn OT Kamsdorf
Glocken-Apotheke
Oststraße 3
Rudolstadt

NOTDIENSTSPRECEHSTUNDE
Thüringen-Kliniken Saalfeld
Mi/Fr: 17 - 19 Uehr
Sa/So/Feiertage/ 
Brückentag: 
08 - 12 Uehr , 17 - 19 Uehr

KASSENÄRZTLICEHER 
NOTDIENST

Telefon 116 117

Treppenlifte & Hebebühnen
Sitzlifte  
Hausaufzüge
Plattformlifte  
Plattformaufzüge

Fa. Duphorn | Rudolstadt 
 03672/42 22 24 | www.duphorn.eu

Apfel zur Hand, die kleine Mini-
Apotheke fördert eine gesunde 
Nachtruhe. Probieren Sie´s mal 
aus.

Die Ballaststoffe in unseren Äp-
feln kurbeln auch die Fettver-
brennung an und Bioaktivstoffe 
stärken das Immunsystem. Kos-

metisch wirken die Bioaktiv-
stoffe wie ein Panzer auf unsere 
Zellen und schützen somit unse-
re Haut vor Schäden. Und ganz 
nebenbei bremsen sie sogar die 
Faltenbildung.

SW I marcus®  

Tipp: Apfel gegen Migräne

Äpfel können bei Migräne helfen! 
Kündigt sich ein Migräne-Anfall 
an, schnell einen Apfel essen! In 
den meisten Fällen ist der Haupt-
auslöser für die Schmerzattacken 
von Migräne das Verklumpen der 
Blutblättchen. 
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Anstehende
Gartenarbeiten

im Herbst:

• Samen sammeln

• Blumenzwiebeln stecken

• Laub recehen und ent-
sorgen

• Rasen mit Herbstdünger 
düngen

• Gehölz und Hecken 
schneiden

• Boden umgraben

Gewerbegebiet Unterlemnitz 1
07356 Bad Lobenstein
Tel.: 036651 3204
www.munzert-landtechnik.de

Abverkauf von Rasenmähern, Rasentraktoren, 
Motorsensen & Freischneider
verschiedene Modelle und Antriebsarten 
Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gern!

LAND-FORST-BAU- U. GARTENTECHNIK

*auf alle STIHL Geräte 3 Jahre Garantie*

%INFLATIONSFREIE 
PREISE 

AUF VORHANDENE MÄHTECHNIK
JETZT NOCH ZUGREIFEN, 

DIE NÄCHSTE MÄHSAISON 

KOMMT!

Goldene Gartenzeit
Im Wandel der Zeit – Gartenarbeit im Herbst

 Die Temperaturen sinken 
und das Laub an den Bäumen 
färbt sich zunehmend gold-
gelb bis rubinrot. Der Herbst 
hält Einzug und mit ihm und 
dem Wandel der Natur machen 

wir den Garten langsam win-
terfest. 

Doch bevor es so weit ist, ist 
jetzt ein guter Zeitpunkt um 
beispielsweise Blumenzwiebeln 

in den Boden zu setzen, Knob-
lauch einzugraben, damit wir 
ihn im kommenden Frühjahr 
ernten können und Samen zu 
sammeln … ganz im Sinne der 
Nachhaltigkeit. Der Herbst ist 

eine wunderschöne Zeit, um 
die Gesamtstruktur des Gar-
tens noch einmal genauer zu 
betrachten. Was überlebt, was 
kann weg? Was können wir jetzt 
neu auspflanzen. Betrachten wir 
den Herbst in voller Vorfreude 
als Vorbereitung auf das kom-
mende Frühjahr. 

Und was ist mit dem Herbstlaub 
- liegen lassen oder entfernen?

Hier scheiden sich die Geister! 
Viele Menschen bevorzugen 
wohl einen „aufgeräumten“ und 
„sauberen“ Garten ohne lästi-
ges Laub auf dem Boden. Doch 
wussten Sie, dass das eigent-
lich gar nicht so nötig ist? Unter 
Sträuchern und Bäumen kann 
das Laub, wie in der Natur, ein-
fach liegenbleiben. Es bietet 
einen natürlichen Unterschlupf 
und Futter für viele nützliche 
Tiere, wie Marienkäfer und Re-
genwürmer. Außerdem kann 
heruntergefallenes Laub als na-

LANDSCHAFTS-
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türlicher Dünger und Bodenver-
besserer wirken. 

Sinnvolle Verwendung von 
Herbstlaub:

Mulch – Laubblätter eignen sich 
hervorragend als Mulchmate-
rial. Es schützt den Boden vor 
Austrocknung und fügt diesem 
langfristig Nährstoffe zu. Eine 
Mulchschicht stärkt das Boden-
leben und dient der Pflanzen-
gesundheit.

Beetabdeckung im Winter – tro-
ckenes Laub schützt empfindli-
che Pflanzen im Winter vor Kälte 
und Frost.

Laubkompost – reines Herbst-
laub eignet sich hervorragend 
als Kompost. Hergestellt eignet 
sich dieser nahezu perfekt für 
Gehölze und die Jungpflanzen-
aufzucht. Allerdings benötigt 
man dafür etwas Geduld.

Kompostzugabe – als sogenann-
tes „braunes Material“ besitzt 
Herbstlaub reichlich Kohlen-

stoffanteil. Bei einem korrekt 
aufgesetzten Kompost in Heiß-
rotte muss stickstoffreiches 
Material, wie frisches Grün, mit 
braunem Material gemischt 
werden.

Einstreu für den Hühnerstall – 
eine ungewöhnliche, aber gute 
Variante ist getrocknetes Laub 
als Einstreu im Hühnerstall. Bitte 
aber unbedingt darauf achten, 
das das Laub wirklich trocken 
ist. Hühner mögen keine nassen 
Füße. Es eignet sich zusammen 
mit Küchen- und Gartenresten, 
aber auch als Haufen im Hüh-
nerauslauf. In dem sich langsam 
zersetzenden Kompost scharren 
Hühner gern herum. Durch das 
ständige Wenden entsteht ein 
hervorragender Kompost, der 
dann im Garten Verwendung 
finden kann.

Winterquartier für Igel & Co. 
– wenn wir das Laub in einer 
geschützten Ecke im Garten 
zusammentragen, bieten die 
Blätter ein mollig warmes Win-
terquartier für unsere Igel, die 
hier mit Sicherheit gern ihren 

Winterschlaf halten. Aber bitte 
nicht stören!

Natürlich ist es dennoch sinn-
voll, beispielsweise nasses Laub 
auf Wegen zu entfernen um die 
Rutschgefahr zu minimieren. 
Auch auf dem geliebten Rasen 
sorgt Laub für unschöne gelbe 
Flecken, also, an dieser Stelle, 
gern weg damit.

Um Herbstlaub am besten zu 
entfernen, gibt es die verschie-
densten Ansätze. Zum einen 
kommt die Arbeit mit Harken 
und Rechen in Frage, was aber 
auf größeren Flächen wohl eher 

mühselig ist oder wir betrachten 
es im positiven Sinne einfach 
als kleine meditative Stunde. 
Zum anderen geht es gut vor-
an, wenn man einen Laubbläser 
verwendet. Allerdings erfreut 
das nicht unbedingt immer 
Nachbarschaft und heimische 
Tiere, da viele ziemlich laut ar-
beiten. Bei Kauf können wir aber 
gern darauf achten, nach mög-
lichst leisen Geräten Ausschau 
zu halte.

SW I marcus®  

Tipp:
Viele Akku- Laubsauger haben eine integrierte Zerklei-
nerungsfunktion, die das Volumen des Laubes deutlich 
reduziert, wodurch es sich viel schneller zersetzen kann. 
Dadurch ist das Herbstlaub einfacher zu kompostieren.
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5 Jahre Laufclub Rudolstadt
Heute viermal so viele Mitglieder als am Anfang

 Die Freude stand Vereinschef 
Uwe Schmidt ins Gesicht ge-
schrieben: 5 Jahre Laufclub Ru-
dolstadt. „Es scheint, als hätten 
wir gestern erst angefangen!“ 

Mit diesen Worten eröffnete 
er seine kurze, aber prägnan-
te Laudatio an die Mitglieder 
und Gäste der offiziellen Fest-

veranstaltung, die am 3. Sep-
tember im Dorfgemeinschafts-
haus Kirchhasel stattfand. Uwe 
Schmidt fand ehrende, lobende 
und auch rührende Worte. War 
die Anzahl innerhalb dieser kur-
zen Zeit von anfänglich zwei 
Dutzend Mitglieder mittlerwei-
le mit 85 Mitgliedern auf das 
fast Vierfache herangewachsen. 

Im Rahmen der Mitgliederver-
sammlung wurde Senior Rainer 
Hermann zum Ehrenmitglied 
ernannt. Der rüstige Läufer, der 
es mit seinen 80 Jahren immer 
noch wissen will, hat als ehema-
liges Mitglied des LV Schwarz-
atal über Jahrzehnte hinweg die 
Laufserien in der Region und 
auch international geprägt.

Das aktuelle Vereinsleben ver-
zeichnet sieben Trainingseinhei-
ten in rollender Woche, sowohl 
läuferisch, als auch kräftekoor-
dinativ, jährlich drei plus eine 
Laufveranstaltungen, gespickt 
mit einigen weiteren Attrak-
tionen, wie jüngst einer Kräu-
terwanderung. Ines und Mario 
Engelmann hatten sich ins Zeug 
gelegt und eine Präsentation 
gestaltet, die wesentliche Hö-
hepunkte der vergangenen 
Jahre zeigte: Trainingsprogram-
me mit individuellen Schnapp-
schüssen, Teilnahme und Sieg 
bei Landesmeisterschaften, 
Frauentagsveranstaltungen, 
die Wiederausrichtung des 14. 
Fröbellaufes 2019, Radtour im 
Schwarzatal, Helfer und Läufer 
zum Schiller-Staffel-Lauf und die 
gemeinsamen Laufwochenen-
den am Brandt, in Saaldorf und 
in Moosbach, Weihnachtsspeck-
weg-Aktion, die durch Corona 
zur After-Christmas-Challenge 
wurde.. 

Dies waren nur einige Eindrü-
cke, die zeigten, wie kreativ die 
Mitglieder sind und wie hoch 

Wir sind Partner des Laufclub Rudolstadt 
und wünschen weiterhin viel Erfolg. 

Marktstraße 27
07407 Rudolstadt

03672 415637
E-Mail: info@sport-schart.de 

www.sport-schart-shop.de

Ausdauer wird früher 
oder später belohnt – 
meistens aber später.

(Wilhelm Busch)

Wir unterstützen 
regionale Vereine!

Petrick GmbH
Zu den Pfarreichen 2
07422 Bad Blankenburg
Telefon: 036741 58680
info@petrickgmbh.de
www.petrickgmbh.de

FENBAU

Wir unterstützen 
unseren Verein.

Glockenstraße 1 | 07407 Rudolstadt
Tel.: 03672 / 414 230 | Fax: 03672 / 415 752
E-Mail: info@ofenbau-vollrath.de

Bambinis beim Heineparklauf 2022, Foto: Verein
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Mobil: 
0175 7564857

Fon: 03672 352513
E-Mail: info@boden-saule.de

Herzlichen Glückwunsch 
zum 5-jährigen Jubiläum.

Raumausstatter Saule    – Meisterbetrieb –

der Zusammenhalt ist, der auch 
andere Laufbewegungen an-
zieht und beeindruckt. Auch 
Unterstützer und Sponsoren 
der ersten Stunde waren an-
wesend, so Anke Görner und 
Michael Schart. In einer kurzen 
Zusammenfassung zeigte Hen-
rike auf, welche Firmen, Unter-
nehmen und Institutionen den 
jungen Verein finanziell, mit 
Sachleistungen oder durch Ko-
operationen dabei halfen, seine 
oder gemeinsam gereifte Ideen 
in Taten umzusetzen. Weitere 
Sponsoren, aber auch unterstüt-
zende Sportvereine kamen hin-
zu, gratulierten persönlich und 
überreichten kleine Präsente. 

Mittlerweile blickt der Vorstand 
auf eine breite und beständige 
Kooperationsbereitschaft, die 
ihn mit Stolz erfüllt.  Als Gast 
empfing der Laufclub auch 
Frank Thomas, selbst Vereinsvor-
sitzender des LAV Saale-Renn-
steig, der gleichzeitig planender 
und umsetzender Ausrichter des 
Läufer-Sparkassen-Cups und 
Leiter der AG Lauf des Thürin-
ger Leichtathletikverbandes ist. 
Bis spät in die Nacht teilte man 
Erinnerungen und trat gegen-
einander im Büchsenwerfen so-
wie an der Tischtennisplatte an. 

Roberto Mehner I LCR   

Weltcup- 
Premiere

beim Angelverein 
Saalfeld-Saale e. V.

 Am 17. September fand am Weidig in Saalfeld erstmalig das 
Weltcupfinale im Casting Sport statt. Trotz regnerisch, trüben 
Wetters waren Organisatoren und Wettkampfteilnehmer bes-
tens gelaunt und sahen einem spannenden Tag entgegen. 

Im Casting, früher als Turnierangelsport bekannt, wird in un-
terschiedlichen Disziplinen mit der Angelrute auf Ziele und in 
die Weite geworfen. Beim Weltcupfinale in Saalfeld duellierten 
sich die Sportler im sogenannten 5-Kampf. Bei der ersten Dis-
ziplin „Fliege Ziel“ beispielsweise, wurde auf fünf Wasserbas-
sins mit 60 cm Durchmesser im Abstand von 8-13 m gewor-
fen. Weitere Disziplinen waren unter anderem „Fliege Weit“ 
Einhand, Gewicht Präzision, Gewicht Ziel und Gewicht Weit.

Zu Beginn des Wettkampfes eröffneten der Vorsitz des Angel-
vereins und Bürgermeister Dr. Steffen Kania das Weltcupfinale. 
In der Ansprache wurde bewusst, dass die Konkurrenz nicht 
schläft und mit einer guten Anzahl an Weltmeistern versehen 
ist. Unter anderem waren Sportler aus 5 Nationen, wie Tsche-
chien, der Slowakei, Österreich, Schweiz und Deutschland 
vertreten. Vom Gastgeber selbst gingen die beiden Sport-
ler, Florian Berk und David Glaser an den Start. Die tschechi-
schen Casting-Sportler holten zum Abschluss des Finales 
alle Medaillen, außer Bronze bei den Mädchen, diese ging an 
Deutschland. Bei den Frauen an Österreich und bei den Her-
ren ebenfalls an Deutschland. 

SW | marcus®   

Rainer Hermann (r.), Foto: Nicole Ring
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BBCC richtet Thüringer Landesmeisterschaft aus
Am 8. & 9. Oktober in der Stadthalle Bad Blankenburg

 Wenn die besten Karnevals-
tänzer und -tänzerinnen Thü-
ringens gegeneinander antre-
ten, ist das eine riesige Show, 
die Sie nicht verpassen sollten! 
Schon ein Wochenende vorher 
hat sich in der Stadthalle Bad 
Blankenburg mit dem Tanztur-
nier am Saalebogen alles um 
grazile Bewegungen und ihre 
knallharte Bewertung durch 
eine Jury gedreht. Nun, am 8. 
& 9. Oktober, wird es noch ein 
wenig bunter, fröhlicher – aber 
nicht weniger nervenaufrei-
bend. Denn die TeilnehmerIn-

nen der Thüringer Landesmeis-
terschaft im karnevalistischen 
Tanzsport schenken sich 
nichts. Der Bad Blankenburger 
Carnvevals Club (BBCC) wird 
nicht nur wie in jedem Jahr 
teilnehmen, sondern ist dieses 
Mal Ausrichter. Wir sprachen 
darüber mit Lydia Ketturkat, 
BBCC-Sprecherin und Tanztrai-
nerin.

Frau Ketturkat, was bedeutet die 
Ausrichtung der Thüringer Meis-
terschaft im karnevalistischen 
Tanzsport für den BBCC?

Tatsächlich gibt es in Thüringen 
gar nicht so viele Karnevals-
vereine, die in der Lage sind, so 
eine große Veranstaltung auszu-
richten. Wir haben die Thüringer 
Meisterschaft schon 2011 und 
2017 nach Bad Blankenburg 
geholt, in den letzten Jahren 
fand sie in Erfurt, Schmalkal-
den, Meiningen statt. Wir bauen 
auf unseren Erfahrungen von 
damals auf. Dennoch bedarf es 
natürlich einer intensiven Vor-
bereitung, die seit Mai dieses 
Jahres läuft. Da galt es die Aus-
schreibung fertigzustellen, alle 
Vereine im Vorfeld zu informie-
ren und ab Juli die Anmeldung 
zu koordinieren und abzuschät-
zen, wie viele Teilnehmer es sein 

werden. Darauf aufbauend sind 
wir natürlich laufend im Ge-
spräch mit der Stadthalle, dem 
Catering, Hotels usw. gewesen. 
Natürlich mussten wir uns auch 
um die Jury kümmern, Pokale 
bestellen, Technik und Live-Mu-
sik organisieren … und seit Au-
gust läuft der Vorverkauf für die 
Zuschauer. 

Und an dem Wochenende selbst, 
wie sind Sie da aufgestellt?
Wir haben pro Tag 40 Helfer aus 
dem Verein eingeplant, wobei 
wir am Freitag, also dem Vor-
tag der Meisterschaften, noch 
einmal einen heißen Tag haben 
werden, um in der Stadthalle 
aufzubauen und abzuchecken, 
ob alles so klappt, wie wir es uns 
vorstellen. Während der Meis-
terschaft selbst gewährleisten 
wir eine intensive Betreuung, 
sowohl für die Tänzer als auch 
für die Jury. Wir erfahren viel 
Unterstützung vom Landesver-
band Thüringer Karnevalvereine 
e.V. und sind dafür dankbar. Im 
Übrigen werden für das Engage-
ment im Rahmen des Wochen-
endes auch Ehrenpokale verlie-
hen werden. 

seit 1859

Friedrich-Ebert-Straße 12
07422 Bad Blankenburg

Tel.      036741/2532
Fax    036741/41047

Funk  0172/7920407

• Schmiede
     • Stahlbau
          • Schlosserei
               • Schlüsseldienst

BBCC – Garde

Interview-Partnerin Lydia Ketturkat
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Was erwartet die Zuschauer?
Auf jeden Fall ein Feuerwerk des 
Tanzes, mit tollen Kostümen, 
Musik, Licht und allem, was zu 
einer guten Show dazugehört. 
Es haben sich 24 Vereine mit 
über 700 Aktiven angemeldet 
und wir hoffen auf jeweils 500 
Zuschauer am Samstag und am 
Sonntag. Als Ehrengäste erwar-
ten wir den Bürgermeister von 
Bad Blankenburg, den Landrat 
sowie den neuen Präsidenten 
des Landesverband Thüringer 
Karnevalvereine. Die Gäste kön-
nen entweder eine Tageskarte 
erwerben oder ein Kombiticket, 
das für das ganze Wochenende 
gilt. Der Vorverkauf läuft, mög-
licherweise wird es auch noch 
Tickets an der Tageskasse ge-
ben. Die Verpflegung nicht nur 
der Künstler, sondern auch der 
Gäste ist vor Ort u. a. durch uns 
als Verein gewährleistet.

Wie wird der Ablauf sein?
Am Samstag und am Sonntag 
ist der Turnierbeginn jeweils 
um 10 Uhr. Am Samstag geht es 
los mit den Wettbewerben der 
Altersklasse I – Jugend (Jahr-
gänge 2012 bis 2017). Hier gibt 
es Tanzpaare, Tanzgarden, Solis-
ten weiblich und Schautanz zu 
sehen. Nach der Siegerehrung 
und einer Mittagspause geht es 
mit der nächsten Altersklasse II 
(Jahrgänge 2008 bis 2011) und 
den gleichen Unterkategorien 
weiter. Am Sonntag starten wir 
mit der Altersklasse III – Ü15 

(Jahrgänge 2007 und älter), hier 
tanzen Tanzpaare, weibliche 
Garden sowie männliche oder 
gemischte Garden. Am Nach-
mittag treten in dieser Alters-
klasse noch die Solisten weiblich 
auf und es folgt der Schautanz. 
Teilnahmeberechtigt sind übri-
gens alle Vereine, die dem Bund 
Deutscher Karneval e. V. und 
dem Landesverband Thüringer 
Karnevalvereine e.V. angehören.

Welche Tänzer oder Gruppen 
werden für den BBCC antreten?
Am Samstag Helene und Char-
lotte, unsere Tanzmariechen-
Zwillinge. Sie sind zwölf Jahre 
alt und tanzen in der Altersklas-
se II. Beim Freundschaftsturnier 
in Greiz haben sie sich neulich 
schon warmgetanzt  und freuen 
sich darauf, zu dieser Gelegen-
heit auch ihre neuen Kostüme 
vorzuführen. 
Am Sonntag ist der große Auf-
tritt unseres 18-jährigen Tanz-
mariechens Sophie Linschmann 
in der Altersklasse Ü15. Auch 
die Garde wird am Sonntag ihr 
Können zeigen und seit lan-
gem einmal wieder die Show-
tanzgruppe, mit einer extra 
für diesen Anlass entwickelten 
Choreographie. Unser Ziel ist es 
natürlich, auch Zuhause wieder 
aufs Treppchen zu kommen! In 
den Thüringer Meisterschaften 
der letzten Jahre hat die Garde 
2-mal den 3. Platz geholt und 
die Tanzmariechen lagen immer 
im guten Mittelfeld. 

Worauf freuen Sie sich beson-
ders?
Wir sind einfach alle froh und 
aufgeregt, dass dieses Event, 
DAS Highlight des karnvealisti-
schen Tanzsports in Thüringen, 
endlich wieder stattfinden kann. 
Ganz herzlich danken wir allen 
Sponsoren und Unterstützern, 
die dies möglich machen. Zwar 
haben wir im Januar dieses Jah-

res eine Landesmeisterschaft 
gehabt, allerdings eher mit 
symbolischen Charakter – ohne 
Zuschauer und ohne Qualifizie-
rungsmöglichkeiten. Für uns 
und viele andere Vereine läutet 
die Meisterschaft außerdem tra-
ditionell ein Stück weit die fünf-
te Jahreszeit ein. 

TROCKEN- &
AKUSTIKBAU
Thomas Kerl

Tel.: 036741 2840
Fax: 036741 43058
Funk: 0172 3643618
E-Mail: info@trockenbau-kerl.de • Internet: www.trockenbau-kerl.de

Der komplette Innenausbau
Trocken- & Akustikbau Kerl

Königseer Straße 52
07422 Bad Blankenburg

KERL

K
E

R
L

www.rinnetal.com

Rinnetal 9 regional 
Unterstützen Sie Ihren 
Lieblingsverein. 
rinnetal.com/rinnetal-regional

Viel Spaß 
beim 

Fasching. 

Freie Werkstatt 

KFZ-WERKSTATT 
SILVIO BÖRNER

07318 Saalfeld-Unterwirbach | Am Wirbach 16
Telefon 036741/587097 | Fax 587096 | Mobil 0170/9339430

Dittersdorf 39 | 07318 Saalfeld
Telefon 036741-42021

Kfz-Reparaturen aller Art • TÜV/AU-Untersuchung
Reifenservice • Teilehandel • Zylinderkopfschleiferei

BBCC-Showtanzgruppe
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ABLAUF
 
Samstag, 08.10.

10:00 Turnierbeginn

• Wettbewerbe der Altersklasse I – Jugend (Jahrgänge 
2012 bis 2017)
• Tanzpaare – Tanzgarden – Solisten weiblich – Schautanz
• Siegerehrung
• Mittagspause
• Wettbewerbe der Altersklasse II – Junioren (Jahrgänge 
2008 bis 2011)
• Tanzpaare – Tanzgarden – Solisten weiblich – Schautanz
• Siegerehrung

Sonntag, 09.10. 

10:00 Uhr Turnierbeginn

• Wettbewerbe der Altersklasse III – Ü15 (Jahrgänge 2007 
und älter)
• Tanzpaare – Weibliche Garden – Männliche oder ge-
mischte Garden
• Mittagspause
• Solisten weiblich – 
Schautanz
• Siegerehrung

Zuschauertickets:
www.kurscha.de und Tageskasse in der Stadthalle
 Tagesticket je 18 Euro
 Kombiticket für das ganze Wochenende 33 Euro 
 Tagesticket für Kinder von 6 bis 12 Jahren je 12 Euro

Allianz Hauptvertretung 
Tino Koch

Bahnhofstraße 14 a
Bad Blankenburg

Tel. 0176 24419802

Fahrschule Henry Conradi

Bahnhofstr. 7 | im HSV-Büro
Bad Blankenburg

E-Mail: 
hcon706286@aol.com

Anmeldung jederzeit möglich 
Telefon 01522 4224031 

Unterricht: 
Mo + Do: 18.00 - 19.30 Uhr, 

Kurse B / BE / alle Klassen
Bahnhofstraße 27 | 07422 Bad Blankenburg
Telefon: 036741 574131 | fliesen-spindler@t-online.de

KUR-SCHA

Torsten

Gutes Stichwort, was ist denn 
hinsichtlich Fasching 2022/2023 
bisher in Bad Blankenburg ge-
plant?
Wir werden auf jeden Fall unse-
re Saisoneröffnung feiern, und 
zwar am 12.11. Dann laden wir 
auf den Marktplatz von Bad 
Blankenburg ein und zum Um-
zug durch die Stadt. Am Abend 
wollen wir auch unseren Ver-
einsfasching feiern. Die Veran-

staltungen im Februar sind in 
Planung, hierzu möchten wir 
noch nicht zu viel verraten. Folgt 
uns einfach auf Facebook und 
Instagram, hier gibt es immer 
das Neueste vom SBCC. 

Interview: SB I marcus®  

BBCC – Tanzmariechen Helene & Charlotte

Bad Blankenburg
Untere Mauergasse 43

- Am Markt - 
Tel. 03 67 41 - 22 52

seit 1990

Bestattungsinstitut
Gerald Lange

Rudolstadt
Brückengasse 4

Tel. 0 36 72 - 4 35 30

Inhaberin: Claudia Lange
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Handwerk mit Konzept
Das Gebäude der „alten Volkssolidarität" im Umbau

Fritz - Holz- und Bauten-
schutz

Lindenstraße 33
07333 Unterwellenborn 
Tel.: +49 3671 461480
mobil: 0163 3748466

Ortsstraße 26 b • 07338 Weischwitz

 „Das Handwerk wird umso höher stehen, 
je mehr und glücklicher es bemüht ist, dem 
Nützlichen das Schöne zu verbinden.“

Unter diesem Leitspruch saniert Dach- 
deckermeister Sören Fritz seit vielen Jahren 
leer stehende, alte Häuser in der Stadt Saal-
feld und schenkt potenziellen neuen Mie-
tern ein konzeptionelles und gutes Wohnge-
fühl in der Region.

In seinem neusten Projekt, das Gebäude der 
Volkssolidarität in der Richterstraße in Saal-
feld, welches ursprünglich um 1922 erbaut 
wurde und beispielsweise als Begegnungs-
stätte genutzt wurde, begann der Dach-
deckermeister  im Frühjahr 2019 mit der 
Sanierung des Gebäudes. Das Konzept: 3 
Mieterorientierte Wohnobjekte, 1 x 175 qm 
und 2 x 150 qm in toller Lage und mit einem 
von Sören Fritz entwickeltem Konzept für 
optimalen Wohnraum. 

Doch, wie das meist so ist, läuft nicht im-
mer alles glatt. Der Sanierungsaufwand für 
das Gebäude der „alten Volkssolidarität" in 
Bezug auf Dachstuhl und Außenwände war 
erheblich. Auch der Rausriss des kompletten 
Bodens im Erdgeschoss kam erschwerend 
und ohne Vorplanung dazu. Und dennoch 
hatte der Dachdeckermeister einen Plan. 
Durch seine jahrelange praktische Erfah-
rung, Kommunikationsbereitschaft und 
wirtschaftliches Know how wurde die Pla-
nung und Aufteilung der Räume mit allen 
Höhen und Tiefen erfolgreich umgesetzt. 
„Das geht nur, wenn man sich selbst kei-
nen Druck macht und stattdessen qualitativ 
hochwertige Arbeit leistet“, so Sören Fritz. 
Die geschätzte Bausumme von rund 900.000 
Euro ist zu dieser Zeit wahrscheinlich auf 
Grund von Energie und Materialverfügbar-
keit kaum mehr realistisch abschätzbar und 
dennoch gehören hochwertige Materialien 
für ein perfektes Gesamtbild einfach dazu. 
Denn eine qualitativ hochwertige Planung 
des Objektes, Flexibilität und Innovation 
haben für Sören Fritz oberste Priorität, da-

mit die Sanierung des Gebäudes der „alten 
Volkssolidarität" eine standhafte Langlebig-
keit hergibt. Die Zusammenarbeit reicht von 
Fenster- und Holzbauer über Sanitär- und 
Bauunternehmen bis Maler, Fliesenleger 
und Trockenbauer. Einheitliches Verständnis 
unter den Firmen sowie die Einhaltung ge-
wisser Grundsätze sind die Voraussetzung 
für ein gelungenes Sanierungskonzept.

„Die "alte Volkssolidarität" würde, ohne die 
kompetenten Geschäftspartner wie dem 
Bauunternehmen René Schaller, Zimmer- 
und Tischlermeister Enrico Holzhey, die Fa. 
Elektrix, die Glaserei Kreutzer, dem Gerüst-
bau  Heiko Fischer, Heizung Sanitär André 
Barall, Bauservice Enrico Grau, Heizung Sa-
nitär Christian Fleck und dem Klempner An-
dreas Ortner bis zum heutigen Sanierungs-
zeitpunkt nicht so stehen wie sie es jetzt tut“.
Zu Gunsten der Vorstellung zukünftiger Mie-
tern lebt Sören Fritz sein Handwerk in voll-
endeter Präzision und Kreativität.

SW I marcus®  
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Völlig neu aufgestellt 
Für den HSV Bad Blankenburg war der Saisonstart heiß 

 Die neue Saison 
2022/23 in der Mittel-
deutschen Oberliga ist 
angelaufen und die erste 
Männermannschaft des 
HSV Bad Blankenburg um 
den neuen Trainer Petr 
Házl hat die ersten vier 
Spiele absolviert. Nach 
zwei turbulenten Jahren, 
in denen es pandemie-
bedingt schwierig war, 
sportlich langfristige Ent-
wicklungen umzusetzen, 
gab es einen Umbruch 
im Team. Die Fans be-
grüßten zum Saisonstart 
insgesamt sieben neue 
Gesichter. Nach den Ab-
gängen einiger teils lang-
jähriger Leistungsträger war 
hier eine Veränderung auch 
dringend notwendig.

Als erster Cheftrainer hat Petr 
Házl seit wenigen Wochen das 
Sagen (unterstützt von Ivo Havel 
auf der Bank). Er trainierte zu-

letzt fünf Jahre lang erfolgreich 
den SV 04 Plauen-Oberlosa. Im 
Pandemiejahr 2021 stieg er mit 
den Sachsen in die dritte Liga 
auf, dank eines verkürzten und 
freiwilligen Aufstiegsmodus. 
Der gebürtige Tscheche bringt 
die Erfahrung von 125 Länder-

spielen für 
sein Land und 
zahlreichen Sta-
tionen in Deutschland 
unter anderem aus der ersten 
und zweiten Bundesliga mit.

Nicht ganz neu, da er letzte Sai-

son schon mit ins Geschehen 
eingriff, ist Rückraumspieler 
Artem Sharko. Der aus der 
ukrainischen Hauptstadt des 
Handballs Saporoschje stam-
mende Rechtshänder hat 
bereits in den Play Downs 
gezeigt, dass seine Stärken in 
Aufbauspiel, Übersicht und 
Spielsteuerung liegen. Ihm ist 
Volodymyr Kilievyi nach Bad 
Blankenburg gefolgt. Eben-
falls im Rückraum beheima-
tet überzeugte er in den bis-
herigen Testspielen und im 

Training mit Wurfhärte und 
seinem Zug zum Tor. Beide 
Spieler befinden sich nicht 
freiwillig in Deutschland. 
Wie viele andere sind auch 

sie vor den Gefahren des 
russischen Angriffskrieges 

auf die Ukraine geflohen. Für 
den HSV Bad Blankenburg ist 
es ein Glück, solche gut ausge-
bildeten Sportler zu bekommen 
und gleichzeitig gesellschaftli-
che Verantwortung, sich um die 
Aufnahme von Menschen in Not 
zu kümmern.
Linkshänder Josef Jonáš aus 
Tschechien ist ebenfalls neu. 
Er kommt vom Erstligisten aus 
Lovosice und brachte bereits 
für den HSV viel Erfahrung, Tor-
gefahr und Übersicht auf dem 
Spielfeld aus Tschechiens Extra-
liga aufs Spielfeld. 

Ebenfalls aus Lovosice kommen 
die beiden neuen Außenspieler 
Václav Kovář und Michael Ko-
nárik. Linksaußen Kovář konn-
te sich bisher vor allem durch 
Schnelligkeit im Gegenstoß-
spiel, aber auch durch Spielin-
telligenz auszeichnen, Rechts-
außen Konárik durch seine 

Zeigerheimer Straße 5 | 07407 Rudolstadt
Telefon: 03672 351155

www.hhelektrobau.de | info@hhelektrobau.de

Elektroplanung – Elektroinstallation
Gebäudemanagement

Das können wir!
Weitere Info’s auf www.hhelektrobau.de

Zeigerheimer Straße 5
07407 Rudolstadt
Tel.: 03672- 35 11 55
info@hhelektrobau.de

ELEKTROBAU GMBH
RUDOLSTADT

Wir bilden auch aus!

Elektroplanung - Elektroinstallation
Gebäudemanagement

HEIZUNG  SANITÄR  LÜFTUNG  KLIMA  KUNDENDIENST

BERATUNG   PLANUNG   VERKAUF   INSTALLATION

KUNDENDIENST  0171/2882749

DÖRR GMBH
Am Läusebach 4
07318 Saalfeld

Tel.: 03671 5519-0
Fax: 03671 5519-99

1. Herren | Foto: Verein



31Anzeigenseite ∙ marcus® 20 ∙ 05. Oktober 2022

Sicherheit im Abschluss und 
Zweikampfstärke.

Zu guter Letzt vervollständigt 
Torwart Clemens Rein, der vom 
Drittligisten HaSpo Bayreuth 
den Weg nach Bad Blankenburg 
gefunden hat, den Kader und 
das Torwartgespann. Der ältere 
Bruder von Stammkeeper Julius 
Rein hat nicht nur in der ersten 
Männermannschaft Verantwor-
tung übernommen, sondern 
bringt sich auch als C-Lizenz-In-
haber und Trainer in die Jugend-
arbeit des Vereins ein.
Die ersten Spiele liefen zwar 
nicht ganz so erfolgreich wie 
erhofft. Für den stellvertreten-

den Geschäftsführer Tobias 
Jahn aber kein Grund, den Kopf 
hängen zu lassen: „Bei so vielen 
Neuzugängen ist es ganz nor-
mal, dass man sich auf dem Feld 
und auch daneben erst einmal 
als Mannschaft finden muss. Wir 
haben Vertrauen in die Fähigkei-
ten der Spieler und des gesam-
ten Teams.“ Jetzt heißt es nach 
vorne schauen – die Saison ist 
noch lang! 

Starke Jugend
Jenseits der Männermannschaf-
ten ist der HSV Bad Blankenburg 
in der aktuellen Saison mit acht 
Jugendmannschaften vertreten. 
Vier davon im Bereich Kinder-

handball, die anderen vier spie-
len in der Spielgemeinschaft JSG 
Saalfeld/Könitz/Blankenburg. 
Dabei ist zum ersten Mal auch 
eine C-Jugend unter dem Dach 
der JSG dabei. Diese ist mit zwei 
Mannschaften in der Thüringen-
liga und der Landesliga am Start 
und tritt gegen starke Gegner 
unter anderem aus Jena, Eise-
nach und Nordhausen an. Die 
B-Jugend spielt in der Thürin-
genliga und im MHV-Pokal um 
Punkte. Die A-Jugend kämpft 
in der Landesliga um eine gute 
Platzierung.

Dem sportlichen Leiter Igor 
Ardan ist vor allem die Nach-

haltigkeit des Projekts im Ju-
gendhandball wichtig: „An 
dieser Stelle möchten wir uns 
auch noch mal herzlich bei al-
len Sponsoren, Unterstützern, 
Trainern, Helfern und Eltern für 
Ihren Einsatz bedanken, ohne 
deren Mitwirken ein solches 
Projekt nicht zu stemmen wäre. 
Wir leben die Idee des Städte-
dreiecks und werden als Vereine 
alles daran setzen, gemeinsam 
unsere sportliche Zukunft er-
folgreich zu gestalten“, so Tobias 
Jahn.

SW I marcus®  

Heimspieltermine der 
1. Männermannschaft 2022:

23.10.2022 16:00 HC Aschersleben
12.11.2022 19:00 SG Pirna/Heidenau
19.11.2022 19:00 HC Elbflorenz 2006 II
27.11.2022 16:00 HSV Apolda 1990
11.12.2022 16:00 NHV Concordia Delitzsch (in Saalfeld)

Nur 79 € statt 129 € 
Jetzt oder nie! Maximal 50 Plätze.

FÜHL DICH NEU in 50 Tagen!

INJOY Musterstadt | 0123 456789  | Musterstr. 123 | 12345 Musterstadt | www.injoy-musterstadt.de
Gleich scannen und 
Angebot sichern.

MUSTERMUSTER
Weniger Gewicht, mehr Beweglichkeit, mehr Kraft, 

mehr Energie und Lebensfreude.

www.health-changer.com

Wir sind Fitnesspartner vom HSV Bad Blankenburg

Nur 79 € statt 129 € 
Jetzt oder nie! Maximal 50 Plätze.

FÜHL DICH NEU in 50 Tagen!

INJOY Musterstadt | 0123 456789  | Musterstr. 123 | 12345 Musterstadt | www.injoy-musterstadt.de
Gleich scannen und 
Angebot sichern.

MUSTERMUSTER
Weniger Gewicht, mehr Beweglichkeit, mehr Kraft, 

mehr Energie und Lebensfreude.

www.health-changer.com

INJOY Rudolstadt | Hugo-Trinkler-Str. 9 | 07407 Rudolstadt | Telefon 03672/422832 | www. Injoy-rudolstadt.de

Eberlein & Schellenberger GmbH    
Prof.-Hermann-Klare-Straße 3 
07407 Rudolstadt 

Telefon 03672 347045
www.eberlein-schellenberger.de
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Die Welt des Kaffees  
zu Hause in Pößneck
DenkMahl Rösterei & Café – „Wir rösten Kaffee mit Leidenschaft“

 Kaffee betrachten wohl viele von uns als 
liebevollen Wachmacher, doch das in unse-
rem geliebten Heißgetränk mehr Aromen 
als in einem gutem Tröpfchen Wein ste-
cken, wissen wohl die wenigsten. „Kaffee 
macht nicht nur munter, Kaffeequalität ist 
ein Genuss für die Sinne“, so die Inhaber 
der DenkMahl-Rösterei in Pößneck. 

Das junge Team der DenkMahl Rösterei ist 
seit längerem in der Röstkultur und Kaffee-
vielfalt zu Hause. Mit auf einer Weltreise auf-
geschnapptem Wissen rund um das Thema 

Kaffee ist das Team um Tony und Christian 
mit fantastischen Konzepten bereit, Kaffee-
qualität sowie Achtsamkeit und Toleranz als 
Wertgrundlage des Unternehmens zu leben 
und mit ihren kreativen Innovationen die 
Welt ein kleines bisschen besser zu machen.
Die Idee der Rösterei basiert auf einer Welt-
reise und damit verbundenen, neuen pers-
pektivischen Blickwinkeln auf unsere Erde, 
sowie einer Idee von Freund und Mitinhaber 
Christian. Mit den basierenden Werten im 
Gepäck eröffneten die beiden, im Juli 2022 
die DenkMahl Rösterei GmbH mit Café in 

Pößneck und verwirklichen hier am Puls 
der Zeit durch ihre wertvollen Erfahrungen 
lösungsorientiert Themen rund um den Glo-
bus. Ernährung, soziales Engagement und 
Nachhaltigkeit sind für das junge Team in 
jeder Hinsicht essenziell. 
Der Name DenkMahl bedeutet „Denk drü-
ber nach“, in Bezug auf unsere Erde und die 
Menschen, die auf diesem Planeten leben 
und wie wir als einheitliche Bevölkerung ein 
bewussteres Handeln leisten können. Die 
DenkMahl-Rösterei möchte mit ihrer fantas-
tischen Zielsetzung ganz bewusst aufzeigen, 

Herzlich 
Willkommen
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Neues Café mit Rösterei
Pößneck (Shedhalle)
Schaut vorbei 
Freitag - Montag von 10  - 18 Uhr

Frischer Kaffee direkt im Café der 
Rösterei genießen, zusammen mit 
tagesaktuellen Kuchen, Snacks 
und vielen weiteren Specials. 

DenkMahl GmbH

welchen Einfluss wir haben und welch große 
Wirkung wir erzielen können. 
Seit nun ungefähr 5 Jahren ist Tony Wutz-
ler als Barista in der Röstkultur und Kaffee-
landschaft zu Hause. Der Kaffee kommt aus 
eigenverantwortlich geknüpften Kontakten 
und direktem Handel, was bedeutet, das 
genau nachvollziehbar ist, wie er produziert 
wird und wo er herkommt. Der Kontakt zu 
weiteren zahlreichen Kaffeeplantagen rund 
um den Globus ist mit Bedacht gewählt, das 
garantiert zum einen eine hohe Qualität und 
zum anderen gibt das Team direkt etwas vor 
Ort auf der Kaffeefarm durch Spendenzuga-
ben für die Bauern und Plantagenarbeiter 
zurück. Zudem wird der Rohkaffee beste-
hend aus Arabica- und Robustavariationen 
in detailreicher Prüfung ausgewählt und 
gelangt auf dem schnellstmöglichen Liefer-
weg in die DenkMahl-Rösterei in Pößneck. 
Dort angekommen werden nochmals zu-
sätzliche Qualitätskontrollen durchgeführt 
und für den perfekten Kaffeegenuss in der 
Tasse bekommt die Kaffeefrucht eine beson-
ders schonende Röstung. Die mit Bedacht 
ausgewählten Kaffeesorten und Kaffeemi-
schungen werden so in der Kaffeerösterei 
zur Perfektion gebracht. 
Der Qualitätskaffee mit seinen wundervol-
len Werten ist nachhaltig, klimaneutral und 
umweltfreundlich verpackt. Ein weiterer Zu-
spruch für die fantastische Arbeit der Röste-
rei: Jeder Kaffee soll zukünftig auf ein vom 
Aussterben bedrohtes Tier hinweisen z. B.: 
dem antarktischen Blauwal. Das Objekt ist 
außerdem für Veranstaltungen aller Art wie 
z. B. Betriebsfeste, Tanzabende, Messen, etc. 
ausgelegt und wird durch die DenkMahl 
Rösterei vermietet. Am Ende des Jahres 
werden außerdem Röst- und Barista-Schu-
lungen im neu eingerichteten Seminarraum 
angeboten.

Und was gibt’s im DenkMahl-Café?

Im DenkMahl Café der Rösterei gibt es von 
Viviana liebevoll, handgebackene leckere 
Kuchen, Cookies und Cake Pops auf vega-
ner Basis und jeder Kaffee wird speziell und 
schonend aufgebrüht und gelangt dann 
als Aroma-Spezialität in unsere Tasse. Das 
wohnliche Ambiente und die geschmack-
volle Einrichtung von Brittany laden Jung 
und Alt zum gemütlichen Genuss-Kaffee-
Schlürfen ein. In den kommenden Wochen 
kreiert Dirk dann on Top auch herzhafte 
Frühstücks- und Mittagsmenüs. Auch Soft-
getränke aus lokalen und regionalem Ange-
bot, wie beispielsweise das Rosenbräu-Bier 
oder Saft von Rabold sind hier zu finden. Die 

weinhaltigen Spezialitäten kommen von der 
Winzervereinigung Freyburg-Unstruth. Die 
beiden Allround-Talente Felix und Josefine 
sorgen für einen reibungslosen Ablauf im 
Hintergrund. Felix ist für den Einkauf, die 
Buchhaltung und zukünftige Kaffeeschulun-
gen verantwortlich. Josefine sorgt mit ihrer 
jahrelangen Erfahrung im Bereich Marketing 
dafür, dass Online-Shop und die Marke nach 
außen perfekt vertreten werden und behält 
die internen Strukturen im Auge.
Die Kaffee- und Espressomischungen der 
DenkMahl-Rösterei mit Qualitätsgarantie 
sind direkt in der Rösterei, online und in zwei 
regionalen Rewe-Märkten (Pößneck und 
Neustadt an der Orla) zu bekommen. 
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Carl-Gustav-Vogel-Straße 3
07381 Pößneck

Tel.: +49 175 1925812
E-Mail: info@denkmahl-kaffee.de
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Die Herbstferien stehen vor der Tür
Langeweile muss nicht sein! 

 Wer in den Herbstferien ver-
reist, den verschlägt es wahr-
scheinlich in den Süden, um 
noch einmal richtig Sonne zu 
tanken: Die Kanarischen In-
seln, Mallorca, Türkei sind nun 
noch einmal beliebte Reisezie-
le. Aber auch am italienischen 
Gardasee kann man mit etwas 
Glück in den Herbstferien noch 
baden gehen. Das trifft für die 
Ostsee zwar nur für die ganz 
Harten zu, dafür sind Strand-
spaziergänge und die gute 
Seeluft auch bei Herbstwetter 
noch reizvoll. 

In der derzeitigen Situation ver-
zichten allerdings viele Men-
schen auf einen Urlaub oder 
beschränken ihn auf Kurztrips,  
z. B. in den Harz oder in die 
Sächsische Schweiz. Auch wer 
zu Hause bleibt, muss keine Lan-
geweile haben. Wenn die Eltern 
frei haben, ist vielleicht ein ge-
meinsamer Ausflug möglich – 
von Schaubergwerk bis Zoo ist 
ja in näherer Umgebung einiges 
möglich. 

Außerdem hat die Jugend-
arbeit in der Region wieder 
einiges organisiert. Zum Bei-
spiel bietet das Jugend- und 
Stadtteilzentrum Gorndorf eine 
Ferienspaßwoche in der ersten 
Ferienwoche mit Erlebnistour 
auf die Heidecksburg und Aus-
flügen in den Gaudiparl Jena, 
ins Kino und Hallenbad Saalfeld 
(Anm. erf. Tel. 03671 67710/0171 
8418965/03671 677118 oder 
a.tauchnitz@diakonie-wl.de).
Auf der Heidecksburg lädt man 
am Mittwoch, dem 26.10. Fe-
rienkinder dazu ein, Schlösser-
welten im Kleinen zu entdecken. 
Nach der Entdeckertour durch 
die Ausstellung Rococo en mi-
niature kann man Mini-Räu-
me und Figuren selbst basteln 
(Anm. erf. Tel. 03672 429022).
Und wer in den Herbstferien 
endlich mal ins Kino wollte, hat 
dazu unter anderem in den saal-
gärten Rudolstadt die Gelegen-
heit, hier läuft an jedem Ferien-
tag unter der Woche 10 Uhr „Die 
Pfefferkörner und der Schatz der 
Tiefsee“.  Auch das geht in den 

Herbstferien: In der Saalfelder 
Schwimmhalle finden Intensiv-
Schwimmlernkurse für Schüler 
statt! Anmeldung und Kapazi-
täten unter www.saalfelder-bae-
der.de/kurse. Ob Zuhause oder 
weiter weg: Hauptsache, den 
Kopf freibekommen, vom Schul-
alltag abschalten und etwas 

erleben, was man sonst nicht 
macht. Dann steht gelungenen 
Herbstferien nichts im Wege.  
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:Familie im Feenweltchen @Florian Trykowski

Klein Eden 1 • 96355 Tettau • Tel. 09269 / 77143 
E-Mail: info@tropenhaus-am-rennsteig.de

www.tropenhaus-am-rennsteig.de

90 x 100 mm, 02/2020

Mittwoch bis Freitag / Sonn- und Feiertage 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr (letzter 
Einlass) | Öffentliche Führungen im Forschungsbereich (ohne Anmeldung)
Mittwoch bis Freitag 11.00 Uhr und 13.00 Uhr                                          
Öffentliche Tierfütterung/-führung immer freitags ca. 14.00 Uhr
Angemeldete Gruppenführungen ab 10 Personen 
Montag  bis Samstag 10:00 bis 14:30 Uhr (letzter Führungsstart)

Nähere Informationen zu den Öffnungszeiten und Preisen entnehmen Sie 
der Homepage unter www.tropenhaus-am-rennsteig.de   

15 Ferientipps gegen Langeweile 
 

Mache eine Zugfahrt 

Gehe ins Hallenbad 

Mache einen Waldspaziergang 

Bemale Steine 

Sammle bunte Blätter und presse diese 

Bastle Boote und lasse sie in einem Bach schwimmen 

Gehe in die Bibliothek 

Mache selbst Seifenblasen 

Besuche einen Bauernmarkt oder Hofladen 

Unternimm eine Radtour 

Koche oder backe etwas Schönes mit deinen  

Eltern/Geschwistern 

Denke dir eine Schnitzeljagd aus und führe sie durch 

Mache Experimente 

Sammle Stöcke, Steine, Moose und baue daraus  

einen Zaubergarten im Topf/Glas 

Baue ein Insektenhotel

Viel Spaß
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Herbst und Herbstferien in Saalfeld
Das sollten Sie jetzt nicht verpassen! 

 Yvonne Wagner, Geschäfts-
führerin der Saalfelder Feen-
grotten gibt diese Tipps für den 
goldenen Herbst in Saalfeld. 

Der Monat Oktober bietet vor 
allem die Möglichkeit, alle An-
gebote im Feenweltchen noch 
einmal auszuschöpfen, denn 
ab dem 1. November bis zum 
Frühjahr 2023 herrscht hier Win-
terruhe. Ein Tagesausflug kann 
zum Beispiel mit einer Führung 
durch die Feengrotten und dem 
Besuch des Erlebnismuseums 
Grottoneum kombiniert werden 
oder man nutzt die Zeit, um die 
vielfältigen Angebote in Saalfeld 
zu entdecken. 
Über die gesamte Saison, und 
auch in den Herbstferien bieten 
wir Familien und Kindergruppen 
die Möglichkeit, einen Nachmit-

tag mit der Fee im Feenweltchen 
zu verbringen, entweder im 
Rahmen eines Kindergeburts-
tags oder beim FEEnomenalen 
Ausflug. 
Während der Kindergeburtstag 
stets individuell gebucht wird, 
gibt es beim FEEnomenalen 
Ausflug die Möglichkeit, an öf-
fentlichen Terminen teilzuneh-
men oder ihn ebenfalls an ei-
nem Wunschtermin zu buchen. 
Außerdem gibt es wieder mehr-
mals am Tag unsere beliebte 
„Kinderführung“ – für Familien 
mit Kindern zwischen vier und 
neun Jahren. 

Besonders in der Herbstzeit 
empfehlen wir den Besuch 
unseres Naturheilstollens. Die 
gesunde Grubenluft hilft, die 
Infektanfälligkeit zu reduzieren 

und das Immunsystem zu stär-
ken. Für Familien gibt es hier 
eine spezielle „Gesunde Stunde“. 

Auch in der Innenstadt gibt es 
vieles zu entdecken
Neu in diesem Jahr ist unsere 
Stadt-Rallye, bei der man bei 
einem Streifzug durch Saalfeld 
Rätsel lösen und eine kleine 
Überraschung gewinnen kann. 
Auch unser mobiler Rundweg 
wurde um spannende Hörse-
quenzen erweitert. Dabei be-
gleitet man Großvater Leopold 
und seine beiden Enkel Lisa und 
Jonas bei ihrer Reise durch die 
Geschichte. Wer die Stadt nicht 
nur individuell erkunden möch-
te, hat die Möglichkeit an einer 
der zahlreichen Stadtführungen 
teilzunehmen, von Busrund-
fahrt mit dem Oldtimerbus bis 

Krimistadtführung. Zusätzlich 
zur Ausstellung im Oberen Tor 
gibt es außerdem seit einigen 
Monaten auch eine im Darr-
tor. Dort können Besucher mit 
Stadtschreiber Cyriakus Pfaler 
einen kniffligen Fall lösen. Eine 
neue Ausstellung im Saaltor 
wird übrigens im Dezember fer-
tiggestellt, hier geht es dann um 
die Medizin und Heilmethoden 
des 16. Jahrhunderts. 
Die Ausstellungen in den Stadt-
toren werden nächstes Jahr 
noch einmal erweitert. 2023 
würden wir auch gern Gruppen-
reisen für Senioren etablieren 
und planen dafür spezielle An-
gebote, die einen Besuch der 
Stadt und der Feengrotten ver-
einen, das Programm dazu gibt 
es druckfrisch in der TouristIn-
formation.                                        
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Checkliste für die Weihnachtsfeier
Haben Sie an alles gedacht?

 „Frau Müller, Sie kümmern 
sich dieses Jahr mal um die 
Weihnachtsfeier“. Kommt Ih-
nen dieser Satz bekannt vor? 
Dann sind Sie bestimmt schon 
seit einiger Zeit am Planen, um 
Ihren Kolleg*Innen eine unver-
gessliche Firmenweihnachts-
feier zu bescheren. Schließlich 
sind die meisten in den letzten 
Jahren ausgefallen. 

Dass man eine solche Feier, je 
nach Betriebsgröße, nicht ein-
fach mal so aus dem Ärmel 
schüttelt, sehen viele Chefs und 
Mitarbeiter leider nicht. Das soll 
mit diesem Beitrag anders wer-
den. Und noch dazu hilft er Ih-
nen, an alles zu denken. 

3 Monate vorher

- Der Termin ist festgelegt? Jetzt 
ist höchste Eisenbahn, in der 
Location zu reservieren. Schon 
geschehen? Umso besser. 

- Dann haben Sie wahrschein-
lich auch schon das Budget 
abgestimmt?

- Darauf aufbauend Angebote 
einholen für Catering, Musik, 
Rahmenprogramm. 

- Ggf. Brainstorming im Team zu 
Musik, Spielen, Rahmenpro-
gramm

- Rahmenprogramm und Cate-
ring abstimmen und beauf-
tragen.

- Einladungslisten anfertigen
- Falls Einladungskarten für die 

Mitarbeiter geplant sind, dafür 
Angebote für Grafik und Druck 
einholen.

- Gestaltung Einladungen bzw. 
Beauftragung

- Versand Einladungen. Auch 
wenn nur per E-Mail. Die Mitar-
beiterInnen sollten den Termin 
so früh wie möglich kennen. 

- Anreisemöglichkeiten und 
Parkplätze für Location che-

cken, ggf. Transport organisie-
ren.

- Verantwortliche für Technik be-
nennen (Musikanlage, Beamer, 
Mikrofone/Headsets, Redner-
pult, Bühne, Tanzfläche, Künst-
ler-Garderobe …) 

- Dekoration klären (ggf. Ange-
bot einholen)

- Besorgung der Weihnachtsge-
schenke für die Mitarbeiter

1 Monat vorher

- Rückmeldungen von Einladun-
gen sammeln + Infos zur Lo-
cation, Anreisemöglichkeiten, 
Kleiderordnung, Ablauf … ver-
schicken 

- Absprachen zum Ablauf mit al-
len Beteiligten 

- Ansprachen der Geschäftsfüh-
rer vorbereiten

- Foto-/Powerpointpräsentation 
vorbereiten

- Sitzordnung und Aufstellung 
der Tische klären

-  Fotograf benennen
- Absprachen mit Musikern – 

GEMA-Anmeldung
- Aktuelle Corona-Maßnahmen 

im Blick behalten

1 Woche vorher

- Wer sich noch nicht zurückge-
meldet hat, erinnern, ständig 
Gästeliste aktualisieren

- Tischkarten erstellen
- Musiker, Caterer … noch ein-

mal kontaktieren und Feinab-
sprache

- Spiele vorbereiten
- Aktuelle Corona-Maßnahmen 

im Blick behalten

Am Tag der Weihnachtsfeier

- Location-Check: Ist laut Ab-
sprache alles vorbereitet?

- Organisationsteam empfan-
gen und einweisen

- ggfls. Dekoration anbringen 
und Tischkarten verteilen

- Aufbau Technik und Technik-
Check

- letzte Absprache mit dem Ca-
tering

- Künstler empfangen (eventu-
ell Versorgung)

- Redner, Fotograf einweisen
- Einlass und Empfang der Gäste 

(Informationen zur Garderobe)
- Regie und Durchführung des 

Abends

Nach der Weihnachtsfeier

- Rechnungsprüfung: Kontrol-
le, Überweisung, Künstlerso-
zialkasse

- Dankesschreiben an Helfer, 
Künstler, Dienstleister

- Feedback der Mitarbeiter ein-
holen, Verbreitung von Fotos, 
Kommunikation über soziale 
Netzwerke
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Mo-Sa 12 - 22 Uhr, So 11.30 - 21 Uhr 
   ( 03671-670267        
             www.bohlenblick.de

Hotel & Restaurant
Bohlenblick
Saalfeld-Obernitz | Geschwister-Scholl-Str. 7

Hotel Bohlenblick

Ein idealer Ort für Ihre
Feierlichkeit.

 täglich geöffnet & Lieferservice
 durchgehend warme Küche
 idyllischer Biergarten, Kuchen, Eis
• Thüringer Küche & Kulinarisches
• Auswahl an griechischen Spezialitäten

Das Hotel direkt am Saaleradweg
Variante 2

M0/Do/Fr/Sa: 16 - 23 Uhr
Di & Mi geschlossen
So: 11 - 14 Uhr Mittagstisch
      16 - 23 Uhr

Wir verwöhnen Euch 
zur Weihnachtsfeier. 
Jetzt bestellen. 

BBayrische ayrische BBierstubenierstuben

Inh.: Herr Menzenbach
Schloßstraße 12 • 07318 Saalfeld
Mobil 0174 58 67 637 • 03671-4579595
bayerische.Bierstuben@gmail.com

24-h-
Reservierung 

online in 
Echtzeit

0174 58 67 637 Mobil 
03671-4579595 festnetz 

   35 Plätze in der Gaststube u. 65 Plätze im

   Gästesaal mit neuem Wintergarten und viel 

   Platz für ihre Feiern und Feste !  

   19 individuelle Gästezimmer 
     07338 Leutenberg     Hauptstraße 29   info@garkueche.de

   Tel . 036734 – 28102       www.garkueche.de



Thüringer Kücheseit über 360 Jahren !

Freie  Termine für Ihre Weihnachtsfeier! Ob Menü oder 
à la carte, ob 5 oder 55 Personen, genau nach Ihren Wünschen.

07338 Leutenberg | Hauptstraße 29 | info@garkueche.de
Telefon 036734 - 28102                         www.garkueche.de
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Qualität, die überzeugt 
Wenn Natur und Arbeit sich verbinden

 Natur so weit 
man blicken kann … 

und als Landschaftsgärtner bietet das zu-
dem die Möglichkeit, ganz aktiv mit der Ar-
beit im Garten- und Landschaftsbau Einfluss 
auf die Umwelt und das Klima zu nehmen 
und dieses zu schützen.

Bäume und Sträucher, Wege- und Terrassen-
bau, aber auch Maschinen und Untergrund-
bau beinhaltet die fachlich kompetente 
Arbeit von Stefan Franke. Der private Gar-
ten- und Landschaftsbaubetrieb wurde im 
Februar 2016 gegründet. Seitdem kümmert 
sich Stefan Franke um private Vorgärten, 
aber auch Arbeiten mit Naturstein, Mauer- 
und Zaun-Bau umfassen sein Aufgabenge-
biet. Mit seiner persönlichen Erfahrung und 
kompetenter Fachkenntnis legt er rund um 
die Region Saalfeld, Schwarza und Rudol-
stadt Hausgärten an, berät zum Tief- und 
Untergrundbau, beispielsweise beim Zister-
nen setzen und pflastert Außenanlagen und 

Einfahrten von Privatgrundstücken. „Quali-
tätsorientiert zu handeln und zu arbeiten ist 
für mich ein sehr wichtiges Privileg und das 
schätzen auch meine Kunden“, so der Land-
schaftsgärtner und Baumaschinenführer. 
Angefangen von der fachlichen Beratung 
über Plan und Konzepterstellung bis zur fer-
tigen Außenanlage bezieht der Garten- und 
Landschaftsbaubetrieb von Stefan Franke 
ein enormes Aufgabenfeld. Das Fachwissen 
von Landschaftsgärtner Stefan Franke ist 
gefragter denn je. Auch bei der Außenge-
staltung des Küchenstudios Kotnik stammt 
die Konzeptentwicklung vom Garten- und 
Landschaftsbaubetrieb Franke. Zudem ist 
Stefan Franke der regionale Einkauf bei ver-
schiedenen Händlern sehr wichtig. Dadurch 
garantiert er zusätzlich kurze Wege im Sinne 
der Natur und Umwelt. 

Sein persönliches Know-how schöpft Stefan 
Franke unter anderem auch durch seinen 
Vater. „Die Verbindung mit meinem Vater 
Manfred Franke und seinem Forstservice ist 
eine essenzielle Stütze für meine Arbeit als 
Landschaftsgärtner und somit fügt sich alles 
in gegenseitiger Hilfe, unter anderem bei 
Baumfällungen in privaten Gärten z. B. bei 
Gefahrenfällungen, zum Ganzen. Dafür bin 
ich sehr dankbar“, so der Landschaftsgärt-
ner. Auch die Zusammenarbeit mit I&M Mo-
bau Baustoffzentren Bauer garantiert eine 

hochwertige Qualität und ein angemesse-
nes Preissegment für seine Kunden.

Denn, sind wir mal ehrlich … lieber schau-
en wir doch auf einen wundervoll qualitativ 
hochwertigen Vorgarten, welcher einfach 
überzeugt, als auf eine ideenlose Wüste aus 
Beton, oder! Der Garten- und Landschafts-
baubetrieb um Stefan Franke überzeugt mit 
Kompetenzen rund um seinen Betrieb und 
mit lösungsorientierten Konzepten zu Guns-
ten des Kundenstamms. 

SW I marcus® 

Mobil: 0162/6172590  •  E-Mail: info@galabaufranke.de  •  www.galabaufranke.de

Pfortenstr. 76 | Saalfeld | 03671 513914 | www.kueche-kotnik.de

Wir bedanken uns bei Stefan Franke und wünschen 
weiterhin viel Erfolg für die Zukunft. 
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„Übernächstes Jahr ist  
Leutenberg schuldenfrei“
Leutenbergs Bürgermeister Robert Geheeb im Interview

 Was macht für Sie das Leben 
in Ihrem Ort aus? 

Natürlich vor allem die Men-
schen, die mich täglich umge-
ben, fordern, unterstützen und 
antreiben. Unsere Stadt und 
unsere Ortsteile leben vor allem 
vom Engagement der Leuten-
bergerinnen und Leutenberger. 
Für mich persönlich ist Leuten-
berg einfach Familie, Heimat, 
Wohlfühlen. 

Welches ist Ihr Lieblingsplatz 
und warum? Wo können Sie am 
besten abschalten?
 

Besonders schön finde ich den 
Blick vom winterlichen Markt-
platz auf Rathaus, Stadtkirche, 
Schlossberg und unsere Frie-
densburg. Zudem halte ich mich 
gern – gemeinsam mit meiner 
Frau und unseren Kindern – in 
den Wäldern rund um unser 
Städtchen auf. Da kann ich wun-
derbar abschalten und entspan-
nen. 

Bei welchen Themen geben Sie 
denjenigen, die sich im Ort gern 
beschweren, recht?

Aktuell belastet uns der Verkehr 
durch unsere historische Innen-
stadt aufgrund der Baumaßnah-
me am Kreisverkehr der B90 und 
zahlreichen Sperrungen rund-
herum. 
Die nicht zeitgemäße Infrastruk-
tur in der gesamten Region und 

die viel zu geringe finanzielle 
Ausstattung seitens des Landes 
für eine Stadt mit unserer Aus-
dehnung sind ein fortwähren-
des Ärgernis seit Jahrzehnten. 
Das führt z. B. auch dazu, dass 
wir für Jugendliche faktisch kei-
ne Freizeitangebote vorhalten. 
Auch da muss ich leider einräu-
men: Jede Kritik daran ist be-
rechtigt.

Was liegt aus Ihrer Sicht beson-
ders im Argen und was tun Sie 
dagegen?

Landespolitiker und Mitglieder 
der Landesregierung nerven – 
damit sie unsere Region nicht 
länger ignorieren und endlich 
in unsere Infrastruktur investie-
ren und uns das Geld zur Verfü-
gung stellen, damit wir unseren 
Pflichtaufgaben als Stadt auch 
gerecht werden können. Wir 
sind von der Fläche her doppelt 
so groß wie die Stadt Pößneck, 
haben aber nur 1/13 der Ein-
wohner. Das bestraft der soge-
nannte kommunale Finanzaus-
gleich gnadenlos, sodass wir seit 
Jahren strukturell unterfinan-
ziert sind – weil es dort eben fast 
ausschließlich auf die Einwoh-
nerzahl ankommt.

Was muss passieren, damit sich 
auch Kinder und Jugendliche in 
Leutenberg wohlfühlen?

Der Erhalt unserer Grundschule 
und unseres Kindergartens sind 

ein Muss. Die Schule bleibt zu-
mindest weitere 5 Jahre beste-
hen, an dem Beschluss habe ich 
im Kreistag massiv mitgewirkt.
Wichtig wäre auch, dass unsere 
Vereine die aktuelle Energiekos-
tenexplosion überleben. Bund 
und Land müssen die Vereine 
jetzt endlich finanziell unterstüt-
zen, leider gab es diesen Fokus 
bei den sogenannten Entlas-
tungspaketen bisher überhaupt 
nicht – ein großer Fehler, wenn 
Sie mich fragen! 
Außerdem ändern wir gerade 
die Hauptsatzung der Stadt 
Leutenberg, um Kinder und Ju-
gendliche an den politischen 
Entscheidungen zu beteiligen. 
Wir sind aber auch im stetigen 
Austausch mit dem Jugendför-
derverein des Landkreises, um 
uns zu vergewissern, was unsere 
Jugendlichen bewegt. 
Momentan versuchen wir das 
Land von der Wichtigkeit eines 
Radwegs neben der Bundes-
straße nach Hockeroda zu über-
zeugen. Das wäre für die Frei-
zeitaktivitäten, den Freizeitsport 
und die Anbindung ans Thürin-
ger Meer wichtig, neben den 
vorhandenen Angeboten wie 
unserem Freibad, den Angebo-
ten der BSG Sormitztal und der 
Schiefergebirgstrophy. 

Wie sehen Sie die wirtschaftliche 
Entwicklung Ihres Ortes? 

Leutenberg hat aktuell über 550 
Arbeitsplätze. Für eine Stadt mit 

rund 2000 Einwohnern ist das 
erstaunlich viel. Angesichts der 
demografischen Entwicklung 
und der Umweltverträglichkeit 
sollten wir nicht nach mehr Ar-
beitsplätzen streben. Bestands-
pflege ist das Gebot der Stunde. 
Was ich sagen will: Uns ist es 
viel wichtiger, dass unsere be-
stehenden Unternehmen gut 
durch die Krise kommen. Unser 
Fokus ist, der Einwohnerent-
wicklung entgegenzuwirken. 
Wir arbeiten daher z. B.  an der 
Ausweisung eines kleinen Bau-
gebietes für Einfamilienwohn-
häuser in Schweinbach. 

Welche Themen werden Sie als 
Bürgermeister in den nächsten 
Monaten besonders beschäfti-
gen?

Es klang einiges schon an: Das 
Überleben unserer Unterneh-
men und Vereine, infrastruktu-
relle Projekte wie den Radweg 
nach Hockeroda und die Ent-
wicklung eines Baugebiets. 
Daneben wollen wir an der Stel-
le des nun endlich abgerissenen 
ehemaligen FDGB-Ferienheims 
Katja Niederkirchner städtebau-
lich tätig werden. Die aktuelle 
Krise, vor allem die galoppieren-
den Preise, bringt gesellschaftli-
che Verwerfungen mit sich. Das 
wird eine schwierige Probe für 
den gesellschaftlichen Zusam-
menhalt. Dagegen wollen wir 
ankämpfen. 

Michael Wöckel

Tiefbau Wöckel GmbH
Landsendorf 32
07338 Leutenberg

Telefon: 03 67 34 2 31 50
Telefax: 03 67 34 2 33 93
E-Mail: info@tiefbauwoeckel.de

Wurzbacher Straße 47
07388 Leutenberg
Tel.: 03 67 34 / 2 22 32
Fax: 03 67 34 / 2 81 81
E-Mail: info@elmo-leutenberg.de

www.leutenberg.de
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Was wünschen Sie sich von Ih-
rem Stadtrat?

Dass die Zusammenarbeit so 
gut und vertrauensvoll bleibt, 
wie bisher. 

Was wünschen Sie sich im Hin-
blick auf die Zusammenarbeit 
mit dem Landkreis?

Für die Kommunen mit we-
nig eigenem Personal wäre es 
wichtig, dass der Landkreis den 
kleinen kreisangehörigen Kom-
munen im Bereich IT und Digita-
lisierung verschiedene Service-
angebote anbietet. 
Der Landkreis Schmalkalden-
Meinigen macht das m. E. 
vorbildlich. Der Landkreis als 
Schulträger stellt z. B. die Ser-
verkapazitäten für die Schulen 
zur Verfügung. Wieso dann 
nicht auch meiner Verwaltung? 

Ich hoffe hier vor allem auf ein 
Umdenken beim sogenannten 
Städtedreieck. Diese können 
das selbst bewältigen, da bin ich 
sicher. Wenn sie das Große und 
Ganze im Blick haben, sollten sie 
dem Landkreis die nötige „Bein-
freiheit“ einräumen. Denn wir 
kleinen Städte und Gemeinden 
können das nicht.

Was würden Sie unseren Minis-
terpräsidenten gern einmal sa-
gen, und was unserem Bundes-
kanzler? 

Wieso würde? Mit beiden habe 
ich bereits gesprochen. Minis-
terpräsident Bodo Ramelow ist 
bereits meiner Einladung nach 
Leutenberg gefolgt. Er hat ein 
offenes Ohr, kennt sich am 
Thüringer Meer bestens aus. 
Er braucht da keine Ratschläge 
und Hinweise. Aufgrund der ak-

tuellen weltgeschichtlichen Vor-
kommnisse würde ich gern mit 
unserem Bundeswirtschaftsmi-
nister Robert Habeck sprechen 
und ihm zwei Dinge sagen: Die 
Gasumlagen sind ein Fehler, hier 
muss der Steuerzahler ran – und 
nicht nur diejenigen, die Gas be-
nötigen. Und ich würde an Hel-
mut Schmidt erinnern: „Lieber 
100 Stunden umsonst verhan-
deln als eine Minute schießen“. 

Warum haben Sie sich als Bür-
germeister zur Wahl gestellt, 
was wollten Sie verändern? 

Weil es noch viel zu tun gibt – 
und ich glaube, dass ich das not-
wendige Wissen, das Netzwerk 
und den richtigen Kompass 
habe, um unsere Stadt lebens- 
und liebenswert zu erhalten und 
zu gestalten. 
Gemeinsam mit dem Stadt-
rat, der Stadtverwaltung und 
vielen Engagierten haben wir 
einiges erreicht, woran vorher 
viele Jahre vergeblich gearbei-
tet wurde: den Neubau eines 
Feuerwehrgerätehauses mit 
vier Stellplätzen und den bereits 
erwähnten Abriss des 25 Jah-
re leerstehenden ehemaligen 
FDGB-Ferienheims mitten in der 
Stadt. Daneben einige Straßen-
baumaßnahmen, in die wir viel 
Geld investiert haben. 
Der Radweg nach Hockeroda 
ist das nächste (un)mögliche 
Projekt. Wobei das Land derzeit 
nicht den Eindruck erweckt, als 

wäre der Radwegebau in die-
ser Legislatur zu schaffen. Auch 
steht die weitere Sanierung 
unserer zahlreichen maroden 
Straßen an. Außerdem: über-
nächstes Jahr ist Leutenberg 
schuldenfrei. Ich habe die Stadt 
mit fast 3 Mio. Euro Fehlbetrag 
im laufenden Geschäft und 
stattlichen Krediten übernom-
men. Diesen Konsolidierungs-
pfad erfolgreich zu Ende zu brin-
gen, spornt mich ebenfalls an. 
Und last but noch least: Die 
Aufsicht ermahnt uns ab und 
an, dass die Ortschaftsräte und 
Ortsbürgermeister und die da-
mit verbundenen Kosten „einge-
spart“ werden sollten. Das wäre 
ein Riesenfehler. Die Ortsbür-
germeister und Ortschaftsräte 
leisten Unglaubliches. Sie kana-
lisieren Informationen, arbeiten 
unheimlich viele Probleme weg, 
bevor sie uns in der Stadtver-
waltung überhaupt erreichen, 
sind für das Leben vor Ort aus-
schlaggebend. Gerade in der 
jetzigen Zeit ist diese Art von 
Engagement als Kit der Gesell-
schaft unabkömmlich. Solange 
sich vor Ort genug Engagierte 
finden, will ich ihr Bollwerk sein.

Übrigens würde ein hauptamtli-
cher Bürgermeister Leutenberg 
gut tun. Leider lässt das das Ge-
setz nicht zu. 

Interview: SB I marcus®  

Steinmetzbetrieb 
Gottlieb Richter
Inh. Ste� en Grigoleit

Munschwitz 12 | 07338 Leutenberg

Telefon 036734 236014
Mobil   0170 4894480
E-Mail: info@steinmetz-grigoleit.de

Restaurierung | Naturstein | Steinmetzarbeiten | Fachplanung/-beratung

Hofladen Dorfilm
Dorfilm 20
07338 Leutenberg
Telefon 036734 32930

Filiale Leutenberg
Friedrich-Müller-Straße 2

07338 Leutenberg
Telefon 036734 234980

Thüringer Wurst und Fleischwaren online bestellen: www.agrar-dorfilm.de
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„Wir stehen auf zwei Beinen – für 
die Region und darüber hinaus“
MMS Stahl- und Anlagenbau GmbH – nachhaltig, familienfreundlich und zukunftsorientiert

 So klar definiert die Firma 
MMS Stahl- und Anlagenbau 
GmbH nach dem Geschäfts-
führungswechsel ihr Vorhaben. 
Somit setzen die beiden neuen 
Geschäftsführer, Torsten Söllner 
und Thomas Kuhlmann, ein kla-
res Zeichen für zukunftsorien-
tierte und wirtschaftliche Unter-
nehmenskultur in Rudolstadt. 
Ganz klar im Vordergrund steht 
das Interesse, den Fortbestand 
des Unternehmens zu sichern. 
„Unsere Kunden und Mitarbeiter 
können sich auf uns verlassen“, 
so Torsten Söllner.
Inhabergeführt, ist die Firma 
mit 55 Mitarbeitern ein mittel-
ständisches Unternehmen, wel-
ches seinen Schwerpunkt dem 

Stahlbau widmet. Seit 1991 ist 
die MMS kompetenter Partner 
für eine lösungsorientierte Aus-
führung von klassischen Stahl-
bauarbeiten und Bauen im Be-
stand, wie beispielsweise den 
Umbau von Kaufhäusern und 
historischen Gebäuden. Auch für 
Schlosserarbeiten und im Brü-
ckenbau ist man prädestiniert. 
Das vielseitige Produktspektrum 
reicht von der Sanierung über 
den Neubau bis zu der Errich-
tung von Fußballstadien. Darü-
ber hinaus vereint man Planung, 
Produktion und Montage in 
einem Unternehmen, wobei die-
ses nicht nur bundesweit, son-
dern auch im Ausland tätig ist. 
Außerdem engagiert sich die 

Firma im sportlichen Bereich. 
Zum Beispiel werden das jähr-
liche Kids Running Rudolstadt, 
das Event Getting Tough The 
Race und die Vereine TSV Zoll-
haus und FC Saalfeld aktiv un-
terstützt. 
Sportlichkeit und Teamgeist 
werden regelmäßig durch die 
Teilnahme an Laufevents der fir-
meninternen Lauf- und Wander-
gruppen unter Beweis gestellt.

Gemeinsam mit der Herms 
Schmidt Ingenieurbau GmbH 
realisiert die MMS Stahl- und 
Anlagenbau GmbH jüngst den 
Pioniersteg, eine Fußgänger-
brücke von den Saalewiesen zur 
Kulmbacher Straße. 

 Im vergangenen Jahr wurde die 
Fußgängerbrücke am Nettel-
beckufer in Erfurt montiert. Die 
neue Brücke dient der besseren 
Erreichbarkeit von Grünflächen 
und Freizeitmöglichkeiten, die 
im Rahmen der Bundesgarten-
schau geschaffen wurden. Der-
zeit realisiert das Unternehmen 
am Rupprecht-Gymnasium in 
München im Zuge der General-
instandsetzung und Erweite-
rung die Stahlbauarbeiten.

 „Wir sind stark auf Wachstum 
ausgerichtet …“
Als zuverlässiger Partner ist das 
Weiterbildungs- und Zusatzqua-
lifikationsangebot ein beson-
derer Fokus, welchen die Firma 
fördert. Es gehört zur Firmenkul-
tur, auch Quereinsteigern neue 
Berufsperspektiven zu bieten, 
sodass aktuell in der Fertigung 
vier davon beschäftigt werden.
Die gute Auftragslage der 
nächsten Jahre aus dem öffent-
lichen Bereich ist ein wichtiger 
Bestandteil für eine zuverlässige 
und familienfreundliche Aus-
richtung des Unternehmens. 
Ob Monteur, Stahlbauschlosser 

Mitarbeiter*innen der MMS v.l.n.r. V. König, M. Rittweger, T. Köhler, S. Sommer, D. Nickel, F. Ölke, P. Kuhl und R. Kreibich 

Sonneberger Straße 1 | 07318 Saalfeld
Telefon (0 36 71) 57 39 10
Telefax (0 36 71) 57 39 22

Daniel Prauka
Arbeitsrecht
Handels- u. 
Gesellschaftsrecht
Insolvenzrecht
Grundstücksrecht 
Erbrecht

Christiana Eberhard
Straf- und 
Ordnungswidrigkeitenrecht
Verkehrsunfallrecht
Familienrecht
Mietrecht
Vertragsrecht

anwalt@prauka-partner.de   |   www.prauka-partner.de

Wir wünschen der neuen Geschäftsleitung weiterhin viel Erfolg!
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Partner der MMS GmbH
für Arbeitskleidung

oder eine duale Ausbildung als 
Metallbauer, Fachrichtung Kons-
truktionstechnik – die Vorteile 
liegen ganz offen auf der Hand: 
Die MMS bietet ein leistungs-
gerechtes Entlohnungssystem, 
Fortbildungs- und Weiterent-
wicklungsmaßnahmen, eine 
attraktive Arbeitszeitgestaltung 
und einen entspannten Blick in 
die Zukunft. 
Im SaaleWirtschaft e. V. ist die 
MMS Stahl- und Anlagenbau 
GmbH in den Fachkreisen für 

Forschung und Entwicklung so-
wie Digitalisierung engagiert. 
Mit einem Partner des Vereins, 
der Batix Software GmbH aus 
Saalfeld, geht das Unternehmen 
einen Schritt in Richtung digita-
ler Zukunft. So entsteht derzeit 
ein Datenmanagementsystem, 
mit welchem die MMS Stahl- 
und Anlagenbau GmbH auch im 
Bereich Industrie 4.0 zukunftssi-
cher aufgestellt sein wird.

SW I marcus®  

MMS Stahl- und Anlagenbau GmbH

Prof.-Hermann-Klare-Straße 8 | 07407 Rudolstadt
Fon: +49 (0) 3672 / 3583 0
Fax: +49 (0) 3672 / 3583 10
info@mms-rudolstadt.de | www.mms-rudolstadt.de

Montage der Fußgängerbrücke am Nettelbeckufer in Erfurt Rupprecht-Gymnasium München 

Herms Schmidt
Ingenieurbau GmbH

Melanchthonstraße 30a, 07318 Saalfeld
Telefon 03671 / 45 83 04, Fax 03671 / 45 83 06
Funk 0160 / 833 91 47
E-Mail: hsigmbh@t-online.de

Herms-Radulf Schmidt
Dipl.-Ing. (FH) www.herms-schmidt-ingenieurbau.de

Ingenieurbüro für Statik und Konstruktion
Vorwerksgasse 12 • 07407 Rudolstadt
 0 3672 / 489745 •  0 171 / 5707281 • E-Mail: office@ib-weisser.de
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Hunde in unserer Gesellschaft
Welthundetag 2022

 Hunde sind sehr soziale We-
sen, klug, kleine Kommunika-
tionstalente und verständnis-
volle Wegbegleiter.

Der Welttag des Hundes wird 
am 10. Oktober zu Ehren des 
Hundes gefeiert. Seit Genera-
tion schon sind Hunde für uns 
Menschen treue Begleiter. Sie 
spielen für uns eine wichtige 
Rolle im Leben. Eine konkrete 
Organisation für den Welthun-
detag besteht allerdings nicht, 
dennoch gibt es an diesem Tag 
zahlreiche Aktionen für Mensch 
und Vierbeiner. 
Als Haustier nehmen Hunde 
schon lange eine essentielle Rol-
le im Leben von uns Menschen 
ein. Oft ersetzen sie den Partner 
oder die Familie. Hunde fungie-
ren in diesem Zusammenhang 
als gute Zuhörer und ihre Treue 

und Liebe hält 
für immer, un-
abhängig von 
der geführten 
Lebensquali-
tät ihrer Men-
schen. Auch 
a n i m i e r e n 
Hunde ihre 
Besitzer, nach 
draußen zu 
gehen, jeden 
Tag, bei Wind 
und Wetter. 
B e w e g u n g 
und frische 
Luft sind auch 
für uns Menschen eine wertvol-
le Essenz.
Außerdem übernehmen Hunde 
in unserer Gesellschaft zahl-
reiche Aufgaben. Als liebevolle 
und treue Gefährten stehen sie 
in großer Verbindung zu ihrem 

Menschen. Aber auch in unserer 
zivilen Gesellschaft, beispiels-
weise als Polizeihunde stellen 
sie ihren Geruchssinn in den 
Dienst der Verbrechensbekämp-
fung. Als ausgebildete Rettungs-
hunde bergen sie verschüttete 
Menschen oder sie unterstützen 
den Mensch vertrauensvoll als 
Blindenführhund. Als Hütehund 
ist der Hund für uns Menschen 
eine wertvolle Begleitung und 
auch als Wachhunde leistet er 
treue Dienste.

Rettungshunde – ein wichtiges 
Ehrenamt

Großes und unwegsames Gelän-
de in kurzer Zeit absuchen – ge-
nau dafür gibt es Rettungshun-
de. Sie spüren Menschen in bis 
zu teilweise 500 Metern Entfer-
nung auf und helfen, Verschüt-

tete zu orten. Die sensiblen 
„Schnüffelnasen“ wissen meist 
ganz genau, wo sich Verletzte 
unter Trümmern befinden. Ret-
tungshunde sind mit ihrem gut 
ausgeprägten Gehör- und Ge-
ruchssinn bei der Suche nach 
Vermissten oder verunglückten 
Menschen unersetzlich. Jede 
Rettungsstaffel kann von der 
Polizei alarmiert werden und 
rückt dann zum Einsatz aus.

Für die verantwortungsvolle 
Suchaufgabe nach vermissten 
oder verschütteten Menschen 
werden die meist ehrenamtli-
chen Hundeführer und ihr Hund 
zu einem Rettungshunde-Team 
(Hundeführer und Hund) spe-
ziell ausgebildet und trainieren 
unter realistischen Bedingun-
gen. 

SW I marcus®  

Ihre Apotheke mit
3 Standorten in Saalfeld

Ihre Apotheke mit
3 Standorten in Saalfeld

Ihre Apotheke mit
3 Standorten in Saalfeld

Ihre Tierapotheke 
vor Ort

Gesundheit
für ein tierisch 

gutes Leben!

• Welpenberatung vor der Anschaffung
• Welpenstunde (Welpenspiel- und Infostunde)
• Junghundegruppe (ab ca. 6 Monaten)
• Hundeführerschein
• Anleitung für ein angenhmes Zusammenleben
 (Erziehung, Regeln, Körpersprache)
• Stressbewältigung für Hund und Mensch
• Einzeltraining (Problemverhalten)
• Kinderstunde mit Hund (Umgang Kind und Hund)
• Gruppenangebote: Dogcrossing, Mantrailing, 
 Clickertraining/Trickdog, Agility, Apportieren, 
• Fährtensuchhundeausbildung

E-Mail: info@hundeverein-vier-pfoten.de
Hinterm Bahnhof 1, 07318 Saalfeld, Tel. 0179 4792717

Beenden wir 
gemeinsam die 
Sprachlosigkeit 

zwischen Mensch 
und Hund 
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 LEHESTEN.  Neuer Audioguide
Gemeinsam mit dem Radio SRB hat die 9. Klasse der Regelschule Grä-
fenthal für das Technische Denkmal Lehesten einen Audioguide für 
Schüler entwickelt. Bereits im Mai entwickelten die Jugendlichen in-
nerhalb einer Projektwoche die Figuren und die Geschichte rund um 
den Schieferbergbau. Diese kann nun in sieben spannenden Audio-
clips über das eigene Smartphone und QR-Codes angehört werden.

 SAALFELD.  Schollschule rundum erneuert
Über 10 Millionen Euro wurden aus Förder- und Eigenmitteln in den 
neuen Schulcampus der RS „Geschwister Scholl“ in Saalfeld inves-
tiert. Nach umfangreicher Gebäudesanierung ist nun auch die Frei-
sportanlage fertiggestellt, so dass das größte Hochbauprojekts Saal-
felds jüngerer Geschichte mit einem Schulfest gewürdigt wurde. Mit 
rund 270 Schülern größte Schule des Landkreises, ist die Regelschule 
hier auch digitaler Vorreiter.                                             Foto: Hertel I Stadt Saalfeld

 SAALFELD.  Ärztekongress zu Krebsforschung
Am 17. September folgten nationale und internationale Experten der 
Einladung des ambulanten Krebszentrums Prof. Fenchel/Dr. Winkler 
auf den Saalfelder Bergfried. Sie stellten z. T. bahnbrechende Neue-
rungen in der Behandlung von Darmkrebs, Brustkrebs, Bauchfell-
krebs, Eierstockkrebs und mehr vor und verwiesen auf die Wichtig-
keit psychosozialer Betreuung der Patienten. 

 RUDOLSTADT.  Gewölbekeller saniert
Unter dem Südflügel von Schloss Heidecksburg in Rudolstadt hat die 
Stiftung Thüringer Schlösser und Gärten ein Kellergewölbe saniert. 
Der verborgene Raum im Untergeschoss mit langer Archivgeschich-
te kann nun wieder durch das Landesarchiv Thüringen – Staatsarchiv 
Rudolstadt genutzt werden. Feuchtigkeit hatten eine Erneuerung 
des Putz‘, einen neuen Anstrich und das Ausbessern des Fußbodens 
nötig gemacht.                                                                          Foto: STSG, Carolin Schart

Der Chefdirigent der Thüringer 
Symphoniker, Oliver Weder, ist 
zum Generalmusikdirektor er-
nannt worden. Die Entschei-
dung des Aufsichtsrates des 
Theaters Rudolstadt gab Inten-
dant Steffen Mensching zum 
Theaterfest am vergangenen 
Sonntag bekannt. Oliver Weder 
leitet das Traditionsorchester 
seit 25 Jahren. 
Der gebürtige Hesse studierte in 
seiner Vaterstadt Frankfurt am 
Main bei Jiri Starek, Bernhard 
Kontarsky und Rolf Reinhard 
und konnte 1992 seine Dirigen-
tenausbildung mit einem Sti-
pendium bei Ilja Musin am St. 
Petersburger Konservatorium 
vervollkommnen. Ein erstes En-
gagement führt den jungen Ka-
pellmeister anschließend an das 
Staatliche Akademische Opern- 
und Ballettheater Perm am Fuße 
des Urals. 1994 holte Valery Ger-
gejew ihn als Assistenten für das 
deutsche Repertoire an das Ma-
riinsky-Theater in St. Petersburg, 
zeitgleich wurde er zum Chef-
dirigenten an das Rimsky-Korsa-
kow Opern- und Balletttheater 
des Konservatoriums berufen. 
Hartmut Haenchen holte ihn 
zu Produktionen an die Oper 
Amsterdam und zur Niederlän-
dischen Philharmonie, darüber 
hinaus dirigierte Oliver Weder 
Opernproduktionen in Korea, 

für das Savonlinna-Festival 
Finnland, bei den Hamburger 
Sinfonikern, den Theatern in 
Weimar, Magdeburg, Trier und 
Gera. Er gastierte von Israel bis 
in die USA in über 20 Ländern 
der Welt und lehrte am Peters-
burger Konservatorium und an 
den Musikhochschulen Frank-
furt und Mainz, sowie im Rah-
men des „Forums Dirigieren“ des 
Deutschen Musikrates. 
Seit 1997 steht Oliver Weder 
den Thüringer Symphonikern 
Saalfeld-Rudolstadt und dem 
Musiktheater in Rudolstadt als 
Chefdirigent und Musikalischer 
Oberleiter, neuerdings als Gene-
ralmusikdirektor, vor.

Nächste Sinfoniekonzerte: 

07./08. Oktober: 2. Schlosskon-
zert: Werke von Händel, Purcell, 
Mozart und Muffat (Schloss-
kapelle Saalfeld/Heidecksburg 
Rudolstadt)

14./15.10.: Sinfoniekonzert „Mo-
zart goes Tango“ - Werke von 
Mozart, Piazzolla, Plaza und Jo-
ner

18./19.10.: Sinfoniekonzert 
»Himmel und Erde – unendlich 
endlich!« – Werke von Mozart, 
Vasks, MacMillan, Tschaikowski 
und Elgar

Thank you for the music

Oliver Weder zum  
Generalmusikdirektor ernannt
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„Reden hebt die Stimmung“
Woche der seelischen Gesundheit vom 10. - 20. Oktober

 In der Zeit vom 10. - 20. Ok-
tober legt in diesem Jahr die 
Woche der seelischen Gesund-
heit ihren Fokus ganz bewusst 
auf die sozialen Beziehungen 
und den gesellschaftlichen Zu-
sammenhalt. 

Unter dem Motto: „Reden hebt 
die Stimmung – seelisch gesund 
in unserer Gesellschaft“ setzt 
sich die Aktionswoche dafür 
ein, miteinander ins Gespräch 
zu kommen und Verständnis zu 
entwickeln. Die Kommunikation 
in unserer Gesellschaft ist wert-
voll und überwindet durch das 
Reden manchmal große Barrie-
ren für ein gutes Miteinander.

In unserer Gesellschaft nehmen 
psychische Belastungen wie 
Angststörungen, Depressionen 
und Suchterkrankungen immer 
mehr zu. Fast jeder vierte Arzt-
besucher leidet darunter. 
Ein großes Augenmerk liegt 
hierbei auch auf dem Stress am 

Arbeitsplatz und der Angst da-
vor, den Job zu verlieren. Natür-
lich ist es toll, flexibel arbeiten 
zu können. Dadurch bieten sich 
viele Chancen im Beruf- und 
Privatleben. Doch zu viel Flexi-
bilität birgt auch das Risiko der 
psychischen Überlastung und 
Überforderung des Mitarbeiters, 
denn rund 15 Prozent der Fehl-
tage bei Berufstätigen gehen 
auf Erkrankungen der Psyche 
zurück. Das psychische Wohl-
befinden ist von grundlegender 
Bedeutung für die Lebensqua-
lität von uns Menschen. Und 
auch bei vielen Unternehmen 
gewinnt die Förderung der see-
lischen Gesundheit an Bedeu-
tung.

Tipps für mehr seelisches Wohl-
befinden am Arbeitsplatz:

1. Pflege sozialer Kontakte
2. Sorge für Bewegung
3. Reflektiere positive Ereignisse
4. Belohne Dich
5. Sorge für ein gutes Maß an 
Balance
6. Gönn Dir mal eine Auszeit
7. Übe Dich in Akzeptanz
8. Und sollte es doch mal zu 
viel werden: HOL DIR UNTER-
STÜTZUNG! Manchmal sind 
die Umstände im Leben, bei der 
Arbeit oder mit der Familie nicht 
immer einfach zu bewältigen. 
In Akzeptanz darf jeder Mensch 
jeder Zeit auch mal sagen, dass 
das für den Moment eben jetzt 

genau so ist. Das ist völlig in Ord-
nung. Niemand sollte sich mit 
seinen Problemen alleingelassen 
fühlen. Sprich mit Freunden und 
wenn das nicht der Fall sein darf, 
gibt es verschiedene professio-
nelle Anlaufstellen, bei denen Du 
Unterstützung finden kannst. Die 
anonyme Hotline der Telefonseel-
sorge ist unter der Nummer 0800 
111 0 111 oder 116 123 rund um 
die Uhr zu erreichen.

Auch hier in der Region finden 
sich viele Selbsthilfegruppen, 
welche unterstützend zu Seite 
stehen, z. B.:

- SHG Anonyme Alkoholiker
- SHG Ein-Eltern-Familie  

 (Alleinerziehende)
- SHG für Eltern von drogen 

 gefährdeten u. -abhängigen  
 Kindern und Jugendlichen

- SHG für Suchtkranke und  
 Suchtgefährdete

- SHG Mobbing und Dis- 
 kriminierung

- SHG „Hoffnung nach ver- 
 lorenem Leben“

Rund um den Globus soll zudem 
in dieser Woche mit verschiede-
nen Aktionen, Veranstaltungen 
und Vorträgen das Bewusstsein 
für die seelische Gesundheit in 
unserer Gesellschaft geschärft 
werden.

SW I marcus®  

+ 0152 25854523

info@lotuslicht.de

www.lotuslicht.de

Mittlerer Watzenbach 12, SLF

MEDITATION | YOGA | MASSAGEN

BERATUNG | KREATIVE WORKSHOPS

+ 0152 25854523

info@lotuslicht.de

www.lotuslicht.de

Mittlerer Watzenbach 12, SLF

MEDITATION | YOGA | MASSAGEN

BERATUNG | KREATIVE WORKSHOPS

06.09. | Digitaler Kochabend |  
17.30 - ca. 19.00 Uhr
mit Silvi

09.10. | Edelsteinkerzen gießen 
inkl. Vollmondritual|
15.00 - 17.00 Uhr
mit Anne

15.10. | Edelstein Workshop |
14.30 - 16.00 Uhr

Telefon 0176/68226476 | info@hypnose-rudolstadt.de  
www.hypnose-rudolstadt.de

Dem Winterblues entfliehen und mit 
Hypnose wieder ins seelische Gleich-
gewicht kommen. Ich unterstütze Sie 
dabei ganz individuell.

All das Schöne
Ein Monolog für die Welt  
zum Thema Depression
 
Mit einem besonderen Thea-
terstück im Theater Tumult in 
Rudolstadt, soll dieses leid-
volle Thema und der Umgang 
mit den Folgen dieser Krank-
heit Aufklärung schaffen. 
Lächelnd, jedoch ohne die 
schwere dieser Problematik zu 
vergessen, lässt der lebensbe-
jahende Monolog neue Blick-
winkel auf die Welt zu.
Es spielt: Junges Schauspiel 
des Landestheaters Eisenach
In Zusammenarbeit mit ThIN-
KA – Thüringer Initiative für 
Integration, Nachhaltigkeit, 
Kooperation und Aktivierung, 
Eisenach

Termine: 

Mi, 12.10. & Do. 13.10. jeweils 
10 und 12 Uhr
Theater Tumult, Rudolstadt
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Leidensweg Rheuma
Nicht heilbar, aber zu lindern – was kann ich selbst tun?

 Rheuma – wer diese Diagno-
se bekommt, hat in der Regel 
Schmerzen. Schmerzen, die 
sich manchmal anfühlen wie 
Messerstiche. Fast zwei Prozent 
der erwachsenen Deutschen 
leiden an entzündlich rheuma-
tischen Beschwerden. 

Rheuma kann aber auch 
bei jungen Menschen 
und sogar Kindern auf-
treten. Über 100 Erkran-
kungen werden mitt-
lerweile dem Begriff 
„Rheuma“ zugeordnet, 
und es betrifft längst 
nicht nur die Gelenke, 
sondern auch Muskeln 
und Gefäßzellen. Es gibt 
rheumatische Augen-
entzündungen, Rip-
penfellentzündungen, 
Herzmuskelentzündun-
gen. 
Rheuma scheint kaum 
greifbar zu sein. Die 
Ursache, warum sich 
der Körper auf diese 
Weise selbst zerstört, ist 
bis heute nicht eindeu-
tig erforscht. Die Betroffenen 
gehen meist einen langen Lei-
densweg. Lange Wartezeiten in 
Praxen und Kliniken gehen mit 
viel Ausprobieren einher und 
viele Menschen haben jahrelang 
Schmerzen, bevor die Diagnose 
feststeht. Dabei können der All-
tag und einfache motorische 
Aufgaben zur Qual bzw. gar 

nicht mehr bewältigt werden. 
Das kann Betroffene in die De-
pression führen. 
Eine Heilung ist bisher nicht 
möglich, behandelt werden 
können lediglich die Symptome, 
z. B. mit Schmerzmitteln und 
Entzündungshemmern. 

Allerdings ist die Forschung 
aktiv und anlässlich des Welt-
rheumatages, der jährlich seit 
1996 am 12. Oktober stattfindet, 
informiert die Deutsche Rheu-
ma-Liga als Hilfs- und Selbst-
hilfegemeinschaft und Interes-
senvertretung rheumakranker 
Menschen zu Möglichkeiten 
und Therapien. 

Die häufigste Rheuma-Erkran-
kung ist mit ca. 500.000 Betrof-
fenen die rheumatoide Arthritis, 
bei der sich die Innenhaut der 
Gelenke entzündet. So wie bei 
anderen Rheuma-Erkrankungen 
auch ist eine frühzeitige Diag-
nose und Behandlung wichtig, 

um die fortschreitende Gelenk-
entzündung und -zerstörung 
zu verlangsamen oder ganz auf-
zuhalten. Verschleißbedingtes 
Rheuma nennt man Arthrose, 
auch Stoffwechselerkrankun-
gen können zu Rheuma führen. 
Was Patienten selbst tun kön-
nen, um ihr Leiden zu lindern, 
ist ihre Ernährung neu auszu-

richten. Das kann zu weniger 
Schmerzen und ergo zu weniger 
Schmerzmitteln führen. Vor al-
lem gilt es, auf Fleisch und Wurst 
weitestgehend zu verzichten 
(höchstens 2 x pro Woche, nur 
mageres Fleisch). Stattdessen 
wird eine überwiegend pflanz-

liche Kost empfohlen, 
ergänzt durch fettarme 
Milchprodukte und Fisch. 
Mit diesen Grundsätzen 
wird der Konsum von 
Arachidonsäure redu-
ziert, und diese ist ent-
zündungsfördernd. Die 
Fettsäure steckt vor allem 
in Fleisch, Ei und fettrei-
chen Milchprodukten. 
Auch mit Alkohol sollte 
man sich als Rheuma-Pa-
tient stark zurückhalten. 
„Rheuma und … wie ich 
mir selber helfen kann“, 
ist auch der Titel einer der 
Fachvorträge, welche die 
Deutsche Rheuma-Liga 
anlässlich des Weltrheu-
matages online stellt. Li-
ve-gestreamt schon am 
1. Oktober 2022, widmen 

sich Experten Fragen rund um 
Therapie, Diagnose, Physiothe-
rapie, Operationen. 
Auf der Website www.welt-
rheuma-tag.de sind die Vorträge 
ab Mitte Oktober eingestellt, im 
Archiv finden sich viele weitere 
aus den vergangenen Jahren. 

SB I marcus®  

Wir sind führende Klinik und
 Kompetenzzentrum für chronische

Rheumaerkrankungen in Thüringen.

R H E U M A Z E N T R U M

RHEUMA  HAT VIELE GESICHTER

www.rheumazentrum-weissenburg.de

Foto: @Rheuma-Liga: Funktionstraining kann bei Rheuma helfen
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Alles im Blick?!
Woche des Sehens informiert und lässt nachempfinden

 Mit der Gesundheit ist es 
so eine Sache: So lange alles 
funktioniert, nimmt man sie 
für selbstverständlich hin. Erst, 
wenn man durch gesundheit-
liche Beeinträchtigungen nicht 
mehr so kann, wie man will, 
wird das Wunderwerk Mensch 
in seinem ganzen Ausmaß er-
kennbar. 

Gerade bei den Augen ist dies 
der Fall. Wie sich die Altersab-
hängige Makula-Degeneration 
als häufigste Augenerkrankung 
Deutschlands, Grüner Star, 
Grauer Star, Diabetische Reti-
nopathie oder auch so harmlos 
klingende, sich aber für den Be-
troffenen gar nicht harmlos dar-
stellende Erkrankungen wie das 
Trockene Auge auf den Alltag 
auswirken, ist gravierend. 
Die Woche des Sehens – in die-

sem Jahr vom 8. - 15. Oktober 
– wird nicht müde, darauf hinzu-
weisen, dass viele Augenerkran-
kungen vermeidbar sind. Und 
zwar sowohl in Entwicklungs-
ländern, wo meist Armut die 
Ursache von Augenkrankheiten 
ist, als auch wegen mangelnder 
Prävention hier in Deutschland.

Getragen wird die Woche des 
Sehens von der Christoffel-Blin-
denmission, dem Deutschen 
Blinden- und Sehbehinderten-
verband, dem Berufsverband 
der Augenärzte Deutschlands, 
dem Deutschen Komitee zur 
Verhütung von Blindheit, der 
Deutschen Ophthalmologi-
schen Gesellschaft, dem Deut-
schen Verein der Blinden und 
Sehbehinderten in Studium und 
Beruf sowie der PRO RETINA 
Deutschland. Schirmherrin ist 

seit vielen Jahren die TV-Journa-
listin Gundula Gause.
Unter dem Motto „Alles im 
Blick?!“ nehmen die Organisato-
ren die Prävention in den Fokus 
und ermutigen, bei unscharfem 
Sehen, aber auch bei anderen 
Einschränkungen wie fehlen-
den Kontrasten den Gang zum 
Augenarzt nicht aufzuschieben. 
Es geht ihnen aber auch darum,  
die Bedeutung von Hilfsmitteln 
für Betroffene hervorzuheben. 
Eine neue Brille kann völlig neue 
Lebensqualität darstellen. Um-
somehr in Entwicklungsländern, 
wo eine Brille die Welt bedeuten 
kann. 
Längst sammeln Optiker der Re-
gion alte Brillen und transferie-
ren sie über zentrale Netzwerke 
in diese Länder. Fragen Sie ruhig 
einmal nach!

Hierzulande bestehen über die 
klassische Brille hinaus viele 
weitere Möglichkeiten. Speziel-
le Optiker haben vergrößernde 
Sehhilfen – von klassischen Lu-
pen über Lupenbrillen bis digi-
tale Varianten – im Sortiment.
Im öffentlichen Raum ist für 
Menschen mit Seheinschrän-

kungen wichtig, dass etwa Trep-
penstufen deutlich markiert 
sind, akustische Signale an der 
Ampel ertönen oder in öffent-
lichen Gebäuden eine gute Be-
leuchtung die Orientierung er-
leichtert. Darauf weist auch der 
Internationale Tag des weißen 
Stocks hin, der am 15. Oktober 
stattfindet. Er fordert mehr Ver-
ständnis und Rücksichtnahme 
für Menschen mit Sehbehinde-
rung und Blindheit. 

Auf der Seite https://www.wo-
che-des-sehens.de/digital/ kann 
man am eigenen Leib nachemp-
finden, wie sich manche Situa-
tionen für schlecht Sehende an-
fühlen. Zum Beispiel:
- Beim Online-Spiel „Zug in 
Sicht“ werden verschiedene 
Sehbehinderungen simuliert. 
Aufgabe ist es, sich trotz der Ein-
schränkungen in einem Bahn-
hof zurechtzufinden.
- Beim Online-Spiel „Blind zum 
Bus“ kann man in verschiede-
nen Leveln trainieren, unter rein 
akustischer Anleitung und mit 
wenigen Orientierungsmög-
lichkeiten (Geräusche, Bord-
steinkanten …), mit verbunde-

BRILLEN SHOPPEN
Aktion vom 25. April bis zum 14. Mai 2022

Fern- oder Lesebrille

Gleitsichtbrille

komplett mit entspiegelten  
Kunststoffgläsern:

Mit besten Empfehlungen unseres Teams in Saalfeld/Leutenberg

komplett mit entspiegelten  
Kunststoffgläsern:

ZUM BESTPREIS
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€129,-*

www.schier-optik.de • info@schier-optik.de

Schier Optik GmbH 
Saalstraße 6, Saalfeld, Telefon 03671 2776
www.schier-optik.de • info@schier-optik.de

Aktionstage mit Sehtests 
an Saalfelder Schulen
(mehr dazu im nächsten marcus®!)

Schier Optik ist gelisteter 
Partner der Woche des Sehens
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nen Augen z. B. Hinterhof oder 
Marktplatz zu überqueren.
- Außerdem kann man sich auf 
der Seite Wörter und Sätze in 
Braille übersetzen lassen oder 
optische Täuschungen auspro-
bieren. 
Der Aha-Effekt bleibt nicht aus. 
 

Dass man auch mit Sehbehinde-
rung ein erfülltes Leben führen 
kann, ist ein weiterer Schwer-
punkt der Woche des Sehens. 
Selbsthilfegruppen spielen hier 
eine große Rolle. Im Landkreis 
Saalfeld-Rudolstadt ist Inge 
Klein die richtige Ansprechpart-
nerin dafür. Als Vorsitzende des 
Blinden- und Sehbehinderten-
verband Thüringen e. V. für den 

Landkreis Saalfeld-Rudolstadt 
schafft sie es, neben Informa-
tion und Aufklärung auch der 
Einsamkeit von Betroffenen zu 
begegnen und ihnen über re-
gelmäßige Treffen an verschie-
denen Orten des Landkreises, 
aber auch über Höhepunkte wie 
Weihnachtsfeier und Busfahrten 
ein Gemeinschaftsgefühl zu ver-
mitteln. Über Tel. 03671 642688 
ist sie für alle Interessierten er-
reichbar. Die Gruppe freut sich 
immer über neue Mitglieder, 
aber auch über Spenden, um die 
so wichtigen Aus(-tausch)zeiten 
für die Betroffenen organisieren 
zu können.

SB I marcus®  

marcus®  
informiert:

Jeden 3. Mittwoch im 
Monat von 10 - 15 Uhr 
kostenlose Beratung 
des Blinden- und Seh-
behindertenverband 
Thüringen e. V. zu Hilfs-
mitteln, Rehabilitati-
on, Ansprechpartnern, 
rechtlichen Angelegen-
heiten u. a. im Saal-
felder Landratsamt
-> Anmeldung erfor-
derlich: 03643 - 742906

 Der Welt-Thrombose-Tag ist 
nicht zufällig auf den 13. Okto-
ber datiert: Es ist der Geburts-
tag des berühmten deutschen 
Arztes und Pionier für Throm-
boseerkrankungen, Rudolf 
Virchow. Mit der „Virchow-Tri-
as“ stellte er 1862 die drei we-
sentlichen pathogenetischen 
Faktoren, die eine Thrombose 
entstehen lassen, heraus: Ver-
langsamter Blutfluss, Verlet-
zungen der Gefäßwand, Verän-
derungen im Blut.

Die in der Fachwelt sogenann-
te venöse Thromboembolie 
ist nichts anderes als ein Blut-
gerinnsel, das in die Blutbahn 
verschleppt wird und zum Ge-
fäßverschluss führen kann. Eine 
rasche Behandlung ist in jedem 
Fall notwendig, zählt die venö-
se Thromboembolie doch zu 
den häufigsten und potenziell 
tödlichen Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen. 
Trotz der Fortschritte in For-
schung und Therapie seit Vir-
chow stirbt auch heute noch ei-
ner von vier Menschen weltweit 
jedes Jahr an den Folgen einer 
Thrombose. Diese Zahl ist höher 
als die Summe der durch AIDS, 
Brustkrebs, Prostatakrebs und 
Autounfälle verursachten To-
desfälle. Allein in Europa ist die 
Thrombose jedes Jahr für den 
Tod einer halben Million Men-
schen verantwortlich. Gleichzei-
tig legen Forschungsergebnisse 
nahe, dass venöse Thromboem-
bolien häufig vermeidbar sind, 
gerade bei Personen mit erhöh-
tem Risiko. Dazu gehören ein-
deutig Krankenhauspatienten. 

Tatsächlich treten aufgrund 
der Bettlägerigkeit oder einge-
schränkter Mobilität bis zu 60 % 
aller Fälle von venösen Throm-
boembolien während oder 
innerhalb von 90 Tagen nach 
einem Krankenhausaufenthalt 
auf, was sie zu einer der häu-
figsten vermeidbaren Todesur-
sachen im Krankenhaus macht. 
Der sogenannte „Krankenhaus-
strumpf“ ist wirkungsvollste Ge-
genmaßnahme. Er wirkt gegen 
den verlangsamten Blutfluss bei 
eingeschränkter Beweglichkeit. 
Speziell übt er leichten Druck 
auf die Blutgefäße im Bein in die 
Richtung des venösen Blutflus-
ses aus, was den Blutfluss wie-
der beschleunigt. Der Druck ist 
an der Fessel am höchsten und 
nimmt zur Wade hin ab, damit 
das Blut in die richtige Richtung 
fließt. Ohne den Anti-Embolie-
Strumpf bliebe das Blut zu lange 
in den Beinen, sodass die Gefahr 
eines Blutgerinnsels bestünde. 
Dadurch, dass die „Kranken-
hausstrümpfe“ an den Zehen of-
fen sind, lässt sich übrigens die 
Durchblutung der Beine sehr 
gut überprüfen, ohne dass der 
Strumpf ausgezogen werden 
muss. 
Auch außerhalb des Kranken-
hauses kann das Thrombose-
Risiko bei bestimmten Lebens-
weisen oder in bestimmten 
Situationen (z. B. lange Auto- 
oder Flugreisen oder einge-
schränkte Beweglichkeit etwa 
nach einem Bruch) deutlich er-
höht sein. 

SB I marcus®  

Risiko wird oft unterschätzt
Mehr Tote durch Thrombose als durch Autounfälle

• Obere Straße 26 | Tel.: 03671 2307
• Rainweg 68 b | Tel.: 03671 543340SAALFELD

Kompressionsstrümpfe,
Orthesen, Bandagen und mehr.

Schuhgasse 11 • 07381 Pößneck • info@augenoptik-beck.de
Telefon 03647 42 53 10 
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Wißbcher Kermse vom 8. - 16. Oktober
Die „Original Wißbcher Scharpsch“ darf nicht fehlen

 Nach zwei 
Jahren ohne 
„richtige“ Kir-
mes wollen 
wir endlich 
wieder „in die 
Vollen“ ge-
hen! In diesen 
zwei schweren 
Jahren haben 
uns nur die 
S c h a r p s c h e 
und Ständ-
chen über die 
Runden ge-
holfen. Ohne 
diese einzig 
m ö g l i c h e n 
Veranstaltun-
gen, weil „Freiluftevents“, wären 
wir vielleicht nicht mehr da …
Unser Dank geht hier an die 
Scharpschesser und freigiebi-
gen Freunde zu den Ständchen! 
2022 soll vom 8. bis zum 16. 
Oktober die „Wißbcher Kerm-
se“ gefeiert werden. Den Start-

schuss gibt am Samstagabend 
die „Kirsch-Formation“ zum Er-
öffnungstanzabend hand- und 
mundgemachte Livemusik! Am 
Sonntag finden wir uns zum 
Festgottesdienst in der „Hoff-
nungskirche“ zu Oberweißbach 
ein. Natürlich in unseren tradi-

tionellen Kirmestrachten. Diens-
tag ist Kinderkirmes. 
Die letzte, 2019, war wieder ein 
voller Erfolg! Viele ortsansässige 
Gewerbetreibende hatten ein 
weiteres Mal mit ihren Spenden 
kostenfreien Spaß für alle klei-
nen Besucher ermöglicht. 
Auch in diesem Jahr wird es wie-
der so sein! Hüpfburg, Karussell, 
Puppentheater und so weiter, 
alles kostenlos nach Herzenslust 
nutzen! Am Abend um 18 Uhr 
startet der Laternenumzug vom 
Festzelt an der Feuerwehr zu 
seiner Runde. Begleitet von der 
Freiwilligen Feuerwehr Ober-
weißbach sollte nichts anbren-
nen, was nicht brennen sollte. 
Was zur „Wißbcher Kermse“ auf 
keinen Fall fehlen darf, gibt es 
wie immer am Donnerstag. „Ori-
ginal Wißbcher Scharpsch“! Am 
Vortag haben die Mitglieder flei-
ßig Kartoffeln geschält damit es 
um zehn los gehen kann. Dann 
stehen wir bereit, die hungrigen 
Mäuler zu stopfen. Trotz unserer 
vier großen Paella-Pfannen geht 
es nicht ohne Vorbestellung. Bei 
10, 20 oder gar 50 Stück ist die 

Wartezeit einfach zu lang, denn, 
gut Ding will Weile haben. Daher 
ist die Scharpsch-Hotline wieder 
eingerichtet. Hier kann und soll 
vorbestellt werden. Es darf auch 
wieder im Zelt Platz genommen 
werden, um Scharpsch zu ge-
nießen. 
Am Abend, ab 19 Uhr, können 
sich Freunde der Wißbcher 
Mundart und solche, die es wer-
den wollen, auf einen weiteren 
„Mundartstammtisch“ freuen. 
Am Samstag geht es zu den 
Ständchen durch ganz Wißbch. 
„Die Rebachtaler“ begleiten uns 
ab früh halb neun von der „Gräf-
lichen Burg“ bis ins „Tal der Lie-
be“. Ein langer Weg, durch viele 
Gassen, kreuz und quer, hoch 
und runter ... Aber abends sind 
wir alle wieder im Festzelt, um 
mit „Abgerockt“ nochmal or-
dentlich Nachkirmes zu feiern, 
bevor die Kermse 2022 zu Ende 
geht. 
Viel zu tun für uns und unsere 
Helfer, damit wir mit hoffent-
lich zahlreichen Gästen feiern 
und auch viel Spaß und Freude 
haben werden. Fast alle Veran-
staltungen finden im beheizten 
Festzelt an der Feuerwehr statt. 
Aktuelles unter: www.facebook.
com/KirmesvereinOberweiss-
bach

M. Ciupa I Kirmesverein  

Oberweißbach e.V.   

Programm:

08.10. | 20 Uhr | Eröffnungstanz mit „Kirsch-Formation“
09.10. | 10 Uhr | Kirmesgottesdienst in der Hoffnungskirche
11.10. | Kinderkirmes: 
             | 14 Uhr | mit dem Jugendförderverein, Spaß, Spiel, 
                               Hüpfburg, kostenloses Kinderkarussell
             | 16 Uhr | Puppentheater
             | 18 Uhr | Laternenumzug ab Festzelt
13.10. | ab 10 Uhr | Original Wißbcher Scharpsch (Vorbestellung
               erforderlich: Scharpsch-Hotline 015225807559)
             | 19 Uhr  | Mundartstammtisch zur Kirmes
15.10. | 8.30 Uhr | Kirmesständchen von der Gräflichen 
               Burg bis ins Tal der Liebe
             | 20 Uhr | Kirmestanz mit „Abgerockt“
16.10. | 10 Uhr | Nachkirmesgottesdienst in der Hoffnungskirche

Foto: Verein

www.rofra.de

ROFRA GmbH
Ortsstraße 44, 98744 Cursdorf
Telefon 036705/680-0

Sonneberger Straße 136 • 98744 Stadt Schwarzatal • OT-OberweißbachSonneberger Straße 136 • 98744 Stadt Schwarzatal • OT-Oberweißbach

WEG von ÖL und GAS – heizen mit SONNE und Pellets

Termine nach vereinbarung unterTermine nach vereinbarung unter
Tel.: 036705 / 62418 & 0175 / 4151470Tel.: 036705 / 62418 & 0175 / 4151470

besuchen Sie unsere 

Erstberatungen!
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Könitzer Kirmes: 13. - 16. Oktober
Mit „Sibirischem Abend“ bei 19 Grad

 Der Heimat- und Kulturver-
ein Könitz e. V. freut sich nach 
langer Durststrecke, wieder 
richtig loslegen zu können und 
ins beheizte Festzelt einzu-
laden. Aber Achtung, das hat 
„nur“ 19 Grad. 

Der Kirmesverein macht ideen-
reich aus der aktuellen Lage eine 
Tugend und ruft kurzerhand am 
Freitagabend den „Sibirischen 
Abend“ aus, unter dem Motto 
„Heizung runter macht das Fest-

zelt munter!“ Wer in entspre-
chender Kleidung kommt, kann 
mit einem Freibier rechnen. 
Auch ein weiteres Highlight der 
Kirmes ist an diesem Abend zu 
sehen: Das „Hot-Saw“-Schrot-
sägen – auch 
das etwas, was 
die Könitzer Kir-
mes einzigartig 
macht. 
Am Samstag 
darf nach dem 
Kirmesnachmit-

tag abends zur Partymucke der 
„Fellberggranaten“ getanzt und 
gefeiert werden. Zum Ausklang 
am Sonntag heißt es noch ein-
mal gemeinsam Kloß essen 
– dafür bitte Bestellungen in 

der Apotheke Könitz aufgeben. 
Nach der Kirmes legt der Verein 
die Hände nicht in den Schoß, 
denn er plant noch den traditio-
nellen Weihnachtsmarkt. 
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Donnerstag, 13.10.2022 „Ausgrabung der Kirmes“

16:30 Uhr: traditioneller Umzug des Heimat- und Kulturvereines
Süßes und Schnaps für alle, die uns begegnen und begleiten

18:00 Uhr: gemeinsames Bewachen des Festzeltes bei Bier
aus dem Fass und Musik aus der Konserve.

Freitag, 14.10.2022 „traditioneller Mottoabend“

17:00 Uhr: Gottesdienst in der Kirche mit anschließendem Festumzug
begleitet durch die Schallmeienkapelle und den Kindergarten

18:30 Uhr: Einzug der Erntekrone musikalische Einstimmung auf die Kirmes

Sibirischer Abend bei max. 19 Grad und der Band Rock 69
„Heizung runter macht das Festzelt munter“
Jeder, der in Filzstiefeln, Pelz, oder anderen sibirischen
Accessoires kommt, erhält ein Bier gratis.

22:00 Uhr: zweiter Könitzer Wettbewerb im „HOT-SAW“ Schrotsägen

Samstag, 15.10.2022 „Unsere 18. Zeltkirmes“

14:00 Uhr: Kirmesnachmittag mit DJ Siggi und der Akkordeon Bigband
Holzmanufaktur, Verkaufsstände, Kindertombola, Kinder-
schminken, Ponyreiten, Kaffee, Kuchen, Bratwürste,
Kistenrutsche u.v.m

20:00 Uhr: traditioneller Bieranstich durch die Bürgermeisterin
danach Kirmestanz mit den Fellberggranaten

22:00 Uhr: Auftritt der Überraschungsgäste

Sonntag, 16.10.2022 „Frühschoppen“

10:00 Uhr: musikalischer Frühschoppen mit den Stammtischmusikanten
12:00 Uhr: Kirmes-Mittagessen für 15,00€.

Bestellungen bis zum 10.10. in der Apotheke Könitz.

Der Heimat- und Kulturverein Könitz e.V. lädt ein zur

Kirmes in Könitz

21:00 Uhr:

Stephan Grau
Schloßberg 19
07333 Unterwellenborn
Telefon 01578 0654346
info@anlagenbau-grau.de

Tel.: 036732/22216
Fax: 036732/33511

Friedrich-Ebert-Straße 15
07333 Unterwellenborn | OT Könitz

Jetzt Reisen für Weihnachten 
und Silvester buchen!

Pößnecker Straße 4
07333 Unterwellenborn, OT Könitz

Telefon: 03 67 32 - 2 30 33
E-mail: Koll-Touristik@t-online.de

Viel Spaß  
allen Besuchern  

und Gästen. 
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„Willkommensräume“ zur interkulturellen Woche
Thüringer Integrationsbeauftragte spricht zu Saalfelder Fachtagung

 Neben einer Vielzahl von 
Ausstellungen, Lesungen, 
Workshops, Festen, dem Welt-
sichten-Festival und Nach-
haltigkeitstag für die Öffent-
lichkeit sah die interkulturelle 
Woche im Landkreis dieses Jahr 
auch eine internationale Fach-
tagung im Jugend- und Stadt-
teilzentrum Gorndorf vor. 

Dort war am 22. September 
sogar eine Dolmetscherkabine 
aufgebaut, waren doch nicht 
nur Gäste aus anderen Teilen 
Thüringens und aus Rheinland-
Pfalz, sondern auch aus Spanien, 
Italien und den Niederlanden 
angereist. 
Bürgermeister Steffen Kania 
verwies in seiner Begrüßung 
darauf, dass die in Saalfeld ope-

rierenden Netzwerke im Be-

reich Integration Enormes leis-
ten, aber man komme als Stadt 
an seine Grenzen, gerade was 
Wohnraum und die Integration 
in Kindergärten und Schulen 
betreffe – und Thüringen helfe 
nicht. 
Aus der Landesregierung war 
Mirjam Kruppa, Beauftragte 
für Integration, Migration und 
Flüchtlinge vertreten und ver-
wies auf die Wichtigkeit, Inte-
grationsmaßnahmen nicht als 
Projekte zu betrachten, sondern 
sie müssten zu einer Regelver-
sorgung werden, so wie etwa 
die Inklusion von Menschen mit 
Behinderung. 
„Wir brauchen ein Integrations-
gesetz und klare Zuständig-
keiten!“ Dem schloss sich auch 
Rolf-Henryk Thalmann, Leiter 

des Fachbereiches für Jugend 

und Soziales im Landratsamt, 
an. Bisher sei es für Geflüchtete 
und Migranten eher Glückssa-
che, ob sie von Unterstützung 
profitierten, je nachdem, wo sie 
untergebracht und ob dort Pro-
jekte angesiedelt seien. 
Dass es oft eine ablehnende 
Haltung gegenüber Flüchtlin-
gen gebe, sowohl innerhalb als 
auch außerhalb von Institutio-
nen, erfordere eine tagtägliche 
Auseinandersetzung. Auch die 
Thüringer Integrationsbeauf-
tragte schloss sich diesem Punkt 
an und untermauerte ihn mit 
Ergebnissen des Thüringen Mo-
nitors, etwa dass 66 Prozent der 
befragten Menschen mit Migra-
tionshintergrund schon einmal 
Diskriminierung erlebt hatten 
und 63 Prozent der deutschen 
Befragten der Meinung sind, 
die meisten Flüchtlinge wären 
durch ihre Kultur in Deutschland 
gar nicht integrierbar. Dabei sei 
bei einem Bevölkerungsrück-
gang von 500 – 1.000 Menschen 
im Landkreis pro Jahr und dem 
allgegenwärtigen Fachkräfte-
mangel den meisten Unterneh-
men klar, dass es ohne Zuwan-
derung gar nicht mehr geht. 
Auf gesellschaftlicher Ebene sei-
en laut Integrationsbeauftragte 
Begegnungen der Schlüssel, um 
Vorurteile abzubauen. Best Prac-
tice Modelle für Begegnungen 
stellte die Tagung ausführlich 
dar: Beispielsweise das Forum-
theater Erfurt, das als Improvisa-
tionstheater Diskriminierungen 

nachstellt und im nächsten Jahr 
thüringenweit auf Tour gehen 
wird. Oder interkulturelle Be-
gegnungsstätten in Rheinland-
Pfalz, für die leerstehende Ge-
bäude revitalisiert wurden und 
so ein Mehrwert für das ganze 
Dorf entstand („Geflüchtetenca-
fé wird zum Dorfmittelpunkt“). 
Aus Saalfeld wurde z. B. das Pro-
jekt „Beulwitz designt“ mit der 
Modeschöpferin Judith Skod-
lerak, die gemeinsam mit Ge-
flüchteten eine Kollektion aus 
Second-Hand-Klamotten ent-
worfen und vorgeführt hatte, 
präsentiert. 
Integrationserfahrungen aus 
anderen europäischen Län-
dern rundeten die Tagung ab, 
etwa aus Spanien mit Nachbar-
schaftsvereinen und Initiativen 
für Arbeitsmigranten in der 
Landwirtschaft oder aus den 
Niederlanden mit Initiativen zur 
Integration in den Arbeitsmarkt, 
vor allem in die Pflege und in 
den Energiesektor. 

Mit der Analyse von Willlkom-
mensinitiativen und aus ihnen 
abzuleitenden Empfehlungen 
für eine bessere Integration 
beschäftigt sich „Welcoming 
Spaces“ als europäisches Ge-
meinschaftsprojekt der Hoch-
schule RheinMain mit Universi-
täten der genannten Länder. 
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Ausstellung mit Kunstaktionen „Kein schöner__in dieser Zeit“ zur Interkulturellen 

Woche auf dem Saalfelder Marktplatz

Gegen das Vergessen – Jugendliche pflegten Kriegsgräber in Rudolstadt 

Schülerinnen und Schüller der Rudolstädter Regelschule Friedrich Schiller 
und Mitglieder des Jugendarbeitskreises Thüringen vom Volksbund Deutsche 
Kriegsgräberfürsorge e. V. trafen sich 24. September auf dem Nordfriedhof Ru-
dolstadt. Dort führten die Jugendlichen gemeinsam Pflegearbeiten an Kriegs-
gräbern durch. Unter anderem wurden Grabsteine gereinigt, um die Inschriften 
wieder lesbar zu machen. 
Der Arbeitseinsatz sollte dazu beitragen, die Schicksale der Opfer dem Verges-
sen zu entreißen und die Stätten der Kriegsgräber zu außerschulischen Lern-
orten weiter zu entwickeln. Zum diesjährigen Volkstrauertag am 13. November 
findet die zentrale Gedenkveranstaltung des Landes Thüringen in Rudolstadt 
auf dem Nordfriedhof statt.
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Mode, Farben,  
Trends & Life-
styles 2022
Entdecke deine Herbst-Styles neu

 Die Herbstmode ist der In-
begriff von kuscheligen Lieb-
lingsteilen, Mütze, Schal und 
Boots. Und mehrere Schichten 
Kleidung sorgen natürlich da-
für, dass wir in der kälteren 
Jahreszeit nicht frieren und das 
sieht zudem noch richtig sty-
lisch aus.

In diesem Herbst stylen wir 
Crooped Jeans zum kuschelig 
warmen Strickpulli oder das 
Strickkleid kombiniert zu derben 
Boots. Die herbstlichen Looks 
bieten unzählige Möglichkei-
ten, mit Materialien zu spielen 
und neue Farben zu entdecken. 
Natürlich geht im Herbst nichts 
ohne den Klassiker Strick. Egal 
ob Strickpullover, Strickjacke 
oder Strickkleid, die zahlreichen 
Varianten sind endlos. 
Klassisch und schick sind weiße 
Blusen mit Kragen unter Strick-
waren. Einfach den Kragen oben 
herausschauen lassen. Gleiches 
gilt auch bei den Ärmeln. Unter 
einem Pullover wirken weiße 
Blusenärmel angenehm ver-
spielt. Auch lange Mäntel sind 
in diesem Herbst wieder In. Ob 
ein Trenchcoat mit Gürtel oder 
wenn es kälter wird als langer 
Daunenmantel, mit Kapuze und 
Muster dürfen die Mäntel in die-

sem Jahr ruhig auffallen. Beim 
passenden Schuhwerk schmü-
cken in diesem Jahr derbe Boots 
unsere Füße. Aber auch stylische 
Regenstiefel sind an nassen 
Herbsttagen ein absolutes High-
light und dürfen auf gar keinen 
Fall fehlen.
Lust auf ein Experiment? Tragen 
wir doch in diesem Herbst statt 
der kuscheligen Mütze einfach 
mal einen Hut. Das ist ziemlich 
angesagt und vielleicht haben 
Sie Freude am Hut-Trend. Natür-
lich kommen klassische Mützen 
nicht aus der Mode und sind, 
wie auch warme Schals in ange-
sagten Herbstfarben, in diesem 
Jahr ein toller Begleiter.

Die Modefarben 2022 

Ganz klar, die Trendfarbe Rot 
ist diesen Herbst so angesagt 
wie nie. Von knalligem Orange-
rot bis zu dunklem Bordeauxrot 
erinnert der Trend an buntes 
Herbstlaub und macht einfach 
gute Laune. 

Grün erinnert ebenfalls an Natur 
und verspricht einen zurück-
haltenden natürlichen Look. Ein 
dunkles, beinah bläuliches Grün 
ist in diesem Herbst besonders 
angesagt. 

Nachtblau ist die angesagte Al-
ternative zu Schwarz. Das wirkt 
etwas weniger hart und erin-
nert eher an einen herrlichen 
dunkelblauen Nachthimmel. In 
der Kombination mit anderen 
Kleidungsstücken funktionieren 
Grau, Weiß, Creme oder auch an-
dere Blautöne wunderbar dazu. 

Grau ist alles andere als lang-
weilig und gilt auch in diesen 
Herbst als zeitlos. Die Farbe ist 
ein echter Allrounder, klassisch, 
zurückhaltend aber auch ge-
mütlich und herbsttauglich. 

Genauso zurückhaltend und ge-
mütlich ist auch die Farbe Beige 
oder Camel. Der Farbtrend wirkt 
besonders edel, wenn man sich 
von Kopf bis Fuß darin hüllt. 
Aufregend wird’s, wenn wir zum 
Beige knallige Farbakzente kom-
binieren. 

Zu den schlichteren Trendfar-
ben des Herbstes gesellt sich 
gern die Trendfarbe Orange. Ein 
absoluter Hingucker an trüben 
Herbsttagen. Diese Trendfarbe 
gibt’s in vielen verschiedenen 
Nuancen von knallig Orange bis 
Orangerot.
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Darrtorstraße 3a, Saalfeld

Neue Kollektion
Maßanpassung

Fest-/Hochzeitsmode

03671 525888
Unterwellenborn

August-Bebel-Straße 14

Inh. Kathrin Matzmor

Neue
Winterkollektion

eingetro� en!

Paare dürfen sich nun auch im „Schloss Wetzelstein“ trauen lassen

Seit dem Jahr 2000 wird „Schloss Wetzelstein“ vom Ehepaar Zapf geführt. Nach liebe-
voller Sanierung und Restauration steht das herrschaftliche Ambiente Paaren für den 
schönsten Tag des Lebens zur Verfügung. Von März bis Oktober bietet die traumhaft 
schöne Kulisse Paaren die Möglichkeit, ihren Wunsch nach einer Traumhochzeit zu 
verwirklichen. 

Den Bund der Ehe schließen Paare bei gutem Wetter auf der Wiesenfläche der präch-
tigen Parkanlage unterhalb des Wetzelsteins. Bei schlechten Wetterverhältnissen 
wird zur Eheschließung in das Kaminzimmer ausgewichen.
Termine sind im besagten Zeitraum immer mittwochs um 13 Uhr möglich. Anfragen 
bzw. Terminreservierungen sind bitte an das Standesamt Saalfeld/Saale telefonisch 
erreichbar unter 03671 / 59 82 81 zu richten.
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Grenzstein des Lebens,  
aber nicht der Liebe
Grabsteine als wichtiger Halt in der Trauerarbeit

 Die kürzer werdenden Tage 
im Herbst laden zur Entschleu-
nigung ein, dazu, sich zu besin-
nen, Nachdenklichkeit und Int-
rospektive zuzulassen, sich die 
Zeit für Erinnerungen zu neh-
men. In diesem Zusammen-
hang richtet sich mit gleich 
zwei Gedenktagen im Septem-
ber und Oktober der Blick auf 
Friedhöfe und ihre Bedeutung 
für die Trauerarbeit. Im No-
vember wird den Verstorbenen 
dann bekanntermaßen mit Al-
lerseelen, dem Volkstrauertag 
und hierzulande vor allem mit 
dem Totensonntag gedacht.

Tage der Erinnerung zum Ver-
lust eines geliebten Menschen 
sind für die meisten Angehöri-
gen sehr wichtig. Die wenigs-
ten kennen allerdings den Tag 
des Friedhofs, der schon 2001 

vom Bund deutscher Friedhofs-
gärtner (BdF) immer am dritten 
Wochenende im September 
eingeführt wurde. Ihnen geht 
es darum, die gesellschaftliche 
Bedeutung des Friedhofs als Ru-
hestätte, Ort der Trauerbewäl-
tigung und Erinnerung in den 
Fokus zu rücken. Noch jünger 
ist der Tag des Grabsteins, dieses 
Jahr am 15. Oktober. Zum ersten 
Mal wurde dieser Tag 2018 aus-
gerufen. Initiator ist Alexander 
Hanel, bundesweit bekannter 
Steinmetz und Begründer des 
Friedhofskulturkongresses als 
Fachkongress zur Zukunft der 
Friedhöfe.
Friedhöfe sind ein Ort der Ruhe 
und der Erinnerung. Gerade im 
Herbst wird beim Gang über 
den Friedhof der Kreislauf der 
Natur, die Vergänglichkeit des 
Lebens, gegenwärtig. Friedhöfe 
sind aber auch ein Ort für Ritua-
le, die den Menschen, vor allem 
Trauernden, Halt geben. 

Der Besuch des Grabes eines 
geliebten Verstorbenen ist ein 
zentrales Trauerritual für die 
Bewältigung des Verlustes. Die 
Herbstbepflanzung, das An-
zünden eines Lichtes, eine stille 
Zwiesprache mit dem Verstor-
benen oder ein Gebet am Grab, 
all das sind wichtige Rituale, die 
in der Trauer helfen können. Die 
Forschung hat nachgewiesen, 
dass Trauerrituale dazu beitra-
gen, den Verlust eines geliebten 
Menschen besser zu verkraften. 
Diese Rituale können auf dem 
Friedhof individuell gelebt wer-
den und finden hier einen festen 
Ort. 
Der Grabstein ist das, was nach 
dem Tod eines geliebten Men-
schen für sein Umfeld sichtbar 
bleibt. Ihn so zu gestalten, wie 
es dem Verstorbenen entspro-
chen hätte, und damit für den 
Verstorbenen „noch etwas tun 
zu können“, ist den Angehörigen 
ein Bedürfnis. 

Dass es dabei durchaus Entwick-
lungen gibt, wird beim Gang 
über den Friedhof sichtbar. Sehr 
alte Grabsteine sind meistens 
größer als jüngere, da heute die 
kleineren Urnengräber domi-
nieren. Auch die Bepflanzungs-
flächen werden kleiner oder 
man verzichtet zugunsten von 
Schmuckplatten oder dekorati-
ven Steinen ganz auf sie. 
Noch oft zu finden sind hoch-
glanzpolierte Grabsteine mit ei-
nem Schwung am oberen Ende. 
Oft in schwarz, aber auch in an-
deren Farben. Seit den 1980er 
Jahren wird diese Steinform für 
gefällig befunden und gerne ge-

Bad Blankenburg
Untere Mauergasse 43

- Am Markt - 
Tel. 03 67 41 - 22 52

seit 1990

Bestattungsinstitut
Gerald Lange

Rudolstadt
Brückengasse 4

Tel. 0 36 72 - 4 35 30

Inhaberin: Claudia Lange

Ihr Berater im Trauerfall und bei Vorsorgen ·      Seit 1990  

www.pietaet-rudolstadt.de 

Rudolstadt
Saalgasse 7
) 43520

Königsee
Dr-Max-Näder-Pl. 3

) 4950

Saalfeld
Alte Gehegstr. 83a

) 530086

Klostergasse 2b · 07318 Saalfeld
Tel. 03671 5788-0

www.bischof-bestattungen.de

Mandy Neumeister Bestattungsberaterin

René Martin
Steinmetzmeister

07407 Rudolstadt
Weimarische Straße 7

Tel. Rudolstadt 03672-423337
Tel. Bad Blankenburg 036741-56350

www.steinmetz-martin.de

SEIT 1908
GRABMALE KECK

07318 Saalfeld
Friedhofstraße 7
Telefon 03671/2723
Steinmetzbetrieb-Keck.de

VON HAND GEZEICHNET
UND IN STEIN GEHAUEN ...

Clemens Keck
STEINMETZMEISTER
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wählt. 
In den 

letzten Jahren werden hingegen 
Sand- und andere Natursteine 
vermehrt gewünscht, berichten 
Steinmetze. Waren früher die 
Friedhöfe vorwiegend schwarz-
weiß, sind heute viel mehr Far-
ben, oft Naturfarben, zu finden. 
Auch das Porträtfoto des Ver-
storbenen auf dem Grabstein 
kommt wieder öfter vor. Das 
moderne Leben hält auf dem 
Friedhof sogar in Form von So-
larlampen in der Erde statt Grab-
licht Einzug. Heute ist vieles 
möglich – so wie Beerdigungs-
feiern und Todesanzeigen sind 
eben auch Gräber und Grabstei-
ne viel individueller geworden. 

Mit Blick auf seine Zunft erklärt 
Alexander Hanel zum Tag des 
Grabsteins: „Eine Steinmetz-
werkstatt, in der Grabsteine 
hergestellt werden, ist nicht 
automatisch ein trister Ort, im 
Gegenteil! Wer sich mit Grab-
steinen beschäftigt, hat in den 
letzten Jahren schon mitver-
folgen können, dass schöne 
Gedenkzeichen heute durch-
aus auch modern und zeit-
los zugleich sein können. Das 
Steinmetzhandwerk vereint 
Kreativität und handwerkliches 
Geschick zu einem einzigartigen 
Denkmal für Verstorbene“.
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Foto: Stein Hanel GmbH

Steinmetzbetrieb 
Gottlieb Richter
Inh. Ste� en Grigoleit

Munschwitz 12 | 07338 Leutenberg

Telefon 036734 236014
Mobil   0170 4894480
E-Mail: info@steinmetz-grigoleit.de

Restaurierung | Naturstein | Steinmetzarbeiten | Fachplanung/-beratung

Wo lachen und weinen nah beieinander liegen:
Der „Fröhliche Friedhof“ in Rumänien
Der „Fröhliche Friedhof“ (rumänisch: Cimitirul Vesel) ist ein besonders 
gestalteter Friedhof in der Gemeinde Săpânța im Kreis Maramureș 
im nördlichen Rumänien. Die Gestaltung erfolgte über Jahrzehnte 
durch den örtlichen Künstler Stan Ioan Pătraș (1908-1977). Er hat die 
traditionellen hölzernen Grabstelen mit handgemalten Bildern der 
Verstorbenen und mit Versen zu ihrem Leben verziert.

DAS SCHAUERLICHSTE ALLER 
ÜBEL, DER TOD, HAT KEINE 
BEDEUTUNG FÜR UNS; DENN 
SOLANGE WIR DA SIND, IST 
DER TOD NICHT DA, WENN 
ABER DER TOD DA IST,  
DANN SIND WIR NICHT DA.  

        (Epikur)
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Kindersitze richtig 
montieren
Streitpunkt Kopfstütze

 Der richtige Einbau von Kin-
dersitzen im Auto ist entschei-
dend für die Sicherheit der 
Kleinsten im Falle eines Unfalls. 
Werden dabei die Kopfstützen 
abgebaut, wie die meisten Sitz- 
und Autohersteller empfehlen, 
ergibt sich dabei ein erhöhtes, 
wenn auch kein schwerwiegen-
des Verletzungsrisiko. 

Das haben Crash-Tests des 
ADAC ergeben. Weitere Tests er-
gaben, dass beim verwendeten 
Sitz der Gruppe III mit einem 
10-jährigen Dummy die Kopf-
stütze sogar eine abstützende 
Wirkung hat, die der Kindersitz 
allein nicht bieten kann. Gleich-
zeitig halten sich die negativen 
Auswirkungen auf den Sitzkom-
fort in Grenzen. 
Daher sollten nach Ansicht des 
ADAC die Kopfstützen nicht 
– wie in vielen Bedienungsan-
leitungen empfohlen – grund-
sätzlich ausgebaut werden. 
Vielmehr sollten Eltern unter 
Berücksichtigung von Größe 
und Gewicht des Kindes sowie 
den Gegebenheiten des Kinder-
sitzes individuell entscheiden 
und vorzugsweise die Kopfstüt-
ze nicht abnehmen. Wirkt sich 

die Kopfstütze beispielsweise 
auf den Sitzkomfort des Kindes 
aus (deutlich zu aufrechte Sitz-
position, schlafendes Kind kippt 
nach vorn, Kindersitz kippt bei 
Kurvenfahrt zur Seite), sollte 
die Kopfstütze lieber um 180° 
gedreht im Fahrzeug montiert 
werden. 
Ist dies nicht möglich, die Kopf-
stütze ausbauen und sicher im 
Fahrzeug verstauen. Die Fahr-
zeughersteller sollten nach An-
sicht des ADAC die Kopfstützen 
so anordnen (beispielsweise 
durch eine Verstellmöglichkeit 
nach hinten), dass sie einen ho-
hen Kindersitz nicht behindern 
und der Kindersitz komplett an 
der Lehne aufliegen kann. 
Eltern sollten beim Kauf eine 
Sitz- und Montageprobe mit 
dem eigenen Fahrzeug und dem 
Kind machen und beim Einbau-
en darauf achten, den Gurt nicht 
zu verdrehen. Außerdem sind 
die Gurte immer in die vorge-
sehenen Führungen einzulegen 
und straff zu ziehen. Nur so kann 
bei einem Aufprall das Kind si-
cher zurückgehalten werden.
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Feiern Sie mit uns die Premiere des 
neuen Civic e:HEV am 8. Oktober 2022.

The Driver’s  
Hybrid.

Der neue

Kraftstoffverbrauch Civic e:HEV in l/100 km: innerorts  
2,4–2,1; außerorts 5,2–5,1; kombiniert 4,2–4,0. CO2-Emission  
in g/km: 95–91. Abb. zeigt Sonderausstattung. Verkauf, 
Beratung und Probefahrt nur innerhalb der gesetzlichen 
Öffnungszeiten.

The Driver’s  
Hybrid.

Der neue

Feiern Sie mit uns die Premiere des neuen 
Civic e:HEV am 8. Oktober 2022 von 10 bis 14 Uhr. 

Vorsicht 
mit der Nebelschlussleuchte! 
Wird in der dunklen Jahreszeit die Sicht durch Nebel in den Mor-
gen- oder Abendstunden schlechter, müssen Autofahrer zum 
Lichtschalter greifen. Das in neueren Modellen automatisch ein-
gestellte Tagfahrlicht reicht dann nicht mehr aus, sondern das 
Abblendlicht muss zugeschaltet werden. Immer wieder sieht 
man bei trüberem Wetter Autos, die mit Nebelschlussleuchten 
über die Landstraße „heizen“ – davor ist zu warnen! 
Denn sie darf nur dann benutzt werden, wenn inner- wie außer-
orts Sichtweiten unter 50 Meter herrschen und dann darf man 
auch nur maximal 50 km/h schnell fahren. Nebelscheinwerfer 
dürfen hingegen immer dann eingeschaltet werden, wenn die 
Sichtweite erheblich reduziert ist. Sobald sich die Sichtverhält-
nisse bessern, muss man aber auch die Nebelscheinwerfer wie-
der ausschalten. 
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Gesunde Wärme für dein Zuhause
Der Tag des Kachelofens am 14. Oktober

 Behagliches Wohlgefühl, 
Wärme und Geborgenheit. Ge-
nau das verbinden wohl die 
meisten Menschen mit dem 
knisternden Feuer eines Ka-
chelofens. Und definitiv kann 
man sagen, dass der Kachel-
ofen für eine ganz besondere 
Lebensqualität in den eigenen 
4 Wänden sorgt.

Feuer ist ein faszinierendes 
Element was zudem eine ein-
zigartige Atmosphäre schafft. 
Lodernde Flammen sorgen 
schon seit Generationen für an-
genehm warme Häuser. Zudem 
ist der Klassiker eine umwelt-
schonende Alternative. 
Im Wandel der Zeit wurde aus 
einem offenen Kamin ein funk-
tionales und stabiles Schmuck-
stück mit Wohlfühl-Charakter. 
In der aktuellen Zeit findet der 
Klassiker wieder zunehmend 
mehr Bedeutung, denn Ka-
chelöfen haben die Fähigkeit, 
Wärme aufzunehmen, sie zu 
speichern und über den Tag ver-
teilt wieder abzugeben. Sie ver-
breiten einen unnachahmlichen 
Charme und sorgen für Wohlbe-
finden und Gemütlichkeit. Um-
weltfreundlichkeit, Qualität und 
Design inklusive.

Gesunde Entspannung

Auf uns Menschen wirkt ein 
Kachelofen nachweislich ent-
spannend, beruhigend und so-
gar entschleunigend. Die milde 
Wärme des Kachelofens dient 
zudem der Gesundheit von uns 
Menschen. Kachelöfen verur-
sachen wenig Luftbewegung, 
wodurch auch Asthmatiker oder 
Allergiker einen positiven Effekt 
erfahren.

Ressourcenschonend

Um dem Klimawandel entge-
genzuwirken, hilft der für den 
Kachelofen verwendete Brenn-
stoff Holz. Er dient als Energie-
träger und wächst in der Natur 
natürlich nach. Außerdem stärkt 
er wissenschaftlich belegt die 
heimische Wirtschaft, da der 
Kachelofen unter allen Heizva-

rianten die 
effektivste re-
gionale Wert-
s c h ö p f u n g 
bietet.

Unabhängig 
und behag-
lich

Durch das 
Heizen mit 
Holzen (ei-
nem nach-
wachsenden 
N a t u r p r o -
dukt) be-
steht in den 
R ä u m l i c h -
keiten eine 
wunder vol l 

unabhängige Behaglichkeit. Der 
Kachelofen sichert somit ein ge-
wisses Unwohlsein vor Versor-
gungsengpässen, wie beispiels-
weise im Falle von Energiekrisen, 
verzögerten Gaslieferungen, 
Stromausfällen usw., ab. Preisan-
passungen beim Energieträger 
Holz fallen geringfügiger aus als 
beim Heizen mit Gas und Öl.

SW I marcus®  

WärmezumWohlfühlen Darrtorstraße 8 · 07318 Saalfeld
Tel. 03671.5278203

Zum Tännig 4
07356 Bad Lobenstein

Tel. 036651.33148

das KAMINHAUSKAMIN
Bramburger GmbH & Co. KG

Ofen- & Schornsteinbau alles aus einer Hand

Specksteinöfen · Kamine · Kaminöfen 
· Kachelöfen · Pelletöfen · Fliesen

Uwe Serbser
• Schornsteinfegermeister
• Betriebswirt (HWK)
• Maurer- und Betonbauermeister
• Brandschutztechniker (ZIV)
• Gebäudeenergieberater im Handwerk
• Installateur- und Heizungsbauer-
 Handwerksbetrieb 
 (Handwerksmeister Alexander Wöckel)

Wir sorgen für:

- Brandschutz
- Umweltschutz
- Energieeinsparung
- fachliche Beratung, Neubau
  rund um alle Feuerungsanlagen

Kulmstraße 11A
07318 Saalfeld/Saale
www.serbser-schornsteinfeger.de

Tel. 03671 461266
Fax 03671 461267

Mobil 0172 3661440
E-Mail serbser@t-online.de

zertifiziert nach DIN EN ISO/IEC 17065

Ihr Fachmarkt rund um den Garten und Futtermittel

Sie erreichen uns telefonisch unter 03672 488 46 30

Bringt uns eure goldenen Äpfel!Bringt uns eure goldenen Äpfel!
ApfelannahmeCarl-von-Ossietzky Straße13 | 07318 Saalfeld

www.kachelofen-wacke.de | Tel. 03671/33926 | 0173 3673861
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Die Immobilienrente
… sorgt für mehr finanziellen Spielraum im Alter

 Mit der eigenen Immobilie 
haben Senioren fürs Alter vor-
gesorgt. Doch das Haus oder 
die Wohnung können mehr, als 
nur mietfreies Wohnen zu ga-
rantieren.

Im Ruhestand wollen ältere 
Menschen das tun, wofür sie 
während eines langen Berufsle-
bens keine Zeit hatten. Zum Bei-
spiel wandern gehen oder Rad-
touren unternehmen, sich mit 
Freunden treffen, durch die Ein-
kaufsmeile flanieren, reisen. Und 
natürlich wollen sie so lange wie 
möglich selbstbestimmt in den 
eigenen vier Wänden leben. 
Doch trotz abbezahlter Immo-
bilie ist der finanzielle Spielraum 
bei vielen eng, weil die gesetz-
liche Rente knapp bemessen ist 
und größere Ersparnisse häufig 
nicht vorhanden sind. Das kann 
die Lebensqualität erheblich 
verringern.

Den Kindern bereitet es oft Un-
behagen zu sehen, wie sich 
Mutter oder Vater einschränken 
müssen, um über die Runden 
zu kommen. Umso mehr, wenn 
sie vielleicht gar nicht vorhaben, 
die Immobilie später zu nutzen. 
In einem offenen Gespräch über 
Wünsche und Erwartungen 
können Eltern und Kinder dies 
am besten klären. Dabei sollten 
am besten Söhne oder Töchter 
den ersten Schritt machen und 
mit den Eltern über das Erbe 

sprechen. Mit dem Verweis auf 
die Möglichkeit einer Immobi-
lienrente kann es sein, dass sie 
ihren Eltern sogar eine Last von 
den Schultern nehmen und ih-
nen mehr Lebensqualität, etwa 
durch den Umbau der Immo-
bilie für barrierefreies Wohnen, 
verschaffen.

Die eigene Immobilie nutzen, 
um das Budget zu vergrößern

Eine Immobilie kann nämlich 
mehr, als nur mietfreies Wohnen 
zu gewährleisten. In den ver-
gangenen Jahren sind die Im-

mobilienpreise in Deutschland 
kontinuierlich gestiegen. 
Mit dem eigenen Haus oder der 
eigenen Wohnung leben Be-
sitzer in einem Vermögen aus 
Stein, das sie mit einer Immo-
bilienrente wieder nutzbar ma-
chen. Mit einer Immobilienrente 
machen Senioren das Vermögen 
flüssig, das in ihrer Immobilie 
gebunden ist. Dabei verkaufen 
sie Haus oder Wohnung an die 
Deutsche Leibrenten Grundbe-
sitz AG und dürfen in vertrauter 
Umgebung wohnen bleiben – 
bei Auszahlung einer Rente oder 
einer Einmalzahlung. Das macht 

das Modell zu einem nachhalti-
gen Produkt der Altersfinanzie-
rung. 

Das Frankfurter Unternehmen 
kooperiert mit Immobilien-
maklern im gesamten Bundes-
gebiet und kauft Immobilien 
von Senioren ab 70 Jahren. Der 
neue Eigentümer gewährt den 
Kunden ein lebenslanges Wohn-
recht und eine Immobilienrente. 
Beides wird im Grundbuch ge-
sichert. Das macht die Immobi-
lienrente zu einem sehr sicheren 
Produkt der Altersfinanzierung.
Zudem profitieren die Senioren 
von flexiblen Vertragskonditio-
nen wie Einmalzahlungen, Zeit-
renten mit einer Laufzeit von bis 
zu 15 Jahren oder einer Kombi-
nation aus beidem. 
So können mit einer Einmalzah-
lung beispielsweise Schulden 
getilgt oder ein barrierefreier 
Umbau vorgenommen werden. 
Zudem werden Senioren von 
der Instandhaltung der Immobi-
lie befreit. Ein ausführliches Be-
ratungsgespräch hilft Senioren, 
sich für die Variante zu entschei-
den, die für ihre persönlichen 
Bedürfnisse die beste ist. 

Sie wollen mehr Vorteile erfah-
ren? Als Partner der Deutsche 
Leibrenten Grundbesitz AG be-
rät Ulf Weise Sie umfassend zur 
Immobilienrente. 

  

Immobilie verkaufen, Immo- 
bilienrente erhalten und für  
immer  Zuhause wohnen bleiben.
   Zuhause wohnen bleiben –  
ein Leben lang

   Mehr Geld, drei Auszahlungs
varianten zur Wahl

   Keine Instandhaltungssorgen, 
 weniger Aufwand

Mein Lieblings platz: 
Mein Zuhause

Kooperationspartner derwww.weise.immo

Informieren Sie sich jetzt –  Ulf Weise 
berät Sie gerne über Ihre Möglich kei ten 
unter der Rufnummer 03672 350693, 
mobil 0151 28815888 oder per E-Mail 
an info@weise.immo
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BORDÜREN-TEPPICH 
setzt wohlig warme Akzente, ab ca. 67 x 140 cm.

STRUKTURSCHLINGE 
robust und pfl egeleicht, 

in zwei Farben erhältlich.

995
qm

WARM 
   DURCH DEN WINTER!

Mit energieeffi zienten Vorhängen

und textilen Bodenbelägen.

DURCH DEN WINTER!

19 95
Meter

DEKOSTOFF
einfarbig, ca. 
152 cm breit.

ab1895
Meter

STORE
klassische Webgardine, 

ab 175 cm hoch.

ÖFFNUNGSZEITEN Mo-Fr 9-18 Uhr, Sa 9-16 Uhr

       TTM SAALFELD
Mittlerer Watzenbach 7 
Tel.: 03671-5272370 | Fax: 03671-5272371  
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MITNEHMEN!MITNEHMEN!

DIREKT ZUMDIREKT ZUM

3995
Stück

FARBBEISPIELE

CHENILLEVORHANG
energieeffi zienter Fertigschal mit 
Kräuselband, in drei wohnlichen 

Farben erhältlich, ca. 142 x 245 cm.

TTM Tapeten-Teppichboden-Markt Gesellschaft mit beschränkter Haftung, Am Bahnhof 26, 98529 Suhl

IHR FACHMARKT FÜR
BODEN, WAND & FENSTER

    Mehr Angebote unter:
www.ttm-ttl.de
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Leopold Emil Güds 
11.09.2022, 08:21 Uhr 
4.140 g 52 cm

Sofia Linh Berger 
10.09.2022, 06:16  Uhr 
2.790 g 49 cm

Willi Von Der Sahle 
11.09.2022, 08:46 Uhr 
3.536 g 51 cm

Conrad Rauch 
17.09.2022, 07:43 Uhr 
4.275 g 56 cm

Lea Philina Köhler 
13.09.2022, 08:10 Uhr 
3.320 g 53 cm

Hallo Baby
Neugeborene der Thüringen Kliniken Saalfeld.

Ein jedes Ding muss Zeit zum Reifen haben.

Direkter Link zum 
Kreißsaalteam 

der Thüringen-Kliniken

Sichern Sie sich das 
Startguthaben und 
unser Begrüßungs-
geschenk für Ihr 
Baby!
Sie erhalten 5 € als Startgut-
haben bei der Eröffnung eines 
X-tra-Young-Kontos für Ihren 
Nachwuchs. Darüber hinaus 
schenken wir Ihrem Kind bis
zu 200 € bei Abschluss von 
Vorsorgeverträgen. 

Kreissparkasse
Saalfeld-Rudolstadt

              Mich gibt es als 

        Begrüßungsgeschenk 

  (personalisiert mit deinen

             Geburtsdaten)

ksk-slf-ru.de

Babyanzeig 90 x 135 ab Jauar 2022.indd   1Babyanzeig 90 x 135 ab Jauar 2022.indd   1 31.01.2022   09:09:5631.01.2022   09:09:56

Kaushik, ein Künstler aus Kol-
kata, ehrenamtlich in Projekten 
von GlobalSocial e. V. Indien 
tätig und partnerschaftlich ver-
bunden mit der Marco-Polo-
Grundschule Saalfeld, gestaltete 
am 21.9. mit den Schülern zwei 
Leinen-Tücher, die auf den ben-
galischen Tiger in den Suder-

bans in Ostindien aufmerksam 
machen sollen. Dieser ist durch 
den Klimawandel zunehmende 
Zyklone sowie Tsunamis und die 
stark versalzenen Böden sehr 
vom Aussterben bedroht. 
Auch die dort lebenden indige-
nen Völker und der Wald leiden 
unter der dortigen Not.

Marco-Polo-Schule  
arbeitet mit Bollywood-Künstler

Warum sollten Menschen Kinder bekommen?  
Die ersten Sekunden nach der Geburt können  
alle offenen Fragen beantworten!



Unsere Gedanken sind Dienst-
leister für uns. Gedanken ermög-
lichen uns, die Umwelt zu ver-
stehen und Entscheidungen zu 
treffen. Im idealsten Fall führen 
wir ein erfülltes und glückliches 
Leben. Da wir die Welt mit unse-
ren Gedanken erfassen und ver-
stehen, sollten wir nur Dinge ma-
chen, die für die Umwelt und einem selbst gut sind. Aus der 
Praxis wissen wir aber, dass es meistens nicht so einfach 
ist. Obwohl wir wissen, dass Rauchen schädlich ist, rau-
chen wir. Obwohl wir wissen, dass Sport gesund ist, halten 
uns die Gedanken von der Bewegung ab und liefern uns im 
Gegenteil sogar Gründe, nicht aktiv zu werden (z. B. keine 
Zeit, zu müde, keine Lust …). Manche haben mit ihren Ge-
danken so viele Probleme, dass sie professionelle Hilfe be-
nötigen, um ihren Alltag zu meistern. Schnell entwickeln 
sich unsere Gedanken so zur Bestie, die uns vor sich her 
treibt. Deshalb ist es wichtig, die Gedanken zu kontrollie-
ren und zu trainieren, damit sie uns dienen und als Freund 
zur Seite stehen. So kann z. B. auch ein Hund bei guter Er-
ziehung ein Freund sein oder bei fehlender Erziehung ein 
gefährlicher Tyrann. Kontrollieren Sie deshalb Ihre Gedan-
ken. Studien haben ergeben, dass wir 12-60 Tsd. Gedanken 
pro Tag haben, wobei 80 % negativ sind. Die regelmäßige 
Entscheidung für ein Training ist unter anderem eine gute 
Maßnahme, um unseren Geist zu schulen und die Kontrol-
le über unseren Körper zurückzugewinnen.

59Anzeigenseite ∙ marcus® 20 ∙ 05. Oktober 2022

Bestie oder Freund

Karsten Leypold 
Dipl.-Sportlehrer / IHK-Fitnesscoach 
Geschäftsführer INJOY Rudolstadt

Gesundheitstipp vom INJOY Rudolstadt

Blumenkohlzeit auf dem Bergfried
Blumenkohl, auch Karfiol, Käsekohl, Blütenkohl, Traubenkohl oder italienischer Kohl 
genannt, ist eine Zuchtsorte des Gemüsekohls mit fleischigen, in einem Kopf zusam-
menstehenden Blütensprossen, die 
als Gemüse gegessen werden. 
Blumenkohl kann roh oder gekocht 
gegessen werden. Er ist leicht ver-
daulich, von typischem, mildem Ge-
schmack und reich an Vitamin C und 
Mineralstoffen. Zur Zubereitung wird 
er von den Blättern befreit, der Strunk 
gekürzt und eingeschnitten und der 
Kohlkopf im Ganzen etwa zwanzig 
Minuten in Salzwasser gegart oder 
zerteilt in Röschen 10 bis 15 Minu-
ten gedünstet. Durch Zugabe von 
etwas Milch oder Zitronensaft bleibt 
er weiß.
Auf dem Bergfried bieten wir Ihnen 
während der Blumenkohlzeit verschiedene Zubereitungsarten dieses gesunden Ge-
müses. So wird er zum Beispiel auch in gebackener Form mit Ossobuco (rosa gebratene 
Beinscheiben) vom Salzweidenlamm angeboten.

Hotel-Restaurant-Bergfried
Zum Fuchsturm 5 | 07318 Saalfeld
03671/55440 | info@hotel-restaurant-bergfried
www.hotel-restaurant-bergfried.de

Ihre Familie Michel und das
              gesamte Bergfried-Team

www.faberwartung.de

Ihr Partner für technische Anlagen ...

Service- und Havariedienst
Planung und Optimierung

Wartung und Instandhaltung
Montage und Ausführung

24h Tel. 03671/530 987



Jens Voigtländer
Schloßstraße 15
07318 Saalfeld/Saale
Telefon 03671 528460
info@voigtlaender.lvm.de

Günter Matuschek
Lichtetalstraße 84
98744 Unterweißbach
Telefon 036730 28123
info@matuschek.lvm.de

Ralf Alex
Dr.-Wilhelm-Külz-Straße 2
07407 Rudolstadt
Telefon 03672 412560
info@alex.lvm.de

LVM-Versicherungsagenturen

Jetzt Frühbucher-Prämie sichern!
Entscheiden Sie sich schon jetzt für einen Wechsel Ihrer Pkw-Versicherung zur LVM. Weitere 
Informationen zur Frühbucher-Prämie erhalten Sie in Ihrer LVM-Versicherungsagentur vor Ort.


