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v.l.n.r.: Robert Menzenbach, Katja Scheidig, Theresa Ddumler, Alexandra Bauerfeind

el )

Auf ein kiihles Blondes ...

... die , Bayrische Bierstuben” in Saalfeld schenkt wieder aus

Die ,Bayrische Bierstuben” erstrahlt, dank
neuem Besitzer im neuem traditionellen Stil.
So, wie es sich eben fir eine rustikal gute
Stube gehért. Mit der Ubernahme des Ge-
schifts hat Robert Menzenbach den Schritt
in die Selbstandigkeit gewagt und haucht
der langjahrigen Gaststatte ,Bayrische Bier-
stuben” wieder Leben ein. Viel Mut gehort
dazu, doch der leidenschaftliche Koch hat
eine genaue Vorstellung davon, wie es funk-
tionieren kann. Unterstiitzung findet Robert
Menzenbach im familidgren Umfeld und vor
allem auch in seiner Partnerin Katja Scheidig.

Am 3. Juli 2022 wurde die Neuerdffnung ge-
blhrend begossen. Mit zahlreichen Gasten
und musikalischer Unterhaltung von der
Band Ost Ton, war es ein gelungenes Fest
und fiir den leidenschaftlichen Gastwirt der
Startschuss in eine spannende Zukunft. Der

Offnungszeiten
Montag: 16.00 -23.00 Uhr

Dienstag & Mittwoch:
Geschlossen r.
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erfahrene Koch kredenzt seinen Gésten eine
hervorragende frische bayrische und Thi-
ringer Kiiche. ,Vor allem unseren Leberkdse
missen Sie probieren’, schwarmte Robert
Menzenbach. Zudem ist das junge Team,
rund um den neuen Besitzer, ordentlich auf
Zack. Ideen reichen von Public Viewing mit
Beamer und riesiger Leinwand bis zum Grill-
abend mit musikalischer Begleitung. Tische
lassen sich ganz einfach bequem vom heimi-
schen Sofa aus online reservieren. Oder darf
es eine Reservierung fiir einen Abend in eher
stimmungsvoller, ruhiger Atmosphére sein?
Die Location punktet mit zwei separaten
Raumlichkeiten, was zudem auch ideal fir
Meetings und Konferenzen ist. Langeweile
ist in der ,Bayrische Bierstuben” ein Fremd-
wort, denn die integrierte Kegelbahn sorgt
fur unterhaltsame, feuchtfréhliche Abende
mit Freunden oder der Familie. Der herrlich
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Donnerstag: 16.00 - 23.00 Uhr

Wir wiinschen

Samstag: 16.00 -23.00 Uhr

Freitag: 16.00 - 23.00 Uhr

Sonntag:
11.00-14.00 Uhr Mittagstisch
16.00 - 23.00 Uhr

SchloBstraBBe 12 - 07318 Saalfeld
Tel.: 03671 - 4579595

dem jungen Team
zahlreiche Géste

und

maximalen Erfolg.

bayerische.Bierstuben@gmail.com

gelegene Biergarten mit seinen rund 40 Plat-
zen |ladt zum Verweilen ein. Oder verbringen
Sie doch ihre nachste Familienfeierlichkeit
in dieser wunderschénen heimischen Loca-
tion. Hier finden rund 105 Gaste, in vorhe-
riger Absprache mit dem engagierten und
freundlichen Personal, Platz.

Auch méchte Koch Robert Menzenbach per-
spektivisch gesehen in Zukunft einen Mit-
tagstisch anbieten. Hierzu wirde sich das
junge, herzliche Team (iber weitere Unter-
stlitzung freuen. Ob Ferienarbeiter, Prakti-
kanten oder Aushilfe, es ist jeder gern gese-
hen, der die Leidenschaft der Gastronomie
teilt, denn nirgendwo anders ist die Atmo-
sphare so besonders, wie in diesem Bereich.

sBR I marcus® [l

Kupper & Partner GmbH

Steuerberater Andreas Hessel

Niederlassung Saalfeld | Koditzgasse 1| 07318 Saalfeld /Saale

Telefon (0 36 71) 57 23-0 | E-Mail: kp-saalfeld@etl.de

Onlinein

Echtzeit 24 h
reservieren
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+Man muss seine Segel in den unendlichen Wind stellen — dann

erst werden wir spiiren, welcher Fahrt wir fahig sind”
Alfred Delp

Liebe Leser,

es ist Sommer und gefiihlt jeder ist oder war schon in seinem wohl-
verdienten Urlaub. Wir hatten auch das Gliick und wie fast jedes Jahr
hat es uns an die geliebte Ostsee verschlagen. Ein Segeltérn mit
Freunden stand an. Eine Woche Auszeit auf dem Wasser. Das Wetter
spielte mit und der Wind trieb uns bis nach Klintholm auf der Insel
Mon, das danische Riigen. Seeluft macht bekanntlich mide und
meistens schliefen die Kinder beim Segeln. Wir Erwachsenen lieBen
unsere Gedanken still und jeder fir sich einfach laufen. Ausweichen
war nicht moglich. Wenn dann die Segel nach der Hafenausfahrt
gehisst waren, spurt man die Kraft der Naturgewalten. Das Schiff
nimmt Fahrt auf und nur noch das zéhlt in diesem

Moment. Diese Schlichtheit, die See, die gefiihlt
alles in sich aufnimmt, reduziert alles auf das
Jetzt. Nur dieser eine Augenblick ist von Be-
deutung. Eine Wohltat fuir Geist und Seele.
Einen wunderschénen Spatsommer und bis in
14 Tagen

f

Ihr Marco Kupfermann
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DACIA JOGGER

BIGGER, COOLER, JOGGER

DACIA JOGOER7-SITZER EXTREME+
TEE 110

.JET"I' EI UNS SCHON Ay
SRR EINE .. oerrorrungeicons

Neuer Dacla Jogger TCe 110, Benzin, 81 kW:
Gesamtverbrauch (/100 km): nledrig: &,6; mittel: 5,2; hoch:
4.9 Hochstwert: 6,3; kombiniert: 5.7; C0,-Emissionen
kombiniert  (g/fkm): 129. Weuwer Dacia Jogger:
Gesamtverbrauch kombinmiert (I/100 km): 7,8-5.6; CO.-
Emissionen kombiniert (gfkm): 138-118 (nach gesetzl
Messverfahren, Werte nach WLTP).

DACIA.DE

AUTOHAUS

BOHR

www.auto-bohr.com
Dein Weg zum Autogliick!

AUTOHAUS BOHR GMBH & CO. KG
DACIA Vertragspartner

07318 Saalfeld - KulmstraBe 31 - Telefon: 03671-51 11 00
07407 Kirchhasel - Alt Saale 32 - Telefon: 03672-41 11 71

www.auto-bohr.com

GUTER SERVICE
MACHT DEN
UNTERSCHIED!
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Teil der Mitarbeiter aus der Werkstatt Unterwellenborn

Mit Herz und Kompetenz

S.R. Kunststofftechnik — Wir sorgen fiir bessere Luft. Wir konnen das.

Die S.R. Kunststofftechnik mit
dem Hauptsitz in Unterwellen-
born ist ein mittelstandisches
Unternehmen, welches sich seit
mittlerweile 25 Jahren mit dem
Luftungsbau, Kunststoffbehal-
terbau und dem Kunststoffrohr-
leitungsbau beschéftigt.

Als Spezialist fiir die Konzeptio-
nierung und Montage komplet-
ter Abluftanlagen aus Kunst-
stoff hat sich das Unternehmen
tiber die Jahre mit ihren Leis-
tungen bewdhrt. Zuverldssig-
keit in der Liftungstechnik und
kurze Reaktionswege - dafiir
steht die S.R. Kunststofftechnik.
Die Produkte und Dienstleis-
tungen werden ausschlieBlich
von gepriften und qualifizier-
ten Kunststoffschweiern her-
gestellt und erbracht. Die zur
Verfligung stehende Produk-
tionsflache und die Hallenhéhe
garantieren Kunden auch das
Fertigen groBerer Abluftwa-

S.R. Kunststofftechnik GmbH

scher und Kunststoffbehalter.
Die S.R. Kunststofftechnik am
Standort in  Unterwellenborn
beschaftigt 20 Mitarbeiter, wel-
che in den Bereichen Verwal-
tung, Fertigung und Montage
zum Einsatz kommen.

fur Kunststoff und Kautschuk,
Ingo Sichardt, die interne Um-
strukturierung der S.R. Kunst-
stofftechnik 2020 unter seine
Verantwortung. Als angestellter
Projektleiter 2017 im Unterneh-
men angefangen, bot sich 2018

Wir haben die Ernen-
eine klare mehr Infos unter... nung - zum
Richtlinie”. Prokuris-
LsUnser Unter- . ten. Das
nehmen steht E A E Unterneh-
fur einen fa- T men  strebt
miliagren Um- nach  einer
gang, eine menschlich
wertschatzen- E zukunfts-
de Fihrungs- orientierten
ebene und Neuausrich-
klare Struktu- tung. Ingo
ren innerhalb Sichardt lie3

des Unternehmens was unter
anderem,auch flr unsere Kun-
denzufriedenheit spricht”.

Angefangen als Lehrling nahm
der heutige Niederlassungs-
leiter und Industriemeister

seine Erfahrungswerte zu und
mit dem jungen Team an seiner
Seite entstand eine wertschat-
zende Atmosphdre innerhalb
des Unternehmens. Auch die
kundenorientierte  Unterneh-
mensphilosophie der S.R. Kunst-

Am Silberberg 7

D-07333 Unterwellenborn

stofftechnik steht im positivem
Verhéltnis zum Wachstum.

Das Unternehmen (berzeugt
durch umfassende Beratung
und fachliche Kompetenzen.
Kurze Entscheidungswege und
Problemlésungen kommen ziel-
gerichtet aus einer Hand. Das
gewahrleistet Kunden einen
ehrlichen und fairen Umgang.
Auch die lockeren und fairen
zwischenmenschlichen  Bezie-
hungen im Umgang mit den
Mitarbeitern tragen zu einem
entspannten Arbeitsklima bei.
,Das hat hier im Unternehmen
ein  wertvolles Augenmerk’,
so Ingo Sichardt, denn nur so
kdnnen wir unsere Ressourcen
ausschopfen und unsere Kom-
petenzen zielgerichtet umsetz-
ten. Zudem ist der Erfolg in den
letzten Jahren, basierend durch
die langjdhrigen Mitarbeiter,
gebunden. ,Eine leistungsge-
rechte Entlohnung und das an-
genehme Arbeitsumfeld sind

Tel.: +49 (0) 36 71/ 63 00-0
Fax: +49 (0) 36 71 / 63 00-21
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Ingo Sichardt - Niederlassungsleiter S.R. Kunststofftechnik

essentiell wichtige Faktoren
denen wir gern nachkommen’,
erklarte der Prokurist. Auch Wei-
terbildungen und Schulungen
der Mitarbeiter sieht die S.R. als
positive und wertvolle Grund-
lage, damit ein Unternehmen
gut aufgestellt bleibt. Denn nur
mit fachkompetentem Personal
schauen alle erfolgreich in die
Zukunft.

Die handwerkliche Firma stellt
ihre Produkte unter Garantie
und WHG-Zertifizierung, sowie
nach DVS-Richtlinien selbst her
und ist in ganz Deutschland ge-
fragt. Ein weiteres Plus: In enger

Zusammenarbeit mit dem
Mutterkonzern IKS GmbH
konnen zusatzlich auch
groBere Projekte europa-
weit realisiert werden.
Das Wachstum und die
unternehmerischen Erfol-
ge obliegen zudem einer
partnerschaftlichen und
langfristig erfolgreichen
Zusammenarbeit mit
Kunden und Lieferanten.
Neue Mitarbeiter, Quer-
einsteiger,  Handwerker
und vor allem auch Aus-
zubildende sind gefragt
und herzlich willkommen!

SWImarcus@.

E-Mail: info@sr-kunststofftechnik.de

Web: www.sr-kunststofftechnik.de

Lukas Bielmeier - Azubi 2. Lehrjahr

Noch keine Lehrstelle gefunden?

, , Die Moglichkeit, die eigenen handwerklichen Fa-
higkeiten auszuspielen, Hilfe zu finden und im Betrieb
gleichwertig zu sein, bestatigt das hohe MaB an Qualitat
und Menschlichkeit der SR Kunststofftechnik

, , Auch die vielfaltigen und geférderten MaBnahmen
innerhalb der Firma in Bezug auf Weiter- und Fortbil-
dung schaffen Sicherheit und stehen fiir ein deutliches
»JA" zur Ausbildung.

So Lukas Bielmeier, Azubi der SR Kunststofftechnik im
2. Lehrjahr zum Verfahrensmechaniker.
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Michael Saier vor 30 Jahren zur Eréffnung

P— Michael Saier mit Mutter

Karin Saier
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TANNE

DAS WOHLFUHLHOTEL

Frischer Wind

Einfach ankommen, wohlfiihlen und die See-
le baumeln lassen. Genau das ist das jahrelange
Konzept vom Wohlfiihlhotel ,Tanne” in Saalfeld.
Und auch der familieninterne Generationswech-
sel lebt die Philosophie des Hotels, bringt aber
auch frischen Wind mit sich.

Ganz am Anfang des Wechsels 2019 war da ein we-
sentlicher Faktor, so Michael Saier. Jeder Mensch,
hat seinen ganz personlichen Weg. Und auch
wenn es manchmal scheint, als waren wir grund-
legend gliicklich, bringen die Erfahrungen, wel-
chen wir im Leben auf unserem Weg begegnen,
uns entweder weiter oder wir diirfen lernen, das
eine Neuausrichtung und das damit verbundene
Gliick den Weg ganz neu definiert. Denn wichtig
ist, womit es jedem Einzelnen gut geht.

Durch den Wechsel in der Leitung des Hotels und
mit einem herzlichen und freundlichen Team er-
offnen sich dem Wohlfiihlhotel viele Méglich-
keiten, Qualitat neu zu definieren. Ganz klar fur
Michael Saier jedoch ist: Ohne die groBartigen
Leistungen der vergangenen Jahre, durch seine
Eltern welche ihr Herz der Gastronomie und Kun-
denbetreuung gewidmet haben, stiinde da nur
ein Hotel.

Die Neuausrichtung des Wohlfiihlhotels in Saal-
feld zeigt deutlich, das Verbundenheit, ein locke-
rer und familidrer Umgang untereinander, Ver-
trauen und Freiraum essenziell wichtige Aspekte
darstellen, um weiterhin gut ausgerichtet zu blei-
ben.

Michael Saier unterstlitzt mit seiner Leitung ge-
nau diese Punkte, denn ein gutes Klima starkt die
Kompetenzen im Team. ,Das Interesse und die

HOTEL TANNE

personliche Weiterentwicklung jedes einzelnen
Mitarbeiters ist wichtig, egal wie der Weg aus-
sieht, aber auch Kritik an der eigenen Person darf
man zulassen und annehmen denn, Kommunika-
tion ist alles”, so der Geschaftsflhrer.

Den Auftrieb nehmen alle mit und so entstanden
neue Ideen durch das gesamte Team. Einerseits
liegt hier weiterhin groBter Wert auf der Herzlich-
keit, einem freundlichen und hilfsbereiten Emp-
fang und der Betreuung der Gaste, andererseits
ist dem Team der Wohlfuhl-Charakter des Hauses
ein BedUrfnis. Zudem entstanden neue Raumlich-
keiten wie Seminarrdume, ein entspannender Ort
mit Sauna und ein neuer Fitnessbereich.

Zusatzlich bieten nun spezielle Kurse unter der
Wim-Hof-Methode den Géasten des Hauses und
Besuchern neue Perspektiven. ,Wir wollen die
Menschen aus ihrem Alltag rausholen, sie beglei-
ten und das Wohlgefiihl mitgeben, gestarkt und
energiegeladen voranzugehen” Fiir eine gute
und starke Gemeinschaft im Auflen spielt es da-
bei fiir das Hotel ,Tanne” keine Rolle, wer das An-
gebot nutzen mochte, jeder ist willkommen.

In den Kursen geht es um die Wim-Hof-Metho-
de, die sich aus einer speziellen Atemtechnik und
regelmaBigem Eis-Baden zusammensetzt. Saier
schwort auf diese Methode, ,es hilft mir, einen
kiihlen Kopf zu bewahren und sich im Leben wie-
der aufs Wesentliche auszurichten”.

Der Raum kann zudem auch von anderen ge-
nutzt werden, denn die Verbindung von Mensch
zu Mensch darf sich mit der Offenheit des Hotels
weiterentwickeln und soll in dieser turbulenten
Zeit und darlber hinaus ein Gefiihl der Sicher-
heit nach auBen transportieren. Die Verbunden-



heit, der Bezug zu Saalfeld und die
Mentalitdt sind ausschlaggebende
Aspekte fir diesen Schritt, so Mi-
chael Saier.

Auch richtet dies den Blick dar-
auf, durch die Augen des Gastes
zu schauen und zu erkennen, dass
jeder Mensch wertvoll ist und es
verdient, im Alltag auch mal zu ent-
spannen. Denn die jetzige Genera-
tion bringt mittlerweile ganz ande-
re Anspriiche mit sich und genau
das gilt es umzusetzen, um gesund
in der Gemeinschaft zu wachsen.

Das Wohlfiihlhotel Tanne hat dies
erkannt, fur sich, fur seine Gaste
und Besucher umgesetzt und leistet
damit einen verbundenen Beitrag
fur Saalfeld und seine Umgebung.
Durch die Vielzahl an Tatigkeiten
und Sehenswiirdigkeiten, sei es der
Einkaufstripp in die nahgelegene
Innenstadt oder ein beruhigender
Spaziergang am Fluss der Saale, fiir
Michael Saier und sein Team steht
die seelische Gesundheit und das
Loslassen im Alltag im Vordergrund.

Gemeinsam und mit kompetenter
Motivation in allen Belangen legt
das Wohlfihlhotel ,Tanne” einen
wertvollen Grundstein fiir die Wei-
terfihrung und ein gestarktes Mit-
einander.

SW I marcus®

= Wérmedammung
= Malerarbeiten
aller Art

\ Malermeisterbetrieb
Alexander Linke

KelzstraBe 5 | Saalfeld
Tel.: 03671 527794

A.LINKE Fax: 03671 527796
Aushavu E-Mail: aufara@web.de
Fassaden

Raumgestaltung

www.elektro-bohr.de

et [ETSKHT )

alles Gute Weltgang B h
fUr die Zukunft. 07.318 Soallma — r

Der handwerkliche Fachbetrieb —
FingersteinstraBe 1 ¢ Tel. 03671 2389 » Fax 03671 531534

Seit 1991 empfangen wir Sie als Familienbetrieb mitten in Saalfeld.
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Ubernahme von Mietschulden durch | i rj hll.
5
% 1

das Jobcenter
KA

Bei Arbeitslosengeld II- Beziehern werden im
Regelfall auch die Kosten der Unterkunft als Be-
darf durch das Jobcenter anerkannt. Trotz allem |
kommt es immer wieder auch unverschuldet vor, === =
dass Mietschulden entstehen. Schnell droht in ei-
nem solchen Fall die Kiindigung der Wohnung. Aber auch, wenn die Strom-
rechnung, die aus dem Regelbedarf zu zahlen ist, nicht beglichen werden
kann und deshalb eine Stromsperre im Raum steht, ist guter Rat teuer. Fir
diesen Fall bestimmt § 22 Absatz 8 SGB Il, dass auch Schulden durch das
Jobcenter im Wege eines Darlehens Gbernommen werden kénnen, wenn
dies zur Sicherung der Unterkunft oder bei einer vergleichbaren Notlage
gerechtfertigt ist. Sie sollen ibernommen werden, wenn dies notwendig
ist und sonst Wohnungslosigkeit einzutreten droht.

Das Bundessozialgericht hat nun in seiner Entscheidung vom 13.07.2022
(B7/14 AS 52/21 R) noch einmal klargestellt, dass zum einen die Schulden
auch dann zu Gbernehmen sind, wenn sich der Betroffene zwischenzeitlich
anderweitig geholfen bzw. ein Darlehen beschafft hat. Insoweit kommt es
nur darauf an, dass zum Zeitpunkt der Aufnahme des Darlehens die Miet-
schulden vom Jobcenter zu Gbernehmen gewesen waren. Zum anderen
erfordert die Bewilligung des Darlehens auch keines gesonderten Antra-
ges. Vielmehr kommt es nur darauf an, dass die Behérde Kenntnis von den
Schulden und der drohenden Wohnungslosigkeit erlangt hat.

A AA—

I
|

Sandy Giildner

Fachanwiiltin fiir Sozialrecht
Fachanwiiltin fiir Familienrecht

Rechtsanwilte & Fachanwalte

Gildner Nestler Pech

Partnerschaftsgesellschaft

Fon: 03672 488 980
Fax: 03672 488 9811
inffo@gnprecht.de

Schillerstrale 1
07407 Rudolstadt

verlost
FREIKARTEN

Gefeiertes Sommertheater im Hof
der Thiringer Bauernhduser Rudol-
stadt

Der theater-spiel-laden Rudolstadt bringt am 13. August um
20 Uhr und am 14. August um 18 Uhr letztmalig die gefeierte dra-
matische Komddie,Genoveva oder Die weil3e Hirschkuh” von Ju-
lie Schrader im Hof der Thiringer Bauernhauser zur Auffiihrung.
In dem malerischen Ambiente entspinnt sich ein aberwitziges,
rasantes Verwirrspiel aus Glaube, Liebe, Hoffnung, Berechnung,
Begierde, Verrat und Mord ...

Es spielen Frank Griinert, Chris Henkel, Lukas Hercher, Ursula
Jahn, Kassandra von den Steinen, Conrad Voigt und Christian
Hubner (Musiker). Regie fiihrt Hans Burkia.

marcus® verlost jeweils 2 Freikarten.
Infos unter www.theater-spiel-laden.de

Engel Hesekiel (Conrad Voigt) verwandelt Genoveva (Kassandra
von den Steinen) in eine weil3e Hirschkuh.

Foto: Michael Wirkner

Rat der Gartnerin

Gartencenter, Bullerbii”
anstrengend, aber s00000 schon

Der Blumen-
sommer fei-
ert gerade
seinen  Ho-
hepunkt im
Rudolstadter
WohnGarten. Tausende Bliiten
von Rosen, Hortensien, kun-
terbunten Stauden, aber auch
Balkon- und Kiibelpflanzen er-
freuen die Herzen der Besucher,
aber auch der Insekten. Welch
ein Schwirren der Bienen und
Schmetterlinge ist hier zu erle-
ben! Allen voran natirlich der
Schmetterlingsflieder, der bei
Sonne Ubersét ist von den bun-
ten Faltern (Neu: blitenreiche
Zwergform fiir Kuibel).

Petra Gentsch

So ist der bunte AuBBenbereich
eine wahre Idylle in Rudolstadts
Innenstadt.

Ein Bekannter nannte es ,Petra’s
Bullerbii*, was irgendwie zutrifft,
denn wir haben hier oft viel
Spall mit den Kunden, dhnlich
wie die Kinder in Astrid Lind-
grens Blichern seinerzeit.

Wer noch nicht da war, ist herz-
lich eingeladen. Es gibt viel zu
entdecken neben dem norma-
len Gartencenter-Sortiment!
Eine leckere Genusswelt mit
Likoren, Weinen, Dips, Geback
und auch Eis erwartet den Gau-
menfreund. Gerade jetzt emp-
fehlen sich die leckeren Secco’s,
wie Rhabarber (Geheimtipp),
Erdbeere, Pfirsich, Orange oder
Rose! Aber auch tolle ,,Cocktails
to Go” gibt es.

Im Innenbereich erwartet sie
eine grof3e Vielfalt an schénen
Zimmerpflanzen, auch Rarita-

4 "jjir = - . k;
Entdecken Sie unsere schénen D

Kollegin B. Moyaedi Idsst gern kosten
W

A il o2
ﬂ Rudolst :
=M WohnGarter

_

ekoartikel und die leckeren Secco’s -

— B T
ehem. Samen Zimmermann
Saalgasse 9, 07407 Rudolstadt

ten. Neu ist z. B. ein Plantiano,
das Musik erklingen lasst oder
nachtleuchtende Pflanzen. Al-
les tolle Geschenkideen, die wir
auch wunderschén verpacken.
Tipp: Eine bunte Staudenkiste
mit Secco!

Wunderschén sind auch die
Dekoelemente fir Drauflen.
Hier gibt es u. a. schone Garten-
stecker, witzige Regenmesser,
neun! Meter lange Lichterket-
ten, Solarsets im romantischen
Stil, echt wirkende Kerzen fir
Laternen aus Kunststoff, die
nicht in der Sonne schmelzen.
Es sind noch fast zwei Monate,
die man drauflen sitzen kann,
es lohnt sich also, den Sitzplatz
auch dahingehend zu verscho-
nern. Auch Balkonblumen, die
oft die Hitze der letzten Zeit
nicht Gberstanden haben, soll-
ten noch durch Sommerflor er-
setzt werden. Hier empfehlen
sich Dipladenien, die bis No-
vember bliihen und volle Sonne
bestens vertragen.

Naturlich muss alles gegossen,
gediingt und geputzt werden.
Auch bei uns ist das so und treff-
lich ist der Spruch, dass nur die
Harten im Garten sind.

Im ,Bullerbi” Gberwiegt aber
die Idylle die Miih" und wir alle
sind stets mit Freude an der
Arbeit. Seien Sie es im Garten
auch - es lohnt sich, wegen der
Gliickseligkeit.

PS: Letztens erfuhr ich, dass ein ehema-
liger BWL-Student nun Landschaftsgart-
ner gelernt hat und damit tibergliicklich
ist — meine Rede und ein Tipp an alle Ab-
solventen, es mit dem Handwerk/Garten-
bau zu versuchen.

ﬂ\‘

THRENT - R

Tel. 03672/4806595 | offen: Mo-Sa 9-18 Uhr
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inKontakt

AUSBILDUNG | | UNTERNEHMEN

9./10.
September

Freitag  9-17Uhr
Samstag 10 -16 Uhr

In der Stadthalle
Bad Blankenburg
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Neun vormals Auszubildende haben am 1. August ihre Tatigkeit als
Fachkréfte im Landratsamt aufgenommen. Sie unterstiitzen in den
Sachgebieten Personal, Jugend und Familie, Sozialleistungen zum
Lebensunterhalt, Tiefbau, Kreiskasse, bei der Gebaude- und Liegen-
schaftsverwaltung sowie im Schulverwaltungsamt und im Sekreta-

riat des Heinrich-Boll-Gymnasiums. Foto: Landratsamt | M. Modes

UNSERE AKTUELLEN
MONATSANGEBOTE

bis zum 26.08.2022

bis zu

. 40%

sparen!
4
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marcus® — Dein Erfolg macht uns stolz

Das Leben gleicht einer Reise, die fiir Nicole Volk, hier im marcus®
Verlag, vor 3 Jahren begann. Du bist in eine spannende und bewe-
gende Zeit mit viel Engagement, Herzlichkeit und Leidenschaft fir
deine Arbeit bei uns gestartet und bereicherst seitdem unseren Ver-
lag. Wir vom marcus® sind stolz auf Dich und heilen dich nun, als
gelernte Mediengestalterin, herzlich Willkommen.

ot Foto: Michael Wirkner

Rudolstadt mochte UNESCO-Welterbe werden

Am 20. Juli erlauterte Claudia Schoénfeld vom Welterbe-Kompetenz-
zentrum unter dem Dach der Stiftung Thiringer Schlésser und Gar-
ten im Léwensaal, wie der Weg aussehe und was bereits dafiir getan
wurde, dass Rudolstadt als thiiringische Residenzlandschaft UNESCO-
Welterbe werden kdnnte. Mit ihrer Kollegin Astrid Ackermann erarbeite-
te sie bereits einen Antrag fiir die deutsche Tentativliste (Anmeldeliste).

Radsportprasentation am Eckardtsanger

Am Freitag, dem 22. Juli prasentierten im Rahmen der Sommerschool
14 Teilnehmer des MTB-Radsporttrainings am Eckardtsanger ihr Kon-
nen. Auf Initiative der Abteilung Radsport vom 1. SSV e. V. wurde die
alte Pumptrackstrecke verbessert und umgebaut. Vom Land, Land-
kreis und der Stadt Saalfeld wurden bereits 2021 Férdermittel zur
Verbesserung des FuBBballplatzes zur Verfligung gestellt.

IRV Beste Abiturienten ausgezeichnet

Mit dem Abschlusszeugnis wurden im Gymnasium Rudolstadt die
Auszeichnungen des Rotary Clubs und des Fordervereins des Gym-
nasiums an die Jahrgangsbesten uberreicht, so auch an Johanna
Meyerhofer (Foto). Christian Engel (I.) wirdigte im Namen des Ro-
tary-Clubs die starken Leistungen trotz Corona-Einschréankungen.

Foto: July Ziermann
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Die Mobilfunk-Zusatzkarten
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5G INKLUSIVE

Internet Flat mit bis zu
unbegrenztem Datenvolumen
deutschlandweit und mit
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Gy Telefonie Flat in alle dt. Netze

D Premium-Smartphone
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128 GB Galaxy
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Mit MagentaEINS doppeltes bis 1 i €1 [uvP 249,- €]
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unbegrenztes Datenvolumen? ohne Aufpreis*
[uvP 99,95 €]

Erleben,
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SA A I T Fleischgasse 13, Saalfeld  Tel.: 03671529595  saaltel@saaltel.de
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Steinweg 7, PoBneck Tel.: 03647 428422  poessneck(@saaltel.de
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[:75717W Nachgeholte Weihnachtsfeier

Traditionell richtet Remda-Teichel fiir die Senioren aus den Ortsteilen
eine Weihnachtsfeier aus. Nach zweijdhriger Pause wurde nun statt-
dessen ein Treffen im Sommer organisiert. Der Rudolstadter Senio-
renbeirat sorgte mit dem Singekreis des Freizeittreffs ,Regenbogen”
fur das Programm. Zudem stellte das Projekt ,Herbstzeitlose” seine
Arbeit vor.

Foto: M. Wirkner

ELEKTRO BROZIA&KOLBERG
Elektro Brozia & Kolberg GmbH & Co. KG
BarfuBergasse 9
07318 Saalfeld

www.elektro-bk.com
service@elektro-bk.com

Tel.: 08671/6271 71

Neue Begleitung
im Hospizdienst

So individuell jeder einzelne
Mensch ist - so individuell ist
jedes einzelne Sterben.

Der ambulante Hospizdienst
der Diakoniestiftung hat einen
neuen Ansprechpartner. Die
examinierte Gesundheits- und
Krankenpflegerin und Palliative
Care Pflegefachkraft, A. Neu-
meister, ist die neue Koordina-
torin und Ansprechpartnerin
des ambulanten Hospizdiens-
tes in Saalfeld und Umgebung.
Tel.: 03671 - 5256-3991, Mail:
A.Neumeister@diakonie-wl.de

SHAALTELOER
mtr:';:l.\li .'l'.\'[ll{l.‘_m.ﬁ
Kiee hsrre Han- vk sutnmgrgnciihie

Jhoh o,

J.VNHFH50 Neuer Fithrer zum Franziskanerkloster

Zum historischen Gebdude ist nun eine umfangreiche Broschiire
erschienen. Museumsdirektor Dr. Dirk Henning stellte, unter Ein-
beziehung neuester archdologischer und historischer Erkenntnisse,
die Architekturgeschichte des einstigen Franziskanerklosters vor. Als
Sonderband der ,Saalfelder Museumsreihe”, ist diese ab sofort im
Stadtmuseum sowie der Thalia-Buchhandlung am Saalfelder Markt
erhaltlich.

[ZiHV07 Y Reise ins Zillertal

Schon traditionell startete eine Reisegruppe um Eurotour-Organisa-
torin Anja Hetzer im Juli in Remda, dieses Mal tiber die Gerlos-Alpen-
StraB8e ins Zillertal. Mit singendem Busfahrer Alfons, Aufenthalten in
einer Wildbachhiitte, Stopp an den hochsten Wasserfallen Europas,
Tombola im Hotel uvm. wurde die Reise fiir die Teilnehmer wieder
unvergesslich.

_—

Birkenspinner

Die Birkenspinner (En-
dromidae) sind eine
Familie der Schmetter-
linge (Lepidoptera).
Sie umfasst bis jetzt
nur eine Art, den Bir-
kenspinner  (Endromis
versicolora), der auch
in _Mitteleuropa vor-

Insektenzdhlung im Naturparkhaus

Am Freitag, dem 19. August, ladt das Naturparkzentrum Obere Saale-
Sormitz” e.V. zu einem sogenannten, Lichtfang”. Uber eine kiinstliche
Lichtquelle werden Insekten angelockt, gefangen und bestimmt. Die
Ergebnisse werden an das Thiringer Landesamt fir Umwelt, Berg-
bau und Naturschutz Gbermittelt. Es dient der wissenschaftlichen
Erforschung der Tierwelt im Naturpark Thiringer Schiefergebirge/
Obere Saale.
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Apothekerin Elsa von Hirschhausen e.Kfr. . LULULU.OpOtthG-Vh - de

.b e ' Apotheke von Hirschhausen
: Obere StraBe 1a | 07318 Saalfeld
Tel.: 03671 2163 | Fax: 03671 516025

Am FeldschloBchen

MelanchthonstraBe 34 | 07318 Saalfeld
Tel.: 03671 5789-0 | Fax: 03671 5789-19

® H Im Arztehaus
OPOthcke QQSthetlk Sonneberger StraBe 8 | 07318 Saalfeld
° Tel.: 03671 455433 | Fax: 03671 455434

von hirschhausen

Giiltig von 10.08.2022 bis 20.09.2022

Mein Tipp: Unsere aktuellen
Ein erholsamer und Hngebote

ausreichender Schlaf

ist wichtig fir unser SPAREN Sle BIS ZU 40%!
Wohlbefinden!

Ginkobil® ratiopharm 120 mg
Dr. Theiss Melatonin e Filmtabletten”
Einschlaf-Spray Plus

r Wirkstoff: Ginkgo-biloba-Blétter-Trockenextrakt. Anw.-Geb.: Zur symptomat.
1% Behandl. von hirmorganisch bed. Leistungsstor.i. Rahmen eines therapeut.
o1g2 e a e d

Gehstrecke b. peripherer arterieller Verschlusskrankh. b. Stadium Il n. FONTAINE
i. Rahmen physikalisch-therapeut. MaBnahmen. Warnhinweis: Enth. Lactose u.
Nahrungserganzungsmittel mit ‘weniger als 1 mmol Natrium (23 mg) pro Filmtbl., d.h. es ist nahezu natriumirei.
Melatonin, Passionsblumen-,
Hopfen- und Baldrianextrakt. Mit
StiBungsmitteln. Melatonin tragt
dazu bei, die Einschlafzeit zu
verkiirzen.
Nahrungserganzungsmittel sind
kein Ersatz fiir eine
abwechslungsreiche und
ausgewogene Ernahrung und eine
gesunde Lebensweise.

20ml 11=374,50

Doppelherz® system Magnesium 400 NUR IM ONLINESHOP GULTIG!

Citrat

Voltaren Schmerzgel forte 23,2 mg/g Gel”
Wirkstoff: Diclofenac-N-Ethylethanamin. Anw.-Geb.: Zur lokal., sympt.
Behandlung v. Schmerzen b. akuten Prellungen, Zerrungen o.
Verstauchungen inf. e. stumpfen Traumas, z.B. Sport- u. Unfallverletzungen.
B.Jugend!. iiber 14 J.ist d. Arzneimittel z. Kurzzeitbehandlung vorgesehen.
Enth. Propylenglycol u. e. Duftstoff m. Benzylbenzoat. B. Schmerzen o. Fieber

Trinkgranulat fir eine 3
S(hngue Nasre ﬂ'ﬁl ] 4 ohne arztl. Rat nicht langer anwenden als i. . Packungsbeilage vorgegeben.

Versorgung mit leckerem
Orange-Granatapfel- SRIM 400

Geschmack. Y - =
ey

Nahrungsergénzungsmittel "
sind kein Ersatz fiir eine '
ausgewogene und
abwechslungsreiche

Ernéhrung und gesunde —
Lebensweise.

40 Stiick

120 Stiick

BB Sic sparen

Leicht Idsliches

¥ 1599 €

1kg = 159,90

Apothekerin Elsa von Hirschhausen

Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie: Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie: Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie:

5% & 15% 2 15% &

Rabatt auf einen Artikel Ihrer Wahl|? Ll n Rabatt auf einen Artikel Ihrer Wah!? l’l "

Giiltig vom 24.08 - 06.09.2022 OPOthe (3 Giiltig vom 07.09. - 20.09.2022 POtheke
von hirschhausen von hirschhausen

2) gegenilber unserem bisherigen Verkaufspreis. Nicht mit anderen Rabatten kombinierbar. Ausgenommen 2) gegeniiber unserem bisherigen Verkaufspreis. Nicht mit anderen Rabatten kombinierbar. Ausgenommen
sind Zuzahlungen, verschreibungspflichtige Arzneimittel, Rezepturen, Angebotsartikel sowie Artikel aus sind Zuzahlungen, verschreibungspflichtige Arzneimittel, Rezepturen, Angebotsartikel sowie Artkel aus
diesem Flyer. Ein Gutschein pro Person und Einkauf einl@sbar. diesem Fiyer. Ein Gutschein pro Person und Einkauf einldsbar.

Rabatt auf einen Artikel Ihrer Wah!? l’l "

Giiltig vom 10.08. - 23.08.2022 Pothcke
von hirschhausen

2) gegeniiber unserem bisherigen Verkaufspreis. Nicht mit anderen Rabatten kombinierbar. Ausgenommen
sind Zuzahlungen, verschreibungspfiichtige Arzneimittel, Rezepturen, Angebotsartikel sowie Artikel aus
diesem Fiyer. Ein Gutschein pro Person und Einkauf einlgsbar
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Heute bestellt, i
heute geliefert!” .

shop.apotheke-vh.de -~

Unser neuer
Shop ist online!

*bei Bestellungen bis 15 Uhr

Alle Preise sind Abholpreise in Euro inkl. gesetzlicher MwSt. Alle Angebote nicht ini mit anderen i il Salange Vnrval reicht. Irrtum und alle Rechte volhehalten * UVP oder AVP (der fiir den Fall der Abgabe zu Lasten der (KK) vor
Unternehmer zum Zwecke der Abrechnung der Apotheken mit den gegeniiber der fiir GmbH (IFA) im Sinne des § 78 Abs. 3 S. 1, 2. HS AMG, der von der KK im Ausnahmefall der Erstattung abziiglich
5% an die Apotheke ausgezahit wird). 1) Zu Risiken und lesen Sie die ilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
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sucht, 80 - 100 Std./Monat, Tel.
0172 3642276
Suche gelegentliche Hilfe fir
Haus & Garten in Kaulsdorf, Tel.:
015146683161

Waschmaschinen und Kiihl-
gerédte, ab 90 Euro mit Gar., Tel.
03647 417300, Hausgerdte Ritt-
weger, Saalfelder Str. 76, PN

5G - was kommt auf uns zu?
www.aerzte-und-mobilfunk.eu
Yoga als Weg, SHANTI-Zen-
trum, Marion Glomp, Tel. 0172
3590300

Wo bist du? Ich, 39-jahriger
junger Mann, naturverbun-
den, suche ehrliche, treue Part-
nerin fur eine feste ehrliche

Immoblllen

Voller Dachboden? Suche An-
tiquitaten/Trodel, auch ganze
Nachldsse bis 1960, Antiquita-
tenhandel Schmidt, Saalfeld,
Telefon 0173 6388143

Beziehung. Bin offen fir alles,
was im Leben Spall macht.
Trau dich! 0152 51307677

Altenpfleger-Helferin u. Haus-

haltshilfe fiir Festanstellung ge-

m
Suche ALLES

mit Radern

& Motor
vor BJ 75
Verkaufen Sie
oi? jetzt Ihre
KOSTENLOSE
BEWERTUNG UND ABHOLUNG
Tel. 03671 -5272150
HERAUSGEBER marcus’
MARCUS Verlag GmbH
ZIA::US Verlag GESCHAFTSFUHRUNG: M. Kupfermann
m
KulmstraBe 33 b VERLAGSLEITUNG: K. Kupfermann
Telefon P S
03671/45710 A&ZEf‘:ESr t, A. Burkhardt, N.Vo
07318 Saalfeld .
Fax 03671/457129 S. Brandenburg, A. Richter, D. Petermann
SERVICE/BUCHHALTUNG
BURO C. Miller
REDAKTION

Montag - Freitag

8.00 — 15.00 Uhr S. Beier-Camara, S. Wiltzsch

REDAKTIONSSCHLUSS: 02.08.2022

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit Genehmigung des Verlages. Namentlich gekennzeichnete
Artikel geben nur die Meinung des Autors wieder, nicht die des Verlages. Anzeigen- und Redak-
tionsschluss ist der Dienstag vor Erscheinen der niachsten Ausgabe. Die Verteilung erfolgt kosten-
los tiber die Deutsche Post in einer Auflage von 43.000 Exemplaren an die Haushalte im Landkreis
Saalfeld-Rudolstadt. Bei Interesse konnen Einzelexemplare bei der MARCUS Verlag GmbH, Kulmstr.
33 b, 07318 Saalfeld, zum Einzelpreis von 2,50 EUR (incl. Porto u. Mehrwertsteuer) bezogen werden.
Fur die Richtigkeit und den Inhalt der abgedruckten Anzeigen tibernimmt der Verlag keine Ge-
wahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen.

Aktuelle Immobilienangebote

Eigentumswohnung in Saalfeld / Graba:
ca. 44 m* Wohnfl 4che, Heizung: Gas, EnergieV
113 kWh/(m?a); KP auf Anfrage

Eigentumswohnung in Altsaalfeld:
ca. 51 m* Wohnflache, vermietet JNKM 5.100 €.
Heizung: Gas, EnergieV 118,6 kWh/(m*a); KP
102.000 € provisionsfrei.

Einfamilienhaus in Unterloquitz:
ca. 140 m* Wohnflache, 490 m* Grdst.,
7 Zimmer, Heizung: Nachtspeicherdfen, EnergieV
88,9 kWh/(m?a); sanierungsbedurftig, KP 70.000 €
zzgl. 3.570,00 € MC

Beck Immobilien GmbH

Langenschader StraRe 27 | 07318 Saalfeld
www.beck-immobilien-saalfeld.de
/immobilienvermittlung/kaufangebote

das KAMINHAUS

Bramburger GmbH & Co. KG
Ofen- & Schornsteinbau alles aus einer Hand

wWhem? zum. rontfible? Darrtorstrabe 8 - 07318 Saalfeld
- : Tel. 03671.5278203

Zum Tannig 4
07356 Bad Lobenstein
Tel. 036651.33148

www.das-kaminhaus.com
Specksteinéfen - Kamine - Kaminéfen

- Kacheléfen - Pelletofen - Fliesen
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27. Sparkassen-Cup 2022 fur Kinder und
Jugendliche beim 1. TC Saalfeld

Am Samstag, dem 09. Juli
2022 folgten der Einladung des
1. TC Saalfeld 35 Kinder und
Jugendliche zwischen 5 und
17 Jahren aus Saalfeld, Rudol-
stadt, Neustadt/Orla, um erste
bzw. weitere Turniererfahrun-
gen zu sammeln und ihr sport-
liches Kénnen im Tennis mit
anderen zu vergleichen.

Wie immer war auf fleiBige Mit-
ter, einige engagierte Vereinsmit-
glieder vom 1. TC Saalfeld und
den Sponsor bei der Bereitstel-
lung einer leckeren Versorgung
und bei der tollen Organisation
Verlass. Auch der Wettergott
packte die angekiindigten Ge-
witter und Regenschauer wie-
der ein, die Pokale glanzten in
der Sonne und so starteten wir
pinktlich in einen super schénen
und fréhlichen Turniertag.

In der Gruppe der Jiingsten Mad-
chen (U8) wurde um Pokale, Ur-
kunden und Sachpreise in den
Kategorien Tennis und Athletik
gekampft.

Im  Athletikwettbewerb  der
Jingsten errang Louisa Liebe
den 1. Platz. Rang 2 belegte Lise-
lotte Bierwirth vor Kaya Krdmer.

Beim Tennis ging in der Katego-
rie U10 der Goldpokal an Vikto-
ria Bornmann 1. TC Saalfeld. Jan
Prifer unterlag im Finale knapp
und belegte so den 2. Platz. Den
3. Platz sicherte sich Linda Miiller
vom TC 94 Neustadt. Aber auch
alle anderen aus diesem umfang-

reichen Starterfeld hatten scho-
ne Ballwechsel und ebenfalls viel
Spal bei den Turnierspielen.
Ebenso sehr heill umkampfte
Ballwechsel gab es in der Alters-
klasse U 14. In den Vorrunden-
spielen wurde schon hart um
den Erfolg gekdampft. Im Finale
um Platz 1 setzte sich am Ende
Til StiBe gegen Maksym Semesh
iberraschend klar mit 6:0 erfolg-
reich durch und sicherte damit
den Goldpokal fiir sich und den
1. TC Saalfeld. Im Spiel um Platz
3 konnte Glenda Fromboluti ihre
groBere Erfahrung ausspielen
und bezwang Linus Mdiller mit
6:1.

Insgesamt einen groen Dank
und Respekt an alle Teilnehmer,
die sich der sportlichen Heraus-
forderung gestellt haben! Erfolg
und Niederlage liegen oft sehr
nah beieinander und dennoch
konnten wir einen sehr fairen
und disziplinierten Umgang der
jungen Sportlerinnen und Sport-
ler beobachten. So macht Tennis
spielen wirklich Spaf3!

SchlieBlich konnten wir gegen
17 Uhr mit der Siegerehrung,
bei gerade einsetzendem leich-
ten Nieselregen, den Turniertag
gluicklich abschlieBen und auch
alle, die dieses Mal keinen Pokal
erringen konnten bekamen eine
Medaille und kleine Sachpreise,
sodass alle frohlich strahlend und
auch etwas leicht erschopft den
schonen Turniertag beschlossen.
Ein ganz besonderes DANKE-

VERSICHERUNG | FINANZIERUNG | KAPITALANLAGE

VERSICHERUNGSMAKLER
NEUBAUER GMBH

Am Blankenburger Tor 1A | 07318 Saalfeld
Tel. 03671 - 458196 | www.vmn24.de

Ofersit fenan

HSH

Capital Management GmbH

Am Blankenburger Tor 1A | 07318 Saalfeld
Tel. 03671 - 458197 | www.hsh24.info

Geschaftsfuhrer: René Pick & Frank Neubauer // seit O1. April 2015

(Celdontoq®
(Jj‘“\t\z\mu\q
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3
5 Immobilien
Wir finden den

passenden Kaufer flir
Ihre Immobilie.

Tel.: 03671 -888290

immobilien@ksk-sif-ru.de

SCHON geht wieder an alle, wel-
che fleiBBig an der Vorbereitung
und Durchfiihrung des diesjéh-
rigen Sparkassencups beteiligt
waren, ohne die eine solch tolle
Veranstaltung mit so vielen Teil-
nehmern und ein insgesamt so
schoner Tag nicht méglich ge-
wesen ware.

In Vorfreude auf den nachsten
Sparkassencup im kommenden
Jahr!

Euer
Dr. Michael Gladitz, Kinder- und
Jugendwart des 1. TC Saalfeld

Stellplatz zu vermieten!

Am Krankenhaus/Zum Eckardtsanger in Saalfeld

25,- €/Monat
Telefon 03671 550714
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Stellenmarkt

_.ll
Landkrels nmmm
saalfeld-Rudolstadt ™

Wir suchen Sie!

Das Landratsamt Saalfeld-Rudolstadt ist ein moderner Dienstleister fiir rund 102.000 Biirge-
rinnen und Burger im Landkreis Saalfeld-Rudolstadt. Wir arbeiten mit hohem Engagement,
konstruktiv und partnerschaftlich mit Burgerinnen und Biirgern, Kommunen, Wirtschaft,
Verbanden und anderen Behérden zusammen. Mit mehr als 630 Bediensteten stellt das
Landratsamt einen der groBBten Arbeitgeber der Region dar.

Eingebettet in einer herrlichen Landschaft von Museen, Schldssern, Stauseen und dem
Thiringer Wald bietet das Landratsamt einen sicheren Arbeitsplatz und beste Vorausset-
zungen fir die Vereinbarkeit von Familie und Beruf. Die vielfaltigen Berufsfelder unserer
Kommunalverwaltung spiegeln sich in unserer Personalzusammensetzung wider und
bieten jedem Bediensteten vielschichtige Einsatzmdglichkeiten.

Werden Sie Teil unseres Teams und gestalten Sie die Zukunft der Region im Landratsamt
aktiv mit!

Sachgebietsleiter/in (m/w/d) und
Kinderarzt/Kinderarztin (m/w/d)
Kennziffer 2022_030

Kinderarzt/Kinderarztin (m/w/d)
Kennziffer 2022_029

Facharzt/Facharztin (m/w/d) fiir Psychiatrie
Kennziffer 2022_004

Helfer (m/w/d) Afrikanische Schweinepest
Kennziffer 2022_022

Mitarbeiter/in (m/w/d) fiir die Besucherbetreuung
im Rahmen einer geringfiigigen Beschaftigung
(450 Euro Basis)

Kennziffer 2022_059

Bezirkssozialarbeiter/in (m/w/d)
Kennziffer 2022_090
Bewerbungsfrist: 17. August 2022

Datenmanager/in (m/w/d)
Kennziffer 2022_092
Bewerbungsfrist: 31. August 2022

Ingenieur/in (m/w/d) fiir wassergefahrdende Stoffe
Kennziffer 2022_093
Bewerbungsfrist: 5. September 2022

Sozialarbeiter/in (m/w/d) in der Gemeinschafts-
unterkunft

Kennziffer 2022_089

Bewerbungsfrist: 11. August 2022

Ausbildungsplatze 2023
Kennziffer 2022_001
Bewerbungsfrist: 1. November 2022

D wallstandigen Stellenausschredungen finden Sie unter
wwnw irels-sif.de = Landratsamt = Stellenausschreibungen

"‘a_r_

Mochten auch Sie bei
uns werben?

Hier kdnnte
lhre ANZEIGE

stehen!

Die nachste Ausgabe
erscheint am
24. August 2022

Kontaktieren Sie uns:
03671 4571-0

L www.marcus-verlag.de L—— www.marcus-verlag.de

JUC

“) STADT
SAALFELD
SAALE

Die Stadtverwaltung Saalfeld/Saale sucht:

Ausbildun g Zum
Feverwehrmann

= mittlerer Dienst -
(/)

fﬂhri]ﬂrﬂnd’mﬁl- Leiter/in

ter/in - mittlerer Wohngeld/Soziales
feverwehrtechnischer (m/w/d)

Dienst - (im/w/d)

: P
weitere Infos iiber der QR-Code oder ouf www.sasifeld.de

I
EER Energienetze Rudolstadt GmbH

Die EnR Energienetze Rudolstadt GmbH ist ein Verteilnetzbetreiber mit Sitz in Rudolstadt.
Die zentrale Aufgabe der EnR Energienetze Rudolstadt GmbH besteht in der sicheren,
effizienten und diskriminierungsfreien Bereitstellung des Strom- und Gasnetzes fiir unsere
Kunden im Stadtgebiet Rudolstadt.

Zur Unterstiitzung unseres Teams suchen wir zum nachstméglichen Zeitpunkt einen

 Meister Elektrotechnik (m/w/d)
* Netzmonteur Gas (m/w/d)

Néhere Informationen tUber die ausgeschriebenen Stellen erhalten Sie unter:
www.energienetze-rudolstadt.de/enr/jobs/.

EnR Energnienetze Rudolstadt GmbH « Oststralle 18 + 07407 Rudolstadt
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Wir suchen fiir unsere Einrichtung
bei Saalfeld-Rudolstadt ab sofort:

- exam Krankenschwester (m/w/d)

- exam. Altenpfleger (m/w/d)

« Betreuungsfachkrafte (m/w/d)

- Padagogische Betreuungsfachkrafte (m/w/d)

Bewerben Sie sich jetzt! Einstellung sofort!

Wir bieten - Vollzeit - 4000 € monatl. - Fort- und Weiterbildung

- gutes Betriebs- und Arbeitsklima

Bewerbungen bitte schriftlich an:
Sozialwerk Heuser Verwaltungs GmbH | Ghersburgstra3e 9
83043 Bad Aibling oder per E-Mail an: bewerbung@sozialwerk.de

w&lz‘

AUTOS, DU AUC

\‘ : 4k - - e :‘ -

Komm in unser Team! Werde Teil der auto-welz.de Familie.

Mit rund 40 Mitarbeitern an unserem Standort in Saalfeld stehen wir unseren Kunden seit iber 45 Jahren rund ums Automobil
kompetent zur Seite. Wir suchen zum nachstméglichen Zeitpunkt:

® Serviceberater* (m/w/d)
® Serviceassistent (m/w/d)
® Servicetechniker* (m/w/d)
@ Karosseriebauer (m/w/d)
Wir bieten Dir einen langfristigen und abwechslungsreichen Arbeitsplatz, sowie fachliche Weiterentwicklung durch regelméaBige

Fortbildung
* Bist Du es nicht? Wir bilden Dich aus und Gbernehmen die Kosten. Quereinsteiger sind herzlich willkommen!

Deine Bewerbung sendest Du bitte per E-Mail an:
Geschéftsfuhrer Norman Welz | n.welz@auto-welz.de. Wir freuen uns auf Dich!

Fiir MEHR Mobilitat BE

auto-we Iz.de
Fl % Autohaus Welz GmbH & Autohaus an der Bahnbriicke GmbH QlassiC -welz.de
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In stillem Gedenken

rstitone Gocorkion

Thilo Knauer

*20.12.1970 121.07.2022

Wir verabschieden uns von unserem
geliebten Kollegen,

seit 30 Jahren im Betrieb.

L/

>

»Der Tod ist ein H&i;en?md ein Horizont ist
nichts anderes als die Grenze unseres Sehens.
Wenn wir um einen Menschen trauern, freuen sich
andere, die ihn hinter dieser Grenze wiedersehen.

Die Kollegen der Firma WSQ Bau GmbH
Pestalozzistrafle 31a
07318 Saalfeld

rl-"‘!ha,;&g‘ J@ 58
it den Fliigeln der Zeit fliegt die Traurigkeit davon

Andreas ProBdorf
t 5.7.2022

Im Namen aller Angehérigen
Monika Préf3dorf

IL’ Bestattungsinstitut

] GmbH

Trauer braucht Vertrauen

Klostergasse 2b (Eingang SchieBteich) - 07318 Saalfeld
Tel. 03671 5788 - 0- Fax 03671 5788 20
www.bischof-bestattungen.de
kontakt@bischof-bestattungen.de

kostenfreie Bestattungsvorsorgeberatung

Aber ich denke,
findet sich bald.

Friedrich Holderlin

Letzte Ruhe im Wald

Die Baume in unserer Na-
tur spenden Trost und Zuver-
sicht. Das Licht der Sonne fun-
kelt durch die Blatter und das
weckt in uns ein gutes und be-
ruhigendes Gefiihl. Denn, die
Baume unserer Erde sind wert-
voll, genauso, wie der geliebte
Mensch, der von uns geht.

Immer mehr Menschen ent-
scheiden sich fir eine soge-
nannte Waldbestattung oder
Baumbestattung. Diese Alterna-
tive bietet unseren Lieben eine
wertschdtzende und einzigarti-

ge letzte Ruhestatte. Die Bestat-
tung im Wald ist naturnah und
schafft zudem eine wundervoll
schlichte und trostliche Verbin-
dung. Portale, wie RuheForst
und FriedWald, bieten Bestat-
tungswalder in vielen Regionen
in ganz Deutschland an. Eine
Waldbestattung, ist beispiels-
weise im Rudolstadter Hain
moglich. Zudem sprechen ge-
ringe Beisetzungsgebiihren und
auch die Kosten fiir die Grab-
pflege dafiir, da diese entfallen.

SW I marcus®

alleine zu sein.

Herzlichen Dank fur die Unterstitzung, die lieben Worte
und die grofie Anteilnahme. €s ist trostend, zu wissen, nicht

Vera Hohndorf
* 551967

T £27.6.2022

Im Namen der Familie
und allen Angehdrigen
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Leistungsstarke

Partner

21.-25.09. 2022

Auf Kranichtour zur Insel Riigen

PoBnecker Strae 4
07333 Unterwellenborn, OT Konitz

Telefon: 03 67 32-23033
E-mail: Koll-Touristik@t-online.de

Dein neues Lieblingsrad
jetzt bei uns.

Zubehor
E‘. Du!dmr

Bealgitung s ="
zwamncsu'rzn‘l

ITALO A armbiH

TE:IETDn 03672 438944

Pfortenstraf3e 76 « Saalfeld
Tel.: 03671/513914 « Fax: 529966

uche
Kotnik
info@kueche-kotnik.de
www.kueche-kotnik.de

ﬂMD‘l?EH KECK

HEsssssLemTOREETeREE U 1§
L e

Dach- und Wandeindeckung
Dachklemprerarbeiten
Flachdacher

Wartung & Reparatur

Felsenkellerstralie 2 | 07318 Saalleld
Tel: 03671 ] 510073

Fax: 03871 | 55 5015
mabil: 0160 | 5459779
Pdachdeckermeister-keck.de

Geschenke und mehr ...

Neues . fé

Buntes :
Ladchen |

SaalstraBBe 24 - 07318 Saalfeld
www.neues-buntes-laedchen.de

{HR PARTMER FUR ELASTISCHE V

FUGEN COMPANY

Neuverfugung | Fugensanierung | PU Verfugung
bjoern.gleichmann@gmx.de

MATTHAS

KUCHENSTUDIO SAALFELD

Tel.: 03671 53650
Garnsdorfer Str. 6 | 07318 Saalfeld

WWW.MATTHAES-KUECHEN.DE

Der Goldschmied derimmer da ist ...

-f’fé:'_..w
Anfertigung-Reparaturen

Tel. 03671511184
Ankaufvon
Altgold-Silber-Platin
Blankenburger Str. 2, Saalfeld

Kaufen Sie jetzt!
So giinstig wird es nie
wieder.

OLDENBURG

Tdren & Desic

Am Teichrasen 27
07381 Possneck
oldenburg-fenster-tueren.de
oldenburg-poessneck@t-online.de
(0)3647 /412949

/ERFUGLING

-— Henry Junkereit 0170 3148600
Frank Marker 0170 3216492
i ] i BjGrn Gleichmann 0160 94624128

WIDDER
21.03.-20.04.

Liebe: Je herzlicher Sie Ihren Gefiihlen
Ausdruck verleihen, desto frischer die
Brise, die dann durch lhre Beziehungen
weht.

Gesundheit: Alles bestens! Sie spiren
genau, wie viel Sie von sich verlangen
konnen, und vermeiden dadurch alle
strapaziosen Engpasse.

NICHT JEDER WEISS
DIESEN GESEGNETEN
ZUSTAND ZU SCHATZEN,

DEN WIR LEBEN NENNEN.

John Ironmonger

STIER
21.04.-20.05.

Liebe: Bemuhen Sie sich um alte, leicht
eingerostete Kontakte. Sie konnen
Licht ins Dunkel bringen und die Pro-
blemthemen abschlieen.

Gesundheit: Versuchen Sie in nachster
Zeit, alle kritischen Situationen und

jeglichen Stress auf ein Mindestmal zu
ZWILLINGE

reduzieren.
9
21.05.- 21.06. -

Liebe: Keine Panik, wenn Sie mit Ihrem
Partner auf verschiedenen Wellenldn-
gen senden. Am Wochenende werden
Sie zueinander finden.

Gesundheit: Es ist Zeit fir eine griind-
liche Bestandsaufnahme. Bei einem
Spontantrip finden Sie neue Perspekti-
ven und Einsichten.

KREBS
22.06.-22.07.

Liebe: Sie werden auf Rosen gebettet.
Méglich, dass Ihnen lhre Freiheit der-
zeit wertvoller ist und Sie die Konse-
quenzen ziehen.

Gesundheit: Die Sterne raten zum Re-
laxen, GenieBen und sich selbst nebst
anderen zu verwéhnen. Am Wochen-
anfang legen Sie dann los!

LOWE
23.07.-23.08.

Liebe: Bei Aufbauarbeiten am Selbst-
wertgefihl wird Amor Ihnen keine Hil-
fe sein. Er handelt nach seiner eigenen
Art von Humor.

Gesundheit: Leichtsinn und Uberforde-
rung sind zu vermeiden. Achten Sie auf
ein gesundes Mittelmal3 zwischen Ak-
tivitdt und Passivitat.

JUNGFRAU
24.08.-23.00.

Liebe: Achtung, Sie ziehen das Gegen-
satzliche an. Es wird mehr als tempera-
mentvoll zugehen, denn nun treffen
Urgewalten aufeinander!

Gesundheit: Schrénken Sie schédliche
Genlsse ein, halten Sie lhren Kreislauf
in Schwung. lhre Kondition ist etwas
schwankend.

WAAGE
24.09.-23.10.

Liebe: Sie kdnnen Uber den Dingen ste-
hen und sind sicher in lhren eigenen
Gefuhlen. Eine herrliche Vorausset-
zung, um gut zu flirten.

Gesundheit: Schone Tage stehen lhnen
ins Haus. Nutzen Sie diese ruhige Zeit,
um lhren lange vernachlassigten Hob-
bys nachzugehen.

SKORPION
24.10-22.11.

Liebe: Es kann zu Argernissen kommen.
Schlucken Sie den Frust nicht runter.
Sprechen Sie mit Freunden, die Sie gut
verstehen.

Gesundheit: Ihre Nerven sind instabil.
Gehen Sie darum mit Methode und
System vor, damit Sie nicht in eine Hy-
peraktivitat verfallen.

SCHUTZE
23.11-21.12.

Liebe: In der Liebe sind Machtspiele
eine besonders delikate Sache. Uber-
fordern Sie lhren Partner nicht, sonst
gewinnt der Verlierer.

Gesundheit: Achten Sie darauf, dass Sie
lhren Nerven nicht mehr zumuten, als
sie verarbeiten konnen. Sonst rebelliert
lhr Magen.

STEINBOCK
22.12-20.01.

Liebe: Wer nicht anfangt, muss nicht
aufhoren. Sie furchten, eine Fehlent-
scheidung nicht korrigieren zu kénnen,
und stecken fest!

Gesundheit: In erster Linie sollten Sie
an lhre Gesundheit denken, alles ande-
re ist zweitrangig. Sonst wird lhr Fun-
dament angenagt.

FREUNDE SIND
MENSCHEN, DIE DIR
NICHT DEN WEG ZEIGEN,
SONDERN IHN
MIT DIR GEHEN.

WASSERMANN
21.01-19.02.

Liebe: Wozu unndotige Kraft vergeu-
den? Lassen Sie bestimmten Dingen ih-
ren Lauf. lhr guter Stern sorgt dafiir,
dass Sie nichts verpassen.
Gesundbheit: Sie stehen auf einer ge-
sunden Basis. Kleinere Widersténde
konnen Sie unbesorgt wegstecken. Sie
sind ein Gluckspilz!

FISCHE
20.02.-20.03.

Liebe: lhre emotionalen Erwartungen
werden nur erfiillt, wenn Sie sie duBRern.
Dann wird es weder frostig noch frustig
werden kénnen.

Gesundheit: Die generelle psychische
und physische Grundkonstitution ist
gut. Meiden Sie trotzdem anstren-
gende Grenzabenteuer.
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Veranstaltungen

1008 Mittwoch

I Abendmotette: Flote & Orgel,
19.30 Uhr, Johanneskirche*

B Mittendrin - der Stadtteil-
treff: 14 — 20 Uhr, Begegnungs-
statte Kopernikusweg*

M Freiluftkino: Rabiye Kurnaz
gegen George W. Bush, 21 Uhr,
Schillerhaus - Garten

11.08. Donnerstag

Il Repariercafé: Di/Do alle 14
Tage, 13 - 15 Uhr, Frauenkom-
munikationszentrum/Café Waa-
ge (Brudergasse 11)*

| Taschenlampenfiihrung:
1430 Uhr, Morassina-Grotte
Schmiedefeld

H AfterWork: jeden 2. Donners-
tag im Monat, ab 17 Uhr, Bier-
garten am Kulmberghaus

H Selbsthilfegruppe ,Alkohol-
abhdngige und Angehérige™:
Infos Tel. 03671 615873 oder
03671 530144, jeden Donners-
tag 17.30 Uhr, Caritas (Darrtor-
straBe)*

M Konzert des nordniederlan-
dischen Jugendorchesters: 18
Uhr, Burgruine Hoher Schwarm*

W Erzédhlcafé fiir ukrainische
Flichtlinge: immer donners-
tags, 15 - 17 Uhr, Begegnungs-
statte ,Stiftung Herberge zur
Heimat” (Strumpfgasse 3)*

M Ferienprogramm: Das Tier in
Porzellan,  Tierbetrachtungen
des Kiinstlers Arthur Storch und
anschliefendes Modellieren
von Tieren, Anm. erf. Tel. 03672
42900, 15 Uhr, Heidecksburg

1208 Freitag

W Experimenteller Druckkurs:

mit dem Grafikkinstler Hans-Ot-
to Mempel, Anm. erf. Tel. 03671
51 01 76, 14.30 Uhr, Saale-Ga-
lerie

M Vollmondschwimmen: 19-24
Uhr, mit entspannender Musik,
Licht und Fackeln, Freibad

M Freiluftkino: Griine Tomaten,
21 Uhr, Schillerhaus - Garten

B Krimistadtfiihrung: Liebe,
Mord und Todschlag, Anm. erf.
Tel. 03672 486440, 21 Uhr, Treff
Rathausportal

B Schwarzburger Gesprache:
Krisenfestes Schwarzatal, bis
13.8., Programm: www.sommer-
frische-schwarzatal.de

W 24, Festival: SonneMondSter-
ne bis 14.08., Saalburg

1308 Samstag

M Wanderung: Wildromatisches
GiBratal, Anm. erf,, Tel.: 036734
22268, 0172 6366001, leberr@t-
online.de, ca. 10 km, Treff 13 Uhr
Bergfried-Klinik (Rezeption)

I 7. Saalfelder Musikhofnacht:
Live-Musik in vier Hofen, siehe S.
23,20-01 Uhr, Innenstadt*

M Krimistadtfiihrung: Ein Fall
fir Schwarz, Anm. erf. Tel. 0 36
71-52 2181, 21 Uhr, Innenstadt

M dotus Jld

+0152 25854523

info@lotuslicht.de

www.lotuslicht.de

Mittlerer Watzenbach 12, SLF

M Fuhrung: Rundgang durch
die historische Innenstadt, Anm.
erf. Tel.: 03672 486440, 11 Uhr,
Tourist-Information Rudolstadt
I Theater: Genoveva oder Die
weie Hirschkuh, 20 Uhr, Thirin-
ger Bauernhauser

M Fihrung: ,Eine Schwieger-
mutter erzahlt ..., mit Schau-
spielerin Verena Blankenburg,
20.30 Uhr, Schillerhaus

B Audiowalk Uber die Schau-
baustelle: Anm. erf. Tel. 036730
399630, 10, 12, 14 und 16 Uhr,
Schloss Schwarzburg

M Tanzveranstaltung,

House, Techno, Drum’n‘Bass
Takeoff — Open Air, Was: Tanz-
veranstaltung mit elektroni-
schen Beats, Wann: Samstag, 13.
August, 19 - 4 Uhr, Wo: Flug-
platz Rudolstadt-Groschwitz
Tickets: takeoff.trinity-events.de

1408 Sonntag

B Fuhrung: durch die Villa
Bergfried, Anm. erf. Tel. 03671

Alle Angaben ohne Gewéhr
Stand: 01.08.2022

* Eintritt frei

598271, 14 Uhr, Villa Bergfried

B Fihrung mit dem Buckel-
apotheker: Anm. erf. Tel.: 03672
486440, 16 Uhr, Thiringer Bau-
ernhauser

M Theater: Genoveva oder Die
weie Hirschkuh, 18 Uhr, Thiirin-
ger Bauernhauser

B MDR-Musiksommer: ,Traum”
(Sophie Pacini, Klavier), 18 Uhr,
Heidecksburg

1508 Montag

B Gemeinsam kreativ sein: 11
- 13 Uhr, Spielenachmittag fir
Senioren: 13-17 Uhr, Frauen-
kommunikationszentrum/Café
Waage (Brudergasse 11)*

B Feenomenaler Ausflug am
Abend: Taschenlampe mitbrin-
gen!, Anm. erf. 03671 55040,
18.30 Uhr, Feenweltchen

M Ferienfreizeitwoche: Kreativ-
angebote (Balsam herstellen/
Schmuckwerkstatt/ Herstellen
von Textilien) und Flhrung in
der Heidecksburg, Info/Anm.
Tel.: 03672-314641, jufh@awo-
rudolstadt.de, AWO Jugend-
und Familienhaus

1608 Dienstag

B Ferienwanderung mit dem
Forster: Anm. erf. Tel. 03671
522181, gern Taschenlampe
mitbringen, 14 Uhr, Treff Feen-
grotten

M Ferienprogramm: Rundgang
und Erkundung zur Ausstellung
JTierisch viel los im Kloster”, 15
Uhr, Museum zur Kloster-, Forst-
und Jagdgeschichte Paulinzella,
Museumsshop
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Veranstaltungen

17 08 Mittwoch

B Abendmotette: Violine & Or-
gel, 19.30 Uhr, Johanneskirche*

B Mittendrin - der Stadtteil-
treff: 14 — 20 Uhr, Begegnungs-
statte Kopernikusweg*

W Freiluftkino: Wie im echten
Leben, 21 Uhr, Schillerhaus -
Garten

M Ferienprogramm Filzen: Der
Ball ist das liebste Spielzeug des
Menschen, 15 Uhr, Friedrich-Fro-
bel-Museum

18 08 Donnerstag

[ DEFA - Marchenkino: Das sin-
gende, klingende Baumchen, 17
Uhr, Morassina-Grotte

H Selbsthilfegruppe ,Alkohol-
abhdngige und Angehérige”:
Infos Tel. 03671 615873 oder
03671 530144, jeden Donners-
tag 17.30 Uhr, Caritas (Darrtor-
stralle)*

M Ferienprogramm: Das Tier in
Porzellan,  Tierbetrachtungen
des Kinstlers Arthur Storch und
anschlieBendes Modellieren
von Tieren, Anm. erf. Tel. 03672
42900, 15 Uhr, Heidecksburg

M Erzédhlcafé fiir ukrainische
Flichtlinge: immer donners-
tags, 15 - 17 Uhr, Begegnungs-
statte ,Stiftung Herberge zur
Heimat” (Strumpfgasse 3)*

1908 Freitag

B Feengrotten Classics: bis

20.08., siehe S.21-22, 16 Uhr, his-
torische Innenstadt*

M Rudolstéadter VogelschieBen:
bis 28. August, Festplatz Bleich-
wiese*

B Freiluftkino: Ammonite, 21
Uhr, Schillerhaus - Garten

M Jurgen von der Lippe: ,Je 0s-
trogener, testosterone’, 20 Uhr,
Stadthalle

M Nachtinsekten auf der Spur:
Mit ,Lichtfang” Insektenwelt
entdecken und wissenschaftlich
erfassen, Anm. erf,, Tel. 0361 57
3925093 oder npz-oss@freenet.
de, 20 - 24 Uhr, Naturparkhaus

20 08 Samstag

B Wanderung: Entlang der
Saale, ca. 10 km, Anm. erf. Tel.:
036734 22268, 0172 6366001,
leberr@t-online.de, Treff 13 Uhr,
Bergfried-Klinik (Rezeption)

M Feengrotten Classics: 10 Uhr
Start Oldtimerhotel, ca. 16 Uhr
Ankunft im Stadtzentrum, siehe
S.21-22*

W 31. Saalfelder Detscherfest:
13 - 18 Uhr, Marktplatz*

I Saalfelder Bierkellertour:
Anm. erf. Tel. 03671 522181, 17
Uhr, Bierkeller Saalfeld Schloss-
straBe und Blankenburger Stra-
Be

M Fledermausnacht: Gemeinsa-
me Suche nach Fledermausen
im Saalfelder Stadtwald, 20.15
Uhr, Treff Brunnentempel Feen-
grotten*

M Rundgang durch die histori-
sche Innenstadt, Anm. erf. Tel.:
03672 486-440, 11 Uhr, Tourist-
Information Rudolstadt

M Fihrung durch den Fried-
Wald im Rudolstadter Hain:

Anm. erf. Tel.: 14 Uhr, FriedWald-
Parkplatz (Auf dem Wechsel)*

B Konzert: Eine Hommage an
Edith-Piaf, 19.30 Uhr, Schiller-
haus

B TVS Bad Blankenburg: SC
1903 Weimar 2., 15 Uhr, Landes-
sportschule

M Party: Grotte FSV 95, 21 Uhr,
Grotte Oberweilbach

MdB Prof. Dr. Michael Kauf-
mann unterwegs in den
Saalekreisen

,Kaufmann vor Ort”. Auf diese
Formel bringt der direkt gewahlte
Bundestagsabgeordnete, Prof.
Michael Kaufmann (AfD), seine
diesjahrige Sommertour durch
die Kreise Saalfeld-Rudolstadt,
Saale-Orla und Saale-Holzland.

Wahrend in der tbrigen Zeit des
Jahres die Arbeit im Bundestag
einen grof3en Teil seiner Zeit

in Anspruch nimmt, will er die
parlamentarische Sommerpause
nutzen, um mit den Birgern in

TREFFEN SIE IHREN
ABGEORDNETEN!

Alle Angaben ohne Gewéhr
Stand: 01.08.2022

* Eintritt frei

2108 Sonntag

W Klavierkonzert mit Dominik
Schellhorn: ,Die Virtuosinnen”,
17 Uhr, Villa Weidig

M Fuhrung: ,Ein Page redet sich
um Kopf und Kragen’, Anm. erf,,
Tel.: 03672 486-440, 15 Uhr, Hei-
decksburg

| Anzeige
seinem Wahlkreis noch intensiver
ins Gesprach zu kommen, so Prof.
Kaufmann. 48 Stationen in 16
Tagen sieht die Sommertour vom
20. August bis 4. September vor.

Alle groBeren Stadte im Wahl-
kreis sind dabei, aber auch viele
kleinere Ortschaften. Mit seinem
Biirgermobil wird er an den
Stationen der Tour jeweils einige
Stunden vor Ort sein, in denen
interessierte Blirgerinnen und
Biirger mit ihm sprechen, Fragen
stellen, aber auch Anliegen vor-
bringen kdénnen. Die genauen
Orte und Zeiten sind unter www.
kaufmann-michael.de/kalender
zu finden.

#KaufmannvorOrt

Unterwegs in den Saalekreisen!
Termine und Orte finden Sie hier:
www.kaufmann-michael.de/kalender

. Prof. Dr.-Ing.

Michael Kaufmann vds
www.Kaufmann-Michael.de
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Veranstaltungen

Tag der Sommerfrische: Pro-
gramm  www.sommerfrische-
schwarztal.de*

Audiowalk Uber die Schau-
baustelle: Anm. erf. Telefon
036730/399630, 10, 12, 14 und
16 Uhr, Schloss Schwarzburg

2208 Montag

Gemeinsam kreativ sein: 11
- 13 Uhr, Spielenachmittag fir

M-tglu:clr d-:'s#.l.n SINFONIE ORCHESTER Frg pr.a!--:nln:n

Senioren: 13 - 17 Uhr, Frauen-
kommunikationszentrum/Café
Waage (Brudergasse 11)*

Feenomenaler Ausflug am
Abend: Taschenlampe mitbrin-
gen!, Anm. erf, Tel. 03671 55040,
18.30 Uhr, Feenweltchen

2308 Dienstag

Wichtelfiihrung: 1430 Uhr,
Morassina-Grotte

Konzert: Mannervocalkreis

Die grolle Johann Straull Gala

Meininger Hof / Saalfeld, S0, 2.10.22 um 15.30 Uhr

Karten: 20 €, 31 €, 35 €, 39 €: u.a, beim Kulturbetrieh Melninger Hot,
in der Saalfeld Information, in den Reisebiiros von Lautenschidager
und den Stadt- Informationen der Region und in allen an dem
Meininger Hof Ticket-System angeschicssenen Vonverkaulsstellen

Seit 28 Jahren

Jagd + Outdoor « Mode . (¥ ¢

SSV Raumungs-Verkauf

bis zu 7 O o/ORabatt

auf Damen- und Herren-

SOMMERMODE

direkt neben Marktkauf
Mittlerer Watzenbach 8

Tel. 03671 531356

Saalfeld ‘

Montag - Freitag
9 - 17 Uhr

Samstag

9 - 12 Uhr

Jagd' lreizeit

,Cantata Domino”, 19 Uhr, Kir-
che*

2408 Mittwoch

Abendmotette: Trompete &
Orgel, 19.30 Uhr, Johanneskir-
che*

Familiennachmittag: Anm.
erf. Tel.: 03672 486400, Schrei-
ben und Malen mit Feder und
Tinte, 16 Uhr, Schillerhaus

Freiluftkino: Loving Highs-
mith, 21 Uhr, Schillerhaus - Gar-
ten

Alle Angaben ohne Gewéhr
Stand: 01.08.2022

* Eintritt frei

Schitzenhaus

SahneMIXX

Das Beste von Udo Jurgens

Schutzenhaus PoBBneck
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Als Halbfinalist von ,Das Supertalent 2021“ brachte er selbst die Ehrlich
Brothers zum Staunen. Merlin Award Winner 2019 und Italia’s Got Talent
Finalist 2020 sind weitere Titel, die zeigen: Marco Miele steht nicht nur
fur Magie, sondern auch fiir mentale Unmdoglichkeiten und die Kunst der
Hypnose. Mit dieser Kombination bringt er sein Publikum auf die unter-
schiedlichsten Weisen in eine Welt voller Staunen und Verbliffung. Wor-
tekonnen schwer beschreiben, was seine Show alles umfasst,

man muss es einfach erleben. Einige Saalfelder sind zum Kul-
tur+Sommer vielleicht schon seinem Bann erlegen. Nun

kommt er ein weiteres Mal nach Saalfeld und bezaubert ﬂ 4

im mystischen Ambiente des alten Franziskanerklosters -]
mit einer vollig neuen Show, gemeinsam mit seiner Assistentin

Julie.
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08.10.2022

Stadtmuseum
SEEE !

19 Uhr Einlass
20 Uhr Beginn

Vorverkauf: 29 €
Abendkasse: 39 €

Tickets unter:
www.marcus-verlag.de
03671/4571-0

A~

i "_-.Lp" i
: mérc:us'
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LADIES NIGHT am 19.11.2022 im K*Star Saalfeld

Haben Sie Lust auf einen heiBen Abend? Manchmal miissen es einfach schéne Manner sein! Nach 2019 ist es dem
MARCUS Verlag gelungen, ein weiteres Mal die angesagtesten Stripper Berlins zu buchen! Ihr Name: Die Juicy Boys!

lhr Versprechen: Eine Ladies Night der Extraklasse! Natiirlich werden die Besucherinnen mit einbe_'zogen und in den Pausen
und nach der Show diirfen sie auf der Tanzflache selbst ihre Hiiften kreisen lassen. Dazu legt DJ Sin‘iﬂls aus Erfurt auf.
= |

Einlass: 20.00 Uhr

Vorverkauf: 49 € | Abendkasse: 59 €

Pl

Tickets unter: www.marcus-verlag.de | 03671/4571-0

Exoten und hei3e Ofen

HTI - BAU

& SERVICE GMBH

Hochbau | Tiefbau
Ingenieurbau
Verkehrs- und Bahnbau

Bausanierung
Bauplanung

Am Schenkenstiick 1
07333 Unterwellenborn

Telefon 036732/340-0
Fax 036732/340-50

www.hti-bau.de
info@hti-bau.de

Oldtimer und Exoten sind fir
viele Menschen ein absolutes
Highlight. Der Oldtimer und
Replica Club Thiringen e.V. or-
ganisiert einmal im Jahr die
,Feengrotten Classics’, eine tou-
ristische Oldtimerausfahrt durch
das schone Thiringen mit Son-
derprifungen und Besichtigun-
gen von Sehenswirdigkeiten in
unserer Heimat und Umgebung.

Los geht’s am Freitag auf dem
Saalfelder Marktplatz. Hier off-
net das Org.-Bliro seine Pforten
und die Er6ffnung zu den 22.
Feengrotten Classics mit pas-
sender Livemusik von der Band

Vol-Bier startet. Fiir den Gau-
menschmaus sorgen ein tradi-
tioneller Bratwurststand und
eine Gulaschkanone. Kiihle und
erfrischende Getranke werden
in diesem Jahr von zwei Schank-
wagen angeboten. Ein grof3es
Festzelt auf dem Marktplatz
sorgt zudem bei sonnigen Tem-
peraturen fiir Schatten.

Am Samstagmorgen |adt das
Oldtimer-Hotel zum Friihstu-
cksbuffett, bevor es um 10 Uhr
an der Paul-Auerbach-Stra3e
19 an den Start geht. Traditio-
nell werden dann am Samstag-
nachmittag die Teilnehmer der

Oldtimerausfahrt in der Saal-
felder Innenstadt erwartet. Die
Aufstellung der zahlreichen und
imposanten Oldtimer erfolgt
rund um den Marktplatz, wo
zudem an diesem Tag auch das
Saalfelder Detscherfest grof3en
Anklang findet. Ab 18.30 Uhr
findet im Festzelt die Siegereh-
rung statt. Mit gutem Essen und
Livemusik, von Zwei gegen Willi,
fihrt Entertainer Carsten Kirsch
durch den Abend. Am Sonntag
folgt dann die traditionelle Ver-
abschiedung auf dem Saalfelder
Marktplatz durch das Team vom
Oldtimer und Replica Club Thi-
ringen e.V.
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Der DETSCHER ist ein Saalfelder
Kartoffel-Geback und fir Lieb-
haber eine echte Raritat. Friher
war dieser, auf Grund seiner
einfachen Zutaten ein ,Arme-
Leute-Essen”. Damals wurde der
Detscher nur mit Milch bestri-
chen und von vielen Familien
traditionell direkt aus der Schis-
sel genascht, dazu gibt’s, schon
seit vielen Jahrzenten, Malzkaf-
fee.

Das beliebte Detscherfest fin-
det dieses Jahr am 20. August
in der Saalfelder Innenstadt auf
dem Marktplatz statt. In seiner
wohl kostlichsten Form gehdrt
das Saalfelder Detscherfest zur
guten Heimat- und Brauchtums-
pflege einfach dazu. Immer Mit-
te August werden die geliebten

Kartoffelspezialitditen von hoch-
motivierten Backteams aus dem
Vereinsleben, der Politik und der
Wirtschaft gebacken. In diesem
Jahr brennen 14 traditionellen
Detscherofen auf dem Saalfelder
Marktplatz. Von 13 - 18 Uhr wird
die traditionelle Leckerei, neben
anderen  Kostlichkeiten, wie
Malzkaffee, kuhlem Bier, erfri-
schenden Getranken und lecke-
rem Eis angeboten. Neu dabei
und somit ein besonderes High-
light far Familien ist die kosten-
freie Hupfburg. Somit ist Spal3
fur die Kleinen garantiert. Zudem
sorgt ein offenes Festzelt bei hei-
Ben Temperaturen fiir schatten-
spendende Frische. Organisiert
wird das Fest von Saalfeld+Kul-
tur, die Stadt Saalfeld steht unter-
stlitzend zur Seite.

SW I marcus®
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205AUGUST,
)= Uil
Saalfeldermarkeplats

Fiir musikalische
Unterhaltung ist
gesorgt ...

HeIBe Ofen” .

22. Feen
19.21. hugust 20

AALE

07318 Saalfeld /\3 ANNAGOTTERADE
Telefon 0160 71407 ;; it 8 e P 56 Wb S M

Programm

aui dem
Saalielder Markiplatz

22, Feengroflen Classics
mil bivemusik.,

7:30 Uhr G5iTS RS Org.- Biiro
am Oldtimer Hotel mit

Frithstiickshuiieti.

LLHLUR YT Sear( am Oldtimer Hotel
Faul-Auerbach-5ir. 19
Diee Ausiahrl endel am
Nachmittag aui dem
Saalielder Marktplatz
zum Deischeriesi.

SRR Abendveranstaltung aui
dem Saalielder Markt im
Zelt mit Siegerehrung,
Essen und hivemusik.

T IT21.08.2022

9:00 Uh Verabschiedung aui dem
Saaliclder Markiplalz.

BELMOT

__ \Versicherung fir Oldtimer,
™ s Youngtimer und
#4)| -Liebhaberfahrzeuge.

Mannheimer Versicherung AG
Generalagentur Konigsee | Ralf Barz
Markt 25 - 07426 Konigsee

Mobil 0160.7 63 14 64
ralf.barz@mannheimer.de
koenigsee.mannheimer.de

Mannheimer



www.vogelschiessen.rudolstadt.de
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19. bis 28. August 2022

JUBILAUMSFEST 300 JAHRE
RUDOLSTADTER VOGELSCHIESSEN

Zwei Jahre konnte das Rudolstadter Vogelschie-
Ben wegen der Corona-Pandemie nicht stattfin-
den. In diesem Jahr wird vom 19. bis 28. August
zum 300-jahrigen Jubildum eingeladen. ,Unter
dem Motto ‘Zeitgeist und Kultur” legt der Volks-
festchef Frank Griinert mit seinem Team grof3en
Wert auf eine faszinierende Festplatzgestaltung,
attraktive Programme, optimale Sicherheit und
eine europaweite Vermarktung.

,Dem Jubildum mdchten wir mit einer besonders
facettenreichen Auswahl von neuen Schausteller-
Attraktionen und beliebten Klassikern gerecht
werden. An die Urspriinge des beriihmten Festes
erinnern nostalgische Raritdten wie Schaubude,
Kuriositdatenkabinett, Kasperletheater und
Wahrsagerin’, kiindigt Frank Griinert an.

Europas grofite Hochseiltruppe Geschwister
Weisheit wird dem Fest mit neun spektakuldren
Shows und nostalgischen Darbietungen kultur-
vollen Glanz verleihen.

Als sensationelle Neuheit reist das weltweit
hoéchste mobile Looping-Karussell Infinity auf
den Festplatz Bleichwiese. In 65 Meter Hohe bie-
ten drei freischwingende Gondeln 24 Personen
mit Blick nach auBen und freihdngenden Beinen
ein atemberaubendes Flugerlebnis.

Erstmals in Rudolstadt wird die moderne Geister-
bahn Fahrt zur Holle erwartet, die zu den Attrak-
tionen beim Miinchner Oktoberfest gehort.

Weltpremiere auf der Bleichwiese hat die nagel-
neue familienfreundliche Wildwasserbahn Jim
& Jasper, die mit viel Liebe zum Detail entwickelt
wurde.

Das Angebot fiir Kinder wird mit dem neu ge-
bauten doppelstockigen, venezianischen Pfer-
dekarussell Venetian Carousel bereichert. Die
liebevoll handbemalte Dekoration, die beweg-
lichen Pferde, Gondeln und Schaukeln werden
auch bei den élteren Generationen schone Erin-
nerungen wachrufen.

Zum Jubildumsfest dabei sein werden weitere
Kinderkarussells, die Belustigungen Freddy’s
Company, Down Town, 3-D-Kino, die Drachen-
bahn, das Travestie-Cabaret Tingel-Tangel sowie
die Klassiker Wellenflieger, Autoscooter, Break
Dance, Magic, Musik-Palast, Europarad, Kafig-
schaukel und Bungee-Trampolin.

Dartiber hinaus beleben die Losbude Hongkong,
ausgewdhlte Geschicklichkeitsspiele, SchieB-
buden, Bars, gastronomische Erlebnisgarten,
Bromel’s Sommerfrische, das Rolschter Fest-
zelt sowie siBe und herzhafte Kostlichkeiten aus
aller Welt die Bleichwiese.

Rudolstéadter Schiitzen beleben alte Traditionen,
zu denen tdgliche Wettbewerbe mit der Armbrust
und das finale Schie3en auf den holzernen Vogel
gehoren.

Zur Geschichte des Rudolstadter Vogelschief3ens
wird das Buch ,Von Riesenschlangen, dgypti-
schem Zauber und schwebenden Jungfrauen:
300 Jahre Rudolstddter VogelschieBen” her-
ausgegeben und eine exklusive Jubildumsaus-
stellung gestaltet.

Extras im Festprogramm wie das Erdéffnungs-
spektakel am 19.8. um 18 Uhr, der Familientag

Historisches Hochseil-
spektakel ,Anno Dazumal”
19.8.-17:30 Uhr sowie
20.8./21.8 - 15:00 Uhr

Hochmast-Motorradshow
der Geschwister Weisheit
19.8.-19:00 Uhr sowie
20.8./21.8./22.8./23.8./
24.8.-18:00 Uhr

Sensationelle Artistik: Europas gro3te Hochseiltruppe ,Geschwister Weisheit” gastiert zum Jubildaum 300 Jahre

Rudolstadter VogelschieBen im August in Rudolstadt. Foto: Geschwister Weisheit

mit ermédBigten Angeboten am 25.8. oder das
Jubildumsfeuerwerk am 26.8. runden das An-
gebot ab.

Begleitet wird das Fest vom Filmteam der ,Dreh-
momente”, das taglich als Videoblog vom thea-
ter-spiel-laden Rudolstadt produziert wird.

Erstmals in Rudolstadt: das mit 65 Metern weltweit
hochste mobile Looping-Karussell, Infinity”.
Foto: Joop Hoefnagels

RudolV -
Das Plisch-Maskottchen
vom Rudolstadter VogelschieBen



300 Jahre Rudolstadter VogelschieBen
19. bis 28. August 2022
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~Meine Charlotte, wie auch meine
Tochter Caroline mussten alleweil
mit mir zum VogelschieBen - als
echte Rudolstddterin vergniigte ich
mich nach Herzenslust.”

Diese trefflichen Zeilen stammen
von Luise von Lengefeld, in deren
Haus Friedrich Schiller seine Leiden-
schaft fiir Caroline und seine spatere
Frau Charlotte entdeckte und in
dem er Johann Wolfgang von Goe-
the erstmals begegnete.

Schiller wurde wurde 1788 Mitglied
der Rudolstddter Schitzengilde und
besuchte das,beriihmte Vogelschie-
Ben” als ,einzige gesellschaftliche
Anstalt im ganzen Jahr fir den Hof
und die Stadtleute”.

In diesem Jahr blicken wir mit
Freude und Stolz auf 300 Jahre Ru-
dolstadter VogelschieBen zurlick.
Am 28. August 1722 genehmigte
Flrst Friedrich Anton von Schwarz-
burg-Rudolstadt das mehrtagige
Fest, dessen Hohepunkt das Arm-
brustschieen auf den Holzvogel
war.

Weltpremiere in Rudolstadt: Die neue familienfreundliche Wildwasserbahn ,Jim und

MIT FREUDE UND STOLZ

GrulBBwort des Biirgermeisters zum Jubildum 300 Jahre Rudolstddter VogelschieBen

Foto: Michael Wirkner

An die Urspriinge des Vogelschie-
Bens im 18. Jahrhundert und des-
sen Entwicklung in den folgenden
drei Jahrhunderten erinnert das
druckfrische Buch ,Von Riesen-
schlangen, &dgyptischem Zauber
und schwebenden Jungfrauen -
300 Jahre Rudolstadter Vogelschie-
Ben” Diese historisch wertvolle
Publikation von Sabrina Lideritz -

Jasper” beim Aufbau. Ein feucht-frohliches Unikat der Schaustellerfamilie Laurence

Blume aus Berlin. Fotos: Laurence Blume

(S

Freddy’s Company - Vergntigen in der verriickten Spass-Fabrik. Foto: Tom Demuth

- 1 “u- e

mit Schriftstiicken, Zeichnungen
und Fotografien — hat aus Anlass des
Volksfest-Jubildaums Premiere.

Zum 30. Mal setzt Veranstaltungs-
referent Frank Grinert mit seinem
Team das nunmehr groBte Thu-
ringer Volksfest in Szene. Unter
dem Motto ,Zeitgeist und Kultur”
prasentieren wir in diesem Jahr

Schausteller-Raritaten, Klassiker,
Neuheiten und Sensationen. Freuen
Sie sich auf das weltweit hochste
mobile Looping-Karussell ,Infinity”
und die Einweihung von ,Jim & Jas-
pers Wildwasserbahn”. Staunen Sie
Uber die spektakuldren Shows der
,Hochseiltruppe Geschwister Weis-
heit” Erleben Sie, wie Betreiber von
nostalgischen Schaubuden und Ru-
dolstadter Schiitzenvereine alte Tra-
ditionen beleben.

Lassen Sie sich von ausgewahlten
Schaustellern, Festwirten, Artisten,
Komodianten und Musikern unter-
halten.

Vergniigen Sie sich mit tausenden
frohlichen Menschen wie einst Luise

von Lengefeld,nach Herzenslust”!

lhr

L] &

Jorg Reichl
Birgermeister der Stadt Rudolstadt

Seit 1953 ist das Kinderkarussell mit der Kirmes-Orgel auf der Bleichwiese zu Gast.

Foto: Annet Katzschmann

Im August erstmals beim Rudolstédter VogelschieBen und im September erneut beim
Miinchner Oktoberfest: die teuflische Geisterbahn ,Fahrt zur Holle”. Foto: Sarah Jollberg
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300 Jahre Rudolstiddter Vogelschie3en
19. bis 28. August 2022

18 Uhr: Eroffnungsspektakel
und Festbieranstich mit Komo-
dianten, Musikern, Artisten und
Béllerschiitzen -

Ehrengdste: Bodo Ramelow,
Thuringer Ministerprasident und
Albert Ritter, Prasident des
Deutschen Schaustellerbundes

15 Uhr: Historisches Hochseil-
spektakel ,Anno Dazumal”

18 Uhr: Hochmast-Motorradshow
der Geschwister Weisheit

11 Uhr: Musikalischer Jubildums-
gottesdienst

15 Uhr: Historisches Hochseil-
spektakel ,Anno Dazumal”

18 Uhr: Hochmast-Motorradshow
der Geschwister Weisheit

18 Uhr: Hochmast-Motorradshow
der Geschwister Weisheit

| ANZEIGE

FESTPROGRAMM

14 Uhr: Seniorennachmittag im
Rolschter Festzelt

18 Uhr: Hochmast-Motorradshow
der Geschwister Weisheit

18 Uhr: Hochmast-Motorradshow
der Geschwister Weisheit

14 Uhr: Familientag mit
ermaBigten Angeboten

18 Uhr: Ausstellungseréffnung
zum 300. Jubildum des Festes
22.15 Uhr: GroBes Jubildums-
feuerwerk mit Musik

15 Uhr: Historisches Spektakel
im nostalgischen Garten

11 Uhr: ,Von Riesenschlangen,
dgyptischem Zauber und schwe-
benden Jungfrauen - 300 Jahre

Rudolstadter Vogelschieen”
(Buchpremiere)

15 Uhr: Schie3en auf den Holzvogel
22 Uhr: ,Auf Wiedersehen 2023" -
Finale am Break Dance

Kasperletheater, Vorstellungen
in der Schaubude, Kleinkunst
Live-Gesang und Comedy
im Cabaret,Tingel Tangel”
SchieBwettbewerbe mit der
Armbrust im Schitzengarten

Das traditionelle Hohenfeuerwerk er-
strahlt am 26. August um 22.15 Uhr mit
musikalischer Begleitung von Landes-
welle Thiringen Gber dem Festplatz.

Erstmals gastiert in Rudolstadt das mobile 7D Kino mit vielen Spezialeffekten:
Wind, Regen, Schnee, Feuer, Blitze, Nebel, Vibration, Sitzbewegung und Seifenblasen.
Foto: Katja Meyer

Energieversorgung
Rudolstadt GmbH

Mit unserer ENERGIE fur Ihr Vergnugen
auf dem Rudolstadter VogelschieRen.

—

vom 19. bis 28. August 2022

www.ev-rudolstadt.de ﬂ
= & h -



300 Jahre Rudolstadter VogelschieBen
19. bis 28. August 2022

RUDOLSTADTER VOGELSCHIESSEN
IM WANDEL DER ZEIT

»~Frohes, ungezwungenes Herumwallen so vieler vergniigter Menschen zu ein und demselben
Zweck, das sind die wahren Gewiirze dieses schénen Volksfestes” (Schiitzendirektorium im August 1799)
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Der Startschuss fiir das Rudolstadter Vogelschie-
Ben fiel am 28. August 1722, zu dem die Besucher
von Schitzen, Gauklern und Musikanten unter-
halten wurden. Das ,fahrende Volk” gesellte sich
in spateren Jahren hinzu. Damals wurden den
Gasten auch lukullische Geniisse, Balle und Feuer-
werk geboten.

Das traditionelle Rudolstadter VogelschieBen ist
der Grund dafir, dass Rudolstadt heute ein Thea-
ter besitzt. Im Jahr 1792 ordnete Flrst Friedrich
Karl von Schwarzburg-Rudolstadt die Errichtung
eines Komddienhauses an, das den Birgern fir
die Zeit des beliebten Volksfestes Bildung und
Kultur vermitteln sollte und 1793 eroffnet wurde.

1994 (ibernahm Johann Wolfgang von Goethe
die Direktion und lies seine Weimarer Schau-
spieltruppe, die damals die allererste Adresse in
Deutschland war, in Rudolstadt auftreten. Goethe
blieb bis 1803 Theaterchef. Aufgefiihrt wurde das
Neueste und Aufregendste, was Theater zu seiner
Zeit zu bieten hatte. Dazu gehérten seine eigenen
Werke, aber vor allem die neuen Dramen Schillers.
Es war in Rudolstadt, wo sich Friedrich Schiller und
Goethe 1788 das erste Mal personlich begegne-
ten. Schiller, der dem Ort freund- und liebschaft-
lich verbunden war, gehorte der Rudolstadter
Schiitzengilde an und stellte fest:,Das Vogelschie-
Ben ist die einzige gesellschaftliche Anstalt im
ganzen Jahr fir den Hof und seine Stadtleute.”

-

Das Rudolstéidfe; VoéelschieBen i;n Jaf-mr 1925

auf dem Oberanger. Foto: Atelier Losche

Austragungsort des VogelschiefBens war bis 1952
der Oberanger, direkt neben dem Theater. Seit
1953 entwickelte es sich auf der Bleichwiese zu
einem der beliebtesten Volksfeste in der ehema-
ligen DDR. Nach der Grenzoffnung hat sich die
Popularitdt auch in den alten Bundeslandern he-
rumgesprochen. Seit der PlatzvergroBerung im

Jahr 1996 lockt eine ausgewogene Mischung aus
nostalgischen, klassischen und modernen Schau-
stellerbetrieben sowie attraktiven Neuheiten
jahrlich Uber Hunderttausende Besucher auf die
Bleichwiese.

* Binering ¢

Die Ehrenscheibe der Neuen Schiitzengesellschaft
aus dem Jahr 1899.

Ein Festzelt sorgt mit Live-Musik fur stimmungs-
volle Unterhaltung. Die Rudolstadter Schiitzen-
vereine beleben alte Traditionen, zu denen das
traditionelle Armbrustschie3en auf den Holzvogel
am letzten Sonntag gehort. AuBerdem gibt es
ein attraktives Festprogramm. Das beliebte Tradi-
tionsfest hat ein unverwechselbares Profil bekom-
men. Wie im Theater wird alles wohldurchdacht in
Szene gesetzt. Hier erleben die Besucher kein be-
liebiges Fest mit Schaustellern als schmiickendes
Beiwerk, sondern ein traditionelles Volksfest mit
besonderer Pragung.

Mit Plakaten und in den Medien wird auf das
groBte Volksfest in Thiringen aufmerksam ge-
macht. Selbst die namhaftesten Schausteller-
firmen aus allen Teilen der Bundesrepublik
bewerben sich um einen der begehrten Stand-
platze. Auf der Bleichwiese pulsiert das Leben -
mit viel Herzlichkeit und im netten Miteinander
ohne Unterschied von Alter, Person und Titel.

$

s 4

Bewahren alter Traditionen: Das Armbrustschieen auf
den holzernen Vogel findet in diesem Jahr am 28. August
ab 15 Uhr statt. Foto: Tom Demuth
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_ OHNE VOLKSFESTE
WARE UNSER LEBEN ARMER

Interview mit dem Volksfestchef Frank Griinert. Der Veranstaltungsreferent der Stadt Rudolstadt
managt das Traditionsfest im 300. Jahr seines Bestehens zum 30. Mal.

Was fasziniert Sie, das nunmehr
300-jdhrige Rudolstddter Vogel-
schie3en immer wieder neu in Szene
zu setzen?

Jahrmarkte sind der Ursprung von
allem, was Kultur ausmacht. Ohne
Volksfeste ware unser Leben drmer.
Das Rudolstadter Vogelschie3en ge-
hort zu den traditionsreichsten und
schonsten Schaustellerfesten, die es
in Deutschland gibt. Mich erinnert es
an meine Kindheit. Als Jugendlicher
habe ich mir auf der Bleichwiese als
Kassierer an einem Kinderkarussell
mein erstes Taschengeld verdienen
und hinter die Schausteller-Kulissen
geschaut. Nun darf ich dieses wun-
derbare Fest zum 30. Mal gestalten
und gemeinsam mit meinem Team
organisieren. Dafiir bin ich unserem
Blrgermeister Jorg Reichl und sei-
nem Vorganger Dr. Hartmut Franz
dankbar.

Ich betrachte das Rudolstadter Vo-
gelschieBen wie eine mitreiende
Theater-Inszenierung, die in sich
stimmig ist. Es macht mich gliick-
lich, in die Gesichter der fréhlichen
Besucherinnen und Besucher aller

| ANZEIGEN
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Bouplanung ®
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Richard-Wagner-Stra3e 7a | 07407 Rudolstadt
Telefon: 03672 480033 | Fax: 03672 480034 | Mobil: 0172 6955587

Generationen zu schauen, die ihr
VogelschieBBen entspannt genielen
und miteinander feiern.

Vor welchen Herausforderungen
standen Sie, als Ihnen im Jahr 1991
das Rudolstddter VogelschieBen an-
vertraut wurde?

Ich wusste, dass es schwer sein
wirde, das Erfolgsfest der DDR auch
unter marktwirtschaftlichen Bedin-
gungen in ganz Deutschland zu eta-
blieren. Ich unternahm alles, um das
Rudolstadter VogelschieBen zu dem
zu machen, was es heute ist. Mein
Ziel war es, das Fest in die Reihen
der in Schaustellerkreisen beliebtes-
ten und populdrsten Volksfeste auf-
steigen zu lassen.

Wie ist es Ihnen gelungen, Ihr Ziel zu
erreichen?

Der Festplatz musste vergroBert
werden. Es galt, entsprechende
technische Voraussetzungen und
die erforderliche Infrastruktur zu
schaffen. Trotz wohlgemeinter
Warnungen vieler Skeptiker in
Schaustellerkreisen bin ich in der

GmbH

el

ingbuesti@t-online.de

T

Wenn's um Strom geht:

ELEKTRO
ULRICH

Meisterbetrieb der Elektroinnung
MauerstraBe 5| 07407 Rudolstadt | 03672 / 42 21 64

¢ Elektroniker fiir
Energie- und Gebaude-
technik m/w/d

* Praktikum m/w/d

* Ferienarbeit m/w/d

Zum 300. Jubildum sponsern wir ~300 m
LED-Lichterkette fiir das Festzelt!

Stadtverwaltung und im Stadtrat auf
offene Ohren und Partner gesto3en.
Schon im Jahr 1996 konnten wir die
Bleichwiese mit einer doppelten Ka-
pazitdt prasentieren. Wir haben ein
Gestaltungs,- Sicherheits- und Wer-
bekonzept entwickelt.

Seitdem ist es gelungen, auch sensa-
tionelle Neuheiten und Attraktionen
fir Rudolstadt zu gewinnen, die auf
den namhaftesten Festen in Europa
vertreten sind. Seit der Platzvergro-
Berung lockte bisher eine ausgewo-
gene Mischung aus klassischen und
modernen Schaustellerbetrieben
und ein abwechslungsreiches Fest-
programm jahrlich Menschen aus
nah und fern auf die Bleichwiese.

Woriiber haben Sie sich in den 30
Jahren besonders gefreut?

Dass auf dem Rudolstadter Vogel-
schieBen im Jahr 2013 der Tatort
,Derirre lwan” gedreht wurde. Diese
Tatort-Folge, in der ich eine kleine
Nebenrolle als Kettensdagenclown
spielen durfte, war und ist eine grof3-
artige Werbung fiir unser Fest. Sie
wird seit der Premiere immer wie-
der von diversen Fernsehsendern
wiederholt. Aber vor allem erfreut
mich der hohe Stellenwert, den das
Rudolstadter VogelschieBen beim
Publikum, bei Schaustellern und in
den Medien genief3t.

Kénnen Sie nachvollziehen, warum
der Prdsident der Europdischen
Schausteller-Union und des Deut-
schen Schaustellerbundes vom
Rudolstddter VogelschieBen be-
geistert ist?

Albert Ritter ist beeindruckt von
unserem Traditionsfest mit Zeitgeist
und Kultur”, von der, Leistungsschau
der Schausteller” und von der ,emo-
tionalen Mitnahme des Publikums”.
Er beobachtete das ,Wir-Gefiihl der
Menschen, die ohne Standesdiinkel

Die Schrankschmiede Engerda grufit
alle Gaste zum 300. Schuf3 auf den Vogel

Foto: Michael Wirkner

miteinander feiern” und er weil3 es
zu schédtzen, dass unser Festplatz
keine ,Ballermann-Atmosphare”
ausstrahlt. Der Schausteller-Repra-
sentant hat erkannt, dass es bei uns
einen ,Schulterschluss zwischen Po-
litik, Verwaltung und Schaustellern”
gibt. Er weil3, dass die Einwohner un-
serer Region ausgesprochen schau-
stellerfreundlich sind. Das ,fahrende
Volk” wird hier Gberall mit offenen
Armen empfangen, geschatzt und
geachtet. In unserer Stadt ist man
sich auch der unternehmerischen
Leistung der Schausteller bewusst.

Was liegt Ihnen besonders am
Herzen?

Zu schatzen weill ich die Zusam-
menarbeit mit den jeweils bei der
Vorbereitung und Durchfiihrung
eingebundenen Kolleginnen, Kolle-
gen und Auszubildenden der Stadt-
verwaltung, den Dienstleistenden
auf dem Festplatz und den Medien-
partnern. Jedes Jahr freue ich mich
auf die ausgewahlten Schausteller-
betriebe, die von den Mitgliedern
unseres Kultur- und Sozialausschus-

ses auf der Grundlage unseres
Gestaltungskonzeptes zugelassen
werden. Ich danke allen herzlich,
die zum Gelingen des Rudolstadter
Vogelschie3ens beitragen.

=

Abendliche Rummel-Atmosphare im
Jahr 2019. Foto: Tom Demuth
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25 JAHRE FUNKSPOTS ZUM VOGELSCHIESSEN

Radiowerbung macht Rummel-Vergniigen hérbar

Das Jahr des runden Jubildums
ist auch ein kleines fiir die Radio-
werbung zu Thiringens grof3-
tem Rummel. Durch die 2-jahrige
Zwangspause sind es mit 2022 ge-
nau 25 Jahre, in denen die kleinen
Geschichten auf den Thiringer Ra-
diosendern die Horer erreichen.

Im Jahr 1996 gab es den ersten Funk-
spot zum VogelschieBen. Damals
wurde ein gelangweilter Teenager
durch seine fréhlich-hyperventlilie-
rende Mutter per Telefon auf den
Festplatz gelockt. Diese Rolle sprach
die Schauspielerin Verena Blanken-
burg, die seitdem nicht nur dem
Theater Rudolstadt, sondern auch
dem Sprecher-Team erhalten blieb.

Auch Texter, Produzent und Spre-
cher Hendrik Plschel sowie Volks-
fest-Chef Frank Grinert sind als
kreatives Duo hinter den Spots von
Anfang an im Boot und die Auf-
gabe, jedes Jahr mit neuen Ideen die
vielfaltigen Facetten des Rummel-
Vergniigens hérbar zu machen ist
wahrlich nicht leicht. Der legendare
Spot aus 1997 mit dem schichter-
nen Jungen Mann, der die Tochter
von Frau Fischer zum fischen abho-
len mochte und mit dem Satz ,Wir
hei3en Vogel” in eine sehr zweideu-
tige Bredoullie gerat, ist auch heute
noch ein Schmunzler.

Seitdem gab es kleine Horspiele,
skurrile Dialoge, Parodien auf be-

Heimspiel: Das Labyrinth Down-Town der Schausteller-Familie Hofmann aus Rudolstadt.
Foto: Hannes Hofmann

Livemusik und Comedy: Travestie-
Cabaret in der Schaubude ,Tingel-Tangel".
Fotos: Yvonne Schroder

Die Sprecher der diesjéhrigen Funkspots (v.L.n.r.): Verena Blankenburg, Ursula Jahn,
Darren Schétz, Hendrik Piischel, Conrad Voigt, Kassandra von den Steinen

kannte Kino-Hits, Gast-Auftritte von
Goethe und Schiller, das Plisch-
Maskottchen ,RudolV” bekam eine
Rolle & Stimme, aktuelle Ereignisse
fanden ihren Niederschlag und ab
und an wurde in den tiber 100 Spots
Uber die 25 Jahre auch gereimt -
so auch in den aktuellen Motiven.
5 verschiedene 4-Zeiler machen
Lust auf das Fest, das die Fans 2
Jahre schmerzlich vermisst haben.
Die mit Liebe zum Detail produzier-
ten Radiospots wurden wieder mit

| ANZEIGEN

einem bunt gemischten Sprecher-
Team umgesetzt: neben Darstellern
des theater-spiel-laden Rudolstadt,
Schauspielerin Verena Blankenburg
vom Theater Rudolstadt ist in kurzen
Gastauftritten auch Hendrik Pischel
und Darren Schétz als Kinderstimme
zu horen.

Auf der Bleichwiese laufen die
Aufbauarbeiten und im Radio die
Funkspots - ein wohltuendes Stiick
Normalitat zum Jubildum 300 Jahre
Rudolstadter Vogelschief3en.

fes)
| ]

Diakonie
in Rudolstadt und
Bad Blankenburg

Diakonieverein

Rudolstadt e.V.

Geschéftsstelle
Jenaische StraBe 1

07407 Rudolstadt
Tel. 03672 43790

www.diakonie-in-rudolstadt.de

Diakonisches
Altenhilfezentrum
Saalfeld-Rudolstadt gGmbH
Geschaftsstelle
Im Rudolspark 6
07407 Rudolstadt
Tel. 03672 461000

.Jt,’

m—

Locationsuche

Larentochder

Ich unterstiitze Sie mit kreativen Ideen und professioneller
Umsetzung bei der Planung Ihres auBergewohnlichen Events.

Ihre Karina Kupfermann

Hochzeitsplanung - Eventplanung

Dekorationskonzept

Dienstleistervermittlung - Betreuung am Hochzeitstag

www.zarentochter.com
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Das druckfrische Buch von Sabrina
Lideritz erscheint zum Start des Ju-
bildums-Volksfestes.

Vorgestellt wird die Publikation am
28. August um 11 Uhr von der Auto-
rin in ,Bromels Sommerfrische” auf
dem Festplatz Bleichwiese — auf den
Tag genau zum ersten Vogelschie-
Ben vor 300 Jahren.

Es moderiert Dr. Lutz Unbehaun.

Information zum Vogelschiessen

Besucher, Pressevertreter, Schau-
steller, Mitarbeiter und Helfer des
Rudolstadter Vogelschie3ens, die
Fragen haben, Anregungen ge-
ben mochten oder Informations-
material Uber die Stadt und das
Fest benotigen, konnen sich an
das Service-Personal im Festbiro
wenden. Das Festburo befindet
sich in dem Mehrzweckgebdude
des Festplatzes Bleichwiese. Es ist
wahrend des Volksfestes gedffnet.

Wiahrend der Offnungszeiten
des Volksfestes ist das Service-
Personal fiir anfallende Fragen
und bei Notféllen aller Art unter
der Nummer 0175/5873765 zu
erreichen.

Bei Unfallen und gesundheit-
lichen Problemen steht ein Team
des DRK direkt am Mehrzweckge-
baude der Bleichwiese zur Ersten
Hilfe, Betreuung und Versorgung
zum Einsatz bereit.

Auf dem Festplatz ist ein Sicher-
heitsdienst unterwegs. Bei Proble-
men konnen sich Betroffene oder
Beobachter an die eingesetzten
Sicherheitskrafte oder an das
Personal im Festblro wenden.

Am Mehrzweckgebdude des
Festplatzes Bleichwiese ist eine
mobile Polizeiwache im Einsatz.

Volltretfer

Rudolstidter Schriften

Sabrina Lideritz

Von Riesensch]

: angen
agyptischem Zaubger ’
und schwebenden
Jungfrayen
300 Jahre
Band 6 Rggojls?iidter Vogelschieﬁen
der Reihe zur - ZE
Regionalgeschichte % >

Vor dreihundert Jahren wurde

das erste 6ffentliche Vogelschiefien
auf dem Anger in Rudolstadt
durchgefiihrt und noch heute
treffen Menschen unvermindert
aus allen Bevdlkerungsschichten
zusammen, die sich dem Staunen,
der Kurzweil und der Ablenkung
vom Alltag durch einen bunten
Mix aus Veranstaltungen und
Angeboten hingeben. Tauchen

Sie ein, in die wechselvolle, reich
bebilderte Geschichte dieses
Rudolstadter Traditions-Volksfestes.

116 Seiten — 18 Euro

SCHILLERS HEIMLICHE GELIEBTE

ffﬁ Rudolstadt.

> Tourist-Information
> Schillerhaus
> Thalia-Buchhandlung

DREHMOMENTE

Foto: Matthias Zimmermann

Das Film-Team der vom theater-
spiel-laden Rudolstadt produ-
zierten ,Drehmomente” arbeitet
in der Volksfestwoche Tag und
Nacht, um téaglich eine aktuelle
Folge des beliebten Videoblogs
online stellen zu kdnnen: mit den
schonsten, aufregendsten, le-
ckersten und adrenalinreichsten
Seiten des berihmten Festes.

Die Drehmomente verbinden
Schausteller und Besucher mit Zu-
schauern Uber das Internet und
haben sich in bisher zw6lf Jahren
als ein weltweites Schaufenster
etabliert. Sie sind ein wichtiges
und facettenreiches Marketing-
instrument des berihmten Festes.
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Live-Musik in malerischen Hofen

Der Sommer wird nicht lang-
weilig in Saalfeld. Nach Kul-
tur+Sommer und Tobis Beach-
bartagen winkt, ziemlich genau
zur Mitte der Sommerferien, am
13. August wiederum Live-Mu-
sik. Das Besondere daran: Dieses
Mal kénnen Sie durch die Loca-
tions touren! Ganz wie bei einer
Kneipensafari bietet die Saal-
felder Musikhofnacht Anlass,
Livemusik an verschiedenen
Orten zu erleben. Dabei geht es
aber nicht in die ausrichtenden
Gastronomien hinein, sondern
sie laden in die wunderschonen
Hofe in Saalfelds Innenstadt ein
- Oasen hinter den Fassaden der
Stadthauser, die im tdglichen
Treiben kaum wahrgenommen
werden. Diese sorgen fiir ganz
besonderes Ambiente und
Akustik, und die Musikhofnacht
ist eine einmalige Gelegenheit
im Jahr, die Hofe in einem ganz
besonderen Licht zu sehen.

Schon zur Tradition geworden,
freuen sich die Saalfelder Wirte,
dieses beliebte Event endlich

wieder anbieten zu konnen. Was
gibt es Schoneres, als an einer
lauen Sommernacht der Musik
zu folgen, Freunde zu treffen
und bei einem Drink oder zwei-
en Kiinstlern aus der Region zu
lauschen. Das alles bei freiem
Eintritt! Musikalisch ist fir jeden
etwas dabei:

Los geht es Uberall um 20 Uhr
und gefeiert werden kann bis
1 Uhr nachts. Alle genannten
Wirte und Kneipeninhaber sind
jeweils selbst die Veranstalter
und haben wieder dafiir ge-
sorgt, dass die Veranstaltung
eintrittsfrei realisiert werden
kann. Mit der 7. Musikhofnacht
ist in Saalfeld das Feiern in den
Sommerferien aber noch lange
nicht vorbei. Nur eine Woche
spater, am 20. August, sorgen
die Feengrotten Classics und
das Detscherfest fiir Geselligkeit
auf dem Saalfelder Marktplatz
(siehe S.21-22).

SB I marcus®
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Fotos: A. Kranert

=y Rudolstadyt.

SCHILLERS HEIMLICHE GELIEBTE

Schillers heimliche Geliebte

... das ist Rudolstadt

Eine Stadt voller Leben, Kul-
tur und Schonheit.
Hier bieten griine Natur und
vielfdltige Architektur wunder-
volle Maoglichkeiten fiir Aus-
fliige. Die Umgebung lasst sich
ganz entspannt zu FuBl oder
mit dem Rad erkunden, je nach
dem wohin es Sie zieht.

Erstmals tauchte der Name Ru-
dolstadt um 776 in einer Schen-
kungsurkunde Karl des Grof3en
an das Kloster Hersfeld auf. Um
1340 gelangte die Stadt in den
Besitz der Grafen von Schwarz-
burg. 1326 bekam Rudolstadt,
einst ein frankisch-sorbisch-
thiringischer  Siedlungsplatz,
das Stadtrecht und wurde dann

1571 zum Hauptsitz der Linie
Schwarzburg-Rudolstadt. In
groBBer Verbindung zur Stadt
stehen zudem die beiden Kiinst-
ler Goethe und Schiller, die sich
hier erstmals 1788 begegneten.
Auch Wilhelm von Humboldt,
Friedrich Frobel, Schopenhauer
und Gottlieb Fichte verbrachten
in der Umgebung entscheiden-
de Abschnitte ihres Lebens. Der
Anschluss an das Eisenbahnnetz
erfolgte 1874.

Die Haupt- und Residenzstadt
des  spateren  Firstentums
Schwarzburg-Rudolstadt er-
lebte zwischen dem 18. und 19.
Jahrhundert im kulturellen Tri-
angel mit Weimar und Jena eine
geistige Glanzzeit. Nach der Ab-

dankung des letzten Schwarz-
burger Fiirsten 1918, wurde die-
se 1922 zur Kreisstadt.

Folglich entwickelte sich die
Stadt zu einem der kulturell
und politisch bedeutsamsten
Zentren. Das Wahrzeichen Ru-
dolstadts thront majestétisch
iber den Dachern der Stadt. Die
Heidecksburg pragt bis heute
imposant die einstige Macht des
Furstenhauses.

Auch das beriihmte ,weille
Gold” spielt in der industriellen
Entwicklung Rudolstadts eine
vereinnahmende Rolle. Das Thi-
ringer Porzellan ist eng mit der
Historie Thiringens verbunden.
Vor allem Porzellanmanufaktu-

ren, welche sich mit der Herstel-
lung von Zierporzellan befassen,
pragen die Geschichte.

Einen weiteren bedeutsamen
Industriezweig ebnete Friedrich
Adolf Richter mit der Griindung
einer pharmazeutischen Fabrik.
Zu Beginn des 19. Jahrhunderts
entstanden hier die begehrten
Spielzeug-Steinbaukasten, wel-
che unter dem Markenzeichen
LJAnker” in der Welt bekannt
sind.

Durch den Aufbau eines Be-
triebes fiir synthetische Fasern
1925 im Ortsteil Schwarza wur-
de Rudolstadt zu einem wichti-
gen Standort fiir die chemische
Industrie, welcher er bis heute
geblieben ist.

i,

:TPS:

Wir

Helfer (m/w/d)

NN

Schlosser (m/w/d)
Maschinenfiihrer (m/w/d)
Elektriker (m/w/d)

CNC-Zerspaner (m/w/d)

suchen Sie!

TPS GmbH | GroRe Allee 1a | 07407 Rudolstadt | Telefon: 03672 4809761

E-Mail: info@tps-personal.de | URL: tps-personal.de

= Fachkraft fir Arbeitssicherheit
= Brandschutzbeauftragter

= SiGeKo auf Baustellen

= Arbeitsunfall-Vermeidung

Ing.-Biiro fiir Arbeitssicherheit

Mader GmbH

Fritz-Reuter-Stralle 21, 07407 Rudolstadt
Telefon: 03672 318 708 | E-Mail: info@arbeitssicherheit-maeder.de
Internet: www.arbeitssicherheit-maeder.de

= Gefahrdungsbeurteilungen

= Sicherheitsbegehungen

= Gefahrstoffdokumentation

= Unterstiitzung bei der
Unterweisung

= Arbeitsschutz-Management-
Systeme

= SCC-Begleitung
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Rudolstadt heute ...

Das Schloss dient heute als Sitz
der Stiftung Thiiringer Schlésser
und Garten und besticht in den
Innenrdaumen durch fantasti-
sche architektonische und kul-
turhistorische Kostbarkeiten.

Bis heute ist die Heidecksburg
eines der prunkvoll ausgestat-
teten Schldsser Thiringens im
Barock-Stil. Die historische klei-
ne Altstadt, mit ihren verwin-
kelten Gassen, Kirchen und Re-
naissance-Biirgerhdusern laden
zum Verweilen ein. Im ehema-
ligen Bernhardinenstift, heute
Handwerkerhof, bietet eine ge-
lungene und zeitgemédBe Ein-
kaufs- und Erlebniskultur eine
gute Kombination.

Direkt am Saaleufer befindet
sich auBerdem der romantische
Heinrich-Heine-Park. Im altesten
volkskundlichen  Freilichtmu-
seum Deutschlands, den Thiirin-

ger Bauernhdusern, kann man
Einblicke zur einstigen bduer-
lichen Lebenskultur gewinnen.
Ein weiterer kultureller Mittel-
punkt der Residenzstadt ist das
bereits 1792/93 gegriindete
Theater.

Zudem findet jedes Jahr, am
ersten Juli-Wochenende, das
Rudolstadt-Festival statt. Dieses
besondere Festival der Weltmu-
sik vereint Menschen aus aller
Welt zu einem groen musika-
lischen Miteinander. Durch die
Pflege der reichhaltigen kultu-
rellen Traditionen ist Rudolstadt
unter anderem auch als ,Stadt
der Tanzfeste” und als ,Theater-
stadt” bekannt. Auch das Gber
300 Jahre alte Volksfest ,Rudol-
stadter Vogelschiellen” ist ein
Herzstlick der Geschichte Ru-
dolstadts.

SW I marcus® .
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VERSICHERUNG

Hentschel

Miihlcnstr. 18
07407 Rudolstadt | Teichroda
Telefon 036743 22368
hitps:/fhentschel.lvmode

EHLERS

Steuerberatungs-
gesellschaft mbH

o Steuererklarungen
* Existenzgriinderberatung
e Finanz- / Lohnbuchfiihrung

¢ Jahresabschlisse/
steuergestaltende und
betriebswirtschaftliche
Beratung von Unternehmen

¢ Vertretung vor Behérden

Alte Strale 1
07407 Rudolstadt

Fon 03672 4346-0
Fax 03672 434699
info @ehlers-stbgmbh.de

Steuerberaterin

Beate Ehlers
Geschaftsfihrerin

NUTZEN SIE
UNSERE
ERFAHRUNG

Allianz Agenturen
Baumann & Schoén
Birogemeinschaft

Schwarzburger Str. 2 - Eingang
Spielbornstral3e
07407 Rudolstadt

Versichern, vorsorgen,
Vermégen bilden. Dafiir
sind wir als lhre Allianz
Fachleute die richtigen
Partner. Wir beraten Sie
umfassend und ausfiihrlich.
Uberzeugen Sie sich selbst.

Allianz ()

Wohnen heifit

MNeumarkt 1 - W-ll'._'?ﬂlllhhﬂdf * TEHBIL_IHEHJ'M 850
www uwo-udolstadide + inforuwo-rudolstadt de
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Das Rudolstadt-Interview

ein Stadt-/Orts-/Gemeindeportrait

1. Was macht fiir Sie das Leben in
Ihrem Ort aus?

Vor allem die Menschen, die
man zum groBen Teil kennt.
Dariiber hinaus die Vielfalt an
kulturellen, touristischen und
bildenden Angeboten. Zudem
die sich standig sorgsam baulich
andernde Stadt. Weiterhin die
interessante Mischung aus Men-
schen, die flir Neues offen sind,
aber auch Traditionen schatzen.

2. Welches ist Ihr Lieblingsplatz
und warum? Wo kénnen Sie am
besten abschalten?

Da gibt es Verschiedene. Ein
Platz ist der Blick von der mitt-
leren Terrasse der Heidecksburg
auf die Stadt hinunter, weil man
hier nachvollziehen kann, wie
die Touristen die Stadt wahrneh-
men. Ein weiterer Platz ist der
stadtnahe Erholungswald Hain
mit der Léwenbank und der
Georgseiche, der zum Abschal-
ten pradestiniert ist. Wohl fiihle
ich mich natirlich auch zuhau-
se, im Kreis meiner Familie, di-
rekt am Ful3e der Heidecksburg.

3. Bei welchen Themen geben Sie
denjenigen, die sich im Ort gern
beschweren, recht?

Bei unachtsam weggeworfenem
Mll, Schmierereien, Hinterlas-
senschaften von Hunden, bei
Vandalismus in jeglicher Form.
Menschen, die ungeduldig
sind, weil bestimmte Baumal-
nahmen nicht schnell genug
beginnen oder dann auch nicht
zligig voranschreiten. Diese ,Be-
schwerden” kann ich zumindest
meist personlich nachvollzie-
hen, weil ich oft auch ungedul-
dig bin.

4. Was liegt aus lhrer Sicht beson-
ders im Argen und was tun Sie da-
gegen?

Die Uberregionale Verkehrsan-
bindung sowohl auf den Bun-
desstraBen als auch auf den
Schienen. In den letzten Jahren
konnte bereits einiges erreicht
werden, weil wir immer wieder
sachlich mit den Ministerien im
Gesprach bleiben, letztlich oft-
mals Kompromisse aushandeln
und auf die Umsetzung drén-
gen.

H}fpnosep_mf is

Rudolstadt

Mit ursachenorientierter
Hypnose unterstiitze ich Sie
bei der Erreichung Ihrer Ziele.

Telefon 0176/68226476 | info@hypnose-rudolstadt.de

« 035417 488 B84

& infofivolsbank-vorot.de  Ger

www.hypnose-rudolstadt.de
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5. Was muss passieren, damit
sich auch Kinder und Jugendliche
wohlfiihlen? Was ist im Hinblick
auf Jugendtreffs, Schulen, Kinder-
gdrten aktuelles zu sagen? Betei-
ligen Sie Kinder und Jugendliche
an politischen Entscheidungen
im Ort?

Zuallererst sind die Eltern in
der Verantwortung, die in der
kleinsten Zelle der Gesellschaft
- der Familie — die Grundlagen
dazu legen. Die Stadt begleitet
im Rahmen ihrer Moglichkeiten
die Angebotsunterbreitung in
Kindergdrten und Schulen, in
denen wir Trdger sind. Die Stadt
betreibt gemeinsam mit dem
Landkreis und kirchlichen Ein-
richtungen Jugendtreffs und
ein soziokulturelles Zentrum. Es
gibt unzdhlige Angebote in den
Einrichtungen Uber das Jahr ver-
teilt. Daneben unterstiitzt die
Stadt auch die Vereine, die sich
kulturell, sozial und sportlich
engagieren, dort wird ein wei-
teres Feld fir alle Interessierten
geboten. Wir sind stolz, dass es
das Theater, das Saalemaxx und
das grof3e Kino in unserer Stadt
geben sowie eine Vielzahl von

Biirgermeister der Stadt Rudolstadt
Jorg Reichl
kulturellen Veranstaltungen bis
hin zu GroB3veranstaltungen wie
das Rudolstadt-Festival, Vogel-
schieBen, Altstadtfest und Get-
ting Tough.
In unserer gerade neugefassten
Hauptsatzung gibt der Para-
graph 14 Auskunft darlber, wie
bei Planungen und Vorhaben,
die die Interessen von Kindern
und Jugendlichen berihren,
diese in angemessener Weise
beteiligt werden sollen.

6. Wie sehen Sie die wirtschaftli-
che Entwicklung lhres Ortes? Gibt
es aktuelle Entwicklungen, z. B.
Neuansiedlungen ..., die an die-
ser Stelle zu nennen sind?

Wirtschaftlich hat sich die Stadt
in den letzten 30 Jahren gut
aufgestellt, der Branchenmix
ist auch da. Die Unternehmen
sind bisher weitestgehend gut
durch die letzte Finanzkrise

GmbH & Co. KG

OststraBe 44a | 07407 Rudolstadt
@ 03672/8296760

< info@elektrotechnik-baum.de

Mehr erfahren Sie unter

& www.elektrotechnik-baum.de

Raumausstatter Saule - veistervetrien -

Wir machen aus lhren
Wohnraumen echte

Traumraume

Mobil:

0175 7564857

Fon: 03672 352513

E-Mail: info@boden-saule.de
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und Corona gekommen. Die
Unternehmen leisten mit ihren
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern hervorragende Arbeit. Al-
lerdings gibt der zunehmende
Fachkraftemangel natirlich
Grund zur Sorge.

Erfreulich ist dagegen die be-
vorstehende Neuansiedlung
eines Batterie-Recyclingunter-
nehmens im Industriegebiet
Schwarza. Es hat sich auf die
Rickgewinnung wichtiger Ma-
terialien aus Sekunddrbatterien
spezialisiert, die in Elektro-
fahrzeugen, Smartphones und
Energiespeichersystemen ver-
wendet werden. Die Inbetrieb-
nahme des SungEel Recycling
Park Thiringen ist flr 2024 ge-
plant.

7. Welche Themen werden Sie als
Biirgermeister in den ndchsten
Monaten besonders beschifti-
gen?

Da sind die Auswirkungen des
Russland-/Ukraine-Kriegs zu
nennen, insbesondere auf die
Energiewirtschaft und die weite-
re Bewaltigung aus den Aufga-
ben der Aufnahme der Gefllich-
teten, nicht nur aus der Ukraine.

8. Was wiinschen Sie sich von
Ihrem Stadtrat (Gemeinderat ...)?

Die Frage ist eigentlich anders
zu stellen, weniger was ich mir
von unserem Stadtrat wiinsche.
Vielmehr beschlieft der Stadt-
rat, welche Aufgaben der Biir-
germeister mit der Verwaltung
umzusetzen hat.

9. Was wiinschen Sie sich im Hin-
blick auf die Zusammenarbeit mit
dem Landkreis?

Als kreisangehorige Stadt sind
wir natirlich von vielen Ent-
scheidungen vom Landkreis
abhéngig. Fir so manche Ent-
scheidungen ist nicht die Stadt,

Gerne erledigen wir fiir Sie die Kldrung

zur neuen Grundsteuerreform.

ACTIVUS Treuhand & Steuerberatung GmbH

Berthold-Rein-Stra3e 16
07407 Rudolstadt

sondern die entsprechende
untere Behorde im Landkreis
zustdndig. Hier wiinsche ich
mir, dass der Landkreis durch
mehr Offentlichkeitsarbeit mehr
Transparenz fiir die jeweiligen
Zustandigkeiten schafft. Der
Landkreis muss sich vor Augen
halten, dass er zu einem nicht

geringen Anteil seine Einnah-
men durch die Kreisumlage ge-
neriert. Ich fordere Augenmald
bei der Hohe der Kreisumlage,
da dieses Geld in der Stadt zur
Erledigung eigener freiwilliger
Leistungen und Pflichtaufgaben
nicht zur Verfigung steht.

10. Was wiirden Sie unserem Mi-
nisterprdsidenten gern einmal
sagen und was unserem Bundes-
kanzler?

Wenn ich ihnen etwas zu sagen
habe, dann sage oder schreibe
ich esihnen. In jedem Fall sollten
unsere Spitzenpolitiker immer
wieder erfahren, wie die von ih-
nen verantwortete Politik an der
Basis wirkt.

11. Was wiinschen Sie sich von
Ihren Einwohnern?

Viele Einwohner sind aktiv bir-
gerschaftlich engagiert. Dafiir
danke ich ihnen.

Manche wenige Einwohner er-
wecken den Eindruck, als ob nur
ihre Interessen im Mittelpunkt
stehen. Hier wiinsche ich mir
mehr Verstdndnis dafiir, wenn
im Zuge der Interessensabwa-
gung zwischen Mehrheit und
Minderheit andere Themen eine
groBere Akzeptanz finden.

12. Warum haben Sie sich als Bir-
germeister zur Wahl gestellt, was
wollten Sie verdndern?

Ich mochte Rudolstadt zukunfts-
fahig gestalten/machen und das
zu jeder Zeit unter den gege-
benen Rahmenbedingungen.

444

Seit 1993: Ideen & Chancen fiir Handel,
Gastronomie und Dienstleistungen.
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Rudblstadt

STADTRING o V.

:Stadtring Rudolstadt e.V.

Regional. Genial. Gemeinsam, statt einzeln handeln!

¢ Rudolstadt- & BadBlankenburgCard
¢ Gutschein fiir Rudolstadt
e Veranstaltungen & verkaufsoffene Tage

Telefon: 03672 46770

.

o2%%;  Klaus Petzoldt
—

Produktionsstiitte E‘.ﬂﬂh ¢ Schmiede- v. Schlosserarbeiten, Stahlbau

Ammelstidt * Gelinder, Ziune, Tiren, Treppen

In der Ave 3 ,;";';":9';::' gz;:z’ * simtliche SchweiBerarbeiten Tel.: (03672) 488710
07407 Rudolstadt el.: ( )

Tel.: 0 36 72/ 41 27 32

Tel. 03672 / 318845  Fax: 036 72/ 48 81 35

www.stadtring-rudolstadt.de

E-Mail: schmiede-schaala@online.de
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Das Rathaus soll birgerfreund-
licher werden bzw. bleiben. Ich
setze mich fir ein vielfdltiges
gesellschaftliches Leben ein.
Die Finanzen der Stadt sollen
weiter geordnet, insbesondere
die Schulden reduziert werden.
Notwendige Ausbauten und
Sanierungen von Stralen und
Knotenpunkten sollen stetig
vorangetrieben werden. Kinder-
garten und Schulen sollen am
Puls der (digitalen) Zeit wach-
sen. Das seniorenfreundliche
Lebensumfeld muss weiter aus-
gebaut werden und dem demo-
grafischen Wandel will ich durch
Zuzug von jungen Familien be-
gegnen, die hier bei uns optima-
le Voraussetzungen vorfinden.
Seit 2006 konnte ich gemeinsam
mit dem Stadtrat und der Stadt-
verwaltung zahlreiche ambitio-
nierte Ziele umsetzen. Auch in
Zukunft arbeite ich motiviert
und engagiert an weiteren Vor-
haben.

13. Gibt es Momente, in denen Sie
Ihren Job bereuen?

Nein!

14. Was war der schmerzlichste
Teil in Ihrer Karriere?

Ich sehe meinen Job nicht als
Karriere, sondern als ganz nor-
male Arbeit an - die vielleicht

einen grofleren Rahmen als an-
dere Jobs in Anspruch nimmt.
Dabei hatte ich noch keine
Schmerzen.

15. Noch ein paar Sditze zur Per-
son...

Vor meiner Wahl zum Birger-
meister war ich fast 10 Jahre bei
der Volksbank Saaletal als Mit-
arbeiter im Bereich Marketing
tatig.

Seit Juli 2006 bin ich Birger-
meister unserer Residenzstadt.
Ich bin 59 lJahre, verheiratet,
habe drei Kinder und zwei Enkel.
Wenn es die Zeit zulasst, dann
lese ich mal gern ein gutes Buch
(was in letzter Zeit viel zu selten
vorkam) oder bin auch gern mal
auf Kurzreisen.

16. Welche Lebenseinstellung/
Motto méchten Sie unseren Le-
sern mit auf den Weg geben?

Man darf auch in schwierigen
Situationen nicht verzweifeln
oder aufgeben. Es gibt immer
eine Lésung, auch wenn sie sich
manchmal aus einem Kompro-
miss ergibt.

Jorg Reichl
Blrgermeister

SB I marcus® .

Immer fir Sie da!
lhre Johanniter
in SUdthiringen.

Unsere Angebote fir Sie:
/ Ambulante Pflegedienste
/ Tagespflegen

/ Hausnotruf

/ Erste-Hilfe-Ausbildung

/ Kindertageseinrichtungen
/ Rettungsdienst

/ Notfallseelsorge

Mehr erfahren Sie unter:
www.johanniter.de/suedthueringen

Wir beraten Sie gern!

]S 0800 32 33 800 ) JOHANNITER

IDASANXA

Wohn- & Nutzflichenvermessung
vom Profi

- Finanzamt (Grundsteu-
erberechnung)

- Vermietung, Verkauf
oder Kauf einer
Immobilie

- Ein Wohnflachenauf-
maf nach WoFIV oder
DIN 277 ist extrem
wichtig und sorgt fiir
korrekte Angaben.

Gerne unterstiitzen wir
Sie hier - egal ob privat
oder Gewerbe.

Ihr Ansprechpartner: Herr Steffen Matthes

IDATAG Breitscheidstrale 92 | 07407 Rudolstadt
Telefon: +49 (0) 3672 480 89 26

E-Mail: info@idatag.de | www.idatag.de
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Tschiiss Kita, hallo Schule

Und plétzlich geht alles ganz
schnell! Riesiger Schulranzen,
kleiner Mensch ... wenn die Kin-
dergarten-Knirpse zu Schulkin-
dern werden, schwelgen Eltern
gern in Erinnerungen. Von dem
Tag an, als man den geliebten
Schatz das erste Mal in Handen
hielt, Uber das erste Wort, die
ersten Schritte bis hin zum ers-
ten rausgefallenen Zahn. Das
Leben mit unseren Kindern ist
ein groBes Geschenk und ge-
nauso dirfen wir diese auch be-
trachten.

Der neue Lebensabschnitt
bringt nicht nur uns Eltern
erstmal ganz schén ins Wan-
ken. Nein, auch der angehende
Schulanfénger steht vor neuen
Herausforderungen, Unsicher-

heiten inklusive. Das ist vollig
normal. Umso wichtiger ist es,
dass wir als Eltern unserem
Schulanfanger zur Seite stehen.

Der Schulanfang ist etwas ganz
Besonderes, auch die Schultiite
ist ein absolutes Muss und ge-
hort einfach dazu. Die Fillung
der Wundertiite sollte jedoch
gut Uberlegt sein. Die Erfahrung
zeigt, dass SUBigkeiten nicht im-
mer die erste Wahl sein missen.
Vielmehr dirfen Brotbox, Trink-
flasche oder ein Freunde-Buch
den Weg in die Tite finden. Oder
vielleicht ein Wecker!

Um die erste Zeit fiir den Schul-
anfanger so angenehm wie
moglich zu gestalten, kénnen
wir Eltern darauf achten, dass
nur die Blcher im Ranzen lan-
den, die fiir den jeweiligen Tag
wirklich bendtigt werden. Und
auch wenn so mancher Mor-
gen mal im Chaos versinkt, ein
gesundes und ausgewogenes
Frihstlick sollte dennoch nicht
fehlen. Optimal fiir die Brotdo-
se sind ein gesunder Mix aus

ksk-sif-ru.de

—

Jetzt Geschenk &
Schulstartgeld
von bis zu

50,00 Euro*
sichern.

*s9bHe1119A3b610SI0A SBULD SSNYISQY 19g,

(]
L — Kreissparkasse
Saalfeld-Rudolstadt
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Getreide- und Milchprodukten,
Obst oder Gemdise und ein Ge-
trank wie Tee oder Saftschorle.
Auch ist es gut, unseren Schiitz-
ling fir die neue Lebensphase
zu motivieren und zu starken.
Versehen wir den Schulbeginn
mit einer positiven Note und
nicht mit Leistungsdruck. Druck
kann eventuell Angste beim
Schulanfénger auslosen, da-
durch koénnte die bevorstehen-
de Zeit weniger mit Freude und
Elan beginnen. Geben wir ein-
fach das mit auf den Weg, was
wir selbst gerngehabt hatten
und unterstiitzen mit einem ge-
sunden Maf} an Anerkennung
furr dass, was unser ABC-Schiitze
jeden Tag leistet. Jeder Mensch
hat sein eigenes Tempo und
geht seinen eigenen Weg.

Als Eltern zu unterstlitzen, zu
beraten und zuzuhdren ist fir
unsere Kinder ein hohes Gut und
bietet Sicherheitin allen Lebens-
lagen. Jeder ist gut, so, wie man
ist. Und sollte der kleine Schatz
doch mal unmotiviert sein ...
setzten Sie sich gemeinsam hin
und sprechen Sie Uber den Tag,
das Lieblingsfach, Themen die
es begeistert haben oder neh-
men Sie sich Zeit um gemein-
sam zu lernen. Eine angeneh-
me Atmosphére zu schaffen, ist
ebenfalls hilfreich, dann fallt das
Lernen meist gleich viel leichter.
Und sollte die Konzentration
mal verloren gehen, bleiben wir
als Eltern doch einfach gelassen,

denn Pausen sind wichtig, nicht
nur flir unsere Kinder.

Frische Luft, Bewegung oder
ein Spiel machen den Kopf wie-
der frei. Nehmen wir uns doch
diesen hilfreichen  Moment,
weglaufen werden die Haus-
aufgaben deswegen auch nicht.
Vielleicht hilft es dem ein oder
anderen auch, einfach Freiraum
zu schaffen, sodass unser Schatz
in die Eigenverantwortung kom-
men kann und in gewisser Art
und Weise selbst entscheidet,
wann und wo gelernt werden
mochte. Oder binden wir das
Lernen doch einfach spielerisch
in den Alltag ein! Vielleicht mit
einem Museumsbesuch, der ge-
rade zum behandelten Thema
passt oder beim gemeinsamen
Einkauf. Gute Noten und Bewer-
tungen sind sicher flir uns Eltern
wichtig, aber besondere Auf-
merksamkeit dem ABC-Schiitz-
ling fiir seine Motivation, sein
Engagement oder Durchhalte-
vermbgen zu geben, ermutigt
auch zum selbststandigen Ar-
beiten.

Auch Lernprogramme auf dem
Computer starken das Selbstbe-
wusstsein und fordern die Lern-
bereitschaft. Lassen wir zudem
einen angemessenen Ausgleich
zum Lernen zu, dann bleibt un-
ser Kind hochstwahrscheinlich
auch fir seine Pflichten moti-
viert.

SW I marcus®
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Gesundheits-Service

Dauerzustand Riickenschmerz — Yoga ist mehr, als nur Bewegung

Meist nehmen wir die ersten
Warnsignale wie Verspannun-
gen, leichten Muskelschmerz
oder erste kleine Bewegungs-
einschrankungen gar nicht so
bewusst war. Riickenschmer-
zen treten nicht alleine auf,
sondern haben kleine Begleiter
die uns den Alltag manchmal
deutlich erschweren konnen.
Der Schmerz im Riicken ist nur

Die ersten Anzeichen zeigen sich
meist durch Midigkeit, Schlaf-
storungen, Konzentrationspro-
blemen oder Abgeschlagenheit.
Das passiert, wenn der Korper
immer wieder mit Schmerzen
oder wiederkehrenden Ver-
spannungen konfrontiert wird.
Irgendwann ist dieser erschopft
und das Gefiihl der Bewegungs-
einschrankung nimmt zu.

dividuell ganz unterschiedli-
che Facetten und reichen vom
morgendlichen Anlaufschmerz
Uber Steifigkeits-Gefuhl bis
Durchbrech-Gefiihl und Mu-
digkeits-Schmerz bei ldngerem
stehen oder gehen. Hinter dem
Schmerz zeigen sich oft Defizite
in der Bewegungsfahigkeit oder
Stabilisationsfahigkeit, was als
muskuldre Dysbalance bezeich-

glinstige Lebensumstande, wie
langes Sitzen, eine schlechte
Haltung, ungtinstige Erndhrung,
Stress und Uberlastung oder Be-
wegungsmangel, zusatzlich ge-
fordert werden.

Um dauerhaft schmerzfrei zu
bleiben, braucht der Kérper also
Bewegung, Stabilitdt und Ent-
spannungsfihigkeit, um das
notwendige Gleichgewicht wie-

ein Teil des Ganzen. Rickenschmerzen haben in-  net wird und zudem durch un-  derherzustellen.

Bewegung & Stabilitdat — Yoga verbessert nachweislich die Be-
weglichkeit des Korpers. Haltung, Kraft, Stabilitat und Flexibilitat
werden trainiert. Langfristig braucht man die Beweglichkeit, um
ohne Schmerzen freudig durch den Tag zu kommen.

Entspannungsfahigkeit — Loslassen beginnt im Kopf und gleich-
zeitig wird die Fahigkeit gestarkt, auch im Korper loszulassen.
Der Alltag wird manchmal von unndtigen Belastungen und
Stress geplagt. Um damit gut umgehen zu kdnnen, ist es wichtig,
immer wieder in die eigene Entspannung zu finden. So kénnen
die korpereigenen Reserven besser genutzt werden und bei der
Regeneration helfen.

LY 8, SN

- Atemiibungen - Durch bewusstes kontrollieren des Atems, kann

NOTDIENSTE

Apotheken

B Mittwoch, 10.08.
Aesculap-Apotheke
Bahringstrale 7a
Bad Blankenburg

H Donnerstag, 11.08.
Saale-Apotheke
Konitzer Strale 1d
Kaulsdorf
Glocken-Apotheke
Oststral3e 3
Rudolstadt

H Freitag, 12.08.
Aesculap-Apotheke
Bahringstrale 7a
Bad Blankenburg

B Samstag, 13.08.
gesundleben Apotheke Saalfeld
Obere Stral3e 6-10
Saalfeld
Linden-Apotheke
Jenaische Straf3e 14
Rudolstadt

H Sonntag, 14.08.
Saale-Apotheke
Kulmbacher StraBe 20
Saalfeld

Markt-Apotheke
Markt 10
Rudolstadt

B Montag, 15.08.
Apotheke Leutenberg
Hauptstrae 24
Leutenberg
Apotheke von Hirschhausen
Obere Strale 1a
Saalfeld
Mohren-Apotheke
Klinghammerstra3e 2
Rudolstadt

H Dienstag, 16.08.
Apotheke von Hirschhausen
Melanchthonstral3e 34
Saalfeld
Schiller-Apotheke
Schwarzburger Chaussee 76
Rudolstadt

B Mittwoch, 17.08.
Apotheke von Hirschhausen
Sonneberger Strale 8
Saalfeld
Sonnen-Apotheke
Neue Schulstrale 59 a
Rudolstadt

H Donnerstag, 18.08.
Apotheke in der Siidstadt-Galerie
Reinhardtstral3e 56
Saalfeld

Schmerz positiv beeinflusst werden.

Glocken-Apotheke
Oststrale 3
Rudolstadt

M Freitag, 19.08.
Gertruden-Apotheke
Blankenburger Straf3e 1 - 3
Saalfeld
Trommsdorff-Apotheke
Trommsdorffstrale 2
Rudolstadt

B Samstag, 20.08.
Gliickauf-Apotheke
Lammergasse 6a
Unterwellenborn OT Kamsdorf
Markt-Apotheke
Markt 10
Rudolstadt

H Sonntag, 21.08.
Aesculap-Apotheke
Bahringstralle 7a
Bad Blankenburg

NOTDIENSTSPRECHSTUNDE
Thuringen-Kliniken Saalfeld
Mi/Fr: 17 - 19 Uhr
Sa/So/Feiertage/

Briickentag:

08-12 Uhr, 17 - 19 Uhr

gesundleben Apotheke Saalfeld
Obere StraBe 6-10
Saalfeld

B Montag, 22.08.
Apotheke Gorndorf
RathenaustraRe 11
Saalfeld
Glocken-Apotheke
Oststrale 3
Rudolstadt

H Dienstag, 23.08.
Igel-Apotheke
Obere Stral3e 18-20
Saalfeld
Linden-Apotheke
Jenaische StraBe 14
Rudolstadt

H Mittwoch, 24.08.
Greif-Apotheke
StraBe der Dt. Einheit 1f
Bad Blankenburg

KASSENARZTLICHER
NOTDIENST

Telefon 116 117
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Mit tdglichen Yoga-Einheiten
kann dem auf wundersame Wei-
se entgegengewirkt werden. In
den Asanas (Haltungen) wird
der komplette Korper bean-
sprucht. Die personliche Balance
zwischen Korper und Geist kann
durch abgestimmte Ubungs-
einheiten wieder in Einklang
gebracht werden. Die Muskeln
werden durch Yoga beweglicher
und kraftiger, denn je bewegli-
cher der Korper, desto weniger
Raum bleibt dem Schmerz!

Notdienstsprechstunde

Thiringen-Kliniken
Saalfeld

Mi/Fr: 17 - 19 Uhr
Sa/So/Feiertage,
Briickentag:
08-12Uhr,17-19 Uhr

Kassenarztlicher
Notdienst
Telefon 116 117
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Natirlich bedeutet langfristig
ohne Riickenschmerzen durchs
Leben zu gehen, dort anzuset-
zen, wo die Ursache liegt. Was
meist bedeutet, grundsatzlich
in die Veranderung zu kommen.
Yoga ist keine Garantie fir ein
schmerzfreies Leben ohne Ru-
ckenbeschwerden, da die Ursa-
chen unterschiedlicher Natur
sein konnen, aber dennoch ein
guter Ansatz fir mehr Lebens-
qualitat.

Sollten Riickenschmerzen nicht
innerhalb eines gewissen Zeit-
raums nachlassen oder sich gar
verstarken, ist ein Arztbesuch
unumganglich!

SW I marcus® [l

apotheke ‘1 qesthetik
von hirschhausen

nach der Arbeit?

Exkiusiv

in der
Apotheke

Miide, geschwollene Beine

Wir haben einen wirksamen Strumpf fir Sie.

Dear neue BELSANA work

« Feine Qualitat in attraktiven Farben

« Gegen geschwollene FURe und Beine
nach langem Sitzen oder Stehen.
vorbeugend gegen Krampfadern

« Medizinisch wirksam

DUPTTORK

Treppenlifte & Hebebiihnen
Sitzlifte
Hausaufziige
Plattformlifte
Plattformaufziige

Fa. Duphorn | Rudolstadt
5 03672/42 22 24 | www.duphorn.eu

Fachzentrum fiir Treppenlifte

€ 03677/ 667 4808
www.Treppenlifte-Ilmenau.de

Sitzlifte = Plattformlifte » Hebebiihnen

» Wir helfen hier und jetzt«
Verstarken Sie unser Team!
Wir hieten 4 Einsatzstellen fiir
den Bundesfredwilligendienst

ASB-SOZIALSTATION
Sie erreichen uns taglich 24 h rund um die Uhr unter:
Telefon: 0 36 71/ 62 58 950 - E-Mail: soz-asb-slfi@t-online.de
Ansprechpartner: Diana Koch
Stauffenbergstrale 5 - 07318 Saalfeld-Gorndorf

RSB

Arbeiter-Samariter-Bund

Mehr fir lhre Venengesundheit:

v modeme medizinische Kompressionsstrimpfe

¥ funktionale Gesundheitsstrompfe mit Kempression
v ausgebildete VenenFachBerater/innen

v" korektes Abmessen und fachgerechte Beratung

¢ Aktionen und Yeranstaltungean

APOTHEKE VON HIRSCHHAUSEM: Obera Strafa 14 | O3ET1 2163
APOTHEKE AM FELDSCHLOBCHEN: Melanchthonstrafle 34 | 03671 5789-0

APOTHEKE IM ARZTEHAUS: Sonneberger Strafie 8 | 03671 455433

VenenFachCenter

lhre Apotheke mit
3 Standorten in Saalfeld

Inhaberin:
Apothekerin Elsa von Hirschhausen a.Kfr.

BESUCHEMN SIE AUCH UNSEREN OMLINE-SHOP

WWW.APOTHEKE-VH.DE
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Was heif3t eigentlich Smart Repair ...

Wenn etwas kaputt ist am
Auto, hofft man als Besitzer na-
tirlich, dass jede Form der Re-
paratur ,smart”, also intelligent,
ist. Insofern erscheint der Begriff
~Smart Repair” fiir viele Verbrau-
cher etwas irrefihrend. Zu fin-
denister nicht nurin klassischen
Werkstatten, sondern wird auch
von anderen Dienstleistern wie
etwa Dellenentfernern oder
Reifendiensten mitunter ange-
boten. Lost man die Abkiirzung
auf, lasst der Aha-Effekt nicht
auf sich warten: Smart steht
far ,Small Middle Area Repair
Technologies”. Es geht also nicht
um eine besonders intelligente
Reparaturtechnik, sondern um
eine, die sich auf kleine bis mit-
telgrof3e Flachen beschrankt.

Das Grundprinzip ist dabei, ei-
nen Schaden mit geringstmog-
lichem Aufwand zu beheben.
Ersatzteile kommen dabei in der
Regel nicht zum Einsatz. Da man
keine Ersatzteile bestellen und
bezahlen muss, ist diese Repa-
raturvariante schneller und kos-
tenglinstiger als die Reparatur
mit Ersatzteilen. Anzuwenden
ist sie an vielen Stellen am Auto.
Ein klassisches Einsatzgebiet ist
etwa die Reparatur von Dellen.

Diese entfernt der Smart-Re-
pair-Spezialist per Ruckverfor-
mung, woflr spezielles Werk-
zeug zum Einsatz kommt. Das
funktioniert allerdings nicht bei
allen Dellen, sondern nur, wenn
die Ruckseite der Delle gut zu-
ganglich ist, da man sich bei
dieser Technik vom Rand zum
Zentrum der Delle vorarbei-
tet. Bei kleinen Lackschaden
spricht man von Spot Repair,
da sie punktuell ausgebessert
werden, etwa mittels kleinen
Spraydosen. Im Fahrzeuginnen-
raum sind Loécher und Kratzer
am Armataturenbrett oder an
der Innenverkleidung des Autos
sowie an den Sitzpolstern Falle
fir Smart Repair. Auch an der
StoBBstange kommt man mit
dieser Technik weiter - statt sie
nach einem Schaden auszutau-
schen, wird sie mit einem Spe-
zialnetz stabilisiert und der Riss
mit thermoplastischen Kunst-
stoff geschlossen, Unebenhei-
ten werden per Spachtelmasse
entfernt. Kleine Felgenschaden
kdnnen per Smart Repair eben-
falls behoben werden. Handelt
es sich um grof3ere Schaden an
Stof3stange oder Felge, kommt
Smart Repair allerdings an seine
Grenzen. Dann kann aus Grin-

den der Stabilitat und Sicherheit
und oft auch aufgrund von Her-
stellervorgaben ein Austausch
unumganglich sein.

Vorsicht geboten ist auch bei
der Windschutzscheibe. Bei Ris-
sen oder Steinschlagschaden ist
Smart Repair nur dann moglich,
wenn der Schaden auf3erhalb
des Fahrersichtsfelds liegt, er
nicht groBer als funf Millimeter
ist und sich mindestens zehn
Zentimeter vom Rand entfernt

SCHNELL, KOMPETENT,

befindet. Strahlenférmige Ris-
se um ihn herum dirfen nicht
mehr als drei Zentimeter lang
sein. Ebenfalls darf noch kein
Schmutz oder Wasser in die Au-
toscheiben eingedrungen sein.
Sind diese Kriterien gegeben,
reinigt der Smart-Repair-Exper-
te die Stelle und entfernt Luft
per Vakuumpumpe, bevor er mit
Harzkleber und UV-Licht an die
Reparatur geht.

SB I marcus®

BESTE AUSSICHTEN:
Glasreparatur und Scheibentausch vom Profi.

STEINSCHLAG?
Dann zum SKODA Glasservice.

GLASSCHADEN SOFORT BEHEBEN.
Mit modernster Reparaturmethode.

ALTERNATIV: DER SCHEIBENTAUSCH.
Mit passgenauer SKODA Original Windschutzscheibe.

BESTE BERATUNG?
Auch die gibt es bei uns!

UNSER SERVICE FUR SIE:

> Scheibenreparatur kostenlos?

> Scheibentausch ohne Zusatzkosten?

» Gepriifte SKODA Original Teile

> 100 % Sicherheit und Werterhalt

> Hilfe bei der technischen Schadenabwicklung

TReparatur von Glasschaden meist Giber Teil- bzw. Vollkasko kostenlos. Bei Scheiben-
tausch ist je nach Vertrag die Selbstbeteiligung fallig.

AUTOHAUS VETTER GMBH & CO KG

SKODA Servicepartner

Kronacher Strasse 22, 96332 Pressig

T 09265-9950 - vetter.pressig@autohaus-vettercom
www.autohaus-vetter.com

SKODA Service
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(Leitspruch — Gefliigelhof Teichweiden)

»Regional kaufen heiflt, die
regionale Wirtschaft fordern”

Der Gefliigelhof Teichweiden stdirkt die Nachhaltigkeit in der Region

In einer Studie des renom-
mierten Forschungsinstituts flr
biologischen Landbau (FiBL),
prasentierte der Gefligelhof
Teichweiden gemeinsam mit
der Fa. Donau Soja und Agrar-
ministerin S. Karawanskij die
Ergebnisse, was eine positive
Resonanz mit sich brachte. Nach
dem Vorbild des Gefligelhofs
Teichweiden konnen deutsch-
landweit circa 1,3 Millionen
Tonnen CO2 pro Jahr vermieden
werden.

Beim deutschen Durchschnitts-
Ei mit 2,9 kg CO2 pro kg Ei, ver-
meiden die Teichweidener Eier
1,4 kg CO2 pro kg Ei - das ist
eine beeindruckende Reduktion

um 49 %! Der Konsum von Le-
bensmitteln verursacht knapp
ein Viertel der Treibhausgas-
Emission. Die Herkunft der Fut-
termittel ist hierbei ausschlag-
gebend.

Fur die vorbildlichen Werte des
Gefligelhofs Teichweiden ist
nicht nur eine geringe Stallemis-
sion, sondern vor allem auch die
Herkunft des verflitterten Soja-
futtermittels verantwortlich. Der
Einsatz von Donau Soja / Europe
Soya zertifizierten Sojabohnen
reduziert die Emission um 0,3 kg
pro kg Ei im Vergleich zu einer
Fitterung mit Ubersee-Soja.
Der Vorreiter setzt auf euro-
pdische und entwaldungsfreie

Regionale Produkte

|

Mittlerer Watzenbach 29 | Saalfeld

www.thueringer-agrarprodukte.de

E-Mail: bauernmarkt@agrar-slf-hoehe.de

Teichweiden

Futtermittel. Um die Emission
zu reduzieren, wurde der Anteil
an Soja, Erbsen und Raps opti-
miert. Somit reduziert der Ge-
fligelhof lange Transportwege
und starkt zudem die regionale
Wertschépfung.

Das zukunftsorientierte Unter-
nehmen richtet seine Werte auf
die Nachhaltigkeit und Regio-
nalitdt in der Tierfltterung und
vereint zudem  Produktions-
schritte wie, die tiergerechte
Haltung der Legehennen, Uber
das Verpacken und Sortieren der

Landfleischerei
Kleingeschwenda

12 hauseigene Filialen

Ubersicht unter:

www.thueringer-agrarprodukte.de

Telefon: 036736 23011
E-Mail: info@agrar-sif-hoehe.de

Eier, bis hin zur Prasentation am
Markt aus einer Hand.

SW I marcus [l

F————=(Qualitét seit 1919=|

M Wammheims I
%ew} &‘Biﬁw

Wir verarbeiten nur
Freilandeier aus Teichweiden.
www.metzger-mannheims.de

Vertrauen Sie
der heimischen
Landwirtschaft
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leichtedommerkKucne
dasimarctiSsgommerzhatsel

Bei Low Carb geht es grund-  brote oder Agavendicksaft als
satzlich darum, weniger Kohlen-  Zuckerersatz. Konzentrieren Sie

hydrate zu sich zu nehmen,
weil diese vom Korper in
Zucker umgewandelt wer-
den und das den Blut-
zuckerspiegel  negativ
beeinflussen kann. Le-
bensmittel mit vielen
Kohlenhydraten  sind
zum Beispiel Haferflo-
cken, Nudeln, Reis, Dat-
teln und Zucker. Diese
Tatsache bedeutet aber
nicht, dass man kom-
plett auf solche Lebens-
mittel verzichten muss. Sie
kénnen zum Beispiel damit
anfangen, taglich etwas ka-
lorienreduzierter zu essen oder
ein paar Tage in der Woche koh-
lenhydratarme Lebensmittel zu
sich zu nehmen. Es gibt auch
gute Alternativen, wie zum Bei-
spiel Vollkornnudeln, Mehrkorn-

al'

www.rosenbrauerei.de

sich auch auf protein- und
fettreiche Lebensmittel
und essen Sie viel Gemi-

se und Salate. Low Carb
sorgt nicht nur dafir, dass

man leichter Gewicht ver-
lieren kann oder ein ge-
sundes Gewicht zu halten,
sondern, es fordert auch

den Aufbau von Muskeln

und hilft dabei, Krankhei-

ten vorzubeugen. Sie sollten
jedoch dabei ein paar Dinge
beachten, hochwertige Fett-
quellen wie beispielsweise Ko-
kosol, Olivendl und Leindl sind
essenziell und fir eine gute und
ausgewogene Erndhrung wich-
tig. Auch wenn es mal schnell
gehen muss, gibt es viel Rezepte
im Internet.

LW Praktikant | marcus®

KULT

A, RESTAURANT & BAR

Inhaber Hans Huibner

Kaulsdorf, Str. des Friedens 27

Mo & Di Ruhetag

Mi & Do 11 - 22 Uhr
Fr & Sa 11 - 24 Uhr
So 10 - 22 Uhr

Fecontichkeiten sind bei Aboprache tiglich miglich.

W\ \‘// /
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Was bedeutet Low Carb?
w wenig Zucker

S wenig Kohlenhydrate
E Viel Fisch

Wie hoch sollte der Kohlenhydratanteil
bei der Low Carb Erndihrung pro Tag sein?

(o] 50g-100g
U 50g-70g
C 20g-50g

Aus welchem Jahrhundert stammt das
Prinzip dieser Ernédhrung?

D 17.Jh.
M 19.Jh.
L 20. Jh.

Einsendeschluss ist der 02. September. Bitte senden Sie eine E-Mail mit dem
richtigen Losungswort, das sich aus den Anfangsbuchstaben der Antworten
ergibt, an gewinnspiel@marcus-verlag.de oder eine Postkarte an MARCUS
Verlag GmbH, KulmstraBe 33b, 07318 Saalfeld.

Stichwort ist, Leichte Sommerkiiche” Bitte geben
Sie zur Gewinnbenachrichtigung |hre Tele-
fonnummer an. Alle personenbezogenen
Daten werden sofort nach Gewinner-
mittlung geldscht und keinesfalls ge-
speichert oder weitergegeben.
Weitere Gewinnspielrichtlinien fin-
den Sie auf www.marcus-verlag.de

® 0T Uhlstadt - Jenaer Stral3e 78
- 07407 Uhlstadt-Kirchhasel

;Sbmm’e

Kuche

Kotnik _
~—

PfortenstraBBe 76
07318 Saalfeld
& 03671513914

www.kueche-kotnik.de

Durch wen wurde diese Erndhrung

erstmals erwdhnt?

G Jamie Oliver

K William Turner
M William Banting

Welche der folgenden Ernédhrungsregeln

gibt es bei Low Carb?

S mehr Kohlenhydrate als EiweiRe zu sich nehmen
H einmal wochentlich nur Kohlenhydrate essen

E taglich kalorienreduziert essen

Aus welchem Land kommt die Low Carb
Erndhrung?

R England
L Griechenland
S Italien

Zu gewinnen gibtes ...
3X 10 € Gutscheine vom Hotel & Restaurant Bohlenblick in Saalfeld
3X 10 € Gutscheine von Kult-Restaurant & Bar in Kaulsdorf

3X 10 € Gutscheine vom Gasthaus,Zum Goldenen RoR” in Uhlstidt

2x Kasten alkoholfr. Radler

1x Kasten alkoholfr. Bier von der Rosenbrauerei P6Bneck

Das Hotel direkt am Saaleradweg

* taglich Lieferservice

* durchgehend warme Kiiche

* idyllischer Biergarten

e Thiringer Kuche

o Auswahl an griechischen Spezialitaten

Ein idealer Ort fiir lhre
Feierlichkeit.

Hotel & Restaurant
Bohlenblick

Saalfeld-Obernitz | Geschwister-Scholl-Str. 7

Mo-Sa 12 - 22 Uhr, So 11.30 - 21 Uhr
& 03671-670267
www.bohlenblick.de
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Klaus-Peter & Angelo Walther

| & S

lther

Solar Warme Walther

Im schonen Oberweil3bach,
mitten im Thiringer Wald griin-
dete Klaus-Peter Walther im Au-
gust 1992 sein Unternehmen.
Angefangen in der Doppelga-
rage eines Wohnhauses starkte
die personliche Einstellung zur
Erhaltung der Umwelt den Auf-
bau eines umweltorientierten
Fachhandwerkunternehmens.

Der Gas- und Wasser- sowie Zen-
tralheizungs- und Liftungsbau-
Meister profitierte schon damals

von seinen Erfahrungen als Ge-
selle und sammelte bereits 1990
erste Kenntnisse und Fertigkei-
ten beim Bau von Solaranlagen
in Coburg. Bereits 1993/94 wur-
den die ersten Solaranlagen ins-
talliert und die kleine Firma spe-
zialisierte sich zudem auf den
Einbau moderner Brennwertge-
rate mit Pufferspeichertechnik,
Wasser-Spartechnik  und Re-
genwassernutzungssystemen.
Auch die Meisterfreisprechung
als Gas- und Wasserinstallateur-

Wir gratulieren zum Firmenjubilaum und

wiinschen weiter viel Erfolg!

Hier sind die Profis am Werk.

-.-w Kfz-Service
> WhiekLER
AU Meisterwerkstatt

Rudolstadter StraBe 129 - 98744 Schwarzatal
E-Mail: info@kfz-service-wicklein.de | Tel.: 036705/62142

Meister erfolgte zu diesem Zeit-
punkt. Als erster SHK-Betrieb in
Thiringen stellte sich die Firma
1994 zudem den maBgeblichen
Anforderungen des Qualitats-
und Umweltmanagements nach
DIN ISO 14001. Auch der erste
Lehrling wurde zu diesem Zeit-
punkt zur Verstarkung in das
kleine Team geholt.

Am 4. April 1997 bezog die Fir-
ma ein neues Geschaftshaus in

Alles Gute
zum Jubildum!

der Sonneberger Stra3e und im
selben Jahr erfolgte auch die
zweite Meisterfreisprechung als
Heizungs- und Liftungsbau-
Meister. In eigener Uberzeugung
und der Umwelt zuliebe, infor-
miert Klaus-Peter Walter seine
Kunden Uber die wertvollen
Vorzlige von umweltorientierter
und energiesparender Haus-
technik. Sein 6kologisch verant-
wortungsvolles Handeln ist auf
die innerbetriebliche Grundlage
ausgerichtet. So werden in den

i

"Oberes Schwarzatal"

Malercni=s" Meuselbach

Hauptstral3e 170a - 98746 Meuselbach/Thiiringen
Telefon: 03 67 05/6 0061 - Fax: 201 83
E-mail: malerbetrieb.meuselbach@t-online.de
www.maler-meuselbach.de
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Betriebsabldufen die Mitarbei-
ter animiert, mit Roh- und Hilfs-
stoffen sowie Energietragern
sparsam und verantwortungs-
bewusst umzugehen. Auch
werden Gefahrenstoffe ersetzt,
durch Abfalltrennung der Rest-
mill vermindert und Wertstoffe
werden entsprechend recycelt.
Durch gezielte MaBnahmen und
Weiterbildungen werden die in-
nerbetrieblichen Kompetenzen
des Teams gestdrkt und diese
so zu einem umweltorientierten
Denken und Handeln motiviert.
Hilfreiche Erkenntnisse und Un-
terstlitzung brachte zudem die
gute Zusammenarbeit mit dem
Umweltzentrum des Handwerks
Thiringen in Rudolstadt.

Klaus-Peter Walther engagiert
sich seit 1996 in der TFG (Tech-
nologie fiir Generationen e.V.).
Hier kommen die Unternehmen
der Branche aus ganz Deutsch-
land zusammen und treffen sich
zu interessanten Fachgespra-
chen und Seminaren. Sein 6ko-
logisches Know-how présentiert
der Meister seit vielen Jahren er-
folgreich auf Messen in Thirin-

gen. Seit dem Jahr 2000 werden
Scheitholz-Vergaser- und Holz-
Pelletkessel installiert. Fur bes-
te Trinkwasserqualitdt werden
physikalische ~ Wassebehand-
lungs-Systeme gegen Rost und
Kalk sowie zur Vitalisierung des
Wassers eingesetzt. Auch mit
diesen Schritten setzt der Meis-
ter ein 6kologisches Zeichen.

2006 legte er erfolgreich die
Fortbildungsprifung als Ge-
baudeenergieberater (HWK) ab.
Auch die Fortbildung als Fach-
betrieb fir Pellets und Biomasse
DEPI brachte positive Resonanz.
2020 folgte die teamstarkende
Meisterausbildung von Ange-
lo Walther. Klaus-Peter Walther
wird, durch die geplante Uber-
gabe des Betriebs im Jahr 2023
an seinen Sohn Angelo Walther,
einen umweltbewussten und
Okologisch wertvollen FuBab-
druck hinterlassen und die Phi-
losophie der Firma Solar Warme
Walther wird mit der Ubernah-
me familienintern weitergetra-
gen und gelebt

SW I marcus®

Préschold Unterwellenborn 20m? Solaranlage

ot MFE M T
3 aekss = AR TET - Ten
[ AA1 .. din K. din
e UNBEHAUN i
b "SERVICE—
Abschleppen & Bergen ¢ Pannenhilfe * Reifendienst
Kfz-Reparaturen ¢ Bremsendienst

98744 Schwarzatal OT Oberweibach/Thur. Wald
Tel. 036705 - 63900 | Fax 63901
info@unbehaun.go1a.de | www.unbehaun.go1a.de

www.TE-Bedachungen.de

E—l'lnw:‘-'? sage
doa Ansr nucha

TE-BEDACHUNGEN

GmbH & Co.KG

Standort Steinbach
Kehlbach - Tettauer Str. 3
96361 Steinbach am Wald
Tel: 09269 / 9809820

Schneidemuihlenweg 14
98744 Schwarzatal

Tel: 036705 /20848

Fax: 036705 / 20849
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I.eldenschaft Knatterklsten

Der Traktorenfreunde Rem-
da e.V. ist ein kleiner Verein mit
14 aktiven Mitgliedern in der
Gemeinde Remda-Teichel, im
Landkreis  Saalfeld-Rudolstadt.
Aus einer Interessengemein-
schaft fir alte Landmaschinen
und historische Fahrzeuge al-
ler Art griindete sich 2015 der
Verein. Dieser besitzt, neben
Oldtimertraktoren, auch alte
Motorrader, Mopeds und Last-
kraftwagen. Diese kommen aus
der ehemaligen DDR und dem

Meisterbetrieb fiir Dach-, Wand- und Abdichtungstechnik
Schnellbach cron

Remdaer Stra3e 27
07407 Rudolstadt
OT Sundremda
Telefon 036744 22259
E-Mail:
schnellbach-dach@t-online.de

™ 03541 488 B54

] infogivollsbank-vorort.de  Gera - Jena

Ostblock. Die Sammlung ist
gepragt von Schatzen wie bei-
spielsweise den RS 08, GT 124,
Brockenhexe, RS 30, Multicar
M21-M25 und vielen Modellen
von Simson und MZ. Auch zahl-
reiche Modelle aus dem Hause
Zetor (Tschechien) sind bei dem
Traktorenfreunde Remda e.V. zu
Hause.

Im Vordergrund ihrer Vereins-
arbeit steht der Erhalt und die
Vorfiihrung der Maschinen. Zu
diesem nimmt der Verein an den
verschiedensten Veranstaltun-
gen zur Ausstellung teil. Dazu
gehoren unter anderem Trakto-
rentreffen sowie Ausfahrten mit
den Zweirddern. Am 1. Septem-
ber 2017 hat der Vereinsvorsit-
zende, Tim Morgenroth, einen
alten Kalberstall erworben und
mit Hilfe der Vereinsmitglieder

e Mirvicks il ura

Uolksbank eG m

und ortsansdssiger Unterneh-
men wieder aufgebaut. Am 23.
Januar 2019 startete der Aufbau
des Traktorenmuseums in Rem-
da. Im April 2019 folgte dann
der Ausbau des neuen Vereins-
raums. AuBerdem organisiert
der Verein alle zwei Jahre ein ei-
genes Treffen in Remda. Dieses
findet im ungeraden Jahrimmer
am vorletzten Wochenende im
August statt, um den histori-
schen Maschinen zu gedenken.
Auch werden an diesem Wo-
chenende Highlights rund um
das Thema Traktor und Zweirad
angeboten.

Das ganze Herzblut des Vereins
steckt neben der Ausstellung in
der Aufbereitung der Oldis. Re-
gelméaBig bauen die Mitglieder
liebevoll die alten Fahrzeuge
wieder auf oder restaurieren die-

se mit miihsamer Hingabe zum
Detail. In weiteren Projekten des
Vereins wurden z. B. der Umbau
eines Feuerwehranhdngers zum
,Durstldschzug” und der Aufbau
eines historischen Backofens
mit Backhaus generiert. Zudem
steht aktuell die Restaurierung
des Traktorenmuseums auf
dem Plan. Die Museumsfassade
erhdlt einen frischen Anstrich
und auch die Beleuchtung wird
umweltbewusst auf LED umge-
rustet.

Unter www.traktorenfreun-
de-remda.de lassen sich aus-
gewahlte Herzstlicke aus der
Sammlung der Traktorenfreun-
de Remda e.V. bewundern.

SW I marcus®

Udo Rudolf

Fliesen-Platten-Mosaik
Trockenbau

07407 Rudolstadt OT Remda - Linzigweg 7
Tel./Fax 036744 30205 - Mobil: 0173 9246349
E-Mail: udo.rudolf@t-online.de
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Marchen, Sagen

und Geschichten...

... ZUm 6. Thiiringer Figurentheater-
fest vom 12. — 14. August

Figurentheater sind tiberall in
der Welt bekannt und beliebt.
Denn hier gibt es fast kein The-
ma, was nicht auf einer Biihne
dargeboten werden kann. Die
Figurentheaterblihne fasziniert
Klein und GroB und entflihrt auf
wundersame Weise in eine ganz
besondere Welt.

Das Figurentheater folgt einer
langen geschichtlichen Grund-
lage, denn die Papiertheater
sind kleine bespielbare Minia-
turtheater aus Papier, welche
schon im 19. Jahrhundert eine
gern gesehene Unterhaltungs-
form darstellten. Das Birger-
tum entdeckte die Theater- und
Opernkultur und wollte dies
zudem auch flr das heimische
Wohnzimmer brauchbar ma-
chen. Der Bihnenbau wurde da-
mals aus farbigen Papierbégen
auf Karton gezimmert. Es ent-
standen ausgeschnittene Ku-
lissen, Figuren und Requisiten.
Die Figuren wurden an Drahten
oder Holzstaben beweglich, aus
Textbichern las man in verteil-
ten Rollen vor, Licht und ben-
galisches Feuer sorgten fir zu-
satzliche Effekte und Hausmusik
oder Gerdusche untermalten die
Szenerie.

Zum beliebten Inventar gehor-
ten neben aktuellen Marchen-
klassikern auch aktuelle Themen
wie beispielsweise Goethes
Faust, Jules Vernes In 80 Tagen
um die Welt oder die Oper ,Der

Freischitz” von Carl Maria von
Weber. Bis heute fasziniert das
Figurentheater viele Menschen.
Der besondere Glanz von Kulis-
se, Figur und Requisite geht fur
Liebhaber wohl nie verloren.

Das Thiringer-Figurentheater
begeistert mit Charme, Witz
und Kreativitdt. Gerade die
Marionetten Biihne und Schat-
tenspiele begeistert kleine Zu-
schauer und auch so mancher
Erwachsener ldsst sich gern
zum Mitmachen Uberzeugen.
Viele Papiertheaterstiicke des
Thiringer-Figurentheaters sind
fur Erwachsene-Liebhaber der
Szenerie eine wundervolle Ge-
legenheit, in vergangener Zeit
zu schwelgen, gerade was die
Biedermeierzeit und ihre unver-
gesslichen Klassiker, wie Goe-
thes Faust oder ,Der Freischiitz”
betreffen. Mit den selbstgefer-
tigten und liebevoll gestalteten
Figuren sowie eigenen Stlicken,
schafft das Figurentheater eine
fantastische Unterhaltungsform.
Auf den Biihnen préasentiert das
Thiringer-Figurentheater,  im
Seminar- und Tagungszentrum
Schieferpark Lehesten, ein ab-
wechslungsreiches und beson-
deres Programm. Spaf3 und Be-
geisterung inklusive.

SW I marcus® .

6. Thiringer
Figurentheater-
Fest -

12.-14.
August 2022 .
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LANDSCHAFTS-

PFLEGEDIENST

perling

landschaftspflege.sperling@t-online.de

Brennersgriiner Str. 4c
07349 Lehesten
Telefon: 0366 53-228 23

Mobil: 0172 -6 444 145

Neustadt 27 07349 Lehesten
Telefon 036653 22021 « Fax 036653 21900
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A&G STA

Ihr Stahlpartner aus Thuringen

DANKE AN UNSERE MITARBEITER
DER ERSTEN STUNDE

Wer 20-jahriges Betriebsjubi-
laum feiert, darf vielen Weg-
begleitern Danke sagen.

Dem Saalfelder StahigroB3-
hdandler A&G Stahl ist es
besonders wichtig, zu diesem
Anlass die Leistung seiner Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter
zu wiirdigen.

—-,m:_

¥

Uber 50 Fachleute sind es, die in
der Produktion, im Vertrieb, als
Kraftfahrer und in der Verwal-
tung arbeiten.

lhnen dankten die Geschafts-
fuhrer Marcus Rathe und
André Otto am 8. Juli vor
der malerischen Kulisse des
Hohenwartestausees mit einer

Jubildumsfeier inklusive Stau-
seerundfahrt der Fahrgastschiff-
fahrt Hohenwarte, der Liveband
»Dead Flowers” sowie dem Cate-
rer Jagd und Wildservice L&S
Thiringen GmbH.

Motivierte und qualifizierte

Mitarbeiter zu halten, ist der
Geschéftsfihrung eines ihrer

A,

-

wichtigsten Anliegen. Tatsach-
lich sind in der Belegschaft noch
sechs Mitarbeiterlnnen der
ersten Stunde. lhnen gebdhrt,
stellvertretend fiir alle anderen
Kolleglnnen, diese Seite - und
ein besonderer Gliickwunsch!

SB | marcus®

Mitarbeiter der ersten Stunde: v.l.n.r. VertriebsauBendienst Hartmut Mattauch, Mitarbeiter Vertriebsinnendienst Ralf Seege, Berufskraftfahrer Torsten Pendel
mit den friheren Geschaftsfiihrern Carmen Ufert, Winfried Adam (r.) und den aktuellen Geschaftsfiihrern Marcus Rathe (2.v.r.) und André Otto (3.v.r.).
Nicht im Bild: Mitarbeiter Biegebetrieb Maik Goritz, Mitarbeiter Biegebetrieb Lazaro Cabezas Sobral, Mitarbeiterin Vertriebsinnendienst Rita Heiduck

An der Heide 20 | 07318 Saalfeld

Tel.: 036714440 | Fax: 03671444 45 | E-Mail: info@ag-stahl.de |

www.ag-stahl.de ﬂ@agstahl
Offnungszeiten: Mo - Do 7.00 - 17.00 Uhr (Nov-Marz bis 16 Uhr), Fr 7.00 - 15.00 Uhr
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Ich erinnere mich noch gut an die Aufbruchsstim-

mung, die zur Griindung der Firma hier herrschte.
Alle waren froh, dass es weitergeht und haben beim Neuauf-
bau alles gegeben, damit A&G Stahl von Anfang an auf eige-
nen FiiBen stehen konnte. Immerhin war ja unser altes Image
abzuwerfen. Auftrdge hatten wir genug, doch waren manche
Lieferanten anfangs misstrauisch, ob wir es wirklich schaffen
kénnen. Damals wie heute waren die kurzen Wege im Haus
ein groBer Vorteil, die Chefs waren immer fiir alle Problem-
lagen ansprechbar. Natiirlich hat sich die Arbeit stark verdn-
dert, allein schon durch die Digitalisierung. Es wird niemals
langweilig. Jede Bausituation eines Kunden ist anders.
Es geht immer darum Lésungen zu finden. Dabei ist die offe-
ne und ehrliche Kommunikation das A& O. Genauso wichtig
ist es, immer auf dem neuesten Stand zu sein, zum Angebot
auf dem Markt genauso wie zu gesetzlichen Vorschriften.
Unsere Kunden schditzen,
dass wir sie eingehend
beraten und zu allen Fra-
gen eine Antwort finden.

Rita Heiduck,

verkauft Bauelemente
und Zubehor an Privat-
und Firmenkunden

Ich bin nach einem Praktikum im Jahr 2001 einge-
stellt worden, damals noch bei Miihl Product und
Service. Kurz darauf wurde klar, dass die Firma insolvent
geht. Ich musste aber keine Angst um meinen Arbeitsplatz
haben. Winfried Adam und Hella Giindel haben jadann A& G
Stahl gegriindet und von Anfang an klargemacht, dass wir
libernommen werden. Arbeit war immer da! Das Arbeitskli-
ma ist sehr gut. Unter Kollegen hat man sich immer geholfen,
wir packen immer zusammen an. Ich kenne meine Maschine
und die Firma wie meine Westentasche. Die Arbeit macht mir
SpaB und ich bin der Schnellste an meiner Maschine. Dass
ich geregelte Arbeits-
zeiten habe, weil3 ich zu
schdtzen. Ich wiinsche
der Firma, dass sie immer
weiterbesteht, auch in
schwierigen Zeiten.

Lazaro Cabezas Sobral,
Mitarbeiter Biegebetrieb

EISEN & STAHL ZAUN- & TORSYSTEME

Sehr geehrte Herren Otto und Réthe,
sehr geehrte Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter von A&G Stahl,

sehr geehrte Leserinnen und Leser,

in unstet gewordenen und krisengeschiittelten Zeiten ist
das 20-jahrige Jubilaum von A&G Stahl ein freudiges Ereig-
nis. Herzlich gratuliere ich den Geschaftsfiihrern Marcus
Rathe und André Otto zu zwei Jahrzehnten ,stahlernem”
Wirken und Schaffen in der Stadt Saalfeld/Saale.

A&G Stahl ist nicht nur ein kompetenter, innovativer und
stetiger Stahlprofi, sondern zeichnet sich auch durch
fortwahrendes gesellschaftliches Engagement aus. Die
Organisation der Wohltatigkeitsveranstaltung ,SMILE Mit-
einander, Fiireinander”, die einkommensschwachen Fami-
lien ein Weihnachtsfest ermoglicht, die alljahrliche Spende
von Weihnachtsbaumen fiir jeden Saalfelder Kindergar-
ten, das Sponsoring des Saalfelder Marktfestes sowie die
Unterstiitzung vielfaltiger Projekte von Vereinen, Kinder-
garten und Schulen sind dabei nur ausgewahlte Beispie-
le. Zudem wird mit drei eigenen, auf dem Firmengeldande
angesiedelten Bienenvélkern ein wichtiger Beitrag fiir die
Umwelt geleistet.

Sich 20 Jahre lang in der hart umkampften Stahl- und Bau-
branche zu bewdhren und regelméafig neuauszurichten,
gesund zu wachsen, flexibel und schnell auf den Markt
und die Kunden zu reagieren und dabei bestandig das
Produktportfolio zu erweitern ist nicht selbstverstandlich.
Dank und Anerkennung gebiihrt dafiir den aktuellen und
vergangenen Akteuren - moge der Erfolg auch ein zukiinf-
tiger sein.

Leonardo da Vinci sagte einst: ,So wie das Eisen au3er Ge-
brauch rostet und das stillstehende Wasser verdirbt oder
bei Kilte gefriert, so verkommt der Geist ohne Ubung!
Geschiftsfiihrung und Mitarbeiter Giben ihren Geist stets,
damit Eisen nicht rostet und stattdessen das Unternehmen
floriert. Ich wiinsche A&G Stahl alles Gute sowie Kraft, Star-
ke und das notwendige Durchhaltevermégen am Markt,
um mit Optimismus, Weitblick und nicht zuletzt Mut die
Erfolgsgeschichte fortzusetzen.

7

Dr. Steffen Kania
Biirgermeister der
Stadt Saalfeld/Saale

BAUELEMENTE OUTDOORMOBEL
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Hauptsache gesund!

Ausbildungsberufe in der Apotheke

Wer gern Menschen berit,
groBBes Interesse fiir Chemie
und Biologie hat und absolut
zuverladssig und sorgfaltig ar-
beitet, liebdugelt vielleicht mit
einer Arbeit in einer Apothe-
ke. Hier gleicht kein Tag dem
anderen und jeder Kunde, der
hereinkommt, hat ein ande-
res Anliegen. Aber dafiir acht
Semester lang Pharmazie stu-
dieren, eines der schwersten
Studiengdange? Kein Problem
- auch mit einer Ausbildung
kann man in einer Apotheke
arbeiten.

Der Ausbildungsberuf heif3t
Pharmazeutisch-Technische/r
Assistentln, kurz PTA.

Als PTA dbernimmt man im
Grunde genommen dhnliche
Aufgaben wie ein Apotheker,
steht aber immer unter seiner
Aufsicht. Man kénnte auch sa-
gen, PTA sind ,die rechte Hand”
des Apothekers. PTA unterstiit-
zen Apotheker beim Verkauf, bei
der Herstellung von Arzneimit-
teln und ihrer Prifung und auch
in Verwaltungsaufgaben.

Die Aufgaben im Uberblick:
Medikamente ausgeben: Ob
verschreibungspflichtige oder

=
1,. e

AESCULAP-APOTHEKE

07422 BAD BLANKENBURG

GREIF-APOTHEKE

STR. D. DEUTSCHEN EINHEIT 1F
07422 BAD BLANKENBURG

BAHRINGSTR. 7TA

TEL.: 036741 41325

TEL.: 036741 2412

Inhaberin: Syl\;'mgl‘ei' _ TY'
Afs

rezeptfreie  Medikamente -
pharmazeutisch-technische
Assistenten unterstutzen Apo-
theker, drztliche Rezepte zu kon-
trollieren und Arznei an Kunden
zu Uibergeben. Wie oft muss ein
Medikament eingenommen
werden, um die optimale Wir-
kung zu erzielen? Soll vorher
Nahrung zu sich genommen
werden? Gibt es Besonderhei-
ten, die beachtet werden miis-
sen? All diese Fragen werden
mit dem Kunden geklart.

Kunden beraten: In der Apo-
theke geht es nicht um schnell-

schnell. Vielmehr suchen
viele Kunden Rat bei gesund-
heitlichen Problemen. Bera-

tung wird daher in Apotheken
gro3geschrieben. Dazu missen
PTA Symptome, Wirkstoffe und
Medikamente kennen, aber
auch tber Kosmetika, Verbands-
stoffe und andere Artikel aus
dem Sortiment der Apotheke
gut Auskunft geben koénnen.
Dort sind sie auBerdem flir den
Versand von Arzneimitteln zu-
standig. Zudem fiihren pharma-
zeutisch-technische Assistenten

O 55
Emutsdor
(" Gasiield

aale ey

A potheke

Saale-Apotheke

Kaulsdorf
Konitzer Str. 1d
(036733) 22291

Saalfeld
Kulmbacher Str. 20
(03671) 527117

zusdtzliche  Serviceleistungen,
wie Blutdruck- oder Cholesterin-
messungen, durch.

Arzneimittel herstellen: Die Ar-
beit von PTA spielt sich nicht nur
im Verkaufsraum ab, sondern
auch in der Herstellung. Unter
Aufsicht der Apotheker fertigen
sie beispielsweise auf Wunsch
eines Arztes Salben, Extrakte,
Zapfchen, Pulver oder Teemi-
schungen an. Vor allem in Kran-
kenhausapotheken findet man
pharmazeutisch-technische As-
sistenten im Labor, da sie in der
Regel keinen Kundenkontakt
haben. Sie versorgen die Statio-
nen mit Medikamenten.

Stichproben durchfiihren:
Laut dem Arzneimittelgesetz
Deutschland miissen Fertig-
arzneimittel und apotheken-
pflichtige Medizinprodukte in
regelmaBigen Abstinden auf
ihre Qualitat Gberprift werden.
Diese gesetzlichen Stichproben
werden von den pharmazeu-
tisch-technischen  Assistenten
durchgefiihrt und die Analysen
zur Reinheit sowie Dosierung
nach vorgeschriebenen Richtli-
nien dokumentiert.

Verwaltungsaufgaben iiber-
nehmen: Lagerbestdnde Uber-
wachen, neue Bestellungen
tatigen, Warenlieferungen ent-
gegennehmen und die Ausgabe
von Giftstoffen registrieren, auch
das ist Teil des Berufsalltags.

Unser Team braucht Verstédarkung!

e Apotheker m/w/d
* PTAm/w/d

ab sofort in Voll- oder Teilzeit gesucht.

n.'.-,r....-.a'rr_n-rﬂ:'rr::_:-
LOQUITZ-lf s sl %
o APOTHEKE

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung per Telefon, Post
oder E-Mail: loquitz_apotheke@web.de

Offnungszeiten:
Mo - Fr: 8- 18 Uhr

Loquitz-Apotheke | Frau Jaqueline Pabst
Marktstr. 5 | 07330 Probstzella | Tel. 036735/4 95 06 | Fax 4 95 07
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die in der pharma-
zeutischen Industrie arbeiten,
sind an der Weiterentwicklung
von bestehenden Mitteln be-
teiligt.
Sie testen Medikamente auf
ihre Wirkstoffe, und forschen
daran, inwiefern Rezepturen
verbessert werden kdnnen,
um beispielsweise Nebenwir-
kungen zu reduzieren.

Die Arbeit in einer Apotheke ist
auf jeden Fall sicher, die Nach-
frage nach qualifizierten Mitar-
beiterinnen hoch. SchlieBlich
dirfen in Deutschland nur
PTA, Apotheker und Pharma-
zie-Ingenieure (werden nicht
mehr ausgebildet) verschrei-
bungspflichtige Medikamente
abgeben.

Die Ausbildung ist eine schu-
lische Ausbildung Uber zwei-
einhalb Jahre. Die ersten zwei
Jahre lernen Berufsanwadrter
in einer Berufsfachschule und
lernen dort Arzneimittelkun-
de, Chemie und Fachrechnen,
Botanik und Drogenkunde und
vieles mehr von der Pike auf. Die
Ausbildung ist dann erst nach
einem Pflichtpraktikum in einer
Apotheke, welches ein halbes
Jahr dauert, beendet, und na-
tirlich nach erfolgreicher Ab-
schlusspriifung. Voraussetzung
fir die Ausbildung als PTA ist
ein Realschul- oder gleichwerti-
ger Abschluss. Daneben sollten
gute schulische Leistungen in
Mathematik und den natur-
wissenschaftlichen Fachern
nachgewiesen worden sein.

G TR e T e

Manuelle Geschicklichkeit, die
Fahigkeit zu sorgféltigem und
verantwortungsvollem  Arbei-
ten sind ebenso unerlasslich wie
Kontaktfreude und Einfiihlungs-
vermdégen im Umgang mit Men-
schen.

Noch eine weitere Ausbildung
befahigt zur Arbeit in einer Apo-
theke, wenn auch mit anderem
Schwerpunkt: Die zum/r Phar-
mazeutisch-kaufmannische/n
Angestellte/n (PKA).

Wir bilden aus!

N
MOHREN

"
APOTHEKE

Tel.:

Inh. Anja Schmidt

Klinghammerstr.2 « 07407 Rudolstadt
03672 | 424540
kontakt@mohren-apotheke-rudolstadt.de

an,'éﬁ'irn"

"ﬂr \.f"" u#‘.._i

Diese Fachleute sind in der
Apotheke fiir samtliche kauf-
mannisch-organisatorische Auf-
gaben zustdndig. Sprich, Waren-
wirtschaft, Einkauf und Lager
sind ihre Doméane. PKA erledi-
gen Biro- und Verwaltungsauf-
gaben und machen die Buch-
haltung, bestlicken aber auch
im Verkaufsraum die Regale und
planen Marketingmaf3nahmen.

PKA arbeiten in Apotheken, im
pharmazeutischen Grof3handel,
in der pharmazeutischen Indus-
trie und in Drogerien. Im Unter-

schied zum PTA ist die Ausbil-
dung zum PKA eine duale. Das
heiB3t, sie erfolgt abwechselnd in
der Berufsschule undin der Apo-
theke, Krankenhaus-Apotheke
oder anderen Ausbildungsbe-
trieben, im Pharmazeutischen
GroBhandel, Pharma-Industrie
oder in einer Drogerie. Sie dau-
ert 3 Jahre.

SB I marcus®

Coburger StraBBe 15
98743 Grafenthal
Tel. 03670 380236

JNarienLApotheke

A

Ja, klar!

Jetzt pei uns
einlosen!

Inhaber: Dr. Benjamin Seitz
Tel.: 03671/5281008
http://saalfeld.easyapotheken.de  Sa

saalfeld@easyapotheken.de
Mo-Fr 08:00-20:00 Uhr
08:00-20:00 Uhr

A easy Apotheke
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Leonard Eberlein
86 22.07.2022,11:11 Uhr
B 4090g @ 53cm

(nf‘_ e .

)

/ r/ . -
Lea Macheleidt
3/427.07.2022, 06:59 Uhr
B 34209 @& 51cm

Alma Gertrude Petra Bielefeld
3/424.07.2022, 23:00 Uhr
B 29309 @B 52cm

Enrico Rohlig
%,/427.07.2022, 12:20 Uhr
B 42209 & 55cm

Sichern Sie sich das
Startguthaben und
unser BegriiBungs-
geschenk fiir lhr
Baby!

Sie erhalten 5 € als Startgut-
haben bei der Er6ffnung eines
X-tra-Young-Kontos fiir lhren
Nachwuchs. Dariiber hinaus
schenken wir lhrem Kind bis

zu 200 € bei Abschluss von
Vorsorgevertragen.

ksk-slif-ru.de

Kreissparkasse
Saalfeld-Rudolstadt

1 ® ‘.1
s
4 :
s
Livi Krockel

3,/ 18.07.2022, 09:04 Uhr
& 29559 @350cm

A

o
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Tayo Chris Heidl
3/%02.05.2022
B 44609 @ 56.cm

Gemeinsam
Wasser erleben

Die Schwerelosigkeit des
Wassers und die Vertrautheit
miteinander tuen dem Baby gut
und férdern zudem die Beweg-
lichkeit. Beim Babyschwimmen
geht es nicht darum, Schwim-
men zu lernen, sondern viel-
mehr darum, das dein Baby
motorische Erfahrungen sam-
meln kann. Dabei wird auch der
Gleichgewichtssinn  geschult.
All dies fordert die anatomische
und organische Entwicklung
vom Baby.

Gemeinsame Erfahrungen und
der wohltuende Korperkontakt
starken die Beziehung. Empfoh-
len wird, mit dem Babyschwim-
men ab einem Alter von zwei bis
drei Monaten zu beginnen. Da
das Kleine in diesem Alter seinen
Kopf schon gut heben kann und
sich zudem nicht mehr so leicht
erkaltet. Friihgeborene sollten

entsprechend spater mit dem
Babyschwimmen beginnen. Ein
idealer Zeitpunkt zum Schwim-
men ist zwischen den Mahlzei-
ten des Babys, da der Magen
nicht mehr so voll ist und wo-
moglich auch noch etwas Zeit
bis zur ndchsten Mahlzeit bleibt.

Solange sich das Baby wohl-
fihlt, kann man regelmafig zum
Schwimmen gehen. Rechtzeiti-
ge Pausen sind dennoch wich-
tig, damit der Hosenmatz nicht
zu frieren beginnt oder vielleicht
durch die ungewohnten Bewe-
gungen im Wasser mide wird.
Baby-Schwimmkurse finden in
unserer Region gro3en Anklang
und somit steht dem Finden ei-
nes Kurses sicher nichts im Weg.

SW I marcus®
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Vom Abwarten

und hoffen

...unsere TeamMotivationsldee fiir fleiBige Mitarbeiterlnnen.

Gesundheitstipp vom INJOY Rudolstadt
Wollten Sie Ihrem Team schon langst einmal wieder Dankeschon sagen?
Im Winter werden Erkaltungskrank- Wihrend der Sommermonate bietet sich eine ungezwungene Grillparty bestens da-
heiten sowie Grippe und Corona wie- fiiran und der Chef kann selbst fiir seine Mitarbeiter zur Grillzange greifen.
der zunehmen. Von unserem Gesund- Bei uns finden Sie das passende Umfeld. Unser Festplatz kann tdglich von 18:00 - 22:00
heitsminister wird empfohlen, sich Uhr fiir 20 - 60 Personen nach Verfiigbarkeit gebucht werden.
jetzt vorsichtig zu verhalten und im Karsten Leypold Der Grill, die Holzkohle, gekiihlte Getranke, leckere Speisen & ein herzliches Service-
Herbst kommt dann die Rettung mit | Dipl-Sportlehrer/ IHK-fitnesscoach team erwarten Sie. GenieBen Sie an unserem ,BBQ-Buffet” zum Beispiel:
. Medik t Ich Geschaftsfiihrer INJOY Rudolstadt . re
einem neuen edixament, weiches . Schopskasalat — Tomaten-Mozzarella-SpieRchen — Antipasti
sicher vor einer Erkrankung.schut.zen SQU- Mit der ‘Er fahrung dler Ofenkartoffel mit Sour Cream — Grilltomaten mit Gemiisefiillung — Buttermaiskolben-
letztgn J ;hre st das aus meiner Slcht éine gefahrl1chel8trat¢gle. Zucchinigemiise — Wraps und Tortillas — Desserts im Weckglaschen — Hausgebackenes
Da wir nicht wissen, welche Bakterlen gnd Viren uns im lW1lnter Brot und Baguette
erreichen werden, ist es aus meiner Meinung nach wichtig, jetzt Vom Holzkohle-Grill:
das Immunsystem fit fir die kaltg J ahreszeit zu machep. 80 % un- Thiiringer Bratwirste — Thiiringer
seres Immunsystems befindet sich im Darm. Achten Sie deshalb Rostbrat'l (Marinierte Schweinena-
auf eine wirkstoffreiche Erndhrung (Gemiise, Obst, Ballaststoffe, ckensteaks)
hochwertige Fette und EiweiRe). Trinken Sie regelmaRig Wasser
(ca. 21am Tag). Das halt Thren Darm in Schwung und sorgt fiir gut Oder genieBen Sie unseren
durchfeuchtete Schleimhéaute. Trainieren Sie Ihre Muskeln. Das _--:: original Thilringer Mutzbraten!
stellt Thr Inmunsystem scharf. Laden Sie jetzt mit der Sommer- s =
=
sonne Thre Vitamin D Speicher auf. Ist der Vitamin D-Spiegel im — —
Winter zu tief, kénnen die Immunzellen nicht effektiv vor Bakte- lhre Faudlic Michel uud das
rien und Viren schiitzen. Auflerdem ist Thr Immunsystem durch Wamfe 507/)‘11'@/-7‘%(«
diese Malnahmen breit und stabil aufgestellt. Je besser Ihr Fit- . b S
nesszustand ist, desto grofer ist Thre Leistungsreserve bei einer g H
moglichen Erkrankung im Herbst/Winter. Warum Thnen unser e
Gesundheitsminister zur Passivitdt rat, kann ich auf Grund der Hopied S CRertantianit
. . . . .. o bR RANTEiT
wissenschaftlichen Datenlage nicht nachvollziehen. Zum Gliick " ' ot
. a -
kénnen Sie es besser machen. BVevrgjricd
v ¥ |Schicksal Y| unbe- \ A Y Sis- slawi- \ \ \
Auslese kurz far: Ost- kanntes Mutter \?v:[:s or- | Scher Sitten- mutiger Hunde-
u heran euro- Flug- Marias h Herrscher lehre Retter rasse
paerin objekt barsch | + 660
erster M zielge- M
Schach- p richtetes p»
zug Tun
Ge- islami- gummi-
Fang- rausch scher artiger davon- ugs.:
seil bei Glas- Name Pflan- hasten nein
bruch fiir Gott zensaft
Ver- afrika- \ \ \
Kaufs- Wg&ﬁ; > lindern -
pavillon geld
j norddt. \ - ;
Ménner- Landes- |, Ihr Partner fiir technische Anlagen ... .
niemals
name htalépt- F r
stadt
gi;heesb” ABEH Strom | Lauf- Heil-
r S WARTUNG & SERVICE ', |~ sk [
Warme = Liiftung « Kaltetechnik \j
Obst- Hahle Flachen- gegerbte Helden-
inneres mai} Service- und Havariedienst Tierhaut gedichte
o Y Planung und Optimierung Felig Y
décr&tig, - Wartung und Instandhaltung portug. lat so
wgr’di'g Montage und Ausfiihrung ﬁ;?géen
. ensoa- | 24h Tel. 03671/530987 | s || M
Fach: nische Filmstar Wfische b
r mann Wahrung www.faberwartung.de SM"f')‘ae' stiick
bibli- A \ Y . . v Locken- | Fisch-
scher Welt- seem.; | hervor kopf bei | knochen -
Riese | religion Haupt - herab- | ragend Michael [ Paimen-
(AT) lassen | (ugs.) Ende | frucht
. M M M biblische
Bienen- kurzer Ménner- p
zucht Strumpf gestalt
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MagentaMobil S Young

10 GB + STREAMON

Music, Gaming
FUR JUNGE LEUTE

n EU-weit Musik streamen sowie
&) online spielen, ohne an das
Datenvolumen zu denken?

@ 5G INKLUSIVE
10 GB Internet Flat mit
LTE Max/5G

Q) Telefonie Flat in alle dt. Netze

D Smartphone

statt m mtl.

nur 29,95 €' m. _ " Samsung
Galaxy S22 (128 GB)
Mit MagentaEINS Vorteil:

- 5€ Preisvorteil: 24,95 €"3 mtl. 2 L .
- Doppeltes Datenvolumen: 19 GB . Y ; =

- Erleben, .
I was verbindet. | mit Neuvertrag im Tarif MagentaMobil S Young
- mit Smartphone mit Laufzeit von 24 Monaten'

1.) MagentaMobil S Young: Monatlicher Grundpreis betrégt aktionsweise bei Buchung bis 30.06.2022 in den ersten 24 Monaten 19,95 € (ohne Smartphone), 29,95 € (mit Smartphone) und 39,95 € (mit Top-Smartphone), ab dem 25. Monat 29,95 € (ohne Smart-
phone), 39,95 € (mit Smartphone) und 49,95 € r Top-Smartphone). Mindestalter 18 Jahre, Hochstalter 27 Jahre. Bereitstel- lungspreis 39,95 €. Mindestlaufzeit 24 Monate. Wahrend der Mindestvertragslaufzeit von 24 Monaten erhdht sich ‘aktions- weise bei
Buchung bis 30.06.2022 das monatliche Inklusivdatenvolumen von 9 GB um 1 GB auf 10 GB. Ab einem Datenvolu- men von 10 GB wird die Bandbreite im jeweiligen Monat auf max. 64 KBit/s (Download) und 16 KBit/s (Upload) beschrénkt. 2.) MagentaMobil
S Young StreamOn: StreamOn Music und StreamOn Gaming sind kostenlos zubuchbar und ermdglichen das Audio-Streaming sowie das Nutzen von Gaming-Apps teilnehmender Partner (Liste unter telekom.de/streamon einsehbar) ohne Anrechnung auf das
Inklusiv-Volumen des Basistarifs. Angerechnet werden jedoch das Laden von Werbung, das Offnen externer Inhalte und, zustzlich bei StreamOn Music, das Laden von Covern und Spielen. Die jeweiligen Dienste sind nicht Teil der Option und mit den teilnehmen-
den Partnern zu vereinbaren. Sofern das Inklusiv-Volumen des Basistarifs durch anderweitige Daten- nutzung verbraucht und die Bandbreite auf max. 64 KBit/s im Download und 16 KBit/s im Upload%eschrank\ wurde, gilt die Bandbreitenbeschrankung auch fiir
StreamOn Music und Gaming. 3.) MagentaEINS Vorteil: Voraussetzung fiir MagentaEINS ist das gleichzeitige Bestehen eines Mobilfunk-Laufzeitvertrags mit einem monatlichen Grundpreis ab 29,95 €, abgeschlossen ab dem 22.05.2013, z. B. MagentaMobil S
fiir 39,95 €/Monat (ohne Smarlphone? und eines IP-Breitband-Vertrags, abgeschlossen ab dem 01.06.2015, mit einem monatlichen Grundpreis ab 29,95 €, z. B. MagentaZuhause S fiir 34,95 €/Monat. Mindestlaufzeit jeweils 24 Monate (Ausnahme MagentaMo-
hll Flex Tarife: ohne Mindestlaufzeit, mit einer Frist von einem Monat kiindbar), Berel\stellungsprels 39,95 € bzw. 69,95 €. Die Kundenanschrift beider Vert; ge muss identisch sein. Voraussetzung fiir den MagentaEINS Vorteil ,doppeltes Datenvolumen® ist ein

%en\aMobll Tarif, vermarktet ab dem 04.04.2017. Mobilfunk-Tarife, abgeschlossen ab dem 06.09. 2019, erhalten einen Rabatt in Hohe von 5 € auf den monaillchen Grundpreis des Mobilfunk-Vertrags (gilt nicht fiir For Friends Mobilfunk- und Festnetz- -Tarife).
Nicht herechn?( sind Datentarife, CombiCards, reine Telefonietarife, Family Cards, MagentaZuhause Start und Tarife der Marke congstar. Die Festnetz zu Mobilfunk Flat ist ab MagentaZuhause XL bereits inkludiert. Fiir MagentaMobil XS, Data, Special S, M und
L sowie Mobilfunk-Tarife mit einem monatlichen Grundpreis zwischen 14,95 € und 29,95 €, die ab dem 03.11.2010 abgeschlossen wurden, gilt: Kunden erhalten als MagentaEINS Vorteil ausschlieBlich die Festnetz zu Mobilfunk Flat sowie bei Vertragen, die
ab dem 01.06.2021 abgeschlossen wurden, zustzlich 1 GB Daten- volumen pro Monat im Mobilfunk-Tarif. Endet die Berechtigung fiir MagentaEINS durch Beendigung des Festnetz oder Mobilfunk-Vertrags, entféllt der Rabatt und alle Vorteilsoptionen werden
geldscht. Ein Angebot von: Telekom Deutschland GmbH, Landgrabenweg 151, 53227 Bonn.
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