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Feiern Sie mit uns die Neueroffnung des SAALEMARKT mit vielen Er6ffnungsangeboten und tollen Attraktionen
fir GroB und Klein. Freuen Sie sich auf Kinderschminken und Ballonmodellage, Einrad- und Hoverboard-Action
sowie als Highlight das groRe Harley-Davidson Gewinnspiel. Es erwarten Sie auBerdem tolle Leckereien aus
aller Welt. Wir freuen uns auf Sie!

UBER 30 SHOPS WWW.SAALEMARKT-SAALFELD.DE @) MITTLERER WATZENBACH 4, 07318 SAALFELD/SAALE @

IHR STARKER AUTOMOBIL-PARTNER

HOFFMANN

Einsteigen und Wohlfihlen!

in der Region Saalfeld und P6Bneck.

www.hoffmann-mobile.de (@) “




*Anzeige

Jetzt Versicherungsschutz
uberpriifen lassen und bis zu 30 %

sparen!

In vielen Lebensbereichen steigen aktuell die Preise.
Wir priifen lhren Versicherungsschutz und Sie profitie-
ren von unserer aktuellen Aktion.

Mit den richtigen Versicherungen schiitzen Sie nicht nur das, was lhnen im Leben wichtig ist, sondern
profitieren mit unserem VertrauensBonus noch bis zu 30 % Nachlass auf den Gesamtbeitrag. Sie
sparen bares Geld und kénnen sicher sein, dass Ihr Versicherungsschutz optimal auf Ihre aktuelle
Lebenssituation abgestimmt ist. Und im Schadenfall geniigt ein einziger Anruf — der Anruf bei uns.

Wir priifen fiir Sie, ob

30 % /Ihr Versicherungsschutz zu lhrer Lebenssituation passt,

sparen!

an der ein oder anderen Stelle Absicherungen gebiindelt und
JETZT damit Kosten reduziert werden kdnnen,

VERTRAUENS
BON US SICHERN

bis 31.12.2022

thre Versicherungssummen und -leistungen aktuell sind,

/Sie alle Leistungen, Vorteile und Services bestmaglich fiir sich und

/alle Fordermdglichkeiten fir lhre Zukunftsvorsorge nutzen.

Vereinbaren Sie am besten gleich einen Termin mit unseren Versicherungsexperten tiber Ihren
Kundenberater. Die Beratung fiihren unsere Spezialisten auf Wunsch auch online durch.

In Zusammenarbeit mit der

[
s mslsquﬁassen Mein Tipp:
ersicherung
»Prifen Sie regelma- FAI RSTE

Geschiftsstellenleiter Rig mit den Experten KUNDEN-

SV KompetenzCenter der SV lhre Versiche- BERATUNG
Saalfeld rungen —dennim

Schadenfall ist es oft SV SparikasseriVersicherung
Konrad Hofmann zu spat!“ 1Lmr;i:ﬂlurssi$erser
e ot ut
Telefon 03671 527751-0 S Tost 59 VoA
in Deutschland

°
Kreissparkasse Saalfeld-Rudolstadt E-Mail: info@ksk-slf-ru.de s Kreissparkasse

Markt 20 Telefon: 03671 888-0 www.ksk-slf-ru.de
07318 Saalfeld Telefax: 03671 888-488 www.facebook.com/sparkasse.saalfeld Saalfeld-Rudolstadt
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Falcon

—

GroBe
Auswahl an
Brillenfassungen!

ALLES KOMPLETT

Brillenfassung
+ Komfort-
Gleitsichtglaser

298,

+ Komfort:
von Falcon®, angefertigt in Ihrer Sehstérke
+ Super-Entspiegelung + Hartschicht

OPTIK

OmbH

...dahinter steckt Erfahrung Schier Optk Gmbi | Saclstrae 61D Telfon 03671-27

Wenn Sie aufhéren, sich und anderen Schuld zu geben, und

dafiir in die Eigenverantwortung gehen, werden Sie eine
Art Wunder erleben. (Riidiger Dahlke, Mediziner & Psychotherapeut)

Liebe Leser,

kennen Sie das Gefiihl, sich zwischen zwei Wegen entscheiden zu
missen? Wollen Sie es so angehen, wie Sie es schon immer gemacht
haben, sodass eine vermeintliche Sicherheit gegeben ist, oder wollen
Sie dem Ruf des Neuen folgen? Die Antwort lautet: Beides ist richtig,
obwohl es meiner Meinung nach hier keine Wertung geben kann. Die
Fragestellung misste heif3en: Wie tief willst du wirklich hinschauen
und kannst du dies jetzt vollumfanglich eigenverantwortlich bringen?
In unserem Leben wirkt unter anderem das wunderbare Gesetz vom
Anfang. Dies besagt, dass im Start schon das Ziel zu erkennen ist.

Das heif3t, wiirden wir vorher genau priifen und uns tiber die wahren
Emotionen und Beweggriinde aller Beteiligter Gedanken machen,
wissten wir mit groBer Wahrscheinlichkeit schon, wie unsere Story
ausgeht. Dafiir missen wir kein Magier sein. Wer
zum Hinschauen und Annehmen nicht bereit
ist, dreht eine Ehrenrunde und durchlebt das
Thema noch einmal. Immer wieder, bis wir es
lernen. Auch das ist nicht schlimm, soweit wir
uns immer bewusst sind, dass wir flir unsere
Entscheidungen und unser Handeln selbst ver-
antwortlich sind.

In diesem Sinne, eine gute Zeit und bis in 14

Ihr Marco Kupfermann

A IA

BiNFACH OUT

[

. ZUVERLASSIG UND FLEXIBEL

Dacia Sandero Stepway Essential TCe
9

JETZT BEI UNS SCHONMN AB

DACIA.DE

AUTOHAUS

BOHR

www.auto-bohr.com

AUTOHAUS BOHR GMBH & CO. KG

DACIA Vertragspartner
07318 Saalfeld - KulmstraBe 31 - Telefon: 03671-51 11 00
07407 Kirchhasel - Alt Saale 32 - Telefon: 03672-41 11 71
www.auto-bohr.com

GUTER SERVICE MACHT DEN UNTERSCHIED!

Bei uns kurzfristig verfiigbare Dacia Sandero!
Der schnelle Weg zum Autogliick
* Nur solange Vorrat reicht!




RAT DER GARTNERIN
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Stauden - gut fiir Korper, Geist & Gewissen!

Jetzt st
Hoch -
sommer
und da-
mit Stau-
denzeit,
da Vviele
Arten
jetzt ihre
Pracht
entfalten. So kénnen Garten leich-
ter gestaltet werden, denn Wuchs-
héhen und Farben sind dadurch
gut sichtbar.

Petra Gentsch

Erleben Sie in unserem Wohn-
Garten jetzt die Vielfalt an grof3en
Stauden. Stauden sind so toll! Mit
Ihnen hat man winterharte Blumen
im Garten und durch verschiedene
Bliihzeitraume lasst sich ein Garten
so gestalten, dass immer etwas
bliiht. Kombinieren koénnen Sie
solche Rabatten oder Vorgdrten
prima mit Blumenzwiebeln wie
Krokuse, Tulpen und Narzissen fiirs
zeitige Fruhjahr (ab Mitte August
wieder erhaltlich).

Aber auch mit Rosen, Strauchern
und Baumen lassen sich Stauden
erganzen. All dies schafft einen
lebhaften Garten, der nie langwei-
lig wird. Wer solch einen bliihen-
den und farbenfrohen Garten be-
sitzt, wird sich viel daran erfreuen
und daher starken die Endorphine
den Geist.

Den Sport hat man bei der Stau-
denpflege. Das schreckt viele
ab, aber sogar meine 88-jahrige
Mutter flhlt sich fit, wenn sie den
Tag mit Jaten, GieBBen, Schneiden
verbracht hat. Man hat so kosten-
lose Betatigung und das Schéne
ist: Man sieht wieder einmal, was
man geschafft hat — wie auch bei
der Ernte von Obst und Gemdise
und all der anderen Gartenarbeit.
Auch der Beruf des Gartners und
des Floristen lebt von dieser Freu-
de Uber das mit eigenen Handen
Geschaffene und das Lob der Kun-
den dariiber - im Gegensatz zu
manch traurigem Tag am Compu-
terarbeitsplatz.

Gut flrs Gewissen sind Stauden

wegen ihrer Nachhaltigkeit, denn
viele sind beste Bienen-, Schmet-
terlings- und andere Insektener-
nahrer und geben Unterschlupf.
Stauden bauen mit ihren Blattern
CO2 ab und sorgen mit ihrer Blatt-
masse gegen die Uberhitzung der
Stadte und Gemeinden im Gegen-
satz zu den beliebten, aber zum
Gliick fast verbotenen Schotter-
garten.

Gestalten Sie also lhre Garten mit
vielen Pflanzen fiir Ihr Gemiit und

o gl o
Landschaftsarchitekt D. Noetzel liebt
Blitenstauden

o e
[

WOh nG a3 rten Tel. 03672/4806595 | offen:

unsere Zukunft. Erleben Sie die
gesamte Bandbreite inkl. Balkon-
u. Kiibelpflanzen und Obstgehdl-
zen im neuen WohnGarten in Ru-
dolstadt. Alle Pflanzen kénnen Sie
tibrigens auch im Hochsommer
pflanzen, da sie im Topf gewach-
sen sind.

Ubrigens 4Bt sich hier die ganze
Pflanzenpracht auch bei einem Eis
geniellen, das es jetzt neben tollen
Getranken und Geback auch gibt.

ehem. Samen Zimmermann
Saalgasse 9
07407 Rudolstadt

Mo-Sa 9-18 Uhr

inKontakt

AUSBILDUNG | JOBS | UNTERNEHMEN

9./10.

September

Freitag

Samstag

9 -17 Uhr
10 -

16 Uhr

In der Stadthalle
Bad Blankenburg

www.inkontakt-messe.de

B
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Der mobile Vor-Ort-Service von HORGERATE MOCKEL

kommt auch zu lhnen nach Hause

Hérakustik-Meisterin und mobile
Service-Verantwortliche Antje Ansky

Manchmal ist es fiir Sie oder
lhre  Angehdrigen Vvielleicht
nicht moglich, eine Horakustik-
Filiale zu einer Beratung, einem
Hortest oder einem Service-Ter-
min aufzusuchen. Dank HORGE-
RATE MOCKEL ist dies aber kein
Problem mehr. ,Eine Vielzahl un-
serer Leistungen bieten wir auch
im mobilen Service an”, sagt Ant-
je Ansky, Horakustik-Meisterin
im mobilen Service-Team von
Maockel. Sie arbeitet als Horakus-
tikerin bei HORGERATE MOCKEL
in Rudolstadt und kiimmert sich
mobil um ihre Kunden in der Re-
gion. Gemeinsam mit weiteren
Kolleginnen und Kollegen ist sie
in Stid-, West-, Ostthiiringen und
Oberfranken unterwegs.

Fir die Fachfrau und das mo-

HORGERATE
MOCKEL

nd Horakustik

Audiologi

bile Team spielt es dabei keine
Rolle, ob der mobile Horgerate-
Service bei lhnen zu Hause, im
Krankenhaus oder auch im Pfle-
geheim genutzt werden moch-
te. Sie erklart:

.Sollte es lhnen oder einem
Ihrer Angehdrigen nicht mog-
lich sein, uns in einem unserer
Fachinstitute zu besuchen, kom-
men wir gerne zu lhnen nach
Hause. Dabei kdnnen Sie unse-
re Serviceleistungen entspannt
in den eigenen vier Wéanden in
Anspruch nehmen. Wir koope-
rieren zusatzlich eng mit den
Pflege- und Seniorenheimen in
der Region. Firr eine optimale
Wartung und Pflege der Horsys-
teme vereinbaren wir beispiels-
weise auch mit der Heimleitung
gerne regelmaflige Service-
termine. Auch Schulungen des
Pflegepersonals, Informations-

veranstaltungen, Vortrdge und
regelmafige

Kontrolltermine

07407 Rudolstadt
Oststrale 1
Telefon: 036 72 /488 75 48

98724 Neuhaus
Sonneberger Strale 150
Telefon: 036 79/ 72 32 66

durch personliche Ansprech-
partner gehéren zu unserem
Serviceangebot’, sagt die Hor-
akustik-Meisterin.

Fir die Messung des Gehors, so-
wie die Anpassung und den Ser-
vice halten die Horakustiker eine
spezielle Ausstattung bereit, mit
der Sie den hohen Servicean-
spruch von HORGERATE MO-
CKEL auch von unterwegs aus
gewdhrleisten koénnen. ,Auch
wenn Unternehmen eine gro-
Bere Anzahl an maBgefertigtem
Gehorschutz bendtigen, erstel-
len wir gerne ein individuelles
Angebot und fiihren die Bera-
tung und Abdrucknahme vor
Ort durch’, ergénzt Frau Ansky.
Der mobile Service ist fiir Neu-
und Nachversorgungen kos-
tenfrei. Fir kleine Service- und
Reparaturarbeiten wird eine ge-
ringfligige  Anfahrtspauschale
erhoben, die sich innerorts und
auBerorts unterscheidet.

HORGERATE MOCKEL im AuBendienst-Einsatz

www.hoergerate-moeckel.de

Babatt.*

auf lhren Einkauf!

Inhaber: Dr. Benjamin Seitz
Mittlerer Watzenbach 4
07318 Saalfeld/Saale

Tel.: 03671 /5281008
http://saalfeld.easyapotheken.de
saalfeld@easyapotheken.de Sa

Offnungszeiten:
Mo-Fr 08:00-20:00 Uhr
08:00-20:00 Uhr

steinkaufswert ist 20,00€.

oglich. Giiltig vom 14.07. bis 31.07.2022

A easy /Apotheke

Mobile Service-
Leistungen von
HORGERATE MOCKEL:

* Kostenloser Hortest

* Unverbindliche Hor-
gerate-Beratung zu
neuesten Modellen

* Individuelle Horgerate-
anpassung

* Reinigung & Wartung der
Horsysteme

* Abrechnung mit der
Krankenkasse

* Anfertigung neuer MaB3-
Ohrstiicke (Otoplastiken)

* MaBgefertigter Gehor-
schutz fiir Industrie &
Handwerk

* Schulungen & Vortrage

* Informationsveran-
staltungen zum Thema
Horen, Pflege & Reinigung
sowie Gehorschutz

Melden Sie sich bei Interesse
gerne telefonisch in einem
HORGERATE MOCKEL Fach-
geschaft in ihrer Ndhe.

96515 Sonneberg
BahnhofstraB3e 51
Telefon: 036 75 / 8184990

Saalfeld



*Bereits reduzierte Werbeartikel sind von der Aktion ausgeschlossen. Nur giiltig vom 14.07.2022-16.07.2022 im MEDIMAX Saalfeld und Unterwellenborn und nur solange der Vorrat reicht.
Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Liefermdglichkeiten vorbehalten. - "

MEDIMAXX et

MEDIMAX Saalfeld A. Giinther GmbH & Co. KG, Marktkauf Center, Mittlerer Watzenbach 2, 07318 Saalfeld, Telefon 03671/535363
MEDIMAX Electronic Unterwellenborn GmbH, EKZ neben Kaufland, Kronacher StraBe 11, 07333 Unterwellenborn, Telefon 03671/4466-0

*Anzeige
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M Kunden des Einkaufs-Areals
rund um den Marktkauf am
Mittleren Watzenbach mussten
in den vergangenen Jahren viel
Geduld haben. Erst die Pflaste-
rung des Parkplatzes, dann der
Bau von zwei Kreisverkehren,
was die Zufahrt zum Center
erschwerte, dann standig um-
gerdumte Ware, Bauarbeiten
bei laufendem Betrieb und in-
terimsmaBig oder ganz wegge-
zogene Anbieter. Nun gehéren
diese Sorgen der Vergangen-
heit an, denn die Objekte sind
rundum saniert, die meisten
Héandler aufs Areal zuriickge-
zogen und die Bedingungen
fiir Kunden und Mitarbeiter an
vielen Stellen verbessert.

,Ein  modernes Hybrid-Fach-
marktzentrum mit groBer Nah-
versorgungsvielfalt und hoher
Aufenthaltsqualitat, so nennt

Umbau beendet

Aus Marktkauf-Center ist Saalemarkt geworden

die CEV Handelsimmobilien
GmbH als Bauverantwortliche
das Ergebnis, und den Prozess
bezeichnet sie als eines ihrer
spannendsten  Projekte. No-
tig geworden waren die Bau-
maBnahmen einerseits, da das
Shoppingcenter — 1993 in Saal-
feld eingeweiht - einfach in die
Jahre gekommen war. Insofern
wurden drei Objekte vom Dach
bis tiber die Elektrik, die FuBbo-
den, Wénde, Farbe ... komplett
modernisiert. Andererseits habe
es immer wieder Anfragen von
potentiellen Neumietern ge-
geben, fir die die bestehende
Flache nicht gereicht hétte, so
Jens Dirkog, der mit Assistenz
von Andrea Griesbach CEV-Cen-
termanager ist. Zwar ist es auch
nach den Baumalnahmen bei
den 21.000 Quadratmeter Ein-
zelhandelsflache geblieben,
doch sind die Fldchen nun neu

-

* Fassadenreinigung

* Verlegung von

MALERFACHBETRIEB)

Weedermann GmbH
* Maler- und Tapez:erarbelten

e Fassadenvollwdrme-
schutz und -gestaltung

FuBbodenbelag und Parkett
Verkauf von Farben,Tapeten und Bodenbelagen

ul

07333 Unterwellenborn | OT Kamsdorf * Zollhduser Str. 14
Telefon 03671 /645232

E-Mail: MalerWeedermann@aol.com

Internet: www.malerweedermann.de

aufgeteilt. Sie werden von ak-
tuell 33 Shops besetzt, darunter
viele alte Bekannte: Der Markt-
kauf sowieso, links von seinem
Eingang sind Apollo Optik, der
Geschenkeladen ,na prima’, die
Deutsche Telekom, die Textil-
reinigung Eiselt, Frisor Klier,
ein neues Nagelstudio und der
Erotikmarkt ,Orion” zu finden.
Rechts vom Haupteingang ist
eine Apotheke eingezogen, al-
lerdings eine andere als vormals
hier anzutreffen war. Im unteren

Teil des Parkplatzes laden wie
gehabt MEDIMAX und Takko
zum Shoppen ein, daneben be-
finden sich drei neue Geschéfte
eingezogen: Der Tierfachmarkt
»Das Futterhaus’, TEDI und Mat-
ratzen Concord. Aus dem dritten
Objekt ist bekanntermaflen der
Getrdnkemarkt ausgezogen, er
findet sich nun als eine neue
Abteilung im Marktkauf. Der
Schuhmarkt DEICHMANN hin-
gegen wird derzeit noch umge-
baut und renoviert.

44

Besuchen Sie unsere neue Filialeim

Saalemarkt

5C
EINE ZAHLEN,

ZWEI

BEKOMMEN.

Saalfeld: e« SaalstraBe 5
o Mittlerer Watzen-
bach 4 (Saalemarkt)

Rudolstadt: « MarktstraBe 19

GILT AUCH FOR
GLEITSICHT-
BRILLEN.

Rund 900x in Deutschland | apollo.de @
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Vermutlich wird seine Eréffnung
erst im Herbst stattfinden. Dann
soll in die leerstehende Flache
des ehemaligen Getrankemark-
tes ein dm-Drogeriemarkt ein-
ziehen. Nur noch zwei kleinere
Gewerbeflachen von 60 bis 90
Quadratmetern sind frei. Inte-
ressierte Gewerbetreibende
kénnen sich gern ans Centerma-
nagement wenden.

Im Marktkauf sind die Verande-
rungen besonders deutlich zu
sehen. Hier haben neu SB-Kas-
sen Einzug gehalten, die per
Karte oder mit Bargeld funk-
tionieren. Der Getrénkebereich
ist vergroflert worden, da der
ehemalige Getrankemarkt im
anderen Objekt ausgezogen ist.
Fur die Leergut-Annahme ist
mehr Platz eingerdumt worden,
der Obst- und Gemusebereich
ist nach vorn gewandert und
hat sich vergroBert. Im hinteren
Bereich sind Fisch, Fleisch und
Kdse an modernen Theken er-
héltlich. Vertraute Sortimente
wie Spielwaren und Fahrrader
sind weiterhin im Markt erhalt-
lich. In Sachen Haustechnik hat
man auf Innovation fir groBRere
Energieeffizienz gesetzt. Durch
Ruckgewinnung der Abwarme
von der Kihlung der Tiefkiihl-
produkte kann der Markt nahe-
zu vollstandig beheizt werden,
nur an besonders kalten Tagen
wird dann noch externe Energie

ergianzend zugefiihrt. Ob auf
dem Dach Fotovoltaikanlagen
installierbar sind, wird gerade
geprift.

Eroffnung am 14. Juli

In allen drei Objekten ging es die
letzten Wochen noch heif} her.
Eine Woche vor Eréffnung wur-
de vor allem am Haupteingang
noch fleiBig gearbeitet. Dieser
ist mit einer neuen Fassade ver-
sehen und fihrt in das neue,
luftigere Atrium mit einem ganz
neuen Foodcourt. Hier soll kuli-
narisch kein Wunsch offenblei-
ben. Von Sushi bis Doner reicht
die Bandbreite. Backer und
Fleischer stehen fiir regionale
Produkte. Wahrenddessen plan-
ten die Einzelhadndler ihre Aktio-
nen fiir die feierliche Eréffnung
am 14.7. (siehe Interviews und
Anzeigen). Sogar ein Star gibt
sich die Ehre: Boxlegende Axel
Schulz ladt zur Autogramm-
stunde ein! AuBerdem wird eine
Harley Davidson verlost und der
Wernersgriiner Show Truck wird
mit Aktionen und Livemusik auf
dem Parkplatz Station machen.
Mehr Infos zu den Angeboten
und zum Zeitplan finden Sie auf
facebook => Saalemarkt. Wo-
her kommt eigentlich der neue
Name? Angesichts der Vielfalt
der Anbieter auf dem Geldnde
sei es nicht mehr zeitgemal ge-
wesen, weiterhin vom ,Markt-

Jetzt in Saalfeld - Saalemarkt/Marktkauf

Mobilfunk | Internet | Beratung

Ihr Telekom Partner im Saalemarkt

Mittlerer Watzenbach 4 / Marktkauf 07318 Saalfeld

Telefon: 03671 5894444

TST Partner Shop

Bezept

Ja, klar!

Jetzt bei uns
einlosen’

Inhaber: Dr. Benjamin Seitz
Tel.: 03671/5281008
http://saalfeld.easyapotheken.de  Sa

saalfeld@easyapotheken.de
Mo-Fr 08:00-20:00 Uhr
08:00-20:00 Uhr

kauf-Center” zu sprechen, er-
kldrt Jens Dirkog. Vorschlage fir
das Ensemble dafiir wurden von
verschiedenen Werbeagenturen
entwickelt, die Wahl des Center-
managements fiel schlieflich
auf ,Saalemarkt”. Dabei sei nicht
bewusst gewesen, dass dieser
Name schon in Bezug auf einen
regionalen Onlineshop kursiert
war. Fiir rund 75.000 Menschen
ist das Center ein wichtiger Nah-
versorger und starkster Einzel-
handelsstandort der Region,
schatzt die CEV ein.

SB1 marcus”.

schicke
FLIESEN

Enramadlhorst
Saalfeld 55220

Wir bedanken uns fiir die Zusammenarbeit und

wiinschen einen guten Start! -

I !NEUMANN GmbH
7 | Glas & Gebaudereinigung

Neumann GmbH | BohlenstraBe 6 | 07318 Saalfeld
Tel.: 03671-641026 | info@reinigung-neumann.de

Hirsch-Straubel

Gerustbau GmbH

Gewerbegebiet Mittlerer Watzenbach
Saalfeld * Uber den Dorfwiesen 1
Telefon 03671/4609946 * Fax 4609947
E-Mail: hirsch-straubel @t-online.de




Neu im Saalemarkt: Matratzen
Concord

Je breiter das Angebot, desto
besser fir die Kunden. Denn
viele Handler an einem Ort, das
spart Zeit und Geld. Aus diesem
Grund haben wir uns fur den
Standort im Saalemarkt ent-
schieden. Als Europas grofte
Matratzen-Kette sind wir mit
tber 600 Filialen in mehreren
europdischen Landern vertre-
ten. Nun wollen wir auch in Saal-
feld-Rudolstadt unter Beweis
stellen, dass wir die Experten fuir
guten Schlaf sind. Bei uns fin-
den die Kunden Matratzen von
glinstig bis hochwertig und wir
beraten eingehend dazu, wel-
ches Produkt fur das individuelle
Schlafverhalten am geeignets-
ten ist. Die Matratze unserer
Eigenmarke ist sogar Testsieger
bei Stiftung Warentest. Auf3er-
dem koénnen unsere Kunden bei

Anzeigenseite - marcus® 14 - 13.Juli 2022

uns Bettwaren, Bettwdsche und
Lattenroste kaufen. Sie kénnen
sich das Gewtinschte auch gern
liefern lassen. Wobei die vielen
kostenlosen Parkplatze vor un-
serer Ladentir naturlich ein rie-
siger Vorteil fur unsere Kunden
und fiir uns sind.

Unser tolles Fachgeschaft im
Saalemarkt ist in nicht einmal
vier Wochen entstanden. Damit
es gelingt, dass aus einer Halle
ein einladender Fachmarkt ent-
steht, haben auch Kolleginnen
aus anderen Filialen mitgehol-
fen. Die Zusammenarbeit mit
dem Center-Management und
den Handwerkern war tadellos.
Schon seit dem 30.6. haben wir
geoffnet. Zur Eréffnung des Saa-
lemarkts am 14.7. bieten wir als
Aktion 20 % auf alles!

Grit Bierbaum, Bezirksleiterin
Matratzen Concord

{3727

A7

POSTFILIALE

AM SAALEMARKT

Heliumballons und Gas
- Mollmarken

Am 141,

- Deutsche-Post-Filiale mit Paketausgabe,
Geschiftskunden Service, Postldent-Service

- Geschenkartikel, Geschenke zum Schulanfang
Geschenke im Ballon verpackt,

robe Verlosung,
jeder Einkauf aus dem Geschenk-
actikel - Sortiment enthalt ein Los m.lt
arantiertem Gewinn. Haupipreise ein
Zatch Schulrucksack oder ein Schul-
ranzen et im Wert von 120,00 €.

Unser Team

Geschenkeladen am Saalemarkt
Telefon 03U 11/530821

Wir suchen SIE als VERKAUFER (m/w/d)
in Teil- oder Vollzeit (27-37,5 Std.) in Saalfeld.

Wir bieten:

Einen spannenden Arbeitsplatz mit viel Kundenkontakt
Regelmafige Schulungen und Weiterbildungen
Erfolgsorientierte Pramien und attraktive Mitarbeiterrabatte

Einen guten Teamzusammenhalt

Selbststéandige und eigenverantwortliche Tatigkeit

Ansprechpartnerin:
Grit Bierbaum | +49 178 4498929

Bitte schicken Sie Ihre Bewerbung an:
job@matratzen-concord.de

MATRATZEN
CONCORD

/\

»+Wir haben durchgehalten und
sind jetzt in Top-Lage zu fin-
den”

Schon seit dem 9. Juni ist unser wunderbares neues Geschaft gleich
am Haupteingang geoffnet. Wir sind sowohl vom Parkplatz als auch
von der Passage hinter dem Haupteingang aus erreichbar. Das bedeu-
tet fiir unsere Kunden und uns eine 1-a-Lage. Die haben wir uns nach
einem Jahr und vier Monaten im ,Container’ auf dem Parkplatz auch
verdient. Dort haben wir vorwiegend Reparaturen angeboten und ein
kleines Sortiment vorgehalten. Unsere neue Filiale ist nach moderns-
ten Gesichtspunkten eingerichtet und bietet genug Flache fiir unsere
umfangreiche Diagnostik als auch fiir unsere Brillen. 1.400 Brillen fiir
alle Altersgruppen und jeden Geldbeutel finden Sie bei uns, darunter
ein groBBes Sonnenbrillen-Sortiment. Auch fiir Kontaktlinsentrager
haben wir ein umfangreiches Angebot. Profitieren Sie von unserer Er-
offnungsaktion: Zwei Brillen zum Preis von einer!

Kai Salzer, Filialleiter Apollo Optik, und

Auszubildende Lea Rommel

-

<

+Unsere Kunden freuen sich,
dass wir wieder da sind”

Wir freuen uns, dass wir wieder
an unserem alten Standort sind.
Unsere Kundschaft erinnert sich
an unsund gibtuns die Riickmel-
dung, dass wir ein wichtiger Teil
innerhalb des Saalemarkts sind.
Der Standort ist attraktiv, da die
Kunden ja wirklich fast alles vor
Ort finden, von Lebensmitteln
liber Mode, von Drogeriearti-
keln Uber Haushaltwaren bis
Elektronik. In so einem Ensem-
ble darf eine Post nicht fehlen.
Als Filiale der Deutschen Post/
DHL kann man bei uns wie ge-
wohnt alle Leistungen abrufen,
Briefmarken kaufen, Briefe und
Einschreiben verschicken sowie
natirlich Packchen und Pake-
te. Die kostenlosen Parkplatze
gleich am Laden sind zu diesem

Zweck naturlich sehr vorteilhaft.
Auch Lottoscheine und Mdll-
marken verkaufen wir. Wie ge-
wohnt finden unsere Kunden
Geschenkartikel fir jeden Anlass
und jede Altersklasse, inklusive
Karten, ein kleines Sortiment an
Schreibwaren und kleine Spiel-
zeuge. Zur Erdffnung haben
einige Ranzen und Rucksécke
in den Laden aufgenommen.
Schon viele Jahre lang hatten
wir  Schulranzen-Verkaufstage
vor dem Geschéaft veranstaltet
und sind ja mit unserem School
Office Shop in der Sudstadtga-
lerie fihrend in der Region, was
die Auswahl von Ranzen angeht.
Unsere Erdffnungsaktion am
14.7. soll auch in der Verlosung
eines Schulranzens und weiterer
Preise bestehen.

Yvonne Jahn, Geschéftsfiihre-
rin, na prima”
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BeeRobots eroberten Bibliothek

Mit Obstspielzeug Musik erzeugen? Mit Bienenroboter eine Schatz-
suche gewinnen? Sich ein Buch-Cover als ,Gesicht” geben lassen?
All dies ging zum bundesweiten Digitaltag am 24.6. in der Saalfelder
Bibliothek. AuBerdem informierten die Mitarbeiter zu Recherche-Ta-
blets und zur Thiringer Onlinebibliothek Thuebib. Ein eigenes Me-
diaLab soll bald er6ffnet werden.

Opernauffithrung der Marco-Polo-Schule

Die Viertklassler der Grundschule,Marco Polo” Saalfeld beschéftigen
sich schon langer mit dem vielseitigen Thema Oper - und wurden
dabei selbst zu Opernstars. Am 17.6. brachten sie ,Hansel und Gre-
tel” von Engelbert Humperdinck im Stadtmuseum zur Auffiihrung,
in Zusammenarbeit mit der JO! Jungen Oper Detmold und mit grof3-
artiger Untersttitzung ihrer Musiklehrerin Frau Mittelbach sowie der
Mitarbeiter des Museums.

““Foto: Foto: R. Meffert

Johannesschule feierte ihr 15-Jahriges

Mit einer Festwoche beging die Evangelische Johannesschule Saal-
feld ihren 15. Geburtstag. Vom 22. bis 25. Juni standen das Friihlings-
konzert der Johannesschiler im Meininger Hof (Foto) und ein Bene-
fizkonzert mit den Thiringer Sangerknaben in der Johanneskirche
auf dem Programm, genauso wie das Sommerfest des Fordervereins
im Gemeindehaus und ein Tag der offenen Tir inklusive Nachhaltig-
keitsbasar.

-F '-'R’r. ?15 A min,

Kinder retten 100 Forellen

Jedes Jahr, wenn der Leutenberger limbach zu wenig Wasser fiihrt, ge-
hen Jasmin (10 J.) und Helene (8 J.) in den Bach, um Forellen zu fangen
und in die Sormitz umzusetzen. Dieses Jahr trafen sie dabei auf Ben und
Max, beide 13 J., die spontan im Bach Mdill sammelten. Die Kinder halfen
sich gegenseitig und mit weiterer Unterstlitzung ihrer Freundin Marie
hatten sie am Ende des letzten Juniwochenendes 100 Forellen gerettet.
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YRR RN Konzertreise an den Bodensee

Mit dem Ortsbirgermeister Wolfgang Kaminsky fuhr der Maxhiit-
tenchor Unterwellenborn unter Leitung von Thomas Kowalsky vom
16. — 19. Juni an den Bodensee und gab nach intensiven Chorproben
Konzerte auf der Blumeninsel Mainau, in der Basilika Birnau, der Nepo-
muk-Kapelle Bregenz sowie auf dem,Santis” in 2500 Metern Hohe. Auch
Ausfllige, etwa zum Rheinfall in Schaffhausen, Klosterbesichtigung uvm.
sorgten flir eine unvergessliche Fahrt.
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So fahren Sie
stromsparend

Tipps fiirs Fahren mit dem E-Auto

Moderne Elektroautos mit
einer Reichweite von 300 km
und dariiber sind keine reinen
Stadtmobile. Dennoch spielen
E-Autos ihre Vorteile, vor allem
durch effiziente Rekuperation,
lokale Emissionsfreiheit und
wenig Gerdusch, im Stadtver-
kehr und innerhalb von Me-
tropolregionen gut aus. Der
Autofahrer in Deutschland
legt im Durchschnitt ca. 40
km am Tag an Strecke mit dem
Pkw zuriick - ein durchaus
passendes Einsatzszenario fir
ein E-Auto. Kurzstrecken ha-
ben beim batteriebetriebenen
Fahrzeug zudem keinen Ein-
fluss auf Verbrauch und Ver-
schleil - ganz im Unterschied
zu Pkw mit Verbrennungsmo-
toren. Aber: Entscheidend ist
immer auch die individuelle
Fahrweise.

Vorausschauende Fahrweise

Generell gilt, dass gleichma-
RBiges und vorausschauendes
Fahren mit Abstand zu den Vor-
ausfahrenden Energie einspart.

Beschleunigungsverhalten
Gerade im Stadtverkehr, im
Stop-and-Go-Rhythmus, sanft
beschleunigen, das schont Ver-
brauch und Batterie eines Elek-
troautos.

Rekuperation nutzen

Bremsen als Moglichkeit der
Energiegewinnung: Sobald im
Elektroauto ,vom Gas” gegan-
gen wird, wird der Motor zum
Generator und speist so die
Bremsenergie wieder in die Bat-
terie ein. Erfahrene E-Mobilis-
ten koénnen in der Stadt durch
Rekuperation 20 Prozent mehr
Reichweite erzielen.

One-Pedal-Driving nicht unter-
schdtzen

Der rechte FuB reicht aus, um
die Geschwindigkeit und Ver-
z6gerung ausschliefllich tber
das Fahrpedal zu steuern. Die

Stufen der Rekuperation kon-
nen so eingestellt werden, dass
moglichst viel Energie zurlick-
gewonnen werden kann. Ent-
sprechend stark ist dann der
Bremseingriff des Motors/Ge-
nerators. Das Fahren mit einem
Pedal sollte also weder beziig-
lich seiner energiesparenden
Wirkung noch in seiner oft ab-
rupten Bremswirkung unter-
schatzt werden.

Let it roll

Die optimale Form des energie-
sparenden Fahrens ist das so-
genannte Segeln, also das freie
Rollen lassen des Autos. Dabei
wird die Schwungenergie des
Pkw genutzt und die Rekupera-
tion deaktiviert.

Weitere elektrische Verbrau-
cher und das Heizen
Verbraucher wie Innenraum-,
Sitz- und Lenkradheizung, Kli-
maanlage etc. sollten bewusst
eingesetzt oder ausgeschaltet
werden.

~Klassische” Spar-Tipps

Es sollte kein unndétiges Ge-
wicht im Kofferraum oder auf
dem Dach transportiert wer-
den. Auf den korrekten Reifen-
druck ist zu achten. Der kann
zur Verbrauchsoptimierung bis
zu 0,2 bar Uber der Hersteller-
empfehlung liegen.

Gewichtiges Argument

Die fiir das individuelle Mobili-
tatsverhalten passend dimen-
sionierte Batterie ist entschei-
dend. Ist man nur in der Stadt
und im Umland unterwegs, ge-
nigt oft eine moderate Akku-
groBe. Zu bedenken: Je groBer
die Batterie, desto schwerer das
Fahrzeug und desto héher der
Stromverbrauch.

SB I marcus® |

SCHNELL, KOMPETENT,
TRANSPARENT:

100 %
ORIGINAL

BESTE AUSSICHTEN:
Glasreparatur und Scheibentausch vom Profi.

STEINSCHLAG?
Dann zum SKODA Glasservice.

GLASSCHADEN SOFORT BEHEBEN. 7
Mit modernster Reparaturmethode. 7 X

ALTERNATIV: DER SCHEIBENTAUSCH.
Mit passgenauer SKODA Original Windschutzscheibe.

BESTE BERATUNG?
Auch die gibt es bei uns!

UNSER SERVICE FUR SIE:

> Scheibenreparatur kostenlos?

> Scheibentausch ohne Zusatzkosten?

> Geprifte SKODA Original Teile

> 100 % Sicherheit und Werterhalt

> Hilfe bei der technischen Schadenabwicklung

TReparatur von Glasschaden meist Uber Teil- bzw. Vollkasko kostenlos. Bei Scheiben-
tausch ist je nach Vertrag die Selbstbeteiligung fallig.

AUTOHAUS VETTER GMBH & CO KG

SKODA Servicepartner

Kronacher Strasse 22, 96332 Pressig

T 09265-9950 - vetter.pressig@autohaus-vettercom
www.autohaus-vetter.com

SKODA Service
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DO EEVNEA Konzert von Musikschiilern im Biirgerpark

Im Burgerpark an der AWO-Begegnungsstatte Kopernikusweg ist
die Tradition der Jahreszeitenkonzerte mit einer Darbietung von vier
Schiilern und Schiilerinnen wieder aufgenommen worden. Diese be-
suchen die Musikklassen der Musikschule, die von Ulrike Schlosser
und Steffen Schlosser geleitet wird. Zusatzlich spielten auch die bei-
den Schlossers Musik.

ELEKTRO BROZIA& KOLBERG
Elektro Brozia & Kolberg GmbH & Co. KG

BarfliBergasse 9

07318 Saalfeld
www.elektro-bk.com
service@elektro-bk.com

Tel.: 03671/627171

i Katalog zu 30 Jahre Saale Galerie

+SAALFELD ART 30" heif3t der Katalog, der in aufwéndiger Kleinarbeit
von Maren Kratschmer-Kroneck (l.), bis letztes Jahr Galeristin der
Saale-Galerie, erstellt wurde. lhre Nachfolgerin Ricarda Straub-Un-
ger vertreibt ihn in der Galerie. Auf reich bebilderten Seiten bietet
der Katalog einen Riickblick auf drei Jahrzehnte reges Kunst-Leben
in Saalfeld mit allen Ausstellungen in der Galerie, Lesungen, Kunst-
projekten, Kunstreisen ...

Wasser Schlamm und ]ede Menge SpaB

Auf dem Geldnde des MSC Rudolstadt e.V.im OT Groschwitz wurde es am
25.06. fur die Kids beim angesagten Kids Running richtig spafig. Berg-
auf bergab ging es lber gestapelte Autoreifen, durch Wassercontai-
ner und schlammigen Untergrund. Auf der 2,3 km langen Strecke
waren Teamgeist und Ausdauer gefragt. Ein gro3artiges Event fiir die
ganze Familie.

S

O HATSES @0 Historischer Markt zog an

Am Frobelturm in Oberwei3bach fand am 2. und 3. Juli zum zweiten
Mal ein historischer Markt statt und zog Besucher aus dem gesamten
Umland an. Waren von traditionellen Handwerkskiinsten wurden ge-
nauso dargeboten wie zlinftig Speis und Trank. Ritterkampfe boten
Spannung und Unterhaltung, mittelalterliche Live-Musik war auch zu
horen.

BAD BLANKENBURG.\ (i3 Lavendelkomgm gekront

Hoéhepunkt des Lavendelfestes am ersten Juliwochenende war wie-
der einmal die Présentation der neuen Lavendelkonigin. Jessica Pfei-
ferist nun 23. Lavendelk&nigin von Bad Blankenburg und erhielt ihre
Krone von Vorgédngerin Sophie Senftleben. Die 21-jahrige Studentin
flr Wirtschaftswissenschaften und Zivilrecht stammt aus Zeigerheim.
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,Sicher ankommen”

im LandKkreis

Saalfeld-Rudolstadt

Projektbiiro der AWO Saalfeld bietet ukrainischen Fliichtlingen

Hilfe zur Selbsthilfe

Rund 1.000 Fliichtlinge aus
der Ukraine hat der Landkreis
Saalfeld-Rudolstadt bisher
aufgenommen. Darunter be-
kanntermaflen viele Kinder und
deren Begleitung. Aber auch
Menschen mit einer Behinde-
rung und solche mit gesund-
heitlichen Einschrankungen
sind in groBer Zahl unter ihnen.
Sie brauchen in ganz besonde-
rer Weise Unterstiitzung und
Orientierung, um im Landkreis
anzukommen und das zu erhal-
ten, was sie bendtigen.

Im Projekt ,Sicher ankommen:
Schnelle und unbirokratische
Hilfe fur Gefliichtete Menschen
aus der Ukraine!” der AWO Saal-
feld mit Finanzierung der Ak-
tion Mensch setzen sich fur sie
drei ukrainische Frauen ein. lhre
Hintergriinde konnten unter-
schiedlicher kaum sein: Mariana
Hoffmann lebt seit 30 Jahren
in Deutschland, engagiert sich
seit Jahren im Projekt ,Herbst-
zeitlose”. Der Ukraine-Krieg war
noch keine Woche alt, da erhielt
sie einen Anruf vom Geschafts-
fihrer der AWO Saalfeld person-
lich: Man musse helfen, und das
hatte auch fir sie schon festge-
standen.  Projektmitarbeiterin
Maryna Kyselova hingegen ist
selbst vor dem Krieg aus Kiew
geflohen. Es ist ihre zweite Flucht
nachdem sie 2014 den Donbass
verlassen musste. In der Ukraine
hatte sie Deutsch und Englisch
studiert. Liliia Waligora ist seit
2016 in Deutschland, bangt um
ihre Familie in Charkiw. Mit ihren

Kontakt:

Tel. 03671/598441,

Tel. 03671/598440
ukraine@awo-saalfeld.de

personlichen Erfahrungen und
ihren Sprachkenntnissen, aber
auch durch intensive Netzwerk-
arbeit mit Vereinen, Kommu-
nen, anderen sozialen Tragern,
kénnen die drei Frauen in vielen
Dingen unbirokratisch helfen.
Zum Beispiel in der essentiellen
Frage der Wohnungssuche: Rund
130 Wohnungen sind bisher von
den Wohnungsgesellschaften fir

ukrainische Flichtlinge bereit-
gestellt worden, im ehemaligen
Berufsschulgebdude Unterwel-
lenborn sowie in der Turnhalle
Trommsdorffstrae in  Rudol-
stadt bestehen Ubergangsun-
terkiinfte. Die Frauen halten
Kontakt zu privaten Vermietern,
die Raum zur Verfiigung stellen,
orientieren, wo sich die Gefllich-
teten ausstatten konnen, und
greifen ein, wenn Behinderung,
Alter oder Krankheit es erfordern
— initiieren z. B. einen Wohnungs-
tausch mit anderen ukrainischen
Familien. In puncto medizinische
Versorgung beraten sie Kranke

Sprechzeiten Beratung:
Technisches Rathaus Saal-

feld, Markt 6:

Mo/ Fr 9 — 14 Uhr, Di/Do 9 -
16 Uhr, Mi 9 — 12 Uhr nach
telefonischer Vereinbarung.

zu ansissigen Arzten und Ter-
minvergabe, begleiten wenn
nétig zu Facharzten. ,Ein grofes
Problem ist die Hilfsmittelversor-
gung’, erklart Mariana Hoffmann.
,Hier sind wir auf Spenden ange-
wiesen, denn fiir Hilfsmittel wie
Rollstuhl oder Rollator muss man
zwei Jahre lang in die Pflegekas-
se eingezahlt haben”. Spenden
sind dringend erbeten!

\

Projektmitarbeiterinnen v.l.n.r.: Mariana Hoffmann, Liliia Waligora, Mareyna Kyselova

Apropos Spenden, dank einer
solchen von Vodafone/O2 ist es
den Frauen méglich, ukrainische
Flichtlinge mit Prepaid-Tele-
fonkarten auszustatten, um ihre
Erreichbarkeit in Deutschland
zu sichern. Zur Anmeldung von
Kindern im Kindergarten oder in
der Schule geben die Ansprech-
partnerinnen Kontaktlisten aus.
Sie informieren, wo Sprachkurse
angeboten werden und haben
auch schon ukrainische Flicht-
linge in Arbeit oder Praktikum
gebracht, etwa im Hotel, beim
Béacker oder beim Frisor. ,Viele
Fliichtlinge sind sehr dankbar fiir

Rathaus Rudolstadt:
Do 9 - 15 Uhr nach telefoni-
scher Vereinbarung.

( AWo

Gefordert durch die
@

MENSCH

die Hilfsbereitschaft der Deut-
schen und wollen gern etwas
zurlickgeben, haben etwa gehol-
fen, Mébel fur andere Fliichtlinge
zusammenzubauen oder sie zu
transportieren’, berichtet Marey-
na Kyselova. Manchmal kommen
auch Flichtlinge zu ihnen, die
ganz am Anfang ihres Weges in
Deutschland stehen. Dann geht
es darum, ihnen aufzuzeigen, in
welcher Reihenfolge die Behor-
den aufzusuchen sind und mit
welchen Unterlagen. Und ihnen
die Angst davor zu nehmen.

Ehrenamtliche dringend ge-
sucht! ,Obwohl die meisten
Amter (iber eigene Dolmetscher
verfligen, ist es fur die meisten
Flichtlinge nicht einfach, sich
einer Behorde in einem fiir sie
fremden Land vorzustellen und
alle Informationen nachzuvoll-
ziehen’, berichtet Liliia Waligora.
Daher werden dringend Ehren-
amtliche gesucht, die sich eine
Begleitung oder Patenschaft vor-
stellen kdnnen. Auch ehrenamt-
liche Sprachmittler werden drin-
gend gebraucht, denn die von
Trdgern angebotenen Sprach-
kurse reichen nicht mehr aus.

Um Spenden wird weiterhin

gebeten! Dringend bendtigt
werden: Hilfsmittel wie Roll-
stiihle, Rollatoren, Fahrrader,

Waschmaschinen, Kiihlschranke,
Haushaltsgerdte wie Mixer, Mik-
rowellen, Bugeleisen, bis hin zu
Besteck und Topfen.

SB I marcus® .

im Landkreis

Saalfeld-Rudolstadt
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Waschmaschinen und Kiihl-
gerate, ab 90 Euro mit Gar., Tel.
03647 417300, Hausgerate Ritt-
weger, Saalfelder Str. 76, PN

Herrenfahrrad 26” 18 Gdnge
neuw. + Klappfahrrad zu ver-
kaufen VB Chiffre: 1307202201

5G - was kommt auf uns zu?
www.aerzte-und-mobilfunk.eu

Indische Olmassage, 10 % Rabatt
SHANTI-Zentrum Marion Glomp, 0172/3590300

I

Yoga als Weg, SHANTI-Zen-
trum, Marion Glomp, Tel. 0172
3590300

Suche ZinngieBkanne in gu-
tem Zustand flr meinen Garten,
Tel. 0170 9350011, bitte nach 18
Uhr

Voller Dachboden? Suche An-
tiquitdten/Trodel, auch ganze
Nachlasse bis 1960, Antiquita-
tenhandel Schmidt, Saalfeld,
Telefon 0173 6388143

Zur documenta mit dem
Kunstverein Saalfeld + Katalog
,Saalfeld Art” erhdiltlich

M Am 20. August plant der
Kunstverein Saalfeld e.V. eine

Tagesfahrt zur documenta
nach Kassel und ladt auch
kunstbegeisterte  Nicht-Mit-

glieder ein, ihn zu begleiten.
Es besteht die Moglichkeit eines
gefiihrten  Ausstellungsrund-
gangs (begrenzt auf 15 Perso-
nen). Anmeldung bis 20. Juli bei
kontakt-saale-galerie@outlook.
de, kunstverein-saalfeld@gmx.
de oder direkt in der Saale-Ga-
lerie in der Brudergasse Saalfeld.
Bei Anmeldung ist ein Betrag
von 15 Euro zu entrichten (IBAN
des Kunstverein Saalfeld e.V.:
DE94 8305 0303 00000091 56).
Die Kosten insgesamt betragen
30 Euro Busfahrt, 27 Euro Eintritt

(ermaBigt 19 €) und 12 Euro fur
die Fihrung.

Ebenfalls in der Saale-Galerie ist
nun der aktuelle Katalog ,Saal-
feld Art 30" erhaltlich, der drei
Jahrzehnte Kunst-Leben in Saal-
feld zusammenfasst. Erarbeitet
von der langjdhrigen Galeristin
und Vorsitzenden des Kunstver-
eins Maren Kratschmer-Kroneck,
dokumentiert er alle Ausstellun-
gen in der Saale-Galerie von in-
und auslandischen, aber auch
von regionalen Kinstlern, dazu
die Lesungen, Konzerte, Kunst-
Aktionen, Kunstprojekte mit
Kindern, die Kunstreisen und die
Aktivitdten der kreativen Mit-
glieder des Vereins.

~\
VMN

VERSICHERUNGSMAKLER
NEUBAUER GMBH

VERSICHERUNG | FINANZIERUNG | KAPITALANLAGE

4 .. B
GeschaftsfUh

Am Blankenburger Tor 1A | 07318 Saalfeld
Tel. 03671 - 458196 | www.vmn24.de

%\chmw

HSH

Capital M GmbH

Geschaftsflhr

Am Blankenburger Tor 1A | 07318 Saalfeld —l
Tel. 03671 - 458197 | www.hsh24.info

r: René Pick & Frank Neubauer // seit O1. April 2015
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Immobilien

Junge Fam. sucht
Eigentumswhg. in SLF
4-Raum, ab 100 m?,
beide in fester Arbeit,
Kontakt:
hausinsaalfeld@gmx.de
Tel.: 0176 10201630

Suche ALLES

mit Radern
& Motor

vor Bj. 75

Verkaufen
Sie jetzt Ihre
IMMOBILIE!

KOSTENLOSE
BEWERTUNG UND ABHOLUNG

Tel. 03671 - 5272150

'—— www.marcus-verlag.de

Stellplatz zu vermieten!

Am Krankenhaus/Zum Eckardtsanger in Saalfeld

25,- €/Monat
Telefon 03671 550714

dc:s KAMINHAUS

Bramburger GmbH & Co. KG
Ofen- & Schornsteinbau alles aus einer Hand

hlfuhle“ DarrtorstraBe 8 - 07318 Saalfeld
Tel. 03671.5278203

Zum Tannig 4
07356 Bad Lobenstein
Tel. 036651.33148
Specksteinéfen - Kamine - Kaminéfen
- Kacheléfen - Pelletofen - Fliesen




Je mehr ihr seid,
desto giinstiger wird’s é p—

Mobilfunk neu gemacht —
fur alle, die Familie sind

/ Mehrere Karten, eine Rechnung
/ Gleiches Datenvolumen
v SG fur alle

Nur bei
. der Telekom

Erleben,
was verbindet.

Zum Beispiel MagentaMObiI S

Oma/Opa i Tablet/Auto/Router

10GB 10GB 10GB 10GB 10GB

MagentaMobil S MagentaMobil MagentaMobil MagentaMobil MagentaMobil
(Hauptvertrag) + PlusKarte + PlusKarte+ + PlusKarte + PlusKarte
Kids&Teens Data

ohne Smartphone ohne Smartphone ohne Smartphone ohne Smartphone ohne Endgerat

39,95 € wu. |» 19,95€m. | » 9,95€"m. [ » 9,95€ . M » 9,95€ mu.

Vom 01.07. bis 14.08.2022:

%%
je 39 95 € sparen! Bei Buchung einer PlusKarte / PlusKarte+ / PlusKarte Kids&Teens
’ entféllt der Bereitstellungspreis!™

RNl NI B IHR HABT DIE WAHL!
S M A R T P H O N E ® Gerétepreis einmac:iegr%de::apgell;lr:icl;:a;tllgi:::.r Rate bezahlen -

SA A L T Fleischgasse 13, Saalfeld  Tel.: 03671529595  saaltel@saaltel.de
"1" Steinweg 7, PéBneck Tel.: 03647 428422  poessneck(@saaltel.de
PARTNER Karlstrafle 4, Sonneber: Tel.: 03675801691  sonneberg@saaltel.de
KOMMUNIKATIONSSYSTEME . .

**) Bei Beauftragung einer MagentaMobil PlusKarte, MagentaMobil PlusKarte+ oder einer MagentaMobil PlusKarte Kids & Teens bis zum 14.08.2022 entfallt der Bereitstellungspreis von jeweils 39,95 €. 5] Monatlicher Grundpreis be-
tragt 39,95 € (ohne Smartphone), 49,95 € (mit Smartphone), 59,95 € (mit Top-Smartphone), 69,95 € (mit Premium-Smartphone) und 79,95 € (mit Premium-Plus-Smartphone). Bereitstellungspreis 39,95 €. Mindestlaufzeit 24 Monate. Ab
einem Datenvolumen von 10 GB wird die Bandbreite im jeweiligen Monat auf max. 64 KBit/s (Download) und 16 KBit/s (Upload) beschrénkt. 10) Voraussetzung ist ein bestehender Telekom Mobilfunk-Laufzeitvertrag (XS-XL), vermarktet
ab dem 06.09.2019, mit einem monatlichen Grundpreis von mindestens 34,95 €/Monat. Ausgeschlossen sind Young Tarife und Tarife der Marke congstar. Der monatliche Grundpreis (ohne Smartphone) betrégt fiir die MagentaMobil
PlusKarte 19,95 € und fiir die MagentaMobil PlusKarte+ 9,95 €. Der Bereitstellungspreis i. H. v. jeweils 39,95 € entfallt aktionsweise bei Buchung bis zum 14.08.2022. Die Mindestvertragslaufzeit betragt jeweils 24 Monate. Das Inklusiv-
datenvolumen entspricht dem des zugehérigen Hauptvertrags. Nach Verbrauch des Datenvolumens wird die Bandbreite im jeweiligen Monat auf max. 64 KBit/s (Download) und 16 KBit/s (Upload) beschrankt. Bei Wegfall des bestehenden
Mobilfunk- Laufzeitvertrags wird die MagentaMobil PlusKarte (Zweitvertrag) zu den Konditionen des Hauptvertrags fortgefiihrt. Bei bestehenden MagentaMobil PlusKarten+ als Drittvertrdgen wird stattdessen einer dieser Vertrage zu
den Konditionen des Hauptvertrags fortgefiihrt. Bei Wegfall einer MagentaMobil PlusKarte wird eine bestehende MagentaMobil PlusKarte+ (bisheriger Drittvertrag) zu den Konditionen der MagentaMobil PlusKarte als Zweitvertrag
fortgefiihrt. 11) Voraussetzung sind ein bestehender Telekom Mobilfunk-Laufzeitvertrag (XS-XL), vermarktet ab dem 06.09.2019, mit einem monatlichen Grundpreis von mindestens 34,95 € und eine MagentaMobil PlusKarte mit einem
monatlichen Grundpreis von 19,95 € (ohne Smartphone) oder alternativ eine Family Card S-XL als Zweitvertrag. Ausgeschlossen sind Young Tarife und Tarife der Marke congstar. Monatlicher Grundpreis betragt 9,95 € (chne Smartphone).
Der Bereitstellungspreis i. H. v. 39,95 € entfallt aktionsweise bei Buchung bis zum 14.08.2022. Mindestlaufzeit 24 Monate. Das Inklusivdatenvolumen entspricht dem des zugehdrigen Hauptvertrags. Nach Verbrauch des Datenvolumens
wird die Bandbreite im jeweiligen Monat auf max. 64 KBit/ (Download) und 16 KBit/s (Upload) beschrankt. Bei Wegfall des Hauptvertrags wird bei bestehenden MagentaMobil PlusKarten+ als Drittvertragen einer dieser Vertrage zu den
Konditionen des Hauptvertrags fortgefiihrt. Bei Wegfall einer MagentaMobil PlusKarte wird eine bestehende MagentaMobil PlusKarte+ (bisheriger Drittvertrag) zu den Konditionen der MagentaMobil PlusKarte als Zweitvertrag fortgefiihrt.
12) Voraussetzung ist ein bestehender Telekom Mobilfunk-Laufzeitvertrag (XS-XL), vermarktet ab dem 06.09.2019, mit einem monatlichen Grundpreis von mindestens 34,95 € (Hauptvertrag). Ausgeschlossen sind Young Tarife und Tarife
der Marke congstar. Der monatliche Grundpreis betragt 9,95 € (ohne Smartphone). Der Bereitstellungspreis i. H. v. 39,95 € entfallt aktionsweise bei Buchung bis zum 14.08.2022. Mindestlaufzeit 24 Monate. Dieser Grundpreis beinhaltet
einen Preisvorteil von 10 €, der gewahrt wird, wenn der Tarif von einem Kind des Vertragsinhabers im Alter zwischen é Jahren und Vollendung des 17. Lebensjahrs genutzt wird. Voraussetzung ist ein Altersnachweis (Kopie der Geburts-
urkunde), der innerhalb von 14 Tagen nach Vertragsabschluss auf telekom.de/altersnachweis hochgeladen werden kann. Pro Kind kann maximal eine MagentaMobil PlusKarte Kids & Teens gebucht werden. Das Inklusivdatenvolumen
entspricht dem des zugehérigen Hauptvertrags. Nach Verbrauch des Datenvolumens wird die Bandbreite im jeweiligen Monat auf max. 64 KBit/s (Download) und 16 KBit/s (Upload) beschrénkt. Bei Wegfall des Hauptvertrags gelten ab die-
sem Zeitpunkt fiir einen der Vertrége tiber die MagentaMobil PlusKarte Kids & Teens die Konditionen des weggefallenen Hauptvertrags. 13) Voraussetzung fiir die Buchung ist ein bestehender Telekom Mobilfunk-Laufzeitvertrag (XS-XL),
vermarktet ab dem 06.09.2019, mit einem monatlichen Grundpreis von mindestens 34,95 €. Ausgeschlossen sind Young Tarife und Tarife der Marke congstar. Monatlicher Grundpreis betragt 9,95 € (ohne Endgerét). Bereitstellungspreis
39,95 €. Mindestlaufzeit 24 Monate. Das Inklusivdatenvolumen entspricht dem des zugehérigen Hauptvertrags. Nach Verbrauch des Datenvolumens wird die Bandbreite im jeweiligen Monat auf max. 64 KBit/s (Download) und 16 KBit/s
(Upload) beschrénkt. Bei Wegfall des bestehenden Hauptvertrags wird die MagentaMobil PlusKarte Data automatisch im Tarif MagentaMobil Data fortgefiihrt. Dabei wird eine MagentaMobil PlusKarte Data im Tarif MagentaMobil S zu
MagentaMobil Data S, im Tarif MagentaMobil M zu MagentaMobil Data M und im Tarif MagentaMobil L bzw. XL zu MagentaMobil Data L. - Ein Angebot von: Telekom Deutschland GmbH, Landgrabenweg 151, 53227 Bonn.
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David Thomasberger schwimmt

obenauf!

Gerade Deutscher Meister geworden /
im August geht’s zur Europameisterschaft

B Vom 23. - 26. Juni trat die
deutsche Elite der Schwimmer
in Berlin gegeneinander an. Zu
den Finals fuhr auch David Tho-
masberger, um gleich in zwei
Disziplinen anzutreten. Der ge-
birtige Unterwellenborner, der
seit Jahren im SSG Leipzig trai-
niert, ist ein Star der Schwimm-
Szene und spatestens seit seiner
Teilnahme bei den Olympischen

Spielen vergangenes Jahr in To-
kio Uber seine Heimatregion und
iber die Schwimm-Szene hinaus
bekannt. Dort schrammte er um
nur acht Hunderstelsekunden
am Halbfinale vorbei. Ende 2021
kam dann eine Verletzung hinzu,
die ihn zu einer mehrmonatigen
Pause zwang. Nun stand er topfit
im Berliner Europasportpark auf
dem Startblock und wurde am

HR’MTQ’MDTRM%- Wir unterstiitzen

Thomasberger

und wiinschen ihm
weiterhin viel Erfolg

In stillem Gedenken

*27.02.1965

Das Schonste,
was ein Mensch hinterlassen kann,
ist ein Licheln im Gesicht derer,
die an ihn denken.

Danke sagen wir allen, die sich in stiller Trauer
beim Abschied von unserer lieben Mutti

Kerstin Allgeier

geb. Sauberlich

1 13.05.2022

mit uns verbunden fiihlten und uns ihre Anteilnahme
auf vielfdltige Weise zum Ausdruck brachten.

In Liebe und Dankbarkeit
ihre Kinder Marcel mit Familie,
Nadine mit Familie und Franziska mit Familie

im Namen aller Angehorigen

Saalfeld, im Juli 2022

Samstag, 25.6., Deutscher Meis-
ter in seiner Paradedisziplin 200
Meter Schmetterling. In dieser
hatte er im April 2021 den Deut-
schen Rekord von 1:55:04 Mi-
nuten aufgestellt. Zu den Deut-
schen Meisterschaften kam er
diesem mit 1:56:04 nahe und lag
immer noch Uber 3 Sekunden
vor dem Zweitplatzierten Daniel
Pinneker aus Neckarsulm. Am
Sonntag, dem 26. Juni, trat der
Zwei-Meter-Mann dann noch im
Wettkampf Gber 200 Meter La-
gen an und erzielte die Zeit von
2:09:13 Minuten. Erstplatzierter
Ramon Klenz kam auf 2:01:11
Minuten. Der 1996 geborene
David Thomasberger blickt nun
auf die Europameisterschaften
vom 11. bis 21. August in Rom.

B I marcus® [l

IHRE TRAUERANZEIGE

in Uber 43.000 Exemplaren des marcus®-Magazins im Landkreis

Saalfeld-Rudolstadt

Paul-Auerbach-5tr. 9 . Saalfeld

¢ 03671-5235015

D Gocerkoors
Max Muster

*12.3.1230 132.1.3210

In Liebe und Dankbarkeit
Maria Muster

1/2 Seite

1/4 Seite
189,-€

378,-€

Wir beraten Sie fur die individuelle
Gestaltung Ihrer Traueranzeige.
Kontaktieren Sie uns: 03671 4571-0

us-verlag.de




Anzeigenseite - marcus® 14 - 13.Juli 2022

Stel I e “ ma rkt Personlichkeiten werden nicht durch scho-

ne Reden geformt, sondern durch Arbeit
und eigene Leistung.

Albert Einstein

SEX

bieten wir nicht an,
aber tolle Blumen!

Wir suchen:

% Florist

/w/d, Voll- oder Teilzeit)

Wir bieten:

+ schicken Markt
* nettes Team

+ viel Freiraum

|cfoﬂl$ Rudolstadter Bewerbung bitte an:

Petra Gentsch
info@ruwoga.de

‘J: Evangelisches Allianzhaus
Bad Blankenburg

Géstehaus | Hotel | Konferenz-Zentrum

Ausbildung zur Fach-

kraft im Gastgewerbe
m/w/d

Wir bieten ein ansprechendes und
kreatives Arbeitsumfeld im grii-
nen Herzen Deutschlands. Wir er-
warten Dich als Team, das auf den
freundlichen und wertschatzenden
Umgang aller Mitarbeiter unterein-
ander achtet. Auf Wunsch WG-Mog-
lichkeit vorhanden. Bei guter
Leistung hast du Chancen auf elne
Ubernahme nach erfolgreichem Ab-

Interesse? Wir freuen uns auf Wir bilden aus:
Ihre Bewerbung per E-Mail an: KFZ'M e chatromkel' (m/w/d)

schluss der Ausbildung. anka.rudolph-automobile@t-online.de
Bei uns bist Du genau richti | == - Am Crostener Weg 2 - 07318 Saalfeld - www.rudolph-automobile.de
denn Du bringst mit: j

» Hauptschulabschluss

guten rechnerischen
» Freude im Umgang m!
w freundliches Auftreten, ge
» Zuverldssigkeit und Eige!
» Organisationstalent und g
w korperliche Belastbarkeit
» Bereitschaft zu flexiblen A:

Zur Verstarkung unseres Praxisteams
suchen wir zum ndchst moéglichen Zeitpunkt
eine zuverlassige

MTRA / MFA (vorzugsweise

mit Rontgenschein) m,w,d
mit Festeinstellung.

Bewerbung an: Praxis fur Orthopéadie
: Annika Jauch

] Goetheweg 11
www.allianzhaus.de 07422 Bad Blankenburg
Tel.: 0162 3482498 oder info@dr-jauch.de
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7) STADT
SAALFELD
SAALE

Die Stadtverwaltung Saalfeld/Saale sucht:

(Ober-)Brandmeister/in
mittlerer feuerwehr-
technischer Dienst (m/w/d)

Ausbildung zum
Feuerwehrmann (m/w/d)
- mittlerer Dienst -

weitere Infos iiber den QR-Code oder auf www.saalfeld.de
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Zweckverband Wasserversorgung
und Abwasserbeseitigung

fiir Stadte und Gemeinden des
Landkreises Saalfeld-Rudolstadt

Wir suchen

zum nachstmoglichen Zeitpunkt einen

Mitarbeiter
Anlagenbuchhaltung

(m/w/d)

Bei Interesse finden Sie nahere Informationen
zu den Stellenausschreibungen unter:

www.zwa-slf-ru.de

Pflege und Betreuung am Bahnhof
Leutenberg GmbH

Hausgemeinschaften am Bahnhof Leutenberg
Bahnhofstrale 7
Tagespflege Bahnhofstralle 6 | 07338 Leutenberg

Wir suchew eine Plegekr:
mit oder ohwne pflegerische Berufsausbildung

v Teilgeit mit 20 bis 30 Stunden pro-Woche

Wir bieten lhnen:

+eine leistungsgerechte Vergiitung von mindestens 15,00 Euro
Bruttostundenlohn

« verschiedene Zulagen (Schichtzulage, Sonn- und
Feiertagszulage, Flexibilitdtszulage)

+13. Monatsgehalt

+Arbeit in einem kleinen familidren Team

+EDV-gestiitzte Pflegedokumentation

*Méglichkeiten zur Fort- und Weiterbildung

Wir erwarten von lhnen:

+ Einsatzbereitschaft, Belastbarkeit, Flexibilitat,
Verantwortungsbewusstsein und Empathie

*Wochenend- und Feiertagsarbeit

+Frih- und Spatdienste

+Bereitschaft zur Fort- und Weiterbildung

+Liebe zum Menschen

Bewerben Sie sich bitte mit lhren aussagekraftigen Unter-
lagen bei Marion Stieler — unter oben genannter Adresse bzw. per

E-Mail: info@pflegeheim-leutenberg.de
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Stellenmarkt

Sie wollen sich beruflich verdndern?
Verbessern? Dann kommen Sie zu uns!

Wir bieten Ihnen eine gute Gelegenheit zum Neuanfang.
Zur Verstarkung unseres Teams stellen wir in mehreren
Einrichtungen in Saalfeld Personal ein:
Diakonie-Sozialstation Saalfeld
Pflegefachkraft
Kontakt: Marco Zipfel, Tel. 03671 - 5256-3000
M.Zipfel@diakonie-wl.de

Senioren-WG Haus Franziskus (BarfiiBergasse)
Pflegefachkrafte und Pflegekrifte

Kontakt: Veronika Fleck, Tel. 03671 - 5256-3510
V.Fleck@diakonie-wl.de

Diese und weitere Ausschreibungen
finden Sie auf unserer Internetseite:

diakonie

www.diakonie-wl.de

Wir suchen fiir unsere Praxis in Leutenberg einen

Physiotherapeuten (m/w/d)

Die Zusatzqualifikation
manuelle Lymphdrainage ist wiinschenswert.
Sie sind motiviert, zuverldssig und mochten sich in
unser Team einbringen? Dann senden Sie uns
Ihre aussagekraftige Bewerbung bitte per Post an:

Michaela Werner Physiotherapie
HauptstraBe 24

07338 Leutenberg

Telefon 036734 22322

Wir suchen ab sofort:
Stationshilfe als Reinigungskraft
(Vollzeit/Teilzeit oder geringfiigige
Beschaftigung) m/w/d

zur unbefristeten Anstellung
fur das Fachkrankenhaus fiir Dermatologie

Fachkrankenhaus fiir Dermatologie
Schloss Friedensburg GmbH

»Schlof Friedensburg"
SchloBstr. 25 | 07338 Leutenberg
Telefonische Anfragen unter: 036734 80-142

'l
Landkreis ;=

n
[ |
[ 1]
Saalfeld-Rudolstadt ™

Wir suchen Sie!

Das Landratsamt Saalfeld-Rudolstadt ist ein moderner Dienstleister fir rund 102.000 Burge-
rinnen und Burger im Landkreis Saalfeld-Rudolstadt. Wir arbeiten mit hohem Engagement,
konstruktiv und partnerschaftlich mit Burgerinnen und Birgern, Kommunen, Wirtschaft,
Verbéanden und anderen Behérden zusammen. Mit mehr als 630 Bediensteten stellt die
Kreisverwaltung einen der groten Arbeitgeber der Region dar.

Eingebettet in einer herrlichen Landschaft von Museen, Schiéssern, Stauseen und dem
Thiringer Wald bietet das Landratsamt Saalfeld-Rudolstadt einen sicheren Arbeitsplatz und
beste Voraussetzungen fiir die Vereinbarkeit von Familie und Beruf. Die vielfaltigen Berufs-
felder unserer Kommunalverwaltung spiegeln sich in unserer Personalzusammensetzung
wider und bieten jedem Bediensteten vielschichtige Einsatzmdglichkeiten.

Werden Sie Teil unseres Teams und gestalten Sie die Zukunft der Region im Landratsamt
aktiv mit!

Sachgebietsleiter/in (m/w/d) und Kinderarzt/
Kinderarztin (m/w/d)
Kennziffer 2022_030

Kinderarzt/Kinderarztin (m/w/d)
Kennziffer 2022_029

Facharzt/Facharztin (m/w/d) fiir Psychiatrie
Kennziffer 2022_004

Helfer (m/w/d) Afrikanische Schweinepest
Kennziffer 2022_022

technische/r Sachbearbeiter/in Immissionsschutz
Kennziffer 2022_070

Ingenieur/in (m/w/d) fiir Immissionsschutz/Chemi-
kalienrecht/ Abfallwirtschaft
Kennziffer 2022_071

Sachbearbeiter/in (m/w/d) Wasserrecht
Kennziffer 2022_076

Sachbearbeiter/in (m/w/d) fiir den Vollzug des
Unterhaltsvorschusses
Kennziffer 2022_074

KreisstraBenmeister/in (m/w/d) / Sachbearbeiter/
in (m/w/d) StraBenunterhaltung
Kennziffer 2022_078

Sachbearbeiter/in (m/w/d) Vertragsangelegen-
heiten Ukraine
Kennziffer 2022_079

Behordliche/r Datenschutzbeauftragte/r (m/w/d)
Kennziffer 2022_081

Systemadministrator/in (m/w/d)
Kennziffer 2022_060

Interessenbekundungsverfahren Unterstiitzung
Ankunftszentrum
Kennziffer 2022_080

Sozialarbeiter/in (m/w/d) im Sozialpsychiatrischen
Dienst / Psychiatriekoordinator/in (m/w/d)
Kennziffer 2022_061

Mitarbeiter/in (m/w/d) fiir die Besucherbetreuung
im Rahmen einer geringfiigigen Beschéaftigung
(450 Euro Basis)

Kennziffer 2022_059

Tiergesundheitskontrolleur/in (m/w/d)
Kennziffer 2022_085

Die vollstandigen Stellenausschreibungen finden Sie unter:
www.kreis-sIf.de > Landratsamt > Stellenausschreibungen
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Veranstaltungen g

1 3 .07. Mittwoch

MSaalfelder Volksfest: Familien-
tag ab 15 Uhr, 19 Uhr,Dmiitzen”
live, Festplatz am Weidig

W Vortrag: Spur der Steine - eine
Bestandsaufnahme alter Mar-
kungen im Saalfelder Stadtge-
biet stidlich der Saale, 19 Uhr,
Stadtmuseum im ehemaligen
Franziskanerkloster

B Abendmotette: Barockmusik
quer durch Europa, 19.30 Uhr,
Nikolaikapelle Koditz*

B Bunter Familiennachmittag
in der Reihe: ,Nachhaltigkeit
nervt! Was soll das?’, Anm. erf.
schillerhaus@rudolstadt.de oder
03672 486470, 16 Uhr, Schiller-
haus Rudolstadt*

B Gesprach mit lokalen Ak-
teuren: ,Nachhaltigkeit nervt!
Was soll das?”, Anm. erf. schiller-
haus@rudolstadt.de oder 03672
486470, 19.30 Uhr, Schillerhaus
Rudolstadt*

B Freiluftkino: One of These
Days, 21.30 Uhr, Thiiringer Bau-
ernhauser

._ J\rrl-uc DL._(L{‘J-

| 16.07. Edelsteinschmuck-
Workshop

14.00 - 17.00 Uhr

| 16.07. Sommerfest
14.00 - 17.00 Uhr

| verschiedene Workshops fiir
Grof3 und Klein

| 17.07. Topferworkshop
14.00 - 17.30 Uhr

| 22.07. Afterwork - Entspannung
19.30 - 20.30 Uhr

| 24.07. Edelsteinworkshop
15.00 - 16.30 Uhr

| 29.07. Aktive Meditation

4 Himmelsrichtungen"

19.00 - 20.30 Uhr

+ 0152 25854523
info@lotuslicht.de
www.lotuslicht.de

Mittlerer Watzenbach 12, SLF

1 4.07. Donnerstag

B Tobis Beachbartage: After
Work, 16 - 22 Uhr, Stadion an
den Saalewiesen*

B Selbsthilfegruppe ,Alkohol-
abhdngige und Angehorige”:
Infos Tel. 03671 615873 oder
03671 530144, jeden Donners-
tag 17.30 Uhr, Caritas (Darrtor-
straRe)*

M AfterWork: jeden 2. Donners-
tag im Monat, ab 17 Uhr, Bier-
garten am Kulmberghaus

B Repariercafé: Di/Do alle 14
Tage, 13 - 15 Uhr, Frauenkom-
munikationszentrum/Café Waa-
ge (Brudergasse 11)*

M Hilfe, mein Kind trotzt: Wie
kommen wir gut durch diese
Phase, Anm. erf.Tel.: 0800 10590-
84813 | heidemarie.schild@plus.
aok.de, 9.30 Uhr, AWO-Jugend-
und Familienhaus*

H Ausstellung: Units of Measu-
rement — Zeitgendssische Kunst,
17 - 20 Uhr, Altes Rathaus

M Vortrag: Die Liebe, die uns
nicht verschonte. Zwei Perspek-
tiven auf die Liebe, 18 Uhr, Schil-
lerhaus Rudolstadt

B Erzdhlcafé fur ukrainische
Fliichtlinge: immer donners-
tags, 15 - 17 Uhr, Begegnungs-
statte ,Stiftung Herberge zur
Heimat” (Strumpfgasse 3)*

B Sprechstunde fiir ukraini-
sche Fliichtlinge: Mit Mutter-
sprachlerin, immer donnerstags,
10 - 15 Uhr, Biirgerservice*

15.07. Freitag

B Neptunfest: 13 - 18 Uhr, ab-
wechslungsreiches Programm
mit lustigen Spielen im und am
Wasser, Freibad Saalfeld

B Street Food Festival: 14 - 22
Uhr, Marktplatz

M Ferien-Opening im Hofchen:
mit Musik, Snacks und Action-
painting, 18 - 21 Uhr, Innenhof
Saale-Galerie

HSaalfelder Volksfest: 19 Uhr

Livemusik ,Campfire on the
rocks”, Festplatz am Weidig

H Tobis Beachbartage: Astloch
(Country&Folk), 20 Uhr, Stadion
an den Saalewiesen

M Erzdhlcafé: ,Rudolstadter Ver-
fihrungen” mit Dominique Hor-
witz, 17 Uhr, Schillerhaus Rudol-
stadt

M Freiluftkino: Parallele Mutter,
21.30 Uhr, Thiringer Bauern-
hauser

1 6.07. Samstag

M Street Food Festival: 11 - 22
Uhr, Marktplatz

B Feenomenaler Ausflug am
Abend: Anm. erf. 03671 55040,
18.30 Uhr, Feenweltchen

M Saalfelder Volksfest: 19 Uhr
Party im Biergarten, Hohen-
feuerwerk in der Dammerung,
Festplatz am Weidig

B Konzert mit den Thiiringer
Symphonikern: Soundtrack des
Sommers, 19.30 Uhr, Burgruine
Hoher Schwarm

M Tobis Beachbartage: The Cap-
tains (Rock), 20 Uhr, Stadion an
den Saalewiesen

| Dschungelbuch-Krauter-
workshop: Anm. erf. schiller-
haus@rudolstadt.de oder 03672
486 470, 11 Uhr, Schillerhaus Ru-
dolstadt*

1892

Stand: 29.06* Eintritt frei

B SamstagsCafé: 14 — 17 Uhr,
mit dem Otto-Hartung-Chor
Begegnungsstatte Kopernikus-
weg*

B Kinderdisco: mit DJ Rot&Ho-
nig (fur Kids von 3 bis 11), 15 -
17 Uhr, Thiringer Bauernhduser
B Sommertheater: Das Dschun-
gelbuch, Schauspiel fiir Kinder,
15 Uhr, Schloss Heidecksburg

B Kuratorenfiihrung: Arthur
Storch, mit Kuratorin Jeanette
Lauterbach und der Enkelin des
Kiinstlers Kate Rolle, Anm. erf.
Tel. 03672 429022, 17 Uhr, Hei-
decksburg

B Sommertheater: Eine Mitt-
sommernachts-Sex-Komaddie,
20 Uhr, Schloss Heidecksburg

B Wanderung: ,Halbpart auf
der Hohenwart”, 6,8 km, Anm.
erf. Tel. 036733232437, 12.30
Uhr, Hohenwarte - Parkplatzam
Spielplatz

B Arkadische Miniaturoper:
Der gefangene Amor oder Die
Liebe in Fesseln (Amor prigio-
niero), 17 Uhr, Liebhabertheater
Schloss Kochberg

1 7.07. Sonntag

Il Street Food Festival: 11 - 22
Uhr, Marktplatz

B Tobis Beachbartage: Mr.
Beat70 FT. DJ Donlu u. Die Drei

Wir méchten uns hiermit bei allen Mitwirkenden, Gratulanten
und ganz besonders bei den Besuchern bedanken, die dazu
beigetragen haben, dass unser

BRAUEREIFEST

am 18.06.2022 zu einem unvergesslichen Ereignis wurde.
Ihr

Biirgerliches Braubaus Saalfeld

Bilder vom Fest im Internet: www.brauhaus-saalfeld.de
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272,14 — 20 Uhr, Stadion an den
Saalewiesen*

B Fihrung: Lust und Frust am
Furstenhof — Fiihrungen mit der
Kammerzofe, 15 Uhr, Residenz-
schloss Heidecksburg

B Konzert: Klangzauber unterm
Sternenzelt, 20 Uhr, Residenz-
schloss Heidecksburg

B Arkadische Miniaturoper:
Der gefangene Amor oder Die
Liebe in Fesseln (Amor prigio-
niero), 16 Uhr, Liebhabertheater
Schloss Kochberg

B Mit dem Audio-Walk tiber die
Schaubaustelle: 10, 12, 14 und
16 Uhr, Schloss Schwarzburg

1 8.07. Montag

M Erlebnisausstellung im Gart-
nerhaus, 9 - 20 Uhr, Gartner-
haus am Bergfriedpark*

B Gemeinsam kreativ sein: 11
- 13 Uhr, Spielenachmittag fir
Senioren: 13-17 Uhr, Frauen-
kommunikationszentrum/Café
Waage (Brudergasse 11)*

B Workshop: Schiller als Man-
ga, Anm. erf. Tel.: 03672 486470
/ schillerhaus@rudolstadt.de, 10
- 16 Uhr, fir Kinder und Jugend-
liche inkl. Mittagessen, Schiller-
haus Rudolstadt*

19.07. Dienstag

B Ferienwanderung mit dem
Forster: Anm. erf. Tel. 03671
522181, 14 Uhr, Saalfelder Stadt-
wald

20.07. Mittwoch

B Abendmotette: Music for the

Soul, 19.30 Uhr, Gertrudiskirche
Graba*

B Freiluftkino: Schmetterlin-
ge im Ohr, 21.30 Uhr, Thiringer
Bauernhduser

B Mittendrin: der Burgertreff,
ab 16.30 Uhr, 18 Uhr Zirkusshow,
19 Uhr Kubanische Schlagermu-
sik Live, Birgerpark Kopernikus
Schwarza Nord*

B Trauer-Café: jeden 2. Mitt-
woch im Monat, Trost finden
beim Reden oder Zuhoren,
Infos: 0171 5618970 oder 0170
8559473, 16 — 18 Uhr, Sonnen-
hof*

21 .07. Donnerstag

............... Saalfeld
| Taschenlampenfiihrung:
1430 Uhr, Morassina-Grotte

Schmiedefeld

B Tobis Beachbartage: After
Work, 16 — 22 Uhr, Stadion an
den Saalewiesen*

H Selbsthilfegruppe ,Alkohol-
abhdngige und Angehérige”:
Infos Tel. 03671 615873 oder
03671 530144, jeden Donners-
tag 17.30 Uhr, Caritas (Darrtor-
strafRe)*

B Erzdhlcafé fur ukrainische
Fliichtlinge: immer donners-
tags, 15 — 17 Uhr, Begegnungs-
statte ,Stiftung Herberge zur
Heimat” (Strumpfgasse 3)*

B Sprechstunde fiir ukraini-
sche Fliichtlinge: Mit Mutter-
sprachlerin, immer donnerstags,
10 - 15 Uhr, Birgerservice*

B Mitmach-Programm fiir die
ganze Familie am BNE-Mobil:
Mitmachangebote im Halbstun-
dentakt fiir alle Altersgruppen,
Infos: Tel.: 0361 573925090, ab
10.30 Uhr, Technisches Denkmal
(Mannschaftshaus)

22.07. Freitag

B Tobis Beachbartage: Florian
Drachenberg & Special Guests,
20 Uhr, Stadion an den Saale-
wiesen

B Theater: Genoveva oder Die
weille Hirschkuh (Eine dramati-
sche Komddie von Julie Schra-
der), 20 Uhr, Thiiringer Bauern-
hauser

B Zirkusshow: Mit 100 Ferien-
kindern, 1530 Uhr, Gelande
AWO-Schule*

23.07. Samstag

B Feenomenaler Ausflug am
Abend: Anm. erf. Tel: 03671
55040, 1830 Uhr, Abenteuer-
wald Feenweltchen

M Tobis Beachbartage: Lisa Beh-
ling & Friends, 20 Uhr, Stadion an

Stand: 29.06* Eintritt frei

den Saalewiesen*

B Fiihrung: Saalfelder Nacht-
schwarmerei, 21 Uhr, Anm. erf.
Tel.: 03671 52 21 81, historische
Innenstadt

B Europa Truck-Trial: ab 9 Uhr,
Grof3tagebau Kamsdorf

M Fihrung: durch den FriedWald
im Rudolstadter Hain, Anm. erf.
www.friedwald.de/rudolstadt
oder 06155 848-100, 14 Uhr,
FriedWald-Parkplatz

B Fiihrung: Ein Page redet sich
um Kopf und Kragen - Eine
Fihrung durch die Festrdume,
15 Uhr, Residenzschloss Heide-
cksburg

B Theater: Genoveva oder Die
weile Hirschkuh, eine dramati-
sche Komdodie von Julie Schrader,
20 Uhr, Thiringer Bauernhauser
B SamstagsCafé: 14 — 17 Uhr,
Begegnungsstatte Kopernikus-

weg*

B Zirkusshow: Mit 100 Ferien-
kindern, 15.30 Uhr, Gelande
AWO-Schule*

Schirzenhaus

Schlcgerha»ch-mih"ag mit |}

. UTA BRESAN /
i & KAY DORFEL |

Schu'rzenhaus PoBneck
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Veranstaltungen @

24.07. Sonntag

B Fiihrung in der Villa Berg-
fried: Anm. erf. Tel. 03671
598271, 14 Uhr, Villa Bergfried
B Europa Truck-Trial: ab 9 Uhr,
Grof3tagebau Kamsdorf

B Konzert: Brise Manouche -
Gipsy Swing made in Thiiringen,
15 Uhr, Thiringer Bauernhduser
B Sonderfiihrung: Die letz-

~
mar
qarcus

prasentiert

Als Halbfinalist von ,Das Supertalent 2021 brachte er selbst die Ehrlich
Brothers zum Staunen. Merlin Award Winner 2019 und Italia’s Got Talent
Finalist 2020 sind weitere Titel, die zeigen: Marco Miele steht nicht nur
fiir Magie, sondern auch fiir mentale Unméglichkeiten und die Kunst der
Hypnose. Mit dieser Kombination bringt er sein Publikum auf die unter-
schiedlichsten Weisen in eine Welt voller Staunen und Verbltiffung. Wor-
te kdnnen schwer beschreiben, was seine Show alles umfasst,

man muss es einfach erleben. Einige Saalfelder sind zum
Kultur+Sommer vielleicht schon seinem Bann erlegen.
Nun kommt er ein weiteres Mal nach Saalfeld und bezau- ,
bert im mystischen Ambiente des alten Franziskanerklosters
mit einer vollig neuen Show, gemeinsam mit seiner Assistentin

Julie.

te Farstin - Anna-Luise von
Schwarzburg-Rudolstadt, Anm.
erf. Tel.: 03672 429022, 15 Uhr,
Residenzschloss Heidecksburg
B Fiihrung: Gauner, Grausen
und Gespenster — Fiihrung mit
dem Buckelapotheker durch
das Freilichtmuseum Thiringer
Bauernhduser, 16 Uhr, Thiiringer
Bauernhduser

B Freiluftkino: Sommer 85,
21.30 Uhr, Thiringer Bauern-
hduser

25.07. Montag

MARCO & JULIE

vUCian nr‘..uv_,u: die >eeie berunrt

B Gemeinsam kreativ sein: 11
- 13 Uhr, Spielenachmittag fir
Senioren: 13-17 Uhr, Frauen-
kommunikationszentrum/Café
Waage (Brudergasse 11)*

26.07. Dienstag

M Erdfarbenfiihrung: 14.30 Uhr,
Morassina-Grotte

Stand: 29.06* Eintritt frei

27.07. mittwoch

B Abendmotette: Geistliche
Chormusik, 19.30 Uhr, Johan-
neskirche*

B Freiluftkino: Cop Secret,

21.30 Uhr, Thirringer

&

W) W

08.10.2022

Stadtmuseum
SEEE] o}

19 Uhr Einlass
20 Uhr Beginn

Vorverkauf: 29 €
Abendkasse: 39 €

Tickets unter:
www.marcus-verlag.de

03671/4571-0

LADIES NIGHT am 19.11.2022 im K*Star Saalfeld

Haben Sie Lust auf einen heiBen Abend? Manchmal miissen es einfach schone Ménner sein! Nach 2019 ist es dem
MARCUS Verlag gelungen, ein weiteres Mal die angesagtesten Stripper Berlins zu buchen! Ihr Name: Die Juicy Boys!

Sie setzen sich aus Mitgliedern der Berlin Dreamboys und von Sixpaxx, eine der heiBesten Male-Revue-Show Europas, zu-
sammen. lhr Versprechen: Eine Ladies Night der Extraklasse! Natiirlich werden die Besucherinnen mlit einbezogen und in den
Pausen und nach der Show diirfen sie auf der Tanzflache selbst ihre Hiiften kreisen lassen. Dazu legt DJ Sinus aus Erfurt auf.

1%

Einlass: 20.00 Uhr  Vorverkauf: 49 € | Abendkasse: 59 €  Tickets unter: www.marcus-verlag.de | 03671/4571-0
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Leistungsstarke

Partner

B3I I Fousrteti
21.-25.09. 2022

Auf Kranichtour zur Insel Riigen

PoBnecker Strae 4
07333 Unterwellenborn, OT Konitz

Telefon: 03 67 32-23033
E-mail: Koll-Touristik@t-online.de

Dein neues Lieblingsrad
jetzt bei uns.

+ Zub
& Quidoor- g
Bekleidung .
| __ZWEIHADCE NTEH1

ITALO Au
Telefon 03672 438944

Pfortenstra3e 76 - Saalfeld
Tel.: 03671/513914 « Fax: 529966

pestres
OLtN|
~—"

info@kueche-kotnik.de
www.kueche-kotnik.de

JFn AlDRERS KECK

Dachdeckermeisterbetried

Dach- und Wandeindeckung
Dachklempnerarbeiten

Flachdicher
Wartung & Reparatur

Felsenkellerstralle 2 | 07318 Saalfeld
Tel.: 03671 | 510073
Fax:03671|555015

mobil: 0160 | 5459779
#dachdeckermeister-keck.de

KU

GEWERBE
Geschenke und mebhr ...

Neues /
Buntes {
Ladchen oy’

SaalstraBBe 24 - 07318 Saalfeld
www.neues-buntes-laedchen.de

MATTHAS

KUCHENSTUDIO SAALFELD

Tel.: 03671 53650
Garnsdorfer Str. 6 | 07318 Saalfeld

WWW.MATTHAES-KUECHEN.DE

Der Goldschmied derimmer daist ...

Tel. 03671511184
Anfertigung-Reparaturen
Ankaufvon
Altgold-Silber-Platin

Blankenburger Str. 2, Saalfeld

Mochten auch Sie bei
uns inserieren?

Die nachste Ausgabe
erscheint am 27. Juli 2022

Kontaktieren Sie uns:
03671 4571-0

Neuverfugung | Fugensanierung | PU Verfugung
bjoern.gleichmann@gm

L—— www.marcus-verlag.de

IHR PARTNER FUR ELASTISCHE VERFUGUNG

FUGEN COMPANY )

Henry Junkereit
Frank Marker
Bjérn Gleichmann 0160 94624128

0170 3148600
0170 3216492

WIDDER
21.03.-20.04.

Liebe: Zum Gliick: Die Achterbahnfahrt
der Geflihle ist vorerst vorbei. Die
Sterne streicheln Sie wohlwollend mit
suBen Strahlen.

Gesundheit: In dieser Woche verfligen
Sie Uber enorme Energie. Mars schenkt
lhnen Dynamik und Kraft. Vergniigen
Sie sich beim Sport!

_/BEWAHRE MICH DAVOR,
UBER EINEN MENSCHEN ZU
URTEILEN, EHE ICH NICHT

EINE MEILE IN SEINEN MO-
KASSINS GEGANGEN BIN.”

STIER
21.04.-20.05.

Liebe: Sie sind ziemlich Gberheblich
und neigen dazu, lhre Gefuhle nur
sparlich zu verteilen. lhre Umwelt Gber-
nimmt diesen Sparkurs.

Gesundheit: Mars verfiihrt zu hyperak-
tivem Verhalten. Trotz guter kos-
mischer Einflisse neigen Sie nun zu
Uibertriebenen Leistungen.

ZWILLINGE
21.05.- 21.06.

Liebe: Lassen Sie sich nicht be|rren die
Liebe wird siegen. Sie bekommen im
Gefuihlsbereich wieder reichlich Ober-
wasser und Gluck.

Gesundheit: Auch eine Dauerbe-
lastung tut Ihrer Bestform keinen Ab-
bruch. Diese Woche empfangen Sie
kosmisch beguinstigte Strahlen.

KREBS
22.06.-22.07.

Liebe: Es ist eine alte Weisheit und eine
schmerzliche Erfahrung, dass Liebe
kein Zustand standiger Wonne ist. Len-
ken Sie sich ab!

Gesundheit: Im GroBen und Ganzen
wird kein Grund zur Klage bestehen.
Ausgewogene Kost und viel Schlaf sind
Voraussetzung.

LOWE
23.07.-23.08.

Liebe: Schweigen Sie sich nicht aus,
wenn das Thema lhre zerbrechlichen
Wiinsche sind. Diese Scherben bringen
der Liebe kein Gliick.

Gesundheit: Vernachlassigungen wird
lhr Korper sehr streng und deutlich
kommentieren. Halten Sie sich an vita-
minreiche Erndhrung.

JUNGFRAU
24.08.-23.09.

Liebe: Die Sterne entfachen eine Lei-
denschaft. Mit sanften Mitteln tber-
zeugen Sie - komme, wer wolle! Herr-
liche Tage fiir ein Rendezvous.
Gesundheit: Physisch und nervlich kon-
nen Sie jetzt einiges wegstecken. Wid-
men Sie sich guten Gewissens privaten
Vergniligungen.

WAAGE
24.09.-23.10.

Liebe: Sie sind Meister im Ausgehen,
Leutetreffen und Amdsieren. Schéne
Erlebnisse konnen Ihr Selbstbewusst-
sein ganz enorm starken.

Gesundheit: Bei der Gberschissigen
Energie konnen Sie sportlich loslegen.
Trotzdem sollten Sie lhre Seele nicht
vernachlassigen.

o

SKORPION
24.10-22.11.

Liebe: Ihre Ausstrahlung ist fantastisch.
Wecken Sie aber keine falschen Hoff-
nungen. Suchen Sie sich erflllende
Verabredungen aus!

Gesundheit: Den beruflichen wie pri-
vaten Anforderungen sind Sie spielend
gewachsen. Da bleibt Platz fir nette
Annehmlichkeiten.

SCHUTZE
23.11-21.12.

Liebe: Sie jagen einer speziellen Vor-
stellung vom Gliick nach und veraus-
gaben sich dabei. Lassen Sie es einfach
auf sich zukommen.

Gesundheit: Was Aktivitdten und Ter-
mine betrifft, so sollten Sie sich nicht
tberfordern. Hin und wieder ist Ab-
schalten notwendig.

o

STEINBOCK
22.12-20.01.

Liebe: Lassen Sie Ihr Herz sprechen und
fragen Sie es, was ihm geféllt. Die jet-
zige Devise heillt namlich: Herz ist
Trumpf.

Gesundheit: Setzen Sie Ihre Kréfte
wieder etwas Uiberlegter ein. Mitte der
Woche werden die Sterne Ihnen dann
vermehrte Energie einfloBen.

+WAS DU LIEBST,
LASS FREI. KOMMT ES
ZURUCK, GEHORT ES DIR
—FURIMMER. -
KONFUZIUS

WASSERMANN
21.01.-19.02.

Liebe: Sie schweben in Frustgefahr.
Stlrmische Flirts oder halsbrecherische
Grundsatzdiskussionen auf nachste
Woche verschieben.

Gesundheit: Der Gesundheitszustand
bedarf der Pflege. Ernahren Sie sich
ausgewogener. Verzichten Sie auf die
gewohnten Genussmittel.

FISCHE
20.02.-20.03.

Liebe: Es will noch nicht so ganz, Sie
miissen fleiig an Ihrem Gliick basteln.
Nehmen Sie Ihr Geschick in die eigenen
Héande.

Gesundheit: Vitalitat beginnt im Kopf.
Um die komplexen Funktionen zu brin-
gen, braucht lhr Gehirn Sauerstoff,
Nahrstoffe und Training.
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Jetzt NEU!

Alle Kassen, Privat und Beihilfe

Michae% aumann

«® Manuelle Therapie (OMT)
,.-VV Elektrotherapie u. Ultraschall
Krankengymnastik

FuBreflexzonentherapie

-

e

Kinesio Tape

Medizinische Massage
(alle Konzepte)

Yo

< Manuelle Lymphdrainage
ML/KPE

Therapie d. Kiefergelenke CMD

L7
— Ty

Behandlung nach
osteopathischen Prinzipien

P

¢
.,r

Ernst-Thdlmann-Str. 21a
07333 Unterwellenborn

© 03671 /5272400

ptimbz@t-online.de
www.physiotherapieimbz.de

¥ Die Heilkraft von Holunder,
besonders die Holunderbliiten,
zeigen in der Naturarznei rich-
tig behandelt gegen Rheuma,

,Wei3e Apotheke”

Holunderbliiten — die Naturarznei fiir den Sommer

Gicht, Fieber, Verschleimung
und auch als Einschlafhilfe
gute Wirkungen. Profitieren
Sie im Friihling und Frithsom-
mer von den leuchtend weif3en
Bliiten.

Die vollstandig geodffneten,
stark, fast aufdringlich riechen-
den Bluten sind fur unsere Ge-
sundheit sehr wertvoll. In den
meisten Teilen Deutschlands ist
die Holunderbliite Anfang Juni.
Die Bliten sollten dann an tro-
ckenen Tagen rasch geerntet
werden, da sie sehr empfind-
lich sind. Zum Sammeln sind
die spaten Vormittagsstunden,
wenn der letzte Morgentau ver-
dampft ist, optimal. Die Bliiten
werden vorsichtig, mit dem gan-
zen Blitenstamm abgeschnit-
ten und am besten in einen Korb
gelegt. Niemals in eine Plastik-
Tiute, da die Bliiten hier keine

Luft bekommen und schneller
verderben. In freier Natur sollten
die Bluten niemals direkt an der
Stralle geerntet werden, da die-
se durch Abgase stark belastet
sein konnten. Nach dem Ernten
muss mit den Bltitendolden sehr
sorgsam umgegangen werden.
Am besten werden diese an
den Blltenstanden getrocknet.
Dazu breitet man die Dolden
auf einem unbedruckten Papier
aus und lasst sie im Schatten
trocknen. Wahrend des Trock-
nens muss standig Luft an die
Bliten gelangen, damit es zu
keiner Schimmelbildung kommt
und der Trocknungsvorgang be-
schleunigt wird. Die Holunder-
bliten sind trocken, sobald sie
sich ganz leicht von den Stielen
I6sen. Um die reinen Bliten zu
bekommen, reibt man diese
am besten durch ein Drahtsieb.

Im Anschluss daran sollte man
die Bluten in ein dunkles, licht-
geschitztes Glas geben und
gut verschlieBen, da sich die
stherischen Ole in den Bliiten
sonst leicht verflichtigen kon-
nen. Holunderblitentee ist stark
schweil3treibend und unter-
stlitzt damit den Heilungspro-
zess bei fiebrigen Erkaltungen
im Sommer. Mit dem Trinken
des Tees wird die Kérpertempe-
ratur kiinstlich angehoben und
somit die Viren schneller abge-

DUPTIORN

Treppenlifte & Hebebiihnen
Sitzlifte
Hausaufziige
Plattformlifte
Plattformaufziige

Fa. Duphorn | Rudolstadt
03672/42 22 24 | www.duphorn.eu

lhre Apotheke mit
3 Standorten in Saalfeld

Inhaberin:
Apothekerin Elsa von Hirschhausen e.Kfr.

S

apotheke ‘!l aesthetik
von hirschhausen

AchselschweiB in
unpassenden Momenten?

Hassliche SchweiBrander und unangenehmer
SchweiBgeruch auf der Kleidung?

stellt vor:

All das gehért mit syNeo 5 Deo der Vergan-
genheit an. Tragen Sie wieder, was Sie sich
jahrelang nicht zu tragen getraut haben und
gewinnen Sie |hre Selbstsicherheit zurtck.

syNeo 5 Produkte bieten Hochstleistung,
wenn es um die zuverlassige Verminderung
von Achselnasse und SchweiBgeruch geht.

Sie sind unparfiimiert, enthalten einen
ausgewogenen Wirkstoff-Komplex
und zusatzliche Pflegestoffe, mit
denen eine hohe Hautvertrag-

lichkeit erreicht wird.

Ivonne

Pharmazeutisch-
technische
Assistentin

Jana

Deo Spray, 30 ml
im Doppelpack fur nur

€ 27,99"

statt €35,90

*Aktion giltig
bis 23.08.2022

Pharmazeutisch-
kaufmannische
Angestellte

Probieren Sie es selbst!

Direkt zum Doppelpack > E <« Scan mich!

APOTHEKE VON HIRSCHHAUSEN: Obere StraBBe 1a | 03671 2163 BESUCHEN SIE AUCH UNSEREN ONLINE-SHOP

WWW.APOTHEKE-VH.DE

APOTHEKE AM FELDSCHLOBCHEN: MelanchthonstraBe 34 | 03671 5789-0
APOTHEKE IM ARZTEHAUS: Sonneberger StraBBe 8 | 03671 455433
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totet. Auch Schnupfen und Hus-
ten lassen sich mit Holunder-
bliitentee schneller auskurieren.
Getrocknete  Holunderbliiten
sind auch in der Apotheke, in
der Drogerie und meist auch in
Reformhdusern erhaltlich.

Holunderbliiten-Tee

2 gehaufte Loffel getrocknete
Holunderbliiten (ca. 4 Gramm)
mit einer Tasse siedendem
Wasser iibergieBen und zu-
gedeckt 5 Minuten ziehen las-

in den Tee laufen lassen (darin
sind besonders intensive Wirk-
stoffe). Dann den Tee durchsei-
hen. Taglich 3-4 Tassen in der
zweiten Tageshalfte trinken.
Tee aus Holunderbliiten nie-
mals auf Vorrat herstellen! Er
muss immer frisch zubereitet
werden.

sW I marcus® ll

@ 03677/ 667 4808
www.Treppenlifte-Ilmenau.de

sen. Die Tropfen, die sich am
inneren Deckelrand sammeln

liniNnNned
Hauskraukeuplege

Beste Pflege und Versorgung
in und fir Saalfeld

Sitzlifte « Plattformlifte = Hebebiihnen

Hauswirtschaft
Korperpflege
Urlaubspflege
Einkaufshilfe

NOTDIENSTE

B Samstag, 16.07.
Gertruden-Apotheke
Blankenburger Straf3e 1 -3
Saalfeld

StraBe der Dt. Einheit 1f
Bad Blankenburg

B Donnerstag, 21.07.
Apotheke Gorndorf

H Sonntag, 24.07.
Maximilian-Apotheke
Ernst-Thalmann-Stra3e 19
Unterwellenborn

Apotheken Trommsdorff-Apotheke RathenaustraBBe 11 Schiller-Apotheke
Trommsdorffstralle 2 Saalfeld Schwarzburger Chaussee 76

W Mittwoch, 13.07. Rudolstadt Linden-Apotheke Rudolstadt
Apotheke von Hirschhausen H Sonntag, 17.07. Jenaische StraBe 14 W Montag, 25.07.
am FeldschléBchen Markt-Apotheke Rudolstadt Maximilian-Apotheke
Melanchthonstral3e 34 Markt 21 M Freitag, 22.07. Ernst-Thalmann-Stra3e 19
Saalfeld Saalfeld Apotheke Leutenberg Unterwellenborn
Sonnen-Apotheke Uhlen-Apotheke Hauptstralle 24 Sonnen-Apotheke
Neue Schulstrale 59 a Jenaische Stra3e 90d Leutenberg Neue Schulstrale 59 a
Rudolstadt Uhlstadt-Kirchhasel Igel-Apotheke Rudolstadt

H Donnerstag, 14.07. OT Uhlstadt Obere Straf3e 18-20 M Dienstag, 26.07.
Apotheke von Hirschhausen Apotheke Remda Saalfeld Saale-Apotheke
im Arztehaus Remdaer Markt 3 Markt-Apotheke Konitzer StraRe 1d
Sonneberger Strale 8 Rudolstadt Markt 10 Kaulsdorf
Saalfeld OT Remda Rudolstadt Stadt-Apotheke
Schiller-Apotheke B Montag, 18.07. M Samstag, 23.07. Anthon-Sommer-Straf3e 1
Schwarzburger Chaussee 76 Gliickauf-Apotheke Apotheke Gorndorf Rudolstadt
Rudolstadt Lammergasse 6a RathenaustraBe 11 M Mittwoch, 27.07.

H Freitag, 15.07. Unterwellenborn OT Kamsdorf Saalfeld Saale-Apotheke
SchloBberg-Apotheke Glocken-Apotheke Mohren-Apotheke Konitzer StraBe 1d
Friedrich-Ebert-StraBe 15 Oststrale 3 Klinghammerstra@3e 2 Kaulsdorf
Unterwellenborn OT Kénitz Rudolstadt Rudolstadt Trommsdorff-Apotheke
Apotheke in der Siidstadt-Galerie H Dienstag, 19.07. Trommsdorffstralle 2
Reinhardtstra3e 56 Aesculap-Apotheke Rudolstadt
Saalfeld Bahringstrale 7a NOTDIENSTSPRECHSTUNDE
Stadt-Apotheke Bad Blankenburg Thiiringen-Kliniken Saalfeld KASSENARZTLICHER
Anton-Sommer-Strafle 1 B Mittwoch, 20.07. Mi/Fr: 17 - 19 Uhr NOTDIENST
Rudolstadt Greif-Apotheke Sa/So/Feiertage/

Briickentag: Telefon 116 117

08-12 Uhr, 17 -19 Uhr
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~ SaaleWirtschaft e.V.

WIRTSBHAFTR\«

Unternehmernetzwerk

. mehr Netzwerk, mehr Wissen, mehr Erfolg

PROJEKT “SIGA - Sichere und Gesunde Arbeit”

Die allgemeinen wie gesetzlichen Anforderungen an Arbeitssicherheit und Gestaltung gesunder Arbeitssysteme sind komplex, aber
notwendig. Rahmenbedingungen geben das Arbeitsschutzgesetz, das Betriebsverfassungsgesetz (BetrVG] sowie das
Arbeitssicherheitsgesetz (ASiG) vor. Mit der Einhaltung und Umsetzung der Vorgaben sind Unternehmen und die 6ffentliche
Verwaltung aber vor groBe Herausforderungen gestellt. Innerhalb des SaaleWirtschaft e.V. entstand darum die Idee fiir ein eigenes
Netzwerk und ein regionales Zentrum fir Arbeitssicherheit.

HANDI—UNGSFELDER 3 Fragen an Ralph Kastner

® Risiken erkennen (Jasaa GmbH, Netzwerksprecher):
Praventiver Arbeitsschutz beginnt beim Erfassen und
Bewerten der Arbeitssituation und damit verbundenen
Risiken fur die Gesundheit der Mitarbeiter.

Was will das Projekt ,,SIGA*?
Meines Erachtens gibt es nichts Nitzlicheres, als sich
um das Wohlergehen seiner Mitarbeiter zu kimmern.

® MaBnahmen ergreifen Es ist vorderste Aufgabe eines Unternehmers, fir den
Auf der Basis einer Situationsbewertung bieten Experten - Schutz und die Gesundheit seiner Mitarbeiter zu
2.B. der Akademie fur Arbeitssicherheit in Saalfeld - sargen. SIGA will in diesem Sinne den Fachdialog
Sicherheitshegehungen an. regional fdrdern.

Warum braucht es dafiir ein Netzwerk?

Der Aufbau und die Pflege gesundheitsférdernder
Arbeitssysteme ist fir Unternehmer grundsatzlich
herausfordernd. Hinter SIGA steht ein starkes

® Risiken vermeiden
Die IST-ANALYSE durch Experten zum bestehenden
Arbeitssystem ist notwendig und wirkt sofort

kostensparend. Netzwerk von Fachexperten. Mittelfristig wollen wir
e Unternehmenserfolg alle Aktivitaten in einem regionalen Zentrum fir

Nur Mitarbeitende, die sich bei der Arbeit sicher fihlen Arbeitssicherheit in Saalfeld bundeln.

und gesund bleiben, sind motiviert und leistungsbereit. Welchen Vorteil bietet SIGA seinen Mitgliedern?

Sie bringen das Unternehmen nach vorn.

Wir beraten bei der Ausgestaltung und Entwicklung
von sicheren Arbeitssystemen. Mitglieder haben
direkten Zugriff auf einen Arbeitssicherheitsexperten
und werden iber neueste Anderungen im Arbeitsrecht
und Angebote der Berufsgenossenschaften informiert.
Wir bieten u.a. Veranstaltungen, Schulungen und
Unterstitzung bei Rechtsfragen.

Die Akademie fiir Arbeitssicherheit

Unsere Netzwerkpartner:

S w T Dg:.ll&el\es
STAHLWERK 1§Jf? e f:,’_‘:}-l JAKUSCH o ""b': 5 i i — vane o W o
THURINGEN S:lelek! Fudolstadt eV,

www.saalewirtschaft-ev.de www.saalewirtschaft-wifoe.de
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SAALE
WIRTSCHAFT .y

Unternehmernetzwerk

So gelingt
Vorsprung.

Zukunftsregion "Obere Saale”

Gemeinsam Projekte des Vereins
...mehr NEtZWEFk ® “Industrie 4.0 - Fah.rik l.ier Zukunft"

® “Netzwerk Berufsorientierung” mit
Unternehmgrinnen unq. Ur.1ternehrlner finden im Verein passende ®  Erlebnis.SaaleWirtschaft - Mitmachlabor
K_on_tak_tpT fur den persdnlichen Wissensaustausch zum Thema ®  "NADEKA - Nachhaltigkeit und Dekarbonisierung”
Digitalisierung. ® “"Netzwerk IT-Sicherheit”

® "SIGA Netzwerk - Sichere & Gesunde Arbeit"
...mehr Wissen
Der Fachkreis und seine Projekte organisieren im Rahmen des
exklusiven Formates regio.IMPULS vielfaltige Angebote zum
Austausch und Wissenstransfer mit Experten. Veranstaltung

09. bis 10. September 2022 | Bad Blankenburg
..mehr Erfg[g InKONTAKT - Erlebnis.SaaleWirtschaft: DEIN

Mitgliedsunternehmen prasentieren sich gern als Good-Practice- MITMACHLABOR fur Schuler ab Jahrgangsstufe 8

Beispiele fir die Region "Obere Saale". Das dffnet die Perspektive 05. Oktober 2022 | Saalfeld
und gibt Sicherheit fir eigene Projekte mit dem SaaleWirtschaft e.V. regio.IMPULS "Nachhaltig Wirtschaften & Leben"

Der SaaleWirtschaft e.V. stellt sich proaktiv gesellschaftlichen Herausforderungen
und gibt Unternehmen der Saaleregion in der komplexen Lebens- und Arbeitswelt eine

wertvolle Orientierung. Innovation im Netzwerk fiir eine starke Region. KU nta kt
Haben Sie Lust mitzumachen? Profitieren Sie von unserem Empfehlungsnetzwerk, )
erweitern Sie Ihr Wissen und erfahren Sie entspannte Erlebnisse. SaaleWirtschaft e.V.

4 Griinde fiir eine Mitgliedschaft: ijekt SIGA

Miteinander ins Gesprach kommen

Echtes Netzwerken mit Experten

Aktive Gestaltung der Region "Obere Saale”
Heute schon Fachkrafte von morgen gewinnen

Ihr Ansprechpartner:
Ralph Kastner
Netzwerksprecher
siga(dsaalewirtschaft-ev.de

+49 3671 5273521
Jetzt Mitglied werden!

www.inkontakt-messe.de | www.saalecareer.de
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Gasthaus,Zur Linde” feiert drei Geburtstage

150 Jahr Gastwirtschaft, 110 Jahre Gasthaus der Familie Melle und 50. Geburtstag des Gastwirts

"

Wer am Gasthaus ,Zur Linde
in der PoBnecker Stralle in Alt-
saalfeld vorbeigeht, sieht es
eigentlich immer voll. Gute Ki-
che, bezahlbare Preise, netter
Service, ein schattiger Biergar-
ten: Das sind die Geheimtipps,
die als Empfehlung von Mund
zu Mund wandern. Dabei will
das Traditionsgasthaus immer
urig und volksnah sein, eben
»die kleine Kneipe in unserer
StraBBe”. Diesem Motto bleibt
Wirt Christian Melle, der 2019
mit seinem Vater eine GbR zur
Flhrung der,Linde” griindete,
treu, trotz aller Neuerungen,
die er seit diesem Zeitpunkt
geschaffen hat. Zu nennen
ist hier als erstes die Revitali-
sierung des Biergartens, der
heute immer noch von einer
maéachtigen Linde beschattet
wird - auch wenn es nicht
mehr die gleiche ist, die einst
namensgebend flr das Gast-
haus war. Es folgte die Erneue-
rung der Traditionskegelbahn,
die eifrig genutzt wird. Der
Gastraum erhielt neues Par-
kett und Dekor, eine neue Tre-
senanlage wurde angeschafft
und eingebaut. Mit einem
Anbau vergroBerte Christian
Melle dann die Zahl der Sitz-
platze im Inneren auf 70. Da
der Anbau Uber eine grof3zi-
gige Glasfront ins Griine ver-
figt und diese teilweise auf-
schiebbar ist, vermittelt er den
Gasten Wintergarten-Flair.

DIE ELITE DES
DEUTSCHEN BIERES!

Auch auf der Kegelbahn ist ein
abgetrennter Gastbereich ent-
standen, der im Winter gut be-
heizt nutzbar ist. DrauBlen, im

Biergarten, finden weitere 70
Personen Platz.

Bis auf den letzten Platz be-
setzt wird die ,Linde” wohl
sein, wenn am 5.-7. August ein
Sommerfest zu den diesjah-
rigen Jubilden gefeiert wird.
Reservierung ist unbedingt er-
forderlich! Dass Wirt Christian
Melle zum Auftakt des Jubila-
ums noch seinen 50. Geburts-
tag feiert, ist sein personliches
Sahnehdubchen. Es spielen
Bands, die schon Auftritte in
der ,Linde” hatten oder es zu-
mindest planten, und es darf

getanzt werden! Fir beste Ver-
kostigung, etwa mit Spanfer-
kel und Hausmacherkost a la
carte, ist gesorgt.

Nehler/ Dr. Hopfe), am 3. Okto-
ber mit didiplay und zum Sai-
sonabschluss Ende Oktober mit
Dmiitzen. Nach so viel Gesellig-

Biergarten unter dem namensgebenden Schattenspender

vom 5. - 7. August
Freitag: ab 19 Uhr

»Die Meridians”
Samstag: ab 19 Uhr
~Campfire on the rocks”
Sonntag: ab 14 Uhr
Kaffee & Kuchen, Hiipf-
burg, ab 17 Uhr:

The FaKEz

Weitere Musikveranstaltungen
sind auch jenseits des Sommer-
festes geplant, so Ende August
mit der Band ,Second Hand” (Dr.

keit wird die ,Linde” im Novem-
ber fiir einen Monat lang ge-
schlossen, denn dann steht mit
der Renovierung und Moderni-
sierung der Kiiche ein weiteres
GrofB3projekt auf dem Plan. Auch
die Sanierung der Toiletten ist in
Planung.

Mit vier Festangestellten und
verschiedenen Aushilfen meis-
tert Christian Melle die Gastwirt-
schaft. Die Gerichte auf der Spei-
sekarte sind hundertprozentig
hausgemacht, die Karte greift
Saisonales wie die aktuelle Pfif-
ferlingssaison auf. Steaks sind

Ansicht 1972



Anzeigenseite - marcus® 14 - 13.Juli 2022

Wirt Christian Melle, Servicemitarbeiterinnen Jenny Schmidt und Yvonne Miiller im
neuen Anbau zwischen Gaststube und Biergarten

B\ S SN e

eine Spezialitdt des Hauses und
wer mochte, kann sie sich auf
dem Lavastein sogar selbst zu-
bereiten oder Fisch und Gemiise
grillen. Die Idee zum Lavastein-
grillen brachte Christian Melle
aus Osterreich mit, wo er 12 Jah-
re lang in der Gastronomie tétig
war. Vater Wolfgang Melle steht
nur noch manchmal am Tresen.
Seinen Ruhestand hat er sich
schlieBlich redlich verdient. Seit
1984 waren seine Frau und er
die Wirtsleute. Begonnen hatte
die,Linde” als Familiengasthaus
der Familie Melle mit Robert
Melle im Jahr 1912. Der Bahn-
arbeiter und seine Frau hatten
in der oberen Etage ihres Wohn-
hauses Gastezimmer eingerich-
tet und die Pensionsgdste be-
kocht. Die Qualitat sprach sich
herum, sodass sich der Gast-
raum fur alle geoffnet wurde.
Die Kegelbahn, die im gleichen
Jahr im Haus errichtet wurde,
tat das lhrige, um Géste anzu-
ziehen. Ebenfalls 1912 wurde

Arno Melle geboren. Er wurde
zunachst Fleischermeister und
betrieb in der,Linde” neben der
Gastwirtschaft bis in die 190er
Jahre seine eigene Fleischerei.
Schon Jahrzehnte bevor die
»Melle-Wirtschaft” im Jahr 1912
startete, war die ,Linde” eine
Gastwirtschaft. Im 17. Jahrhun-
dert wurde an ihrem Standort
eine kleine Kneipe unter dem
Namen ,Die Holzeysche” er-
wahnt. Bis zur Eroffnung der
Eisenbahnstrecke 1872 beher-
bergte das Haus eine Schmiede
und eine Pferdewechselstation.

sB I marcus® [l

Gasthaus,Zur Linde”
PoBnecker Strale 21

07318 Saalfeld

Tel. 0367135598
Offnungszeiten:

Dienstag —Sa 17 - 1 Uhr,
Sonntag 11- 14 und 17 - 1 Uhr

10 Jahre

* Anzeige

Haus der Diakonie in Saalfeld
Seniorenwohnungen und Pflege-WG im Haus
Franziskus feiern runden Geburtstag

So mancher war zur Feier an-
lasslich zehn Jahre Haus der Dia-
konie in Saalfeld iiberrascht, wie
schnell die Zeit vergangenen ist.
Am 8. Juni 2012 war das Haus ein-
geweiht worden. Das Jubildum
begingen nun Mieter aus dem Se-
niorenwohnen in der Brudergasse
16, Bewohner der Seniorenwohn-
gemeinschaft im Haus Franziskus
und Tagesgaste gemeinsam. Zum
Gratulieren war Martin Gebhardt,
Geschéftsbereichsleiter Altenhilfe
der Diakoniestiftung mit Gri3en
der Geschéftsflihrung gekommen.
Auch Mathilde Zimmermann, die
bis zum Rentenbeginn im Haus
der Diakonie, damals in der Sozial-
station als Ansprechpartnerin fur
das Seniorenwohnen gearbeitet
hat, war da. Nach der Andacht von
Pfarrer Christian Sparsbrod und
GruBworten wurden Bilder ange-
sehen, es gab Kaffee und Kuchen,

|=— N

I

V| —»
??:- :.t L

Musik und Tanz und viel zu erzih-
len. Veronika Fleck als Koordina-
torin aller Angebote und Leiterin
der Tagespflegen in Saalfeld wies
darauf hin, dass immer wieder
Wohnungen bzw. WG-Zimmer
frei sind. Friihzeitiges Informie-
ren hilft, im Fall des Falles schnell
handeln zu kénnen. Im Haus der
Diakonie sind neben den Senio-
renwohnungen Erziehungs- und
Familienberatung, Jugendbe-
ratung, Gemeindepsychiatrische
Kontakt und Beratungsstelle,
Hospiz- und Palliativberatungs-
dienst (ambulant), Kirchenkreisso-
zialarbeit, Kontaktblros Ambulant
betreutes Wohnen, Psychosoziale
Suchtberatungsstelle unter einem
Dach. Gleich gegeniiber liegen
das Frauenzentrum & Café Waage
der Diakoniestiftung Weimar Bad
Lobenstein. sB 1 marcus® [l

Selbstbestimmt, aber nicht einsam.

Seit 1 0 Jahren im Zentrum von Saalfeld:

Seniorenwohnungen im Haus der Diakonie
Brudergasse 16: Altengerechte, barriererfeie
Wohnungen (zw. 40 und 72 m2 groB3) mit Balkon
oder Wintergarten. Im Erdgeschoss gibt es
Ansprechpartner fir Beratung und Hilfen,
Tagespflege mit Fahrstuhl erreichbar, lebendiges

Gemeinschaftsleben.

Senioren-WGs, im Haus Franziskus
BarfliBergasse 3: Die Mieter gehdren zur
Gemeinschaft. Sie unterstiitzen sich gegenseitig,

erhalten Hilfe von engagierten Mitarbeiterinnen und
fuhren ein selbstbestimmtes Leben. Hilfe durch
Angehdorige ist erwiinscht, aber keine Bedingung.
Fur Mieter gibt es keine Zugangsbeschrankungen.
Die Pflegekassen leisten auf Antrag Zuschuisse.

Kontakt: Frau Veronika Fleck
Tel.: 03671 - 5256-3510
Mail: V.Fleck@diakonie-wl.de

diakoniestiftung
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Der Sommerschlussverkauf geht weiter! o{

’P‘t\

[ In Zeiten gestiegener Le-
benserhaltungskosten mag
nicht jedem nach einem som-
merlichen Einkaufsbummel
sein.

Vielmehr ist der Blick in den
Geldbeutel von den Ausgaben
geprdgt, die ihn aktuell leeren
oder es zukiinftig noch tun wer-
den.Manche Dinge miissen aber
einfach sein: Der Nachwuchs
wachst aus seiner Kleidung he-
raus, die Ubergangsjacke ist

direkt neben Marktkauf
Mittlerer Watzenbach 8

Tel. 03671 531356

Jetzt vorsorgen fiir die Ubergangszeit

verschlissen, die Schuhe kaputt.
Dann ist jetzt die Zeit, um bares
Geld zu sparen, bevor die neuen
Kollektionen im Herbst wieder
ganz andere Preise aufrufen.
Das Gute am Sommerschluss-
verkauf ist ja, dass zwar der
Schwerpunkt auf Saisonware
liegt, trotzdem aber Stilicke er-
gattert werden kénnen, die sich
fir die Ubergangszeit eignen:
Leichte Pullover, Jacken, lange
Hosen, geschlossene Schuhe.

Zitate rund ums Shoppen

Und natirlich beschrankt sich
der Sommerschlussverkauf kei-
neswegs auf den Textil- und
Modebereich. Elektronik, Haus-
haltswaren, Einrichtung, Garten-
und Heimwerkerbedarf ... sind
nun ebenso in vielen Produkten
stark herabgesetzt. Wer sparen
will, studiert also nun Prospek-
te oder halt die Augen in den
Innenstadten offen. Die Vorteile
des stationdren Handels liegen
auf der Hand: Anprobieren statt

auf Teile warten und sie dann
wieder zurlickschicken; die Ware
ist sofort verfligbar, kostenlose
Beratung ist inklusive und sollte
etwas zu beanstanden sein, sind
die Wege zur Klarung kurz und
die Ansprache persénlich. Und
auBerdem ist vor oder nach dem
Einkaufen vielleicht doch noch
ein Eis drin ...

B I marcus® [l

Aschenputtel ist der Beweis dafiir, dass ein neues Paar Schuhe dein Leben
verdndern kann. (Verfasser unbekannt)

Gute Kleidung ist der Schliissel zum Glick. (Yves Saint-Laurent)

Mdnner gehen shoppen um zu kaufen, was sie brauchen. Frauen gehen
shoppen um herauszufinden, was sie wollen. (Verfasser unbekannt)

Der schnellste Weg eine Frau kennen zu lernen ist, indem man mit ihr shop-
pen geht. (Marcelene Cox)

Ich habe mein Geld gern genau da wo ich es sehen kann... in meinem Kleider-
schrank hdngend. (Sarah Jessica Parker)

Gute Kleidung ist der Schliissel zum Gliick. (Yves Saint-Laurent)

Samstag

. | Kaffeemaschine - Smartphone

uronics

Jetzt Thiringer
Reparaturbonus
sichern!

Fernseher - Video - HiFi ....
defekt.

Schwarzburger Str. 75, Rudolstadt

Granowskil

@ 03672351 101

'derposten &
: ebrauchtes
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Tipps zur Anprobe:

+ Schuhe immer nachmittags/abends kaufen, denn die Fiil3e
schwellen iiber den Tag an. Beim morgendlichen Schuhkauf
riskiert man, dass sie spditer drticken.

* Zur Anprobe immer leichte Socken mitbringen: Erstens, um
die Hygiene zu wahren. Zwar geben Schuhgeschdifte ultra-
leichte Einmalsockchen mit, aber das Wegwerfen muss ja
zweitens nicht sein, und drittens hat man dann gleich aus-
probiert, ob die Schuhe auch noch mit den eigenen Socken,
die man ja dann schlieBSlich trcigt, passen.

* Wenn Sie Sportsachen kaufen, probieren Sie durch den
~Hampelmann” oder einen Ausfallschritt, ob die Kleidung
auch wirklich gut sitzt, nicht verrutscht, spannt ...

+ Auf das richtige Material achten: Lycra und Spandex sind fiir
den Sport optimal, Baumwolle speichert hingegen Feuchtig-
keit (SchweiB3), braucht also linger zum Trocknen und kann

REDUZIERT

BEI AUSGEWAHLTEN MARKEN

MOSES SAALFELD | OBERE STR. 9-13 | 07318 SAALFELD/SAALE
www.moses-saalfeld.de 0




In guten Handen

Nachhaltige Schddlingsbekdmpfung
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M Wer will schon Ungeziefer
in Haus oder Garten haben?
Hier zu helfen und zwar mit
den richtigen Mitteln, steht
fiir Schadlingsbekampfer And-
reas Kimmer grundsatzlich an
oberster Stelle. ,Es ist wichtig,
das natiirliche Gleichgewicht
zu wahren und vorher genau
abzustecken, was nétig ist und
was nicht!”

Der gesundheitliche Aspekt und
das Wohlbefinden des Men-
schen sind immer das Wichtigs-
te, wenn es darum geht, einen
Schédling loszuwerden. Schlief3-
lich sorgen beispielsweise flie-
gende Insekten wie Wespen
oder Hornissen in den Sommer-
monaten fur Stress beim Nach-
mittagskaffee. Kompetente
und fachliche Beratung beim
Profi sind Gold wert und And-
reas Kdmmer dafr ein gefragter

REI

Andreas Kammer

I.H.D. Thiiringen
Schadlingsbekampfung
& Hygienedienste

Kulmbacher Str. 27 | 07318 Saalfeld

Telefon: 01738036461
036716274077
E-Mail:  info@sbkaemmer.de

Mann. Fir eine schnelle und un-
komplizierte Bestimmung von
Schadlingen kénnen Bilder und
Proben gesendet werden, da-
mit der Kammerjager mit dem
entsprechenden Material direkt
vor Ort loslegen kann. Dabei
verfolgt Andreas Kammer ein
nachhaltiges Konzept, immer im
Interesse der Natur. Im Gesprach
mit Kunden bespricht er vorab
die Moglichkeiten zum Schutz
der Tiere. ,Es liegt in der Pflicht
eines seriosen Kammerjagers zu
prufen, ob die Bekdmpfung no6-
tig ist, da ein Insektengift immer
gegen alle Insekten wirkt", so
Andreas Kdmmer.

Das eingesetzte Gift unter-
scheidet namlich nicht, ob nur
das Wespennest, Ameisen und
Co. Schaden nehmen. Auch der
heimische Marienkafer oder an-
dere nitzliche Insekten konnten

——

D Sy

ranstiekiungen Cioudia HeLOBOOUS

ieratlsistungen

darunter leiden (Wespen lassen
sich eventuell durch den Ex-
perten umsiedeln). So arbeitet
Andreas Kimmer meist mit bio-
logischen  Schadlingsbekamp-

fungsmitteln. Diese gibt es zu-

hauf, schlieBlich.existieren auch
in der Natur Gifte. AuBBerdem
kommen bei ihm fiir viele Insek-
ten oft Futterlockstoffe zum Ein-
satz. Die Lockstoffe sind in ihrer
Wirkungsweise sehr gezielt, da

TEAM

111 USHALTSAUFLOSUNG

"

Silverstar Dienstleistungen Claudia Neugebauer
Eisenstralie 17, 07318 Saalfeld
www.silverstar-dienstleistungen.de

o EIN TRAUM. DEN MAN ALLEINE TREUMT.
IST NUR EIN TRAUM. AUM.

DEN MAN ZUSAMMEN TRF UMT.

www.a-team-saalfeld.de
info@a-team-saalfeld.de

Kaulsdorfer StraBe 3A | 07333 Unterwellenborn

Telefon: 03671 5895005
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sie beispielsweise von Amei-
sen direkt ins Nest transportiert
werden. Bei Mdusen setzt der
Schadlingsbekampfer auf klas-
sische Fallen. Denn Mausegift
konnte weit verbreitet werden
- bedenke man etwa, dass sich
ein Greifvogel die vergiftete
Maus schnappt oder eine Katze
sich diese zum Nachtisch holt.
Ma&use- und Nagegifte werden
namlich nicht zersetzt.

In einer gezielten und fach-
mannischen Beratung fiihrt der
Schadlingsbekdmpfer  zudem
Risiko- und Gefdahrdungsanaly-
sen beim Neubau durch. Hier-
bei wird die Umgebung genau
unter die Lupe genommen und
tiber mogliche Schadlinge ge-
sprochen. Vorbeugende MaB-
nahmen schiitzen Mensch und
Tier und kdnnen helfen, den na-
tlrlichen Lebensraum der Bie-
nen und Insekten zu erhalten.

/% SW I marcus® [l

www.jakusa-dach.de

Schieferdéicher P ARBEITSBUHNENVERMIETUNG
;[.acm::f h: au N Vermietung, Verkauf, Service fiir:
|ege acner
Spenglerei m = Anhanger-Arbeitshiihnen
Fassaden = LKW-Arbeitshiihnen
Holzbau BEDACHUNG EMH = Scheren-Arbeitsbiihr?en )
Solar- Langenschader StraBe 71 * 07318 Saalfeld = Selbstfahrende Arbeitsbiihnen

anlagen Tel. 03671 64 32 28 « info@jakusa-dach.de

Tipps vom Profi

Checke regelméaBig deine Lebens-
mittwelvorrate, Spinnfaden in z.
B. Paniermehl oder SoBenbinder
sind ein Anzeichen fiir Lebensmit-
telmotten und soliten unbedingt
entsorgt werden.

Keine Uberlagerung von Lebens-
mitteln, kaufe nur so viel, wie du
brauchst.

% RUWO

Meine Stadt. Mein Zuhause.

www.ruwo-rudolstadt.de « info@ruwo-rudolstadt.de

Sie wollen eine

ANZEIGE schalten?
Wir BERATEN

Sie gern!

www.marcus-verlag.de

Z|KIEBLING

Vertikalmast-Arbeitshiihnen
Teleskopstapler
Neumaschinen
Gebrauchtmaschinen

Arbeitshiihnenvermietung Steffen KieBling | Florian-Geyer-StraBe 83 | 07318 Saalfeld | Tel.: 03671 513296
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v.l.n.r.: Geschdftsfiihrer Rainer Finn, Gesellschafterin Jana Finn, Mitarbeiter Norman Etten

Th AR

,Wir kimmern uns um alles”

Haus- und Grundstiicksservice Finn UG betreut seit 25 Jahren von Saalfeld aus Objekte

Aus Wohlsdorf schwarmen
Rainer Finn und seine Mitarbei-
ter aus. Das Haus der Finns ist
seit dem Jahr 2000 Firmensitz.
Schon am 3. Juli 1997 hatte
Rainer Finn sich den Traum von
der Selbstandigkeit erfiillt.

Als gelernter Schiffsmaschinist
war er zu DDR-Zeiten zur See
gefahren und hatte nach der
Wende im Bereich Heizung/Sa-
nitar gearbeitet. In Saalfeld war

er der Erste, der 1997 Hausmeis-
terservice und Objektbetreuung
anbot. Begonnen mit Gebaude-
reinigung und Pflege von Griin-
anlagen, erweiterte sich das
Leistungsspektrum kontinuier-
lich. Dies kam auch durch Nach-
fragen von Kunden zu Stande:
Kénnten Sie nicht auch Repara-
turen ausfiihren, Winterdienst
machen, Renovierungsarbeiten
libernehmen, den Rasen ma-
hen? So entwickelte sich der Be-

trieb hin zu einem Dienstleister,
der,alles aus einer Hand” anbie-
tet: ,Es gibt fast nichts rund um
Haus und Grundstiick, was wir
nicht flr unsere Kunden (ber-
nehmen kénnen’, unterstreicht
Rainer Finn.

In Saalfeld und einem Umkreis
von ca. 60 Kilometern verrichten
die Mitarbeiter schwerpunkt-
maRig ihre Arbeit, sowohl in
Privathdusern als auch in Unter-

Mitarbeiter (m/w/d) gesucht!

nehmen. Die Gebdudereinigung
Uberwiegt nach wie vor, wie
aber auch die komplette Objekt-
betreuung. Etwa im Hammer-
Markt in Saalfeld-Gorndorf, im
Therapiehaus Griine Mitte, im
Jysk-Markt Rudolstadt, in den
Hausern des Christlichen Ver-
eins Junger Menschen (CVJM)
Thiringen in Hoheneiche und
Braunsdorf, in Wohnhausern der
IHS in Kaulsdorf, in der Rechts-
anwalts- und Steuerkanzlei Zim-

Wir suchen ab sofort Gebaudereiniger (m/w/d) und Hausmeister (m/w/d).
Fiihrerschein erforderlich, eigener PKW von Vorteil. Tarifliche Bezahlung.

Kontakt/ Bewerbung: Haus- und Grundstiicksservice Finn UG z.Hd. Rainer Finn
Wohlsdorf Nr. 4, 07318 Saalfeld | Tel. 03671 / 51 15 40 | E-Mail: HuG-F@t-online.de

Beratung
Verkauf
Montage

Wartung

Service

illiren « Tore * Antriebe

Tel. 03 67 41/ 5 66 99-0
Fax 03 67 4 'f56699—191 |
info@torbau-kraemer.de jr=

Rudolstadter StraBe 2b
07422 Bad Blankenburg

Herelichen Glickurunsch 2uin Jubdldui!

IMMOBILIENVERWALTUNG GmbH

HERZLICHEN GLUCK-
'WUNSCH ZUM _
25 JAHRIGEN JUBILAUM
UND WEITERHIN
VIEL ERFOLG!

23 VERWALTUNG
#2% VERMIETUNG

B3 VERMITTLUNG

von Haus- und Grundbesitz

Breitscheidstr. 2 | 07318 Saalfeld
Telefon: 03671/55070

E-Mail: ihs-saalfeld@gmx.de
www.ihs-saalfeld.de
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Gebdudereinigung in Objekten wie dem Therapiehaus Griine Mitte Saalfeld ...

mer & da Costa Gomez in Rudol-
stadt und Jena, am Wohnhaus
von Moderator Hendrik Pischel
in Rudolstadt, im Weinhof Ru-
dolstadt sowie auch Renovie-
rungsarbeiten an dem Gebaude
auf dem Superday-Gelande in
Rudolstadt ... Zu den Kunden
gehorten aber auch schon Arzt-
praxen, Fitnessstudios, Optiker
und Autohduser. Sogar bundes-
weit war die Firma im Einsatz,
so zu Sanierungsarbeiten in
Rostock oder im Schwarzwald.
Diese flihrt sie aber auch hier-
zulande aus. Fir die Villa der
Stiftung Annedore - Lebenshilfe
im Alter, gegeniiber des Hein-
rich-Boll-Gymnasiums  Saalfeld,
welche durch die Firma Finn seit
vielen Jahren komplett betreut
wird, etwa besserte der Haus-
und Grundstiicksservice Finn
das holzerne Eingangsportal
aus. Dazu berechtigt ist das Un-
ternehmen einerseits, da einer
der Mitarbeiter Holzspezialist
ist und andererseits, weil es fir

Mauerschutz und Holzimprag-
nierung in der Handwerksrolle
der IHK eingetragen ist.

Auch als  Fliesen-/Platten-/
Mosaikleger und Gebauderei-
niger steht der Betrieb in der
Handwerksrolle. Die Eintra-
gung erfolgte seinerzeit, als der
Haus- und Grundstiicksservice
Finn Vertragsunternehmen des
toom-Baumarktes wurde. ,In
dieser Zeit hat der Baumarkt
mit uns kooperiert, wenn etwa
Kunden sich dort ihr Material
kauften, aber gar nicht recht
wussten wie sie es anbringen
oder einbauen sollten”, erinnert
sich Jana Finn.

Obwohl Corona durchaus Auf-
tragseinbuBBen brachte, ist das
Unternehmen  weiterhin  auf
Erfolgskurs und kann sich auch
nach 25 Jahren am Markt be-
haupten. Neben den schon ge-
nannten Tatigkeitsfeldern bietet
es aber auch Wartungs- und

Reparaturarbeiten, Havarie-
und Stoérungsdienste, Pflaster-,
Fliesen-, Renovierungsarbei-
ten bis hin zum Trockenbau an.
Selbst zur Terrassenneugestal-
tung kann man beim Haus- und
Grundstiicksservice Finn anru-
fen. Die Mitarbeiter sind zudem
fleiBige Fensterputzer bis hin
zu zuverlassigen Kurierfahrern
und Transportdienstleistern.
lhre ,Allrounder” zu halten, ist
Rainer und Jana Finns grof3es
Bestreben. So bezahlen sie von

T TTE T L s
... oder auch Griinanlagenpflege am JYSK Markt in Rudolstadt

Haus- und
Grundstucksservice

Anfang an nach Tarif - und zwar
dem der Gebaudereiniger statt
des niedrigeren der Hausmeis-
ter. Das 25-jahrige Jubildum
nehmen die Eheleute Finn gern
zum Anlass, ihren Angestellten
Danke fir ihre Arbeit zu sagen.
Gleichzeitig mochten sie sich
bei allen treuen Kunden und
Partnern herzlich bedanken.

sB I marcus® [l

Finnu.

Haus- und Grundstiicksservice Finn UG (haftungsbeschrankt)

Wohlsdorf Nr. 4, 07318 Saalfeld
Tel. 03671 /51 15 40 | Fax: 03671 /5115 24

Mobil: 0170/ 180 64 42
E-Mail: HuG-F@t-online.de

Angerechie Flebschfitterung von Hund & Katee

Tabarfladen

Herzlichen Gliickwunsch
und weiterhin viel Erfolg!

www.der-barfladen.de

www.hug-f.de

en Bestehen und weiterhin viel Erfolg!

Alles Gute zum 25.

' .y '3
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Normallt

Durchstarten mit den
Kiichentrends 2022

Mit dem Aspekt dunkle Kii-
che, Echtholz, griine und blaue
Akzente sowie einer charak-
teristischen Lichtplanung ist
man zum Thema Kiichentrends
2022 gut beraten. Auch das Ko-
chen wird durch den Trend in
Richtung Smart Kitchen kom-
fortabler. Die Kiiche tendiert
heutzutage immer mehr zum
integrierten Wohnraum und
auch der Wunsch nach mehr
Nachhaltigkeit steht auBer Fra-
ge und ist in diesem Jahr weiter
im Fokus.

Ein Trend wird bezeichnend,
wenn sich im Vorjahr, meist von
wenigen Menschen umgesetzte
Stile in dem darauf folgenden

MATTHAS

KOCHENSTUDIO SAALFELD

Jahr fir die Masse etablieren.
Gerade Kiichenriickwande wer-
den immer mehr zum Ausdruck
der eigenen Personlichkeit ge-
nutzt und auch als funktionaler
Stauraum mit schnellen Zu-
griffsfunktionen. Dazu gehéren
beispielsweise Reling-Systeme
aus Edelstahl oder Stecksyste-
me fir Kichenrliickwdnde aus
Aluminiumschienen. Hier lassen
sich Kochutensilien wunderbar
einhdngen. Auch offene Regal-
borde, als Ersatz fiir Oberschran-
ke, werden immer beliebter. Hier
bestimmen vor allem Module
zum Einhdangen von Weingla-
sern, Gewlrzmiihlen und Deko-
Objekten die Individualitdt des
Kiichen-Designs.

Garnsdorfer Str. 6

07318 Saalfeld/Saale
Telefon (03671) 53650

Die Trendfarben griin und blau
bestimmen in diesem Jahr den
Kichenmarkt. Geradezu ge-
dampft und ruhig gehalten rei-
chen diese vom leichten Salbei
bis zum satten Wald-Griin und
das Blau ist im ausgewogenem
Mittelblau ein echter Hingucker.
Der Look wirkt natirlich und
wohltuend, was on Top fiir einen
extra Wohlfiihlcharakter in der
Kiiche sorgt. Kiichen behaupten
sich immer mehr zum Mittel-
punkt des Familienlebens. Diese
verschmelzen férmlich mit dem
Wohnraum, deshalb ist es sel-
ten verwunderlich, dass bei der
Planung einer Kiiche seit neus-
tem auch die Integration eines
Arbeitsplatzes gro3en Zuspruch

findet. Besonders auffallig sind
auch offene Regale, Vitrinen,
Deko-Elemente und Biicher,
die vom Design her sowohl op-
tisch in Kuchen als auch in den
Wohnraum passen. Das ldsst die
Kiiche immer mehr zum Unikat
werden. Auch geschlossene K-
chenschréanke  unterscheiden
sich kaum noch von Wohnraum-
Elementen, da Stil und Materiali-
en aufeinander abgestimmt und
somit ein schliissiges Wohnkon-
zept bringen.

In Hinblick auf die Materialien ist
alles erlaubt, was einen wohnli-
chen Charakter schafft und den
Stil des Wohnzimmers zeigt.
Warme Holzer im Wohnbereich

iY]LJLSlJEI‘h daus

Iﬂkijchﬂn ‘
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lassen sich auch wunderbar
in der Kiiche fortsetzen. Auch
Stein, Keramik und Glas eignen
sich gut flirs raumibergreifen-
de Einrichten. Auch Kunststoff
und Lackfronten, glénzend oder
matt, schaffen wohnliches Flair.
Zudem finden auch weiche
Textilien immer mehr den Weg
in die Wohnkiiche. Eine erkenn-
bare Einheit sorgt fiir Behaglich-
keit. Bilder, die nicht unbedingt
klassische Kichenmotive zei-
gen, machen den Raum wohn-
lich und auch Pflanzen sorgen
dafir, dass dieser nicht wie ein
reiner Arbeitsplatz wirkt. Eine
entspannte Variante besteht
darin, einen einheitlichen Raum
mit verschiedenen Zonen zu
schaffen, so wirkt es auch nicht
storend, wenn mal eine Tasse
rumsteht.

Auch die Nachhaltigkeit ist ein
groBes Thema und findet sich
bei den integrierten Elektroge-
raten wieder. Es wird smarter,
sparsamer und dunkler. Umwelt-
bewusster Strom- und Wasser-
verbrauch, aber auch effiziente
Kihlung fir lange Haltbarkeit

von Lebensmitteln bestimmen
das Innenleben der Geréte, wel-
che sich haufig hinter eleganten
schwarzen Fronten verbergen.
Dunstabziige werden zu De-
sign-Highlights, der Geschirr-
spuler glanzt mit sparsameren
Wasserverbrauch und effektiver
Trocknung und fiir die optimale
Lagerung von Lebensmittel sor-
gen Kuhlschranke mit grof3em
Fassungsvermdgen fir regel-
rechten Ansturm. Zudem bieten
viele Hersteller groBRere ,Frische-
schubladen” an oder punkten
mit kleinen Highlights wie bei-
spielsweise einem Spriihnebel,
der durch einen kleinen inte-
grierten Wassertank entweder
alle 90 Minuten oder beim Off-
nen der Kihlschranktiir Obst
und Gemdse benetzt. Das hélt
die Lebensmittel ldnger frisch
und knackig. Ob die Kiihlkom-
binationen freistehend oder als
Einbaugeradte fungieren, bleibt
Geschmacksache.  Gelungene
Designs und optimale Hygiene-
voraussetzungen bieten Kiihl-
schranke mit Edelstahl-Innen-
raum. Zusdtzlich bestimmen
neue Futures zum Thema Smart

Klche

Kothik .
PfortenstralBe 76
07318 Saalfeld

2 03671513914

www.kueche-kotnik.de

Kiichen Wurzbach GmibH

ec"{/@f‘

(chen

e

Kitchen die Aktivitat in der Ki-
che.

Alltagserleichterung ist hier
sicher ein zutreffendes Stich-
wort! Auf dem Vormarsch sind
Backdfen mit voreingestellten
Rezepten oder diese lassen sich
geschwind auf vegetarische/
vegane Rezepte filtern. Fleisch
oder Fisch lassen sich miihelos
aus diesen Rezepten entfernen
und auch andere Lebensmit-
telunvertraglichkeiten kénnen

herausgefiltert werden. Auch
die Kochfelder werden durch
Vollflachen-Induktionsfelder
immer flexibler. So ist ein freies
Verschieben vom Kochgeschirr,
beliebiger Form und Grof3e so
problemlos wie nie. Auch leis-
tungsstarke, energieeffiziente
Luftungskonzepte erfassen zu-
kiinftig gezielt Koch- und Brat-
diinste und sorgen fiir saubere
Luft beim Kochen.

SWI marcus®.

seib 1994

KUCHENSTUDIO

Gewerbegebiet Saalfeld-Beulwitz | Telefon 03671/511166
www.kuechen-wurzbach.de
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Zitat: Hans Carlvon Carlowitz (1645 - 1714)

,Wir haben nur eine Erde”

' Nachhaltigkeit findet sich
nicht nur in der Politik wieder,
sondern in samtlichen Wirt-
schaftszweigen!

Der Begriff ,Nachhaltigkeit” er-
freut sich einer steigenden Be-
liebtheit. Im Englischen auch
Sustainability genannt, wachst
die Anzahl der Unternehmen,
die sich auch hierzulande mit
diesem Thema immer mehr be-
fassen. Hierbei handelt es sich
keineswegs um eine neumodi-
sche Erscheinung, sondern um
ein jahrhundertealte. Ein groR3er
Teil der Menschheit verbindet
wohl den Bereich der Okologie
und Umweltékonomie damit.
Der sachsische Oberberghaupt-
mann, Hans Carl von Carlowitz
(1645 — 1714), analysierte be-
reits damals das menschliche
Konsumverhalten. Leider mit
dem Ergebnis, dass der Mensch
die Umwelt immer mehr aus-
beutet. Schon zu Beginn des 18.
Jahrhunderts, als eine Holz-Not
eintrat, pragte Carlowitz den Be-
griff Nachhaltigkeit in seinem
Werk Silycultura oeconomica
im Zusammenhang mit der
Forstwirtschaft. Hierbei wurde
deutlich, wie gut Umwelt und
Wirtschaft miteinander im Ein-
klang stehen, was den daraus
resultierenden  Fachausdruck
Umweltékonomie pragte.
Was Nachhaltigkeit wirklich ist,
definierte Hans Carl von Carlo-
witz so: ,Am Beispiel der Forst-
wirtschaft, setzt Nachhaltigkeit
ein kalkuliertes Fallen der Bau-
me voraus. Es sollen lediglich
so viele Baume abgeholzt wer-
den, die nach einer geplanten
Aufforstung innerhalb eines

Nachhaltigkeit ganz bewusst

Hier wird deutlich, dass sich
Nachhaltigkeit nicht nur,
wie viele annehmen,
auf die Okologie,

absehbaren Zeit-
raumes nach-
wachsen. Auf die-
se Weise konnen

zukunftige sondern auch auf
Generationen von die Okonomie
dem natdir- bezieht.

lichen

Roh-

stoff
Holz
pro-
fitieren.
Allerdings erfordert
Nachhaltigkeit Verzicht,
Disziplin, MaBhalten und
Selbstbeschrankung.” Der Begriff fand erst
zu Ende des 20. Jahrhun-
dert durch das Gipfeltref-
fen in Rio de Janeiro 1992
wieder Bedeutung, ob-
wohl Carlowitz diesen
bereits 1713 kreierte.
Die Verantwortlichen
des Gipfeltreffens
stellten damals die
Bedeutung der nach-
haltigen Entwicklung
fir Umwelt,
Wirtschaft
und Sozio-
logie dar, was
diesen Aspekt in
die wirtschaftliche
und gesellschaft-
liche Entwicklung
integrieren sollte.
Heute nutzen zahl-
reiche Werbespots
diese Aussage, um
das Bewusstsein
der Konsumenten
auf die Knappheit
der Rohstoffe und
die zunehmende
Umweltbelastung

®

TISCHLEREI HETZER

CNC - MOBELTISCHLEREI
www.tischlerei-hetzer.eu

zu lenken. Die Politik, Verbande
und Organisationen vermitteln
und unterstitzen Nachhaltig-
keit, auch vielen Blrgern und
Unternehmen ist diese mehr
denn je im Bewusstsein.

Man koénnte so viel tun, doch
wo fdngt man an?
Nachhaltigkeit ist ein komple-
xes Thema. Es gibt viele Mog-
lichkeiten, nachhaltiger zu
leben, auch wenn man in
den meisten Féllen die Welt
nicht unbedingt allein ret-
tet. Aber der Ansatz, den
okologischen FuBBabdruck
etwas zu verringern, ist
ein guter Anfang und das geht
schon mit kleinen Verdnderun-
gen im Alltag.

Wenn man sich im Allgemeinen
vorerst auf Kleinigkeiten kon-
zentriert, trdgt das schon ein
Stlick weit zur eigenen Bilanz
zum Thema Nachhaltigkeit bei.
Im Wesentlichen kann es gut
sein in kleinen Schritten voran-
zugehen und vielleicht in einer
ersten Analyse das Genuss- und
Konsumverhalten bei sich selbst
zu beobachten. Auf was kann
man vielleicht verzichten, auf
was nicht? Welche Produkte
werden gekauft? Wie steht man
selbst dazu, auf Alternativen
auszuweichen? In der Nachhal-
tigkeit gibt es viele verschiede-
ne bedeutsame Aspekte und
jeder einzelne hat fir die eige-
ne Personlichkeit mehr oder
weniger Gewicht. Dabei stehen
Faktoren wie beispielsweise die
Arbeitsbedingungen in Herstel-
lerlandern, Kinderarbeit, Tier-

In der Pflege setzen wir auf Qualitat,

NA:i'hﬁringen

Fachwissen und Nachhaltigkeit.

NAThiringen | Wir sind dabei!

Pflege- & Gesundheitszentrum
Oberweibach GmbH

Tischlerei
Marko Hetzer

Tel.: 036703719480

Mobil: 0172 91 38 026

E-Mail: info@tischlerei-hetzer.eu
WWW.TISCHLEREI-HETZER.EU

GF Manuela Spahn
Am Bohnental 16
98744 Schwarzatal OT Oberwei3bach | Telefon 036705 63038

WeidigstraRe 17
98743 Grafenthal
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schutz, CO2-Reduktion oder die
Erhaltung der Regenwaélder im
Raum. Was ist flr Sie wichtig?
Selbst im Alltag etwas zu tun,
um auch zukiinftigen Genera-
tionen ein Leben auf diesem
Planeten zu ermdglichen, ist gar
nicht so schwer wie vielleicht
gedacht. Ein moglichst nachhal-
tiges Leben jedes einzelnen ist
entscheidend. Zudem fihlt es
sich richtig gut an, dazu beizu-
tragen, gewisse Arten der Natur
zu schitzen, die Luftverschmut-
zung einzudammen oder dafir
zu sorgen, dass weniger Mull in
der Natur landet und Lebens-
mittel unndtig verschwendet
werden. Die umweltspezifische

und gesellschaftlich-soziale
Sicht ist also mehr als sinnvoll.
Auch kann man mit einem be-
wusst nachhaltigem Lebensstil
doch nur gewinnen.

Wenn es darum geht, nachhalti-
ger zu leben, lasst sich im Haus-
halt prima damit anfangen. Viele
Waschmaschinen und Geschirr-
spller verbrauchen eine Un-
menge an Wasser und Energie.
Um moglichst umweltfreundlich
dem entgegenzuwirken ist es
sinnvoll, darauf zu achten, den
Geschirrspuler oder die Wasch-
maschine erst anzustellen, wenn
diese wirklich voll sind. Das spart
Wasser, Energie und Umwelt

Seifenmanufaktur

Handgemachte Naturseifen und Naturkosmetik aus Saalfeld

und auch der Geldbeutel wird
geschont. Die Wasche sollte zu-
dem bei mdoglichst geringen
Temperaturen und ohne Vorwa-
sche und Trockner gewaschen
werden. Bei hohen Tempera-
turen ist der Energieverbrauch
wesentlich hoéher und somit
auch die Umweltbelastung. Die
Wasche an der Luft zu trocknen
ist nachhaltiger. Eine perfekte
Geheimwaffe, um plastikfreier
im Haushalt zu leben, ist Natron.
Dieses lasst sich prima als Back-
ofenreiniger oder Rohrreiniger
verwenden. Natron ist zudem
in Papier verpackt. Auch gibt
es in der Drogerie mittlerweile
tolle Alternativen zu Reinigern

in Plastikverpackung. Angesagt
sind umweltschonendes Pulver
oder Tabletten. Diese werden im
warmen Wasser aufgeldst und
lassen sich immer wieder nach-
flllen.

Wussten Sie, wo eigentlich der
meiste Mill entsteht? Richtig,
beim Einkaufen! Auch kauft man
meist viel mehr ein, als nétig ist.
Setzen Sie beim Einkaufen auf
einen wiederverwendbaren,
waschbaren Jutebeutel oder
einen Rucksack. Um Mull beim
Einkaufen einzusparen und
Nachhaltigkeit zu fordern, ist es
ebenfalls gut, Obst- oder Gem-
senetze zu verwenden, >r)

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Qualitat aus der Region!

MarktstraBe 34

07407 Rudolstadt
Tel. 03672/4797807
E-Mail: info@biolaru.de

_ Wir sind nachhaltig

Okonomie und Okologie gehen bei uns Hand in Hand.
Der Gedanke der Kreislaufwirtschaft bestimmt unser
unternehmerisches Handeln.

_ Wir stellen ein in Schwarza —>

¢ Elektrofachkraft (m/w/d)
* Maschinen- und Anlagenfiihrer (m/w/d)
* Staplerfahrer (m/w/d)

Papierfabrik Adolf Jass Schwarza GmbH
Elisa Majewski | 03672 477 143
karriere@jass-schwarza.de

www.jass.de
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dann muss namlich nicht auf
die angebotenen Plastiktiiten
zurlickgegriffen  werden. Um
nachhaltiges Leben im Alltag
zu zelebrieren, ist mittlerweile
auch Milch oder Joghurt im Glas
zu bekommen. In fast jedem
Supermarkt sind diese als Pfand-
glaser erhiltlich und werden
einfach nach dem Verbrauch
wieder zurtickgebracht.

Eines der groBten Umweltprob-
leme ist Mikroplastik in unseren
Meeren, was durch die Zerset-

zung groBerer Plastikteile ent-
steht und zudem auch in Kos-
metikprodukten enthalten ist.
Gerade in Bezug auf Kosmetika
kann man beispielsweise auch
gut auf feste Shampoos, Dusch-
gele oder Kosmetikprodukte auf
veganer Basis zurlickgreifen.
Eine gute Hilfe bietet die App
CodeCheck. Hier erfahrt man in
Sekundenschnelle, ob bedenkli-
che Stoffe im Produkt enthalten
sind.

Mo-Sa 12 - 22 Uhr, So 11.30 - 21 Uhr
& 03671-670267
www.bohlenblick.de

Das Hotel direkt am Saaleradweg

e taglich Lieferservice
¢ durchgehend warme Kiiche

¢ idyllischer Biergarten

ein idealer Ort fir lhre
Feierlichkeit

Hotel & Restaurant
Bohlenblick

Saalfeld-Obernitz | Geschwister-Scholl-Str. 7

WIR LEBEN SIE!

Wir reden nicht Giiber Nachhaltigkeit-

Inhaberin:

Andrea Elias (V.i.s.d.P)

Rudolstadt | FreiligrathstraBe 3 - 5
Telefon 03672/8259635

Sacond Hand

Eine gezielte Reduzierung der
Lebensmittelverschwendung
tragt ebenfalls zu einem nach-
haltigeren Lebensstil bei. Kauft
man nur so viel wie wirklich
bendtigt wird, freut sich auch
der Geldbeutel. Ein genau-
er Plan, was wirklich bendtigt
wird, kann dabei sehr hilfreich
sein. Laut einer Studie landen
namlich jedes Jahr rund 82 kg
Lebensmittel pro Kopf im Miill.
Das muss nicht sein. Eine nach-
haltige, faire und natrliche Pro-
duktion von Lebensmitteln istin
der bio-veganen Landwirtschaft
zu finden. Der vegane Okoland-
bau arbeitet ganz ohne Giille als
Diingemittel. Verwendet wer-
den pflanzliche Dingemittel
und auch die Wechselwirtschaft
kommt hier zum Tragen, was
auch die Boden gesund halt.
Auch konnen sich Verbraucher

iwdee B V'

Saalfelder Tafel e. V.

Jebensmittel wertschatzen statt Wegwerfen”

FleifSige Hinde gesucht

Wir freuen uns auf eure Unterstiitzung!

,Die Menschen, die anderen helfen, ohne
etwas zuriickzuverlagen. Die sind etwas
Besonderes!"

Albert-Schweitzer-Strale 142 | 07318 Saalfeld
Tel.: 03671 510011 | saalfelder-tafel@arcor.de

sicher sein, dass in dieser Art der
Landwirtschaft keine Tiere lei-
den und die angebauten Feld-
friichte zu 100 % bio und nach-
haltig sind.

Einen weiteren Pluspunkt zu
Gunsten der Nachhaltigkeit be-
steht darin, moglichst regionale
und saisonale Erzeugnisse zu
kaufen. Saisonale Lebensmittel
aus der Region, wie etwa Ge-
muse, Obst und Hilsenfriichte
sind klimafreundlicher, da lan-
ge Transportwege entfallen.
Wirken wir dem Klimawandel
einfach entgegen, indem wir
beispielsweise Erdbeeren im
Frihjahr kaufen, wenn diese in
der Region erhéltlich sind und
nicht im Winter, wenn sie aus
Spanien kommen.

SW I marcuse [l
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Was bedeutet furr Sie Nachhaltigkeit?

Die Nachhaltigkeitsmanagerin des Landkreis Saalfeld-
Rudolstadt Juliane Corredor Jimenez im Interview

Wo sehen Sie Nachhaltigkeit
in der Region?

Ich sehe Nachhaltigkeit vor al-
lem in den Menschen, die ich
seit Beginn meiner Tatigkeit
kennenlernen durfte und wel-
che sich fir einen zukunftsfahi-
gen und nachhaltigen Landkreis
engagieren. Diese Menschen
zeichnet besonders aus, dass
sie sehr lebensbejahend sind
und Lésungen fiir die Herausfor-
derungen, die sich uns stellen,
suchen, um daraus einen lang-
fristigen Mehrwert und positive
Entwicklungen fiir den Land-
kreis zu schaffen.

Im Grunde genommen ist das
fur mich auch der Inbegriff von
Nachhaltigkeit. Dass man Prob-
leme |8sungsorientiert angeht,
und zukulnftige Entwicklungen
und Moglichkeiten betrachtet,
ohne gleich den Kopf zu senken
und stattdessen aus den Heraus-

Fenster und Tiiren

Innenausbau

forderungen das Beste macht,
und das ,Beste” in Hinblick auf
den groBtmoglichen Mehrwert
fir jetzige und zukiinftige Gene-
rationen abwagt.

Ganz konkret gibt es da viele
Beispiele von inspirierenden
Menschen, Vereinen, Unterneh-
men und Institutionen im Land-
kreis — es reicht ein Blick zur Zu-
kunftswerkstatt Schwarzatal, zur
Save Nature Group mit Sitz in
Leutenberg und oder in die LEA-
DER-Aktionsgruppe, welche in
der neuen Forderperiode Nach-
haltigkeit als Leitthema setzt.
Auch die Unternehmen im Saa-
leWirtschaft e.V. haben die Zei-
chen der Zeit langst erkannt und
engagieren sich fiir Nachhaltig-
keit fur den Landkreis. Dies nur,
um einige wenige Namen zu
nennen.

Was ist fiir eine erfolgreiche Um-
setzung von Nachhaltigkeit im
Landkreis malB3geblich?

Schornsteinfegerbetrieb

Matthias Schonauer

info@schornsteinfeger-schonauer.de

Mobelbau

* Terrasseniiberdachungen

Meines Erachtens nach ist es
wichtig, dass unsere Interpreta-
tion und Umsetzung von Nach-
haltigkeit im Landkreis einiger-
maBen mit den Vorstellungen
und Einschdtzungen deren Be-
wohner*innen Ubereinstimmt.
SchlieB3lich sind wir als Landrats-
amt auch Dienstleister fiir unse-
re Einwohner*innen. Gleichzei-
tig missen wir im Landratsamt
aber auch gewisse Vorgaben,
Eckdaten und Umstinde auf
Landes-, Bundes- und Europa-
ebene mitdenken um den Land-
kreis fir die Zukunft und nahe
Gegenwart so gut wie moglich
aufzustellen.

Fur die Umsetzung sind dann
gdngige Managementprinzipien
maBgeblich: gute Kommunika-
tion und Einbindung der wich-
tigsten Akteure, strukturierte
und organisierte Umsetzung,
Monitoring des Prozesses, sowie
Geduld und etwas Gliick mit den

nicht beeinflussbaren &duBeren
Umstédnden.

Welche Maf3nahmen wurden bis-
her erarbeitet bzw. umgesetzt?

Hier muss zuerst erwdhnt wer-
den, dass sich mehrere Fachbe-
reiche im Landratsamt stdandig
mit Nachhaltigkeitsthemen be-
schaftigen, so z. B. das Umwelt-
amt oder das Jugend- und So-
zial- und Teilhabeamt.

Im Bereich Klimaschutz wurde
2016 zuletzt eine Initiativbera-
tung zur Analyse der Potenziale
fur Klimaschutz und den not-
wendigen  Klimaanpassungs-
maBnahmen durchgefiihrt.

44

E.K.Giinther

Dienstleistungs GmbH

Wir leben
NACHHALTIGKEIT!

07318 Saalfeld - Brudergasse 17
Tel.: 03671 535350 « Fax: 535349 - ek@saalewerkstatt.de

HANTSCHEL

Am Crostener Weg 5, 07318 Saalfeld
Telefon 03671 /57 41 -0
www.tischlerei-hantschel.de

* Wintergarten -

wer”"&'

HOLZhauser
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Um diesen Zeitpunkt herum
wurden auch bereits einige
EnergieeffizienzmalBnahmen in
den Liegenschaften umgesetzt
- diese gilt es nun, angesichts
der aktuellen Lage zu potenzie-
ren.

AuBlerdem haben wir in die-
sem Jahr unter Leitung meiner
Kolleg*innen aus dem Bereich
Tourismus und Wegewartung
zum ersten Mal als Landkreis am
STADTRADELN teilgenommen,
und mochten die Initiative an-
gesichts des guten Anklangs
mit hoffentlich noch mehr Be-
teiligung im nachsten Jahr fort-
fuhren.

Was hat sich seit dem 1. Dezem-
ber 2021 dank ihrer Ttigkeit im
Landkreis getan?

Vor allem hat sich die Vernet-
zung der Akteure, die sich im
Landkreis mit Nachhaltigkeits-
themen befassen, durch die
Stelle verbessert. An dieser Stel-
le méchte ich betonen, dass alle
Aktivitaten, die im Rahmen der

apotheke U I

Nachhaltigkeit im Landkreis und
von uns entstehen, nur in Aus-
nahmeféllen ohne die Zusam-
menarbeit mit anderen Akteu-
ren passieren kénnen und die
Vernetzung daher ein wichtiger
erster Baustein fur die Umset-
zung von Nachhaltigkeitsmal3-
nahmen ist.

Zusatzlich kann nun das Be-
wusstsein im Landratsamt zum
Thema Nachhaltigkeit in Hand-
lungsfelder und entsprechende
MaBnahmen konkretisiert und
in die Tat umgesetzt werden.
Dazu erarbeiten wir gerade flei-
Big eine Nachhaltigkeitsstrate-
gie, welche die Grundlage fir
die folgenden MaBnahmen in
diesem Bereich sein wird.

Welches Thema im Sinne der
Nachhaltigkeit fiir die Region
liegt lhnen besonders am Her-
zen?

Konkret liegt mir bei der Um-
setzung besonders am Herzen,
aus diesem Impuls der Nach-
haltigkeit einen sinnvollen und
langfristigen Mehrwert fiir den

aesthetik

von hirschhausen

Wann?
22.09.2022, 09.30 Uhr

Treffpunkt?

Wohin?
Griesbachfelsentour
Schwarzatal (ca. 9 km)

Parkplatz am Chrysopras-Wehr
(Schwarzeck) in Bad Blankenburg

Far einen kleinen Pausensnack ist gesorgt.

wir biten u 1> © 03671/ 2163

APOTHEKE VON HIRSCHHAUSEN: Obere StraBe 1a | 036712163

APOTHEKE AM FELDSCHLOBCHEN: MelanchthonstraBe 34 | 03671 5789-0
APOTHEKE IM ARZTEHAUS: Sonneberger StraBe 8 | 03671 455433

Landkreis zu schaffen, und den
Landkreis fur die Zukunft gut
aufzustellen und in gewisser
Weise nicht den Anschluss zu
verpassen an die Entwicklun-
gen, die sich derzeit in Thrin-
gen, Deutschland und der Welt
abspielen und, ob wir es wollen
oder nicht, Auswirkungen auf
die Menschen, Unternehmen,
Naturrdume und Strukturen bei
uns vor Ort haben werden. Ich
finde es wichtig, dass der Begriff
+Nachhaltigkeit” kein Fremdkor-
per fur die Region und dessen
Bewohner*innen ist, und wir
im Landkreis unsere Interpre-
tation von Nachhaltigkeit de-
finieren, um entsprechend auf
die herausfordernden Entwick-
lungen, die auf uns zukommen
entsprechend vorbereitet und
zuversichtlich aufgestellt sein
kdnnen.

Welche Projekte stehen aktuell
im Fokus?

Bisher arbeiten wir noch bis
Ende des Jahres an der Ent-
wicklung einer Nachhaltigkeits-
strategie fir den Landkreis, in

Ilhre Apotheke mit

der wir versuchen, verschiedene
Perspektiven von Akteuren im
Landkreis einzuflechten. Das
mag erst einmal nach wenig
klingen, ist aber meiner Ein-
schatzung nach von grof3er Be-
deutung, um den Weg hin zu
mehr Nachhaltigkeit so effektiv
und effizient wie moglich zu
gestalten und die notwendigen
Ressourcen und Partner dafir
zu mobilisieren. Hierbei stehen
die folgenden Themenkomple-
xe besonders im Fokus: Energie-
versorgungssicherheit,  Klima-
schutz und -anpassung, soziale
Teilhabe, Mobilitat und regiona-
le Wertschopfung.

Fur die Umsetzung nehmen wir
dann das Landratsamt zuerst ins
Visier: dabei gilt es, den Fuhr-
park digitaler und klimaneutra-
ler zu gestalten, die Erzeugung
von erneuerbarem Strom in den
Liegenschaften zu erhéhen und
die Energie- und Heizbedarfe
derselben zu verringern.

Interview SW I marcus® [l

3 Standorten in Saalfeld

Inhaberin:

Apothekerin Elsa von Hirschhausen e.Kfr.

BESUCHEN SIE AUCH UNSEREN ONLINE-SHOP

WWW.APOTHEKE-VH.DE
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Motor versus Physik

Europa Truck Trial am 23. & 24. Juliim GroBtagebau Kamsdorf

M Wer einmal bei einem Truck
Trial dabei war, wird es nicht
mehr vergessen. Denn bei die-
sem Kraftemessen scheinen die
Schwergewichtler mit ihren Mo-
toren die Gesetze der Schwer-
kraft aufzuheben: Es wirkt schier
unmaglich, wie sie sich steilste
Héange hinauf und hinunter be-
wegen. Nachdem die Trucks und
ihre Fahrer 2019 schon einmal
im Grof3tagebau Kamsdorf alles
gegeben haben, machen sie,
prasentiert von der RSP GmbH,
dieses Jahr ein weiteres Mal dort
Station!

Am 23. & 24. Juli sind die LKW,
darunter auch Oldtimer, und
Zugmaschinen beim spektaku-
laren Bewdltigen von Hindernis-
sen zu bestaunen. Die Geschick-
lichkeitspriifungen in Kamsdorf
sind Teil des Europa Truck Trial.
Dieser hat im Juni im franzosi-
schen Montalieu-Vercieu be-

gonnen und setzt sich in den
néchsten Monaten in Osterreich
und in Baden-Wirttemberg fort.
Die Teams kommen aus den
Austragungsldndern, aber auch
aus ltalien, der Schweiz und der
Tschechischen Republik.

Den ganzen Tag Uber und fast
ohne Pausen laufen die Wett-
bewerbe in den Sektionen.
Sprich, Uberall im Grof3tagebau
kommen die Besucher auf ihre
Kosten, wenn die Trucks kréaftig
Staub oder Schlamm aufwir-
beln.

sB I marcuse [l

23.&24.9.-17 Uhr

Tickets an allen bekannten Vorverkaufsstellen
oder iiber www.dreiklangticket.de

Tagesticket 17 € / erm. 15 € | WE-ticket 24 € / erm. 20 €

Ticketpreis an Tageskasse kann variieren.
Kinder unter 14 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen frei.

Ihr starker Partner in der Region.

automuller

Le e/[s’fa/y/ wrt Lesdense éafzf‘

Autorisierter Verkauf und Service fiir Mercedes-Benz, Hyundai,
Jeep und Alfa Romeo Service.

Auto Miiller GmbH & Co. KG
Rudolstédter Str. 9 « 07318 Saalfeld
Tel.: 03671 5735-0 * Fax: 03671 5735-36
info@automueller.de * www.automueller.de

50°38'57.3"N 11°28'45.6"E (50.649257, 11.47933)

TRUCK TRIA

23. - 24. Juli 2022

GrofBtagebau Kamsdorf

aJtomiller

Frd gy o Laddno St

(F) FoLO-TEC

& BFS: =

SINESS FLEET SERVICES

11

i
S, I
A cHEmNITZ REMEX@ -
IM AUFTRAG DER ZUKUNFT TROGER WWW.rs
GCRUPPE -rsp.com
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Gemeinsam mit der Familie
neue Orte entdecken und eine
unvergessliche Zeit erleben,
das wiinschen wir uns alle. Die
Welt mit den Kids zu bereisen
ist das eine, diese aber auch zu
schiitzen stellt mittlerweile, fiir
viele Menschen, einen kostba-
ren Faktor dar.

In der heutigen Zeit ist nach-
haltiges Reisen eine gro3e The-
matik und Begriffe wie, ,sanf-
ter-Tourismus” sind mittlerweile
in aller Munde. Die Folgen des
Klimawandels haben in den ver-
gangenen Jahren splrbar zu-
genommen. Die Umwelt wird
durch zahlreiche Katastrophen
gepragt, welche auch den Men-
schen selbst betreffen. Auch
die Medienwelt zelebriert im
Zusammenhang mit der Klima
Krise immer &fter das Wort ,Tou-
rismus”. Und manchmal liegt der
Anschein nah, dass sich Nach-
haltigkeit und Reisen nicht gut
kombinieren lassen. Zahlreiche
Hotels haben hingegen diese
Thematik erkannt und es sich
zur Aufgabe gemacht, mit fri-
schen Konzepten die Natur zu
schiitzen und sie den Besuchern
auf vielféltige Weise ndherzu-
bringen.

Sommerferien...

... mal anders

Mit bewussten Entscheidungen
und Verhaltensweisen unserer-
seits ldsst sich, von der Planung
der Reise bis hin zur Urlaubs-
zeit vor Ort, zu einem nachhal-
tigen Tourismus beitragen. Das
bedeutet konkret, dass beim
nachhaltigen Reisen die Bediirf-
nisse der Reisenden in Einklang
mit dem Erhalt der Natur und
der Biodiversitat (Artenvielfalt)
gebracht werden. Gerade fir
Kinder dirfte so ein Urlaub ein
spannendes Erlebnis sein, vor
allem wenn es darum geht, ge-
meinsam der Natur wieder ein
Stick ndherzukommen und
die Welt um sich herum, haut-
nah zu entdecken. Es muss fir
einen traumhaften Familien-
urlaub nicht immer zwingend
in die Ferne gehen. Um an das
gewlinschte Reiseziel moglichst
umweltbewusst zu gelangen,
ist eines der wohl umwelt-
freundlichsten  Verkehrsmittel
die Bahn. Noch dazu lassen sich
lastige Staus ganz einfach um-
fahren, wahrend man sich selbst
entspannt zurlicklehnt und die
Kids gespannt aus dem Fens-
ter schauen. Am ausgewahlten
Urlaubsort kann darauf geach-
tet werden, dass die gewahlte
Unterkunft den Oko-Standards
entspricht.

wwklemerwald-saalburg

S B - \ h
Bootscenter

Verkautf & Verleih am Hohenwartestausee

Drissir. 10 07338 Hohenwarte

Klermersaison
April bis Okrober

Infos UNTER:
Tel. O17 33 5944 77

Tel: 03 6733.211 83

- Hohenwarte

WiWw.biootsschau.de

Das

reicht von nachhaltiger
Bauweise des Hotels bis hin

zum leckeren Bio-Buffet. Zu-
dem kommt man in solchen
Hotels oftmals in den Genuss
von Speisen, die ausschlieBlich
aus einheimischen Produkten
zubereitet werden. Auf diese
Weise werden unnétig lange
Transportwege eingespart und

Ol
IKLEIN

ein Stick der einheimischen
(Ess)-Kultur  aufrechterhalten.
Auch viele Ferienhduser und
Campingpldtze punkten durch
umweltfreundliche Standards.
,Grin” zu reisen, bedeutet also
keinesfalls, dass man auf Kom-
fort und Freizeitspal? verzichtet.

SW I marcus® |

Tropenhaus am Rennsteig

Mittwoch bis Freitag / Sonn- und Feiertage 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr (letzter
Einlass) | Offentliche Fiihrungen im Forschungsbereich (ohne Anmel-

dung)

Mittwoch bis Freitag 11.00 Uhr und 13.00 Uhr

Offentliche Tierfiitterung/- fiihrung immer Freitags ca. 14.00 Uhr
Angemeldete Gruppenfiihrungen ab 10 Personen

Montag bis Samstag 10:00 bis 14:30 Uhr (letzter Fiihrungsstart)

Nahere Informationen zu den Offnungszeiten und Preisen entnehmen Sie
der Homepage unter www.tropenhaus-am-rennsteig.de
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Das 9-Euro-Ticket

Endlich Urlaub! Freuen Sie sich
nicht auch immer schon Wo-
chen vorher auf die Auszeit vom
stressigen Alltag? Auf das Ent-
spannen am Strand oder die
Abenteuer in der Natur? Und vor
allem auf die gemeinsame Zeit
mit der ganzen Familie? Mit der
Bahn geht es in diesem Jahr kos-
tenglnstig auf Ausfliige und in
die lang ersehnten Ferien!

Das Ticket ist seit dem 1. Juni
2022 Uber die DB-Kandle wie
bahn.de und DB Navigator (App)
sowie deutschlandweit an den
Fahrkartenautomaten der Bahn
und in den DB Reisezentren in
Bahnhofen und DB Agenturen
erwerbbar. Es gilt im Zeitraum
vom 1. Juni 2022 bis zum 31.
August 2022 und ist jeweils
einen Kalendermonat, vom ers-
ten (0:00) bis zum letzten (24:00
Uhr) Tag des Kalendermonats,
gliltig. Das Ticket ist deutsch-
landweit im Nah- und Regional-

verkehr giltig - also in U-Bahn,
S-Bahn, Bus, Tram sowie in Re-
gionalziigen.

Weiter Infos unter: www.bahn.
de/angebot/regio/9-euro-ticket

Einsteigerkurs
Akustikgitarre

nur 39€

Anmeldung:

2 tagiger Workshop
Dienstag & Mittwoch
16.00 Uhr - 17.30 Uhr

ab 9 jahre
Instrumente werden gestellt

Handy + WhatsApp: 0176 10414167 | Telefon: 03671 556008
Ton-Art Musikschule | Lange Gasse 14 | 07318 Saalfeld
kontakt@tonart-saalfeld.de | www.tonart-saalfeld.de

Erlehnispark
Miirchenwald Saalburg

SpaB fiir die ganzeFamilie

www.saalburg-maerchenwald.de

Dornbachgrund 1+ 07929 Saalburg-Ebersdorf
036647 22218
info@saalburg-maerchenwald.de

von Marz bis Oktober
tdglich gedffnet von 9 bis 18 Uhr
auch an Sonn- und Feiertagen (kein Ruhetag)

Buch-Verlosung

Mit dem Saalfeld-Kinderkrimi in die Sommerferien

Das Geheimnis der Raubritterburg ist eine Geschichte
rund um Saalfeld. Hier lebt Autorin und Illustratorin Eli-
sabeth Schieferdecker. In ihrem Kinderkrimi verbringen
die Geschwister Franzi und Jo die Sommerferien bei ihrer
GrofBmutter in Saalfeld und sind erst wenig davon be-
geistert. Doch dann sorgen die Zwillinge Leo und Pepe
vom Zirkus Brunelli dafiir, dass Franzi und Jo die auf-
regendsten Ferien aller Zeiten erleben. Was hat es mit
dem geheimnisvollen Brief auf sich, den sie in den ural-
ten Mauern des Hohen Schwarms entdecken? Ist in der
alten Raubritterburg tatsachlich ein lang vergessener
Schatz versteckt? Dann tauchen auch noch zwei Ga-
noven auf ... 3 Biicher sind zu gewinnen! Dazu einfach
eine Mail mit dem Stichwort ,Kinderkrimi” an: gewinn-
spiel@marcus-verlag.de schicken oder eine Postkarte an
MARCUS Verlag GmbH, KulmstraB3e 33b, 07318 Saalfeld.
Einsendeschluss ist der 22.07.2022. Bitte geben Sie zur
Gewinnbenachrichtigung lhre Telefonnummer an. Alle
personenbezogenen Daten werden sofort nach Gewinn-
ermittlung geloscht und keinesfalls gespeichert oder
weitergegeben.

SW I marcus®

Schaubergwerk

& Heilstollen St. Barbara

Mo - Fr
Sa - So

09:00 - 17:00 Uhr
10:00 - 17:00 Uhr

Schwefelloch 1 Tel. 036701/61577
07318 Saalfeld info@morassina.de
OT Schmiedefeld www.morassina.de




Entdecken Sie iiber 1.500 weitere Hotels ReisenAKTUELL.COM

und Reisen online auf reisenaktuell.com EHRLICH GUNSTIG VERREISEN!

Thiiringer Wald

BREB Hotel Rennsteig Masserberg

i
s

Bayerischer Wald

BREAS Hotel Ahornhof in Lindberg

hr#ofel im schénen Lindberg

begriiBt Sie mit Restaurant, Bar,

Volleyballfeld, Aufziigen (bis 3. Etage)

und Wellnessbereich mit Hallenbad,

AuBenpool (saisonal), Saunen u.v.m. | =

Flir Sie inklusive:

v 3/5/7 Ubernachtungen

v Verpflegung: All Inclusive Light

v Wellnessbereich mit Hallenbad,
AuBenpool (saisonal; witterungs-
bedingt) und Saunen

v Teilnahme am Wochenprogramm
(It. Hotelaushang)

v Sky-TV auf dem Zimmer

swew | v WLAN v Kurtaxe

Rennsteia
TERMINE & PREISE
b < in €/Person im DZ Economy

. Anreise taglich
Saison oo 3 5

01.12.-13.12.22 129 219 299

hr Hotel befindet sich im ,Griinen

Herzen® Deutschlands. Den Renn- |[ligs

steig erreichen Sie nach ca. 100 m. =%

lhr Hotel umfasst u.a. Restaurant, §/

Bar, Terrasse, Saunabereich u.v.m.

Flir Ste inklusive:

v 2/3/5 Ubernachtungen

v Verpflegung: Halbpension

v Saunabereich mit Finnischer
Sauna, Bio-Sauna, Gradierwerk
und Ruheraum v WLAN

v Nutzung des Fitnessraums

v Hotelparkplatz (n.V.) v u.v.m.

TERMINE & PREISE
in €/Person im DZ

; Anreise ~taglich Reise-Code: rema 07.11.-30.11.22 169 279 389 Reise-Code: ahzw
Saison e 2 5 5

01.11.-20.12.22 99 149 199 schon ab € p-P. 01.09.-06.11.22 179 289 399 [EELLELES p.P.
18.07.-31.10.22 119 169 2 — 1 9 o
8.07.-3110 I A 99, 18.07.-31.0822 219 359 499 2 )

Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht
Kurtaxe: ca. 3 € pro Person/Nacht 3 Tage inkl. Halbpension Einzelzimmerzuschlag: 30 €/Nacht 4 Tage inkl. All Inclusive Light

Oberlausitz Polnische Ostsee

BRA Hotel Riedel in Zittau BRA Hotel Polaris in Swinemiinde

lhr#otel in Swinemiinde besteht

aus zwei Gebduden (Haus Polaris 2

und Polaris 3) und verfiigt u.a. tiber |

Restaurants, Bars, Aufzug (teilw.), |

Hallenbad, Dampfsauna u.v. m.

Flir Sie inklusive:

v 5/7 Ubernachtungen

v Verpflegung: Halbpension

v Nutzung des Hallenbads (Polaris 2)

v 1 x Nutzung der Salzgrotte
(Polaris 2) a1

v 2 Kuranwendungen pro Vollz./Tag 5%
(MO-FR; auBer Feiertage) |

v WLAN v u.v.m.

TERMINE & PREISE
in €/Person im DZ Polaris 3

Anreise taglich

lhr#totel liegt ungefihr 2 km
vom Zentrum Zittaus entfernt. Das
Hotel bietet ein Restaurant, Bier-
garten, Sauna, Fahrradverleih sowie |

eine Abstellméglichkeit fiir Fahrréder.
Fiir Ste inklusive:

v 3/5/7 Ubernachtungen

v Verpflegung: Halbpension

v Willkommensgetrank v WLAN

v Informationen (ber die Region

v Hotelparkplatz (n. Verfiigbarkeit) Saison Nichte 5 7 —
TERMINE_& PREISE 1 12.11.-18.1222 189 259
JLER ”’s””’” o 2 2510.-11.1122 219 299
. nreise iglic -
Saison 5 g 27.00.-241022, .0 400
Nichte 3 ' 5 7 Reise-Code: rizi 19.12.-21.12.22 Reise-Code: posw
01.11.-26.11.22 99 169 229 4 10.09.-26.09.22 339 449

03.09.-31.10.22, schon ab € p.P. _ schon ab € p.P.

9711.-17.12.22 119 189 249 99 - 5 18.07.-09.09.22 369 499 1 89 -
_ Einzelzimmerzuschlag Saison 1: kein

il 2 | ) 2 , Zuschlag! Saison 2-5: 20 €/Nacht ,

Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht 4 Tage inkl. Halbpension Kurtaxe: ca. 1,20 € pro Person/Nacht 6 Tage inkl. Halbpension

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschldgen, zusatzlichen Zimmerkategorien, Beratu ng & Bu chu n g Bequem on I i ne buchen

Inklusivleistungen, KinderermaBigungen, Mitnahme von Hunden usw. finden Sie

auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reisebestatigung wird eine Anzahlung in Héhe H
von 20 % des Reisepreises féllig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tétigen. 0261 = 29 35 1 9 73 relsenaktue”.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz Mo.~Fr. 8-19 Uhr; Sa., So. u. Feiertage 1019 Uhr
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... Noch wird ein Nachmieter gesucht!

Unsere Gewerberdume in Saalfeld im Auktionshaus ,Alte Néhmaschine” werden Ende Dezember 22 freil Wunderschone helle Raume, alle mit-
einander verbunden, Empfang, Kiiche + 6 separate Biirordume, 1. OG, Gesamtflache ca. 240 m2 Im Objekt befinden sich weiter eine Cafeteria,
WC-Anlagen und im Au8enbereich Parkflachen. Verschiedene Accessoires kénnen nach Absprache tibernommen werden.

Vereinbaren Sie gern einen Besichtigungstermin unter: 0171 7084320 oder
marco.kupfermann@marcus-verlag.de.

S NACHT

Mittlerer Watzenbach 8a GartenstraBe 16 (Uber k+b expert)
07318 Saalfeld JETZT KARTEN 07407 Rudolstadt

©03671/513922 RESERVIEREN! ©03672/479990

Ein Unternehmen der Fitness Camp GmbH & Co.KG, Mittlerer Watzenbach 8a, 07318 Saalfeld, Inh. Jorg Schmidt
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Das Waldseebad ist Magnet nicht nur fiir Kénigseer

Von Spielplatzoffensive, neuem Bau-
land und fehlenden Gewerbeflachen

Konigsees Biirgermeister Marco Waschkowski im Interview

Was macht fiir Sie das Leben
in lhrem Ort aus?
Wenn man hier geboren ist, das
geht sicher ganz vielen Men-
schen so mit ihrem Heimatort,
hat man eine sehr enge Bindung
zu Land und Leuten. Koénigsee
ist fir mich einfach ein sehr lie-
benswerter Ort mit seiner Ge-
schichte, seiner Wirtschaft, den
Vereinen und der vielen Natur
drum herum.

Welches ist Ihr Lieblingsplatz
und warum? Wo kdnnen Sie am
besten abschalten?

Da gibt es keinen genauen Platz.
Einer meiner Favoriten ist auf je-
den Fall unser wunderschénes
Waldseebad, aber auch der Ba-
rigauer Turm und viele weitere
wirklich tolle Aussichtspunkte
in der Umgebung haben einen
hohen Stellenwert fiir mein per-
sonliches Empfinden. Ich mag
aber auch unseren Stadtwald
mit seinen schénen Wegen zum
Wandern und Radeln.

PH/

-
S.Hertwig -
PHYSIOTHERAPEUTEN
GESUCHT

Bei welchen Themen geben Sie
denjenigen, die sich im Ort gern
beschweren, recht?
Hauptsachlich sind es Ord-
nungsthemen, die uns gern auf-
regen. Es gibt aber auch viele
Mitmenschen, die der

Meinung sind,
dass ihnen alle
anderen hin-
terherrdu-
men muss-
ten.

Was liegt
aus lhrer
Sicht  be-
sonders im
Argen und
was tun Sie da-
gegen?

Da haben wir schon noch
einiges zu tun. Sicher werden
uns die Projekte nicht ausge-
hen, auch in unseren 23 Ortstei-
len, aber das ist ja auch normal.
Eines der ganz gro3en Projek-
te fur die nahe Zukunft ist die

éi)ﬁ %

Inh, Susanne Hertwig

TEL.: 036738-668778

Uberarbeitung des Flachennut-
zungsplanes und die Schaffung
von neuem Bauland.

Was muss passieren, damit sich
auch Kinder und Jugendliche in
Konigsee wohlfiihlen?

Um der vor-
ausgesagten
demografi-
schen Ent-
wicklung
entgegen-
zuwirken,
haben wir
schon ei-
niges ange-
schoben. Zum
einen mit der
Grindung des Ver-
eines KND, hier arbeiten

die Schulen mit der Wirtschaft
und der Verwaltung eng zu-
sammen, um Probleme zu [6sen
und der Jugend Perspektiven zu
schaffen. In diesem Jahr haben
wir eine Spielplatzoffensive ge-

startet, wo wir die ersten unse-
rer zahlreichen Spielplatze teil-
weise komplett erneuern bzw.
deutlich aufwerten werden. Zu-
dem werden diese an verschie-
dene Altersklassen angepasst.
In den ndchsten Jahren werden
wir das so weiterfiihren. Auch
einen Bolzplatz werden wir er-
richten und der Jugendclub
wurde ebenfalls renoviert. Nun
sind die Jugendlichen am Dri-
cker und missen diesen auch
eigenverantwortlich nutzen.
Hier werden noch verantwor-
tungsbewusste Interessierte ge-
sucht. Ein Kinder- und Jugend-
parlament gibt es in Konigsee
nicht, daftr sind wir zu klein. Wir
haben aber regelmafig Kontakt
zu den Schulen und befragen zu
bestimmten Themen die jeweili-
gen Zielgruppen, wie z. B. Wald-
seebad und Sportstatten.

Wie sehen Sie die wirtschaftliche
Entwicklung Ihres Ortes?
Konigsee ist wirtschaftlich sehr

&

= _%autiécbtere

r- IJI"Id
Fenste ) nach

Taren aM 8

Michael Matz

Massivholzireppen * Tore * Zimmertiiren .
| Innenausbau * Rolladen * Markisen * Dichtungen
| Wintergérten « Bleiverglasung * Sonderbau

OT Oberschébling, Nr. 33 - 07426 Kdnigsee
= Tel. 036738/42835 - Fax 036738441849
| &mail: info@Bautischlerei-Matz.de - Internet:htip:\www.Bautischlerei-Matz.de )
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gut und breit aufgestellt. Dass
es immer mehr und besser sein
kann, ist dabei normal, aber
dafiir fehlen uns hier seit vielen
Jahren die Voraussetzungen.
Sprich, wir haben aktuell kaum
bis keine neuen Gewerbefla-
chen. Eine der groBten, das ehe-
malige Werksgeldnde, soll aber
in naher Zukunft vermarktbar
gemacht werden und damit se-
hen wir einer Ansiedlung von
vielleicht auch neuen Firmen
positiv entgegen.

Wir haben sehr viele Projekte im
Plan und das Jahr schreitet wie
immer schnell voran.

Ich wiinsche mir, dass die Zu-
sammenarbeit so kamerad-

schaftlich und konstruktiv bleibt
und wir so sachlich wie bisher
die Aufgaben der nachsten Jah-
re gemeinsam abarbeiten.

Bleiben Sie kritisch, aber seien
Sie auch zuversichtlich. Wenn
alle in ihrem Bereich etwas mit
anpacken, ist es fiir uns alle
leichter und unser Kénigsee und
seine Ortsteile werden jeden Tag
ein bisschen schoner. Meist sind
es die kleinen Dinge des Alltags,
die das Leben verstiBen und uns
zufriedener machen.

Das Ziel, eines Tages Blrger-
meister zu werden, hatte ich
schon als Jugendlicher. Als sich
die Gelegenheit bot und meine
Lebensumstande es zulieflen,
habe ich mich der Aufgabe ge-
stellt.

Nein, mein Job macht mir an je-
dem Tag viel Freude. Allerdings
ist nicht jeder Tag komplett
schon, das gebe ich zu. Aber das
ist bei keinem Job so. Es gibt im-
mer Hohen und Tiefen.

Hatte ich zum Gliick noch nicht.

Marco Waschkowski, geboren
1974, 20 Jahre bei Konigseer
Firmengruppe Hofmann & Som-
mer gearbeitet, davon 10 Jahre
mit eigener Firma ABO & PAINEX
Pharma. Hobbys: Mountain-
biken, Wandern mit dem Hund,
seit Uber 30 Jahren Mitglied im
Karnevalsverein URK, 11 Jahre
als Sitzungsprdsident und im
Vorstand gearbeitet.

Bleiben Sie immer positiv, frei
nach dem Motto ,Wenn das
Leben dir Zitronen gibt, mach
Limo daraus.”

SB I marcus®

S‘ Heizung * Sanitér * Kundendienst

ternkopt
Meisterbetrieb

Wir suchen zur Verstarkung unseres Teams

ab sofort Facharbeiter im Heizungs-
und Sanitarbereich.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
Heizung-Sanitér Jorg Sternkopf | Ortsstr. 64 | 07426 Allendorf

Handy: 0171 80 64 148 | Telefon: 036730/30563
Mail: info@sternkopf-allendorf.de

Kennametal ist ein globales Technologieunternehmen, das seinen Kunden durch
Materialwissenschaft, verschleiBfeste Produkte und Werkzeuglosungen zu hochster Produktivitat verhilft.

DEINE

Aushildung

Wir beschaftigten derzeit weltweit ca. 9.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbesiter in iiber 40 Landern.

kennametal.com

KONIGSEE

Jedes Jahr starten ca. 50 neue Auszubildende und Studenten
an den deutschen Kennametal Standorten in 12 verschiedenen
Ausbildungsberufen und dualen Studiengéngen

Zum 1. September 2023

bieten wir an: Aushildung zu folgenden Ausbildungsberufen (m/w/d) in

g ZERSPANUNGSMECHANIKER

3 INDUSTRIEMECHANIKER

Ihr Ansprechpartner in KONIGSEE:

Heiko Moller
heiko.moeller@kennametal.com

DEINE

Chance

DEINE

Zukunft

Bewirh
Dich
jetztr

ersed. | KHT-21025 | A-21-06428

metal I, | Al rghts

©2021 Konna

KZKENNAMETAIL
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Helfer in schweren Stunden

Was zu tun ist, wenn ein geliebter Mensch verstirbt

Der Tod eines lieben Men-
schen schockiert immer, auch
wenn er vielleicht nicht uner-
wartet eintritt. Verzweiflung und
Ratlosigkeit sind im ersten Mo-
ment meist ldhmend, sodass es
fur die Hinterbliebenen schwer
ist, in ihrer Trauer alle weiteren
nétigen Schritte zu gehen oder
zu veranlassen. Auch, wenn es
sich unbehaglich anfiihlt: Es ist
wichtig, sich schon vor dem To-
desfall intensiv mit dem Thema
zu beschaftigen, denn wenn der
Ernstfall tatsachlich eintritt, fallt
das Handeln dann leichter.

Wenn ein Mensch verstorben
ist, muss zuerst der Tod fest-
gestellt werden. Dazu muss ein
Arzt verstandigt werden, der
den Verstorbenen untersucht,
Todeszeitpunkt sowie -ursache
feststellt und die Todesbeschei-
nigung ausstellt. Ist der Verstor-
bene in Krankenhaus oder Pfle-
geheim verstorben, so kimmert
sich die jeweilige Einrichtung
um diesen Schritt, ist der Tod
zu Hause eingetreten, missen
die Angehdrigen den Hausarzt

= SEIT 1908 =
GRABMALE KECK

STEINMETZMEISTER
Clemens Keck

VON HAND GEZEICHNET
UND IN STEIN GEHAUEN ...

07318 Saalfeld
FriedhofstraBe 7

Telefon 03671/2723
Steinmetzbetrieb-Keck.de

oder, falls der Hausarzt nicht zu
erreichen ist, den arztlichen Be-
reitschaftsdienst unter der Ruf-
nummer 116 117 informieren.
Nachster Schritt ist die Beauftra-
gung eines Bestattungsunter-
nehmens. Vor der Auswahl eines
solchen sollten die Angehérigen
herausfinden, ob der Verstorbe-
ne bereits einen Vorsorgever-
trag mit einem speziellen Be-
statter abgeschlossen hat. Von
nun an haben die Angehorigen
einen Partner an ihrer Seite,
der mit ihnen gemeinsam die
weiteren Schritte geht. Das Be-
stattungsunternehmen wird sie
zu einem eingehenden Bera-
tungsgesprach einladen und in-
formiert, welche Urkunden und
Dokumente dazu bendétigt wer-
den. Das sind der Personalaus-
weis des Verstorbenen, Geburts-
und Heiratsurkunde. Aber auch
die Sterbeurkunde des vorver-
storbenen Ehepartners oder
Scheidungsurteil, Krankenver-
sichertenkarte, Renteninforma-
tionen und Versicherungsschei-
ne kdnnen im weiteren Verlauf
wichtia werden. Sollte bereits

BESTATTUNG
Irrgang & Weber ..

(gegeniiber Hotel Tanne)

Wir wissen, worauf
es jetgt ankommt.

Denn es geht nicht nur
um die Formalitiiten.

Ratenzahlungen bis 36 Monate fiir alle Bestattungen moglich!

SaalstraBe 36 » Saalfeld - 24h Tel. 03671 -45592 92

www.bestatter-saalfeld.de * auf Wunsch kostenloser Hausbesuch

[ ) Bestattungsinstitut S'K
STIELER & & Steinnnetz
WADENSTORFER Gerald Lange MARTIN
Steinmetzmeister

seit 1990

07407 Rudolstadt
lhr Berater im Trauerfall und bei Vorsorgen - Seit 1990 .x 3 Tel. F‘(ﬁf}gi{;ﬁ,‘th§3sﬁt7’§{‘f2§337
, Bad Blankenburg i
Rudolstadt Saalfeld Kénigsee -Am Mm:g;“ -
Saalgasse 7 Alte Gehegstr. 83a Dr-Max-Naider-Pl. 3 Tel. 03 67 41-22 52
@ 43520 @ 530086 @ 4950 Rudolstadt

www.pietaet-rudolstadt.de

Briickengasse 4
Tel. 036 72-4 35 30
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ein Grab bestehen, ist auch der
Grabgebiihrenbescheid und die
Steinmetzrechnung herauszu-
suchen. Der Bestatter kiimmert
sich nicht nur um die Organi-
sation von Trauerfeier und Bei-
setzung, sondern steht den An-
gehdrigen auch fir viele andere
Dinge im Zusammenhang mit
dem Trauerfall beratend bei.

Verwandte und Bekannte Uber
den Todesfall zu informieren,
kann zu einer Aufgabe werden,
die ein Trauernder allein nicht
leisten kann. Hier sollte sich
die Familie aufteilen und wenn
moglich auch die Hilfe von
Freunden in Anspruch nehmen.
Mit einer Traueranzeige in der
Zeitung oder in einem Regio-
nalmagazin erfdhrt ein grofBer
Umkreis davon. Die Traueranzei-
ge kdnnen Sie Gber das Bestat-
tungsunternehmen in Auftrag
geben oder auch direkt bei den
Medienhausern. Im MARCUS
Verlag beraten wir Sie einfiihl-
sam und legen lhnen gern ver-
schiedene Modglichkeiten vor
oder gestalten eine ganz indivi-
duelle Traueranzeige ganz nach
Ihren Wiinschen.

Ein wichtiger Helfer im Trauer-
fall ist auch der Trauerredner.
War der Verstorbene kirchlich,
libernimmt der Pfarrer die Rede
zur Trauerfeier. Ansonsten kon-
nen freie Trauerredner gebucht
werden. Man findet ihre Adres-
sen im Internet. Bestattungs-
unternehmen arbeiten eng mit
Trauerrednern zusammen und
konnen Empfehlungen geben.
Mit dem Trauerredner treffen
sich die Angehdrigen einige
Tage vor der Trauerfeier, um in
einem ruhigen und geschitz-
ten Rahmen, oft bei den An-
gehorigen zuhause, den Inhalt
der Rede zu besprechen. Dieses

T,
r

. Bestattungshatis®

v
R =

R

07318 Saalfeld
Saalstrafle 27
24h-Telefon 03671 | 52 77 88

Seit 17 Jahren in der Saalstrafle 27 in Saalfeld

Gesprach leistet seinen Beitrag
in der Trauerarbeit, denn der
Trauerredner wird versuchen,
den Verstorbenen durch die Er-
innerungen seiner Angehdrigen
so gut wie moglich ,kennenzu-
lernen’, damit er die richtigen
Worte und Ausfiihrungen for-
mulieren kann. Es ist hilfreich,
sich in Vorbereitung auf diesen
Termin an wichtige Lebens-
daten des Verstorbenen zu er-
innern, etwa wann er geheiratet
hat, in welchem Alter er Kinder
bekam, wann er auf Weltreise
ging, in welchem Alter er viel-
leicht eine zweite Liebe fand
usw. Genauso wichtig ist sich zu
vergegenwadrtigen, was die Per-
sonlichkeit ausmachte: was hat
er geliebt, wie hat er sich gegen-
Uber der Familie, Freunden ver-
halten, was hat er Schweres und
Leichtes erlebt?

Sollten zur Trauerfeier Musiker
geplant sein, leisten sie das lhre
zur Wirdigung des Verstorbe-
nen. Die Lieblingsstiicke des
Verstorbenen mit ihnen zu be-
sprechen und ihnen dann zu
lauschen ... all das ist Trauer-
arbeit.

Nach der Trauerfeier flirchten
viele das Alleinsein. Freunde
und Verwandte sollten dem
Trauernden nun besonders zur
Seite stehen und ihm Hilfe an-
bieten. In Gesprachskreisen wie
etwa dem Trauercafé in Ober-
wellenborn (jeden 3. Mittwoch
im Monat 16-18 Uhr im Sonnen-
hof) sehen Trauernde, dass es
anderen auch so geht wie ihnen.
Sie koénnen sich austauschen
oder einfach im Zuhoéren Trost
finden.

SB I marcus® .

Marcél-Hofntann

_ﬂ’ir begleiten Sic

<

98743 Grifenthal
Coburger Strafie 28
24h-Telefon 036703 | 7 18 30

www.bestattungshaushofmann.de

: —
_{f:’-,l _ Wenn der Mensch den Menschen braucht,

)

STEINMETZ GRAUEL
Naturstein GmbH

Familientradition seit 1878
Neues gestalten - Altes erhalten

Fiir das personliche Gesprdch stehen wir [hnen
gern zur Verfiigung und gestalten zur ehrenvollen
Erinnerung Ihrer Lieben gemeinsam das
individuelle Denkmal.

Zur Oschiitz 6 / Gewerbegebiet in 073338 Kaulsdorf
Telefon 036733 - 32330

. info@steinmetz-grauel.de
www.steinmetz-grauel.de

Bestattungsinstitut GmbH

er braucht Vertrauen

Ein besonderer Dank gilt unseren Kunden
fur das entgegengebrachte Vertrauen
in den schwersten Stunden des Abschiednehmens.

Mandy Neumeister Bestattungsberaterin

Klostergasse 2b - 07318 Saalfeld - Tel. 03671 5788 -0
www.bischof-bestattungen.de



,Ein Kind kann das ganze Herz

ausfiillen, ohne nur e

einziges Wort zu sagen.’ (Unbekannt)

Hallo Baby

Neugeborene der Thiiringen Kliniken Saalfeld.

Anzeigenseite - marcus® 14 - 13.Juli 2022

Hailey Melissa Endlich
%,/$19.06.2022, 17:31 Uhr
& 31209 @&B50cm

Matheo Lorch
9,/$23.06.2022, 16:54 Uhr
B 39109 @®52cm
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Fabio Duca Baumann
8% 26.06.2022, 05:30 Uhr
B 29209 & 49cm

Gwendolyn Marie Rottig
8,/426.06.2022, 17:55 Uhr
B 33629 @&B51cm

Gregor Schniz
9/417.06.2022, 15:53 Uhr
B 2900g @ 51cm

Y\
Sophia Kral
9,/630.06.2022, 04:05 Uhr
B 36159 @ 53cm

- e
Max Gierschek
%,/429.06.2022, 23:04 Uhr
B 35329 ®51cm

Eva Marie Wisser
9,/430.06.2022, 02:04 Uhr
B 33749 ®B54cm

Pepe Richter
9,/429.06.2022, 19:39 Uhr
B 14659 @ 56cm

Selina Martini
%,/403.07.2022, 02:37 Uhr
& 35109 @50cm
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Sichern Sie sich das
Startguthaben und
unser BegriiBungs-
geschenk fiir lhr
Baby!

Sie erhalten 5 € als Startgut-
haben bei der Er6ffnung eines
X-tra-Young-Kontos fiir lhren
Nachwuchs. Dariiber hinaus
schenken wir lhrem Kind bis

zu 200 € bei Abschluss von
Vorsorgevertragen.

ksk-slif-ru.de

Kreissparkasse
Saalfeld-Rudolstadt

E .l ™
Amine Asel Boynukara

8/403.07.2022, 17:49 Uhr
B 3702g ®51cm

Arthur Briihl
3/$30.06.2022, 21:09 Uhr
B 2610g @ 51cm

Jetzt noch anmelden fiir Zirkusprojekt in Rudolstadt!

Vom 18.- 23.7. macht der Kinder- und Jugendzirkus TASIFAN Ferien-
kinder wieder zu Zirkusartisten. 100 Kinder im Alter von 8 — 16 Jah-
ren kdnnen teilnehmen — Anmeldung bis 15.7. noch moglich! In 11
Workshops von Clownerie bis BMX, Jonglage bis Akrobatik und neu
in einer Zirkuswerkstatt bereiten sich die Kinder auf die gro3en Ab-
schlussshows vor. Dazu sind sie taglich von 9.30 - 15.30 Uhr auf dem
Geldnde der AWO-Schule und anderen Orten im Wohngebiet fleiSig.
Das Angebot ist kostenfrei (mit Mittagessen!), dank der Férderung
aus dem Programm ,Kultur macht stark” im Rahmen des paritati-
schen Gesamtverbands. Die Shows finden am 22.7. ab 15.30 Uhr und
am 23.7.ab 11 Uhr statt.

Kontakt: Quartiersmanager Ralf Appelfeller Tel. 0151 52 49 61 42.
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Lohnt sich
Gesundheit?

Gesundheitstipp vom INJOY Rudolstadt

Es kommt darauf an. Die Investment-
bank Goldman Sachs erstellte im April
2018 einen Marktreport fir die Phar-
maindustrie, mit folgender Frage-
stellung: Ist die Heilung von Patienten
ein nachhaltiges Geschéaftsmodell? Es
wurde festgestellt, dass Heilung einen
enormen Wert flir Patienten und Ge-
sellschaft hat, aber keinen nachhaltigen Cashflow ermdglicht.
Die Analysten von Goldman Sachs empfahlen ihren Pharmakun-
den deshalb drei strategische Losungsansatze.

Karsten Leypold
Dipl.-Sportlehrer / IHK-Fitnesscoach
Geschéftsfiihrer INJOY Rudolstadt

1. Die Industrie soll sich grofle Markte suchen, bei der die Anzahl
der Patienten stabil bleibt oder wo sich Krankheiten immer
mehr ausbreiten

2. Essollen Produkte fiir Krankheiten entwickelt werden, die be-
reits haufig auftreten und dauerhaft bestehen bleiben (chroni-
sche Erkrankungen )

3. Das Produktangebot sollte standig erweitert werden

Aus betriebswirtschaftlicher Sicht scheint sich Gesundheit fir
bestimmte Industriebereiche nicht zu lohnen. Ich empfehle Th-
nen aber, hier einen gesunden Egoismus an den Tag zu legen.
Fir sich personlich lohnt sich Gesundheit natiirlich immer, denn
sie ist das Fundament eines erfillten und gliicklichen Lebens.
Dann steht man zwar nicht zur Wertschdpfung zur Verfiigung,
kann aber selbstbestimmt sein Leben steuern. Beachten Sie nur
die drei nebenwirkungsfreien Bestandteile gesunde Ernahrung,
Muskeltraining und Psychohygiene.

Frische Holunder-Kiiche
auf dem Bergfried

Nun, da die Holunderbliiten geerntet sind,
ist es an der Zeit, diese gesunden Dolden in
vielfaltiger Weise in der Kiiche zu verarbei-
ten. Ob Holunderbliitentee, Sirup, Eis oder
als gebackene Holunderbliite — eines haben
alle Zubereitungsarten gemeinsam: Sie sind
nicht nur lecker, sondern auch noch gesund.
So sagt man dem Holunder vielfache hei-
lende Wirkung zu, wie zum Beispiel als pro-
bates Hausmittel gegen Erkéltung, Nieren-
und Blasenleiden sowie zur Stérkung von Herz und Kreislauf. Die dtherischen Ole mit
ihren Aromakomplexen wirken leicht schweiBtreibend und schleimlsend und auch
bei Magenbeschwerden wird Holundertee in der Hausmedizin erfolgreich angewandt.

Eine unserer Spezialitten: Geeistes Waldbeersiippchen mit hausgemachtem Holun-
derbliiten-Joghurteis.

Wenn Sie Appetit bekommen haben, besuchen Sie uns einfach nach einem Sommer-
spaziergang und genieBen Sie unsere Holunderspezialitdten auf unserer Sonnenter-
rasse.

Auf Ihren Besuch freut sich

hre Fawilie Michel uud das
gesaudte Bergfried-Teaw

Hotel-Restaurant-Bergfried
Zum Fuchsturm 5 | 07318 Saalfeld

otel & Rastaurant 03671/55440 | info@hotel-restaurant-bergfried

'Q.%crgﬁ'icb www.hotel-restaurant-bergfried.de
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20 JAHRE A& G STAHL — WIR SAGEN DANKE!

Sich 20 Jahre lang in der umkdampften Stahl- und Baubranche zu behaupten, ist keine Selbstverstindlichkeit.
Wenn es ein Unternehmen auch noch schafft, sichimmer wieder so auszurichten, dass es stetig wachst, ist das

ein Grund zum Gratulieren - und fiir eine Serie im marcus®!

Eine Firma

mit Mut.

Heute wie damals hat das Un-
ternehmen seinen Sitz An der
Heide 20 in Saalfeld/Saale. Alt-
eingesessene Saalfelder mdgen
sich daran erinnern, dass hier ab
1993 das Logo des ,Bamberger
Eisenhandels” prangte. Dieser
wurde im April 1999 durch den
damals im Osten gréften Bau-
stoffhandel ,Mihl Product &
Service” tlbernommen.

Schon drei Jahre spater war von
der Euphorie des Neuen nicht
mehr viel Gbrig, denn die Firma
ging in Insolvenz. Es ist dem Mut
des damaligen Standort-Ge-
schéftsfuhrers Winfried Adam
und der damaligen Buchhalte-

rin Hella Giindel zu verdanken,
dass dies nicht das Aus der Fir-
mengeschichte bedeutete. Sie
griindeten nun ein originar Saal-
felder Unternehmen, dessen
Namen sich aus den Anfangs-
buchstaben ihrer Nachnamen
herleitete: A & G.

2009 trat Carmen Ufert, Tochter
von Hella Gindel, in die Ge-
schaftsfihrung ein. Als Winfried
Adam 2013 in den wohlver-
dienten Ruhestand ging, kam
Marcus Rathe an der Firmen-
spitze mit ins Spiel. Fiir Carmen
Ufert Gbernahm 2019 schliel3-
lich André Otto den Posten des
zweiten Geschéftsfihrers.

Die Leitung der Firmengeschi-
cke war somit zu jedem Zeit-
punkt gewdhrleistet und eine
kluge Nachfolgeregelung er-
moglichte stetige Anpassung
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und wenn noétig Neuausrich-
tung. So etwa, als die A&G-Griin-
der entschieden, sich von der
uniibersichtlichen Produktpa-
lette ,alles rund um den Bau” zu
I6sen und sich auf den Stahl-
groBhandel zu konzentrieren.
Oder als 2015 unter der Marke
»auf-mass24” Zaun- und Torsys-
teme ins Sortiment eingeflhrt
wurden oder 2019 Outdoor-Mo6-
bel der Marke OUTKING LIVING.

Der Erfolg des Unternehmens ist
auch an der Mitarbeiteranzahl
ablesbar, die sich von rund 20im
Anfangsjahr bis heute fast ver-
dreifacht hat (so wie lbrigens
auch der Umsatz).

Am Firmenstandort wird stetig
investiert. So wuchs das Stahl-
lager auf 1.500 Quadratmeter an,
weitere Lagerflaichen werden
gerade erschlossen. 2019 er-

hielt das Verwaltungsgebaude
eine neue Etage, auBerdem
sind groBziigige Ausstellungs-
flachen im Innenbereich sowie
eine 300 Quadratmeter groRe
Outdoorausstellung entstanden.
Im Biegebetrieb wurde unter
anderem in eine hochmoderne
Mattenanlage investiert. Mit
dem firmeneigenen Fuhrpark
ist A&G Stahl in der Lage, die
logistischen Anforderungen der
Kunden flexibel und zuverlassig
zu |8sen.

Die Vertriebsmitarbeiter im In-
nen- und AuBendienst beraten
Privat- und Firmenkunden in
ganz Deutschland. Im ganzen
Freistaat und weit Gber die Lan-
desgrenzen hinaus, arbeiten
Handwerks- und Baubetriebe
mit Formstahl, Betonstahl, Zaun-
und Torsystemen sowie Bauele-
menten von A&G Stahl.

ﬁ @agstahl

Offnungszeiten: Mo - Do 7.00 - 17.00 Uhr (Nov-Mérz bis 16 Uhr), Fr 7.00 - 15.00 Uhr




Wussten Sie schon, ...

...dass Sie bei A&G Stahl auch als
Privatkunde alle Stahl- und Metall-
produkte nach individuellem Maf
zugeschnitten bekommen? Dabei
gibt es keine Mindestabnahme!

...dass alle angebotenen Stahlpro-
dukte bearbeitet werden kénnen?
Vom Frasen uiber Bohren, Schweif3en,
Stanzen bis Verzinken, ganz nach
lhren Vorgaben und Wiinschen. Im
Stahllager finden Sie zudem eine
Riesenauswahl von Flach-, Rund,-
und Winkelstahlen, Blechen, Rohren,
Stahltragern u.v.m.

...dass Sie hier unter einer grof3en
Auswahl den passenden Zaun oder
Gabionen fiir lhr Grundstiick und
Haus aussuchen kdonnen? Gern auch
mit passendem Briefkasten!

...dass Sie hier auf der Suche nach
Sichtschutz garantiert fiindig wer-
den? Sie konnen sich sogar lhren

individuellen Sichtschutz mit eige-
nem Motiv bedrucken lassen.

...dass A&G Stahl ein groBes Sorti-

ment vom Gartentor bis zum Schie-
betor fiihrt?

...dass A&G Stahl auch Garagentore

anbietet? Als Hormann-Stiitzpunkt-
handler, und das schon seit 1993, ist
die Firma auf das Thema Bauelemen-
te sogar spezialisiert, inklusive Zu-
behor wie Torantriebe, Handsender,
Codetaster usw. fiir Neubauten, aber
auch zum Nachriisten an Bestands-
bauten!

...dass Sie hier verschiedenste Tiir-

typen bestellen konnen, von der
Haustiir bis zur Sicherheitstir?

...dass Sie mit Outdoormobeln der

firmeneigenen Marke OUTKING
LIVING dafiir sorgen kénnen, dass
Sie im Garten nicht nur grillen, son-
dern richtig kochen? Das geht mit
der einzigartigen individuell kon-
figurierbaren Outdoorkiiche. Aber
auch andere Outdoormobel, wie der

stilvolle Stehtisch mit Kaminfeuer,
Hocker, Banke, Tische... in vielen ver-
schiedenen Dekoren und auf Wunsch
mit individuellem Aufdruck, stehen
zur Auswahl. Stahl und Beton werden
als Kernelemente der Firma in der
neuen Kollektion besonders domi-
nieren. Auf vielen offentlichen Veran-
staltungen, wie beispielsweise dem
Saalfelder Weihnachtsmarkt, sind die
Outdoormobel Besuchermagnet!

...dass Sie die Outdoor-Ausstellung

An der Heide 20, ganzjahrig von 7
bis 22 Uhr besuchen konnen? Wenn
Sie eine Beratung zu den dort aus-
gestellten Zaunen, Gabionen, Toren,
Outdoormobeln... wiinschen, kom-
men Sie einfach zu den Geschafts-
zeiten wieder. Oder bestellen Sie
tiber die brandneue Internetseite
www.ag-stahl.de

...dass Sie alle Bestellungen unkom-

pliziert und zuverlassig auf Wunsch
nach Hause geliefert bekommen
und A&G Stahl fiir den Einbau eng
mit regionalen Handwerksbetrieben
kooperiert?

Auch die in der Firma produ-
zierten Outdoormobel findet
man bereits in vielen gastro-
nomischen Einrichtungen und
auf Terrassen, und das nicht
nur in Thiiringen.

Kurze Wege, langjdhrige Erfah-
rung in der Baubranche, beste
Zusammenarbeit mit hiesigen
Firmen zeichnet A&G Stahl
genauso aus, wie die fachliche
Beratung, auf welche die Firma
besonders gro3en Wert legt.

So erlebt kein Bauherr oder
Heimwerker bose Uberra-
schungen, sondern findet mit
Hilfe der Fachberater genau
das, was seinen Bedurfnissen
entspricht.

SB | marcus®

Die Geschiaftsfiihrer
Marcus Rathe und
André Otto mochten
sich herzlich bedanken!

Bei allen Mitarbeiter-
Innen, die tagtaglich ihr
Bestes geben, darunter
einige der ersten Stunde
(mehr dazu in unserer
August-Ausgabe).

Bei allen Kunden, die
A &G Stahl die Treue
gehalten haben.

Bei allen Lieferanten,
Handwerksbetrieben,
Baupartnern und anderen
Wegbegleitern fiir die
schone gemeinsame Zeit
und die reibungslose
Zusammenarbeit.

EISEN & STAHL ZAUN- & TORSYSTEME

Jede Entscheidung be-
deutet eine sachliche und
emotionale Vorbereitung.
Echtheit, Empathie und
Wertschdtzung fiir jeden
Mitarbeiter und mich selbst
bestimmen im Wesentlichen
die Grundlage meiner tdg-
lichen Urteilskraft.”

K .FZZJ‘H\

BAUELEMENTE

»Flihrung muss man wollen.
Meine Aufmerksamkeit
liegt auf der Beschdiftigung
mit Lésungen und auf der
Gestaltung der Zukunft.

Ich habe keine Angst vor
neuen ldeen, sondern vor
den alten.”

——

OUTDOORMOBEL
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