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Für MEHR Mobilität

Ein frohes Fest all unseren Kunden, 
Geschäftspartnern, Mitarbeitern 

und ihren Familien sowie 
allzeit gute Fahrt im Jahr 2020.

Wir bedanken uns für das 
entgegengebrachte Vertrauen und hoffen 

auf weiterhin gute Zusammenarbeit.

Ein frohes Fest all unseren Kunden, 
Geschäftspartnern, Mitarbeitern 

und ihren Familien sowie 
allzeit gute Fahrt im Jahr 2020.

Wir bedanken uns für das 
entgegengebrachte Vertrauen und hoffen 

auf weiterhin gute Zusammenarbeit.

Genoveva oder Die weiße Hirschkuh
Sommertheater im Hof der Thüringer Bauernhäuser in Rudolstadt
22. / 23. / 30. Juli – 20 Uhr I 6. / 13. August – 20 Uhr I 31. Juli – 18 Uhr I 7. / 14. August – 18 Uhr

Kartenvorverkauf in den
Touristinformationen
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Thüringen-Kliniken "Georgius Agricola"

 www.thueringen-kliniken.de

Saalfeld
Rainweg 68, 07318 Saalfeld/Saale
Telefon: +49 3671 54 - 0
Telefax: +49 3671 35074

Rudolstadt
Hugo-Trinckler-Straße 2-4, 07407 Rudolstadt
Telefon: +49 3672 456 - 0
Telefax: +49 3671 456 - 4101

Pößneck
Hohes Gäßchen 8-10, 07381 Pößneck
Telefon: +49 3647 436 - 0
Telefax: +49 3647 436 - 26290

Unser MVZ umfasst diese Fachgebiete:
Allgemeinmedizin | Angiologie | Chirurgie | Dermatologie | Gynäkologie 
und Geburtshilfe | Innere Medizin | Kinder- und Jugendmedizin | Neuro-
logie | Orthopädie | Psychiatrie | Radiologie | Urologie

Im Jahr 2006 haben wir die Thüringen-
Kliniken ihre erste MVZ-Betriebsstätte 
in Saalfeld gegründet, damals mit der 
Übernahme einer alteingesessenen 
Hausarztpraxis und der Erweiterung um 
eine angiologische Praxis.

„Seitdem sind viele Kolleginnen und Kol-
legen mit dem Wunsch an uns herange-
treten, im Sinne ihrer Patientinnen und 
Patienten die Praxis weiterzuführen“, 
sagte Geschäftsführer Dr. med. Thomas 
Krönert. 

Heute gehören zum Medizinischen 
Versorgungszentrum (MVZ) der Thü-
ringen-Kliniken 35 Arztpraxen in den 
Landkreisen Saalfeld-Rudolstadt und 
Saale-Orla und mehr als 150 Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern. MVZ-Praxen 
des kommunalen Klinikverbundes gibt 
es in Bad Lobenstein, Neustadt/Orla, 
Pößneck, Probstzella, Rudolstadt und 
Saalfeld. Das MVZ ist eine 100-prozen-
tige Tochter der Thüringen-Kliniken. 

In den zurückliegenden Monaten gab 
es diese MVZ-Erweiterungen oder Ände-
rungen:

• Übernahme der Praxis Dr. med. Juditha 
Zoepp, Fachärztin für Allgemeinmedi-
zin, in Könitz

• Übernahme der Praxis Dr. med. Klaus-
Peter Merboth, Facharzt für Chirurgie, 
in Bad Blankenburg

• Eröffnung der urologischen Praxis 
Harriet Oppel-Heuchel, Fachärztin für
Urologie, in Saalfeld.

Eine Übersicht über unsere Arztpraxen lesen Sie auf unserer Webseite www.thueringen-kliniken.de

MVZ der Thüringen-Kliniken mit 35 Arztpraxen

Leistungsspektrum 
der Chirurgischen Praxis
Dr. med. Klaus-Peter Merboth
Bähringstraße 7
07422 Bad Blankenburg
Telefon 036741 68 39 44

Röntgendiagnostik
• Extremitäten
• Abdomen
• Wirbelsäule
• Brustkorb
• Kopf
• Becken

Operative Chirurgie
• Karpaltunnelsyndrom
• Bauchwandbrüche

(Nabel/Leiste)
• Schleimbeutelentzündung
• Morbus Dupuytren/

Morbus Ledderhos

• Phimose
• Epicondylitis
• Sehnenerkrankungen
• Ganglion
• Hautveränderungen
• Weichteiltumoren
• Narbenkorrektur
• Materialentfernungen

nach Brüchen
• Portentfernung
• Durchgangsarzt
• Behandlung von Arbeits-/

Schul- und Wegeunfällen
• BG-Gutachten

Behandlung als Privatleistung
• Arthrosebehandlung

(Gelenkinjektionen)
• Laserbehandlung
• Sterilisation beim Mann

Tauglichkeitsuntersuchungen
• Flugtauglichkeit LAPL+Klasse II

Gutachten
• Private Versicherung
• BG-Versicherung
• Rentenanträge
• Rehaanträge

 i

Klinik-News
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„Wer kein Ziel hat, kann auch keines erreichen.“
(Laotse)

Liebe Leser,
vor einigen Tagen war ich mit meinen Fußball-Jungs in der Nähe von 
Uslar. Eine kleine Stadt in Niedersachsen. Vielleicht 15.000 Einwoh-
ner. Tendenz fallend. Freitagabend stand der Sport auf dem Tages-
programm. Bei großer Hitze haben wir auf dem Platz alles gegeben 
und doch am Ende gelernt. Wäre das Spiel noch 20 Minuten länger 
gegangen, wir hätten es gedreht. Ganz sicher. Aber das Ergebnis war 
nicht so entscheidend. Wichtiger ist es, dass es einen solchen Aus-
tausch gibt. Mal über die Grenzen schauen und in Kontakt kommen. 
Menschen brauchen diesen Austausch. Samstag dann eine Brauerei-
Besichtigung. Die Besitzer haben uns ganz unverblümt ihre aktuellen 
Sorgen und Nöte aufgezeigt. Dennoch haben sie den Mut und die 
Hoffnung nicht verloren. Es werden neue Ansätze 
gesucht und umgesetzt. Man spürte, sie haben 
ein klares Ziel! Beseelt sind wir am Sonntag wie-
der im schönen Thüringen angekommen und 
natürlich wird es ein Rückspiel geben. 
Einen guten Start in den Juli und bis in 14 Tagen 

Ihr Marco Kupfermann 

Pfortenstraße 76 | 07318 Saalfeld

03671 513914 | www.kueche-kotnik.de

Ihre Küche ist unser Herz
wir sind immer für sie da!

AUTOHAUS BOHR GMBH & CO. KG
DACIA Vertragspartner

07318 Saalfeld • Kulmstraße 31 • Telefon: 03671-51 11 00
07407 Kirchhasel • Alt Saale 32 • Telefon: 03672-41 11 71

www.auto-bohr.com

GUTER SERVICE MACHT DEN UNTERSCHIED!

BOHR
AUTOHAUS

www.auto-bohr.com

Bei uns kurzfristig verfügbare Dacia Sandero!
Der schnelle Weg zum Autoglück

* Nur solange Vorrat reicht!

*
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Tierschutz falsch gemacht?

Seit Anfang dieses Jahres ist Gewissheit, was vorher ewig durch die 
Medien wanderte: 
Das Schreddern der Eintagsküken wurde in Deutschland verboten. 
Gut so, mag man instinktiv sicherlich denken. Doch stimmt das alles 
so überhaupt? 
Groß als Verbot durch die Politik beworben, wurde eben nicht das 
Schreddern als solches, sondern das schiere Töten von männlichen 
Eintagsküken für die Legehennenproduktion verboten. Geschreddert 
wurde allerdings, anders als von Politik und Medien dargestellt, in 
Deutschland ohnehin nicht. 
Die geschlüpften Küken wurden mit CO2 eingeschläfert und dann 
komplett als hochwertiges Futter an z. B. Zoos oder private Halter 
fleischfressender Haustiere abgegeben.
Was passiert nun mit all den Eintagsküken? Pro Jahr fallen in Deutsch-
land etwa 40 Millionen an. 
Da diese aufgrund des Tötungsverbotes nicht mehr als hochwertiges 
Futter zur Verfügung stehen, gibt es nun zwei Möglichkeiten: 
Die Aufzucht der männlichen Küken, der so genannten Bruderhähne. 
Mit welchem Resultat? Auch diese werden getötet, nur eben etwas 
später, wenn sie nicht mehr süß und flauschig sind. 
Die zweite Möglichkeit ist die Geschlechtserkennung im Ei. Diese 
kann bis zum sechsten Lebenstag, sehr aufwendig und teuer, durch-
geführt werden. Ist der Embryo männlich, wandert das Ei in den Müll. 

Was passiert ganz praktisch? Die Brütereien verlagern den Betrieb ins 
Ausland. Dort werden die Küken nun, unter für das Tier wesentlich 
schlechteren Bedingungen, produziert und dann durch ganz Euro-
pa gefahren. In Zeiten des Klimawandels ist dies mehr als kritisch zu 
sehen.
Damit einher geht ein riesiges Problem für die Zoos, Falknereien und 
Auffangstationen. Durch den plötzlichen Mangel an Eintagsküken in 
Deutschland können diese entweder gar nicht mehr geliefert oder 
nur zu völlig überhöhten Preisen angeboten werden. Es resultieren 
Futtermangel bei bestimmten Arten und Finanzierungsprobleme. 
Besonders Auffangstationen, auch wir betreiben eine solche, sind 
betroffen. Die Finanzierung erfolgt größtenteils über Spenden, da-
bei liegt der Kostenanstieg bei etwa 250 %. Viele Auffangstationen, 
so auch unsere, sind dadurch zur Reduzierung der Pflegeplätze ge-
zwungen. Leidtragender ist hier so oder so das Tier.
Wie sähen Lösungen aus? In Österreich soll das Töten der Eintagskü-
ken zukünftig verboten werden, mit Ausnahme der Küken, die oh-
nehin verfüttert werden. Durch eine solche Abgrenzung würde die 
sinnvolle Weiterverwendung als wichtige Nahrungsquelle erhalten 
bleiben.                                           

 Benedikt Nyssen I Falkner auf Burg Greifenstein
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Bärenmarkt?
Seit Februar fällt – mit Ausnahme der 
Energierohstoffe – so ziemlich alles, 
was man in einem Depot verwahren 
kann. Ganz gleich, ob es ein eher de-
fensives Portfolio mit Anleihen ist 
oder ein mit vielen Aktien bestück-
tes offensiveres. Im ersten Halbjahr 
dürften im Grunde alle Anleger mehr 
oder weniger deutliche Verluste ver-
kraften müssen. 

Weil sich der Rückgang des S&P 500 mittlerweile auf mehr als 
20 Prozent summiert hat, befindet sich der US-Aktienmarkt 
nun „offiziell“ in einem sogenannten „Bärenmarkt“. Vorher 
durfte noch von „Korrektur“ gesprochen werden. Ist der Auf-
wärtstrend nun gebrochen? Da die Zinsentwicklung im letzten 
Jahrzehnt nur eine Richtung kannte, waren Anleger auf der 
Suche nach Alternativen. Es stieg also so ziemlich alles, was 
mit Geldanlage zu tun hatte. Seit einigen Monaten wirkt dieser 
Mechanismus umgekehrt. Schuld ist bekanntlich die Inflation. 
Auch wenn deutlicher steigende Zinsen die Anleihemärkte zu-
nächst weiter belasten würden und Aktien unter Druck blie-
ben – für alle, deren Anlagestrategie langfristig ausgerichtet 
ist, wäre die Aussicht auf eine erfolgreiche Bekämpfung der 
Inflation eine gute Nachricht.

Markus Arper, Wertpapierspezialist

Bitte Lösen Sie Ihre Gutscheine ein

Wir gehen in den Ruhestand
und starten einen Räumungsverkauf

ab 27.06.2022
wegen Geschäftsschließung

30%

Bitte Lösen Sie Ihre Gutscheine ein

wegen Geschäftsschließung

Inh. Carmen Weber
Obere Straße 7 | 07318 Saalfeld
Telefon/Telefax:
03671-35 70 70W
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 SAALFELD.  Max Mutzke rockte den Markt
… als Highlight des diesjährigen Marktfestes. Aber auch die ande-
ren Bühnenstars wie z.B. Alexa Feser oder die spontan aufgrund der 
Absage von voXXclub abendfüllend spielenden D‘Hundskrippln 
sorgten für Stimmung, genauso wie die DJs im Freibad und alle, die 
am Zunftmarkt, am großen Kinderfest und am tagsüber kostenlosen 
Bühnenprogramm beteiligt waren.

 RANIS.  Thüringer Literaturtage mit Prominenz
Da hörte man gerne zu: Schauspieler Christian Brückner ist auch 
als deutsche Synchronstimme von Robert De Niro bekannt. Er war 
mit einer Lesung von Texten des US-Bürgerrechtlers James Baldwin 
neben Anna Thalbach und Sängerin Luci van Org („Mädchen“) einer 
der Stars unter den zahlreichen Programmpunkten rund um Litera-
tur und Kunst vom 9. – 12. Juni auf Burg Ranis.

 SAALFELD.  Neuer Pumptrack am „Ecki“
Seit einiger Zeit wird der Freizeitplatz am Eckardtsanger von der Ab-
teilung Radsport des 1. SSV genutzt. Nachdem der Platz letztes Jahr 
durch einen Fußballplatz aufgewertet wurde, war nun auch die Gele-
genheit, ein Teilgelände als Übungsgelände/Pumptrack für die Rad-
sportler zu gestalten. Dieses entstand innerhalb nur weniger Tage in 
Eigeninitiative von über 40 Eltern und Kindern. Foto: Verein

 SAALFELD.  Harmonie und Freude leben
In der wunderschönen Parkanlage der historischen Villa Bergfried, 
fand am 11.06., mit liebevoller Organisation des Lotus Licht Teams, 
das 3. Bergfried-Festival statt. Ein buntes Programm aus Yoga, Me-
ditation, Workshops und Vorträgen zu Gesundheit und Achtsamkeit 
schenkten den Teilnehmern einen Tag voller achtsamer Momente.

Fleischgasse 13, Saalfeld Tel.: 03671 529595 saaltel@saaltel.de
Steinweg 7, Pößneck Tel.: 03647 428422 poessneck@saaltel.de
Karlstraße 4, Sonneberg Tel.: 03675 801691 sonneberg@saaltel.de

WWW.SAALTEL.DE

MOBILFUNK
INTERNET 
WLAN
SMART HOME 
UNTERHALTUNG

 SAALFELD.  DRK Waldkindergarten
Seifenblasen, Kinderschminken, Dosenschießen und „Alles was rollt“ 
hieß es am 1.Juni zum Kindertag im DRK Waldkindergarten „Inselkin-
der“. In einer großen Runde ging es durch den Verkehrsschilderwald. 
Ein Dankeschön an die Verkehrswacht, die uns hierzu die Materialien 
zur Verfügung stellte.
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Freie Gemeinschaftsschule der AWO Rudolstadt

Neue Schulstraße 21
07407 Rudolstadt
Telefon:  03672 - 82 90 180 | Fax: 03672 - 82 90 181
E-Mail:  info@friedrich-adolf-richter-schule.de
URL: www.friedrich-adolf-richter-schule.de

355 SCHÜLER/INNEN | 50 MITARBEITER/INNEN | 4 LERNHÄUSER 
JEWEILS FÜR DIE KLASSEN 1-4, 5+6, 7+8, 9-12 | 24.000 m² GROSSES 
SCHULGELÄNDE | TURNHALLE | 1 GYMNASTIKHALLE | AULA | MENSA 

Wir haben uns entschieden, Pro-
jekte, die aufgrund der pandemi-
schen Lage verschoben werden 
mussten, nachzuholen, so dass 
in den letzten Wochen vieles an-
ders gelaufen ist als im regulären 
Schulbetrieb. Es war eine Freude, 
dies mitzuerleben und in Präsen-
tationen zu sehen, wozu wir ge-
meinsam in der Lage sind. 

Neben dem jährlich wiederkeh-
renden Märchenprojekt der 5. 
Klassen fanden auch die Hand-
werkswochen der Klassen 5 und 
6 statt. Die Klassen 7 machten 
sich auf, um im BTZ mögliche 
berufliche Zukunftsperspektiven 
zu erkunden. Die beiden Klas-
senstufen 11S und 11 beschäf-
tigten sich zusammen mit Dr. 
Frithjof Reinhardt intensiv mit 
dem Wirken von Friedrich Adolf 
Richter, dem Namensgeber un-
serer Schule, und erforschten, 
welche Spuren dieser in Rudol-
stadt hinterlassen hat.

Die Schülerinnen und Schüler 
der Klassenstufe 8 begaben sich 

in diesem Jahr allein oder in 
Gruppen auf den Weg, um nach 
mehreren aufregenden Mona-
ten der Planung und Vorberei-
tung das Projekt „Herausforde-
rung“ erstmals in der Geschichte 
der Schule durchzuführen. 
Die Zahl der Schulen in Deutsch-
land, die dieses Projekt zum fes-
ten Bestandteil des Schulkon-
zeptes machen, nimmt jedes 
Jahr zu. Und das hat gute Grün-
de. Längst hat sich die Erkennt-
nis in der Bildungsforschung 
durchgesetzt, dass Lernen auch 
anders gehen kann und muss. 
Die Herausforderungen, denen 
junge Menschen nach dem Ab-
solvieren ihrer verschiedenen 
Schulabschlüsse gegenüberste-
hen, unterscheiden sich in vielen 
Fällen von denen ihrer Eltern. 

Das Projekt „Herausforderung“ 
bietet Jugendlichen, aber auch 
Lehrkräften und Eltern Gelegen-
heit, den Modus des Lernens 
für eine bestimmte Zeitspanne 
bewusst und tiefgreifend zu ver-
ändern. Die SchülerInnen selbst 

erhalten viel mehr Einfluss auf 
Gelingen und Nichtgelingen ih-
res eigenen Lernens. Und beide 
Erfahrungen sind wichtig. Erfol-
ge, Fehler, Niederlagen, Sackgas-
sen, Rückschläge, glückliche Zu-
fälle, das Ergreifen von Chancen 
- eine Herausforderung wie im 
echten Leben enthält all diese 
Facetten. 

Wir freuen uns sehr, nach ei-
ner langen Phase mit Ein- und 
Beschränkungen alte Projekte 
fortführen und gemeinsam neue 
Projekte entwickeln zu können. 
Schule braucht Veränderung, 
neue Lehr- und Lernformate und 
vor allem Mut und Neugier, sich 
immer wieder selbst neu zu (er-) 
finden.

Interessieren Sie sich für unsere 
Schule? Gern kommen wir mit 
Ihnen näher ins Gespräch. Über 
unser Schulbüro können Sie 
auch individuelle Termine ver-
einbaren.

Herzlich

Thea Kneisel | Schulleiterin

DAS LEHRERINTERVIEW

MARTIN WOLF
Lehrer für Ethik

| ANZEIGE

Führungen und Informationen zum Schulkonzept: 
SA | 03.09.2022 | 11 UHR   SA | 01.10.2022 | 11 UHR

      BITTE MELDEN SIE SICH VORHER IM SCHULBÜRO AN.

Anmeldungen für die Klassen 5 und 11S im Schuljahr 2023/2024  
werden bis 15.12.2022 entgegengenommen

Anmeldungen für die Klasse 1 im Schuljahr 2024/2025
werden vom 01.09.2022 bis 15.03.2023 entgegengenommen.

Neuigkeiten aus der Friedrich-Adolf-Richter-Schule 

Wo ist Ihr Lieblingsort in der Schule? 
Eine Bank auf dem Schulhof, auf 
der ich häufig während meiner 
Aufsichten sitze und immer Be-
such von vielen SchülerInnen 
bekomme.
Was liegt Ihnen im Unterricht be-
sonders am Herzen? 
Für mich ist es sehr wichtig, mei-
ne SchülerInnen mitzunehmen 
und möglichst viel von der Fas-
zination zu vermitteln, die ich 
selbst in der Auseinandersetzung 
mit meinem Fach empfinde. 
Was würden Sie gerne lernen? 
Aktuell faszinieren mich beson-
ders die Themen Informatik und 
Programmierung. 
Welches Buch lesen Sie gerade? 
„Gentzen oder: Betrunken aufräu-
men: Ein Kalkülroman“ von Diet-
mar Dath.
Was tun Sie in Ihrer Freizeit? 
Ich lebe mit meiner Familie auf 
einem alten Bauernhof, wo es im-
mer genügend zu tun gibt. Bleibt 
dann noch Zeit übrig, lese ich 
gerne, höre viele Podcasts, gehe 
ins Kino, treffe mich mit Freunden 
oder unternehme Reisen.
Was sollte jeder Mensch lernen? 
Sprache, Logik und Handwerk. 
Wenn man versteht, wie man 
von den Dingen zu den Wörtern 
und zurückkommt und wie man 
deren Verhältnis begreifen kann, 
dann hat man einen guten Werk-
zeugkasten, mit dem man viele 
Probleme fassen, beschreiben 
und hin und wieder vielleicht 
sogar, zumindest für sich selbst, 
lösen kann. 
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 SAALFELD.  130 Jahre Brauerei
Am Samstag, dem 18. Juni wurde auf dem Brauerei Gelände der Stadt 
Saalfeld mit einem bunten Bühnenprogramm, Speisen und natürlich 
dem guten Saalfelder Bier feuchtfröhlich 130 Jahre Brauerei begos-
sen. Geschäftsführer Jürgen Kachold, Familie und Freunde blicken 
auf eine gelungene Feierlichkeit, voller neuer Inspirationen und Ta-
tendrang für die kommenden Jahre, zurück.

 RUDOLSTADT.  Kommt vorbei zum Rudolstadt-Festival!
In unserem kleinen Laden in der Vorwerksgasse 10 könnt ihr gern eine 
Verschnaufpause vom Trubel einlegen und mit uns ins Gespräch kom-
men. Cäcilie Müller (l.) hat für euch Naturprodukte im Sortiment und 
ist als Fotografin und als Leiterin von Kreativ-Workshops aktiv. Olivia 
Umbescheidt tauscht sich gern mit euch zu ihren Spezialgebieten 
Reiki, Alltagsbegleitung und psychische und seelische Beratung aus.

 SAALFELD.  Mitgliederversammlung des Saalewirtschaft e.V.
Das Staatliche Förderzentrum „J.H. Pestalozzi“ beteiligt sich am euro-
Die Mitglieder des Saalewirtschaft e.V. trafen sich im Juni zur Mitglie-
derversammlung im RSP-Showrooms in Saalfeld. Vereinsvorsitzender 
Dr.Reimund Meffert resümierte: „Unser Credo heißt: mehr Netzwerk, 
mehr Wissen und mehr Erfolg.“ Besonders erwähnenswert ist die er-
freuliche Dynamik der Mitgliederzahl. Heute zählt der Verein 56 Un-
ternehmen. Start war in 2020 mit 33 Mitgliedern.

 RUDOLSTADT.  Förderschule zeichnet Papierfabrik aus
Das Staatliche Förderzentrum „J.H. Pestalozzi“ beteiligt sich am euro-
päischen Erasmus+-Projekt zum Thema Umweltschutz. Mit interna-
tionalen Partnerschulen geht es vom Sammeln von Plastikmüll an 
der Adria bis hin zum Untersuchen nachhaltiger Projekte vor Ort. Als 
Projektpartner veranstaltete die JASS Papierfabrik einen Workshop 
bei sich und wurde von den Schülern für ihr Engagement im Umwelt-
schutz mit einer Plakette aus heimischem Porzellan ausgezeichnet.

ELEKTRO BROZIA & KOLBERG
Elektro Brozia & Kolberg GmbH & Co. KG
Barfüßergasse 9
07318 Saalfeld
www.elektro-bk.com
service@elektro-bk.com
Tel.: 03671 / 62 71 71 

Elektroinstallationen
Industrieanlagen
Einfamilienhäuser

Automatisierung
Telefonanlagen

Photovoltaikanlagen

Foto: all those feelings – Luena Leyh

Angebot vom 29.06. - 16.07.2022 

Vorbestellung möglich 

unter: 03671 645327

 
August-Bebel-Straße 38 | 07333 Unterwellenborn

• Belgische Pferdesalami / Stück 4,44 €
• Hähnchen Grillfakeln / kg 12,99 €

Foto: M. Wirkner
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Kleinanzeigen
Suche

Zuverlässiger und pünktlicher 
Rentner sucht in Raum Saalfeld-
Rudolstadt-Bad Blankenburg ab 
sofort eine Nebentätigkeit, Füh-
rerschein und eigenes Fahrzeug 
vorhanden, Tel. 0171-1286514

Er 81, 1.81m, fit, mobil, mo-
dern sucht feminine Lady 
für WE-Beziehung, Chiffre: 
2906202201

Danke
Ich möchte mich hiermit bei 
allen bedanken, die mich wäh-
rend meiner schweren Zeit (Ent-
zug des Führerscheins) tatkräf-
tig unterstützt haben. – Kerstin 
Räthe 

Voller Dachboden? Suche An-
tiquitäten/Trödel, auch ganze 
Nachlässe bis 1960, Antiquitä-
tenhandel Schmidt, Saalfeld, 
Telefon 0173 6388143

mit Rädern 
Suche ALLES

& Motor
vor Bj. 75

Tel. 03671 - 5272150

KOSTENLOSE 
BEWERTUNG UND ABHOLUNG

Pößnecker Straße 4 | 07333 Unterwellenborn, OT Könitz
Telefon: 036732 2 30 33 | Funk 0173 5700607

Bürozeiten: montags bis freitags von 19 bis 21 Uhr
E-Mail: Koll-Touristik@t-online.de | www.kolltouristik.de

MEHRTAGES- UND KURFAHRTEN 2022 
05.07.-10.07. Rügen - Störtebeker Festspiele, 5 x HP, Ausfl., Eintritt    ab 699,- €
21.08.-04.09. Kuren Franzensbad/CZ 2 Hotels, HP, Anwendungen ab     1.133,- €
21.08.-28.08. Kuren Franzensbad/CZ 2 Hotels, HP, Anwendungen ab         599,- €
28.08.-04.09. Kuren Franzensbad/CZ 2 Hotels, HP, Anwendungen ab         599,- €
06.09.-11.09. Südtiroler Herbstimpressionen, 5 x HP, Ausflüge inkl.     ab 695,- €
22.09.-25.09. Kraniche auf Rügen, 4 x HP, Ausflüge, Schiffsfahrt etc.   ab 654,- € 
27.09.-30.09. Spreewald-Erlebnisse mit Kahnfahrt, 3 x HP, etc.              ab 499,- €
09.10.-12.10. Urlaubsparadies Allgäu, 3 x HP, Ausflüge etc.                      ab 519,- €
18.10.-21.10. Saisonabschlussfahrt ins Blaue, 3 x HP, Ausflüge etc.      ab 529,- €
25.10.-30.10. Gesundheitswoche in Bad Rodach, 5 x HP, 2 Ausflüge     ab 599,- €
06.11.-13.11. PL Ostsee SANDRA SPA, 7 x VP, 15 Anwend.   EZ/DZ                  749,- €

FORDERN SIE DIE NEUEN KATALOGE MIT AUSFÜHRLICHEN REISEBE-
SCHREIBUNGEN UND WEITEREN ANGEBOTEN KOSTENLOS AN.

TAGESFAHRTEN 2022
04./11./18./25.07./01.08.  ThermeNatur Bad Rodach inkl. Eintritt                 29,- €
12.07./02.08./14.09.  zum Einkaufen nach Cheb/Eger (CZ)                                 33,- €
19.07./09.08./20.09.  Cheb/ Eger (CZ) und Sibyllenbad (D) Baden                   38,- €
21.07./18.08./16.09.  Therme Bad Steben inkl. Eintritt                                        30,- €        
23.07./13.08.  Einkaufen in Leknica/PL ohne Brücke                                             42,- €
30.07.  Streifzug Neuseenland, 1 ½ Stunden Schifffahrt auf dem 
Markkleeberger See, Kaffee und Kuchen, Mittag, Brotzeit                                 79,- €                   
23.08.  Luisenburgfestspiele „Land des Lächelns“ Operette inkl. PK 2           73,- €
17.09.   „Calimeros“ inkl. Mittagessen und Kaffee und Kuchen                         89,- €

Bogenleuchte, Preis: 150€ 
Tel.: 015150038990

Doppelbett mit Nacht-
schränkchen Preis: 190 €

Abholung in Saalfeld

Wohnzimmerschrank 
Preis: 50 €

Abholung in Saalfeld

Esstisch ausziehbar (ohne 
Stühle) Preis: 150 €

Abholung in SaalfeldWunderschöner Büroschreib-
tisch aus Holz Preis: 190 €

Abholung in Saalfeld

Kleiderschrank mit Spiegeln 
Höhe: 2,45m Breite: 2,50m
Preis: 270 €

Abholung in Saalfeld

Relaxsessel mit Hocker  (Pfle-
geleicht) Preis: je 100 €

Abholung in Saalfeld

Wenn ich nicht erreichbar 
bin, dann gern eine Nachricht 
auf dem AB hinterlassen. Ich 
melde mich zurück.

Kontakt: 03671 2683
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Junge Fam. sucht 
Eigentumswhg. in SLF

4-Raum, ab 100 m2, 

beide in fester Arbeit, 
Kontakt:

hausinsaalfeld@gmx.de
Tel.: 0176 10201630

Immobilien
Suche

Nachmieter für 3-Zimmer-
Wohnung der Wohnungsgenos-
senschaft Saalfeld in der oberen 
Stadt Saalfeld gesucht, 67 m², 
mit neuwertigem Küchen- und 
Wohmobiliar zur Ablöse, ab so-
fort. Miete inkl. Kaltnebenkosten 
unter 450 €. Tel. 015167324109

MARCUS Verlag 

GmbH 
Kulmstraße 33 b 
Telefon 
03671/45710
07318 Saalfeld 
Fax 03671/457129

BÜRO 
Montag – Freitag  
8.00 – 15.00 Uhr

 

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit Genehmigung des Verlages. Namentlich gekennzeichnete 
Artikel geben nur die Meinung des Autors wieder, nicht die des Verlages. Anzeigen- und Redak-
tionsschluss ist der Dienstag vor Erscheinen der nächsten Ausgabe. Die Verteilung erfolgt kosten-
los über die Deutsche Post in einer Auflage von 43.000 Exemplaren an die Haushalte im Landkreis 
Saalfeld-Rudolstadt. Bei Interesse können Einzelexemplare bei der MARCUS Verlag GmbH, Kulmstr. 
33 b, 07318 Saalfeld, zum Einzelpreis von 2,50 EUR (incl. Porto u. Mehrwertsteuer) bezogen werden. 
Für die Richtigkeit und den Inhalt der abgedruckten Anzeigen übernimmt der Verlag keine Ge-
währ. Schadenersatzansprüche sind ausgeschlossen.

HERAUSGEBER 

MARCUS Verlag GmbH
GESCHÄFTSFÜHRUNG

K. Kupfermann, M. Kupfermann
LAYOUT 
A. Eberhardt, A. Burkhardt, N. Volk
ANZEIGEN 
S. Brandenburg, A. Richter
SERVICE/BUCHHALTUNG 
C. Müller
REDAKTION 
S. Beier-Camara, S. Wiltzsch
REDAKTIONSSCHLUSS: 21.06.2022

IMPRESSUM

Stellplatz zu vermieten!
Ab sofort

Am Krankenhaus/Zum Eckardtsanger in Saalfeld

25,- €/Monat
Telefon 03671 550714

38

TOUCH 337 Lacklaminat, Aqua supermatt
337 Lacquered laminate, aqua supermatt
337 Lacklaminat, Aqua supermatt
337 Lacquered laminate, aqua supermatt

KÜCHENSTUDIO
Gewerbegebiet Saalfeld-Beulwitz | Telefon 03671/511166 

www.kuechen-wurzbach.de

KÜCHENSTUDIOKÜCHENSTUDIO

337 Lacklaminat, Aqua supermatt
337 Lacquered laminate, aqua supermatt

Könitzer Straße 24  
07338 Kaulsdorf
Telefon 036733 23288
wolfram-hausbau@gmx.de
www.thueringer-hausbau.de

Baugrundstücke in Saalfeld
Wolfram Hausbau GbR

Anmeldung/Info unter 

invictuskts@gmail.com 

(begrenzte Plätze)
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Ihr Hotel im schönen Erzgebirge
besteht aus zwei Gebäuden mit 
einem Restaurant, Frühstücksraum, 
Gepäckaufzug, Terrasse und einem
Wohlfühlgarten mit Liegen.

Für Sie inklusive: 
3 / 5 / 7 Übernachtungen
Verpflegung: Halbpension
 1 x Eintritt in eine Erzgebirgsche 

Schauwerkstatt
Stadtführung (MO)WLAN
Hotelparkplatz (n. V.)u. v. m

TERMINE & PREISE
in € / Person im DZ Smart

Saison Nä.
Anr. 3 5 7

30.10. - 19.11.22

SO 109 169 239

MO – MI 129 209 289

DO – SA 139 219 309

04.07. - 27.08.22,
16.10. - 29.10.22

SO 119 179 259

MO – MI 139 209 309

DO – SA 149 229 319

28.08. - 15.10.22,
20.11. - 22.11.22,
19.12.22

SO 129 189 269

MO – MI 149 219 309

DO – SA 159 239 329

Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht

Ihr Hotel befindet sich in ruhiger 
Lage umgeben von einem Netz aus 
Wanderwegen. Das Hotel verwöhnt 
Sie mit Restaurant und Frühstücks-
raum sowie einer Terrasse.

Für Sie inklusive: 
 2 / 3 / 5 Übernachtungen
Verpflegung: Halbpension
Willkommensgetränku. v. m.

TERMINE & PREISE
in € / Person im DZ

Saison Anreise SO – MI täglich
Nächte 2 3 5

30.10. - 20.12.22 69 109 169

04.07. - 29.10.22 89 129 189

Einzelzimmerzuschlag: 15 €/Nacht  
Kurtaxe: ca. 3 € pro Person/Nacht

Ihr Hotel liegt im Erholungsort
Ziegenrück und verfügt u. a. über ein 
Restaurant, Biergarten, Bar, Terrasse,
Sauna, Infrarotkabine, Whirlpool und 
Fahrrad- sowie E-Bike-Verleih.
Für Sie inklusive: 
 3 / 5 / 7 Übernachtungen
Verpflegung: Halbpension
Willkommensgetränk
1 x Nutzung der SaunaWLAN
1 x Leihfahrrad (n. Vereinbarung)
Hotelparkplatz (n. V.)u. v. m.
Zusätzlich im Standardzimmer:
1 x Nutzung der Infrarotkabine

TERMINE & PREISE
in € / Person im DZ Economy

Saison Anreise täglich
Nächte 3 5 7

16.11. - 19.12.22 99 169 229

01.10. - 15.11.22 129 219 279

04.07. - 30.09.22 149 229 319

Einzelzimmerzuschlag: 15 €/Nacht  
Kurtaxe: ca. 1,25 € pro Person/Nacht

Ihr Hotel liegt am Ortsrand von 
Wegscheid und bietet Restaurant,
Bibliothek, Bar, Aufzug u. v. m. sowie 
einen Wellnessbereich mit Hallen-
bad, Sauna und Dampfbad.
Für Sie inklusive: 
3 / 5 / 7 Übernachtungen
Verpflegung: All Inclusive
 Nutzung des Wellnessbereichs
WLAN im öffentlichen Bereich
Hotelparkplatz (n. V.)u. v. m

TERMINE & PREISE
in € / Person im DZ

Saison Anreise täglich
Nächte 3 5 7

01.12. - 18.12.22 99 169 229

06.11. - 30.11.22 139 219 319

30.10. - 05.11.22 149 239 319
04.07. - 29.10.22,  
19.12. - 26.12.22 179 279 369

Einzelzimmerzuschlag: 10 €/Nacht  
Kurtaxe: ca. 2 € pro Person/Nacht

Auch mit 7 Nächten sowie 
weiteren Anreisetagen bei 
2 Nächten buchbar

Erzgebirge 
Hotel Saigerhütte in Olbernhau

Harz 
Hotel-Pension Zum Harzer Jodlermeister in Altenbrak bei Thale

Saale – Das Thüringer Meer 
Hotel am Schlossberg in Ziegenrück

Bayerischer Wald 
Landhotel Rosenberger in Wegscheid

Reise-Code: saol

4 Tage inkl. Halbpension

schon ab 5109,p. P.–

Reise-Code: amzi

4 Tage inkl. Halbpension

schon ab 599,p. P.–

Reise-Code: joth

3 Tage inkl. Halbpension

schon ab 569,p. P.–

Reise-Code: lawe

4 Tage inkl. All Inclusive

schon ab 599,p. P.–

Quedlinburg

Saaleschleife

Entdecken Sie über 1.500 weitere Hotels
und Reisen online auf reisenaktuell.com

Bequem online buchen
reisenaktuell.com

Beratung & Buchung
0261- 29 35 19 73
  Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr; Sa., So. u. Feiertage 10 – 19 Uhr

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschlägen, zusätzlichen Zimmerkategorien, 
Inklusivleistungen, Kinderermäßigungen, Mitnahme von Hunden usw. fi nden Sie 
auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reisebestätigung wird eine Anzahlung in Höhe 
von 20 % des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tätigen.
Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Wittich_Amtsblatt_22-06-27_NO_Thüringen.indd   1Wittich_Amtsblatt_22-06-27_NO_Thüringen.indd   1 15.06.2022   12:55:2515.06.2022   12:55:25
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Volleyball-Trainer/TrainerinVolleyball-Trainer/Trainerin  
gesucht!gesucht!

Der SV 1860 Oberweißbach e.V. sucht Dich zur ehrenamtlichen 
Unterstützung des Trainerteams.

Unsere Abteilung Volleyball ist die größte Abteilung in unserem Sport-
verein mit seinen über 160 Mitgliedern. Aktuell haben wir eine aktive 
Damenmannschaft in der Thüringenliga und mehrere Jugendmann-
schaften von der U8 bis zur U18 im Spielbetrieb. Außerdem gibt es ein 
Volkssportteam. 

Für eine unserer Nachwuchsmannschaften sind wir auf der Suche nach 
einem Trainer/Trainerin, welche/r diese Mannschaft übernimmt und im 
Training und Spielbetrieb leitet und begleitet. 
Ein Trainerschein ist wünschenswert, aber keine Bedingung. Gerne er-
möglichen wir auch eine entsprechende Ausbildung oder Weiterqualifi-
zierung auf Kosten des Vereins. 
Für das Training findest Du bei uns sehr gute Rahmenbedingungen. 
Neben einer modernen, neu sanierten Sporthalle inkl. speziellen Trai-
ningsgeräten und -materialien, bringt auch ein gepflegter Beachvolley-
ballplatz viel Freude beim Volleyballspiel an der frischen Luft.   
Wenn Dir das gefällt und Du Interesse hast, dann melde dich gern bei 
uns! 

Tel:  0171 8861 438 
oder per Mail an:  info@sv1860.com
Wir freuen uns!

SV 1860 Oberweißbach e.V.
 

• Obere Straße 26 | Tel.: 03671 2307
• Rainweg 68 b | Tel.: 03671 543340SAALFELD

•

•

•

•

•

Orthopädietechnik-Mechaniker /
Orthopädie-Schuhtechniker

Ihr Pro� l:

Idealerweise fundierte technische Ausbildung  
 Führerschein erforderlich
 Teamfähigkeit

Mitarbeiter auf geringfügiger Basis
gesucht
 Werkstattarbeiten und Reinigungsarbeiten
 Hilfe im Rehabereich

Ihre Bewerbung schriftlich oder per E-Mail 
an Frau Heuer | E-Mail: sani� scher@web.de

 „Gute Office-Kenntnisse“ – Was bedeutet das?

 In Stellenanzeigen liest man 
immer wieder, dass der Bewer-
ber über „gute Office-Kennt-
nisse“ verfügen sollte. Dabei 
handelt es sich um ein Software-
Paket für die Daten- und Text-
verarbeitung. Die Standardver-
sion umfasst im Wesentlichen 
die Textverarbeitung im Word, 
die Excel-Tabellenkalkulation, 
Power-Point für Präsentationen 
und Outlook als E-Mail-Pro-
gramm. Wie umfangreich die 
Office- Kenntnisse sein sollten, 
hängt meist vom Arbeitgeber 
und dem Job ab. Gehören übli-
che Korrespondenzen und leich-
te administrative Aufgaben zur 
Tätigkeit dazu, genügt es, wenn 
der Bewerber die gängigen 
Grundfunktionen der Program-
me beherrscht. Was bedeutet, 
dass Texte erstellen und forma-

tieren, Vorlagen, Verzeichnisse 
und Tabellen zu nutzen, Ge-
schäftsbriefe zu erstellen oder 
per E-Mail zu kommunizieren 
kein Problem darstellen sollte. 
Erwartet der Arbeitgeber aber 
Office-Kenntnisse wie „hervor-
ragend“ oder „sehr gut“ sollten 
die Fertigkeiten über das Basis-
wissen hinausgehen.

SW I marcus®  

Pößnecker Straße 24 | Saalfeld

Gut gehende Arztpraxis in Alt Saalfeld
sucht ab sofort engagierte

medizinische
Fachangestellte 

m/w/d

für 30 - 35 Stunden/Woche
Bezahlung nach Tarif

bei Interesse bitte melden unter:
0151 14156796

Stellenmarkt
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Pflege und Betreuung am Bahnhof 
Leutenberg GmbH
Hausgemeinschaften am Bahnhof Leutenberg
Bahnhofstraße 7
Tagespflege Bahnhofstraße 6 | 07338 Leutenberg

Wir suchen eine Pflegekraft 
mit oder ohne pflegerische Berufsausbildung

in Teilzeit mit 20 bis 30 Stunden pro Woche 

Wir bieten Ihnen:
• eine leistungsgerechte Vergütung von mindestens 15,00 Euro 
  Bruttostundenlohn 
• verschiedene Zulagen (Schichtzulage, Sonn- und 
  Feiertagszulage,   Flexibilitätszulage)
• 13. Monatsgehalt
• Arbeit in einem kleinen familiären Team
•	EDV-gestützte	Pflegedokumentation
• Möglichkeiten zur Fort- und Weiterbildung

Wir erwarten von Ihnen:
• Einsatzbereitschaft, Belastbarkeit, Flexibilität, 
  Verantwortungsbewusstsein und Empathie
• Wochenend- und Feiertagsarbeit
• Früh- und Spätdienste
• Bereitschaft zur Fort- und Weiterbildung
• Liebe zum Menschen

Bitte bewerben Sie sich bitte mit Ihren aussagekräftigen Unter-
lagen bei Marion Stieler – unter oben genannter Adresse bzw. per 
E-Mail: info@pflegeheim-leutenberg.de

Zuverlässige

REINIGUNGSKRÄFTE
für OP u. Praxis in Rudolstadt gesucht (auf Minijobbasis)

ab sofort 2-5 Tg./Woche ca. ab 18:30 Uhr

Anrufe bitte ab 9:30-16:30 Uhr
unter Mobil 0172 8551657

Kollege m/w/d 

in Saalfeld gesucht!
Zur Unterstützung unseres bestehenden Teams suchen wir 
eine Reinigungskraft m/w/d in Saalfeld auf Minijobbasis.
Die Reinigung findet immer 
Montag bis Samstag von 07.45 - 09.00 Uhr statt. 
Der Stundenlohn beträgt 12,- Euro.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
 Kontakt unter: Hygiene Schröder GmbH
 Weimarer Straße 38, 98693 Ilmenau
 Tel. 03677/61414 (Mo-Fr 07.00 – 16.30 Uhr)
 Mobil: 0157/83614101
 E-Mail: hygiene.schroeder.john@gmail.com

Das Landratsamt Saalfeld-Rudolstadt ist ein moderner Dienstleister für rund 102.000 Bürge-
rinnen und Bürger im Landkreis Saalfeld-Rudolstadt. Wir arbeiten mit hohem Engagement, 
konstruktiv und partnerschaftlich mit Bürgerinnen und Bürgern, Kommunen, Wirtschaft, 
Verbänden und anderen Behörden zusammen. Mit mehr als 630 Bediensteten stellt die 
Kreisverwaltung einen der größten Arbeitgeber der Region dar. 
Eingebettet in einer herrlichen Landschaft von Museen, Schlössern, Stauseen und dem 
Thüringer Wald bietet das Landratsamt Saalfeld-Rudolstadt einen sicheren Arbeitsplatz und 
beste Voraussetzungen für die Vereinbarkeit von Familie und Beruf. Die vielfältigen Berufs-
felder unserer Kommunalverwaltung spiegeln sich in unserer Personalzusammensetzung 
wider und bieten jedem Bediensteten vielschichtige Einsatzmöglichkeiten. 
Werden Sie Teil unseres Teams und gestalten Sie die Zukunft der Region im Landratsamt 
aktiv mit! 

Sachgebietsleiter/in (m/w/d) und Kinderarzt/    
Kinderärztin (m/w/d) 
  Kennziffer 2022_030 

Kinderarzt/Kinderärztin (m/w/d) 
  Kennziffer 2022_029 

Facharzt/Fachärztin (m/w/d) für Psychiatrie 
  Kennziffer 2022_004 

Sachbearbeiter/in (m/w/d) Denkmalschutz 
  Kennziffer 2022_062 
  Bewerbungsfrist: 7. Juli 2022 

Sachbearbeiter/in (m/w/d) Waffenrecht 
  Kennziffer 2022_067 
  Bewerbungsfrist: 11. Juli 2022 

Helfer (m/w/d) Afrikanische Schweinepest 
  Kennziffer 2022_022 

Sachbearbeiter/in (m/w/d) Controlling 
  Kennziffer 2022_072 
  Bewerbungsfrist: 7. Juli 2022 

Datenmanger/in (m/w/d) 
  Kennziffer 2022_068 
  Bewerbungsfrist: 7. Juli 2022 

Projektleiter/in / Digitale/r Kurator/in (m/w/d) 
  Kennziffer 2022_069 
  Bewerbungsfrist: 6. Juli 2022 

Sachbearbeiter/in Immissionsschutz 
  Kennziffer 2022_070 
  Bewerbungsfrist: 14. Juli 2022 

Ingenieur/in (m/w/d) für Immissionsschutz/      
Chemikalienrecht/ Abfallwirtschaft 
  Kennziffer 2022_071 
  Bewerbungsfrist: 19. Juli 2022 

Sachbearbeiter/in (m/w/d) Wasserrecht 
  Kennziffer 2022_076
  Bewerbungsfrist: 3. August 2022

Sachbearbeiter/in (m/w/d) für den Vollzug des 
Unterhaltsvorschusses 
  Kennziffer 2022_074
  Bewerbungsfrist: 20. Juli 2022

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
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Rudolph Automobile GmbH

Interesse? Wir freuen uns auf 
Ihre Bewerbung per E-Mail an:
anka.rudolph-automobile@t-online.de

Rudolph Automobile GmbH

Subaru-Vertragshändler

Am Cröstener Weg 2
07318 Saalfeld

Telefon (0 36 71) 5 34 60
Telefax (0 36 71) 53 46 20

S
U

B
A

R
U

e-mail: rudolph-automobile@t-online.de
www.rudolph-automobile.de

Rudolph Automobile GmbH   Am Cröstener Weg 2   07318 Saalfeld• •

Amtsgericht Gera
HRB 5732

SUBARU

... die richtige Wahl

Am Cröstener Weg 2 · 07318 Saalfeld · www.rudolph-automobile.de

Rudolph Automobile

Azubi gesucht!
Azubi gesucht!

Wir bilden aus: 

KFZ-Mechatroniker (m/w/d)

Wir suchen ab sofort: 
Stationshilfe als Reinigungskraft 

(Vollzeit/Teilzeit oder geringfügige 
Beschäftigung) m/w/d 

zur unbefristeten Anstellung 
für das Fachkrankenhaus für Dermatologie

„Schloß Friedensburg" 
Schloßstr. 25  | 07338 Leutenberg 

Telefonische Anfragen unter: 036734 80-142 

Die Evang.-Luth. Kirchengemeinde Tettau sucht für ihre 
Kindertagesstätte Regenbogen zum 01.09.2022

eine Kinderpflegerin (m/w/d) 
mit 20-25 Wochenstunden zur Erweiterung 
unseres Teams 
zunächst befristet bis zum 31.08.2023

Die Vergütung richtet sich nach TV-L und der kirchl. DiVo.
Weitere Info unter www.dekanat-kronach.de/stellenangebote

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung bis Montag, 10.07.2022 an:  
 Evang.-Luth. Gesamtverwaltungsstelle Michelau, 
 Frau Sandra Ziegler, Neuenseer Straße 1 
 96247 Michelau 
bzw. per E-Mail mit dem Betreff „Stellenanzeige Tettau“ an
bewerbungen.gvst-michelau@elkb.de

Werde Teil unseres Teams!

bewerbung@mobau-bauer.de  www.mobau-bauer.de

Buchhalter (m/w/d)
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung unter:

www.marcus-verlag.de

Sie wollen eine
STELLENANZEIGE

schalten?

Wir BERATEN
Sie gern!

MARCUS Verlag GmbH
Kulmstraße 33b 07318 Saalfeld

03671 4571 - 0
info@gmarcus-verlag.de
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*Eintritt freiVeranstaltungen
Alle Angaben ohne Gewähr

29.06. Mittwoch

Saalfeld

 Khwaerthon: Blick zurück im 
Hundert-Jahre-Schritt, 19.30 
Uhr, Johanneskirche Saalfeld*

Rudolstadt

 Freiluftkino zum Rudolstadt-
Festival: Land des Honigs, 21.30 
Uhr, Thüringer Bauernhäuser

30.06. Donnerstag

Saalfeld

 Repariercafé: Di/Do alle 14 
Tage, 13 – 15 Uhr, Frauenkom-
munikationszentrum/Café Waa-
ge (Brudergasse 11)*
 Selbsthilfegruppe „Alkohol-
abhängige und Angehörige“: 
Infos Tel. 03671 615873 oder 
03671 530144, jeden Donners-
tag 17.30 Uhr, Caritas (Darrtor-
straße)*

Rudolstadt

 Erzählcafé für ukrainische 
Flüchtlinge: immer donners-
tags, 15 – 17 Uhr, Begegnungs-
stätte „Stiftung Herberge zur 
Heimat“ (Strumpfgasse 3)*
 Andreas Schirneck: 80 Jahre 
Klaus Renft – Eine Hommage 
(Musik und Gespräch), 19 Uhr, 
Stadtbibliothek Rudolstadt

01.07. Freitag

Saalfeld

 Führung durch die Schrau-
benfabrik Graba: Anm. erf. Tel. 
03671 522181, 18 Uhr, Schrau-
benfabrik Graba
 4. Schlosskonzert „Unter spa-
nischem Himmel“, Werke von 
Segal und Rodrigo, 19.30 Uhr, 
Schlosskapelle 
 Kultur + Sommer: Mentalist 
Marco Miele, 20 Uhr, Stadtmuse-
um im ehem. Franziskanerkloster 

 Festwochenende der Schal-
meienkapelle Kamsdorf e.V.: 
01.07. – 03.07., Festplatz ober-
halb des Osterhügels Kamsdorf 

Rudolstadt

 Sommertheater: Eine Mitt-
sommernachts-Sex-Komödie, 
20 Uhr, Heidecksburg
 Freiluftkino zum Rudolstadt-
Festival: Liebe, D-Mark und Tod, 
21.30 Uhr, Thüringer Bauernhäu-
ser

Unterwellenborn

 Party: Mit Biba & die Butze-
männer, ab 18 Uhr, Kulmberg-
haus

Probstzella

 Verschwundene Orte und 
verschwundene Arten: Spu-
rensuche am Grünen Band – 
Jugendseminar, 01.07.- 03.07., 
Anm. erf. BUND Thüringen: Tel.: 
0361/5550313, bundjugend.
thueringen@bund.net, Probst-
zella - Haus des Volkes

Hohenwarte

 Regenmännchen-Tour: Be-
such der Regenmännchen 
(Feuersalamander) dort wo sie 
zu Hause sind, Anm. erf. Tel.: 
036733/232437, 0174/4967787, 
h_voigt@gmx.net, 17.30 Uhr, 
Hohenwarte Parkplatz am Spiel-
platz

02.07. Samstag

Saalfeld

 Führung: Stadtgeschichte er-
fahren, 16 Uhr, Treff Tourist-In-
formation
 Feenzauber-Tour im Feen-
weltchen: Anm. erf. Tel. 03671 / 
55040, 18.30 Uhr, Feenweltchen 
 Entdeckertouren zur „blauen 
Stunde“: einstündige Exkursion 
entlang der Fledermausrou-
te, Anm. erf. Tel.: 03671/55040, 
20.15 Uhr, Treff am Brunnen-
tempel 

 Rock am Goldberg: Exit Light 
+ Metal Heart + Support, 19 Uhr, 
Hotel am Goldberg, Vorverkauf 
im Hotel (Arnsgereuth)
 Kultur + Sommer: Kloster + 
Slam, „Poetry-Slam mit Katja 
Hofmann“, 20 Uhr, Stadtmu-
seum im ehem. Franziskaner-
kloster 
 Kabarett: Frauen sind … Män-
ner auch, 20 Uhr, Kleine Bühne 
Saalfeld, Villa Weidig 

Rudolstadt

 Großeltern-Enkel-Spieltag: 
9 – 11 Uhr, Friedrich-Adolf-Rich-
ter-Schule Rudolstadt 
 Rundgang durch die histo-
rische Innenstadt, 11 Uhr, Treff 
Tourist-Information Rudolstadt
 SamstagsCafé: 14 – 17 Uhr, 
Begegnungsstätte Kopernikus-
weg*
 Ein Page redet sich um Kopf 
und Kragen: eine Führung 
durch die Festräume des Resi-
denzschlosses Heidecksburg, 
15 Uhr, Residenzschloss Hei- 
decksburg
 Sommerkonzert des Mando-
linenorchesters Rudolstadt: Re-
servierung unter 03672/427889, 
17 Uhr, Aelteste Volkstedter Por-
zellanmanufaktur
 4. Schlosskonzert „Unter spa-
nischem Himmel“, Werke von 
Segal und Rodrigo, 19.30 Uhr, 
Heidecksburg
 Sommertheater: Eine Mitt-
sommernachts-Sex-Komödie, 
20 Uhr, Heidecksburg

Bad Blankenburg

 39. Schwarzatallauf: siehe S. 
50-51, 9 Uhr, Landessportschule
 39. Schwarzatalwanderung: 

siehe S. 50-51, 9 Uhr, Parkplatz 
Stadthalle/Vereinshaus

Ziegenrück

 Wandern auf hundertjähri-
gen Spuren: 10 Uhr, Anm. erf. 
Tel.: 01733626366, wandern.
zck@gmail.com 

Oberweißbach

 Historischer Markt: 9 – 19 
Uhr, Fröbelturm
 Open Air Sommer: House Ar-
rest, 21 Uhr , Grotte Oberweiß-
bach 

03.07. Sonntag

Saalfeld

 Kultur + Sommer : Lina Maly 
& Band, 20 Uhr, Stadtmuseum 
im ehem. Franziskanerkloster 

Rudolstadt

 Offener Garten: 10 -17 Uhr, 
Garten Luther/Trog (Kürschner-
tal 12)* 
 Sommertheater: Eine Mitt-
sommernachts-Sex-Komödie, 
15 Uhr, Heidecksburg
 Gauner, Grausen und Ge-
spenster: Führung mit dem 
Buckelapotheker durch das Frei-
lichtmuseum, 16 Uhr, Thüringer 
Bauernhäuser 

Schwarzburg

 Audiowalk durch die Schau-
baustelle: 10, 12, 14 und 16 Uhr, 
Schloss Schwarzburg

MONTAGSMARKT
am 4. Juli | von 9 bis 17 Uhr 
in der Saalfelder Innenstadt
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Paulinzella

 Wanderung: Buchen sollst du 
suchen, Wanderung mit dem 
Revierförster und Erzählern des 
Theater Rudolstadts, Treff 15 
Uhr, Klosterruine

04.07. Montag

Saalfeld

 Montagsmarkt: 9 – 17 Uhr, 
historische Innenstadt*

Rudolstadt

 Freiluftkino zum Rudolstadt-
Festival: Quo Vadis, Aida?, 21.30 
Uhr, Thüringer Bauernhäuser
 

05.07. Dienstag

Saalfeld

 Vorhang zu – Vorlesezeit 
für Kinder bis 7 Jahre, 16 Uhr, 
Stadt- und Kreisbibliothek*
 Yoga im Auebad: Anmeldung 
am Kiosk, jeden Dienstag, 18.30 
Uhr, Auebad

Rudolstadt

 Freiluftkino zum Rudolstadt-
Festival: Gucha, 21.30 Uhr, Thü-
ringer Bauernhäuser

06.07. Mittwoch

Saalfeld

 Abendmotette: Geistliche 
Chormusik: 19.30 Uhr, Johan-
neskirche*

Rudolstadt

 Manufakturführung durch die 
Ankerstein GmbH: 9 – 15 Uhr, 
Ankerstein GmbH (Breitscheid-
straße) 
 Rundgang durch die histori-
sche Innenstadt, 11 Uhr, Tourist-
Information Rudolstadt 
 Mittendrin – der Stadtteiltreff: 
14 – 20 Uhr, Begegnungsstätte 
Kopernikusweg*
 Ausstellungseröffnung: „Nach 
Brasilien! Von einer verlorenen 
und endlich wiedergefundenen 
Heimat.“, 18.30 Uhr, die blaue blu-
me Rudolstadt 
 Podiumsdiskussion: Alles 
rund um den Begriff Nachhaltig-
keit, Anm. erf. schillerhaus@ru-
dolstadt.de oder 03672 486470, 
19.30, Schillerhaus Rudolstadt*, 
 Freiluftkino zum Rudolstadt-
Festival: Uta, 21.30 Uhr, Thüringer 
Bauernhäuser 

07.07. Donnerstag

Saalfeld

 Selbsthilfegruppe „Alkoholab-
hängige und Angehörige“: Infos 
Tel. 03671 615873 oder 03671 
530144, jeden Donnerstag 17.30 
Uhr, Caritas (Darrtorstraße)*
 Tobis Beachbartage: Eröffnung 
mit Thomas Uhlmann, 18 Uhr, Be-
achbar am Stadion*

Rudolstadt

 Erste Hilfe am Baby und Klein-
kind: Anmeldung erf. Tel.: 0800 
10590-84813 oder heidemarie.
schild@plus.aok.de, 9 – 12 Uhr, 
AWO-Jugend- und Familienhaus*
 Ausstellung zum Rudolstadt-
Festival: Legally Invisible (zum 
Länderschwerpunkt „Titos Eben“), 
18 Uhr, KulTourDiele
 30. Rudolstadt-Festival, 07.07. 
– 10.07., siehe S. 45

08.07. Freitag

Saalfeld

 Klangschalen-Entspannung 
in den Feengrotten: Anm. erf. 
Tel. 03671 / 5504 – 0, 18 Uhr, Heil-
stollen 
 Tobis Beachbartage: Tonart-
Musikschule & Special Guests, 20 
Uhr, Beachbar am Stadion

Rudolstadt

 Manufakturführung durch 
die Ankerstein GmbH, 9 – 15 
Uhr, Ankerstein GmbH* 

Reitzengeschwenda

 Kultur- und Heimatfest: Club-
disco, ab 21 Uhr, Kultursaal*

09.07. Samstag

Saalfeld

 Trödelmarkt: Anm. 
0151/21051506, 10 – 15 Uhr, 
Kunstufer Remschütz
 Sommerfest: ab 17 Uhr 
Tanz in den Sommer mit Kirsch 
Formation, Morassina-Grotte 
Schmiedefeld
 Feenzauber-Tour im Feen-
weltchen: Anm. erf. Tel. 03671 / 
55040, 18.30 Uhr, Feenweltchen
 Klangzauber unterm Ster-
nenzelt: Die Thüringer Sympho-
niker spielen die schönsten Me-
lodien aus Oper, Operette und 
Musical, 20 Uhr, Hoher Schwarm

 Krimistadtführung: Ein Fall 
für Schwarz, Anm. erf. Tel.: 0 36 
71 - 52 21 81, 21.30 Uhr, histori-
sche Innenstadt
 Tobis Beachbartage: Akustik 
AG Café Royal, 20 Uhr, Beachbar 
am Stadion

Rudolstadt

 SamstagsCafé: 14 – 17 Uhr, 
Begegnungsstätte Kopernikus-
weg*
 Afterhour zum Rudolstadt-
Festival: 23.45 Uhr, saalgärten

Reitzengeschwenda

 Kultur- und Heimatfest: ab 12 
Uhr, 14 Uhr Kulturprogramm mit 
dem Greizer Fanfarenzug und 
dem Duo „2 Saitenwusel“, Frei-
lichtbühne

10.07. Sonntag

Saalfeld

 Führung in der Villa Berg-
fried: Anm. erf. Tel. 03671-
598271, 14 Uhr, Villa Bergfried

Alle Angaben ohne Gewähr

Verkehrsteilnehmer- und 
Rollatorenschulung startet 
wieder

In der AWO-Begegnungs-
stätte am Markt 8 in Rudol-
stadt laufen nach längerer 
Pause die Verkehrsteilneh-
mer- und Rollatorenschu-
lungen wieder in vollem 
Umfang.

Termine und Anmeldung in 
der Begegnungsstätte

Tel. 03672/422827
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 Kammerkonzert: Amadé, 
mon ami – Mozart und die Gam-
be, 17 Uhr, Gertrudiskirche Gra-
ba

Reitzengeschwenda

 Kultur- und Heimatfest: Blas-
musikfest, ab 13 Uhr, Freilicht-
bühne*

Königsee

 Sommerkonzert mit dem 
regionalen Posaunenchor und 
Kirchenchor: 17 Uhr, Kirche in 
Allendorf

11.07. Montag

Saalfeld

 Gemeinsam kreativ sein: 11 
– 13 Uhr, Spielenachmittag für 
Senioren: 13-17 Uhr, Frauen-
kommunikationszentrum/Café 
Waage (Brudergasse 11)

Rudolstadt

 Tüftlerzeit für Kinder: Anm. 
erf. kinderbibliothek@rudol-
stadt.de oder Tel. 03672 486420, 
15 Uhr, Stadtbibliothek

12.07. Dienstag

Bad Blankenburg

 Schwarzatal einmal anders: 
Wanderung an der Schwarza 
und der Werre, Anm. erf. per 
SMS 0176/21214615, www.
klugwandern.de, 16.30 Uhr, Bad 
Blankenburg - PP am Chryso-
praswehr

13.07. Mittwoch

Saalfeld

 Abendmotette: Barockmusik 
quer durch Europa, 19.30 Uhr, 
Nicolaikapelle Köditz*

Rudolstadt

 Mittendrin – der Stadtteil-
treff: 14 – 20 Uhr, Begegnungs-
stätte Kopernikusweg*
 Bunter Familiennachmittag: 
mit Schwerpunkt Nachhaltig-
keit, Anm. erf. schillerhaus@ru-
dolstadt.de oder Tel. 03672 486 
470, 16 – 18 Uhr, Schillerhaus*
 Gespräch mit lokalen Akteu-
ren: in der Reihe: „Nachhaltig-
keit nervt! Was soll das?“, Anm. 
erf. schillerhaus@rudolstadt.de 
oder Tel. 03672 486470, 19.30 
Uhr, Schillerhaus*
 Freiluftkino: One of these 
days, 21.30 Uhr, Thüringer Bau-
ernhäuser

Oberwellenborn

 Trauer-Café: jeden 2. Mitt-
woch im Monat, Trost finden 
beim Reden oder Zuhören, 
Infos: 0171 5618970 oder 0170 
8559473, 16 – 18 Uhr, Sonnen-
hof*

KULTURSOMMER
im Klosterhof

1.7. - 3.7.2022
Saalfeld | Klosterhof

Tickets: In allen bekannten Vorverkaufsstellen | www.saalfeld-kultur.de

Fr., 1.7. | 20 Uhr | Mentalist Marco Miele

So., 3.7. | 20 Uhr | Lina Maly & Band
Sa., 2.7. | 20 Uhr | Kloster + Slam

 

Ferienprogramm in 
der Morassina-Grotte     
Schmiedefeld

Taschenlampenführung: 

  Di. 19.07. / Do. 21.07. Di. /
  Do. 04.08. / Do. 11.08. / Di.
  16.08. jeweils 14:30 Uhr

Erdfarbenführung:
  Di. 26.07. / Di. 02.08. 
  Di.  09.08. jeweils 14:30 Uhr

Wichtelführung: 
  Di. 23.08. um 14:30 Uhr

DEFA-Märchenkino in der
Stahlblauen Grotte: 
Das Tapfere Schneiderlein 
(Do. 28.07. / 17:00 Uhr), 
Das singende, klingende 
Bäumchen (Do. 18.08. / 
17:00 Uhr), Die Geschich-
te vom kleinen Muck           
(Do. 25.08. / 17:00 Uhr)
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WIDDER 
21.03.-20.04.

ZWILLINGE 
21.05.- 21.06.

STIER 
21.04.-20.05.

WAAGE 
24.09.-23.10.

LÖWE 
23.07.-23.08.

KREBS 
22.06.-22.07.

JUNGFRAU 
24.08.-23.09.

FISCHE 
20.02.-20.03.

STEINBOCK 
22.12.-20.01.

WASSERMANN 
21.01.-19.02.

SCHÜTZE 
23.11.-21.12.

SKORPION 
24.10.-22.11.

Liebe: An Zuneigung fehlt es nicht, das 
Glück ist zum Greifen nah – vielleicht 
blüht eine alte Liebe neu auf. Am Wo-
chenende feiern!
Gesundheit: Machen Sie wieder Platz 
für ein bisschen Faulheit und Fröhlich-
sein. Das wird Ihnen eine sonnige See-
lenlage sichern.

Liebe: Was sich in der Stille anbahnt, 
hat Bestand. Und das zu viel Bespro-
chene wird nebensächlich. Folgen Sie 
Ihrem Herzen unauffällig!
Gesundheit: Sonne und Venus schen-
ken Ihnen Energie und Lebensfreude. 
Setzen Sie das sinnvoll ein. Das macht 
sich bezahlt.

Liebe: Auf verbaler Ebene klappt die 
Verständigung besonders gut. Ge-
meinsame Diskussionen oder Bettge-
flüster – je nach Geschmack!
Gesundheit: Ein Kraftwerk ohne Stö-
rungen: Ihr Arzt kann stolz sein, denn 
Sie sind topfit. Jetzt wird Sport Sie zu-
sätzlich stärken.

Liebe: Eine aufreibende Verbindung 
könnte dem Ende entgegengehen. 
Bald atmen Sie freier. Zufriedenheit ist 
ein wertvoller Zustand.
Gesundheit: Aus Ihrer derzeitigen Ener-
gie ziehen Sie spielerisch einen Nutzen, 
wenn Sie ein angemessenes Fitness-
programm wählen.

Liebe: Sie sollten Ihr Gegenüber ein 
bisschen piksen. Positive Auseinander-
setzungen geben Ihrer Partnerschaft 
eine neue Qualität.
Gesundheit: Körperlich sind Sie gut 
drauf und können Stress gut wegste-
cken. Das Wochenende sollten Sie als 
Insel der Ruhe nutzen.

Liebe: In der Liebe spielt Venus Ihnen 
tolle Karten zu. Ausspielen können Sie 
diese jedoch nur mit viel Gefühl und 
einem reinen Herzen.
Gesundheit: Ihre Vitalität und Konditi-
on werden immer besser. Nur immer 
weiter so! Steigern Sie Ihr Pensum den-
noch allmählich.

Liebe: Was Ihnen der schläfrige Kosmos 
vorenthält, sollten Sie aus der Liebe 
schöpfen. Die Liebe bleibt mitreißend 
und vergnüglich.
Gesundheit: Gönnen Sie es sich, auch 
einmal auszuschlafen. Sie sollten ver-
mehrt auf Ihre Bedürfnisse achten und 
danach handeln.

Liebe: Übersicht bewahren, Vorteile 
nutzen. Sie können sich durch den nun 
entstehenden Abstand zurücklehnen 
und ruhig abwarten.
Gesundheit: Ihre Kondition ist Spitze, 
so wie Ihre Laune. Voller Energie gehen 
Sie ins Wochenende. Ab Dienstag et-
was kürzer treten.

Liebe: Am Sonntag geht Ihnen ein Er-
lebnis unter die Haut. Eine tolle Woche 
folgt: Fantastische Stunden versüßen 
Ihnen die Tage.
Gesundheit: Ihr gesundheitlicher Zu-
stand ist sehr gut. Damit das auch so 
bleibt: weiterhin regelmäßige Mahl-
zeiten und viel Schlaf.

Liebe: Starke Gefühle, spontan und 
herzlich geäußert, können die Partner-
schaft aufmöbeln. Die Liebeswelt ist 
wieder unerschöpflich.
Gesundheit: Zu viel Ärger schadet Ih-
rem Immunsystem und macht grau. 
Abgesehen von der Grummel-Tendenz 
verläuft die Woche günstig.

Liebe: Das Abenteuer reizt: Sie laufen 
Gefahr, sich Hals über Kopf zu verlie-
ben, nur um am Ende mit einem 
Brummschädel aufzuwachen.
Gesundheit: Eine schwankende Verfas-
sung sollten Sie sich nicht zusätzlich 
mit Entschlackungskuren und Diätfan-
tasien erschweren.

Liebe: Mit Gesten und Komplimenten 
versüßen Sie Ihr Liebesleben. Am Wo-
chenende wird Venus für eine unver-
gesslich schöne Zeit sorgen.
Gesundheit: Sie sind ganz gut drauf. 
Und der Trend ist steigend. Ihnen bleibt 
eine Menge Dampf für das Private und 
Vergnügliche.

Leistungsstarke 
Partner

SCHMUCK
Der Goldschmied der immer da ist ...

Tel. 03671 51 11 84
Anfertigung-Reparaturen

Ankauf von
Altgold-Silber-Platin

Blankenburger Str. 2, Saalfeld

SCHMUCK
Der Goldschmied der immer da ist ...

Tel. 03671 51 11 84
Anfertigung-Reparaturen

Ankauf von
Altgold-Silber-Platin

Blankenburger Str. 2, Saalfeld

KÜCHEN
Pfortenstraße 76 • Saalfeld

Tel.: 03671/513914 • Fax: 529966

info@kueche-kotnik.de
www.kueche-kotnik.de

KÜCHEN

FAHRSCHULEFAHRSCHULEAUTOVERMIETUNGAUTOVERMIETUNG

Saalstraße 24 • 07318 Saalfeld
www.neues-buntes-laedchen.de

Geschenke und mehr ...

NeuesNeues
BuntesBuntes
LädchenLädchen

KUNSTGEWERBE

Alte Straße 3
98743 Gräfenthal

Polsterei & Sattlerei

Telefon: 036703/164573
mobil:  0152/51033818
E-Mail:  brawo@gmx.net

Bernd Bechtoldt

POLSTEREI
Möchten auch Sie bei

uns inserieren?

Die nächste Ausgabe
erscheint am 13. Juli 2022

Kontaktieren Sie uns: 
03671 4571-0

www.marcus-verlag.de



20 Anzeigenseite ∙ marcus® 13 ∙ 29. Juni 202220

Gesundheits-Service

 Morgens ein Glas Wasser zu 
trinken, stellt mittlerweile für 
viele Menschen ein traditionel-
les Morgenritual dar. Doch wel-
chen gesundheitlichen Nutzen 
hat die japanische Wasserkur?

Entscheidend bei der Wasser-
therapie ist der Zeitpunkt, zu 
dem man das Wasser trinkt. Wie 
es der Name schon vermuten 
lässt, stammt diese Methode 
aus Japan, dem Land mit der 
höchsten Lebenserwartungs-
rate weltweit. Bei der Wasserkur 
trinkt man direkt nach dem Auf-
wachen vier Gläser lauwarmes 
Wasser (ca. 600-700 ml), am bes-
ten in kleinen Schlucken. Die ja-
panische Wasserkur sollte nach 
fachlichem Rat für eine Dauer 
von sechs Wochen erfolgen, 
oder man etabliert dies gleich 
direkt als festes Ritual.

Wichtig zu beachten ist es, die 
Zähne erst im Anschluss zu 
putzen und bis zum Frühstück 
mindestens 45 Minuten verstrei-
chen zu lassen. Außerdem ist 
Wasser trinken nach jeder Mahl-
zeit für zwei Stunden tabu. Die 
Trinkpause schont die Nieren. 
Sprudelwasser ist für die Kur 
allerdings nicht geeignet. Die 
enthaltene Kohlensäure könn-
te den leeren Magen zu sehr 
reizen und eventuelles Sod-
brennen auslösen. Geeignet ist 
stilles Mineralwasser, Leitungs-
wasser oder Heilwasser. Zudem 
sollte das Wasser einen relativ 
hohen Anteil an Hydrogencar-
bonat enthalten. Trinken Sie nur 
Wasser auf Zimmertemperatur, 
kaltes Wasser ist für Magen und 
Darm schlecht bekömmlich. 
Auch wenn es sich bei der japa-
nischen Wasserkur um eine be-

sonders natürliche Anwendung 
handelt, sollten „Patienten“ mit 
einer Grunderkrankung wie 
Herz- und Niereninsuffizienz 
diese Methode nicht anwenden. 
Bei Hitze ist dies auch für ältere 
Menschen und Sportler nicht zu 
empfehlen. Auch schwangere 
und stillende Frauen sollten die 
Trinkgewohnheit nicht von heut 
auf morgen umstellen.

SW I marcus®  

Trinkt Wasser!  – Die japanische Wasserkur

Corona-Hotline 
des Landkreises: 
03671/823 823

Impfterminvergabe: 
www.impfen-thueringen.de

Notdienstsprechstunde

Thüringen-Kliniken 
Saalfeld
Mi/Fr: 17 - 19 Uhr
Sa/So/Feiertage, 
Brückentag: 
08 - 12 Uhr , 17 - 19 Uhr

Kassenärztlicher 
Notdienst
Telefon 116 117

Apotheken

 Mittwoch, 29.06.
Greif-Apotheke
Straße der Dt. Einheit 1f
Bad Blankenburg

 Donnerstag, 30.06. 
Gertruden-Apotheke
Blankenburger Straße 1 - 3
Saalfeld
Uhlen-Apotheke
Jenaische Straße 90d
Uhlstädt-Kirchhasel, OT Uhlstädt
Apotheke Remda
Remdaer Markt 3
Rudolstadt, OT Remda

 Freitag, 01.07.
Glückauf-Apotheke
Lämmergasse 6a
Unterwellenborn OT Kamsdorf
Mohren-Apotheke
Klinghammerstraße 2
Rudolstadt

 Samstag, 02.07.
Apotheke Gorndorf
Rathenaustraße 11
Saalfeld
Schiller-Apotheke
Schwarzburger Chaussee 76

Rudolstadt
 Sonntag, 03.07.

Markt-Apotheke
Markt 10
Rudolstadt
Sonnen-Apotheke
Neue Schulstraße 59 a
Rudolstadt

 Montag, 04.07.
Igel-Apotheke
Obere Straße 18-20
Saalfeld
Stadt-Apotheke
Anton-Sommer-Straße 1
Rudolstadt

 Dienstag, 05.07.
Markt-Apotheke
Markt 10
Rudolstadt
Trommsdorff-Apotheke
Trommsdorffstraße 2
Rudolstadt

 Mittwoch, 06.07.
Maximilian-Apotheke
Ernst-Thälmann-Straße 19
Unterwellenborn
Markt-Apotheke
Markt 10
Rudolstadt

 Donnerstag, 07.07.
Aesculap-Apotheke
Bähringstraße 7a

NOTDIENSTSPRECHSTUNDE
Thüringen-Kliniken Saalfeld
Mi/Fr: 17 - 19 Uhr
Sa/So/Feiertage/ 
Brückentag: 
08 - 12 Uhr , 17 - 19 Uhr

KASSENÄRZTLICHER 
NOTDIENST

Telefon 116 117

 Montag, 11.07
gesundleben Apotheke Saalfeld
Obere Straße 6-10
Saalfeld
Markt-Apotheke
Markt 10
Rudolstadt

 Dienstag, 12.07.
Apotheke von Hirschhausen
Obere Straße 1a
Saalfeld
Trommsdorff-Apotheke
Trommsdorffstraße 2
Rudolstadt

 Mittwoch, 13.07.
Apotheke von Hirschhausen am 
Feldschlößchen
Melanchthonstraße 34
Saalfeld
Sonnen-Apotheke
Neue Schulstraße 59 a
Rudolstadt

Bad Blankenburg
 Freitag, 08.07.

Saale-Apotheke
Könitzer Straße 1d
Kaulsdorf
Glocken-Apotheke
Oststraße 3
Rudolstadt

 Samstag, 09.07.
Saale-Apotheke
Kulmbacher Straße 20
Saalfeld
Stadt-Apotheke
Anton-Sommer-Straße 1
Rudolstadt

 Sonntag, 10.07.
Igel-Apotheke
Obere Straße 18-20
Saalfeld
Linden-Apotheke
Jenaische Str. 14
Rudolstadt

NOTDIENSTE



Ihre Apotheke mit
3 Standorten in Saalfeld

Was tun gegen Achselschweiß
in unpassenden Momenten?

Schweißflecken unter den Achseln, Schweißränder 
auf der Kleidung, unangenehmer Schweißgeruch in 
Kleidung und Schuhen gehören mit der syNeo 5 Pro-
duktserie der Vergangenheit an. Tragen Sie wieder, 
was Sie sich jahrelang nicht zu tragen getraut haben 
und gewinnen Sie Ihre Selbstsicherheit zurück.

syNeo 5 Produkte bieten Höchstleistung, wenn es um 
die zuverlässige Verminderung von Achselnässe, 
Schweißger uch und Geruch durch Schweißfüße geht. 
 
Anwendbar sind alle syNeo 5 Produkte auch an an-
deren Körperstellen: Kopf und Rücken, in den Arm-
beugen und Kniekehlen, am Gesäß und allen anderen 
Hautpartien, an denen vermehrte Schweißbildung 
auftreten kann.

Alle syNeo Produkte sind unparfümiert, enthalten 
einen ausgewogenen Wirkstoff-Komplex und zu-
sätzliche Pflegestoffe, mit denen eine hohe Hautver-
träglichkeit erreicht wird. 

Probieren Sie es selbst!
Wir werden auch Sie überzeugen.

Es gibt Momente im Leben,
da will man perfekt aussehen…
Die Kleiderauswahl wird gut überlegt und das Hemd 
sorgfältig gebügelt. Doch dann das – unter den Ach-
seln bilden sich handtellergroße Schweißflecken.

20%
RABATT

Mit diesem COUPON erhalten Sie 
in einer unserer Filialen

auf alle syNeo Produkte
in unserem Sortiment.

Gültig bis 31.07.2022 
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Lavendelduft liegt in der Luft
 Tiefblaue Felder, ein warmer 

Wind streift sanft die Blüten-
köpfe und verteilt einen inten-
siv, wohltuenden Lavendelduft 
über der ruhig liegenden Land-
schaft. Eine typische Vorstel-
lung aus der französischen Pro-
vence? Nicht unbedingt: Den 
angenehm duftenden Lavendel, 
dessen Blütezeit im Juli und Au-
gust ist, können Besucher und 
Gäste zum traditionel-
len Lavendelfest vom  

1. – 3. Juli in Bad Blankenburg 
atmen und fantastische Einbli-
cke in die Vielfalt des Lavendels 
erhaschen.

Es ist das touristische 
Highlight im Jahreska-
lender von Bad Blan-
kenburg! Das La-
vendelfest erinnert 
noch heute, 
mitten 

im Sommer, an die Tradition des 
Lavendelanbaus in Bad Blan-
kenburg. 

Der Lavendelbau war damals 
ein Teil der Erwerbsquelle 

vieler Bad Blankenburger, 
Klein- und Großgölitzer 
Bauern. In Bad Blanken-

burg hatte der La-
vendel seine 

Blüte in der ers-
ten Hälfte des 19. 
Jahrhunderts und ist bis 
heute in seiner Verwen-
dung als Heilpflanze sehr 
vielseitig. Alljährlich blüht an 
mehreren Stellen in und um Bad 
Blankenburg im Juli/August der 
Lavendel und stellt eine wertvol-
le Ergänzung in einer artenrei-
chen Pflanzenwelt dar. Zum 24. 

Lavendelfest feiern die 
Bad Blankenburger, 

Blaues Gold – Lavendelfest 2022

Fahrschule Henry Conradi

Unterricht: Mo + Do: 18.00 - 19.30 Uhr, Kurse B / BE / alle Klassen

Bahnhofstraße 7
im HSV-Büro

Bad Blankenburg
E-Mail: hcon706286@aol.comLiebe Schüler*innen, wir wünschen Ihnen viel 

Freude zum Lavendelfest.

Anmeldung: Telefon 01522 4224031 
jederzeit möglich

seit 1859

Friedrich-Ebert-Straße 12
07422 Bad Blankenburg

Tel.      036741/2532
Fax    036741/41047

Funk  0172/7920407

• Schmiede
     • Stahlbau
          • Schlosserei
               • Schlüsseldienst

     Wie in den Jahren zuvor finden sich Königinnen, Prinzen und Symbolfiguren auf dem Marktplatz ein. Foto: Roberto Burian
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nach Pandemie-bedingter Pau-
se, das blaue Gold endlich wie-
der auf dem historischen Markt-
platz. Flanierende Menschen, 
Lavendelduft und ein buntes 
Treiben zieren die Straßen der 
Stadt. Überall finden sich blau-
lilafarbene festlich geschmückte 
Gassen rund um den Marktplatz 

und der unteren Stadt wieder. 
Mit dem Arrangement und der 
Vorfreude auf das diesjährigen 

Lavendelfest, entstanden zu-
dem viele private Initiativen um 
den Besuchern schöne Momen-
te im Zeichen des Lavendels zu 
schenken. Das Fest der Herzen, 
welche die Vielfalt des Laven-

dels und des Handels der Stadt 
zeigen, ist eine wundervolle 
Gelegenheit von Mensch zu 
Mensch zusammenzukommen, 
Freiheit zu leben und das Ambi-
ente der Stadt Bad Blankenburg 
in diesen drei besonderen Tagen 
in vollen Zügen zu genießen.

Das Fest beginnt traditionell mit 
einem feierlichen Einzug von 
Prominenten, wie dem Bürger-
meister, Ehrengästen und der 
amtierenden Lavendelkönigin 
Sophie Senftleben. Der festliche 
Höhepunkt ist die Krönung der 
neuen Lavendelkönigin, wel-
che zuvor aus zahlreichen Be-

werberinnen ausgewählt wird. 
1997 feierten die Bad Blanken-
burger noch ohne Königin. Die 
Tradition hat seit 1998 bestand. 
Mit Charme und Ausstrahlung 
muss die Bewerberin auch ein 
gewisses Wissen zum Lavendel 
und der Region nachweisen. Als 
Repräsentantin der Lavendel-
stadt wirbt die amtierende La-
vendelkönigin bei Stadtfesten, 
Tourismusmessen und anderen 
kulturellen Höhepunkten für 
Bad Blankenburg, die duftende 
Pflanze und auch für das Laven-
deleck im Thüringer Kräutergar-
ten. Seit Bestehen des Festes, 
ist zudem das Lavendel-Bad für 

viele Bad Blanken-
burger und Gäste 
nicht mehr wegzu-
denken und eine 
wahre Wonne für 
die Augen. In der 
Historie nahm Hu-
bert Strelow, 1997, 
das 1. Lavendelbad 
zusammen mit Karin 
Franke als „Gründer 
des Lavendelfestes“. 
Das Lavendelbad ist 
eine ganz besonde-
re Ehre für verdiente 
Bürger oder Grup-
pen der Stadt und 
somit eine feste Ins-
titution.

In diesem Jahr gibt die Stadt 
dem Bühnenprogramm einen 
vielfältigen Rahmen mit viel Tra-
dition und buntem Treiben im 
Gepäck:

Freitag, 01.07.2022
- Tanzgruppe BBCC
• 20:00 Uhr – DJ-Night

Samstag, 02.07.2022
• 9:00 Uhr - Regionales Früh-
  stück (Tische können gern
  vorab reserviert werden)

• 11:00 Uhr – Buntes Bühnen-
  programm

- Leinado – Daniel Stahl / Artistik   
   und Zauberei für Kinder
- Gitarrenschule STEN
- Heilpäd.-integrative Kinder  

   tagesstätte Am Eichwald der   
  Diakoniestiftung
- Der kleine Fröbel zaubert uns
   in die Welt des 1. Kinder  
   gartens zurück, Quiz und viele    
   Überraschungen
- Karate Kids
- Weltspiel mit Ulli Hoffmann
- BBCC Lutz
- Gerhard Müller – Ein Zimmer-  

    mann als Poet
- Tänze und Lieder mit Gästen   

   aus der Harfe (Suse Chmell)
- Der Chor der Frauen aus der   

   Ukraine

Blaues Gold – Lavendelfest 2022

TROCKEN- &
AKUSTIKBAU
Thomas Kerl

Tel.: 036741 2840
Fax: 036741 43058
Funk: 0172 3643618
E-Mail: info@trockenbau-kerl.de • Internet: www.trockenbau-kerl.de

Der komplette Innenausbau
Trocken- & Akustikbau Kerl

Königseer Straße 52
07422 Bad Blankenburg

KERL

K
E

R
L

     Wie in den Jahren zuvor finden sich Königinnen, Prinzen und Symbolfiguren auf dem Marktplatz ein. Foto: Roberto Burian
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WIR SUCHEN DICH!

Logopädie in Bad Blankenburg
Mandy Höpping

 Bad Blankenburg

Logopäde*in (m/w/d)

Vollzeit, Teilzeit oder Mini-Job
ab sofort oder später

 036741 58785 • 0176 47899256
 info@logopaedie-hoepping.de

 

 

 
  

Efbe Elektrogeräte GmbH 

Gustav-Töpfer-Straße 6                                                                   
07422 Bad Blankenburg/Thür. 
www.efbe-schott.de 
info@efbe-schott.de 
Hausruf:     036741/70-0 

- Ein Lied für das Leben, unsere  
    Kinder für Frieden auf der  
   ganzen Welt

• 20:00 – Tanz unter dem 
   Lavendelkranz mit der 
   Band The Fake´z

Sonntag, 03.07.2022
• 11:00 Uhr – Mittagessen mit
   Musik von den Dorfrockers

• 14.00 Uhr – Buntes Bühnen-
 programm:

- Kinder des Kindergartens
   Fröbelhaus und des BBCC
- Berit Finke mit Schlagershow

- Meuselbacher Schalmeien
  orchester
- Krönung der 23. Lavendel- 
   königin
- Lavendelbad

Unter anderem wird es noch 
weitere tolle Überraschungen, 
viele Gespräche und Vorstel-
lungsrunden geben. Als Mo-
deratoren begleiten, wie auch 
schon traditionell die Jahre zu-
vor, Sibylle Janca und Thomas 
Persike das duftende Gesche-
hen.

SW I marcus®  

Zeigerheimerweg 6
07422 Bad Blankenburg

Mobil: 0162 2380202
Tel./Fax: 036741 188508

www.fair-malt.de | E-Mail: info@fair-malt.de

Malerfachbetrieb
Fischer

Malermeister

www.fair-malt.de | E-Mail: info@fair-malt.de

Die amtierende Lavendelkönigin Sophie Senftleben gibt das Amt am Sonntag an ihre 

Nachfolgerin weiter.
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Der Lavendelweg Bad Blankenburg

 Vor über 200 Jahren wurde 
rund um Bad Blankenburg he-
rum Lavendel angebaut. Nach-
weisen zufolge wurde damals 
der Anbau gewerbsmäßig um 
Groß- und Kleingölitz und der 
Burg Greifenstein sowie auf der 
Seite um Watzdorf und Richtung 
Böhlscheiben betrieben. Die 
Fruchtbarkeit des Bodens und 
das angenehme Klima waren 
dort optimal für das Wachstum 
des Lavendels. Den angenehm 
duftenden Strauch finden man 
heute noch in den Parkanlagen 
und Grünflächen der Stadt. Auf 
dem Lavendelweg kann man 
nicht nur den Lavendelduft in-

halieren, sondern auch ein fan-
tastisches Panorama genießen, 
wie z. B. am Fröbelblick und der 
Burg Greifenstein, und Sehens-
wertes bestaunen.

Daten und Fakten:
Länge: 13,5 km
An- und Abstiege: je 282 m
Schwierigkeit: mäßig anstren-
gende Wanderung
Start- & Endpunkt: Bahnhof Bad 
Blankenburg
Markierung: blaues Dreieck auf 
weißem Grund   

SW I marcus®  

Der Lavendel ist eine Quelle voller fantasti-
scher Geschichten und Mythen. Viele davon dürften 
tatsächlich der Wahrheit entsprechen, auch wenn sich 
dies heute oft nur noch schwer beweisen lässt. Bei-
spielsweise entdeckte man im Grab des ägyptischen 
Pharaos Tut-Anch-Amun Gefäße mit einer Salbe, die 
noch nach 3000 Jahren nach Lavendel duftete. Ver-
mutlich verwendeten die Ägypter diese für die Ein-
balsamierung der Mumien.

Den Menschen ist also die Qualität und Wirkung des 
blauen Goldes schon länger bekannt. Der Name La-
vendel stammt mit großer Wahrscheinlichkeit vom 
lateinischen Verb „lavare“ ab, was so viel wie „wa-
schen“ bedeutet. Die duftenden Blüten werden seit 
jeher gern als Bade- und Waschsubstanz verwendet. 
Lavendel wird seit der Antike für seine beruhigende 
und entspannende Wirkung geschätzt und ist in der 
Aromatherapie ein echter Klassiker.

Bad Blankenburg
Untere Mauergasse 43

- Am Markt - 
Tel. 03 67 41 - 22 52

seit 1990

Bad Blankenburg

seit 1990

Bestattungsinstitut
Gerald Lange

Rudolstadt
Brückengasse 4

Tel. 0 36 72 - 4 35 30

Inhaberin: Claudia Lange

Mo - Fr: 8 - 18 Uhr 
nach Vereinbarung

Bähringstraße 7 • Bad Blankenburg • Telefon 036741/2328

IHRE GESUNDHEIT
 in kompetenten Händen

Heizung – Lüftung – Sanitär
Bad Blankenburg, H.-Petersilge-Str. 12

Telefon: 036741/357-0 • Fax 036741/357-35

Gegründet 1926 – 96 Jahre Kundendienst

Heizungs- und sanitärtechnische Anlagen
Gas-, Öl- und Wasserleitungsinstallation

RALF SCHÖLER
Heizungsbau- und Installateurmeister

SCHÖLER
HEIZUNG

Viel Spaß beim Lavendelfest!

Schnelles Internet bis zu 250 MBit/s
günstig telefonieren

 Für die ersten 6 Monate...                    
Internet und Telefon ab 18,90* €/Mon.

nur Internet ab 18,90* €/Mon.
*Ab dem 7. Monat gelten die Preise gem. unserer aktuellen Preisliste

www.rikom-gmbh.de · 036741-683683

Internet aus Ihrer
Region
Internet aus Ihrer 
Region Ihr regionaler Partner

Der Chef der Landessportschule Christian Müller stieg 2019 ins Prominentenbad.
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Da stehe ich nun zwischen Dönerspieß 
und Pizzaofen im Imbisswagen meiner 
Eltern: 28, verheiratet, Vater von zwei 
Kindern, ein Genießer und bequem in 
allen Lebenslagen. Glücklich und dank-
bar, aber sollte das schon alles sein? 

Schnell wurde mir klar, dass Sport für 
mich schon mein ganzes Leben eine 
große Rolle spielte. In meiner Jugend 
das Boxen, später der Kraftsport. Also 
begann ich 2008 mein Studium zum Fit-
nessfachwirt. Nach meinem Abschluss 
arbeitete ich in einem Studio in Sonne-
berg, sammelte jede Menge praktische 
Erfahrung und konnte mich weiterent-
wickeln. Aber am Ende musste ich mir 

gescheitert. Ich brauchte andere Denk-
muster und suchte mir einen Coach, 
wie ich selbst einer bin. Einen Coach, 
der mir einen festen Ernährungs- und 
Trainingsplan vorgibt, der wöchentlich 
flexibel angepasst wird und mit dem ich 
im ständigen Austausch bin.

Klingt einfach, aber genau das ist der 
Schlüssel. Ich konnte die Verantwor-
tung für mein Ziel ein Stück weit abge-
ben. Was dann folgte, waren zwei Jahre 
harte Arbeit mit Ernährungsumstellung, 
täglichen Cardioeinheiten und Training. 

Das Training machte mir keine Schwie-
rigkeiten. Ich war es gewohnt, mehr-
mals wöchentlich an meine Grenzen 
zu gehen. Bei der Ernährung sah es da 
ganz anders aus. Schnell mal was auf 
die Hand im stressigen Alltag ging nicht 
mehr. Ich musste mir die Zeit nehmen, 
meine Mahlzeiten vorzubereiten, mich 
bewusst ernähren und so kämpfte ich 
mich mit neuen Routinen aus meiner 
Komfortzone. 

eingestehen, dass ich mehr wollte als 
Dienst nach Vorschrift am Kunden in 
einem starren System.

Im Jahr 2015 wagte ich daher den Schritt 
in die Selbstständigkeit und eröffnete 
in der Halben Gasse in Saalfeld mein 
eigenes Studio. Mit der individuellen 
Eins-zu-Eins-Betreuung die ich anbiete, 
grenze ich mich von herkömmlichen Fit-
nessstudios ab und das kam gut an.

Meine vielen zufriedenen Kunden gaben 
mir Recht, auf dem richtigen Weg zu sein. 
Dann kam die Pandemie, die Fitness-
studios mussten schließen und ich hatte 
gezwungenermaßen Zeit.

Ich war wie nie zuvor so fokussiert, egal 
wie schwer es teilweise war, dran zu 
bleiben. Es brauchte Zeit, aber der Er-
folg kam und mein Körper veränderte 
sich. So sehr, dass ich anfing, mit dem 
Gedanken zu spielen, an einem Body-
buildingwettkampf teilzunehmen.

„Außerhalb
der Komfortzone

passieren die
schönen Dinge!“

Was 2020 noch ein unrealistisches 
Ziel war, wurde im März 2022 Realität. 
Ich startete das erste Mal als Athlet bei 
einem Wettkampf. Auf dieser Bühne 
zu stehen, über mich selbst hinausge-
wachsen zu sein, war ein unbeschreib-
liches Gefühl. Ich hatte nicht nur 10 Kilo 
abgenommen. Nein, ich habe meinem 
inneren Schweinehund in den Arsch 
getreten! Ich will mehr davon. Mehr 
von der Bühne, weiter raus aus meiner 
Komfortzone und meine Erfahrungen 

Zeit zum Nachdenken.
Zeit zum Reflektieren.

Zeit, in den Spiegel zu schauen.

Ich sah der ungeschönten Wahrheit ins 
Gesicht. Was ich sah, hat mir ganz und 
gar nicht gefallen. Das war nicht ich.  
So wollte ich nicht mehr aussehen.  
Wie soll ich authentisch meinen Kunden 
etwas von Fitness und Ernährung erzäh-
len, wenn ich mich selbst von meinen 
Wohlfühlkilos nicht trennen kann? 

Jahrelang habe ich die verschiedensten 
Diäten und Abnehmprogramme auspro-
biert und bin immer wieder an mir selbst 

weitergeben. Das soll nicht heißen, 
dass meine Kundschaft aus angehenden  
Bodybuildern besteht. Vielmehr, dass 
ich auch unzählige Niederlagen auf mei-
nem Weg einstecken musste und weiß, 
wie mit den Stolpersteinen aus Diät- 
sünden, Disziplinlosigkeit und fehlen-
der Motivation umzugehen ist und man 
daraus vor allem mental gestärkt sein 
ganz persönliches Ziel erreicht. 

Ob das die Personalerin ist, die mit An-
fang 30 ihr Gewicht von vor 10 Jahren 
wieder hat, der IT-ler, der mit jahrelan-
gen Rückenproblemen jetzt schmerzfrei 
das doppelte seines Körpergewichts 
hebt, die Mutti, die mehr Klimmzüge 
schafft als mancher Mann oder der Ge-
schäftsführer, der einfach in diskretem 
Ambiente eine Stunde Sport machen 
möchte, um den Kopf freizubekommen, 
ist ganz egal.

Eins haben wir dabei alle gemeinsam: 
Erfolgreich am eigenen Scheitern zu 
wachsen!

Vom Imbisswagen auf die Bühne
„Außerhalb der Komfortzone passieren die schönen Dinge“

Dennis Rodriguez
Halbe Gasse 15  |  07318 Saalfeld/Saale
www.dennis-rodriguez.deS. Jäger

„Individuelle Trainingsplanung und Übungen stehen bei 
Dennis R. im Fokus seiner Einheiten. Dank ihm konnte  
ich meine Rückenmuskulatur stärken und meinen all- 

gemeinen Fitnesszustand deutlich verbessern. 

Gerade durch meinen Büroalltag ist es der perfekte Ausgleich, um  
abzuschalten und sich (nach Tagen des Muskelkaters) rundum wohl  
zu fühlen in der eigenen Haut. “

J. Ölsner

„Das Coaching mit Dennis kann ich zu 100% empfeh-
len. Trainiert wird nach einem ganzheitlichen Ansatz – 
Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer. Das Training wird 

sehr individuell und persönlich aufgebaut, sodass man 
seine Ziele auch effektiv erreichen kann.

Ich trainiere schon lange mit Dennis und bin froh, dass ich einen so  
tollen Personal-Trainer gefunden habe.“

A. Heuschkel

„Ein Rundum-sorglos-Paket ist für mich Personaltraining 
mit Dennis! Es beinhaltet ein fundiertes, abwechslungs-
reiches, kurzweiliges Training mit ganz viel guter Laune, 

Einfühlungsvermögen und hoher Motivation. Dennis ist 
immer bemüht, auf einen einzugehen, jeden dort abzuholen, wo er 
sportlich gerade steht und weiß aus seiner Erfahrung nur zu gut, was 
er einem zumuten kann oder nicht. Positiv ist für mich auch, dass ich 
immer wieder im Training vor Herausforderungen gestellt werde und 
mit diesen über mich selbst hinauswachse. Terminabsprachen sind sehr 
einfach und unkompliziert. 

Das Training mit ihm macht einfach Spaß. Mit hoher Kompetenz, na-
türlicher Strenge und großer Geduld hat er es geschafft, dass ich mich 
wieder körperlich gut und fit fühle und mich wieder regelmäßig dem 
Sport widme.“

Komm raus aus deiner

Komfortzone!
Deine Coaching-Anfrage an:

 Tel. 0160 90 23 81 85 *   oder

 hallo@dennis-rodriguez.de

Ich freue mich auf dich! *gern auch per WhatsApp

Meine Transformation:  2020 2022 Beim Wettkampf auf der Bühne:  2022
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Erfolgreich am eigenen Scheitern zu 
wachsen!

Vom Imbisswagen auf die Bühne
„Außerhalb der Komfortzone passieren die schönen Dinge“

Dennis Rodriguez
Halbe Gasse 15  |  07318 Saalfeld/Saale
www.dennis-rodriguez.deS. Jäger

„Individuelle Trainingsplanung und Übungen stehen bei 
Dennis R. im Fokus seiner Einheiten. Dank ihm konnte  
ich meine Rückenmuskulatur stärken und meinen all- 

gemeinen Fitnesszustand deutlich verbessern. 

Gerade durch meinen Büroalltag ist es der perfekte Ausgleich, um  
abzuschalten und sich (nach Tagen des Muskelkaters) rundum wohl  
zu fühlen in der eigenen Haut. “

J. Ölsner

„Das Coaching mit Dennis kann ich zu 100% empfeh-
len. Trainiert wird nach einem ganzheitlichen Ansatz – 
Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer. Das Training wird 

sehr individuell und persönlich aufgebaut, sodass man 
seine Ziele auch effektiv erreichen kann.

Ich trainiere schon lange mit Dennis und bin froh, dass ich einen so  
tollen Personal-Trainer gefunden habe.“

A. Heuschkel

„Ein Rundum-sorglos-Paket ist für mich Personaltraining 
mit Dennis! Es beinhaltet ein fundiertes, abwechslungs-
reiches, kurzweiliges Training mit ganz viel guter Laune, 

Einfühlungsvermögen und hoher Motivation. Dennis ist 
immer bemüht, auf einen einzugehen, jeden dort abzuholen, wo er 
sportlich gerade steht und weiß aus seiner Erfahrung nur zu gut, was 
er einem zumuten kann oder nicht. Positiv ist für mich auch, dass ich 
immer wieder im Training vor Herausforderungen gestellt werde und 
mit diesen über mich selbst hinauswachse. Terminabsprachen sind sehr 
einfach und unkompliziert. 

Das Training mit ihm macht einfach Spaß. Mit hoher Kompetenz, na-
türlicher Strenge und großer Geduld hat er es geschafft, dass ich mich 
wieder körperlich gut und fit fühle und mich wieder regelmäßig dem 
Sport widme.“

Komm raus aus deiner

Komfortzone!
Deine Coaching-Anfrage an:

 Tel. 0160 90 23 81 85 *   oder

 hallo@dennis-rodriguez.de

Ich freue mich auf dich! *gern auch per WhatsApp

Meine Transformation:  2020 2022 Beim Wettkampf auf der Bühne:  2022
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Beachclub-Feeling mit Line-up
60 Tonnen Sand, erfrischende Cocktails und Live-Musik für Saalfeld

 Sommer, leckere Cocktails 
und gute Musik … für TOBI‘S 
BEACHBAR TAGE an den Saale-
wiesen mit extra Strandfeeling 
vom 7. Juli bis 7. August be-
ginnt nun endlich die Saison.

TOBI‘S BEACHBAR verspricht 
heimatverbundenes Flair und 
ist ein entspannter Ort um (bei-
spielsweise donnerstags bei der 
After-Work-Party) ins Gespräch 
zu kommen, den Alltag ruhen 
zu lassen oder bei der Eröffnung 
am 7. Juli den Klängen von Tho-
mas Uhlmann am Saxophon zu 
lauschen. Einfach mal Abhän-
gen und die Seele baumeln las-
sen, genau das ist die Intention 
von Veranstalter Tobias Gorf. 
In der angesagten Beach-Bar, 
direkt an der Saale mit Blick 
auf die Saalekaskade, herrscht 
immer eine stimmungsvolle At-
mosphäre. Ein idealer Ort zum 
Entspannen, Freunde zu treffen 
oder einfach, um die Sonne zu 
genießen. Hinter der Idee von 

TOBI‘S BEACHBAR-TAGEN steck-
te anfangs ein einfaches Kon-
zept. Es ging in erster Linie dar-
um, in der Pandemie-Zeit 2020 
den Besuchern der Beach-Bar 
ein Stückchen Freiheit und Lo-
ckerheit zurück zu geben. Unter 
freiem Himmel mit den entspre-
chenden Vorsichtsmaßnahmen, 
kein Problem. Ein einfacher Bier-
wagen, ein bisschen Musik und 
Liegestühle mit Abstand. 

Für Tobias Gorf ein Herzens-
projekt, um den Saalfeldern 
Mut machende Aussichten zu 
schenken. TOBI‘S BEACHBAR 
zog, auf Grund von Platzmangel, 
vom früheren Standort am Wei-
dig weiter zum jetzigen an den 
Saalewiesen direkt am Stadion. 
Selbstbestimmt, mit Freunden, 
Familie und Sponsoren entwi-
ckelte sich die anfänglich eher 
kleine Corona-bedingte Strand-
auszeit, charakteristisch zum 
jährlich wiederkehrenden Event 
für Groß und Klein.

Ein fantastisches Line-up ver-
spricht neben dem typischen 
Strandfeeling viel Abwechslung, 
zudem bleiben auch in diesem 
Jahr die Preise stabil und der 
Eintritt zur Beach-Bar bleibt, wie 
auch schon die Jahre zuvor, frei. 
Neu ist: Ein kleiner kultureller 
Beitrag für ausgewählte Abend-
veranstaltungen. Wichtig für 
TOBI‘S BEACHBAR-TAGE war je-
doch, dass dies für alle die Freu-
de und Ausgelassenheit schät-
zen, erschwinglich bleibt und 
somit jeder Gast die Möglichkeit 
bekommt einen wundervol-
len Sommertag in der eigenen 
Stadt erleben zu können. 

Auch für Fahrrad-Touren von 
Rudolstadt nach Saalfeld, ent-
lang des Saale-Radwegs, ist die 
Strandbar eine willkommene 
und gern gesehene Anlaufstelle. 
Ein herzlicher Dank geht, neben 
den Sponsoren, zudem an unse-
ren Partner Tony´s Subs & Bagels 
in Saalfeld. Inhaber Toni Brenner 

begleitet die kleine Beach-Bar 
seit 2020 und beehrt diese auch 
dieses Jahr wieder mit seinen 
einzigartig leckeren Kreationen.

SW I marcus®  

TOBI`S BEACHBAR Tage – 
vor dem Stadion an den 
Saalewiesen

ÖFFNUNGSZEITEN:

Donnerstag von 16 – 22 Uhr
Freitag von 16 – 00 Uhr
Samstag von 14 – 01 Uhr
Sonntag von 14 – 20 Uhr

Das komplette Line-up 
findet ihr online unter: 
www.tobis-events.de und 
im marcus®-Veranstaltungs-
kalender

24.000kg,
die meine Handschrift tragen.
www.rsp.com
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 Betritt man in den Sommer-
monaten Ende Juli die Fuß-
gängerzonen der Stadt, wird 
man wohl kaum am Sommer-
schlussverkauf vorbeikom-
men. Denn überall hängen sie, 
die Werbebanner, die oftmals 
große Rabatte versprechen. 

Der Sommerschlussverkauf 
ist die perfekte Zeit im Jahr, 
um richtig günstige Mode-
Schnäppchen aufzustöbern. Bei 

SSV-Sales bekommt man die 
Chance, supergünstig einzu-
kaufen. Sommerkleider, Bade-
sachen, leichte Shirts und Shorts 
gibt’s so preiswert wie sonst 
nie. Inzwischen beteiligen sich 
viele Händler aus allen Produkt-
bereichen an diesem Event und 
auch online steht der saisonale 
Schlussverkauf in den Startlö-

chern. Zwar gibt es für den be-
liebten Summer-Sale kein offi-
zielles Datum, allerdings kann 
online meist schon ab Mitte Juni 
auf Schnäppchenjagd gegan-
gen werden. Die Rabattaktionen 
gibt es dann bis Ende August. 
Meist werden die Peisreduzie-
rungen mit der Zeit noch höher. 
In dieser Phase stellen auch viele 
Shops Sommer-Sale-Gutscheine 
zur Verfügung, um so den Aus-
verkauf der Ware noch weiter 

voranzutreiben. Der stationäre 
Sommerschlussverkauf beginnt 
hierzulande meist Ende Juli. Die 
Dauer von 2 Wochen, die früher 
festgelegt wurde, ist heutzu-
tage nur noch ein ungefährer 
Richtwert auf den sich mittler-
weile die wenigsten Händler be-
schränken. Um beim Sommer-
schlussverkauf-Shopping-Fieber 

nicht irgendwann den Kopf zu 
verlieren, kann es ratsam sein, 
sich vorab ein paar Gedanken zu 
machen. 

Dem Geldsäckchen bekommt 
das Kauf-Fieber sicher nicht so 
gut. Günstiger ist es, die klei-
nen Rabatt-Aufkleber etwas zu 
ignorieren und sich die Frage 
zu stellen: „Ist das wirklich güns-
tig / ein guter Preis?“. Um dem 
Sommer-Sale gut begegnen zu 

können, ist Vorbereitung das 
A&O.  Überlegen Sie sich genau, 
was sie wirklich brauchen oder 
im diesjährigen SSV günstig 
„schießen“ möchten. Auch ein 
Preislimit ist eine gute Alternati-
ve. Wenn es schwer fällt, sich zu 
beherrschen, kann es hilfreich 
sein, nur eine bestimmte Sum-
me an Bargeld mitzunehmen. 

EC- und Kreditkarten bleiben 
zu Hause. Natürlich sollten hier-
bei auch die Freunde mitspielen 
und nicht aushelfen oder leihen. 
Und sollte man beim aktuellen 
Sale mal nicht fündig geworden 
sein, keine Panik, der nächste 
Sale kommt bestimmt. Denn der 
Handel nutzt die Rabatt-Freiheit 
mit Sicherheit auch zwischen-
durch. Nach dem Sale ist vor 
dem Sale! 
 SW I marcus®  

Gestaltungsentwurf Korrekturabzug -/ Plakat

Tel. 036741 354 0 · Fax 036741 354 99- -

Plakat

135 g, BD matt

DIN A1

CMYK

150 Stück

€ €

Produkt

Untergrund/Farbe

Maße

Druck-/Folienfarbe

Stückzahl

Bemerkungen

zzgl. MwSt.
Entwurfskosten Abrechnung nach Aufwand
39,- Euro/Stunde zzgl. MwSt.

Datum

Bearbeiter

Auftragsnummer

Preis 16 2.06.202

S.P.

26928

Datum Unterschrift

Wir möchten Sie darauf hinweisen, dass wir einige unserer Arbeiten (Entwurfsprozess, Endprodukt) in unseren sozialen Netzwerken veröffentlichen. Wenn Sie dem nicht zustimmen, bitten wir um Widerspruch.

%  
Inh. B. Muck & W. Löser GbR

Seit 28 Jahren

Jagd • Outdoor • Mode

Saalfeld
direkt neben Marktkauf
Mittlerer Watzenbach 8

Tel. 03671 531356

Montag - Freitag
9 - 17 Uhr

Samstag
9 - 12 Uhr

SSV SOMMERMODE*

Bis zu 70 %70 % auf Einzelteile und Sonderposten.

bis zu 50% 
auf Damen- und Herrenmode10 %  auf ausgewählte Halbschuhe 

                           u. Sandalen

Sommerschlussverkauf-Fieber
Mid Season - das Sale-Event mit bis zu 80% Rabatt

Termine für das Sommerferien-
programm finden Sie im marcus®-      
Veranstaltungskalender!
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 Mitten in der Stadt und 
doch in einer anderen Welt: So 
fühlen sich die Besucher des 
Rudolstädter Handwerker-
hofs zwischen Stiftsgasse und 
Vorwerksgasse. Die besonde-
re Atmosphäre speist sich aus 
Fachwerk, Blumenpracht, Lau-

bengang, aber auch aus der 
über 500-jährigen Geschichte 
des Ortes. 
Erbaut 1513 und von Handwer-
kern, Lehrern und Geistlichen 
bewohnt, war der Ort auch Stift 
für adelige Frauen, gegründet 
Mitte des 18. Jahrhunderts durch 

Fürstin Bernhardine Christine 
und aufgelöst erst nach dem 2. 
Weltkrieg. Sein heutiges Ant-
litz erhielt der Handwerkerhof 
in den 1990er Jahren. 1990 bis 
1992 dauerten die Baumaßnah-
men, die mit Förderung durch 
die Handwerkskammer nicht 
nur das brandbestehende Ge-
bäude rekonstruierten, sondern 
durch stilgerechte Anbauten 
den prächtigen Hof erst hervor-
brachten. Dabei wurde die Bau-
lücke zwischen Stiftsgasse 25 
und Mangelgasse 18 geschlos-
sen. Seit dem 1. April 2017 ist 
die RUWO Eigentümer des Klein-
ods in der Rudolstädter Innen-
stadt. Seine Erweckung aus dem 
Dornröschenschlaf war nicht 
unbedingt einfach: Zum Beispiel 
standen die Räumlichkeiten des 
Cafés leer und erst anderthalb 
Jahre nach der RUWO-Übernah-
me konnte ein neuer Betreiber 
gefunden werden. Das Café Zeit-
los ist heute eines der Kernstü-
cke des Handwerkerhofes. Auch 
in andere Räumlichkeiten des 
Handwerkerhofs hatte die RUWO 
umfangreich zu investieren, um 
nötige Umbaumaßnahmen zu re-
alisieren. Umso erfreulicher, dass 
heute alle großen Gewerbeflä-
chen vermietet sind, und zwar an 
unterschiedlichste Institutionen, 

Vereine und Gewerbetreibende: 
Vom Brautmodenanbieter über 
Handmade-Fashionstore bis zum 
Herrenausstatter, vom Stadtring 
Rudolstadt e.V. über die Verbrau-
cherzentrale Thüringen und den 
Verband der Gartenfreunde bis 
zum Thüringer Theaterverband, 
von Dekografin über Friseursalon 
bis Kosmetikatelier. Seiner Tradi-
tion als Handwerksstätte wird der 
Handwerkerhof durch das Atelier 
des Ukulelenbauers Tom Ziegen-
speck gerecht. Demgegenüber 
drückt der Sitz der auf Online-
Produkte spezialisierten Werbe-
agentur von D.I.E. WEBexperten 
aus, dass hier auch ein Ort für 
Innovation ist. Vielleicht wird ei-
nes Tages ja auch der Zunftkeller 
wieder genutzt. Noch in diesem 
Jahr plant die RUWO eine Reihe 
von Maßnahmen. Vor allem soll 
der Innenhof weiter aufgewertet 
werden. Dazu ist neben dem Auf-
stellen neuer Sitzmöglichkeiten, 
der Gestaltung einer der Grund-
stücksgrenzen als handwerkliche 
Kulisse und neuer Beschilderung 
sogar der Einbau einer Bühne 
vorgesehen. Außerdem erhalten 
die gewerblich genutzten Be-
reiche eine neue Brandmelde-
anlage. 

SB I marcus®  
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Seit 1993 mit Ideen & Chancen für Handel, 
Gastronomie und Dienstleistungen.

l Rudolstadt- & BadBlankenburgCard
l Gutschein für Rudolstadt

l Veranstaltungen & verkaufsoffene Tage

SEIT 2006: Büro im Handwerkerhof  
Stiftsgasse 21-25, 07407 Rudolstadt

Tel.: (03672) 488710
www.stadtring-rudolstadt.de

Alles Gute zu 30 Jahren Handwerkerhof!

Willkommen im Handwerkerhof Rudolstadt
Noch in diesem Jahr Bühne im Innenhof geplant
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Auf gesunden Füßen durch den Sommer
Gerade jetzt den Füßen Gutes tun

 Jetzt kommen die Füße ans 
Tageslicht! Gerade der Sommer 
ist prädestiniert dafür, diesen 
Körperteilen, die wir die meis-
te Zeit des Jahres in Strümpfen 
und Schuhwerk verstecken, 
Luft und Wohltuendes zu ver-
schaffen. Wie das Barfußlaufen. 

Das kann sogar gegen Rücken- 
oder Schulterbeschwerden hel-
fen, denn wenn die Füße immer 
eingezwängt werden, wirkt sich 
das auf den gesamten Körper 
aus. Ganz automatisch widmen 
wir uns nun auch mehr der 
Fußpflege, denn barfuß oder in 
Sandalen oder Flip Flops möch-
te man ja nur ästhetische Füße 
zeigen. Die richtige Pflege fängt 
mit dem Waschen an: täglich mit 
wenig milder Seife (bei zuviel 
Seife kann die Haut austrocknen 
und rissig werden). 

Wichtig ist, die Füße und vor al-
lem die Zehenzwischenräume 
danach gut abzutrocknen, um 
Fußpilz vorzubeugen. Die Zehen-
nägel sollten regelmäßig unter-
sucht werden. Verfärbungen, Ver-
dickungen oder Bröckligwerden 
weisen auf Nagelpilz hin. Dann 
ist der Gang zum Hautarzt ge-
boten, denn Nagelpilz heilt nicht 
von alleine ab. Die Nägel sollten 
alle drei bis vier Wochen gekürzt 
werden, am besten mit einem 
Nagelknipser. Die Ecken immer 
gerade abschneiden, sonst droht 
der Nagel einzuwachsen. Abrun-
den kann man die Nägel dann 

noch mit einer Feile. Besonders 
edel und perfekt gepflegt wirken 
Nägel, wenn man sie auf Hoch-
glanz poliert. Dazu werden Nägel 
zuerst mit einem Wildlederkissen 

oder einer speziellen Polierfeile 
bearbeitet und dann mit Nagelöl 
eingerieben. Vor dem Lackieren 
der Nägel immer Unterlack auf-
tragen, damit vermeidet man un-
schöne Verfärbungen der Nägel.
Für die Hornhautentfernung ist 
ein vorheriges Fußbad anzura-
ten. Das tut auch unabhängig 
davon gut und macht müde 
Füße munter, regt Durchblutung 
und Stoffwechsel an. Die nach 
dem Fußbad nun weiche Horn-
haut kann dann ganz einfach mit 
einer Spezial-Feile oder mit Bims-
stein entfernt werden. Wichtig: 
lieber zu wenig als zu viel entfer-
nen, sonst wächst die Hornhaut 
stärker nach. Danach sollten die 
Füße in den Genuss einer Fuß-
creme oder Lotion kommen. 

Geht es ins Freibad, an den See 
oder den Strand, dürfen die Füße 
beim Eincremen mit Sonnen-

creme nicht vergessen werden. 
Besonders die Fußsohlen sind 
empfindlich für Sonnenbrand. 
Der Sommer bringt aber auch 
Probleme für die Füße mit sich 

– sie schwellen leichter, die Fuß-
sohlen brennen, die Hornhaut 
kann einreißen, Venenprobleme 
schlagen zu Buche. Da heißt es, 
viel trinken und den Füßen regel-
mäßig Verschnaufpausen gön-
nen. Es gilt die alte Regel: Lieber 
liegen und laufen als sitzen und 
stehen. Neben dem schon ge-

priesenen Barfußlaufen sollten 
Sie möglichst flache Schuhe tra-
gen mit biegsamer Sohle, damit 
der Fuß entspannt abrollen kann. 
Achten Sie vor allem darauf, dass 
der Schuh nicht zu eng ist (neue 
Schuhe lieber erst am Ende des 
Tages kaufen, da der Fuß über 
den Tag leicht anschwillt). Fer-
senkissen und gepolsterte Soh-
len dämpfen Stöße, das schont 
die Wirbelsäule. Für optimales 
Fußklima sorgen atmungsaktive 
und hautfreundliche Materialien, 
so haben Schweißfüße keine 
Chance. 

Übrigens: Mit der Faszienrolle 
oder dem Igelball kann man 
seine Füße schön dehnen, ihre 
Muskulatur und Durchblutung 
fördern. Das kommt dem gan-
zen Körper zu Gute und hat 
schon so manchem bei Rücken-
problemen geholfen.   

 SB I marcus®  

• Obere Straße 26 | Tel.: 03671 2307
• Rainweg 68 b | Tel.: 03671 543340SAALFELD

AKTION IM JULI!
CALLUSAN CREMESCHAUM
für die Füße – 125ml 

mit Urea – bei trockener Haut – zieht
schnell ein – für Diabetiker geeignet
verschiedene Sorten verfügbar

9,90€ statt 12,50€

www.gesundheitshaus-hampe.de
Schwarzburger Chausee 8 | 07407 Rudolstadt

Wir freuen uns auf Sie!
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INVICTUS Kick- und Thaiboxschule 
zieht nach Unterwellenborn 

Völlig neue Möglichkeiten in saniertem Industriegebäude

 Zehn Jahre lang hatten John 
Kallenbach und seine kleinen 
und großen INVICTUS-Kämp-
fer in der Nähe des Saalfelder 
Bahnhofs trainiert. Die Coro-
na-Zeit gab schließlich den An-
stoß, sich eine neue Bleibe zu 
suchen. 
„Da war Trainieren auf Abstand 
gefragt und nach Möglichkeit 
draußen. Ein Außengelände 
hatten wir nicht, also mussten 
wir sehr kreativ werden. Platz-
mäßig hatten wir ohnehin alles 
ausgeschöpft, mehr ging nicht.“ 
Als John Kallenbach dann das 
Angebot eines ehemaligen 
Produktionsgebäudes der Fir-
ma Exner sah, einen Steinwurf 
von der Gasmaschinenzentrale 
Unterwellenborn entfernt, war 
er Feuer und Flamme. Die Be-
sitzerin wiederum war begeis-
tert, dass mit INVICTUS Leben in 
das leerstehende Gebäude ein-
ziehen würde und erteilte den 
Zuschlag. Wer wissen will, was 
auf den zwei Etagen alles ent-
standen ist, kommt am besten 
zum Tag der offenen Tür zur Er-

öffnung am 9. Juli (siehe Plakat). 
Die Bauarbeiten sind innerhalb 
kürzester Zeit vonstatten ge-
gangen (großer Dank von John 
an alle Gewerke!!!). 

Begonnen vom Schutt abtra-
gen vor und im Haus, ist von 
der Heizungsanlage über Sani-
tärbereiche bis hin zur Elektrik 
alles neu gemacht worden. Den 
Fußboden haben Kallenbach 
und seine Mitstreiter zum Teil 
selbst abgeschliffen, es wurden 
Rolltore abgerissen, neue Türen 
und Dachfenster eingesetzt. 
Nun trifft Industriecharme auf 
Kampfsport – eine gelunge-
ne Mischung! Für die Sportler 
und Trainer gibt es im neuen 
Studio nur Vorteile: Großzügi-
ge Umkleiden mit Duschen, 
Aufenthaltsraum für die Eltern, 
ein großer Parkplatz, Gemein-
schaftsraum für die Trainer und 
Büros … 

Der Fitnessraum ist groß genug 
für die Kursangebote, die per-
spektivisch erweitert werden 

sollen, zum Beispiel um Selbst-
verteidigungs-Kurse, Firmen-
sport, Personal-Training. Er steht 
übrigens auch Nicht-Kickboxern 
offen. 

Das neue Studio bietet zudem 
ideale Bedingungen für Akti-
ons- und Projekttage für Kinder 
und Jugendliche.  Schon eine 
Woche nach Eröffnung wird das 
sogenannte „Tigerhasen“-Pro-

jekt (siehe S. 11) Kinder ein Wo-
chenende lang spielerisch darin 
schulen, selbstbewusst, authen-
tisch, kraftvoll, empathisch und 

Herzlichen Glückwunsch 
zum Umbau.

Tiefbau

John 
Kallenbach

John  Kallenbach (r.) im Ring des neuen Studios
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Wir wünschen weiterhin 
viel Erfolg!

KOMM IN UNSER TEAM!

GEMEINSAM STARK 
FÜR DIE REGION

#SUPPORTYOURLOCALS

intuitiv zu handeln. Die Kinder 
werden nachhaltig von innen 
heraus gestärkt. Kinder und Ju-
gendliche bilden etwa die Hälfte 
der Trainierenden. Ab dem Alter 

von viereinhalb Jahren erlernen 
sie, an ihre eigenen Grenzen zu 
gehen, aber auch den Gegner zu 
respektieren und Teamgeist zu 
entwickeln.

Als nächstes Highlight steht die 
INVICTUS Fightnight am 3.9. in 
der Dreifelderhalle „Grüne Mit-
te“ in Saalfeld an. Hier werden 
die Deutschen Meister und Welt-
meister von morgen gemacht.
Bei INVICTUS trainieren sie, un-
ter dem 18-fachen Weltmeister 
John Kallenbach, mit Breiten-
sportlern unter einem Dach. 
Natürlich ist Kallenbach stolz auf 
die Titel seiner hart an sich ar-
beitenden Kämpfer 
wie Leon Schrock, 
Christian Müller, 
Kristin Geißler, Fa-
bio Ferko, um nur 
einige zu nennen. 
Noch mehr als das 
Siegen liegt dem 
Team allerdings am 
Herzen, Kinder und 
Jugendliche zu stär-
ken und ihnen über 
den Sport Werte wie 
Toleranz und Selbst-
bewusstsein zu ver-
mitteln. Das tun sie 
nicht nur im Studio, 
sondern gehen dazu 
auch an die Schulen, 
etwa in Form einer 
AG an der Grund-

schule „Am Roten Berg“ in 
Gorndorf und mit Präventions-
projekten an Regelschulen und 
Gymnasien. Neu hinzu kommt 
im September das schon ange-
sprochene „Tigerhasen“-Projekt, 
dann in Kindergärten der Re-
gion. 

SB I marcus®  

Fenster, Innen- und Außentüren, Kalt-Wintergärten, 
Terassenüberdachungen

UNSERE AUSSTELLUNG Oldenburg Fenster, Türen & Design®
 Am Teichrasen 27 | 07381 Pößneck
 Telefon 0 36 47 / 41 29 49

Wir unterstützen unseren langjährigen Freund John Kallen-
bach und wünschen Ihm und seinem Team viel Erfolg und alles 

Gute in den neuen Räumlichkeiten!

„John ist ein ganz besonderer Mensch. Das zeigt sich schon an 
seinem Slogan ,Wer kämpft kann verlieren, wer nicht kämpft, 
hat schon verloren.' Jeden Kampf, den er verloren hat, sieht er als 
Riesengewinn an Erfahrung. Diese Einstellungen habe ich mir 
zu eigen gemacht, und er ist auch für mich als Unternehmer ein 
Vorbild. Dafür möchte ich mich bei ihm bedanken.
Die Überzeugung, die John hat, überträgt sich auf seine Mit-
menschen. Außerhalb des Rings ist er ein ganz lieber Kerl mit 
einem großen Herzen, den ich sehr schätze. Im Ring möchte ich 
allerdings lieber nicht mit ihm zu tun haben … außer ihm einen 
WM-Gürtel zu überreichen. 
Wie er seinen Sport lebt, seine Kampfsportschule leitet und sich 
ehrenamtlich für Jugendliche einsetzt, finde ich großartig. Ich 
bin immer wieder gern für John da und stehe ihm auch in Zu-
kunft als Partner zur Seite.“ 

Uwe Oldenburg
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Zwei Jubiläen – ein Fest
Unterloquitzer SV lädt am 2. Juli zum Feiern ein

 

Wenn ein Sportverein ganze 70 
Jahre alt wird, ist das ein Grund 
zum Feiern. Dabei hatte der 
Verein zu seinen Anfangszei-
ten nicht mal einen richtigen 
Sportplatz. Erst 1961 entstand 
dieser zwischen Schwein- und 
Kreuzbach.       
Heute bekannt als „Waldsta-
dion“, ist sein 60. Geburtstag 
gleich der zweite Anlass, den es 
in diesem Jahr zu feiern gibt. In 
diesem Jahr? Eigentlich hätten 
beide Jubiläen schon 2021 auf 
dem Plan gestanden. Doch wie 
so viele Feiern wurde auch die-
se aus den bekannten Gründen 
verschoben. Umso mehr freuen 
sich die Vereinsmitglieder nun 
darauf, am 2. Juli bekannte 

und neue Gesichter zu einem 
Sommerfest auf dem Sport-
platz und am Sportlerheim 
begrüßen zu dürfen. Dabei 
soll der Nachmittag natürlich 
sportlich werden: Ab 14 Uhr 

gibt es das Altherren-Fußball-
turnier zu sehen. Für Kinder 
wird ein großer Hüpfburg-
Parcours aufgebaut und sie 

können sich in verschiedenen 
Spielen ausprobieren, sodass 
Spaß für die ganze Familie 
garantiert ist. Ab 18 Uhr sorgt 
dann die Band „Vol.Bier“ für 
Partystimmung im Festzelt. 

Mit Kaffee und Kuchen, Erfri-
schungsgetränken, Bier, Brat-
wurst und Gulasch kommen 
die Besucher auch kulinarisch 

bestens durch den Tag und 
Abend.

Blickt man noch einmal zu-
rück in die Vereinsgeschichte, 
stößt man vor allem auf Be-

harrlichkeit. Die Gründung 
am 16. Juni 1951 unter dem Na-
men BSG Aktivist Unterloquitz 
ist wohl in Vorbereitung auf die 

Saalstraße 1 | 07318 Saalfeld
www.knabner.de | +493671461137

Treppen und Geländer • Zäune-, Tür-, Toranlagen • Fenster
Fassaden und Wintergärten • Reparatur- u. Schlosserarbeiten

Stahlbaumontagen • Schweiß- u. Kunstschmiedearbeiten

FÜR DEINEN SICHEREN SPRUNG INS BERUFSLEBEN! JETZT DIE 
GÜNSTIGE BERUFUNFÄHIGKEITSVORSORGE FÜR SCHÜLER SICHERN.

BIRGIT GEYER
GRÄFENTHALER STRASSE 2
07330 PROBSTZELLA
TELEFON:  036735 7 04 91
MOBIL:  0179 505 82 18
E-MAIL:  B.GEYER.LVM.DE

IHR KOMPETENTER ANSPRECHPARTNER
BEI ALLEN VERSICHERUNGSFRAGEN

Mannschaftsfoto: Die Männermannschaft des USV (Foto: Verein)
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Limbach 14    07330 Probstzella
Tel.: 036735 7380-4    Fax: 036735 7380-5    Mobil: 0151 15612149

E-Mail: malermeister.matthias.franke@t-online.de

Partner von: 

in Sachen Sonnenschutz

      Maler- und 
     Tapezierarbeiten 

     Bodenverlegung aller Art
Fassadengestaltung 
und weitere extra Leistungen.

... wenn’s ums gute Sehen geht
Brudergasse 7 | 07318 Saalfeld | 03671 35087

... wenn’s ums gute Sehen geht

III. Weltjugendspiele in Berlin 
1951 geschehen. Die Anfänge 
waren durchaus nicht einfach, 
wie eingangs angedeutet. Trai-
niert wurde zunächst auf einem 
kleinen Sportplatz auf den Hal-
den des Schieferbergwerks. Erst 
mit dem Bau des neuen Sport-
platzes kam ein regelmäßiger 
Spielbetrieb zustande. 1961 
kam die bis heute bestehende 
Abteilung Kegeln dazu. 
In den 1970er Jahren wurden 
im Verein auch Tischtennis und 
Judo gespielt, zwei Bereiche, 
die in dieser Zeit viele Medail-
len einfuhren. Bei der Auswer-
tung der Bezirksspartakiade 
des Jahres 1976 nahm die BSG 
Aktivist Unterloquitz hinter 
den vier großen Saalfeldern 
Betriebssportgemeinschaften 
(Motor, Einheit, Lok und Stahl 
Maxhütte) den 5. Platz im Kreis 
Saalfeld ein und erhielt den Eh-
renpreis des Deutschen Turn- 
und Sportbundes. 
In den 1980er Jahren verbes-
serten sich die Bedingungen 
der Sportler durch den Neu-
bau eines Sportlerheims, das 
sie vor allem in Eigenleistung 
erbauten und das bis heute als 
Vereinssitz dient. Die Wende-
zeit überstand der Verein ohne 
größere Brüche, am 12.07.1990 
wurde der Verein Unterloquit-
zer Sportverein e. V. als Nachfol-
ger gegründet. Seit vielen Jah-

ren ist das jährliche Sportfest 
(meistens als Straßenfest) ein 
Höhepunkt im Vereins- sowie 
im Dorfleben. Beliebt ist auch 
der Vereinsfasching. 

Aktuell sind ca. 100 aktive Mit-
glieder in den drei Sparten 
Kegeln, Fußball und Wandern 
aktiv. Im Fußball spielten die 
Unterloquitzer bis zur Saison 
2016/2017 drei Jahre lang zu-
sammen in Spielgemeinschaft 
mit der TSG Kaulsdorf. Dann ge-
lang es wieder, 
eine eigene 
Männermann-
schaft aufzu-
stellen und 
mit ihr in der 
untersten Kreis-
klasse zu be-
ginnen. Inner-
halb nur einer 
Saison ist sie 
in die 1. Kreis-
klasse aufge-
stiegen, in der 
sie bis heute 
spielt und stets 
einen Platz in 
der oberen Ta-
b e l l e n h ä l f t e 
erreicht. Diese 
Saison schloss 
das relativ junge Team mit dem 
2. Platz ab. Ziel ist, noch eine 
Klasse höher in die Kreisliga 
aufzusteigen. Bei der Fairplay-

Wertung war die Mannschaft 
übrigens stets Sieger oder 
Zweitplatzierter ihrer Liga. Im 
Kegeln nehmen sowohl eine 
Frauen- als auch eine Herren-
mannschaft am offiziellen 
Spielbetrieb auf Landesebene 
erfolgreich teil. Seit 2018 leitet 
Moritz Großmann als Vereins-
vorsitzender die Geschicke des 
Unterloquitzer Sportvereins. 

SB I marcus®  

Loquitz-Apotheke
Marktstraße 5 | 07330 Probstzella | Tel. 036735/4 95 06 | Fax 4 95 07

Öffnungszeiten: 
Mo - Fr: 8 - 18 Uhr

Wir 
unterstützen 
den Sport
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25 Jahre Städtedreieck
Festsitzung würdigt erfolgreiches Miteinander

Ein Vierteljahrhundert „Städtedreieck am Saalebogen“
 25 Jahre: Angesichts des 

Alters der drei Städte im Städ-
teverbund (Saalfeld: 1123 
Jahre, Rudolstadt: 1246 Jahre, 
Bad Blankenburg: 755 Jahre), 
scheint das nicht viel. Doch 
ist es keine Selbstverständ-
lichkeit, dass drei benachbar-
te Städte sich nicht nur dazu 
bekennen, miteinander statt 
nebeneinander agieren zu 
wollen, sondern dies auch ein 
Vierteljahrhundert lang durch-
halten – und sich angesichts 
des Erfolges deutlich zur Fort-
setzung bekennen.
Um das Jubiläum zu würdigen 
und einen Ausblick auf weitere 

Vorhaben zu geben, kamen am 
Freitag vor Pfingsten, am 3. Juni, 
die Mitglieder der Stadträte der 
drei Städte zur gemeinsamen 
Festsitzung auf Schloss Hei-
decksburg in Rudolstadt zusam-
men.

Nach muskalischer Einstim-
mung durch das mit dem Mit-
teldeutschen Jugendmusikpreis 
ausgezeichnete „Trio Firlefanz“ 
der Saalfelder Musikschule be-
grüßte Rudolstadts Bürgermeis-
ter Jörg Reichl die Festgäste und 
lüftete dabei das Geheimnis, 
warum gerade Rudolstadt zum 
Sitzungsort auserkoren worden 

war. „In Rudolstadt wurden his-
torisch gesehen bereits im 18. 
Jahrhundert gute Erfahrungen 
mit einer Ménage-à-trois, einer 
Ehe zu Dritt, gesammelt. 
Friedrich Schiller und die 
Schwestern Caroline und Char-
lotte von Lengefeld waren da-
mals die Protagonisten; heute 
sind es Saalfeld, Rudolstadt und 
Bad Blankenburg“, beschrieb 
Reichl augenzwinkernd.

Mike George, Bürgermeister Bad 
Blankenburgs und aktuell Vorsit-
zender im Rat der Bürgermeis-
ter, verdeutlichte anschließend 
in seiner Festrede die erfolgrei-

chen Meilensteine in 25 Jahren 
kommunaler Kooperation. 

PANKONIN
RECHTSANWÄLTE 

Ralf-Sven Pankonin
Nicole Apel – Fachanwältin für Familienrecht

Berthold-Rein-Straße 16
07407 Rudolstadt

Telefon 03672 4678-0 | Fax 03672 412837
Internet: www.kanzlei-pankonin.de • E-Mail: info@kanzlei-pankonin.de

Festsitzung der Stadträte aller drei Städte auf der Heidecksburg am 3.6., Foto: Michael Wirkner
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Vertragsunterzeichnung zum Städteverbund 
am 21.3.1997

  „Jede Vision beginnt mit 
einer gedanklichen Reise. Je-
der Erfolg mit der praktischen 
Umsetzung! Visionär und Akti-
vist musste man also sein, um 
einen Städteverbund auf den 
Weg zu bringen. In besonderer 
Weise möchte ich heute den 
Bürgermeistern a. D. der Stadt 
Bad Blankenburg, Michael 
Pabst, der Stadt Rudolstadt Dr. 
Hartmut Franz und der Stadt 
Saalfeld Richard Beetz für ihre 
Arbeit und Vision zur Grün-
dung des Städtedreiecks am 
Saalebogen danken. Sie müs-
sen als die Väter der Koopera-
tion gesehen werden“, umriss 
er die Anfänge des Städtever-
bunds. 

Es war am 21. März 1997, als die 
drei damaligen Bürgermeister 
den Vertrag zum Städtever-
bund „Städtedreieck am Saale-

bogen“ unterschrieben. Dazu 
kamen sie auf Burg Greifenstein 
in Bad Blankenburg zusammen. 
Ziel war damals und ist es noch 
heute, gemeinsam die Region 
zu gestalten. Dabei sollen insbe-
sondere die Vorteile der räum-
lichen Nähe der drei Städte für 
raumbedeutsame Entwicklun-
gen genutzt werden. Die Ver-
tragsunterzeichnung bedeutete 
den vorläufigen Höhepunkt vie-

ler, diesem Ziel verschriebener 
Vorbereitungsarbeiten. 

So wurde schon seit 1995 ein Re-
gionales Entwicklungskonzept 
(REK) erarbeitet, dessen Endbe-
richt 1996 fertiggestellt und von 
den Stadträten Saalfelds, Rudol-
stadts und Bad Blankenburgs 
beschlossen wurde. Die Grün-
dung des Städteverbundes war 
eine zentrale Maßnahme in die-
sem Regionalen Entwicklungs-
konzept. Hingegen bestand nun 
die Hauptaufgabe des Städte-
verbunds, die Schlüsselmaßnah-
men des REK schnellstmöglich 
und in gegenseitiger Abstim-
mung umzusetzen. 
Den Bürgermeistern oblag es 
nun, zentrale Aufgabenfelder 
zu Schwerpunkten der Zusam-

menarbeit zu bestimmen. Sie 
einigten sich schnell auf die The-
mengebiete Wirtschaft und Ar-
beitsplätze, Verkehrsinfrastruk-
tur, Flächenentwicklungen und 
Tourismus. Bei allem Tun stand 
das gemeinsame Agieren und 
das Schaffen einer attraktiven 
Region zum Leben und Arbeiten 
über die Stadtgrenzen hinaus 
im Vordergrund: Eben das Städ-
tedreieck leben statt das eigene 
(Stadt-)Süppchen kochen, trotz 
Beachtung gemeindlicher Selb-
ständigkeit.

Der Städteverbund sollte sich so 
zu einem leistungsfähigen Mit-
telzentrum mit Teilfunktionen 
eines Oberzentrums in Südost-
thüringen entwickeln.

   

Ihr professioneller Partner und Mehrmarkenspezialist 
für Arbeitsschutz in der Region. Wir haben immer das 

Richtige für Sie dabei!
Jetzt QR-Code scannen 
und online entdecken:Persönliche Beratung durch unseren Außendienst oder Verkaufsberater vor Ort

30 JAHRE
PSA 

ERFAHRUNG

WIR MACHEN ARBEITSSCHUTZ ANZIEHEND!

Carl-von-Ossietzky Straße13 | 07318 Saalfeld
www.kachelofen-wacke.de | Tel. 03671/33926 | 0173 3673861

Freund & Partner GmbH
Steuerberatungsgesellschaft

• Einkommensteuer- und Lohnsteuererklärungen
• Lohn- und Finanzbuchhaltung
• Erstellung von Jahresabschlüssen
• Existenzgründungsberatung und Ertragsvorschauen
• Vorausschauende, steuergestaltende Beratung

Markus Schindler
Dipl.-Betriebswirt (BA)
Steuerberater

Evelyn Schmalenbach
vereidigte Buchprüferin

Steuerberaterin

Niederlassung Saalfeld • Reinhardtstraße 58
Südstadtgalerie • 07318 Saalfeld

phone: 03671 5335-0 • fax: 03671 5335-99
mail: fp-saalfeld@etl.de

home: www.steuer-saalfeld.de
Mitglied in der

European Tax & LAW

Klaus Zipfel
Steuerberater

Meilenstein Stadthalle-Eröffnung nach Sanierung 2002
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LEG Thüringen als Begleiter
 Der Prozess des gemeinsa-

men Agierens wurde eng durch 
die Landesentwicklungsgesell-
schaft (LEG) Thüringen be-
gleitet. „Es war bestimmt nicht 
immer einfach, die Moderation 
des Prozesses für alle Beteilig-
ten positiv zu gestalten, aber 
es ist der LEG gelungen, mit 
Weitblick und auch Loyalität 
zu den drei Städten einen Weg 
mitzugestalten, den alle hier 
Anwesenden mitbeschreiten 
konnten“, schätzte Bürgermeis-
ter Mike George in seiner Fest-
rede ein. 
Damals bis heute lag der Zu-
sammenarbeit der drei Städte 
das Prinzip der „Funktionsteili-

gen Entwicklung“ zu Grunde. 
Um dies umzusetzen, waren zu-
nächst regionale Akteure zum 
Umdenken und zum Aufbau 
von zwischen-städtischen Ko-
operationen aufgefordert. Die 
Begleitung und gezielte Koor-
dinierung durch einen neutra-
len Regionalmanager der LEG 
war in diesem Zusammenhang 
hilfreich. Das Regionalmanage-
ment der LEG Thüringen hatte 
vor allem zum Ziel, einzelne 
komplexe Maßnahmen und 
Schlüsselprojekte zu klären, zu 
initiieren und zu betreuen, um 
eine langfristige selbsttragende 
Regionalentwicklung einzulei-
ten. 

in
gb
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st
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Brandschutz • Bautenschutz • Sachverständiger 
Richard-Wagner-Straße 7a | 07407 Rudolstadt

Telefon: 03672 480033 | Fax: 03672 480034 | Mobil: 0172 6955587

DÖRR GMBH • 07318 SAALFELD
AM LÄUSEBACH 4
TEL.: (03671) 5519-0
FAX:  (03671) 5519-99

HEIZUNG  SANITÄR  LÜFTUNG  KLIMA  KUNDENDIENST

BERATUNG   PLANUNG   VERKAUF   INSTALLATION

KUNDENDIENST  0171/2882749

2007 wurde die Wirtschaftsförderagentur gegründet, mit Sitz im Industrie- und 
Gründerzentrums (IGZ) in Volkstedt

ACHTUNG HAUSBESITZER!
Jetzt sanieren, mit dem Konjunkturpaket doppelt sparen!!!

 Bis zu 1200 Euro mit der Steuererklärung vom 
Finanzamt wiederholen!!!!

Einige Preisbeispiele auf 100 m2

Bei uns ist Ihr Dach in guten Händen
Dachumdeckung mit Betondachsteinen ab 12.500,- Euro 
Ultraleichtdach Alu-Dachpfanne nur 2 kg/m2        ab 13.850,- Euro 
Dachfläche mit Bitumenschindeln schwarz/rot ab 7.960,- Euro

ab 4.850,- Euro
Wir verschönern Ihr Zuhause
Fassadenanstrich inkl. Grundierung 
Fassadenputz inkl. Untergründe ab 7.250,- Euro
Fassaden aus Holz/Metall, Fenster/Türen, Carports, 
Holzanstrich, Holzarbeiten aller Art
Dachdeckerbetrieb Mattern, Malermeister Ullrich, 
Schreinermeister Koch, Metallbaumeister Eubling

Unsere Beratung und Angebot ssiinndd kostenlos und unverbindlichh..

 LB Umwelt- und Tiefbautechnik GmbH –
     Das Handwerkerhaus 

 Am Vogelherd 97, 98693 Ilmenau

 Tel.: 03677 - 20 77 36

Jubiläumsaktion 2022!
Dach & Fassade

2244
Jahre

Wir finanzieren Ihre Baumaßnahme schnell und günstig! 
Nutzen Sie jetzt die Niedrigzinsphase, 
um Ihr Bauvorhaben zu verwirklichen!
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www.gnprecht.de

npp
Rechtsanwälte & Fachanwälte 

 

Partnerschaftsgesellschaft 
Güldner Nestler Pech

Schillerstraße 1
07407 Rudolstadt

 Fon:  03672 488 980
Fax: 03672 488 9811

info@gnprecht.de

Sandy Güldner
Rechtsanwältin

Fachanwältin für
 Sozialrecht

André Nestler
Rechtsanwalt

Fachanwalt für
Verkehrsrecht

Bodo Pech
Rechtsanwalt

Fachanwalt für
Arbeitsrecht

Jörg Hoffmann
angestellter

Rechtsanwalt
und

Berufsbetreuer

GNP Partnerschaftsgesellschaft / Schillerstraße 1 / 07407 Rudolstadt

Partnerschaftsgesellschaft
eingetragen beim AG Jena

Deutsche Kreditbank AG Gera
BIC: BYLADEM1001

Geschäftskonto IBAN: DE26 1203 0000 1005 0779 69
Anderkonto IBAN:       DE34 1203 0000 1005 0781 16

Rechtsanwälte & Fachanwälte
Güldner Nestler Pech

Partnerschaftsgesellschaft

Schillerstraße 1
07407 Rudolstadt
Fon: 03672 488 980
Fax:  03672 488 9811
info@gnprecht.de

www.gnprecht.de

Bodo Pech
Fachanwalt für Arbeitsrecht
und Tätigkeitsschwerpunkt 
Erbrecht

Sandy Güldner
Fachanwältin für Sozialrecht
und Familienrecht

Andrè Nestler
Fachanwalt für Mietrecht
und für Verkehrsrecht

Tischlerei Hantschel GmbH
Am Cröstener Weg 5, 07318 Saalfeld
Telefon 03671 / 57 41 - 0
www.tischlerei-hantschel.de

Von Anfang an dabei ...Fenster   
und Türen

Terrassen- 
überdachungen

Wintergärten

Innenausbau

Möbelbau

HOLZhäuser

Lindenstraße 1                          Telefon: 0 36 71 / 44 26 32
07333 Unterwellenborn             Mobil   : 0173 / 37 23 966
OT Oberwellenborn                   Fax     : 0 36 71 / 59 10 38

     www.raumausstattung-saalfeld.de
raumausstattung.barall@web.de

Bad Blankenburg
Untere Mauergasse 43

- Am Markt - 
Tel. 03 67 41 - 22 52

seit 1990

Bad Blankenburg

seit 1990

Bestattungsinstitut
Gerald Lange

Rudolstadt
Brückengasse 4

Tel. 0 36 72 - 4 35 30

Inhaberin: Claudia Lange

www.wobag-saalfeld.de
Wohnungsbau- und Verwaltungsgesellschaft Saalfeld/Saale mbH 

Friedensstraße 12 | 07318 Saalfeld | Tel. 03671 - 5800 | info@wobag-saalfeld.de 

www.wobag-saalfeld.de
Wohnungsbau- und Verwaltungsgesellschaft Saalfeld/Saale mbH 

Friedensstraße 12 | 07318 Saalfeld | Tel. 03671 - 5800 | info@wobag-saalfeld.de 

www.wobag-saalfeld.de
Wohnungsbau- und Verwaltungsgesellschaft Saalfeld/Saale mbH 

Friedensstraße 12 | 07318 Saalfeld | Tel. 03671 - 5800 | info@wobag-saalfeld.de 

www.wobag-saalfeld.de
Wohnungsbau- und Verwaltungsgesellschaft Saalfeld/Saale mbH 

Friedensstraße 12 | 07318 Saalfeld | Tel. 03671 - 5800 | info@wobag-saalfeld.de 
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Erste Meilensteine
 Die ersten Erfolge ließen 

nicht lange auf sich warten. 
Schließlich standen die 1990er 
Jahre für Veränderung, und alle 
drei Städte hatten Großprojek-
te geplant. Einen Schwerpunkt 
bildeten dabei die Wieder-
belebung und Vermarktung 
traditioneller Industrie- und 
Gewerbestandorte sowie Mi-
litärareale im Rahmen eines 
abgestimmten regionalen Flä-
chenmanagements durch Kon-
version oder Restrukturierung. 

Anfang der 2000er Jahre wur-
den dann drei wichtige Projekte 
gefeiert, die jeweils in einer der 
drei Städte realisiert wurden, 
dabei aber für die Bewohner 
des Städtedreiecks und darü-
ber hinaus große Bedeutung 
hatten. So wurde im Dezember 
2001 das Freizeit- und Erlebnis-
bad SAALEMAXX in Rudolstadt 
eröffnet, fand im Juni 2002 die 
Sanierung der Stadthalle Bad 
Blankenburg ihren Abschluss 
und im August 2002 ging der 
neu gestaltete Zentrale Omni-
busbahnhof in Saalfeld in Be-

trieb. „Alles nur möglich mit Ab-
sprachen und viel Verständnis 
für die Region und unser aller 

Stadtgeschichten und Historien. 
Erreicht in den ersten 5 Jahren 
der Zusammenarbeit“, würdigte 
Mike George diese Meilensteine. 
Hinzu kamen gemeinsam orga-
nisierte Großveranstaltungen 
wie der 105. Deutsche Wander-
tag 2005. Mit den Kommunal-

wahlen im Jahr 2006 kam es 
zu neuen Bürgermeistern der 
drei Städte. Die Gesichter des 

Städtedreiecks waren nun Frank 
Persike (Bad Blankenburg), Jörg 
Reichl (Rudolstadt) und Matthi-

as Graul (Saalfeld). Sie steuerten 
ab Juli die Geschicke des Städte-
verbundes. „Nicht wenige waren 
noch vor dieser Wahl von einem 
Zusammenschluss der drei 
Städte ausgegangen“, erinner-
te sich Mike George. Die neuen 
Bürgermeister waren es, die im 
Oktober 2006 die Auszeichnung 
des Städtedreiecks am Saalebo-
gen als eine der erfolgreichsten 
Städtekooperationen Deutsch-
lands und im Rahmen des Bun-
deswettbewerbs „kommKOOP“ 
vom damaligen Bundesbau-
minister Wolfgang Tiefensee 
entgegennehmen durften. Das 
„Städtedreieck am Saalebogen“ 
war die einzige ausgezeichnete 
Kooperation aus Thüringen. Die 
Jury lobte in diesem Fall die gute 
und schnelle Verständigung 
über gemeinsame Projekte so-
wie deren zügige Umsetzung. 

Kanzlei Saalfeld
Reinhardtstraße 56
07318 Saalfeld
Telefon: 03671 53280
Fax: 03671 532820

Kanzlei Erfurt
Marktstraße 28/31
99084 Erfurt
Telefon: 0361 6638596
Fax: 0361 6638597

RECHTSANWÄLTE IN SOZIETÄT

WOLF UND KOLLEGEN

Gabriele
Wolf

Annette
Schierig

Markus
Kruppa

Christian
Strehle

Franziska
Dallmann

www.wolf-und-kollegen.de

freie Mitarbeiterin

Wir bilden aus!
 >MALER < >LACKIERER<m/w/d Bewerbungen an: 

info@malerhof.de oder 
Malerhof | Saalfelder Straße 8

07333 Unterwellenborn | OT Könitz

Stadtwerke
Saalfeld

Gemeinsam gestalten 
wir die Energiezukunft 
in unserem Landkreis.

STROMVERSORGUNG 
regional

und günstig

Meilenstein Eröffnung SaaleMaxx 2001
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www.galabau-schneider-aue.de

Alles aus einer Hand vom Fachmann!Alles aus einer Hand vom Fachmann!
Ortsstraße 2a • 07318 Saalfeld, OT Aue am Berg

Telefon 03671/33184

Anmeldung und Anfragen
Dieter Blochberger: 0173 56 45 244
oder
Heike Blochberger: 0174 240 59 06
Nähere Infos unter: Troedelmarkt-Saalfeld@web.de

Festplatz am Weidig | 9.00 - 16.00 Uhr

Trödelmarkt Saalfeld

 07.05.2022  04.06.2022
 06.08.2022

 17.09.2022
 15.10.2022

Sparkasse.
Gut für den Landkreis.
Stark im Städtedreieck.
Ihr Ansprechpartner in allen finanziellen 
Angelegenheiten. Kommen Sie zum 
Marktführer.

Die Kreissparkasse Saalfeld-Rudolstadt ist mit 10 Geschäfts-
stellen der wichtigste Finanzdienstleister in der Region. Wir 
betreuen 73 000 Privatkunden und versorgen sie und die 
hiesigen mittelständischen Unternehmen mit Krediten. 
Kulturelle Vielfalt macht das Leben noch lebenswerter. Wir 
engagieren uns dafür, geben Denkanstöße, fördern talentier-
ten Nachwuchs und interessante Projekte sowie Initiativen 
für den Sport, die Bildung und Umwelt. Darin sehen wir eine 
Verpflichtung, die über unsere Aufgaben als großes bürger-
nahes Geldinstitut hinausgeht, aber für die Entwicklung 
unserer Region ebenso wichtig ist - zum Nutzen aller. Und 
das ist gut für den Landkreis Saalfeld-Rudolstadt. 
www.ksk-slf-ru.de

Anzeige marcus Gut für das Städtedreieck 90 x 135.indd   1Anzeige marcus Gut für das Städtedreieck 90 x 135.indd   1 20.06.2022   15:22:1320.06.2022   15:22:13

Unter den neuen Bürgermeis-
tern wurde die Zusammenarbeit 
im Städtedreieck erfolgreich 
fortgeführt und ausgebaut. 
So erfolgte die Bündelung der 
Kräfte zu einer regionalen Wirt-
schaftsförderung. 

Im Juli 2007 wurde gemeinsam 
mit dem Landkreis und dem 
IGZ die Wirtschaftsförderagen-
tur gegründet. Weiterhin wur-
de im Jahr 2010 erstmals das 
Regionalbudget des Freistaats 
Thüringens für das Städtedrei-
eck bewilligt, das für drei Jahre 

jeweils 300.000 Euro für Projekte 
in der Region bereitstellte. Im 
April 2013 wurde das Programm 
verlängert, sodass der Region 
Städtedreieck im Saalebogen 
im Zeitraum vom 01.07.2010 bis 
zum 30.06.2016 insgesamt 1,8 
Mio. € zur Verfügung standen. 
Eine Vielzahl kleinerer und grö-
ßerer Projekte konnten in diesen 
sechs Jahren im Städtedreieck 
umgesetzt werden. 

Meilenstein Busbahnhof Saalfeld, fertig saniert 2002 (aktuelle Ansicht) 

Inh.: Mandy Gräfe-Mörl

Hohenwartestausee
Telefon 036732 3480

Saalthal - Alter
www.hotel-saalestrand.de
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Landesgartenschau-Bewerbung                                    
intensivierte die Zusammenarbeit

 Viel Energie steckte das Städ-
tedreieck im Jahr 2016 in eine 
gemeinsame Bewerbung zur 
Landesgartenschau 2024. Die 
Konzepterstellung erfolgte 
mithilfe einer gemeinsamen 
Stadtratssitzung in Saalfeld 
und breiter Zustimmung aller 
drei Stadträte. Die Ausarbei-
tung war eng mit der Ausarbei-
tung des neuen Regionalen 
Entwicklungskonzepts verbun-
den. Zwar ging der Zuschlag 
letzten Endes an Leinefelde-
Worbis, doch war die Zusam-
menarbeit im Städtedreieck 
durch die Bewerbung auf ein 
neues Level gestiegen. 

Während Jörg Reichl im Jahr 
2018 wiedergewählt wurde, 
zogen in Bad Blankenburg und 
Saalfeld Steffen Kania und Mike 
George neu in die Rathäuser 
ein. Durch langjährige Stadtrats-

tätigkeit waren aber auch die 
beiden „Neuen“ in Sachen Städ-
tedreieck schon lange erfahren. 
Mit der Gemeindegebietsreform 
vergrößerten sich die Städte, 
„das Städtedreieck wurde ländli-
cher und großräumiger“, so Mike 
George. „Mit den neuen Ortstei-
len der beiden großen Städte 
kamen außer der Mitgift des 
Landes Thüringen auch Aufga-
ben auf die Verwaltungen und 

Stadträte zu, die vorher so nicht 
zu leisten waren.“ 

Die Erstellung eines neuen Re-
gionalen Entwicklungskonzepts 
war unter diesen Umständen 
nicht einfach. Hinzu kam, dass 
Bürgerbeteiligungen unter Co-
rona neu ausgerichtet werden 
mussten. Anderthalb Jahre lang 
konnten Bürgerbeteiligungen 
nur digital angeboten werden, 

laut Mike George nahm dies 
die Bevölkerung, trotz regel-
mäßiger Hinweise, kaum wahr. 
Das Regionale Entwicklungs-
konzept liegt Stand heute nur 
in zwei Städten beschlossen 
vor (in Bad Blankenburg kam 
es nicht zur Verabschiedung). 
„Ein Scheidungsgrund ist das 
sicherlich nicht. Einst verweiger-
te der Saalfelder Stadtrat seine 
Zustimmung zum ersten Ein-
zelhandelskonzept. Das zweite 
Konzept beschlossen dann alle 
drei Stadträte. Manches hat und 
braucht seine Zeit“, so George. 

Ein abgestimmtes Einzelhan-
delskonzept wurde von allen 
drei Stadträten übrigens erst-
malig im Jahr 2021 beschlossen 
und soll auch in der Zukunft 
weiter Bestand haben.

Ihre Gesundheit
ist unser Antrieb.

AM  
LANDKREIS

www.thueringen-kliniken.de
Karriere     Bewerberportal

Jetzt
bewerben!
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Generationenwechsel als eine Herausforderung 

 Die touristische Vermark-
tung und Zusammenarbeit der 
Verwaltungen und eine stärke-
re Lobbyarbeit gegenüber der 
Landesregierung sind Schwer-
punkte, die die Arbeit des 
Städteverbundes in den nächs-
ten Jahren prägen sollen. „Als 
Bürgermeister der Stadt Bad 
Blankenburg kann ich nur beto-
nen, dass wir ohne den Städte-
verbund, ohne den Dreiklang 
in Thüringen keine so große 
Wahrnehmung in Erfurt erfah-
ren würden“,führte George den 
letztgenannten Punkt aus. Eine 
Herausforderung ist das Heran-
ziehen der nächsten Generati-
on – denn 25 Jahre, das ist eine 
ganze Generation. 
Verbunden mit dem Wunsch, 
den Geist und die Aufbruchs-
stimmung des Anfangs des 
Städtedreiecks zu bewahren, 
galt der LEG Thüringen zur Fest-

veranstaltung besonderer Dank. 
Diese war vertreten in Person 
von Geschäftsführerin Sabine 
Wosche. Das Städtedreieck am 
Saalebogen sei ein Vorbild für 
Thüringen und aktuell beson-
ders für die Kooperation Heilbad 
Heiligenstadt, Leinefelde-Worbis 
und Dingelstädt. Die LEG werde 
ihm weiterhin in Zukunftsfragen 
wie Klimawandel, Digitalisierung, 
Innenstadtbelebung, Mobilität 
und Nachnutzung zur Seite ste-
hen. 
Saalfelds Bürgermeister Dr. Stef-
fen Kania oblag zwar lediglich 
die Überleitung zum gemütli-
chen Teil der Festveranstaltung, 
dennoch stellte er die feste Ver-
bindung der drei Städte in den 
Vordergrund, die einem Ehever-
sprechen gleichkäme und gute 
wie schlechte Zeiten gesehen 
habe. Gemeinsam erreichen wir 
mehr, als jeder für sich allein. Ich 

hoffe, dass in 25 Jahren unsere 
Nachfolger ebenfalls sagen kön-
nen: „Gut ist es geworden, der 
Weg hat sich gelohnt“, resümier-

te Dr. Kania, bevor der Ausklang 
der Festsitzung dem Hofpagen 
der Fürsten von Schwarzburg-
Rudolstadt oblag.

Stauffenberg-Straße 78 | Saalfeld/Gorndorf 03671 613506(

Jetzt Ford Kuga Plug-in Hybrid bestellen, 
2022 einsteigen & Umweltbonus sichern.*

FORD KUGA COOL &
CONNECT
Ford Navigationssystem inkl. Ford SYNC 3,
FordPass Connect zusätzlich mit Live-
Traffic-Verkehrsinformation, MyKey-
Schlüsselsystem (individuell
programmierbarer Zweitschlüssel),
Nebelscheinwerfer, Park-Pilot-System vorn
und hinten

48 monatliche Leasingraten von

€ 299,-1,2

Anschaffungspreis
(inkl. Überführungskosten)
Leasing-Sonderzahlung
Nettodarlehensbetrag
Laufzeit
Gesamtlaufleistung
Sollzinssatz p. a. (fest)
Effektiver Jahreszins
Voraussichtlicher
Gesamtbetrag3

Finanzleasingrate

35.490,- €
4.500,- €
35.490,- €
48 Monate
40.000 km
3,99 %
4,06 %

18.852,- €
299,- €

Verbrauchswerte nach WLTP**: Kuga PHEV: Kraftstoffverbrauch (kombiniert): 1,3 l/100 km;
Stromverbrauch (kombiniert): 15,6 kWh/100 km; CO2-Emissionen (kombiniert): 29 g/km;
elektrische Reichweite (bei voller Batterie): bis zu 64 km***

Hauptbetrieb Jena
Amsterdamer Str. 1
07747 Jena-Lobeda
Tel.: 03641/3759-0
Fax: 03641/3759-17
www.reichstein-opitz.de

Filialbetrieb Apolda
Alzendorfer Str. 10
99510 Apolda
Tel.: 03644/5045-0
Fax: 03644/5045-31

Filialbetrieb Saalfeld
Beulwitzer Str. 9
07318 Saalfeld
Tel.: 03671/54920-0
Fax: 03671/54920-90

Beispielfoto eines Fahrzeuges der Baureihe. Die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeuges sind nicht
Bestandteil des Angebotes. *Angebot der Ford-Werke GmbH für Privat- und Gewerbekunden. Bestellen Sie bis zum
29.07.2022 – solange der Vorrat reicht – einen Ford Kuga Plug-in-Hybrid in Ihrer Wunschausstattung. Wenn Sie
nachweislich den staatlichen Umweltbonus nicht erhalten, weil die Lieferung des Fahrzeugs herstellerseitig so spät
erfolgt ist, dass eine fristgerechte Zulassung und Antragstellung in 2022 unmöglich war, übernehmen wir die
Innovationsprämie. Dies gilt nur, sofern die Voraussetzungen für den Erhalt des staatlichen Umweltbonus im Übrigen
gegeben waren (mehr Informationen unter www.bafa.de). **Seit dem 1. September 2017 werden bestimmte Neuwagen
nach dem weltweit harmonisierten Prüfverfahren für Personenwagen und leichte Nutzfahrzeuge (Worldwide
Harmonised Light Vehicles Test Procedure, WLTP), einem neuen, realistischeren Prüfverfahren zur Messung des
Kraftstoffverbrauchs und der CO2-Emissionen, typgenehmigt. Seit dem 1. September 2018 hat das WLTP den neuen
europäischen Fahrzyklus (NEFZ), das bisherige Prüfverfahren, ersetzt. Wegen der realistischeren Prüfbedingungen sind
die nach dem WLTP gemessenen Kraftstoffverbrauchs- und CO2-Emissionswerte in vielen Fällen höher als die nach dem
NEFZ gemessenen. Die angegebenen Werte dieses Fahrzeugtyps wurden anhand des neuen WLTP-Testzyklus
ermittelt. ***Gemäß Worldwide Harmonised Light Vehicles Test Procedure (WLTP) bei voll aufgeladener Batterie. Die
tatsächliche Reichweite kann aufgrund unterschiedlicher Faktoren (z.B. Wetterbedingungen, Fahrverhalten,
Streckenprofil, Fahrzeugzustand, Alter und Zustand der Lithium-Ionen-Batterie) variieren. 1Ein km-Leasing-Angebot für
Privatkunden der Ford Bank GmbH, Henry-Ford-Str. 1, 50735 Köln. Das Angebot gilt für noch nicht zugelassene,
berechtigte Ford PKW-Neufahrzeuge und stellt das repräsentative Beispiel nach § 6a Preisangabenverordnung dar. Ist
der Leasingnehmer Verbraucher, besteht nach Vertragsschluss ein Widerrufsrecht. 2Gilt für einen Ford Kuga Cool &
Connect 2,5-l-Duratec (PHEV) 165 kW (225 PS), Stufenloses Automatikgetriebe (CVT), Start-Stopp-System, Euro 6d-
ISC-FCM. 3Summe aus Leasing-Sonderzahlung und mtl. Leasingraten. Zzgl. bei Vertragsablauf ggf. Mehr- oder
Minderkilometer sowie ggf. Ausgleichsbeträge für etwaigen übermäßigen Fzg.-Verschleiß; Mehrkilometer 0,09 €/km,
Minderkilometer 0,05 €/km (5.000 Mehr- oder Minderkilometer bleiben berechnungsfrei).

Weitere Annahmestellen in Saalfeld
• Kreatives Wohnen, Saalstraße 17
• Gesundheitshaus Hampe, Sonneberger Str. 1
Annahmestellen in 07422 Bad Blankenburg
• Lotto-Foto-Shop, Str. d. Deutschen Einheit 2
• Gesundheitshaus Hampe, Bahnhofstraße 5 A

07318 Saalfeld • Stauffenbergstr. 39 a
Tel. 03671 - 64 19 80

Öffnungszeiten
 Mo-Fr 

7.30-16.00 Uhr

Auch in 
Saalfeld &

Bad Blankenburg
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Mit 25 Jahren ist man jung! 
Mit 25 Jahren hat man Zukunft! 
In 25 Jahren gab es ungezähl-
te Diskussionen, Aktionen und 
Projekte, so manche schlaflose 
Nacht. 25 Jahre Städteverbund 
am Saalbogen. Ein großer 
Dank an alle Beteiligten!!

Ich wünsche uns allen eine Zu-
sammenarbeit der Freude und 
des Wachstums für mindestens 
die nächsten 25 Jahre. 

(Bad Blankenburgs Bürgermeister Mike 
George zum Festakt „25 Jahre Städtedreieck“)

25 Jahre Städtedreieck

Reif für die Inseln
Täglich - direkt - sicher
- von und nach Großbritannien und Irland, Frankreich und Spanien
aber auch von und nach Skandinavien.
Mit uns kommt ihr Gut sicher an sein Ziel, denn wir sind seit über 
25 Jahren in ihren Märkten zu Hause.
                                         optimaler Service bei maximaler Qualität -
                          optimum service with maximum quality

www.e-optimax.com

Wittmannsgereuther Str. 105 | Saalfeld | Tel. 03671 8200 | info@mellestollen.de

Wir starten in den Sommer, 
genießen Sie tolle 
Steakgerichte aus unserer 
Sommerkarte

www.mellestollen.de

Waldhotel - Restaurant 

Mellestollen
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Balkanstaaten und Ukraine/Russland als Fokus
Rudolstadt-Festival vom 7.- 10. Juli / verkaufsoffen zum Festival-Sonntag

 : Am 7. bis 10. Juli wird Rudol-
stadt endlich wieder zur Dauer-
Spielstätte für Musik und Tanz. 
Mit „Titos Erben“ ist der Balkan 
Programmschwerpunkt mit 
zwölf Bands von klassischen Folk-
Spielern  bis  Roma-Rap-Band
Im Rahmen der Partnerschaft mit 
der European Broadcasting Union 
sind außerdem 15 Gruppen ein-
geladen.
Das Spektrum reicht von Sámi-Yo-
ik-inspirierten Crossover Sounds 
bis zu World Jazz aus Tschechien.
Schon immer war das Rudolstadt-

Festival auch politisch, und so 
verschließt sich das Organisato-
renteam der aktuellen weltpoliti-
schen Lage nicht. Vielmehr treten 
beim „Konzert für die Ukraine“ 
ukrainische Künstler rund um die 
Musikerin Mariana Sadovska auf. 
Den Abschluss des Rudolstadt-
Festivals bilden in diesem Jahr 
„Pussy Riot“, die bekannte in Radi-
kalopposition zu Putin stehende 
russische Frauenband. 
Ein weiteres kleines, aber feines 
Special gibt es zu Schottland: 
Mit Fara, Mànran und Duncan 

Chisholm kommen drei der ge-
fragtesten Acts der aktuellen 
schottischen Szene. Das ganze 
Programm im Programmheft 

(VVK-Stellen), auf www.rudol-
stadt-festival.de und in der App! 

SB I marcus®  

Wir haben geöffnet
Ihr Fachgeschäft für 
Spirituosen & Tabakwaren

in Rudolstadt
Fac

hg
es

ch
äf

t S
piritu

osen · Tabakwaren · Lotto

Sabine Matiss
Marktstraße 35

07407 Rudolstadt
Tel. 03672 422323

25 Jahre Städtedreieck

Gemeinsam für Wirtschaft & Innovation

in unserer Saale-Region

www.saalewirtschaft-wifoe.de

“Zusammenkommen ist ein Beginn, Zusammenbleiben ein Fortschritt,
Zusammenarbeiten ein Erfolg.” Henry Ford

25 Jahre Städtedreieck Saalfeld-Rudolstadt-Bad Blankenburg. 25 Jahre interkommunale Zusam-
menarbeit im Dreiklang. Silberhochzeit sozusagen.
Ein Teil dieser gelebten Zusammenarbeit ist seit 2007 unsere Wirtschaftsförderagentur Saal-
feld-Rudolstadt, die am 16. Juli 2022 ebenfalls ihr 15-Jähriges Jubiläum begeht.

Ansässig im Innovations- und Gründerzentrum (IGZ) Rudolstadt, möchten wir gemeinsam mit 
diesem, dem Landkreis Saalfeld-Rudolstadt und der Industrie- und Gewerbeallianz SaaleWirt-
schaft e.V. die Region gestalten, Unternehmen beim Gründen und Wachsen begleiten, Projekte 
auf den Weg bringen, die den Herausforderungen Rechnung tragen und Menschen für unsere 
l(i)ebenswerte Region werben und begeistern.
Das gelingt am besten durch Zusammenarbeit im Verbund, zu der wir gerne auch zukünftig 
unseren Beitrag leisten wollen.

Matthias Fritsche  – Geschäftsführer

Wirtschaftsförderagentur

Region Saalfeld-Rudolstadt
c/o IGZ GmbH
Professor-Hermann-Klare-Str. 6 
07407 Rudolstadt     
 
Mobil: 0160 99004581
Telefon: 03672 308 113
Telefax: 03672 308 115  

Fotos: 

Bozo Vreco: Der queere 
Musiker hat sich der Volks-
musik Bosniens und Herze-
gowinas, der Sevdalinka, 
verschrieben, Foto: Sead 
Sasivarevic

Matria: Der bayerische 
Blechbläser Matthias 
Schriefl trifft auf Sängerin 
und Pianistin Tamara Lu-
kasheva aus Odessa,  Foto: 
Matria
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 SAMAG MACHINE TOOLS  
 
Abgegrenzt von der SAMAG Group 
führen wir seit Januar 2020 

selbstständig die Maschinenbautradition als SAMAG 
Machine Tools GmbH in Saalfeld fort. Unser 
Unternehmen basiert auf mehr als 149 Jahren 
Erfahrung für die spanende Metallbearbeitung. Eine 
unserer Stärken ist die hohe technologische 
Lösungskompetenz, mit der wir unseren Kunden 
weltweit zu nachhaltigem Erfolg verhelfen. Die 
Automobilindustrie, der Werkzeug- und Formenbau, 
sowie der Maschinenbau zählen zu unseren 
wichtigsten Absatzmärkten.  
SAMAG steht für: Hochproduktive CNC-
Bearbeitungszentren, Automation, stabile 
Tiefbohrtechnik mit höchstem Maßstab und 
Sondermaschinen für spezielle und vor allem 
effizientere Produktionslinien. 
 
SAMAG präsentiert neues Produkt 
SAMAG Machine Tools präsentiert auf der AMB, der 
internationalen Messe für Metallbearbeitung in 
Stuttgart, ihr neues Produkt - die SFZ.  

Diese Maschine ist eine universell einsetzbare Fräs-
maschine mit bis zu fünf Achsen und ist in vier 
verschiedenen Größen verfügbar. Die größte Maschine 
kann Teile bis zu einer Länge von 7,50 m bearbeiten. 
Das Einsatzgebiet dieser Maschinen liegt in der 
allgemeinen Zerspanung im Maschinenbau, im  
Werkzeug- und Formenbau, bei Lohnfertigern und 
überall dort, wo „Späne“ gefertigt werden. Die 
Maschine zeichnet sich unter anderen durch eine sehr 
hohe Genauigkeit verbunden mit einer großen 
Zerspanungsleistung aus. 

 
Ihre Karriere bei der SAMAG  
Wir suchen jederzeit nach engagierten und motivierten 
Mitarbeitern/innen und Auszubildenden. Informieren 
Sie sich gerne über unsere aktuellen Stellen- und 
Ausbildungsangebote auf unserer Homepage 
www.samag.com. Natürlich freuen wir uns auch auf 
Ihre Initiativbewerbung. Es erwarten Sie spannende 
und abwechslungsreiche Aufgaben, bei denen Sie 
fundiertes Wissen über unsere Maschinen und 
Prozesse erlangen.
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Das marcus®-Sommerrätsel

Öffnungszeiten:
DI. - DO. 15-21 Uhr

FR. 15-21 Uhr
SA. 12-22 Uhr
SO. 12-21 Uhr

Montags Ruhetag | Feiertage Montags Ruhetag | Feiertage 
geöffnet!geöffnet!

Festplatz Bleichwiese | 
D-07407 Rudolstadt

WhatsApp E-mail
0178 - 822 06 40 info@saalestrand-erlebnis.de

Mitmachen und gewinnen

 Jetzt ist Erntezeit! 
An den Sträuchern wachsen 
Beeren und die ersten Obstbäu-
me fangen an, Früchte zu tragen. 
Als Königin unter den Beeren-
Früchten, hat die Erdbeere jetzt 
Hochsaison. Die süßen Früchte 
können bis Ende August reich-
lich geerntet werden. Auch als 
Erdbeer-Ampel auf dem Balkon 
oder im Kübel angepflanzt steht 
immer ein kleiner Snack bereit 
und das sieht zudem auch noch 
dekorativ aus. Die besonders 
aromatisch und kalorienarme 
Nascherei ist perfekt für heiße 
Sommertage. Erdbeeren enthal-
ten nicht nur reichlich lösliche 
Ballaststoffe, sondern liefern mit 
65 mg pro 100 g auch mehr Vita-
min C als Orangen und Zitronen 
und sind daher perfekt geeignet 
für die Sommerfigur. Sie stillen 
die Lust auf Süßes genauso gut 
wie Schokolade. Zudem helfen 
sie zu entwässern und den Kör-
per zu entgiften. Das enthaltene 
Biotin sorgt für gesunde Haut 
und Haare. Unter anderem gel-
ten Erdbeeren sogar als kleine 
Stimmungs-Aufheller, indem 
sie die Bildung des Botenstof-

fes Serotonin aktivieren und die 
enthaltene Kieselsäure strafft 

das Bindegewebe. Auch sind 
sie reich an sekundären Pflan-
zenstoffen, welche im mensch-
lichen Körper dabei helfen, 
freie Radikale abzuwehren. Sie 
schützen daher vor Zellschä-
den, vorzeitiger Alterung und 
sogar Krebs. So machen sie also 
von innen heraus gesund und 
schön. Die Kombination ihrer 

Wirkstoffe macht die Erdbeere 
zur wahren Power-Frucht. 

In unserem diesjährigen Som-
merrätsel dreht sich alles um die 
leckeren roten Früchte. 

Wir wünschen Ihnen viel Spaß!

Zu welcher Pflanzenfamilie ge-
hören Erdbeeren?
S - Nachtschattengewächse
U - Rosengewächse 
O - Liliengewächse

Was für ein Unterschied besteht 
zwischen Garten- und Walderd-
beeren?
K - Gartenerdbeeren gehören
      zu einer anderen Pflanzen-
      familie als die Walderdbeeren 
X - Walderdbeeren brauchen
      die Sonne, um gut zu gedei-
      hen, Gartenerdbeeren nicht
R - Im Gegensatz zur Gartenerd-
      beere besitzen die grün-
       lichen Samen der Wald-
      erdbeere Bitterstoffe, die sich
      nach einigen Minuten 
      kochen entwickeln 

Wie vermehrt sich die Erdbeere?
L - Die Samen der Pflanze bilden
     Ableger
T - Durch Windbestäubung
I -  Gar nicht, sie muss nach ca. 2 

 

www.schier-optik.de 
Saalfeld | Leutenberg | Neuhaus

Viel Spaß beim Rätseln!

Rudolstadt • Marktstraße 36Rudolstadt • Marktstraße 36

Dessous Dessous && Wäsche Wäsche
für Tag und Nachtfür Tag und Nacht

98743 Gräfenthal | Gebersdorf Nr. 70 | hotel-steiger@t-online.de

036703 82890(www.hotel-steiger.de

?

Markt Apotheke
RUDOLSTADT & APOTHEKE REMDA

Genera� onswechsel
in der Markt Apotheke

Etwas, das mit Sorgfalt, Kompetenz und 
Liebe aufgebaut wurde, braucht auch in 
Zukunft jemanden der genauso denkt 
und handelt. Das bewährte Team steht  
auch nach dem Generationswechsel für 
eine gleichbleibend hohe Qualität der 
Kundenbetreuung.
Ihr Apotheker Thomas Schröder 

Markt Apotheke | Markt 10 | 07407 Rudolstadt
Inh. Apotheker Thomas Schröder e. Kfm.

Tel. 03672 422767 | info@ihremarktapotheke.de

Geschäft sübernahme am 1. April 2019

ERÖFFNUNGSANGEBOT
Voltaren®

Schmerzgel forte 
23,2 mg/g 1)

180 g
Wirksto� : Diclofenac, Diethylaminsalz. Anw.-Geb.: Zur lokalen, symptomat. Behandl. von 
Schmerzen bei akuten Prellungen, Zerrungen oder Verstauchungen inf. e. stumpfen Traumas, 
z.B. Sport- und Unfallverletzungen. Bei Jugendl. über 14 J. ist das Arzneimittel zur Kurzzeit-Be-
handlung vorgesehen. Enthält Propylenglykol und Butylhydroxytoluol. Bei Schmerzen oder 
Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben.

statt 29,30 €*

21,99 €
Alle Preise sind Abholpreise in Euro inkl. gesetzlicher MwSt. Solange Vorrat reicht. * Bisheriger Verkaufspreis. 
1) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

100 g = 12,22

GÜLTIG VOM 01.04. - 06.04.2019

Inh. Apotheker Thomas Schröder e. Kfm.

Markt 10 | 07407 Rudolstadt
Tel. 03672-422767 

www.ihremarktapotheke.de

?
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Jahren erneut gepflanzt werden

Wie nennt man die Frucht der 
Erdbeerpflanze?
W - Schalenfrucht
Ö - Erdbeerfrucht
A - Sammelnussfrucht 

Welche Aussage stimmt nicht?
B - Erdbeeren enthalten mehr 
       Vitamin C also Orangen
Z - Erdbeeren bieten gesund- 
      heitliche Vorteile bei chroni-
      schen Darmentzündungen
U - Erdbeeren enthalten viele
       Kalorien  

Zum Schluss eine Rätselaufgabe: 

Ein altes Mütterchen durfte sich 
aus dem Garten ihres Herrschers 
so viele Erdbeeren pflücken, wie 
sie wollte. Einzige Bedingung: 
Jedem Hüter des Gartens, den 
sie traf, sollte sie die Hälfte ihrer 
Beeren geben. Nacheinander 
traf die Alte auf vier Hüter. Als 
sie diese alle „ausbezahlt“ und 
den Garten verlassen hatte, be-
fanden sich 15 Erdbeeren in 
ihrem Korb. 
Wie viele hatte sie ursprünglich 
gepflückt?
H - 111
C - 100
B - 240

Viel Glück!

SW I marcus®  

Obere Straße 15
Saalfeld (Akustik)

 03671 - 516906

Bahnhofstraße 7
Pößneck (Akustik + Optik)

 03647 - 445200

Marktstraße 34
07407 Rudolstadt
Tel. 03672/4797807
E-Mail: info@biolaru.de

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Qualität aus der Region!

Hotel & Restaurant
Bohlenblick
Saalfeld-Obernitz
Geschwister-Scholl-Straße 7

Hotel Bohlenblick

Ein idealer Ort für 
Ihre Feierlichkeit

täglich geöffnet: Mo-Sa 12-22 Uhr, So 11.30 – 20 Uhr 
( 03671-670267        www.bohlenblick.de

TÄGLICH LIEFERSERVICE - IDYLLISCHER BIERGARTEN

Reisebüro
LautenschlägerInh. Kathrin Lautenschläger

Holiday Land
Obere Str. 7 

Saalfeld
Tel. 03671 - 33288

Reise - Treff
Albert-Schweitzer-Str. 132

Saalfeld 
Tel. 03671 - 643964

Sonnenklar.TV
Markt 11

Rudolstadt
Tel. 03672-422022

Rhein Flußreise Dt./Holland 01.09.-05.09.22 
Besuch der Floriade & Bustransfer ab/an Slf./Ru möglich,  
             ab 549,-€ 
Prag 18.09.-21.09.22
Busfahrt ab/an Slf./Ru, 3 Ü/HP, 5 Ausflüge,          nur 339,-€ 
  
Rundreise Indien 15.10.-31.10.22
Flug, 15 Ü/HP, alle Ausflüge inklusive                        2799,-€03671 525888

Unterwellenborn
August-Bebel-Straße 14

Inh. Kathrin Matzmor

Jede Woche 
neue Sonderangebote.

Übergangsjacken
                 reduziert 3300%%

Aral Tankstelle der FTB GmbH& Co.KG

Ilka Habel
Zur Oschütz 1
07338 Kaulsdorf
aral-kaulsdorf-habel@gmx.de | aral-rudolstadt-habel@gmx.de

JENAISCHE STRASSE 103C
07407 RUDOLSTADT

?
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Zu gewinnen gibt es folgende Gutscheine:
  Schier Optik       3 x 10 €

  Augenoptik Beck  3 x 10 €

  Saalestrand  3 x 10 €

  Holiday Land  1 x 30 € 

  Mieder Moden 3 x 10 €

  Anjas Kleidertraum    2 x 15 €

  Bio Laden Rudolstadt  3 x 10 €

  Aurines Hören & Sehen   3 x 10 €

  Mode Eck  2 x 15 €

  Hotel Bohlenblick  3 x 10 €

  EuroTour   1 x 30 €

  Hotel Gasthaus zum  1 x 30 €

  Steiger

  Markt Apotheke Ru.  3 x 10 €

  Medi Max     3 x 10 €

  Aral Tankstelle               3 x 10 € 

  Gasthaus 

  „Zum goldenen Roß“   3 x 10 €

  Metzgerei Mannheims 3 x 10 €

Einsendeschluss ist der 08. Juli. Bitte senden Sie eine E-Mail mit dem richtigen Lösungswort, das sich aus den Anfangs-
buchstaben der Antworten ergibt, an gewinnspiel@marcus-verlag.de oder eine Postkarte an MARCUS Verlag GmbH, 
Kulmstraße 33b, 07318 Saalfeld. 
Stichwort ist „Sommerrätsel“. Bitte geben Sie zur Gewinnbenachrichtigung Ihre Telefonnummer an. Alle personen-
bezogenen Daten werden sofort nach Gewinnermittlung gelöscht und keinesfalls gespeichert oder weitergegeben. 
Weitere Gewinnspielrichtlinien finden Sie auf www.marcus-verlag.de

Anja’s Kleidertraum
     

Anja’s Kleidertraum
Große Badergasse 1, 07407 Rudolstadt
Telefon: 03672 4885664

EUROTOUR
Ihr Büro für Bus- & Gruppenreisen
Inh. Anja Hetzer, Schwarzburger Chaussee 78
07407 Rudolstadt  •  ✆ 03672 / 48 00 416www.eurotour-online.de

Hier können Sie den aktuellen Katalog anfordern: 
✆ 03672 / 48 00 416 oder www.eurotour-online.de.

✆ 03672 / 48 00 416
EUROTOUR

Ihr Büro für Bus- & Gruppenreisen

Seit 2001

Kostenfreier Zustieg u.a. in Rudolstadt & Saalfeld!
Wir freuen uns, auch in diesem Jahr  

Ihr Urlaubspartner zu sein und empfehlen  
eine rechtzeitige Reiseplanung:
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omNordsee-Inseln Föhr - Sylt - Hallig Hooge

5x ÜN / HP, Di. 02.08. - So. 07.08.2022 6 Tage  ab €  519,-
Prag Spezial Sommerknüller
1x ÜN / HP, Sa. 20.08. - So. 21.08.2022    2 Tage  ab €  119,-
Lago Maggiore & Oberitalienische Seen
5x ÜN / HP, Sa. 20.08. - Do. 25.08.2022 6 Tage  ab €  479,-
Auf den Spuren von Bernina- & Glacier-Express
4x ÜN / HP, Sa. 27.08. - Mi. 31.08.2022 5 Tage  ab €  489,-
Badeurlaub Insel Rab - Kvarner Bucht
7x ÜN / HP, Sa. 03.09. - Sa. 10.09.2022 8 Tage  ab €  499,-
Neuschwanstein & Tiroler Zugspitzgebiet
2x ÜN / HP, Di. 13.09. - Do. 15.09.2022 3 Tage  ab €  229,-
Amalfiküste & Capri
6x ÜN / HP, Mi. 14.09. - Di. 20.09.2022 7 Tage  ab €  619,-
Rhein in Flammen
2x ÜN / HP, Fr. 16.09. - Sa. 18.09.2022 3 Tage  ab €  319,-
Sonnenurlaub Dalmatien All inklusive
7x ÜN / AI, Mi. 21.09. - Mi. 28.09.2022 8 Tage  ab €  479,-
Schwarzwald & Elsass
5x ÜN / HP, Mo. 03.10. - Sa. 08.10.2022 6 Tage  ab €  399,-
Schnupperkur Pommersche Bernsteinküste
5x ÜN / HP, Sa. 08.10. - Do. 13.10.2022 6 Tage  ab €  319,-
Schlemmen & Genießen in Südtirol
7x ÜN / HP, Di. 11.10. - Di. 18.10.2022 8 Tage  ab €  549,-
Wien & das Burgenland
3x ÜN / HP, Sa. 15.10. - Di. 18.10.2022 4 Tage  ab €  329,-
Weinlese an der Mosel
3x ÜN / HP, Do. 20.10. - So. 23.10.2022 4 Tage  ab €  319,-

© Markus Mainka - stock.adobe.com

© Thaut Images - stock.adobe.com

© Maria - stock.adobe.com

ET_Anz_Rudolstadt_Saalfeld_062022_90x145mm.indd   1ET_Anz_Rudolstadt_Saalfeld_062022_90x145mm.indd   1 18.06.22   09:5618.06.22   09:56

Viel Spaß beim 
Rätseln!

Gasthaus
„Zum goldenen Roß“

Bestell- und AbholserviceBestell- und Abholservice

SommerkücheSommerküche             
OT Uhlstädt • Jenaer Straße 78
07407 Uhlstädt-Kirchhasel
Tel. 036742 62245 | Fax 036742 679770

?
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Schwarzatallauf am 2. Juli 
Sportlich durchs Schwarzatal – Schwarzatalwanderung am gleichen Tag
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Wir unterstützen den TSV Bad Blankenburg!

  Er gilt als einer der schöns-
ten Läufe Thüringens: Der 
Schwarzatallauf des TSV Bad 
Blankenburg. 

Da er Teil nicht nur des Spar-
kassen-Cup, sondern auch des 
Novo Nordisk TLV Laufcup ist, 
der vom Thüringer Leichtath-
letikverband ausgeschrieben 
wird, reisen Läufer aus ganz 
Thüringen an. Aber auch aus 
der Region sind Einzelläufer 
und Teams zahlreich vertreten, 
in der Vergangenheit meldeten 
sich auch Urlauber bisweilen 
kurzfristig an. Immer kurz vor 
den Sommerferien ist es so weit, 
letztes Mal (2019) nahmen 135 
erwachsene Läufer teil sowie 30 
Kinder und Jugendliche. Auch 
dieses Jahr laden wieder ver-
schiedene Strecken ein: Für Kin-
der von 6 – 11 Jahren der 1-Kilo-
meter-Lauf und für Jugendliche 
von 12-15 Jahren ein 3-Kilome-
ter-Lauf mit Start Stadion an der 
Landessportschule. Ab 16 Jahre 
kann man sich anmelden für die 
10-Kilometer-Strecke. Sie führt 
vom Chrysopras-Wehr zum 
Eberstein und über den Ufer-
weg zurück. Die 20-Kilometer-
Strecke für Ab-18-Jährige ver-
läuft nach dem Eberstein noch 
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weiter Richtung Schwarzburg 
und Viehruh und in der Höhe 
Schweizer Haus durch den Wald 
wieder ins Stadion der Landes-
sportschule, wo für alle Läufer 
das Ziel ist. Für die Sportler und 
Zuschauer stehen dort Speis 
und Trank bereit und Kinder-
tanzgruppen des BBCC und des 
SV Rinnetal sowie die Gruppe 
„Rhythmische Sportgymnastik“ 
des SV 1883 Schwarza sorgen 
vor der Siegerehrung der Kinder 
und Jugendlichen für Unter-
haltung. Anmeldungen waren 
bis 27.6. online möglich, Nach-

meldungen vor Ort sind bis 30 
Minuten vor Start kein Problem. 
Zeitplan: 8 Uhr Öffnung Melde-
büro, 9.15 Uhr Start 1-km-Kin-
derlauf (Stadion), 9.30 Uhr Start 
3-km-Kinderlauf (Stadion), 10 
Uhr Start 10-km/20-km-Lauf 
(Chrysopras-Wehr).

Übrigens wird an diesem 
Tag auch gewandert: Zur 
Schwarzatalwanderung auf 2 
Strecken geht es 9 Uhr vom 
Parkplatz Stadthalle (Rich-
tung Vereinshaus) los. Anmel-
dungen sind noch möglich 

unter Tel. 03672/355588 oder 
03672/829363. Tour 1 – Länge 
12 Kilometer: Bad Blankenburg- 
Eberstein – Elisabethfelsen – 
Hünenkuppe – Dittersdorfer 
Werre – Bad Blankenburg. Tour 
2 – 9 Kilometer: Bad Blanken-
burg – Kleingölitz – Greifenstein 
– Bad Blankenburg. Anmeldung 
unter Tel. 03672/355588 oder 
03672/829363 beim Thüringer 
Gebirgs- und Wanderverein 
(Ortsgruppe Rudolstadt).

SB I marcus®  

volksbank-vor-ort.de

03641 488 884
info@volksbank-vor-ort.de

 Was einer alleine 

 nicht schafft, 

 schaffen Viele. 

 Morgen 

 kann kommen. 

118420 D Saalfeld - Casino Night Anzeige 185x135.indd   1118420 D Saalfeld - Casino Night Anzeige 185x135.indd   1 01.06.2022   15:39:0301.06.2022   15:39:03

Foto: Verein (Archiv)
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Am Eichelteich 5
D-07318 Saalfeld
Tel. 03671 2924
Fax 03671 520429Jan Freitag   Geschäftsführer

info@dachdecker-scheidig.de | www.dachdecker-scheidig.de

07318 Saalfeld • Kulmbacher Straße 83 
Fon: 03671/460788 • Fax: 03671/6255900

Funk: 0173/3519202

Estrich-u.PutzarbeitenEstrich-u.Putzarbeiten
Thomas Burghause

07318 Saalfeld | Saalstraße 19
Tel. 03671 2706 | Fax 4609820

Obere Straße 3
Tel./Fax 03671 33106

07407 Rudolstadt | Markt 1
Tel. 03672 488180

kalte und warme Buffets • Partyservice

Ihr Spezialist für Thüringer Wurst

 Foto: FC Saalfeld e.V.

FC SAALFELD STEIGT IN THÜRINGENLIGA AUF
Spielbericht vom 19. Juni 22

 FC Saalfeld vs. SV Schott 
Jena II 2:3 (0:0)

Trotz der knappen Niederlage 
gegen den frisch gebackenen 
Staffelsieger aus Jena, der vor 
Beginn der Partie vom Staffellei-
ter der Staffel 1, Gert Meister für 
das großartige Spieljahr 21/22 
geehrt wurde, konnte der FC 
nach dem Abpfiff des sehr guten 
Schiris Nick Schubert aus Weida, 
der mit diesem Spiel seine aktive 
Schiri-Laufbahn beendete, mit 
dem erreichten Ziel „Aufstieg 
in die Thüringenliga“ ebenfalls 
jubeln. Dazu an dieser Stelle die 
herzlichsten Glückwünsche an 
die Mannschaft und an alle, die 
an diesem großartigen Erfolg für 
den Verein beteiligt waren.

Der Erfolg hat viele Väter, aber 
einen möchte ich besonders he-
rausheben. Es ist der Trainer der 
Mannschaft, Thomas Giering, 
der nach seiner Übernahme der 
Mannschaft vor einigen Jahren 
durch akribische Arbeit und her-
vorragende Einsatzbereitschaft 
ein Team geformt hat und mit 
dem gestrigen Tag mit dem Auf-

stieg einen erneuten Schritt in 
der jungen Geschichte des Saal-
felder-Fußballklubs erfolgreich 
getan hat. Die Mannschaft und 
der Verein haben voll mitgezo-
gen und auch nur so ist ein sol-
cher Erfolg zu erreichen.
Das Spiel gegen den Meister 

aus Jena war der krönende Ab-
schluss für alle Aktiven sowie 
auch für die über 300 Saalfelder 
Fans, unter ihnen durften wir 
auch Saalfelds Bürgermeister 
Steffen Kania begrüßen. Es war 
trotz hochsommerlicher Tem-
peraturen (37° C) ein tolles Spiel 

von beiden Mannschaften. In 
der ersten Halbzeit spielte sich 
das Meiste im Mittelfeld ab. Bei-
de Abwehrreihen ließen sich 
nicht locken und so blieb es bei 
wenigen Torraumszenen, aber 
das Spiel war nicht langweilig. 
Nach zwei vorangegangenen 
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MMS BAUT WELTWEIT. DEUTSCHLANDWEIT. 
GAR NICHT WEIT: MMS-RUDOLSTADT.de 

STAHL- UND ANLAGENBAU GMBH

#1 zum Konstruktionsmechaniker m/w/d Handwerkliches Geschick und solide Arbeit! Verstärke unser Team. bewerbung@mms-rudolstadt.de!

SAALFELD   -   ARNSTADT 
PFORTENSTRASSE 1
07318 SAALFELD
TEL: 0 36 71 - 46 0 46
RAEAUSTGEN-TIETZ@T-ONLINE.DE
WWW.AUSTGEN-UND-TIETZ.DE

IM TEAM SIND WIR STARK!

AUFSTIEG IN DIE 

THÜRINGENLIGA!

Wir gratulieren dem
FC Saalfeld e.V. herzlich zum

Foto: FC Saalfeld e.V.

Unsere 3. Mannschaft 
krönte sich ebenfalls nach 
einer erfolgreichen Saison 
als Staffelsieger der 2. Kreis-
klasse/Staffel D mit dem 
Aufstieg in die 1. Kreisklasse.

Trinkpausen ging es mit einem 
Remis in die Halbzeitpause. 

Nach der Pause dann ein 
etwas anderes Bild. 

Der FC setzte 
jetzt mehr 

auf An-
griff, was 
sich zu-
n ä c h s t 
a u c h 
schnell 
auszahl-

te. Nach 
e i n e m 

Foul an Tim 
Stake zeigte 

der Referee sofort 
auf den Punkt. Diese 

Chance ließ sich Paul Burghau-
se, im Hinrundenspiel in Jena 
noch der tragische Held, nicht 
entgehen und verwandelte sehr 
sicher zur Führung.

Der Treffer beeindruckte die 
Gäste aber nicht und sie zeigten 
in der Folge durch viel Druck, 
warum sie da oben an der Spit-
ze stehen. Innerhalb von weni-
gen Minuten machten sie durch 

zwei Sonntagsschüsse durch 
Bendix und Teubert aus dem 
Rückstand eine Führung. Aber 
auch die Gastgeber zeigten 
sich nicht geschockt von die-
sen Treffern und erzielten durch 
den jungen Johann Brömel mit 
seinem ersten Saisontreffer den 
verdienten Ausgleich. Es gab in 
Folge weitere gute Möglichkei-
ten auf beiden Seiten, wovon 
die größere Anzahl aufseiten der 
Gastgeber zu zählen waren. Den 
entscheidenden Treffer zum 
Sieg der Gäste setzte dann kurz 
vor Schluss Yasin nach einem 
schnellen Konter per Kopf, der 
die besondere Stärke der Jenaer 
nachwies.

Am Ende aber kein Beinbruch 
für die Gastgeber, denn nach 
Erhalt des Ergebnisses aus Pöß-
neck brachen im Stadion alle 
Dämme bei Aktiven sowie den 
Saalfelder Fans und es wurde ein 
gelungener Feierabend für alle.
Das Abenteuer Thüringenliga 
für das alle im Verein gearbei-
tet und geackert haben ist nun 
Wirklichkeit geworden und soll-

te auch entsprechend angegan-
gen werden. Zunächst hieß es 
aber „erstmal gefeiert“, was von 
den Aktiven und Fans auch aus-
giebig getan wurde.

Wir möchten der Mannschaft 
nochmals zu diesem Erfolg ganz 
herzlich gratulieren. Unser Dank 
gilt auch allen die an diesem 
erfolgreichen Abschnitt in der 
Vereinsgeschichte mitgewirkt 
haben und zum Schluss auch 
ein ganz großer Dank an unsere 
zahlreichen Fans des FC Saalfeld. 
Ein besonderer Dank geht an die 
Fleischerei Büchner, die seit Sai-
sonbeginn die Spiele zur volls-
ten Zufriedenheit aller begleitet.

Gespielt haben:FC Saalfeld: 
Jockiel, F. Hutschenreuter, 
Rühr (ab 72. Naumoff), 
Burghause, Brömel, Tzanev, 
Brehm, Hook (GK), Stake (ab 
87. Fehler), Henniger, Kühne 
(ab 65. Kleyla).

Text: Herbert Uhlmann; Fotos: FC 
Saalfeld e.V.
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Mit diesem Gutschein
erhalten Sie
20 % Rabatt* für
Ihr beginnendes
Familienglück.

Wir verleihen 

Milchpumpen 
und

Babywaagen!

* Auf einen Artikel Ihrer Wahl!  Nicht mit anderen Rabatten kombinierbar. 
Ausgenommen sind Zuzahlungen, verschreibungsp� ichtige Arzneimittel, 
Rezepturen und Angebotsartikel.

Service Hotline

0800216300

apotheke          aesthetik
       von hirschhausen

®

Inhaberin: Apothekerin Elsa von Hirschhausen e. Kfr.Apotheke von Hirschhausen: Obere Straße 1 a | 03671 2163
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Raphael Walther
 07.06.2022, 23:20 Uhr 

2.850 g 50 cm

Tamo Streipert 
08.06.2022,06:21 Uhr 
3.260 g 52 cm

Lenni Neumeister 
13.06.2022, 19:32 Uhr 
3.945 g 52 cm

Erik Greiling 
14.06.2022, 22:44 Uhr 
3.328 g 52 cm

Anni Sophia Schwarz
 09.06.2022, 08:04 Uhr 

3.340 g 51 cm

Hallo Baby
Neugeborene der Thüringen Kliniken Saalfeld.

Glück kann man nicht kaufen – wir haben es heute auf 

die Welt gebracht! (Autor unbekannt)

Direkter Link zum 
Kreißsaalteam 

der Thüringen-Kliniken

Familien-Auszeit am Hohenwartestausee

 Am dritten Juniwochen-
ende haben 5 Familien eine 
kleine „Auszeit“ in der Al-
terbucht am Hohenwarte-
stausee verbracht. 

Bereits zum zweiten Mal hat-
te das Jugend- und Stadt-
teilzentrum Gorndorf ge-
meinsam mit den Eltern 
dieses Projekt organisiert. 
Bei heißen Temperaturen 

lud der Stausee zum Baden 
und Paddeln ein. Inhaltlich 
gab es einen kleinen  Work-
shop zum Thema „Gewalt-
freie Kommunikation“. Nach 
anfänglicher Zurückhaltung 
haben alle Teilnehmer*innen  
an eigenen Themen gearbei-
tet und erste Schritte in der 
„Giraffensprache“ geübt. Es 
hat Spaß gemacht, so der Te-
nor der Gruppe.  

Grundschule Leutenberg wieder als Naturpark-Schule zertifi-
ziert 

 Kinder und Jugendliche 
für nachhaltige Entwicklung 
zu sensibilisieren, gemein-
sam mit außerschulischen 
Partnern Natur, Kultur und 
Heimat ganz praktisch zu 
erleben und diese Themen 
auch dauerhaft im Lehrplan 
zu verankern: 

Das sind die Ziele eines Ko-
operationsprojektes der Grund-

schule Leutenberg und der Na-
turparkverwaltung Thüringer 
Schiefergebirge/Obere Saale. 
Das übergreifende Projekt heißt 
„Netzwerk Naturpark Schulen“ 
und wird vom Verband Deut-
scher Naturparke ausgeschrie-
ben. 

Die Grundschule Leutenberg 
hatte sich schon einmal erfolg-
reich daran beteiligt und hat 

nun die Auszeichnung für einen 
erneuten Zeitraum von fünf Jah-
ren erhalten. Die Übergabe der 
Erneuerungs-Urkunde an Schul-
leiterin Steffi Müller wurde von 
einem Rahmenprogramm mit 
Mitmach-Stationen der Natur-
parkverwaltung begleitet.  

Foto: Sandra Wehenkel

Grundschule Leutenberg wieder als Naturpark-Schule zertifiziert
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www.faberwartung.de

Ihr Partner für technische Anlagen ...

Service- und Havariedienst
Planung und Optimierung

Wartung und Instandhaltung
Montage und Ausführung

24h Tel. 03671/530 987

Das Beste 
vom Besten?

Wenn ich manche Aussagen von Poli-
tikern aus dem Gesundheitsbereich 
höre, habe ich den Eindruck, dass hier 
nur auf der Grundlage einer evidenz-
basierten Medizin gearbeitet wird. 
Die Wissenschaft bestimmt die politi-
schen Entscheidungen. 
Vor kurzem war ich Teilnehmer einer 
Expertenrunde, bei der es um die Be-
deutung eines gesundheitsorientier-
ten Trainings zur Bewältigung der aktuellen Gesundheitskrise 
ging. Die gesundheitlichen Folgen der Coronamaßnahmen (Über-
gewicht, Herz-Kreislauferkrankungen, Depressionen, Muskelab-
bau …) sind ein großes gesellschaftliches Problem. Es ist wissen-
schaftlich mehrfach nachgewiesen, dass Muskeltraining hier ein 
sehr kostengünstiger und effektiver Lösungsweg wäre. Das sollte 
sich in den politischen Entscheidungen niederschlagen, zumal 
das Gesundheitsbudget von 19 Mrd. auf 64 Mrd. aufgestockt wurde.   
In der Expertenrunde wurde aber auch klar, auf die Politik kann 
man nur mit starken Fachverbänden, guter Lobbyarbeit und einer 
starken Wirtschaftskraft Einfluss nehmen. Da sind andere Indus-
triebereiche im Gesundheitswesen viel besser aufgestellt und 
auch wesentlich finanzstärker als der Gesundheitssportbereich. 
Wir haben uns aber entschlossen in einem Verbund aus Wissen-
schaftlern und Vertretern der Industrie, unsere Wahrnehmung in 
der Politik zu erhöhen. Wir müssen zur Kenntnis nehmen, ohne 
Lobbyarbeit wird man bei politischen Entscheidungen nicht be-
rücksichtigt, unabhängig von wissenschaftlichen Erkenntnissen. 
Aber unabhängig von politischen Entscheidungen können Sie je-
derzeit ihre persönliche Gesundheitsreform starten. Ich bin schon 
einmal gespannt, wie die zusätzlichen Milliarden im Gesundheits-
wesen verteilt werden. Daran kann man schon erkennen, wer den 
größten Einfluss hat. Ich wünsche mir, dass die zusätzlichen Gel-
der bei  den Patienten und Angestellten im Gesundheitswesen an-
kommen.

Karsten Leypold 
Dipl.-Sportlehrer / IHK-Fitnesscoach 
Geschäftsführer INJOY Rudolstadt

Gesundheitstipp vom INJOY Rudolstadt

Das Bergfried-Menü
Sommermatjes auf dem 
Bergfried

Was ist das besondere am Sommer-
Matjes? 
Nur für eine kurze Zeit, und aus-
schließlich in den ersten Wochen des 
Sommers, erreicht der Nordseehering 
den Gipfel seines Geschmacks. Denn 
dann erreicht der Fisch den höchsten 
Fettgehalt und ist angenehm zart.

Die Heringe reifen nur in einem kurzen Zeitraum zu einem unvergleichlich köstlichen Matjes: 
dem Sommer-Matjes. Die fein strukturierten Filets werden direkt nach der Anlandung fangfrisch 
und besonders sorgfältig verarbeitet. Dafür werden sie zunächst handverlesen und durchlaufen 
dann ein speziell entwickeltes, äußerst schonendes Herstellungsverfahren. Durch diesen 
Veredelungsprozess ist der Sommer-Matjes besonders zart im Biss, hat einen vollmundigen und 
buttrigen Geschmack bei einem angenehmen Salzgehalt. 

Und unter anderem dieses Gericht zaubert Ihnen unser Küchenteam aus dem Sommermatjes:
Matjestatar mit einer feinen Ingwernote, dazu Rote Beete Carpaccio,  Apfel–Gurken–Sorbet und 
ein Kartoffelreibekuchen.

Hotel-Restaurant-Bergfried
Zum Fuchsturm 5 | 07318 Saalfeld
03671/55440 | info@hotel-restaurant-bergfried
www.hotel-restaurant-bergfried.de

Ihre Familie Michel und das
              gesamte Bergfried-Team



1.) MagentaMobil S Young: Monatlicher Grundpreis beträgt aktionsweise bei Buchung bis 30.06.2022 in den ersten 24 Monaten 19,95 € (ohne Smartphone), 29,95 € (mit Smartphone) und 39,95 € (mit Top-Smartphone), ab dem 25. Monat 29,95 € (ohne Smart-
phone), 39,95 € (mit Smartphone) und 49,95 € (mit Top-Smartphone). Mindestalter 18 Jahre, Höchstalter 27 Jahre. Bereitstel- lungspreis 39,95 €. Mindestlaufzeit 24 Monate. Während der Mindestvertragslaufzeit von 24 Monaten erhöht sich aktions- weise bei 
Buchung bis 30.06.2022 das monatliche Inklusivdatenvolumen von 9 GB um 1 GB auf 10 GB. Ab einem Datenvolu- men von 10 GB wird die Bandbreite im jeweiligen Monat auf max. 64 KBit/s (Download) und 16 KBit/s (Upload) beschränkt. 2.) MagentaMobil 
S Young StreamOn: StreamOn Music und StreamOn Gaming sind kostenlos zubuchbar und ermöglichen das Audio-Streaming sowie das Nutzen von Gaming-Apps teilnehmender Partner (Liste unter telekom.de/streamon einsehbar) ohne Anrechnung auf das 
Inklusiv-Volumen des Basistarifs. Angerechnet werden jedoch das Laden von Werbung, das Öffnen externer Inhalte und, zusätzlich bei StreamOn Music, das Laden von Covern und Spielen. Die jeweiligen Dienste sind nicht Teil der Option und mit den teilnehmen-
den Partnern zu vereinbaren. Sofern das Inklusiv-Volumen des Basistarifs durch anderweitige Daten- nutzung verbraucht und die Bandbreite auf max. 64 KBit/s im Download und 16 KBit/s im Upload beschränkt wurde, gilt die Bandbreitenbeschränkung auch für 
StreamOn Music und Gaming. 3.) MagentaEINS Vorteil: Voraussetzung für MagentaEINS ist das gleichzeitige Bestehen eines Mobilfunk-Laufzeitvertrags mit einem monatlichen Grundpreis ab 29,95 €, abgeschlossen ab dem 22.05.2013, z. B. MagentaMobil S 
für 39,95 €/Monat (ohne Smartphone), und eines IP-Breitband-Vertrags, abgeschlossen ab dem 01.06.2015, mit einem monatlichen Grundpreis ab 29,95 €, z. B. MagentaZuhause S für 34,95 €/Monat. Mindestlaufzeit jeweils 24 Monate (Ausnahme MagentaMo-
bil Flex Tarife: ohne Mindestlaufzeit, mit einer Frist von einem Monat kündbar), Bereitstellungspreis 39,95 € bzw. 69,95 €. Die Kundenanschrift beider Verträge muss identisch sein. Voraussetzung für den MagentaEINS Vorteil „doppeltes Datenvolumen“ ist ein 
MagentaMobil Tarif, vermarktet ab dem 04.04.2017. Mobilfunk-Tarife, abgeschlossen ab dem 06.09.2019, erhalten einen Rabatt in Höhe von 5 € auf den monatlichen Grundpreis des Mobilfunk-Vertrags (gilt nicht für For Friends Mobilfunk- und Festnetz-Tarife). 
Nicht berechtigt sind Datentarife, CombiCards, reine Telefonietarife, Family Cards, MagentaZuhause Start und Tarife der Marke congstar. Die Festnetz zu Mobilfunk Flat ist ab MagentaZuhause XL bereits inkludiert. Für MagentaMobil XS, Data, Special S, M und 
L sowie Mobilfunk-Tarife mit einem monatlichen Grundpreis zwischen 14,95 € und 29,95 €, die ab dem 03.11.2010 abgeschlossen wurden, gilt: Kunden erhalten als MagentaEINS Vorteil ausschließlich die Festnetz zu Mobilfunk Flat sowie bei Verträgen, die 
ab dem 01.06.2021 abgeschlossen wurden, zusätzlich 1 GB Daten- volumen pro Monat im Mobilfunk-Tarif. Endet die Berechtigung für MagentaEINS durch Beendigung des Festnetz oder Mobilfunk-Vertrags, entfällt der Rabatt und alle Vorteilsoptionen werden 
gelöscht. Ein Angebot von: Telekom Deutschland GmbH, Landgrabenweg 151, 53227 Bonn. 

Neueröffnung!
Jetzt in Saalfeld - Saalemarkt/Marktkauf

Neueröffnung!Neueröffnung!Neueröffnung!Neueröffnung!

15,4 cm (6,1“) Super Retina XDR Display Kinomodus | Zwei-Kamera-System mit 12 MP Weitwinkel- und Ultraweitwinkel-Objektiven 
12 MP TrueDepth Frontkamera | Bis zu 19 Std. Videowiedergabe | Ceramic Shield | IP68 Wasserschutz | Unterstützt MagSafe Zubehör

iPhone 13 (128 GB)

1€
mit Neuvertrag im Tarif MagentaMobil S Young 
mit Smartphone mit Laufzeit von 24 Monaten1

Mit MagentaEINS Vorteil:
• 5 € Preisvorteil: 24,95 €1, 3 mtl.
• Doppeltes Datenvolumen: 19 GB

Smartphone

statt 39,95 € mtl.

nur 29,95 €1 mtl. 

MagentaMobil S Young

Telefonie Flat in alle dt. Netze

5G INKLUSIVE
10 GB Internet Flat mit 
LTE Max/5G

FÜR JUNGE LEUTE

EU-weit Musik streamen sowie 
online spielen, ohne an das 
Datenvolumen zu denken2

 10 GB +
Music, Gaming
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ANGEBOT!

Neueröffnung!Neueröffnung!Neueröffnung!
Jetzt in Saalfeld - Saalemarkt/Marktkauf

Neueröffnung!Neueröffnung!Neueröffnung!Neueröffnung!Neueröffnung!
Jetzt in Saalfeld - Saalemarkt/Marktkauf

Ihr Telekom Partner im Saalemarkt | Mittlerer Watzenbach 4 / Marktkauf | 07318 Saalfeld | Tel: 03671 5894444 


