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Grundsteuerreform

Im Jahr 2022 miissen Im-
mobilien- und Grundstiicksbe-
sitzer eine zusatzliche Steuer-

erklirung zur Grundsteuer
einreichen.

Seit Ende Marz ist der Start-
schuss dafiir gefallen, die

Finanzamter haben Grund-
stiickseigentiimer per Brief in-
formiert.

Steuerbiiro Drager

Jorg Drager
*Diplom- Kaufmann
*Steuerberater

Lars Schramm
* Blrobeiter
*Dipl. Betriebswirt (BA)

- Niederlassung Rudolstadt-

Ludwigstraiie 15
07407 Rudolstacit

Tel. 03672 - 47 98 50

Fae 03672 - 47 98 51
kanzlei@steuerberater-rudolstact. de

Die Abgabe von Feststellungser-
kldarungen ist biszum 31.10.2022
notig. In der Regel soll es elekt-
ronisch Gber das bekannte Steu-
erportal ELSTER abgewickelt

werden, dort werden die Erkla-
rungsformulare zur Feststellung
der Grundsteuerwerte voraus-
sichtlich ab Juli verfligbar sein.

Wichtig: Falls ein Zugang zum

ELSTER-Portal noch nicht vor-
handen ist, muss ein Registrie-
rungsvorgang durchlaufen wer-
den, der bis zu zwei Wochen in
Anspruch nehmen kann. In Ein-
zelfallen kdnnen die gewlinsch-
ten Angaben auch in Papierform
Ubermittelt werden (wenden Sie
sich an lhr Finanzamt).

Erfragt werden grundstiicksbe-
zogene und gebdudebezogene
Angaben, u. a. zur Grundstiicks-
und GebaudegroBe, der Gemar-
kung, Angaben zum Flurstiick
und dem Bodenrichtwert sowie
Wohnflachen. Einige der be-
nétigten Angaben sind bereits
im Informationsschreiben des
Finanzamtes enthalten und kon-
nen nach Prufung direkt tGber-
tragen werden. Steht Ihnen kei-
ne aktuelle Berechnung, etwa
der Wohnfldche, zur Verfliigung,
kdnnen Sie sich an Dienstleister
wenden. Die Landesfinanzver-
waltungen haben angesichts

der herausfordernden Aufgabe
der Datenermittlung unter-
schiedliche Unterstlitzungs-
leistungen geplant, die den
Burgern das Ausftillen der Erkla-
rungen im Rahmen der Grund-
steuerreform erleichtern sollen.
Die Daten sind fiir den Stichtag
1.1.2022 anzugeben.

Hintergrund: Das Bundesverfas-
sungsgericht hat 2018 die bishe-
rige Rechtslage der Bewertung
von Grundstlicken mit dem Ein-
heitswert fur verfassungswidrig
erkldrt. Ab 2025 soll das neue
Grundsteuerrecht Anwendung
finden. Fiir die Neuberechnung
der Grundsteuer werden aber
bereits in diesem Jahr die er-
forderlichen Daten mittels Erkla-
rung abgefragt.

Mehr Infos: www.grundsteuer-
reform.de

SB I marcus®

Grundsteuerreform?
Angst vor der
Berechnung? -

Das muss nicht sein!

i e

Ihr Ansprechpartner: Herr Steffen Matthes

IDAXA

IDATAG

Breitscheidstralle 92 | 07407 Rudolstadt
Telefon: +49 (0) 3672 480 89 26

E-Mail: info@idatag.de | www.idatag.de

Haben Sie auch schon Post vom Finanzamt
bekommen? Auf Grund der anstehenden
Neuberechnung der Grundsteuer bendtigt
das Finanzamt schon bis Ende Oktober 2022
unter anderem genaue Angaben zum Gebé&u-
de und dessen Wohn- und Nutzflichen. Die
hierfir vom Finanzamt vorgegebene Frist ist
leider sehr knapp bemessen und hinterldsst
bei vielen Eigentiimern erst einmal viele Fra-
gen: Woher bekomme ich die angeforderten
Unterlagen? Wer unterstiitzt mich beim Erstel-
len der AufmalBe fiir meine Immobilie?

Vor allem beim laienhaften Vermessen der
Wohn- und Nutzflachen passieren die meisten
Fehler. Dies kann am Ende fiir den Eigentiimer
sehr teuer werden. Auf Grund der vielen Rege-
lungen und unterschiedlichen Berechnungs-
methoden weil man als Laie oftmals nicht,
wie die Flachen korrekt ermittelt werden.
Nicht plausible Angaben werden mit grof3er
Wahrscheinlichkeit vom Finanzamt im Nach-
hinein Uberpruft und nachkontrolliert.

Aber keine Angst, hier kdnnen Sie sich auf den
groBen Erfahrungsschatz von Dienstleistern
wie der IDATAG verlassen. Wir bringen das ent-
sprechende Know-how und die technischen
Voraussetzungen mit, um Sie optimal bei der
Ermittlung lhrer Wohn- und Nutzflichen zu
unterstiitzen. Unsere Messtechnik ist immer
auf dem neusten Stand und die ermittelten
Daten werden nach den aktuellen Vorgaben
und Anforderungen der Wohnflachenverord-
nung (WoFIV) bzw. nach DIN277 berechnet.
Seitens des Gesetzgebers gibt es hier unter-
schiedliche Berechnungsmethoden. Welche
Methode im Einzelnen zum Tragen kommt,
hangt vom Gebdude und der entsprechen-

den Nutzung ab. Unsere prazisen Aufmalle
werden regelmaflig von Finanzdienstleistern
(Banken etc.), Notaren Steuerberatern, Archi-
tekten, Maklern und Rechtsanwalten genutzt.
Vor allem bei der Finanzierung zum Erwerb ei-
ner Immobilie, ist ein exaktes Aufmal3 enorm
wichtig. Auch fiir Mieter sind unsere Aufmalle
interessant. Bei bestehenden Mietstreitigkei-
ten kénnen hier sehr schnell klare Fakten ge-
schaffen werden und eventuell zu viel gezahl-
te Miete und Nebenkosten der letzten Jahre
zuriickgefordert werden.

Wir erstellen lhr Aufmal} zeitnah und unter
Wahrung der gesetzlichen Vorgaben. Ge-
geniiber herkdmmlichen Aufmal3systemen
anderer Anbieter, arbeitet unser System sehr
viel effizienter. Flr den Kunden wird es damit
entsprechend kostengtinstiger. Selbst wenn
die Wohnung voll mobliert ist, kann ein ge-
naues Aufmald erstellt werden. Die Ausgabe
der Daten erfolgt in Papierform, als .pdf-, .ifc-,
.dwg- oder .pIn-Datei. Weitere Formate sind
auf Anfrage moglich. Ein komplettes Aufmafd
beinhaltet eine Schnittzeichnung, 3-D-Ansich-
ten, Volumenausgaben (Brutto-Rauminhalt)
und bemal3te Grundrisszeichnungen.

IDATAG ist ein in Rudolstadt ansdssiges Un-
ternehmen. Unser Team ist auf die Aufmal-
erstellung gemaB WoFIV bzw. DIN277 von
Bestandsimmobilien spezialisiert. Auf unserer
Webseite konnen Sie sich naher zu unseren
Dienstleistungen, wie zum Beispiel Kiichen-
aufmalBe fir Kiichenstudios und Mobelmark-
te, informieren. Wir freuen uns auf lhren Auf-
trag und erstellen lhnen gern ein passendes
Angebot!
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DER ANFANG

Perfeite Augenoptik
Ist die Grundiage
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Liebe Leser,

vermutlich erleben wir gerade eine Inflation, wie sie in den letzten
40 Jahren nicht dagewesen ist. Gut, wir kdnnten jetzt Gberrascht sein
und so tun, als hatten wir es nicht gewusst. Doch nichts fallt einfach
so vom Himmel und ist plotzlich da. Selbst ein Regenguss zeichnet
sich ab und erst wenn aus vielen Wassertropfchen eine Wolke wird
und diese auch noch zu schwer, dann regnet es.

Die Geschichte zu beiden Themen ist zugleich die Verbindung, denn
was wir daraus machen, liegt allein in unserer Macht. Zum Glick ist
das so! Lassen Sie nicht alles in Ihr Inneres vordringen, was gerade im
AuBen passiert und droht, Sie runterzuziehen. Denn Schiffe sinken
auch nicht wegen des Wassers um sie herum. Sie sinken wegen des
Wassers, das in ihr Inneres kommt.

Einen guten Start in den Sommer
und bis in 14 Tagen -

/&ﬂm s

Ihr Marco Kupfermann

DER NEUE

RENAULT MEGANEE

TW% elektrisch

Eine neue Ara der Elektromobilitit!

Besuchen Sie uns zur Premiere des neuen
Renault Megane E-Tech 100% elektrisch

am 25. Juni 2022

AUTOHAUS

BOHR

www.auto-bohr.com

AUTOHAUS BOHR GMBH & CO. KG

RENAULT & DACIA Vertragspartner
07318 Saalfeld - KulmstraBe 31 - Telefon: 03671-51 11 00,
07407 Kirchhasel - Alt Saale 32 - Telefon: 03672-41 11 71
www.auto-bohr.com

GUTER SERVICE MACHT DEN UNTERSCHIED!




Riickforderungen des Jobcenters sind
haufig verjahrt!

Wer Leistungen nach dem SGB Il bezieht, dem ist
bekannt, dass es schnell zu Uberzahlungen und
Rickforderungen des Jobcenters kommen kann.
Gerade, wenn Leistungen wegen eines schwan-
kenden Einkommens vorldufig bewilligt werden
und erst spater die endgultige Festsetzung der Leistungen erfolgt, drohen
Uberzahlungen, die oft nicht unerheblich sind, sich aufsummieren und
Uber die Jahre hinweg zur Schuldenfalle werden kénnen.

Was jedoch oftmals unbekannt ist: Haufig sind die Forderungen bereits
verjahrt und kénnen deshalb nicht mehr geltend gemacht werden.

Das Bundessozialgericht hat in seinem Urteil vom 04.03.2021, Az.: B 11 AL
5/20 R entschieden, dass Erstattungsbescheide des Jobcenters der vierjah-
rigen Verjahrungsfrist unterliegen. Rickforderungsbescheide, die langer
als 4 Jahre zurickliegen, also vor dem Jahr 2018 erlassen worden sind,
konnten damit verjahrt sein, sodass die Einrede der Verjahrung erhoben
werden kann. Zwar kann die Verjahrung durch verschiedene Umstande
gehemmt oder unterbrochen werden. Das BSG hat aber klargestellt, dass
einfache Mahnungen die Verjahrung weder hemmen noch unterbrechen,
noch neu beginnen lassen.

Es sollte deshalb, am besten mit anwaltlicher Unterstitzung, im Einzelfall
genau gepruft werden, ob Forderungen bereits verjahrt sind und damit

nicht mehr durchgesetzt werden kénnn

Rechtsanwailte & Fachanwailte

Gildner Nestler Pech
Partnerschaftsgesellschaft

Sandy Giildner

Fachanwiiltin fiir Sozialrecht
Fachanwiiltin fiir Familienrecht

Fon: 03672 488 980
Fax: 03672 488 9811
inffo@gnprecht.de

Schillerstrale 1
07407 Rudolstadt

www.gnprecht.de

ﬁ

Liebe marcus®-Leserinnen und Leser,

ich freue mich, einige Worte aus Sicht eines
Versicherungsmaklers zum Zeitgeschehen '
zu schreiben und auch einmal fir die Ver- s
sicherungsdinge zu sensibilisieren. In Zeiten ‘\‘_
von Online-Banking, Amazon-Kédufen und
E-Bay-Kleinanzeigen im Internet, ist das Be- ‘h
wusstsein flir die damit verbundenen
Risiken offensichtlich noch nicht tberall vor-
handen.
Schon einmal dariiber nachgedacht, wenn das online gefiihrte
Bankkonto einfach abgerdumt wird, oder der PC mit wichtigen
Daten von einem Hackerangriff betroffen ist? Heute, da sich die
Kommunikation vom Telefon und festem PC immer mehr aufs
Smartphone verlagert, sind diese Risiken doch bedrohlicher als
ein Rohrbruch in der Wohnung. Ich behaupte einfach mal, dass fir
fast alle im Smartphone das ganze Leben abgespeichert ist. Hier
sind beispielweise die Fotos der letzten Jahre, das Online-Banking,
Paypal-Zugang und E-Mail-Adressen hinterlegt.
Wenn aktuell alle Medien von der Zunahme von Hackerangriffen
berichten und vor einer Zunahme dieser Risiken warnen, wére es
doch an der Zeit, vielleicht auch seinen Versicherungsschutz an
die neuen Risiken anzupassen? In einer guten Hausratversiche-
rung lassen sich genau diese Cyber-Risiken absichern und das fir
nur ein paar Euro Jahresbeitrag mehr.
Nehmen Sie sich doch einfach einmal wieder die Zeit, lhren Versi-
cherungsschutz zu ordnen.

VMN-Geschéaftsfiihrer Frank Neubauer, Saalfeld

-

7~ N\
VMN

ersicensa e Am Blankenburger Tor 1A | 07318 Saalfeld

Tel. 03671 - 458196 | www.vmn24.de Qusichend

NEUBAUER GMBH
Am Blankenburger Tor 1A | 07318 Saalfeld T
Tel. 03671 - 458197 | www.hsh24.info Gedontost

H S H (j\wuwvg

Capital Management GmbH  Geschaftsfiihrer: René Pick & Frank Neubauer // seit O1. April 2015 |
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RAT DER GARTNERIN

Blumen schauen & grinsen

.Blumen

sind das

Lacheln

der Erde”

lautet ein

beriihmtes

Zitat. Und

y wahrlich,
Pe}a Gentsch was da
- jetzt in der

freien Natur, in den Garten
und ganz besonders im neuen
Rudolstadter WohnGarten ex-
plodiert, ist schon ein grof3es
Lachen.

Es lachen die zahlreichen
Beet- und Balkonblumen, die
Kibelpflanzen, die Stauden
und ganz obendriiber die Ko-
nigin — die Rose. lhr zu huldi-
gen, wurde eine kleine Schau
inszeniert. Diese anzusehen,
lohnt sich — wunderschone,
farblich abgestimmte Arrange-
ments sind zu sehen, inklusi-
ve Dekoobjekten. Es gibt die
Rose in all ihrer Vielfalt zu be-
staunen. Es sind Blsche, Stam-
me, Bodendecker, Bienenwei-
de-Sorten, Persische Rosen,
Kletterkiinstler, Duftrosen u. a.
erhaltlich in den verschiedens-
ten Farben. Die meisten sind
sog. ADR-Rosen, die zertifiziert
wurden, da sie sich beson-
ders durch hohe Resistenz zu
Krankheiten auszeichnen. Vie-
le mégen Rosen gerade wegen
ihrer Anfalligkeit zu Pilzkrank-
heiten nicht mehr, aber es gibt
Mittel dagegen, die man nur
regelmagBig spritzen sollte. Der
Anblick der Rosenbliite ent-
schadigt auf jeden Fall diesen
Aufwand. Unsere Rosen sind
meist Ofter blihend und so
dauert das Lacheln oft bis zum
Spatherbst.  Mit Stammrosen

lassen sich prima unterschied-

liche Hohen im Blumenbeet
gestalten. Hier gab es friher
das Argument der schwierigen
Uberwinterung. Das geht aber
leicht, indem man Reisig um
die Veredlungsstelle bindet
und dann einen Vliessack dar-
Uberstilpt, den es in hiibschen
Farben gibt. Schon zu Rosen
passen viele Stauden, allen vo-
ran Lavendel, Salbei, Frauen-
mantel und die Katzenminze.
Auch im Klbel auf der Terrasse
sind Rosen toll, hier sollte der
Klbel nur etwas héher sein, da
Rosen Tiefwurzler sind. Rosen-
erde empfiehlt sich bei allen
Pflanzungen und Diinger gibt
es auch spezielle.

Doch nicht nur Rosen sind
frisch da, auch Gartenhorten-
sien erleben Sie jetzt in ihrer
groBen Vielfalt.

Im Innenbereich wurde die
Boutique frisch gestaltet -
hier gibt es schone Dinge fiir
die sommerliche Dekoration
lhres Zuhauses. Insbesondere
Mohnbliten bestechen hier
mit ihrer sommerlichen Ext-
ravaganz. Ein weiteres High-
light ist schonste Beleuchtung
von Balkonen, Terrassen und
Garten in Solar oder LED. Zu-
sammen mit den leckeren
Dipsaucen & tollen Alkoholika
kann lhre Sommerparty mit
uns nur noch schoner werden.
England feierte kiirzlich seine
Queen - feiern Sie nun die K6-
nigin der Blumen und haben
eine Audienz in Ihrem altem/
neuen ,Zimmermann” Gar-
tenmarkt in Rudolstadt — Sie
werden sich bestimmt auch
freuen.

Gerade die Freude tber scho-
ne Dinge ist umso wichtiger in
diesen Zeiten.

Die ukralnlsche FIorlstln Olena Hrudlna in

] der Rosenschau. Trotz aller Umsténde hat sie

Ty

auch viel Freude, denn als Florist hat man das

,Lacheln der Erde” immerzu.

NI T P

ehem. Samen Zimmermann

@ R“ l]”l 5 l :H'l ¥ er Saalgasse 9, 07407 Rudolstadt
== WohnGarten B2 Al TR
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Beste Beratung! -
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ESTHETE UND
woELEUMK KOMBINIEREN

MagentaMobil S Young - M. .H ‘-

10 GB + STREAMON - gom-

Music, Gaming

PRa =
FUR JUNGE LEUTE |

n EU-weit Musik streamen sowie
online spielen, ohne an das
Datenvolumen zu denken?

5G INKLUSIVE
10 GB Internet Flat mit
LTE Max/5G

Telefonie Flat in alle dt. Netze

Smartphone . iPhone 13 (1 28 GB)

nur 29,95 €' mtl.

. . mit Neuvertrag im Tarif MagentaMobil S Young
Mit MagentaEINS Vorteil: mit Smartphone mit Laufzeit von 24 Monaten'
- 5 € Preisvorteil: 24,95 €"3 mtl.
Doppeltes Datenvolumen: 19 GB 15,4 cm (6,1") Super Retina XDR Display
Kinomodus | Zwei-Kamera-System mit 12 MP
Weitwinkel- und Ultraweitwinkel-Objektiven
Erleben, 12 MP TrueDepth Frontkamera | Bis zu 19

- was verbindet. Std. Videowiedergabe | Ceramic Shield | IP68
Wasserschutz | Unterstiitzt MagSafe Zubehor

1.) MagentaMobil S Young: Monatlicher Grundpreis betrégt aktionsweise bei Buchung bis 30.06.2022 in den ersten 24 Monaten 19,95 € (ohne Smartphone), 29,95 € (mit Smartphone) und 39,95 € (mit Top-Smartphone), ab dem 25. Monat 29,95 € (ohne Smart-
phone), 39,95 € (mit Smartphone) und 49,95 € Top-Smartphone). Mindestalter 18 Jahre, Hochstalter 27 Jahre. Bereitstel- lungspreis 39,95 €. Mindestlaufzeit 24 Monate. Wahrend der Mindestvertragslaufzeit von 24 Monaten erhcht sich aktions- weise bei
Buchung bis 30.06.2022 das monatliche Inklusivdatenvolumen von 9 GB um 1 GB auf 10 GB. Ab einem Datenvolu- men von 10 GB wird die Bandbreite im jeweiligen Monat auf max. 64 KBit/s (Download) und 16 KBit/s (Upload) beschrénkt. 2.) MagentaMobil
S Young StreamOn: StreamOn Music und StreamOn Gaming sind kostenlos zubuchbar und ermdglichen das Audio-Streaming sowie das Nutzen von Gaming-Apps teilnehmender Partner (Liste unter telekom.de/streamon einsehbar) ohne Anrechnung auf das
Inklusiv-Volumen des Basistarifs. Angerechnet werden jedoch das Laden von Werbung, das Offnen externer Inhalte und, zusatzlich bei StreamOn Music, das Laden von Covern und Spielen. Die jeweiligen Dienste sind nicht Teil der Option und mit den teilnehmen-
den Partnern zu vereinbaren. Sofern das Inklusiv-Volumen des Basistarifs durch anderweitige Daten- nutzung verbraucht und die Bandbreite auf max. 64 KBit/s im Download und 16 KBit/s im Upload beschrénkt wurde, gilt die Bandbreitenbeschrénkung auch fiir
StreamOn Music und Gaming. 3.) MagentaEINS Vort ‘oraussetzung fiir MagentaEINS ist das gleichzeitige Bestehen eines Mobilfunk-Laufzeitvertrags mit einem monatlichen Grundpreis ab 29,95 €, abgeschlossen ab dem 22.05.2013, z. B. MagentaMobil S
fiir 39,95 €/Monat (ohne Smanphone? und eines IP-Breitband-Vertrags, abgeschlossen ab dem 01.06.2015, mit einem monatlichen Grundpreis ab 29,95 €, z. B. MagentaZuhause S filr 34,95 €/Monat ndestlaufzeit jeweils 24 Monate (Ausnahme MagentaMo-
bil Flex Tarife: ohne Mindestlaufzeit, mit einer Frist von einem Monat kiindbar), Bereitstellungspreis 39,95 € bzw. 69,95 €. Die Kundenanschrift beider Vert ge muss identisch sein. Voraussetzung fiir den MagentaEINS Vorteil ,doppeltes Datenvolumen® ist ein
MagentaMobil Tarif, vermarktet ab dem 04.04.2017. Mobilfunk-Tarife, abgeschlossen ab dem 06.09.2019, erhalten einen Rabatt in Hohe von 5 € auf den monatlichen Grundpreis des Mobilfunk-Vertrags (gilt nicht fiir For Friends Mobilfunk- und Festnetz-Tarife).
Nicht berechtigt sind Datentarife, CombiCards, reine Telefonietarife, Family Cards, MagentaZuhause Start und Tarife der Marke congstar. Die Festnetz zu Mobilfunk Flat ist ab MagentaZuhause XL bereits inkludiert. Fiir MagentaMobil XS, Data, Special S, M und
L sowie Mobilfunk-Tarife mit einem monatlichen Grundpreis zwischen 14,95 € und 29,95 €, die ab dem 03.11.2010 abgeschlossen wurden, gilt: Kunden erhalten als MagentaEINS Vorteil ausschlieBlich die Festnetz zu Mobilfunk Flat sowie bei Vertragen, die
ab dem 01.06.2021 abgeschlossen wurden, zusétzlich 1 GB Daten- volumen pro Monat im Mobilfunk-Tarif. Endet die Berechtigung fiir Magen(aElNS durch Beendigung des Festnetz oder Mobilfunk-Vertrags, entféllt der Rabatt und alle Vorteilsoptionen werden
geldscht. Ein Angebot von: Telekom Deutschland GmbH, Landgrabenweg 151, 53227 Bonn.

TZT Partner Shop PARTNER
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Wir sind Partner von Monopoly

Endlich ist es so weit! Der MARCUS Verlag darf sich als offizieller
Werbe-Partner des Drei-Stadte-Monopoly (Saalfeld, Rudolstadt, Bad
Blankenburg) vorstellen. Eine gut aufgestellte Planung und viele
weitere Partner werden uns auf diesem Weg begleiten. Stimmen Sie
noch bis zum 30. Juni tber die Sehenswirdigkeiten welche auf dem
Spiel zu sehen sein werden, ab: srb-spiel.de/wahl.

1892 2022
Biirgerliches Braubaus Saalfeld

b ™

TAALTLD
=

Vorlesewetthewerb der 3. Klassen

Organisiert von der Thalia-Buchhandlung Rudolstadt und dem Léwe
Verlag Bindlach bei Bayreuth, sorgte der,Leseldwen”-Vorlesewettbe-
werb auch in diesem Jahr wieder fiir Herzklopfen. Sieben Kinder der
sieben Schulen aus Remda, Uhlstadt und Rudolstadt legten sich ins
Zeug. Sieger wurden Florentin Mortsch von der Freien Frobelschu-
le Keilhau (GroB3e Allee), Mira Rode der GS ,Heinrich Heine” Uhlstadt
und Anna Fischer der Freien Frobelschule Keilhau (Cumbach).

Schwerer Schicksalsschlag — Hilfe erbeten

Die Familie Wesotowski ist aus der PoBnecker Motorsportwelt nicht
wegzudenken. Umso betroffener ist der MSC P6Bneck e. V. von
plotzlichen Schlaganfillen von Sven Wesotowski, einhergehend mit
Koma. Damit der Familienvater nun wieder nach Hause kommen
kann, braucht die Familie Hilfe und Spenden fir den Umbau des
Hauses. Mehr Infos: www.msc-poessneck.de/hilfe

Foto: privat

Neue Raume eingeweiht

Im AWO-Frobelkindergarten ,Am Wald” herrschte am Internatio-
nalen Kindertag doppelte Feierstimmung: Die Kinder weihten ihre
frisch renovierten Gruppenraume ein. Die Bauarbeiten waren durch
einen Wasserschaden im Herbst letzten Jahres n6tig geworden. Nach
sechsmonatiger Bauzeit erstrahlt nun alles in neuem Glanz.

Digitales Gastebuch

Sich auf einer Social Media Wall einschreiben, tUber Demokra-
tieprojekte austauschen und in der Schlossgeschichte stobern.
All das geht mit dem neuen digitalen Gastebuch auf Schloss
Schwarzburg. Zu entdecken wahrend der Audiowalks (siehe Ver-
anstaltungskalender) als auch zum Tag der offenen Tur am 25. Juni.

Foto@Franz Nagel: Prasentation des digitalen Gastebuchs am 19. Mai.
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Am Samstag, 18.06.2022 aus technischen Griinden nur bis 14.00 Uhr gedffnet. ' ‘
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99 Ladesdulen fiir E-Bikes in SLF-RU und SOK
Initiiert vom Tourismusverbund Rennsteig-Saaleland, sind mit der La-
desdule an Schloss Burgk insgesamt 99 Ladesaulen fiir E-Bikes in den
beiden Landkreisen installiert. Mit Stationen in den Stadten, am Saa-
leradweg in Uhlstadt, an der Fahrgastschifffahrt Hohenwarte, am Na-
turparkhaus Leutenberg oder auch am Saalemaxx soll der Radtouris-
mus gezielt gestérkt werden. Foto Alexander Hebenstreit, Pressestelle Saale-Orla-Kreis

ELEKTRO BROZIA & KOLBERG

Elektro Brozia & Kolberg GmbH & Co. KG
BarfliBergasse 9

07318 Saalfeld

www.elektro-bk.com
service@elektro-bk.com

Tel.: 08671/627171

Zum Kindertag

Am 1.6. staunten die Kleinen des Kindergartens ,Kinderparadies” der
Volkssolidaritat nicht schlecht: Die historische Vereinigung Saalfeld
e. V. stattete ihnen in vollem Ornat der Stadtwache einen Besuch ab.
Natdirlich hatte sie auch ein Geschenk dabei: Eine Spende tiber 500
Euro! Mit dieser soll ein neuer Kletterturm gebaut werden.

Besuch aus Trier-Saarburg

Der neu gewabhlte Landrat Stefan Metzdorf lernte im Mai den Partner-
landkreis Saalfeld-Rudolstadt kennen und besuchte u. a. die Saalfelder
Johanneskirche. Als Impuls gab er, die Zusammenarbeit der Schulen
im Geschichtsunterricht starker zu fordern. Die gute Zusammenarbeit
der beiden Landkreise liber den Kreispartnerschaftsverein Saalfeld-
Rudolstadt soll weiter ausgebaut werden. Foto: M. Modes/P. Lahann Landratsamt

-

i
Foto@Marcel Glnther: Die Mitglieder de
Lions Club Saalfeld Mario Bartholomaeus
(Reihe hinten, 1.v. ) und der Landtags-
abgeordnete Maik Kowalleck (Reihe hinten,

2.v.r.) bei der Ubergabe des Spendenschecks

Fiir ukrainische Fliichtlinge in der ,Harfe"

Die ,Harfe” in Bad Blankenburg ist fuir viele ukrainische Fliichtlinge
erste Anlaufstelle und Begegnungsstatte geworden. Nun ist hier eine
Fahrradwerkstatt im Aufbau, die gespendete Fahrrader wieder funk-
tionstiichtig macht. Im Rahmen des,Harfe"-Festes tibergab der Lions
Club Saalfeld gemeinsam mit MdL Maik Kowalleck eine Spende von
3.000 Euro dafiir.

Foto @Leuchtenburg Marketing:
Ministerprasident Bodo Ramelow
und Kati Zorn vor dem Kunstwerk
[ — e |

Porzellankonigin ziert Leuchtenburg

Ein 3 Meter hohes Kunstwerk aus dem weien Gold ziert nun die
Leuchtenburg. Die Cursdorfer Porzellankiinstlerin Kati Zorn hat eine
Porzellankonigin erschaffen, die u. a. eine ostfriesische Rose und eine
Strohblume, beriihmteste Dekore der Thiringer Porzellangeschich-
te, ziert. Zu bestaunen ist sie in der Porzellanlounge vor dem Hinter-
grund von 222 Fliesen verschiedener Manufakturen, die Gber 3 Meter
hoch angeordnet sind.
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ERFOLGSORIENTIERT
KOMMUNIKATIV

LOSUNGSORIENTIERT

- Wenn Du diese Voraussetzungen mitbringst,
' freuen wir uns auf Deine Bewerbung als

MEDIABERATER (m/w/d)

Wir bieten Dir alle 14 Tage kreativen Wahnsinn mit einem humorvollen Team an Deiner Seite!

Haben wir Dein Interesse geweckt? MARCUS Verlag GmbH
Dann sende uns eine aussagekréftige Bewerbung mit Foto KulmstraBe 33b | 07318 Saalfeld | Telefon 03671/45720
zu Handen von Frau Karina Kupfermann. www.marcus-verlag.de | E-Mail: karina.kupfermann@marcus-verlag.de

www.marcus-verlag.de

myintense®

Du nimmst ab,
Deine Krankenkasse zahit!

WIR SUCHEN 60 PERSONEN!
inklusive 8 Wochen gratis Figurtraining
P im Fitnesscamp
* 8 Wochen Online-Abnehmprogramm
* Du startest, wann du willst

mvint

™ .
| bt

—

* Du isst, was dir schmeckt
* Deine Krankenkasse zahlt!

R ol o

By Atarty

Sichere dir jetzt deinen persdnlichen
WUNSCHFIGUR-TERMIN

Infos und Anmeldung unter
Rudolstadt: ©® 03672/479990
Saalfeld: @ 03671/513942

FITNESS
Mittlerer Watzenbach 8a GartenstraBe 16 (Uber k+b expert)
07318 Saalfeld 07407 Rudolstadt

© 03671/513942 ® 03672/479990

Ein Unternehmen der Fitness Camp GmbH & Co.KG, Mittlerer Watzenbac Saalfeld, Inh. Jorg Schmidt
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Waschmaschinen und Kihl-
gerdte, ab 90 Euro mit Gar., Tel.
03647 417300, Hausgerdte Ritt-
weger, Saalfelder Str. 76, PN

PKW-Fahrrad-Hecktrager fiir
2 E-Bikes, Atera Strada Mod.
022686, neuwertig! 140 Euro,
036715267011

Eckbank (Kiefer), 1,40 x 1,40
m, 2 Stiihle, 1 Tisch, Preis n. VB,
erreichbar ab 17 Uhr, 03671
511256

Indische Olmassage, 10 % Rabatt
SHANTI-Zentrum Marion Glomp, 0172/3590300

Suche Rattan-Mobel, gern Ses-
sel, Pfauenthron, Regale, 0152
22980211

Zuverl. Reinigungskraft fiir Bii-
rordume, 25 Std./Woche in Ru
gesucht, 03672 454118

Voller Dachboden? Suche An-
tiquitaten/Trodel, auch ganze
Nachldsse bis 1960, Antiquita-
tenhandel Schmidt, Saalfeld,

Telefon 0173 6388143

Zuverlassige Assistentin/Haus-
haltshilfe 1 x wochentlich, 2 - 3
Stunden, 0152 36728634

Sie (45 J.), geb., sucht nette
Sie zw. 40 und 52 J. fir Freund-
schaft+ im Stadtedreieck, nur
ernstgem. Zuschriften. Chiffre
1506202201

MEINE KONFIRMATION

\X/ir’d mir immer als scl’lb'ne Erinnerunq l}leil}en.

Ich bin ijl)erwii“iqf von den vielen
licben Glijc‘lfwijnscl'len, Gescl’lenl«zn
und tollen Uloepr’aschunqen.

Auf diesem \X/eq méchte ich mich bei a”en,

die an mich qe(JacH hal}en, bedanken!

Daul Cl’wisfian Hefzer’

Leidenschaftliche Doris 50J.
mit weibl. Figur vielleicht et-
was zu vollbusig, mochte Dich
verwohnen. Bin eine sehr
gute Hausfrau und Kdochin,
ich liebe es mich fir meinen
Mann schick zu machen, ob
in High Heel oder Wander-
schuhen. Freue mich schon
sehr auf unser Treffen. Tel/sms
01607998576 i.Marc-Aurel.eu

Krankenschwester Conny, 39 J.
mit sportl. schlanker Figur,
blondem Haar bin sehr liebe-
voll und romantisch. Méchte so
gern eine harmonische Bezie-
hung wo Zuverlassigkeit und
treue das wichtigste sind. Bitte
melde dich Trau Dich G.Ag.VMA
Tel/sms 015127186363

Hiibsche Jessica, 34 J., schlank,
sportl., habe noch kein Kind,
mochte so gern eine Familie
und einen leidenschaftlichen
Mann mit Humor. Schon ware
es wenn du handwerklich be-
gabt bist. Bitte melde dich, fur
eine gliickliche gemeinsame
Zukunft

ii.Pv Tel/sms 01608544377

Saalfelder
ENERGIENETZE

Information zur
Uberpriifung von Gasleitungen

Aufgrund gesetzlicher Vorgaben tiberpriift
die Saalfelder Energienetze GmbH
in den Monaten Juni bis September 2022
die Dichtheit aller Gasleitungen einschlie8lich der Gas-
netzanschliisse zu den Gebauden im Netzgebiet der Stadt
Saalfeld/Saale sowie in der Gemeinde Unterwellenborn.

Wir bitten Sie, unseren Monteuren entsprechend der
Niederdruckanschlussverordnung (NDAV) den Zutritt
zu den Grundstiicken zu gewdhren. Alle Monteure
konnen sich durch den Dienstausweis legitimieren.

Saalfelder ENERGIENETZE GmbH

Remschiitzer StraRe 42
07318 Saalfeld

www.saalfelder-energienetze.de

i
Suche ALLES

mit Radern
& Motor

vor Bj. 75
®

2

[6).(0)

KOSTENLOSE
BEWERTUNG UND ABHOLUNG

Tel. 03671 -5272150

“euronics

Jetzt Thiringer
Reparaturbonus
sichern!

Kaffeemaschine - Smartphone
Fernseher - Video - HiFi ....
defekt.

Schwarzburger Str. 75, Rudolstadt

Granowski

@ 03672351101

N m e ol i S TN

Wir verkaufen

unsere Lounge-Ecke

s. gepflegter Zustand: fiir 350 €,
Bogenleuchte: fiir 150 €,
Telefon 0151 50038990
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Immobilien

13.06. und 20.06. | Kostenlose
Biete

Schnupperstunde Tuchyoga
| 19.30 - 20.45 Uhr

Waschmaschinen und Kihl-

gerite, ab 90 Euro mit Gar.,, Tel. 4-Raum, ab 100 m?,

17.06. | Yoga in der Schwanger-
03647 417300, Hausgerite Ritt- beide in fester Arbeit,

schaft | 13.00 - 15.00 Uhr
weger, Saalfelder Str. 76, PN Kontakt:

17.06. | Ritualabend zur Sommer-
sonnenwende | 19.30 - 22.00 Uhr
hausinsaalfeld@gmx.de
Tel.: 0176 10201630

Junge Fam. sucht
Eigentumswhg. in SLF

24.06. | Yoga & Ayurveda Work-
shop | 19.00 - 21.00 Uhr

24.06. | Tibetische Heilmeditation
| 19.00-20.15 Uhr

08.07. | Unternehmeraustausch &
Tuchyoga | 09.00 - 11.00 Uhr

09.07. | Mantra singen
| 19.30-21.00 Uhr

10.07. | Schamanischer Nachmit-
tag zum Seelenplan
[16.00 - 19.00 Uhr

17.07. | Topfer-Workshop
| 14.00 - 17.30 Uhr

&
5 Immobilien

Wir finden den
passenden Kaufer fiir
lhre Immobilie.

t, +015225854523
04 info@lotuslicht.de

U www.lotuslicht.de

Q Mittlerer Watzenbach 12, SLF

Tel.: 03671 -888290 IMPRESSUM HERAUSGEBER m@us’

immﬂbilien@ksk-slf-ru.de MARCUS Verlag GmbH
MARCUS Verlag GESCHAFTSFUHRUNG
GmbH K. Kupfermann, M. Kupfermann
KulmstraBBe 33 b LAYOUT
Telefon A. Eberhardt, A. Burkhardt, N. Volk
03671/45710 ANZEIGEN
07318 Saalfeld S. Brandenburg, A. Richter
Stellplatz zu vermieten! ™77 scemucmine
Y ..
ol
Montag - Freita
Ab SOfO rt 5,00 ?5 00 Uhrg S. Beier-Camara, S. Wiltzsch
’ ’ REDAKTIONSSCHLUSS: 07.06.2022
Am Kran kenhaUS/Zum ECkardtsanger in Saalfeld Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit Genehmigung des Verlages. Namentlich gekennzeichnete
Artikel geben nur die Meinung des Autors wieder, nicht die des Verlages. Anzeigen- und Redak-
tionsschluss ist der Dienst: Erscheinen der nachsten Ausgabe. Die Verteil folgt kosten-
25,- €/Monat los berdie Deitsche Post in einer Acflage von 43,000 Exemplaren an die Haushalte im Landkreis

Saalfeld-Rudolstadt. Bei Interesse konnen Einzelexemplare bei der MARCUS Verlag GmbH, Kulmstr.

33 b, 07318 Saalfeld, zum Einzelpreis von 2,50 EUR (incl. Porto u. Mehrwertsteuer) bezogen werden.
Te I efon 03 67 1 5 5 07 1 4 Fiir die Richtigkeit und den Inhalt der abgedruckten Anzeigen lbernimmt der Verlag keine Ge-

wahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen.

s Garnsdorfer Str. 6 . P
MATTHAS issatesaa L",“?jtf’r'hdu”
KoerensTuolo saniecio  Telefon(03671)53650 <UCNEN

www.matthaes-kuechen.de
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Saalfeld-Rudolstadt ™

Wir suchen Sie!

Das Landratsamt Saalfeld-Rudolstadt ist ein moderner Dienstleister fiir rund 102.000 Biirge-
rinnen und Buirger im Landkreis Saalfeld-Rudolstadt. Wir arbeiten mit hohem Engagement,
konstruktiv und partnerschaftlich mit Burgerinnen und Birgern, Kommunen, Wirtschaft,
Verbanden und anderen Behoérden zusammen. Mit mehr als 630 Bediensteten stellt die
Kreisverwaltung einen der groten Arbeitgeber der Region dar.

Eingebettet in einer herrlichen Landschaft von Museen, Schldssern, Stauseen und dem
Thuringer Wald bietet das Landratsamt Saalfeld-Rudolstadt einen sicheren Arbeitsplatz und
beste Voraussetzungen fiir die Vereinbarkeit von Familie und Beruf. Die vielfaltigen Berufs-
felder unserer Kommunalverwaltung spiegeln sich in unserer Personalzusammensetzung
wider und bieten jedem Bediensteten vielschichtige Einsatzmoglichkeiten.

Werden Sie Teil unseres Teams und gestalten Sie die Zukunft der Region im Landratsamt
aktiv mit!

Sachgebietsleiter/in (m/w/d) und Kinderarzt/
Kinderarztin (m/w/d)
Kennziffer 2022_030

Kinderarzt/Kinderarztin (m/w/d)
Kennziffer 2022_029

Facharzt/Fachéarztin (m/w/d) fiir Psychiatrie
Kennziffer 2022_004

Hausmeister/in (m/w/d) und Haustechniker/in /
Hallenwart (m/w/d)

Kennziffer 2022_052

Bewerbungsfrist: 23. Juni 2022

Sozialarbeiter/in (m/w/d) Teilhabeleistungen
Kennziffer 2022_066
Bewerbungsfrist: 27. Juni 2022

Sachbearbeiter/in (m/w/d) Denkmalschutz
Kennziffer 2022_062
Bewerbungsfrist: 7. Juli 2022

Sachbearbeiter/in (m/w/d) Waffenrecht
Kennziffer 2022_067
Bewerbungsfrist: 11. Juli 2022

Helfer (m/w/d) Afrikanische Schweinepest
Kennziffer 2022_022

Sachbearbeiter/in (m/w/d) Controlling
Kennziffer 2022_072
Bewerbungsfrist: 7. Juli 2022

Datenmanger/in (m/w/d)
Kennziffer 2022_068
Bewerbungsfrist: 7. Juli 2022

Projektleiter/in / Digitale/r Kurator/in (m/w/d)
Kennziffer 2022_069
Bewerbungsfrist: 6. Juli 2022

Sachbearbeiter/in Immissionsschutz
Kennziffer 2022_070
Bewerbungsfrist: 14. Juli 2022

Ingenieur/in (m/w/d) fiir Inmissionsschutz/
Chemikalienrecht/ Abfallwirtschaft
Kennziffer 2022_071
Bewerbungsfrist: 19. Juli 2022

Die volistandigen Stellenausschreibungen finden Sie unter:
wanaLkreis-sit.de > Landratsamit > Stelienausschresbungen
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Stellenmarkt

Zur VergroBerung unseres Teams suchen wir
in Teil- oder Vollzeit:

1 ANMELDE-/BUROKRAFT m/w/d

1 PHYSIOTHERAPEUT m/w/d
1 MASSEUR m/w/d

Unser Team freut sich auf lhre Bewerbungsunterlagen
per Post oder per Mail (Bitte im PDF-Format) an:

L

g ¢
f : £
k™,
- _',,,-"

PRAXIS FUR PHYSIOTHERAPIE

SANDRA ROTHE

\n
il

T

Kunststofftechnik
GmbH

Fiir unseren Unternehmensbereich Liftungsanlagenbau in Kunststoff
suchen wir Sie in Vollzeit und zum sofortigen Einstieg in folgenden
Bereichen:

Mitarbeiter (m/w/d) fiir deutschlandweite

Montagetatigkeiten
lhr Profil:
- abgeschlossene Berufsausbildung
- Teamfahigkeit, Zuverldssigkeit, Flexibilitat, gern auch Quereinsteiger
aus dem handwerklichen Bereich, z. B. Schreiner, Tischler ... etc.
- mehrjahrige Berufserfahrung von Vorteil
- Reisebereitschaft
« Flihrerschein

Wir bieten:

« auBertarifliche Bezahlung (15,00 €/5td.-Lohn -18,00 €/Std.-Lohn je nach
Qualifizierung moglich)

+ berufliche Weiterbildungsmaglichkeiten

« umfangreiche Einarbeitungszeit, auch fiir Quereinsteiger

- flache Hierarchien

- wir stellen die komplette Arbeitskleidung

+ Hotelkosten werden immer Glbernommen

- Reisezeit wird gezahlt

- Firmenwagen zu den Montageorten wird gestellt

Weitere Informationen unter www.sr-kunststofftechnik.de
Bei Interesse senden Sie uns bitte Ihre Bewerbung an:

S.R. Kunststofftechnik GmbH
Am Silberberg 7

07333 Unterwellenborn
www.sr-kunststofftechnik.de

Telefon 03671 / 6300-0
Telefax 03671/ 6300-21
info@sr-kunststofftechnik.de
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_Papier erleben

Wir sind ein mittelstandisches, stabil
wachsendes Familienunternehmen.

Mit den beiden Standorten Fulda in Hessen sowie
Rudolstadt/Schwarza in Thuringen verfiigen

wir Uber eine Produktionskapazitat von uber

1 Million Tonnen Wellpappenrohpapier pro Jahr.

Wir sind fair.

Wir bieten Ihnen eine solide Einarbeitung fur
eine spannende und herausfordernde Aufgabe
mit Eigenverantwortung. Wir zahlen eine lhrer
Qualifikation und Erfahrung entsprechende
attraktive Vergutung.

_ Wir stellen ein

Wir sind aufgeschlossen und dynamisch.
Bei uns treffen Sie auf ein Umfeld mit kurzen
Wegen. Sie kénnen Ihre Kenntnisse und
Fahigkeiten einbringen und entwickeln.

Wir sind einer der fiihrenden und groBten
Papierhersteller Europas in unserem
Sortengebiet.

Wir sind verantwortungshewusst.
Okonomie und Okologie gehen bei uns Hand
in Hand. Der Gedanke der Kreislaufwirtschaft
bestimmt unser unternehmerisches Handeln.

—>

Referent Personalentwicklung miw:q

Zur Optimierung und Etablierung operativer und strategischer Personalentwicklungsprozesse.

Maschinen- und Anlagenfiihrer imwiq

Zur Steuerung und Uberwachung unserer High-Tech Papiermaschine.

Mess-, Steuer- und Regelungstechniker wia)

Zur Unterstutzung unseres Elektro-/MSR-Teams.

Staplerfahrer mwia)

Fiir den innerbetrieblichen Transport sowie fur die Qualitatssicherung des Altpapiers.

dass

www.jass.de

Papierfabrik Adolf Jass Schwarza GmbH
Frau Elisa Majewski | 03672 477 143
Breitscheidstral3e 143 | 07407 Rudolstadt
karriere@jass-schwarza.de
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Leistungsstarke

Partner

Toourfe i

s

IR
05.-07.10.2022

Stortebecker Festspiele auf Riigen

PoBnecker StralBe 4
07333 Unterwellenborn, OT Konitz

Telefon: 03 67 32-23033
E-mail: Koll-Touristik@t-online.de

Dein neues Lieblingsrad
jetzt bel uns.

ITALD Autohaus Rudolstadt GmbH
Telefon 03672 438944

Pfortenstra3e 76 - Saalfeld
Tel.: 03671/513914 « Fax: 529966

pestrets
OtNIK _
~—"

info@kueche-kotnik.de
www.kueche-kotnik.de

Dach- und Wandeindeckung
Dachklempnerarbelten

Flachdicher
Wartung & Reparatur

Falvankellerstralle 2 | 07318 Sanlfeld
3671 | 510073

Fax: Q3671 | 55 5015
mobil: 0160 | 5459779
#dachdechermaister-keck.de

Geschenke unhd mebhr ...

Neues o
Buntes  tig-
Lidchen T =%

SaalstraBe 24 - 07318 Saalfeld
www.neues-buntes-laedchen.de

MATTHAS

KUCHENSTUDIO SAALFELD

Tel.: 03671 53650
Garnsdorfer Str. 6 | 07318 Saalfeld

WWW.MATTHAES-KUECHEN.DE

Der Goldschmied derimmer da ist ...

Abe o -

-
6‘ “ Tel.03671511184

Anfertigung-Reparaturen
Ankaufvon
Altgold-Silber-Platin

Blankenburger Str. 2, Saalfeld

”~
marcus

)
Der ndchste marcus®

AUSGABE 13

erscheint am 29.06.2022
Redaktionsschluss: 21.06.2022

IHR PARTNER FUR ELASTISCHE VERFUGUNG ~

FUGEN COMPANY

Henry Junkereit
Franl Marker
Bjorn Gleichmann

L www.marcus-verlag.de |

0170 3148600
0170 3216492
016094624128

WIDDER
21.03.-20.04.

Liebe: Sie brauchen die Konfrontation!
Sonst werden Sie nicht so ganz gliick-
lich. Eine diplomatische Losung ist
auch zu empfehlen.

Gesundheit: Eine gute Woche fiir sport-
liche Aktivitaten, auch wenn die kos-
mischen Einflisse Sie in keine Sports-
kanone verzaubern.

WENN WIR UNSERE
ERWARTUNGEN
VERRINGERN,

WERDEN WIR
ZUFRIEDENHEIT ERFAHREN.

Dalai Lama (*1935)

STIER
21.04.-20.05.

Liebe: Eine Machtprobe in Herzensfra-
gen sollten Sie umgehen. Diplomatie
ist schwer, erspart aber Frust und fros-
tige Stimmung.

Gesundheit: lhre Gesundheit steht un-
ter Dauerbeschuss. Umgehen Sie
Druck und Hektik. Die ausgewogene

Erndhrung stérkt Sie zuséatzlich.
i

ZWILLINGE @i]ﬁ

21.05.- 21.06. g

Liebe: Zusammenriicken! Es weht ein
ungemditlich kihler Wind. Die Sterne
werden die Stimmung und das Liebes-
leben ein wenig triben.

Gesundheit: Viel Bewegung 16st emo-
tionale Staus. Auch langere Spazier-
gange koénnen in solchen Zeiten fur
den notigen Ausgleich sorgen.

KREBS
22.06.-22.07.

Liebe: Jupiter und Saturn kénnen |h-
nen die siBe Liebesspeise versalzen.
Pfliicken Sie sich und dem Partner bei
Bedarf neue Friichte.

Gesundheit: Ihre Kondition ist etwas
schwankend. Schrénken Sie schadliche
Genlsse ein. Vermeiden Sie am Sonn-
tag Familienstress.

LOWE
23.07.-23.08.

Liebe: Knistern in der Beziehungskiste?
Wo es kriselt, ist etwas in Bewegung -
und das ist ein Zeichen von gesunder
Lebendigkeit!

Gesundheit: Sie reagieren auf Stress
mit Anspannung. Lassen Sie sich Kopf,
Nacken, Schultern massieren, das
schafft Wohlbehagen.

JUNGFRAU
24.08.-23.09.

Liebe: Folgen Sie dem lauten Ruf der
Piste! Ihre erotische Ausstrahlung ist
jetzt so stark, dass Flirts groBen Spaf3
versprechen.

Gesundheit: Sie sind heute zu grof3en
Taten befdhigt. Ihre Uberaus starke Vi-
talitat wird nun alle Vorhaben erfolg-
reich unterstitzen.

WAAGE
24.09.-23.10.

Liebe: Eifersucht ladt jetzt schnell zu
Streitereien ein. Wenn Sie sich weiter-
hin darauf konzentrieren, werden Sie
viel verpassen.

Gesundheit: Ihre Nerven brauchen et-
was Schonung. Nehmen Sie sich erhol-
same Tatigkeiten, besser noch ein paar
kurze Ferientage vor.

O

SKORPION
24.10-22.11.

Liebe: Gute Laune und stiirmische Ge-
fuhle sind jetzt ein Garant fur auf- und
anregende Stunden der Liebe. Ein
gutes Echo ist sicher.

Gesundbheit: Sie fihlen sich fit und kon-
nen nach Lust und Laune planen. Es
kann nichts passieren, was lhren Elan
schmaélern kdnnte.

-

SCHUTZE
23.11.-21.12.

Liebe: Liebe ist Trumpf! Pokern Sie
nicht zu hoch, sonst werden Sie vor lau-
ter Zittern und Zahneklappern nicht
mal kiissen konnen.

Gesundheit: Scheuen Sie sich nicht, es
sich gut gehen zu lassen. Die Zeichen
stehen wieder deutlich auf Wohlbefin-
den und Harmonie.

o

STEINBOCK
22.12-20.01.

Liebe: Wenn eine Liebesbeziehung an
einem Tiefpunkt angelangt ist, missen
Sie fur Abstand sorgen. Zu einem Streit
gehdren immer zwei.

Gesundheit: Kleine gesundheitliche
Stérungen sind nur vortibergehend.
Starken und schonen Sie sich ange-
messen und aufmerksam.

DIE NATUR BETRUGT

UNS NIE. WIR SIND ES
IMMER, DIE WIR UNS
SELBST BETRUGEN.

Jean-Jaques Rousseau

WASSERMANN
21.01.-19.02.

Liebe: Jetzt bloB keine vorschnelle Bin-
dung eingehen, die Sie fiir eine wirklich
tiefe und entscheidende Begegnung
blockieren konnte.

Gesundheit: Drosseln Sie etwas |hr
Tempo, greifen Sie aber nicht zu dem
bequemen Durchhénger. Etwas Bewe-
gung ist immer wichtig.

FISCHE
20.02-20.03.

Liebe: Amor macht lhretwegen Uber-
stunden. Reservieren Sie sich deshalb
viel Zeit fur lhren Partner und dazu den
siebten Himmel.

Gesundheit: lhre Power beglinstigt
sportliche Erfolge, was auch gut fur die
Gesundheit ist: zwei Fliegen mit einer
Klappe schlagen!



| Anzeige

Auf Montage gehen, das
gibt es im Dachdeckerfachbe-
trieb Gierga kaum. ,Vielleicht
ein-, zweimal im Jahr sind wir
auf Baustellen weiter weg in
Deutschland, meistens auf Emp-
fehlung.

Wir haben auch schon in Bel-
gien, den Niederlanden oder
auf Riigen Schiefer verlegt. Die
meiste Zeit haben wir aber hier
in Thiiringen zu tun - und das
gut!’, berichtet Geschéftsfiihrer

'f..

Dirk Gierga. Das war schon nicht
anders, als sich sein Vater Josef
Gierga 1992 als einer der ers-
ten Dachdecker Saalfelds selb-
standig machte. Jahrzehntelang
angestellt in der Gebaudewirt-
schaft Saalfeld, dem Vorganger
der heutigen WOBAG, schauten
beide S6hne ihm sehr frith Gber
die Schultern. ,Mit 13 nagelte
ich meine ersten Schindeln auf
einen Neubau. Das war damals
noch ein Knochenjob”, erinnert

Sei 3 Jahren hoch inaus

Beulwitzer Stra3e 13 | 07318 Saalfeld

Telefon 03671 513388

E-Mail: info@dachdecker-saalfeld.de

DACHDECKERFACHBETRIEB
Gierga GmbGH

IHRE PARTNER FUR DACH & WAND
www.dachdecker-saalleld.de

sich Dirk Gierga. ,Da brachte
man noch das Material auf den
Schultern Uber das Leitergeriist
aufs Dach. Heute gibt es dafir
Aufzlige und Kréne!

Als sich abzeichnete, dass die
Eltern den Schritt in die Selb-
standigkeit wagen wirden,
waren dann beide S6hne mit
dabei und griindeten mit ihnen
gemeinsam das Einzelunterneh-
men. Damals wie heute konnte
sich der Handwerksbetrieb vor

DEG Alles furr das Dach eG

Mittlerer Watzenbach 25
07318 Saalfeld

Die herzlichsten Gliickwiinsche
zum Jubildum vom Team der DEG

Telefon: 03671 67320
E-Mail:
saalfeld@deg-dach.de
www.deg-dach.de

AN
DEG

Alles fur das Dach

Herzlichen Gliickwunsch zum 30-jahrigen Jubildaum

Wolfgang

B

07318 Saalfeld

Elekﬂ@
r
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Fingersteinstrafie 1 ¢ Tel. 0367

Der handwerkliche Fachbetrieb

_—
12389 + Fax 03671 531534 =

Auftrdgen kaum retten. Anfang-
lich waren es vor allem Privat-
h&user, die zu decken waren, so
wie die Liegenschaften der nun
ebenfalls neu gegriindeten WO-
BAG als stadtische Wohnungs-

genossenschaft.
Ubrigens ist der Sitz des Dach-
deckerfachbetriebs Gierga in

der Beulwitzer Strale 13 ehe-
maliger Standort der Gebaude-
wirtschaft, den die Familie von
der WOBAG kaufte, sanierte und
stetig erweiterte, u. a. um einer
Klempnerei und eine kleine Zim-
merei. Die Auftragslage gab es
her, bisweilen zahlte man bis zu
20 Angestellte.

Dank der Qualitdt des Hand-
werksbetriebs nahmen nach ei-
nigen Jahren GroBauftrdge aus
der Wirtschaft und dem Immo-
biliensektor zu.

Hirsch-Straubel

Gerustbau GmbH

Gewerbegebiet Mittlerer Watzenbach
Saalfeld * Uber den Dorfwiesen 1
Telefon 03671/4609946 * Fax 4609947
E-Mail: hirsch-straubel @t-online.de
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BRAAS Tegalit Betondachstein Rheinzink,
vorbewittert, Stehfalzverkleidung

immerei Weltrichz

Wir gratulieren zum 30-jdhrigen Firmenjubildum und
edanken uns fir die gute Zusammenarbeit!

30 Jahre Fachkompetenz
. Bauzentren
dah

Mobau Bauer

Saalfeld * Rudolstadt * Kénigsee
www.mobau-bauer.de

30-JAHRICEN JUBILAUM WUNSC

S -

HANTSCHEL
Wi bt 1
Am Crostener Weg 5 « 07318 Saalfeld

Telefon 03671/5741-0
www.tischlerei-hantschel.de

BRAAS Tonziegel royalgrau glasiert
Prefa P10 dunkelgrau, Stefalzverkleidung

444

So gehodrten zu den Kunden
bald die Kreissparkasse Saalfeld-
Rudolstadt und die angeglie-
derte  Immobiliengesellschaft
GIV sowie weitere Immobilien-
verwaltungen wie Beck Immobi-
lien, IHS und WOBAG.

Seit vielen Jahren schon ist der
Dachdeckerfachbetrieb Gierga
Vertragspartner von Vattenfall
Deutschland und betreut alle
Gebdude des Energieriesen in
der Region, von Ober- bis Unter-
becken bis hin zum Wasserkraft-
museum Ziegenrtick.

Aktuell arbeiten die Dachdecker
am Krafthaus direkt unterhalb
der Staumauer. Auch Trumpf
Medical/Hillrom hat den Dach-
deckerfachbetrieb Gierga als
Vertragspartner gewahlt. Hier
stehen dieses wie auch nachs-
tes Jahr wieder umfangreiche
Dachsanierungsarbeiten an.
Aktuell arbeiten auBBer Dirk Gier-
ga und seiner Frau zehn Fach-
leute im Betrieb, darunter ein
Meister. Im September nimmt
ein junger Mann seine Ausbil-
dung auf. Diese Groe hat sich
fur Dirk Gierga bewédhrt und er
ist stolz darauf, dass es kaum

altdeutsche Fassadenschieferdeckung,

BRAAS Turmbiberschwanzdeckung naturrot

Fluktuation gibt. Schon mehr-
fach hat er Angestellten zum
25-jahrigen  Betriebsjubildum
gratuliert.

Der heutige Geschaftsfiihrer
Ubernahm 2010 als altester
Sohn das Einzelunternehmen,
arbeitete zuvor Seite an Seite
mit seinem Vater und schaffte
den Einzug der Digitalisierung
und weitere Modernisierungen.
Als alleiniger Geschaftsfiihrer
griindete er 2012 zusatzlich zum
Einzelunternehmen die Dachde-
ckerfachbetrieb Gierga GmbH.

Zum 30-Jahrigen blicken er und
sein Team stolz auf das Erreichte
zurlick: Ob die ehemalige Nico-
lai-Kirche in Saalfeld oder das
Saalfelder Rathaus, die Dreifel-
derhalle Gorndorf, historische
Gebdude auf der Saalfelder
Hohe, ein Dreiseitenhof in Laus-
nitz oder Gebdude der schon
erwahnten Betriebe: Sie tragen
die Handschrift von Gierga.
Genauso wie der Kulturpalast
Unterwellenborn mit der Dach-
sanierung des Sudfligels 2018
und letztes Jahr des Nordflugels.
Letzterer stellte den Betrieb vor

Wir gratulieren zum Jubildum
und freuen uns auf weiterhin

gute Zusammenarbeit.

Wi jebran aes .-‘.ruf
Dachbaustoffe
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BRAAS Biberschwanz-
deckung Opal naturrot,
Kupfer Stehfalzdeckung

die Herausforderung, per 15
Meter hohem Innengeriist ma-
roden und verfaulten Dachstuhl
abzutragen und gleichzeitig den
Marmor und Stuck im Treppen-
aufgang zu schitzen.

Rufen private Hausbesitzer oder
Bauherren an, muss Dirk Gierga
sie aufs nachste Jahr vertrosten.
Dabei spielen nicht nur volle
Auftragsbuicher, sondern auch
Lieferschwierigkeiten von Zie-
gel, Dammstoffen und Abdich-
tungsbahnen eine Rolle, wobei
das Unternehmen versucht, mit
Lagerware zu arbeiten.

Die Sortimentsvielfalt ist in
den letzten Jahren explodiert:
Ziegel in allen Farben, Flach-
décher, Aluminium-Déacher und
-Fassaden (PREFA) und Dachbe-
griinung sind nur wenige Stich-
worte.

Der Betrieb kann auch fiir Zim-
mermanns- lber Klempner-
arbeiten bis zum Mauern von
Schornsteinen beauftragt wer-
den und natrlich auch zum In-
stallieren von Photovoltaik. Auf
der Internetseite www.dachde-
cker-saalfeld.de kénnen private
Bauherren Uber den virtuellen

Dachplaner schon einmal ihr
Wunschdach ausprobieren.
Dass sich der Fachbetrieb in
der skizzierten Weise entwi-
ckeln konnte, verdankt er vielen
Menschen und Einrichtungen.
Danken mochte Dirk Gierga al-
len voran seinen Eltern fir ihre
Schopferkraft und ihren uner-
midlichen Einsatz sowie seiner
Frau fur ihre tatkrdftige Unter-
stlitzung. Die Mitarbeiter Uber
all die Jahre haben alle zum
Erfolg beigetragen. Dank gilt
weiterhin der Kreissparkasse
Saalfeld-Rudolstadt, besonders
dem ehemaligen Direktor Alf-
red Weber, sowie allen anderen
Partnern und Auftraggebern fiir
ihre Treue.

PS.: Dirk Gierga ist ein Name,
ohne den auch eine andere
wichtige Saalfelder Institution
nicht denkbar ist. Als Grin-
dungsmitglied des FC Saalfeld
managt er bis heute, sozusagen
,zwischen Ziegel und Schiefer”
den Nachwuchsbereich, ist im
Hauptausschuss aktiv und selbst
Trainer.

sB I marcuse [l

,Herzlichen Glickwunsch, viel
Erfolg & auf eine weiterhin gute
Zusammenarbeit!”

BECK

IMMOBILIEN

GM3H

Dr. Anja Tatarin

Beck Immobilien GmbH
https://www.beck
immobilien saalfeld.de/

Allianz @)

Versicherungen aller Art
KFZ-Zulassungsservice

Rainer Backhaus

Generalvertretung
Allianz Versicherungs-AG

BUrozeiten:
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

Buro:

KulmstraRe 10
07318 Saalfeld

Tel.: 03671510200
Fax: 03671517666

8-12/13-18
8-12/13-18
8-12/13-18
8-12/13-18
8-12

E-Mail: rainer.backhaus@allianz.de

Herzlichen Gliickwunsch fiir
30-jahriges Bestehen!

Tommy Wagner
Schornsteinfegermeister | 1 wnE"En
Saumarkt 1 TOMMY l | l _ :
07318 Saalfeld Schornsteinfegerbetrieb

Telefon : +49 3671 6255990
Telefax :

+49 3671 6255944

Internet: www.schornsteinfeger-saalfeld.info

Wir gratulieren herzlich zum 30-jahrigen Firmen-
jubilaum und wiinschen weiterhin viel Erfolg.

BRUCKNER - INGENIEURE

B ARCHITEKTUR Gerhart-Hauptmann-Str, 15

07318 Saalfeld

BALUPLANUNG Tel. (03BT1) 45704~ O

= Fan (D367T1) 4570 4 - 84
E-Mail info@bi-plan.de

W BAUBIOLOGIE Wab bi-plan.de

_ 3 Herzlichen Gliickwunsch
undweiterhin auf eine gute Zusammenarbeit!

GAUS GmbH | 07333 Unterwellenborn
Am Wasserlauf 1 | Tel.: 03671 464559 oder 464659
info@gausgmbh.de

Herzlichen Gliickwunsch

FABER
WARTUNG & SERVICE

Warme « Liiftung = Kéltetechnik

) (0 36 71) 530 987




Alle Angaben ohne Gewéhr

Anzeigenseite - marcus® 12 - 15. Juni 2022

Veranstaltungen

1 5.06. Mittwoch

M Vortrag des Geschichts- und
Museumsvereins: ,Auerbach
& Scheibe, eine industrielle Er-
folgsgeschichte in Saalfeld”, Re-
ferent: Michael Bonig (Saalfeld),
19 Uhr, Stadtmuseum

B Abendmotette: Orgelabend
- Musik fur zwei Kleinorgeln,
19.30 Uhr, Johanneskirche*

B Mittendrin — der Stadtteil-
treff: 14 - 20 Uhr, Begegnungs-
statte Kopernikusweg*

B Familiennachmittag: ,Lass
mich Kind sein, sei es mit", Klei-
der aus der Zeit von 1800 bas-
teln, 16 Uhr, Schillerhaus

H Goethe-Gesellschaft: Begeg-
nungen mit der Antike - Der
Kampf um den Hexameter, Re-
ferent: Prof. Dr. Hans-Joachim
Kertscher, Halle, 19 Uhr, Stadt-
bibliothek

B Wald als Beruf(ung): Podi-
umsdiskussion aus der Reihe:
+Nachhaltigkeit nervt! Was soll
das?”, Anm. erf. schillerhaus@ru-
dolstadt.de oder Tel. 03672 486
470, 19.30 Uhr, Schillerhaus*

M Kino: Beautiful Boy, 20 Uhr,
saalgarten

M Musik ,Frisch wie der Friih-
ling”: mit der Kreismusikschule,
ab 15 Uhr, im Biirgerpark, Koper-
nikusweg 3

1 6.06. Donnerstag

M Repariercafé: Di/Do alle 14
Tage, 13 - 15 Uhr, Frauenkom-
munikationszentrum/Café Waa-
ge (Brudergasse 11)*

H Selbsthilfegruppe ,Alkohol-
abhdngige und Angehorige”:
Infos Tel. 03671 615873 oder
03671 530144, jeden Donners-
tag 17.30 Uhr, Caritas (Darrtor-
straBe)*

W Tiiftlerzeit fur Kinder: Anm.
erf. kinderbibliothek@rudol-

stadt.de oder Tel. 03672 486420,
15 Uhr, Stadtbibliothek

M Lesung und Gesprach: ,Son-
nenstadt” mit Boris Hoge-Ben-
teler, 19.30 Uhr, Schillerhaus*

17.06. Freitag

B Zukunftsmusik: Orchester-
projekt der Thiringer Sympho-
niker mit Schilern der Musik-
schulen Saalfeld/Rudolstadt/
PoBneck, 19.30 Uhr, Meininger
Hof

M Freiluftkino: Love and mercy,
21.30 Uhr, Thuringer Bauernhau-
ser

B Krimistadtfiihrung: Liebe,
Mord und Totschlag — Wissens-
wertes, Erotisches und Schau-
riges aus drei Jahrhunderten
Kriminalgeschichte, Anm. erf.
Tel.: 03672 486-440 oder info@
rudolstadt.de, 21 Uhr, Treff Rat-
haus-Portal

1 8.06. Samstag

M Jubildumsfest 130 Jahre Biir-
gerliches Brauhaus Saalfeld:
ab 10:00 Uhr Brauereiwerbe-
mittel-Tauschbdrse, ab 13 Uhr
Blhnenprogramm, Brauerei-
Fihrungen, Verkostung, Markt-
treiben, Kinderprogramm, ab 20
Uhr Partymusik mit ,Watzmann’,
Brauhaus-Geldnde*

M Vernissage: ,Stein-Charakte-
re” mit Andreas Bauer & Stefan
Bohm, bei gutem Wetter im Hof,
17 Uhr, Saale-Galerie*

B Johannesfest: Vortrag Uber
Geschichte der Glocken der
Johanneskirche und Lauteord-
nung, danach geselliges Bei-
sammensein am Lagerfeuer, 18
Uhr, Gemeindehaus*

B HSV Bad Blankenburg: HC
Elbflorenz 2006 II, 19 Uhr, Drei-
felderhalle Gorndorf

B Rundgang durch die histo-
rische Innenstadt: Anm. erf.
Tel. 036 72 48 64 40 oder
info@rudolstadt.de, 11 Uhr, Treff
TouristiInformation

M Tag des offenen Gartens: Fa-
milien Brauer (Schlossaufgang 4,
Pagenhauser), Schmidt (Goethe-
stralle 36) und Bock (Am Bahn-
damm 27),13 - 17 Uhr

B SamstagsCafé: 14 — 17 Uhr,
Begegnungsstatte Kopernikus-
weg*

M Sonderfiihrung: Ein Page re-
det sich um Kopf und Kragen,
Fihrung durch die Festraume,
15 Uhr, Heidecksburg

M Konzert: Luca Bassanese & La
Piccola Orchestra Pololare, 19
Uhr, Thiiringer Bauernhduser

M 90er-Party: VVK www.tixfor-
gigs.com, 21 Uhr, saalgarten

M Festveranstaltung ,,200 Jah-
re Revierhaus”: siehe S. 30., ab
13.30 Uhr, Besucherbergwerk
Kamsdorf*

B Orchideenwanderung Lis-
ke: Liske - Kesselwarte — Zei-
gerheim, ca. 8 km, Anm. erf.
Tel.: 03673 422268 oder 0172
6366001, Treff 13.30 Uhr
 Kurschania Open Air: siehe S.
34 - 35, 14 Uhr: Freibad

M TSV Bad Blankenburg : TSG
Bau Remschiitz, 15 Uhr, Landes-
sportschule

B Audiowalk durch die Schau-
baustelle: 10, 12, 14 und 16 Uhr,
Schloss Schwarzburg

1 9.06. Sonntag

M Fiihrung Villa Bergfried: Anm.
erf. Tel. 03671-598271, 14 Uhr,
Treff Schmuckhof vor der Villa

B Sonderfithrung: Die letz-
te Farstin - Anna-Luise von
Schwarzburg-Rudolstadt, Anm.
erf. Tel. 03672 429022, 15 Uhr,
Heidecksburg

B Gauner, Grausen und Ge-
spenster: Fihrung mit dem
Buckelapotheker durch das Frei-
lichtmuseum Thiringer Bauern-
hauser, 16 Uhr, Thiringer Bau-
ernhduser

B Soundtrack des Sommers:
Konzert der Holz- und Blechbl&-
ser der Thiringer Symphoniker,
VVK, 17 Uhr, Freigeldnde Lan-
dessportschule

B Nur Mensch: Eine Dramddie
der Druidensteiner Theater-
gruppe, 16 Uhr, Haus des Volkes

M Die Mitschuldigen: Lustspiel
von Goethe, 15.30 Uhr Einflh-
rung ins Werk, 16 Uhr, Liebha-
bertheater

B Audiowalk durch die Schau-
baustelle: 10, 12, 14 und 16 Uhr,
Schloss Schwarzburg

21.06. Dienstag

B Kinderkonzert: Von Fischen
und Winschen, 9 & 10.15 Uhr,
Meininger Hof

M Yoga im Auebad: Anmeldung
am Kiosk-Stand, immer diens-
tags 18.30 Uhr, Auebad Wittgen-
dorf

M Dr. Frithjof Reinhardt: Phi-
losophisches Frihstlick - am
Abend serviert, Anm. erf.
ipkBadBerka@t-online.de,
18 Uhr, Stadtbibliothek
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I Féte de la musique: 16 - 22
Uhr: Markt, Jugendplatz, Park,
Bimmelbahn, Harfe, Jugend-
haus*

2 2 .06. Mittwoch

M 15 Jahre Evangelische Johan-
nesschule: Friihlingskonzert der
Johannesschiler, 16 Uhr, Mei-
ninger Hof

B Abendmotette: Sommermu-
sik mit dem Musizierkreis Graba,
19.30 Uhr, Gertrudiskirche*

B Mittendrin — der Stadtteil-
treff: 14 - 20 Uhr, Begegnungs-
statte Kopernikusweg*

M Freiluftkino: Death of a la-
dies’ man, 21.30 Uhr, Thiringer
Bauernhduser

2 3 .06 o Donnerstag

B 15 Jahre Evangelische Jo-
hannesschule: Sommerfest des
Fordervereins, 16 Uhr, Gemein-
dehaus*

M Ein Abend in der Sternwarte:
Vorstellung der Schulsternwarte
Gorndorf mit Beobachtungs-
moglichkeit bei entsprechen-
den Wetterbedingungen, 20
Uhr, Jugend- und Stadtteilzent-
rum Gorndorf

24.06. Freitag

15 Jahre Evangelische Johan-
nesschule: Tag der offenen Tir
mit Nachhaltigkeitsbasar, 8 - 15
Uhr, Johannesschule®

M Freiluftkino zum Rudolstadt-
Festival: Gundermanns Revier,
21.30 Uhr, Thiringer Bauern-
hauser

2 5 .06. Samstag

M Feenfest: 10 — 18 Uhr, Feen-
grottenpark®

B Foto-Tour durch die Schrau-
benfabrik: Anm. erf. Tel. 03671
522181, 14 Uhr, Schraubenfabrik
(Grabaer Str. 1)

M 15 Jahre Evangelische Jo-
hannesschule: Benefizkonzert
der Thiringer Sangerknaben
mit Johannesschilern, 17 Uhr,
Johanneskirche*

W Saalfelder Bierkellertour:
Anm. erf.Tel. 036 71 - 52 21 81,
17 Uhr, Treff Tourist-Information

B Wanderung auf Frobels
Spuren: ca. 45 km, Anm.
erf. Tel. 0176 21214615 oder
www.klugwandern.de, 9 Uhr,
Keilhau - Parkplatz rechts im Ort
M Fihrung durch den Fried-
Wald: Anm. erf. www.friedwald.
de/rudolstadt oder Tel. 06155
848100, 14 Uhr, Treff Parkplatz
(Auf dem Wechsel)*

B SamstagsCafé: 14 — 17 Uhr,
Begegnungsstatte Kopernikus-
weg*

B Lesung Grit Lemke: Kinder
von Hoy, 19 Uhr, Stadtbibliothek
B Antoine Villoutreix: Franzo-
sischer Chanson-Pop aus Berlin,
19 Uhr, Thiringer Bauernhauser
M Kinderfest des FC Einheit Ru-
dolstadt: ab 10 Uhr, Stadion

B Soundtrack des Sommers:
Konzert der Holz- und Blechbla-
ser der Thiringer Symphoniker,
VVK, 17 Uhr, Freibad

W TSV Bad Blankenburg : SG SV
Germania llmenau, 15 Uhr, Lan-
dessportschule

B Sommerfestival des Kunst-
kreises: Mit den Fuchstal-
Chaoten, Die Akustik AG, Lake-
woodforest, 15 Uhr, Geldande
Vereinshaus

M Die Theatralischen Abentheu-
er oder Der Theaterdirektor in
No6then: Goethes Lieblings-opera-
buffa, Einflhrung ins Werk 16.30
Uhr, 17 Uhr, Liebhabertheater

26.06. Sonntag

M Feenfest: 10 - 18 Uhr, Feengrot-
tenpark*

M Der singende Kiirbis und die
gefraBlige Maus: Eine marchen-
hafte Reise von Jamaika nach Ja-
pan fiir Kinder ab 5 Jahren, 15 Uhr,
Thiringer Bauernhduser

M Sonderfiihrung: Lust und Frust
am Firstenhof - Fihrung mit
der Kammerzofe, 15 Uhr, Heide-
cksburg

M Hoch wie der Himmel und tief
wie das Meer: Geschichten fir
Erwachsene, 17 Uhr, Thiringer
Bauernhauser

M Familiennachmittag: 14 - 16
Uhr Instrumente basteln/Klang-
entdeckungen, 14.30 & 15.30

Uhr Impulsvortrage: ,Familie
auf Augenhohe’, 15+17 Uhr
Alpakawanderungen, 16 Uhr

Fotoshooting, Saalfelds groBte
Matschpfiitze uvm.,Gefiihlswel-
ten” Christina Eberitsch, Lang-
enschader Str. 65*

B Die Theatralischen Abent-
heuer oder Der Theaterdirektor
in Nothen: Goethes Lieblings-
opera-buffa, Einflhrung ins
Werk 15.30 Uhr, 16 Uhr, Liebha-
bertheater

B Wanderung im Schieferland:
ca. 11,5 km, Anm. erf. Tel.: 03673
422268 oder 0172 6366001,
13.30 Uhr, Lehesten - Abzweig
Altvaterturm

28.06. Dienstag

B Musikalischer Sommerbe-
ginn: mit den ,Jazzenden Leh-
rern”, VVK, 19 Uhr, Lowensaal

14.10.2022 '™
20:00 Uhr

Schiitzenhaus

F.MISD
Finest Irish Folk

Schutzenhaus PoBBneck
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Gesundheits-Service

Die perfekte Brdune: Sonnengekiisste Haut im Sommer - das sollten Sie wissen!

Wenn die Sommer-Sonne lockt,
die ersten Hitzewellen Frei-
bader, Seen und Strinde mit
Menschen fiillen, muss nicht
nur Abkiihlung von den hei3en
Temperaturen her, sondern

NOTDIENSTE

Apotheken

W Mittwoch, 15.06.
Aesculap-Apotheke
Bahringstralle 7a
Bad Blankenburg

H Donnerstag, 16.06.
Apotheke Leutenberg
HauptstralBe 24
Leutenberg
Igel-Apotheke
Obere StraBBe 18-20
Saalfeld
Glocken-Apotheke
OststralBe 3
Rudolstadt

H Freitag, 17.06.
Greif-Apotheke
StralBe der Dt. Einheit 1f
Bad Blankenburg

B Samstag, 18.06.
Apotheke Gorndorf
RathenaustraBe 11
Saalfeld
Linden-Apotheke
Jenaische Strafe 14
Rudolstadt

H Sonntag, 19.06.
Gertruden-Apotheke
Blankenburger Straf3e 1 -3
Saalfeld

auch eine

sonnengekiisste
Haut. Aber, ohne Lichtschutz-
faktor keine Sonnenstrahlen!

Auch wenn sich der Vitamin-D-
Haushalt Giber eine Extraportion

Markt-Apotheke
Markt 10
Rudolstadt

B Montag, 20.06.
Maximilian-Apotheke
Ernst-Thalmann-Stra3e 19
Saalfeld
Mohren-Apotheke
Klinghammerstraf3e 2
Rudolstadt

H Dienstag, 21.06.
Saale-Apotheke
Konitzer Strale 1d
Kaulsdorf
Schiller-Apotheke
Schwarzburger Chaussee 76
Rudolstadt

B Mittwoch, 22.06.
Saale-Apotheke
Kulmbacher Stral3e 20
Saalfeld
Sonnen-Apotheke
Neue Schulstra3e 59 a
Rudolstadt

B Donnerstag, 23.06.
gesundleben Apotheke Saalfeld
Obere StraRe 6-10
Saalfeld
Stadt-Apotheke
Anton-Sommer-Stral3e 1
Rudolstadt

Sonnenstrahlen freut, sind die
darin enthaltenen schadlichen
UVA und UVB-Strahlen fir die
Haut ein gro3es Gefahrenpoten-
zial. Falten, Hautirritationen und
Sonnenbrénde konnen langfris-
tig zu Melanomen, also Haut-
krebs, fUhren. Bereits wenige
Minuten ohne Sonnenschutz
kdnnen die Haut nachhaltig
schadigen. Richtiger Sonnen-
schutz ist daher ein Muss. Egal
ob Creme, Lotion oder Spray.

Wichtig ist, auf einen moglichst
hohen Lichtschutzfaktor (LSF)
zu setzten. Die LSF-Zahl gibt
an, wie lange mit dem Son-
nenschutz-Produkt die Eigen-
schutzzeit der Haut verldngert
wird. Beispielsweise verldngert
sich der Schutz mit LSF 30 um
das DreiBBigfache, wenn der
Eigenschutz 10 Minuten be-
tragt. Trotzdem sollte immer
auf die Haut geachtet werden.

M Freitag, 24.06.
Apotheke von Hirschhausen
Obere StraBe 1a
Saalfeld
Trommsdorff-Apotheke
Trommsdorffstral3e 2
Rudolstadt

B Samstag, 25.06.
Apotheke von Hirschhausen
Melanchthonstraf3e 34
Saalfeld
Uhlen-Apotheke
Jenaische Straf3e 90d
Uhlstadt
Apotheke Remda
Markt 3
Remda

H Sonntag, 26.06.
Aesculap-Apotheke
Bahringstralle 7a
Bad Blankenburg
Gliickauf-Apotheke
Lammergasse 6a
Unterwellenborn OT Kamsdorf
Aesculap-Apotheke
Bahringstrale 7a
Bad Blankenburg

NOTDIENSTSPRECHSTUNDE
Thiringen-Kliniken Saalfeld
Mi/Fr:17 - 19 Uhr
Sa/So/Feiertage/

Briickentag:

08-12 Uhr, 17 -19 Uhr

Verandert sich diese, wird rot
oder brennt, raus aus der Son-
ne. Fur die Gesichtshaut gibt es
Sonnenschutz mit extra feuch-
tigkeitsspendenden und pfle-
genden Inhaltsstoffen um den
Hydrolipidfilm (Saureschutz-
mantel) der diinneren Gesichts-
haut optimal zu schiitzen. Auch
ist die Gesichtshaut wesentlich

Notdienstsprechstunde

Thiringen-Kliniken
Saalfeld

Mi/Fr: 17 - 19 Uhr
Sa/So/Feiertage,
Briickentag:
08-12Uhr,17-19 Uhr

Kassenarztlicher
Notdienst
Telefon 116 117

B Montag, 27.06
Apotheke von Hirschhausen
Sonneberger Stra3e 8
Saalfeld
Glocken-Apotheke
Oststrafle 3
Rudolstadt

H Dienstag, 28.06.
Schlossberg-Apotheke
Friedrich-Ebert-StraBe 15
Konitz
Apotheke Leutenberg
Hauptstrale 24
Leutenberg
Apotheke in der Siidstadt-Galerie
Reinhardtstral3e 56
Saalfeld
Linden-Apotheke
Jenaische Strafe 14
Rudolstadt

B Mittwoch, 29.06.
Greif-Apotheke
StraRe der Dt. Einheit 1f
Bad Blankenburg

KASSENARZTLICHER
NOTDIENST

Telefon 116 117



Anzeigenseite - marcus® 12 - 15.Juni 2022

empfindsamer und neigt meist
durch die Sonneneinstrahlung
schneller zu Pigmentflecken
oder Faltchen. Nach dem Son-
nenbaden darf die Haut gern
mit After-Sun-Pflegeprodukten
verwohnt werden, das erfrischt,
spendet Feuchtigkeit und erhalt
die Braune.

Tipps fiir einen Wohlfiihl-Som-
mer-Tag

9 Uhr - Essentiell wichtig beim
Sonnenbaden ist die Sonnen-
creme, welche unbedingt vor
dem Sonnen und dann ca. zwei-
stiindlich aufgetragen werden
sollte. Durch Schwei3, Abtrock-
nen und auf dem Handtuch dre-
hen kann ein Teil des Sonnen-
schutzes verloren gehen.

10 Uhr - Fiir eine langanhalten-
de und gleichmaBige Brdune,
sollte jetzt in den Schatten um-
gezogen werden. Das schont die
Haut und bewahrt vor Sonnen-
brand.

11 Uhr - Ein kleiner Kalzium-
Snack beugt Sonnenallergien
vor. Wie wére es mit einem le-
ckeren kiihlen Milchshake ...!

12 Uhr — Wahrend der Mittags-
zeit sollte der Haut eine kleine
Sonnenpause gegdénnt  wer-
den. Denn jetzt sind die Son-
nenstrahlen am stdarksten und
schadlichsten fiir die Haut. Trin-
ken nicht vergessen!

13 Uhr — Wie wére es mit einem
leichten Salat oder Gazpacho
aus Tomaten, Paprika und Frih-
lingszwiebeln. Das tut gut, ist
lecker, kiihlt von innen und liegt
nicht schwer im Magen.

15 Uhr - Auf zur zweiten Runde
Sonnenbaden. Ein schattiges
Platzchen ist optimal. Eincre-
men nicht vergessen!

16 Uhr — Spatestens jetzt ist es
Zeit fir die zweite Flasche Was-
ser. Denn Korper und Haut brau-
chen bei heilen Temperaturen
viel FlUssigkeit.

&

apotheke ! 1l aesthetik
von hirschhausen

17 Uhr - Gegen Hautschadi-
gungen ist die rote Power der
Wassermelone optimal. Der
Farbstoff Leukopin ist ein Anti-
oxidant, schitzt die Haut und
besteht auBerdem zu 90 % aus
Wasser.

18 Uhr - Es wird Zeit, sich auf den
Weg zu machen und die Haut
mit After-Sun-Wellness zu ver-
wohnen. Nach einem Tag in der
Sonne beruhigen und pflegen
After-Sun-Produkte nachhaltig
die Haut, denn eine gepflegte
Haut bleibt langer braun.

19 Uhr - Erfrischt, mit einem
fruchtigen Cocktail, leckerem
Essen und lieben Freunden, lasst

sich der Sommertag bei fantas-
tischer Abendsonne genie3en
und ausklingen.

SW I marcus® |

Corona-Hotline
des Landkreises:
03671/823 823

Impfterminvergabe:
www.impfen-thueringen.de

Fachzentrum fiir Treppenlifte

@ 03677/ 667 4808
www.Treppenlifte-Ilmenau.de

Sitzlifte = Plattformlifte = Hebebiihnen

Ilhre Apotheke mit

3 Standorten in Saalfeld

Inhaberin:

Apothekerin Elsa von Hirschhausen e.Kfr.

stellt vor:

Sommer, Sonne, Sonnenschein -
damit fGhlen wir uns wohl und
genieBen die schone Zeit.

Besser fiuhlen.

Doch mit dem Sommer kommen
auch unbeliebte Begleiter. Stech-
miicken und Sonnenbrand kdnnen
unsere Haut stark reizen und uns
die Lust am Sommer verderben.

Far den Fall der Félle gibt es eine
schnelle und einfache L6sung:
Coolakut® Stich & Sun Pflege-Gel!

Coolakut®
Stich & Sun Pflege-Gel

im Doppelpack flr nur

€12,99°

statt €17,90

*Aktion giiltig
bis 12.07.2022

Ivonne

Pharmazeutisch-
technische
Assistentin

Jana

Pharmazeutisch-
kaufmannische
Angestellte

Direkt zum Doppelpack E <« Scan mich!

APOTHEKE VON HIRSCHHAUSEN: Obere StraBe 1a | 03671 2163 BESUCHEN SIE AUCH UNSEREN ONLINE-SHOP

WWW.APOTHEKE-VH.DE

APOTHEKE AM FELDSCHLOBCHEN: MelanchthonstraBe 34 | 03671 5789-0
APOTHEKE IM ARZTEHAUS: Sonneberger StraBe 8 | 03671 455433
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Eine landesweite
Aktion in
Kooperation mit

Glucklicher.
Gechillter.

Nur 79 € statt 129 € « Mehr Muskeln, weniger Fett
bei Anmeldung » Strafferes Gewebe, schénere Haut
bis 30. Juni 2022 » Beweglicher und einfach besser drauf

Jetzt anrufen und Teilnahmeplatz sichern! @ 03672 422832

AT Oder QR-Code scannen und Angebot

noch heute im Shop buchen.

INJOY Rudolstadt | Hugo-Trinckler-Str.8 | 07407 Rudolstadt I N J OY

Tel 03672/422832 INTERNATIONAL SPORTS- & WELLNESSCLUBS
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Von wintertauglich zu sommerfit

Mit Leichtigkeit zur Sommerfigur

Die Tage fliegen nur so dahin
und in wenigen Wochen ist of-
fizieller Sommeranfang! Nur ei-
ner hat das anscheinend noch
nicht so richtig mitbekommen.

Unser absolut wintertauglicher
(Bikini-) Body, dessen Dasein
vor allem in der vergangenen
Zeit eher in Jogginghose und
Oversize-Klamotten gehiillt war.
Allerhochste Zeit aus dem Win-
terschlaf zu erwachen. Naturlich
bleibt das schonste Sommer-Ac-
cessoire unser Selbstbewusst-
sein, dennoch gibt es auch mal
Tage, an denen das nicht so zu
100 % passen mochte.

Effektiv fur eine gelungene
Sommerfigur sind eine gesunde
Erndhrung, ausreichend Schlaf,
essensfreie Zeiten, viel Trinken
und natirlich  ausreichende
Bewegung. Vor allem fir den

letzten Punkt, die Bewegung,
gibt es viele Moglichkeiten. Ein
Fitness-Programm im nahe-
gelegenen Fitness-Studio oder
Yoga. Letzteres kann man auch
wunderbar bequem zuhause im
Wohnzimmer machen. Was man
dazu braucht: Fast nichts! Nur
bequeme, dehnbare Kleidung.
Wenn eine Yogamatte vorhan-
den ist, raus damit, ansonsten
tut es auch ein Teppich. Natir-
lich kann man sich auch ein na-
hegelegenes Yogastudio oder
Fitness-Center suchen, um in
Bewegung zu kommen. Gerade
im Fitness-Studio angebotenes
Cardio-, Kraft- und Intervall-Trai-
ning regen die Fettverbrennung
an. Durch professionelle Anlei-
tung purzeln die gewlinschten
Kilos sicher noch effektiver und
im Gruppenverband macht das
Ganze gleich doppelt Spal3.

444

FUR IHRE
SOMMERFIGUR:
‘ ulrﬂ:r'

Wir Geraten S geru.

0© ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0
.

SCJNNE.\' mjbﬁ. POTHEKE
Apothekenn Clasdia Peip e
BURDLETNIT = Soihhein

Meus Wohuhtale 39 &
Q78T Beotiem

Tl 10725 11 S0
Fas 2 36 TIH AT 67 13

APOTHEKE in der
Sudstadt- Galerle

Apothtkzr Tharsten F'e-a ek

Reinkarduarale 56 | Tel (036 71} 4 61 20 80
O7318 Raalfeld Fas (036 71) 4 61 2081

Apothekerin Claudia Peip e K.
ﬁII,I,ER-APOTHFKE
RUDQLSTADT

Telefon: 03672 3502 22 Schwarzburger Chaussee 76
Fax: 03672 48 94 870 07407 Rudolstadt

+++ GUTSCHEIN +++

" 25% Rabatt

Formoline L112 extra
48 Tabletten
(empfohlener VK = 37,90€)

S -.ﬂ#_

Vormendgri
3§ Kalgr,
e e L

formoline
L112 By

* Gilt auf einen Einkauf. Nur solange der Vorrat reicht. Nicht mit anderen Rabatten kombinier-
bar. Nicht einlésbar flr Zuzahlung auf rezeptpflichtige Arzneimittel. Gultig bis 15.07.2022
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Low Carb fiir den Sommer

Bei der Low-Carb-Erndhrung
geht es darum, die Kohlenhy-
drate zu reduzieren. Das be-
deutet nicht, dass man diese
grundsatzlich weglassen soll.
Kohlenhydrate werden vom Kor-
per in Zucker umgewandelt und

diese wiederum in Fett. Koh-
lenhydrate unterscheiden sich
in ihrer Wirkung auf den Blut-
zuckerspiegel, welcher durch
den glykdmischen Index (GI) an-
gegeben wird. Je hoher dieser
Wert ist, desto mehr beeinflusst
er den Blutzuckerspiegel. Also,

BEREIT
FUR DEN
SOMMER???

Starten Sie noch HEUTE mit unserem

TOP-SOMMERANGEBOT:
4 WOCHEN GESUNDHEITSTRAINING

im milon-Geratezirkel inclusive einer
Aromadélmassage (20 min)

far nur 35,' EUR

Angebot giiltig bis zum 08.07.2022

(Fiir alle, die uns noch nicht kennen.)

PHYSIG Aktiv

Gesundheits- & Sportzentrum

Kathrin und Sandra Rothe GbR
Kastanienweg 3

07318 Saalfeld
Tel.-Nr. 03671/ 527 4474
physioaktiv.rothe@yahoo.de

je kleiner, desto besser. Vollkorn-
produkte, Hulsenfriichte und
Milchprodukte sind beispiels-
weise Lebensmittel mit niedri-
gem GI. Auch Pasta-Liebhaber
missen laut Gl nicht unbedingt
verzichten. Spaghetti aus Hart-
weizen enthalten Kohlenhydra-
te, die besonders reich an Mehr-
fachzuckern  (Polysaccharide)
und Ballaststoffen sind und da-
her wenig Einfluss auf den Blut-
zuckerspiegel haben. Auch auf
StiBes muss nicht zwingend ver-
zichtet werden. Clever ist es, den
Zucker einfach durch Zuckerer-
satzstoffe wie Xylit und Erythrit
zu ersetzten. Xylit hat einen sehr
niedrigen glykdmischen Index
von 10, Erythrit liegt sogar bei 0.
Demzufolge wirkt sich Xylit auf
den Blutzuckerspiegel nur 10
Prozent so stark aus wie Zucker.
Erythrit punktet zudem noch
mit einer fantastischen Anzahl
an Kalorien: namlich gar keine!
Dass in Kartoffeln viele Kohlen-
hydrate enthalten sind, ist sicher
jedem klar.

Aber aufgepasst: Auch viele
Brotaufstriche werden heutzu-
tage mit Kartoffelbestandteilen
angereichert, um eine streich-
fahige Konsistenz zu erhalten.
Tomatenketchup und fertige
Salatdressings enthalten eine
beachtliche Menge an Zucker.
Also, statt Pommes rot-weil3 lie-
ber zu Joghurt-Drinks, Gemi-
sesuppen und Hahnchenspield
greifen. Beim Low Carb spielen
aber vor allem Fette und Protei-
ne eine wichtige Rolle, da diese

die wegfallenden Kohlenhydra-
te ersetzten. Umso wichtiger ist
es auf hochwertige, pflanzliche
Ole wie Olivendl, Wallnussol,
Leindl und Rapsdl zu setzen.
Diese haben einen hohen Anteil
an ungesattigten Fettsauren.

Wussten Sie eigentlich, dass
Wasser trinken beim Abnehmen
helfen kann? Bei einem halben
Liter Wasser erhoht sich der
Energieumsatz eines Menschen
um 50 Kalorien. Der Rat, dass
Erwachsene  durchschnittlich
1,5 bis 2 Liter pro Tag trinken
sollen, gilt daher flir Menschen,
die ihr Gewicht reduzieren wol-
len umso mehr. Prinzipiell muss
man sich also nicht nur von Salat
erndhren, um zur gewiinschten
Bikini-Figur zu kommen. Viel
wichtiger ist eine ausgewoge-
ne Ernahrung, Bewegung, Spal3
und Genuss am Essen.

Probieren Sie doch mal Zoodles
Das sind Nudeln aus Zucchini.
Diese enthalten kaum Kohlen-
hydrate und praktisch kein Fett.
Zoodles sind wahnsinnig viel-
faltig: Es gibt kaum eine Nudel-
soB3e, die man nicht zu Zucchi-
ni-Nudeln essen kann. Ob mit
Tomaten-Hackfleisch-SoRe,
klassischer Carbonara, Toma-
ten- und Parmesansofe, Garne-
len oder mit selbstgemachtem
Pesto — der Kreativitdt sind bei
diesem Low-Carb-Rezept keine
Grenzen gesetzt. Guten Appetit!

SWI marcusg.
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Mit Gans und Tradition...

... Zum Gdnsemarkt in Leutenberg

Ein,Gans” besonderer Markt

startet nach fast 2 Jahren pan-
demiebedingter Pause wie-
der in die Saison. Das kleine
aber feine Gansemarktfest in
Leutenberg findet am 18. Juni
statt.
Die seit den 1990er Jahren be-
liebte Tradition soll wieder-
aufleben und wird von der
Anwohnergemeinschaft ~ des
Dorfes liebevoll organisiert. Im
Mittelalter stellte die Gans eine
geschatzte Handelsware dar,
welche auf belebten Markten
verkauft wurde. Diese flanieren-
den Handelsorte waren Vorbild
fir Wohngebiets- und Dorffeste,
die teilweise sogar auf den fri-
heren Gansemarkten abgehal-
ten wurden.

Das Gansemarktfest in Leuten-
berg folgt einer festen Tradition
und ist zentraler Treffpunkt, um
Einheimische einander ndherzu-

bringen und gemeinsam mit Be-
suchern den Sommerbeginn zu
feiern. Die Festlichkeit fir Leu-
tenberg und seine Gaste findet
auf dem friheren historischen
Génsemarkt des ,Herrngartens”
statt. Los geht’s ab 14 Uhr mit
leckerem Kaffee und Kuchen.
Das beliebte Preiskegeln sowie
eine Tombola stehen ebenfalls
bereit. In den Abendstunden
sorgen ab 17 Uhr humoristisch
umformulierte  Marchen und
eine  Mini-Playback-Show  fiir
Abwechslung und ausgelassene
Stimmung. Das unterhaltsame
Mannerballett wird in diesem
Jahr wieder fir spallige Momen-
te sorgen. Beim abendlichen
Gaumenschmaus mit Spanfer-
kel und Gutem vom Rost kann
in ausgelassener Atmosphdre
das bunte Treiben beobachtet
werden.

SW I marcus® [l

d ServicEe

Wartung von Heizungsanlagen
Heizungsbau
Sanitdrinstallation

Solar

Klempnerei

Kernbohrung

Feuerungstechnik

Inh. M. Rabold
Munschwitz 11
07338 Leutenberg

Telefon: 01712180648
Telefax: 032121326567
www.wartung-rabold.de

Gold Night Disco und mehr

... zum Dorffest in Birkigt am 18. & 19. Juni!

Zum Dorffest in Birkigt kann
so gut wie alles passieren: Kraf-
temessen mit dem ,Kallinator”,
dem Cheforganisator des Get-
ting Tough - The Race Michael
Kalinowski, Extremsport mit
Charles Franzke oder auch
Hochseilartistik mit den Ge-
schwistern Weisheit waren in
den vergangenen Jahren Ho6-
hepunkte.

Auch in diesem Jahr steht fest:
Es wird sportlich! Und so trifft
man in Birkigt auf Altbekannte
und neue Gaste.

Mit dabei ist Didi Bujack zum
Familiennachmittag, die Wei-
Bensteiner Musikanten zum
Friihschoppen am Sonntag, der
SV Birkigt zum Fuf3ballturnier
am Samstag auf dem Sportplatz

Dorffest in Birkigt: 18. - 19. Juni 2022

Samstag, 18. Juni

13 Uhr - FuBBballturnier auf dem Sportplatz
20 Uhr - Gold Night Disco auf dem Dorfanger
(Cocktails, Leckeres vom Rost, Huipfburg)

Sonntag, 19. Juni

10 Uhr - Frithschoppen mit den Weif3ensteiner Musikanten,
Traktorentreffen auf dem Dorfanger (Leckeres vom
Rost, Kuchen, Waffeln, Langos, Eis, Fischbrétchen),
Fitnessparcours fiir Kids

12 Uhr - Traktorenparade

14 Uhr - Familiennachmittag mit Didi Bujack

und natdrlich viele beeindru-
ckende Traktoren zur traditio-
nellen Traktorenparade.

Organisiert vom SV Birkigt, den
Birkigter Landfrauen und dem
Méannerstammtisch ,Hanger-
schenke” ist dartiber hinaus mit
einigen Uberraschungen zu
rechnen.

Das ganze Dorf wurde Gbrigens
zum Mithelfen aufgerufen und
viele Bewohner haben sich en-
gagiert. Zahlreiche Besucher
sind der groBte Dank fir ihre
Mihen.

sB I marcus® [l
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Grof3es Open Air zum
Kaulsdorfer Gansemarktfest

Der Kaulsdorfer Ganse-
marktverein teilt dieser Tage
das Schicksal vieler anderer
Vereine: Aus dem Winterschlaf
der Pandemie wieder zu erwa-
chen, den Rost der Bequem-
lichkeit abzuschitteln und
wieder loszulegen.

Nicht nur die Kaulsdorfer war-
ten schlieBlich wieder aufs lang
entbehrte Feiern. Hier sind die
Vereinsaktiven allerdings schon
seit Monaten in der Organisa-
tion und auch dank neuer Ge-
sichter innerhalb der tGber 100
Mitglieder schon lange wieder
voll durchgestartet. Sie machen
in bewdhrter Manier den Génse-
markt am 17. und 18.6. endlich
wieder zur Party- und Festmeile.
Das Konzept lasst nichts zu wiin-
schen Ubrig und sorgt dafir,
dass sowohl Jung als auch Alt
auf volle Kosten kommen. Tra-

ditionell steht der Freitagabend
im Zeichen abendlicher Party
bei moderatem Eintritt, wah-
rend der Samstag ganztagig ein
Fest fiir die ganze Familie bietet.

In diesem Jahr dirfte die Frei-
tag-Abend-Band in der ganzen
Region fiir glénzende Augen
sorgen: Erstmals sind ZgW (Zwei
gegen Willi alias Willi Sitte und
Frank,Jo” Gunter) auf der Kauls-
dorfer Biihne zu erleben. Sie gel-
ten seit Jahrzehnten als Garant
der guten Stimmung und wis-
sen selbst nicht mehr, wie viele
Kirmes und Dorffeste sie be-
spielt haben. Auch in Kaulsdorf
wird ihre Mischung aus tanzba-
rer Musik aus den vergangenen
Jahrzehnten den Abend zum
Erlebnis machen. Support erhal-
ten sie von den Lokalmatadoren
,Bobo und Cici” alias Paul Eckert
und Robert Thiimer.

Am Samstag, 18.6., heilit es
dann Eintritt frei und viel Spiel,
Spall und Geselligkeit fiir die
ganze Familie. Dem Gansemarkt
als historischem Ort des Handels
wird dabei immer wieder die
Ehre erwiesen: So darf man an
der SchieBBbude per Luftgewehr
auf die Gans schieflen. Zum Gal-
genkegeln gab es in friheren
Jahren eine Gans als Hauptge-
winn. Das ist heute allerdings
nicht mehr so: ,Wir setzen nun
eher auf Gutscheine etwa hie-
siger Gastronomien, in der man
ja durchaus auch Génsebraten
geniellen kann’, so Vereinsvor-

sitzender Jens Storz. Eine Anek-
dote dazu, die beim Fest gern
erzahlt wird: Die erste Gans als
Hauptpreis des Galgenkegelns
erhielt Roland Kuchler mit einer
bis heute nicht wieder getop-
ten Leistung. Er rdumte vier Mal
in Folge alle Kegel ab, erreich-
te damit die hochstmdogliche
Punktzahl und nahm voller Stolz
seinen Preis in Empfang. Doch
Philipp, wie die Gans von da
an heillen sollte, sollte nicht als
Festbraten enden. Roland heg-
te und pflegte die Gans bis ins
hohe Alter. Zu ihren Lebzeiten
war sie zu jedem Gansemarkt-
fest als Ehrengast zu sehen. Phi-
lipp verstarb zwei Tage vor dem
19. Gansemarktfest.

Doch zuriick ins Jahr 2022 und
aufs samstdgliche Fest. Hupf-
burg, Kaffee und Kuchen diirfen
natirlich nicht fehlen. Unter-
haltung bieten die Kaulsdorfer
Musiker Bernd und Glinter mit
Trompete und Schifferklavier.
Der Puls steigt, wenn dann die
kleinsten Kaulsdorfer ihren be-
sonderen Auftritt haben und als
Tanzgruppe des Kindergartens
,Sonnenblume” auf die Bihne

llka Habel
Zur Oschiitz 1 |
07338 Kaulsdorf

JENAISCHE STRASSE 103C
07407 RUDOLSTADT

3 www.thueringer-hausbau.de
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kommen. Aber auch Géaste ha-
ben sich die Veranstalter einge-
laden. So wird das Kampfsport-
center Riilbesam aus Krélpa mit
einer Kindergruppe ihr Kdnnen
zeigen und hautnah vorfiihren,
wie Kids durch Kampfsport und
Selbstverteidigung im wahrsten
Sinne des Wortes stark gemacht
werden. Die Einladung kam
durch Kontakte von Vereinsmit-
gliedern mit dem Kampfsport-
center zustande. Neulich erst
waren die Kampfsportler zur
Saale Orla Schau in P6Bneck zu
sehen. Am Abend heif3t es dann

noch einmal kréftig feiern mit
derin der Region gut bekannten
Partyband ,D’'mitzen”, gekront
vom traditionellen Feuerwerk.

Fur das Gansemarktfest im Jahr
2023 gibt es fur Vereinsmitglie-
der und Besucher librigens jetzt
schon Grund zur Vorfreude. Da
noch in diesem Jahr der Dorf-
platz erneuert wird, kann die
Partylocation dann noch besse-
re Bedingungen vorweisen.

sB I marcus® [l
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Aubohaus Ebert OHG
Yerka Regatatar-Lackunng-am,

AUTOHAUS A
E&erl ~

Zur Oschiitz- 2 in
07338 Kaulsdarf

34. Gansemarktfest

IKaulsdorf

ab 21:00 -

Fr, 17.06 Eintritt 5,- €

Vorband: Bobo und Cici
ab 15:00 »

Sa, 18.06.

Galgenkegein
Gansschieflen
Gliicksrad
Hipfburg
Kinderschminken
Kuchenbasar

Bernd & Giinter
y 4

Eintritt frei

www. gaensemarktverein de

Baugesch¢ft Reiner Eisoldt
E-Mail: eisoldt.bau@t-online.de

Eisoldt Bau- und
Projektmanagement GmbH

. Fuch’b@;:r{éb nach WHG §19

* Strafien-, Hoch-und Tiefhau et

* Planung, Uberwachung und Abrechnung
von Bauleistungen:

Am Zimmersherg 54 ¢ 07338 Kaulsdorf
Tel. 036733 32410  Mobil: 0163 6039655 * E-Mail: eisoldt.bau.gmbh@t-online.de

Kuche

Kotnik _
~—

Pfortenstral3e 76
07318 Saalfeld
% 03671513914

www.kueche-kotnik.de
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Ein Tag nur zum Schlafen?

Der Deutsche Tag des Schla-
fes soll alle Menschen an die
Wichtigkeit von gesundem
Schlaf erinnern, vor allem auch
solche, die eindeutig zu wenig
davon bekommen. Denn nur
durch einen gesunden und er-
holsamen Schlaf kann am Tag
alles gegeben und das volle
Leistungspotenzial ausge-
schopft werden.

Der Tag des Schlafens findet in
Deutschland am 21. Juni statt.
Aber ist der Tag des Schlafes nur
was fur Schlafmitzen? Oder ist

dieser speziell fur Schlafmutzen
erfunden worden?

Ahnlich der Bedeutung des
World Sleep Day, wurde auch
der Deutsche Tag des Schlafes
eingeflhrt. Er soll auf die Wich-
tigkeit des Schlafes aufmerksam
machen, da Studien ergeben,
dass immer mehr Menschen an
Schlafstérungen leiden. Diese
Aktion wurde nur in Deutsch-
land ins Leben gerufen. Um
mehr Sensibilitat fir die Themen
Schlaf und Schlafstérungen zu
erreichen, kam diese initiative

Aktion vom Tag des Schlafes
e.V., welcher sich in Frankfurt
am Main 1999 griindete. Das
Datum wurde bewusst auf den
21. Juni gelegt, da wir an die-
sem Tag gewohnlich nur wenig
Schlaf bekommen. An diesem
Tag ist namlich in Deutschland
Sommeranfang und somit die
Sommer-Sonnen-Wende. Was
bedeutet, das am 21. Juni der
langste Tag und die kiirzeste
Nacht ist, da die Sonne zu die-
sem Zeitpunkt mehr Sonnen-
licht auf die Nordhalbkugel wirft
und diese sich zur Sonne neigt.

Was hat mehr Einfluss auf
den Schlaf?

Der Bettenmarkt bietet unzahlige
verschiedene Kombinationen an.
In vielen Fallen sorgen die um-
fangreichen Auswahlmdglichkei-
ten fir Verwirrung. Welches der
Bestandteile hat nun den meisten
Einfluss auf einen erholsamen
Schlaf? Neben dem favorisierten
Bettgestell bildet einerseits der
passende Lattenrost und vor al-
lem die richtige Matratze die Basis
firr ein komfortables Schlaferleb-
nis.

Ob Futon-, Himmel- Wasser- oder
Boxspringbett - fiir welches Bett-
gestell wir uns entscheiden, hangt
in erster Linie von unserem per-
sonlichen Geschmack ab. Beim
Kauf sollte man vor allem auf die
Beschldge achten. Denn diese
halten das Bett schlussendlich
zusammen; sie sollten daher fiir
Stabilitat sorgen und gerduschlos

WASSERBETTEN.0ASE

im nachtlichen Gebrauch sein. Ein
Bettgestell dient primar der Optik
- auf den gesunden Schlaf hat es
ergonomisch so gut wie keinen
Einfluss.

Anders sieht es beim Lattenrost
aus. Der beeinflusst die Festigkeit
lhrer Matratze, wenn auch mini-
mal. Wichtiger ist seine Funktion
in der Luftzirkulation. Wiirden Sie
mit lhrer Matratze direkt auf dem
Boden schlafen, birgt dies das Ri-
siko, durch Feuchtigkeitsbildung
Schimmelsporen zu erzeugen.
Kurz gesagt, wirde diese Funk-
tion aber auch eine ganz einfache
starre Eigenkonstruktion erflllen.
Die angepriesenen Vorziige von
besonderen Leisten, Zonen und
Gelenken stellten sich laut Stif-
tung Warentest (test 10/2015) als
haltlos dar — zum Teil bewirkten
sie sogar das Gegenteil.

Den groBten Einfluss auf die
Schlafqualitat hat eindeutig die
Wahl der richtigen Matratze.
So wie eine schlechte Matratze
schnell zum Problem fiir Ricken,

Wassarbelten - Boxspringbetien - Lulibetien - Matratzen

Zentrum fiir gesundes Schiafen

Kopf und Nacken werden
kann, kann die richtige
Matratze den Grundstein
fiir Inre Gesundheit legen.
Die Matratze muss zum
Beispiel  punktelastisch
sein. Das heif3t, dass sie
an den richtigen Stellen
nachgeben, an anderen

Die  Sommer-Sonnen-Wende
wird in einigen Landern sogar
richtig grol3 gefeiert. Die Men-
schen in Skandinavien freuen
sich Uiber mehr Helligkeit. Auch
bekannt sind die Johannisfeuer
aus den Alpengebieten.

Schlaf ist also sehr wichtig flr
unseren Korper und Geist. Zu-
mal wir fast ein Drittel unseres
Lebens mit schlafen verbringen.
Erholsamer und ausreichender
Schlaf tragen zu einer besseren
Gesundheit bei und steigern die
Lebensqualitat. Schlafstérungen

eMOTION

[ R AR |

e

unterstiitzen muss. Je in-
dividueller Ihr Bettsystem

an lhren Korper angepasst wird,
desto forderlicher ist der Abstlit-
zungs- und Erholungseffekt. Fir
ein vollig neues Schlaferlebnis
bieten insbesondere Luftkern-
matratzen einen positiven Effekt
und verbinden Gesundheit mit
Wellness und Lifestyle.

Eine Matratze, die sich individu-
ell einstellen lasst? Ja, das ist mit
der Dynaglobe Luftkernmatratze
tatséchlich moglich! Der flexib-
le Luftkern lasst sich sowohl im
Hartegrad als auch in der Punkt-
elastizitat individualisieren, und
zwar ganz bequem Uber die
Handy-App.  Luftkernmatratzen
sind auBerdem leichter als ge-
wohnliche Matratzen, nicht viel
schwerer als die Luftfiillung selbst.

Schwarzburger Str. 25b
07407 Rudolstadt/Schwarza

Tel. 03672/478783

Und: Sie sind Uberaus pflege-
leicht. Die Stoffe sind abwaschbar,
der Topper waschbar. Das sorgt
fiir die richtige Schlafhygiene und
kommt gerade auch Allergikern
zu Gute. Eine Investition, die sich
lohnt fiir gesunden Schlaf. Der ist
bekanntermalen Grundlage fiir
einen guten Tag, denn nur mit
wohltuendem Schlaf ist die volle
Leistungs-, Konzentrations- und
Reaktionsfahigkeit gegeben.
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hingegen kodnnen sich negativ
auf diese Bereiche auswirken.
Schlaf dient der korperlichen
Erholung. Lebenswichtige Pro-
zesse wie beispielsweise das
Starken der Abwehrkrafte, Ab-
bauprodukte des Stoffwechsels
abzutransportieren und Wachs-
tumshormone zur Zellerneue-
rung werden im Schlaf gene-
riert. AuBerdem verarbeitet und
speichert das Gehirn die Ein-
driicke des Tages. Das hat natiir-
lich erheblichen Einfluss auf die
Konzentration und hilft dabei,
gut reagieren zu kdénnen, sich
neue Dinge zu merken und Er-
innerungen zu bilden. Auch hat
gesunder Schlaf einen positiven
Einfluss auf unsere Gefiihle und
Stimmung. Ein gesunder Schlaf
bedeutet, dass der Mensch
schnell einschlafen kann, die
Nacht durchschlaft, erholt und
nicht vorzeitig aufwacht.

Schlaf kann man nicht erzwin-
gen. Normalerweise gehen wir
schlafen, wenn wir mide sind,
was als Schlafdruck bezeichnet
wird. Auch wird unser Schlaf-
Wach-Rhythmus von unseren

Hormonen beeinflusst. Das
Wach-Hormon, Serotonin, wird
bei Tageslicht ausgeschittet.
Wenn es dunkel wird, wandelt
es der Korper in das Schlaf-Hor-
mon Melatonin um und wir wer-
den mude. Die innere Uhr spielt
dabei eine zentrale Rolle und
nimmt Einfluss darauf, wann wir
gerne schlafen gehen bzw. auf-
stehen. Guter Schlaf ist unter
anderem auch abhéngig von
der sogenannten Schlafhygie-
ne. Das sind Verhaltensweisen
und Gewohnheiten, die einen
gesunden Schlaf férdern. Auch
die Umgebung hat Einfluss auf
unseren Schlaf. Allerdings ist
der Schlafbedarf von Mensch
zu Mensch sehr unterschiedlich.
Manch einem reichen 5 Stun-
den, andere benétigen Uber 9
Stunden pro Nacht.

Im Schnitt fuhlen sich die meis-
ten Erwachsenen nach circa 7
bis 8 Stunden Schlaf erholt. Im
Laufe des Lebens dndern sich
die Schlafgewohnheiten. Irr-
timlicherweise brauchen éaltere
Menschen nicht weniger Schlaf
als im mittleren Alter, sondern

Euttpannt-schiafen & -
eréog‘ auﬁmcée«

.. dank der ;»Koniginider Alpen‘.

Z|rbenholz ist nachhaltig, zeitlos, bestand lig und tragt zum
Wohlbefinden bei. Ein Wundermittel der Natur.

Stiftung
Warentest

Lt. Priifergebnis der stiftung W

Tipp

Schon mal unter freiem Himmel geschlafen? Ob in der Na-

tur unter Tieren, einsam an einem wunderschonen Sand-
strand, als Paar oder mit der ganzen Familie. Im Internet
findet man zahlreiche Anbieter fiir ein ganz personliches
Abenteuer. Eine willkommene Abwechslung mit fantas-
tischen Erinnerungen und Abstand zum gewdhnlichen

Alltag.

es verdndert sich lediglich der
Schlafrhythmus.

Wann spricht man von Schlaf-
problemen?

Es ist nicht problematisch, ab
und zu mal schlecht zu schlafen,
wobei anhaltende Schwierig-
keiten die Gesundheit und Le-
bensqualitdt  beeintrachtigen.
Das sollte auf jeden Fall ernst
genommen und arztlich abge-
klart werden. Wenn man Uber
mehrere Wochen sehr schlecht
einschlafen kann, obwohl man
mide ist, spricht man von ei-
ner Einschlafstérung. Bei einer

Durchschlafstorung wachen
betroffene Personen mehrmals
in der Nacht auf und brauchen
meist langer als 30 Minuten um
wieder einzuschlafen. Dazu ge-
hoért auch, morgens zu friih auf-
zuwachen, obwohl man noch
mude ist. Die Insomnie gehort
zu den haufigsten Schlafsto-
rungen. Diese liegt vor, wenn
Ein- oder Durchschlafstérungen
mindestens einen Monat anhal-
ten und der Alltag dadurch be-
eintrachtig wird. Eine Insomnie
kann arztlich und diagnostiziert
und behandelt werden.
SWImarcusg.

-
Mobil:
E-Mail:

—d

Am Crostener Weg 5, 07318 Saalfeld < www.tischlerei-hantschel.de

HANTSCHEL

Sie wirhten wehr Schlafpualitit?

Wir beraten Sie gern. |hr Ansprechpartner bei uns:

Christian Hantschel

Tel.: 0367157 41 10

0176 11 57 41 10
ch.hantschel@tischlerei-hantschel.de

wwW‘W

7-Zonen-

‘1"; -:\—/Ts:'atzen QW  Hohe Daverelastizitit.
atr: o d
22 Der Bezug ist abnehmbar und
Ausgabe 3/20 r.Ql waschbar bis 60°C.
WWW test.de N In weiteren GroBen erhltlich.

arentest Hartegrad ,hart*

Kaltschaum-Matratze
VITASAN Komfort H3
Sehr gute ergonomische Unterstiitzung.

ceR Hier liegen Sie richtig!

GUT (2,0)

VitaSan Komfort H3

Getestet wurde
die Grofe 90 x 200 cm,
Hartegrad medium (H3)

07318 Saalfeld
Bahnhofstr. 16
Tel. 03671-5282904

07407 Uhistadt-Kirchhasel
Alt Saale 26 b
Tel.03672-480379
www.mfo-matratzen.de

* Ausgabe 3/2022
Stiftung Warentest

Matratzen

gunstig besser schlafen
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Wo Bergbautradition lebendig bleibt

Eine kleine Gruppe tradi-
tionsverbundener Menschen
aus unterschiedlichen Berufen
fand sich zusammen und griin-
dete 1994 einen Bergbauver-
ein, dessen Wirken auf die Be-
wahrung von Sachzeugen des
jahrhundertealten  Bergbaus
um Kamsdorf sowie des Wis-
sens dariiber ausgerichtet ist.

Zum Vereinsvorsitzenden wurde
Werner Groll gewahlt, der dieses
Amt bis heute innehat. Bereits
zwei Monate nach seiner Griin-
dung trat der Verein dem Lan-
desverband der Bergmanns-,
Hutten- und Knappenvereine
Thiringen e.V. bei, der seither
die Vereinsarbeit sowohl finan-
ziell als auch ideell unterstitzt.
Um offentlichkeitswirksam bei
bergbaulichen  Festumziigen
und anderen Anlassen auftreten
zu konnen, stattete sich der Ver-
ein mit einer Vereinsfahne aus
und etwa die Halfte der Mitglie-
der lieB sich mal3geschneiderte
Bergkittel nach historischem
Vorbild anfertigen.

Nach der Stilllegung des unter-
tdgigen Bergbaus um GoRwitz
und Kamsdorf in den 1950er
Jahren verschwanden die berg-
mannische Tradition und Kennt-
nisse lber diesen bedeutenden
Wirtschaftszweig nahezu kom-
plett aus dem offentlichen Be-
wusstsein. Durch Vortrdge zur
Geologie und Geschichte des
Bergbaus sowie Veréffentlichun-
gen wird dem entgegengewirkt.
Ein erstes gréBeres Vereinspro-
jekt war die Einrichtung eines
ca. 5 Kilometer langen Bergbau-
rundweges mit Schautafeln. Als
weiterer groBer Schritt in der

Vereinsarbeit folgte 2001
die Eroffnung des Be-
sucherbergwerks ,Verei-
nigte Reviere Kamsdorf”.
Seit 2010 werden neben
den fuBlaufigen auch
Fihrungen mit Nutzung
einer untertagigen Gru-
benbahn angeboten,
welche besonders bei
Familien mit Kindern
Anklang finden. Leider
sind nur noch wenige
ehemalige Bergleute, die
den heimischen Unter-
tagebergbau noch aus
eigener Arbeitstatigkeit
kennen, im Verein. Statt-
dessen gelingt es er-
freulicherweise, sowohl
Bergleute aus anderen
Bergbauregionen als
auch junge Menschen
unterschiedlichster an-
derer Profession mit In-
teresse am Bergbau fir
eine Mitgliedschaft und
tatigen  Unterstltzung
zu begeistern. Zur Be-
reicherung des Vereins-
lebens genauso wie zum
Erfahrungsaustausch
mit anderen Bergbau-
vereinen gehoren jahr-
liche Exkursionen. Diese
fuhrten Uber die Gren-
zen unseres Freistaats
hinaus auch in alle be-
nachbarten Bundeslénder, wei-
terhin nach Brandenburg und
Nordrhein-Westfalen und sogar
bis Tirol. Mehr Infos zum Verein
unter www.besucherbergwerk-
kamsdorf.de.

Aus Anlass des sich in diesem
Jahr ereignenden Jubildums
,200 Jahre Revierhaus Kams-

&

Besucherhergwerk Kamsdorf

dorf” l1adt der Verein am Sams-
tag, dem 18. Juni, ab 13.30 Uhr
zu einer Offentlichen Feier im
Umfeld dieses historischen
Gebdudes ein! Die Vereinsmit-
glieder informieren dabei zur
Geschichte des Hauses vom Ver-
waltungssitz aller Kamsdorfer
Gruben bis hin zum heutigen
Museums- und Vereinsgebau-

18

ah 13:30 Uhr

Werkantzzidnda

Schiefer
Kmnsl

Kensilampen

Schmock
Frodukte

Morassina
Erdiarben

Matar -
produkie

Fiihrung
Untertage

Historische
Flihrumgen
— Ponyrelten
Hipieburg

Bemalumg
flir Jung
wnd Al

Lagerieuar

Grobenstein 3 07333 Unterwellenborn/ 0T Kamsdori
Fiir das leihliche Woh! ist gesorgl

de mit Eiscafé. AuBerdem: Ver-
kaufsstande, Fihrungen unter-
tage, historische Fihrungen,
Ponyreiten, Kindertanz, Blasor-
chester ,Glick auf’, GoldNight-
Disco uvm.

SB I marcus®

Henrik Pfeiffer

Beyv. Bezirksschornsteinfeger

» Schornsteinfegerarbeiten

» Brandschutz - technische Beratung

Mobil: 0172/3663630
E-Mail: email@henrikpfeiffer.de
http://www.saalfelder-vocalisten.de

Lammergasse 1
07333 Unterwellenborn
Telefon: 03671/ 4429686
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Mentalist, musikalisches Ausnahmetalent und Poetry Slam...

Das Veranstaltungsformat
KULTUR+SOMMER hat im ver-
gangenen Jahr eindeutig seine
Fans gefunden, welche ver-
schiedenste Kulturdarbietun-
gen von Konzert bis Comedy
im einzigartigen Ambiente
des Klosterhofes zu schatzen
wussten. Die grof3e Resonanz
sprach fiir eine Fortsetzung: In
diesem Jahr komprimiert auf
ein Wochenende und als klei-
neres, aber feines zusatzliches
Angebot im Veranstaltungska-
lender der Stadt.

Da in diesem Jahr wieder Uber-
all grofle Feste gefeiert wer-
den, konnte KULTUR+SOMMER
weder organisatorisch  noch
finanziell im gleichen Umfang
wie im Vorjahr geplant werden.
Vielmehr geht es darum, den
Saalfeldern Events zu bieten,
die man sonst in unserer Region
kaum besuchen kann. Sie rich-

ten sich im Ubrigen auch ge-
zielt an die Saalfelder Kurgaste,
die Ubers Jahr hinweg mit den
Veranstaltungen im Meininger
Hof und des Theaters kulturell
gut versorgt sind; im Sommer
hat das Kulturbiro von SAAL-
FELD+KULTUR aber tatsdchlich
noch eine Liicke entdeckt. Und
das ist das Programm:

Freitag, 1. Juli: Mentalist Mar-
co Miele - der Stuttgarter Ma-
gier und mehrfach ausgezeich-
nete Mentalist und Hypnotiseur
istu. a. durch,Deutschland sucht
das Supertalent” bekannt und
beeindruckte dort schon die
4Ehrlich Brothers” (VVK: 15 €,
AK: 19 €). Samstag, 2. Juli:
Kloster+Slam mit Katja Hof-
mann: Dem Wetteifern um die
gelungenste Wortkunst mittels
eigener Geschichten und Ge-
dichte stellen sich Leticia Wahl
als Moderatorin/Musikerin/Rei-

sepoetin, Flemming Witt als Thii-
ringer Landesmeister im Poet-
ry-Slam 2019 und Skog Ogvann
als  mehrfacher Dichterwett-
streit-Landesmeister Thiringens
(VVK: 15 €, AK: 19 €). Sonntag,
3. Juli: Lina Maly: Sie gilt als
Erscheinung im deutschsprachi-
gen Rock-Pop-Bereich. lhre be-
rihrende, melancholische, aber
auch nachdrtickliche Musik, ihr
Zusammenspiel von Text, Stim-
me und Geflhl passen perfekt
in die Kulisse des romantischen

Klosterhofs (VVK: 20 €, AK: 24 €).
Einlass jeweils 19 Uhr, Beginn 20
Uhr. Liegestilhle, Bar und stim-
mungsvolles Licht schaffen die

richtige  Wobhlfiihlatmosphare.
Bei Regen finden die Veranstal-
tungen im Festsaal des ehema-
ligen Franziskanerklosters statt.
Tickets ab sofort an allen be-
kannten Vorverkaufsstellen,
auch das streng limitierte
Kombiticket fiir 40 Euro fiir
alle 3 Veranstaltungen.

SBI marcus®

Wir feiern WIEDEREROFFNUNG

am09. Juni 2022

Wir freuen uns
auf lhren Besuch!

Jetzt online Termin vereinbaren.

apollo.de/termin

Apollo in Saalfeld
Am Marktkauf
Mittlerer Watzenbach 4

Rund 900x in Deutschland | apollo.de @

Tolle

Angebote
erwarten

Sie!
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Verhinderungspflege schafft
Atempause...

... fir pflegende Angehorige

Von den liber 2 Millionen
Pflegebediirftigen in Deutsch-
land werden 80 Prozent zu
Hause gepflegt, 56 Prozent
von Angehorigen (Quelle: Sta-
tistisches Bundesamt 2019).
Wer selbst pflegt, weif3, dass
man dabei an seine Grenzen
kommt. Kommt noch eine
Doppel- oder Dreifachbelas-
tung durch eigene Familie und
Beruf dazu, miissen Pflegende
sehr gut auf sich achten, um
der Gefahr eines Burnouts
oder chronischer Erschépfung
zu entgehen.

Damit pflegende Angehdrige

es die Verhinderungspflege.
Sie greift auch dann, wenn ein
Pflegender krank wird oder in
Urlaub fahrt.

Die Pflegekasse zahlt in diesen
Féllen fur maximal sechs Wo-
chen im Jahr die Kosten fiir eine
Pflegevertretung im hduslichen
Umfeld, die sogenannte Verhin-
derungspflege. Wird durch die
fehlende Betreuung fiir die zu
pflegende Person ein Heimauf-
enthalt nétig, spricht man von
Kurzzeitpflege.

Voraussetzungen fiir die Be-
willigung einer Verhinderungs-
pflege ist, dass der Pflege-

Pflegegrad 2 aufweist und seit
mindestens sechs Monaten
gepflegt wird. Wenn die Ver-
hinderungspflege bei der Pfle-
gekasse beantragt und bewil-
ligt ist, Gbernimmt diese dafir
Kosten bis maximal 1.612 Euro
im Jahr. Die Verhinderungspfle-
ge darf maximal sechs Wochen
im Jahr (42 Tage) dauern, wobei
sie nicht am Stiick genommen
werden muss, sondern in ver-
schiedene Zeitraume aufgeteilt
werden kann.

Generell reicht es, wenn der An-
trag mit der Abrechnung der
Leistung, also im Nachhinein,

wieder auftanken kénnen, gibt  bedirftige mindestens den

gestellt wird. Sind Sie sich aber

Pflege und Betreuung am Bahnhof
Leutenberg GmbH

Hausgemeinschaften am Bahnhof Leutenberg
Bahnhofstrale 7
Tagespflege Bahnhofstrale 6 | 07338 Leutenberg

Wir suchew eine Pflegekr
mit oder ohne pflegerische Berufsausbildung

v Tedgeit mit 20 bis 30 Stundewn pro-Woche

Wir bieten lhnen:

*eine leistungsgerechte Vergiitung von mindestens 15,00 Euro
Bruttostundenlohn

« verschiedene Zulagen (Schichtzulage, Sonn- und
Feiertagszulage, Flexibilitatszulage)

+13. Monatsgehalt

+Arbeit in einem kleinen familidren Team

+EDV-gestiitzte Pflegedokumentation

*Méglichkeiten zur Fort- und Weiterbildung

Wir erwarten von lhnen:
+Einsatzbereitschaft, Belastbarkeit, Flexibilitat,
Verantwortungsbewusstsein und Empathie

*Wochenend- und Feiertagsarbeit
+Friih- und Spéatdienste

*Bereitschaft zur Fort- und Weiterbildung
+Liebe zum Menschen

Ein groBer Vorteil desAlters liegt darin, dass man
nicht ldnger die Din € begehrt, die man sich friiher

wsGeldman g @l htleistentonnte

Charlie Chaplin

Bitte bewerben Sie sich bitte mit Ihren aussagekraftigen Unter-

lagen bei Marion Stieler — unter oben genannter Adresse bzw. per
E-Mail: info@pflegeheim-leutenberg.de

YourCare

Ihre Premium-Pflegeagentur.

Pflegelésungen,
die wirklich helfen

Als unabhéngige
Premium-Pflegeagentur
Uibernehmen wir ganzheitlich
Organisation, Koordination
und Management bedarfs-
gerechter Pflegeleistungen.
Legen Sie Ihr Anliegen in unsere
Hande. Wir unterstiitzen Sie gern.

2
9«%‘-%
oy =t
Q +49 36741 738 790 4
beratung@yourcare.de

www.yourcare.de
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unsicher oder beantragen Sie
die Verhinderungspflege zum
ersten Mal, tun Sie es lieber im
Vorfeld und lassen sich von der
Pflegekasse beraten. Verhinde-
rungspflege kdnnen ambulante
Pflegedienste leisten, aber auch
Verwandte, Nachbarn und Be-
kannte.

Ein pflegender Angehoriger
fallt durch eigene Krankheit
aus, fir den Pflegebedirftigen
reicht aber eine ambulante
Pflege eines Pflegedienstes ein-
oder zweimal am Tag nicht aus.
Oder: Ein  Krankenhausauf-
enthalt stand an, der Pflege-
bedirftige ist von der akuten
Krankheit genesen, ist aber
noch nicht wieder in der Lage,
allein oder nur mit Besuchen
eines Pflegedienstes in seinen
eigenen vier Wanden zurecht-
zukommen. Oder: Eine Unter-
bringung in einem Pflegeheim
wird unbedingt erforderlich,
eine Ubergangslésung bis zum
Finden eines Platzes ist gefragt.
Diese drei Beispiele sind klassi-
sche Falle fir eine Kurzzeitpfle-
ge. Sprich, der Pflegebediirftige
wird dann flr eine bestimmte
Zeitdauer in einem Pflegeheim
aufgenommen. Die Pflegekasse
Ubernimmt tiber das Modell der
Kurzzeitpflege ab Pflegegrad 2

und wenn die Person seit sechs
Monaten gepflegt wurde. Wer
nach einem Krankenhausauf-
enthalt und/oder schwerer
Krankheit auf einen voriiberge-
henden Heimaufenthalt ange-
wiesen ist, kann aber auch ohne
Pflegegrad oder wenn dieser
noch nicht die sechs Monate
lang besteht, auf dieses Modell
zurlickgreifen. In diesem Fall
muss die Kurzzeitpflege vom
Arzt verordnet werden.

Die Kurzzeitpflege ist, wie der
Name schon sagt, zeitlich be-
grenzt, und zwar auf maximal
acht Kalenderwochen (56 Tage)
pro Jahr. Die Pflegekasse Uber-
nimmt (genau wie fiir die Ver-
hinderungspflege) Kosten in
Hohe von bis zu 1.612 Euro.
Bezahlt werden die Kosten fiir
Grund- und Behandlungspflege
sowie flir Angebote der Pflege-
einrichtung (z. B. Gedachtnis-
training, Gymnastik ...).

Die Kosten fiur die Unterbrin-
gung und Verpflegung missen

Wird die beziehungsweise der nahe An-
gehdorige einer oder eines Beschaftigten
akut pflegebediirftig, besteht das Recht,
bis zu zehn Arbeitstage unbezahlt der
Arbeit fernzubleiben um eine bedarfs-
gerechte Pflege zu organisieren. Dies
muss natirlich vorab dem Arbeitgeber
gemeldet werden. Die Pflegekasse zahlt
fur diesen Zeitraum das sogenannte Pfle-
geunterstiitzungsgeld, die Hohe ist ver-
gleichbar mit Krankengeld.

Dariiber hinaus gibt es weitere Instru-
mente, mit denen man sich zum Zwecke
der Pflege eines Angehorigen von der
Arbeit freistellen lassen kann. Mit der
Pflegezeit ist eine sozialversicherte Frei-
stellung von der Arbeitsleistung (bei Un-
ternehmen mit mehr als 15 Beschaftig-
ten) fur bis zu sechs Monate verbunden.
Zur Finanzierung gibt es ein zinsloses
Darlehen vom Bundesfamilienministe-
rium. Der Anspruch auf Pflegezeit gilt fur
die hausliche oder auch auBerhdusliche
Betreuung von minderjahrigen pflege-
bediirftigen nahen Angehérigen und fur
die Begleitung von nahen Angehdrigen

in der letzten Lebensphase fir alle Pfle-
gegrade.

Wer Familienpflegezeit in Anspruch
nimmt, reduziert hingegen zeitweise
seine Wochenarbeitszeit zum Zwecke
der Pflege des hilfebedirftigen Ange-
hérigen. Die Familienpflegezeit umfasst
einen Zeitraum von maximal 24 Mona-
ten. Ein Anspruch besteht nur in Unter-
nehmen Uber 25 Beschdftigten und bei
einer Mindestarbeitszeit von 15 Wochen-
stunden. Auch fiir dieses Modell gibt es
ein zinsloses Darlehen, in diesem Fall
beim Bundesamt fiir Familie und zivilge-
sellschaftliche Aufgaben.

Pflegende Angehdrige konnen Freistel-
lungen nach dem Pflegezeitgesetz und
nach dem Familienpflegezeitgesetz auch
kombiniert in Anspruch nehmen. Die
Gesamtdauer aller Freistellungsmaoglich-
keiten betragt zusammen hochstens 24
Monate. Nahe Angehdrige kénnen die
Freistellungen auch parallel oder nachei-
nander in Anspruch nehmen und sich so
die Pflege partnerschaftlich teilen.

selbst gezahlt werden. Wer die
durchaus mehrere Hundert
Euro nicht aus eigenen Erspar-
nissen stemmen kann, erhalten
auf Antrag Hilfe vom Sozialamt.
Ubrigens ist auch der behinder-
tengerechte Umbau der Woh-
nung des Pflegebediirftigen ein
Grund fiir eine Kurzzeitpflege.

Am besten ist es, den Antrag
vor Beginn der Kurzzeitpflege
zu stellen. Da aber eine Kurz-
zeitpflege auch sehr schnell,
zum Beispiel durch eine Krisen-
situation, notig werden kann,
reicht auch die Aussage der
Pflegeperson, eines Pflege-
dienstes oder Sozialdienstes
des Krankenhauses aus, um
die Notwendigkeit zu belegen.
SchlieBt sich die Kurzzeitpflege
an einen Krankenhausaufent-
halt an, Gbernimmt der Sozial-
dienst des Krankenhauses die
Beantragung bei der Pflege-
kasse.

SB I marcus®
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Kurschania Open Air

Was die Zuschauer erwartet,
erlautert Lydia Ketturkat vom
BBCCe.V.

Am 18.6. lddt der BBCC ins Bad
Blankenburger Freibad ein. Was
gibt es hier zu erleben?

Es ist das allererste Mal, dass wir
ein Kurschania Open Air ver-
anstalten! Ab 14 Uhr gibt es ein
grof3es Kinderfest mit Hupfburg,
Kinderschminken, Eis, Bastel-
stationen und Mitmach-Ange-
boten. Naturlich dirfen dabei
auch unsere Kindertanzgrup-
pen nicht fehlen und ein tolles
Programm vorfiihren. Bei gutem
Wetter darf natirlich gebadet
werden, und fiir das leibliche
Wohl ist gesorgt. Ab 19 Uhr star-
tet dann das Abendprogramm
mit Musik von Wagner und
Friends sowie Beitrdgen unse-

rer Tanzgruppen. Wir hoffen auf
einen schonen Sommerabend,
der zum ausgelassenen Feiern
einladt!

Wie ist die Idee dazu entstanden?
Wir haben eine Méglichkeit ge-
sucht, wieder mit unseren Fans
und Gasten feiern und in Kon-
takt treten zu konnen. Da wir
zwei Jahre lang wahrend der 5.
Jahreszeit nicht feiern konnten,
haben wir beschlossen, ein-
fach den Sommer zu nutzen.
Wir hoffen auf viele Gaste, die
das Geldnde des Freibades mit
uns in eine Party-Location ver-
wandeln. Der Name leitet sich
ein bisschen aus ,Kurschania
digital’, unser Internet-Angebot
wahrend der Faschingszeit, ab.
Jetzt nicht im Netz sondern zum
Gllick Open Air!

« Schmiede
4 - Stahlbau
L c&, ; - Schlosserei

=

- — -
seit 1859

Sehmize ({ramar

- Schlisseldienst

Friedrich-Ebert-Strale 12
07422 Bad Blankenburg

Tel. 036741/2532
Fax 036741/41047
Funk 0172/7920407

TROCKEN- &
AKUSTIKBAU

Thomas Kerl

Tel.: 036741 2840
Fax: 03674143058
Funk: 0172 3643618

KERL

E-Mail: info@trockenbau-kerl.de ¢ Internet: www.trockenbau-kerl.de

Der komplette Innenausbau
Trocken- & Akustikbau Kerl

Konigseer Stralle 52
07422 Bad Blankenburg

AD BLANKENBURG

am 18.6. im Freibad in Bad Blankenburg

Wer unterstiitzt euch dabei?
Zuallererst der Freibadverein,

dem wir fir die unkomplizierte
Zusammenarbeit danken wol-
len. AuBerdem Gastronomen
aus Bad Blankenburg und Um-
gebung, welche unsere Gaste
verkdstigen werden. Ein grof3er
Dank gilt auch allen fleiigen

Helfern des Vereins, die im Hin-
tergrund seit Wochen planen

und vorbereiten und den Jungs
von der Technik, die sich fiir das
Ambiente viele tolle Sachen
Uiberlegt haben.

Wie schon angesprochen, war der
Fasching 2022 ja noch immer nur

= Neueindeckungen
* Dachklempnararbeilen
» Schornsteinkopfsanierung

GmbH

} & fiir ihre

Teleton 03 &7 41/ &8
Mail:

Web

I tee waniren

Gutes Handw

n Arbeitsplatz
b o

www femwaerme-bb.de

07422 Bad Blankenburg
Konigsear Stralle 27
Telefon 036741 57360
Mobil 0151 15356802
www.dachdecker-kirsten.de

_rk

""_J'i ¥

= Fassadenverkleidung
* Reparaturen

Rudolstadter Strafie 15
07421 Bad Blankenburg
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Kinderfest zum 1. Juni mit BBCC im Freibad

Nun ja, da wir schon 2021 eine
Digitalveranstaltung in  der
Faschingszeit angeboten ha-
ben, war es fir uns nichts ganz

_"'
\W\ AR ERRAT

Neues. Allerdings war der tech-
nische Aufwand schon heraus-
fordernd, denn wir haben neue
Beitrage aufgenommen, aber
auch eine Mischung aus neu
und alt geboten. Da steckte viel
Arbeit im Detail, vom Videodreh
Uber die Tonaufnahmen bis zum
Videoschnitt und schlieBlich
dem Livestream. Die Resonanz
war grof3artig, aber am schons-
ten feiert es sich doch in echt!

Es war toll zu sehen, dass uns
unsere Gdste treu geblieben
sind. Wir konnten so viele Leu-
te wie noch nie im Vereinshaus
begriflen! Besonders die Auf-
tritte unserer Tanzer haben viele
Gaste angelockt. Warteschlan-

- L -
¥ CIYeE Ve

l'uchsllm - Chaol
. 51:!‘%1:
= 4]

iy

I'B-ﬁ!":E'r
o

Am 25.06.2022 ab 15:00 Uhr wollen wir mit euch
auf dem
Freigelande des Vereinshauses Bad Blankenburg feiern.

Bahnhofstrafie 7
07422 Bad Blankenburg

Mit dabei sind:
Fuchstal - Chaoten

DIE AKLUSTIK AG

LAKEWOODFOREST

Eintritt: 25,00 €
Fir das leibliche Wohl wird gesorgt.

3} Tickets konnen ab 25.04.2022 unter Tel, 036741 41724 -
X o und auf wr Facabookseit h

HURSTRRELS

[e——

vorbestellt werden.

WUIRSTHA B

s —

Wir freuan uns auf auch!

gen an der Bar, ausverkaufter
Kuchen und Waffeln, gliickliche
Menschen - diese groe Reso-
nanz hat uns sehr viel gegeben.

Wir sind am 8. und 9. Oktober
Ausrichter der Thiringer Meis-
terschaft im karnevalistischen
Tanzsport. Dieser Hohepunkt ist
far alle Tanzer nach zwei Jahren
Verzicht ein wichtiger Meilen-
stein, da die letzte Meisterschaft
ohne Publikum stattfinden
musste und eine Saison kom-
plett ausgefallen war.

Interview: SB | marcus®

Bestattungsinstitut
Gerald Lange

Inhaberin: Claudia Lange

FETE DE LA
MUSIQUE

seit 1990

- Ay
- i
Bad Blankenburg
Untere Mauergasse 43
- Am Markt -
Tel. 03 67 41-22 52
Rudolstadt

Briickengasse 4
Tel. 036 72-4 35 30

;&E@F‘ o 'Q’ﬁ' =

— WOLF UND KOLLEGEN —

RECHTSANWALTE IN SOZIETAT

Franziska
Dallmann

freie Mitarbeiterin

Markus
Kruppa

Gabriele

Annette ‘
Wolf

Christian ‘
Schierig

Strehle

www.wolf-und-kollegen.de

Kanzlei Erfurt
MarktstraBe 28/31
99084 Erfurt

Telefon: 0361 6638596
Fax: 0361 6638597

Kanzlei Saalfeld
ReinhardtstraBe 56
07318 Saalfeld
Telefon: 03671 53280
Fax: 03671532820
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In stillem Gedenken

Wir beraten Sie flr die individuelle
Gestaltung lhrer Traueranzeige.

Kontaktieren Sie uns: ) Volkmar Dutz

Telefon 03671 4571-0 | www.marcus-verlag.de

* 26.05.1949, Meura 1 23.04.2022, Meura

marcus
,MWenn ihr an mich denkt, seid nicht traurig.

Erzé&hlt lieber von mir und traut euch ruhig,
zu lachen. Lasst mir einen Platz zwischen euch,
so wie ich ihn im Leben hatte.”

j \% Wir danken von Herzen allen Verwandten,
Z 24/2 72 é ;72 Nachbarn, Freunden und Bekannten fir
7z arr ihre tréstende Anteilnahme, die sie auf
so vielfaltige Weise zum Ausdruck brachten.

MaX MUSter Besonderer Dank gilt

*¥12.3.1230 132.1.3210 dem Pflegeteam Humania Schwarzburg,
dem Pflegeteam Johanniter Kénigsee,
dem Palliativteam Katzhitte,
i . Sarah und Franziska von ProMED und
In Liebe und Dankbarkeit ' dem Bestattungsunternehmen Werner.

90x70 mm Maria Muster

98,-€ Veronika Dutz und Familie

Unsere Gewerberdume in Saalfeld im Auktionshaus ,Alte Néhmaschine” werden Ende Sommer 22 freil
Wunderschoéne helle Raume, alle miteinander verbunden, Empfang, Kiiche + 6 separate Birordume, 1. OG,
Gesamtflache ca. 240 m” Im Objekt befinden sich weiter eine Cafeteria, WC-Anlagen, Fahrstuhl und im AuBRen-
bereich zahlreiche Parkflichen. Verschiedene Accessoires kdnnen nach Absprache bernommen werden.

Vereinbaren Sie gern einen Besichtigungstermin unter: 0171 7084320 oder
marco.kupfermann@marcus-verlag.de.

www.marcus-verlag.de
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Voll im Trend

Der Urlaub mit dem Auto  geplant werden, in denen man —-_—
liegt definitivim Trend. Wie bei ~ zusammen essen kdnnte und
jedem Urlaub ist aber auch da-  zur Ruhe kommt. Je kleiner der —_ J
bei eine gute Planung erforder- ~ Nachwuchs, desto mehr Pausen. "
lich, damit der Road-Trip zum  Gerade vor Reiseantritt sollte '

vollen Erfolg wird. das Auto noch einmal griindlich

durchgecheckt werden, um si-
Beispielsweise lasst sich ein op-  cher am Reiseziel anzukommen.
timaler Zeitpunkt fir den Start ~ Wenn bei der Reise in den Ur-
der Reise planen. Was bedeutet,  laub mit dem Auto etwas schief-
dass traditionelle Stauzeiten  geht oder Sie liegen bleiben, ist
auf der Autobahn vermieden  das sicher sehr &rgerlich und

werden koénnen, gerade wenn  triibt natiirlich auch die Urlaubs- Der neue Nissan Townstar Kombi

Kinder an Bord sind. Auch die  vorfreude. Eine Checkliste ist in Mehr Raum fur Sicherheit und Komfort
unterschiedlichen Ferienzeiten  diesem Fall sehr hilfreich.

in den umliegenden Bundeslan-

dern sollten beachtet werden.  Zum Beispiel:

Denn gerade zum jeweiligen  https://checklistenu.de/check-
Ferienstart sind oft Uberfillte  liste-urlaub-mit-auto/

Stralen vorprogrammiert. Ideal

ist es, sich mit dem Beifahrer SW I marcus®
beim Fahren abzuwechseln, das A :
schiitzt vor Ubermiidung am . e -y

Steuer. An heiBen Tagen sollte i T TR e
unbedingt vermieden werden, _ Inkl. 5 Jahre Garant
in der Mittagszeit zu fahren, e e e L

Nissan Townstar | - Manuelle Klimaanlage

H -Ei khilfe hint:
Kombi Acenta L1 | TP Emen
13 DIG-T 6MT, mit Seltenwin ssisten

96 kW (130 PS), Benzin | Tempopilot mit Geschwindig-

denn die AuBentemperaturen
sorgen dafiir, dass man schnel-
ler miide wird und deutlich 6fter
eine Pause benétigt. Auch Kin-

Grfni Gr <i keitsbegrenzer
deﬁthsbern Bli(?‘dlijrfnlsse. F:r ISrIle- Jetztleasen | .nteligenter autonomer
sollten grol>zugige Fausen & ab € 155,- mtl." | Notbremsassistent
Flr treue Kunden
PR T 13 ]
R s T 1% Nissan Townstar Kombi Acenta L1, 1.3 DIG-T, 6MT, 96 kW

4 7 . = Lk 1 (130 PS), Benzin: Kraftstoffverbrauch (I/100 km): innerorts

1 i - 8,6 auBerorts 6,7, kombiniert 7,7; CO,-Emissionen kombi-
niert (g/km): 174. Nissan Townstar: Kraftstoffverbrauch
kombiniert (I/100 km): 7,7-6,6; CO.-Emissionen kombiniert
(g/km): 174-150. Dieses Fahrzeug wurde den EU-Vorschrif-
ten entsprechend nach dem realitatsnaheren WLTP-Priif-
verfahren homologiert. NEFZ-Werte liegen fir dieses
Fahrzeug deswegen nicht vor.

'Fahrzeugpreis: € 23.408,~, inkl. € 3192~ Nissan Rabatt auf die
unverbindliche Preisempfehlung, zzgl. € 790,- Uberfuhrungs-
kosten. Leasingsonderzahlung € 3.480,~, Laufzeit 48 Monate
(48 Monate a € 155,-), 40.000 km Gesamtlaufleistung, Gesamt-
betrag inkl. Uberfuhrungskosten € 7.437-, Gesamtbetrag inkl.
Leasingsonderzahlung und Uberfiihrungskosten € 10.917-. Ein
Angebot von Nissan Financial Services, Geschaftsbereich der
RCI Banque S.A. Niederlassung Deutschland, Jagenbergstra-
Be 1, 41468 Neuss. Ein Angebot fur Privatkunden. Nur gultig fur
Kaufvertrage bis zum 30.06.22. Das Angebot gilt nur, wenn Sie
beim Kauf ein Nissan Altfahrzeug besitzen, das in den letzten
6 Monaten ununterbrochen auf Sie zugelassen war. Die Zulas-
sung des Altfahrzeugs und die Zulassung des Neufahrzeugs
mussen auf denselben Namen lauten. Das Altfahrzeug muss
nicht in Zahlung gegeben werden. *5 Jahre Herstellergarantie
bis 160.000 km fur den Nissan Business Star Townstar Kombi.
Weitere Informationen zu den umfangreichen Nissan Garantie-
leistungen finden Sie auf www.nissan.de oder fragen Sie lhren
Nissan Partner. Abb. zeigt Sonderausstattung.

Auto-Pfister

Am Crdstener Weg 1- 07318 Saalfeld
Tel.: 03671/5397-0
www.auto-pfister.com




MagentaMobil S J \ !‘) '-' rg '
6 GB + STREAMON ) J\) —1)

Music, Gaming

D) couio oninesprlon onne = — =
an das Datenvolumen \_) JJ J J
zu denken? s ——l
5G INKLUSIVE - ' o
6 GB Internet Flat mit A - G
LTE Max/5G - »

D_) Telefonie Flat in alle dt. Netze

vy

L
i 1 1 1
. "
Smartphone . . AN _'

nur 49,95 €1 mtl.

10 €' Rabatt mtl.
flr junge Leute unter 28 Jahren

Mit MagentaEINS Vorteil®:
-5 € Preisvorteil
- Doppeltes Datenvolumen: 12 GB

" BN ERLEBEN, WAS VERBINDET.

- 1\
SAMSUNG

Galaxy Flip

128 GB

fir 89’95 €]

nur giltig mit 24-Monats-Neuvertrag im Tarif
MagentaMobil S mit Smartphone

Sa a I PARTNER ]2 « »
Fleischgasse 13, Saalfeld Tel.: 03671 529595  saaltel@saaltel.de

Steinweg 7, PoBneck Tel.: 03647 428422  poessneck(@saaltel.de

K 0 M M U N I KAT I 0 N S SYS T E M E Karlstrafe 4, Sonneberg Tel.: 03675801691  sonneberg(@saaltel.de

1) Monatlicher Grundpreis betragt 39,95 € (ohne Smartphone), 49,95 € (mit Smartphone) und 59,95 € [mit Top-Smartphone). Fiir junge Leute im Alter von 18 bis 27 Jahren gelten die monatlichen Grundpreise abziiglich 10 €. Bereitstellungs-
preis 39,95 €. Mindestlaufzeit 24 Monate. Ab einem Datenvolumen von 6 GB wird die Bandbreite im jeweiligen Monat auf max. 64 KBit/s ([Download) und 16 KBit/s (Upload) beschrénkt. 2) StreamOn Music und StreamOn Gaming sind kostenlos
zubuchbar und ermdglichen das Audio-Streaming sowie das Nutzen von Gaming-Apps teilnehmender Partner (Liste unter telekom.de/streamon einsehbar) ohne Anrechnung auf das Inklusiv-Volumen des Basistarifs. Angerechnet werden
jedoch das Laden von Werbung, das Offnen externer Inhalte und, zusatzlich bei StreamOn Music, das Laden von Covern und Spielen. Die jeweiligen Dienste sind nicht Teil der Option und mit den teilnehmenden Partnern zu vereinbaren
Sofern das Inklusiv-Volumen des Basistarifs durch anderweitige Datennutzung verbraucht und die Bandbreite auf max. 64 KBit/s im Download und 16 KBit/s im Upload beschrankt wurde, gilt die Bandbreitenbeschrankung auch fiir Strea-
mOn Music und Gaming. 3) Voraussetzung fiir MagentaEINS ist das gleichzeitige Bestehen eines Mobilfunk-Laufzeitvertrags mit einem monatlichen Grundpreis ab 29,95 €, abgeschlossen ab dem 22.05.2013, z. B. MagentaMobil S fiir 39,95
€/Monat (ohne Smartphone), und eines IP-Breitband-Vertrags, abgeschlossen ab dem 01.06.2015, mit einem monatlichen Grundpreis ab 29,95 €, z. B. MagentaZuhause S fiir 34,95 €/Monat. Mindestlaufzeit jeweils 24 Monate (Ausnahme
MagentaMobil Flex Tarife: ohne Mindestlaufzeit, mit einer Frist von einem Monat kiindbar), Bereitstellungspreis 39,95 € bzw. 69,95 €. Die Kundenanschrift beider Vertrdge muss identisch sein. Voraussetzung fiir den MagentaEINS Vorteil
.doppeltes Datenvolumen" ist ein MagentaMobil Tarif, vermarktet ab dem 04.04.2017. Mobilfunk-Tarife, abgeschlossen ab dem 06.09.2019, erhalten einen Rabatt in Héhe von 5 € auf den monatlichen Grundpreis des Mobilfunk-Vertrags (gilt
nicht fiir For Friends Mobilfunk- und Festnetz-Tarife. Nicht berechtigt sind Datentarife, CombiCards, reine Telefonietarife, Family Cards, MagentaZuhause Start und Tarife der Marke congstar. Die Festnetz zu Mobilfunk Flat ist ab Magenta-
Zuhause XL bereits inkludiert. Fiir MagentaMobil XS, Data, Special S, M und L sowie Mobilfunk-Tarife mit einem monatlichen Grundpreis zwischen 14,95 € und 29,95 €, die ab dem 03.11.2010 abgeschlossen wurden, gilt: Kunden erhalten als
MagentaEINS Vorteil ausschlieBlich die Festnetz zu Mobilfunk Flat sowie bei Vertrégen, die ab dem 01.06.2021 abgeschlossen wurden, zusatzlich 1 GB Datenvolumen pro Monat im Mobilfunk-Tarif. Endet die Berechtigung fiir MagentaEINS
durch Beendigung des Festnetz- oder Mobilfunk-Vertrags, entfallt der Rabatt und alle Vorteilsoptionen werden gel6scht. Ein Angebot von: Telekom Deutschland GmbH, Landgrabenweg 151, 53227 Bonn.
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Mitfiebern und Spal8 haben am 24. & 25. Juni

FuBlball per excellence, von
GroB bis Klein, das soll der Kern
des Sommerfests sein!

Der TSV Zollhaus hat nach zwei
Jahren Pandemie-bedingter
Pause wieder ein zweitdgiges
Programm auf die Beine gestellt,
das Spieler und Zuschauer glei-
chermallen begeistern will. Los
geht es am Freitagabend, dem
24. Juni, mit dem Altherren-
turnier unter dem augenzwin-
kernden Motto ,Klasse durch
Masse”. Am Samstag geht es
dann schon am Morgen weiter
mit einer neuen Turnierform fir
die G-Junioren. Die F-Junioren

steigt

wetteifern ab 13 Uhr um die
blinkenden Pokale. Auflerdem
soll dieser Tag explizit dazu die-
nen, Danke zu sagen - an alle
Unterstltzer und Sponsoren
und alle Ehrenamtlichen, die
das FuBBballfieber das ganze Jahr
Uber und auch in schwierigen
Zeiten aufrechterhalten haben.
Der Dank wird auch in Form von
Auszeichnungen ausgedriickt.
Das Sommerfest richtet der TSV
Zollhaus mit  Unterstitzung
regionaler Unternehmen aus,
denen an dieser Stelle ebenfalls
Dank gebdihrt.

Gaste jeden Alters sind herzlich

willkommen, fiir die Verkosti-
gung ist bestens gesorgt.

L.

sB I marcus® [l

IM AUFTRAG DER ZUKUMNFT

Wir lieben Fu3ball und
unterstlitzen den TSV Zollhaus.

REMEX Kamsdorf GmbH
:4 illj 3:_ Am Revierhaus 30
07333 Unterwellenborn/OT Kamsdorf
T 036732 36-200 F 036732 36-111

info@tagebau-kamsdorf.de

Mehr Informationen unter www.remex-kamsdorf.de

a

Wir unterstitzen regionale Vereine!

30 Jahre Fachkompetenz

Bauzentren
Mobau Bauer
Baustoffe « Fachberatung « Lieferservice

Saalfeld * Rudolstadt * Kénigsee
'i www.mobau-bauer.de

F A
i)

or BE Beton und Bavwaren - Werk Kaulsdorf

7 Ronitzer Stralle 57, 07338 Kaulsdod

C bewerimg@bbbeton.de

Tel: (0367 33y 3370

www.bbbeton.de ... wiv gestalten | ebensviume!

ERZEUGNISSE AUS BETON
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Ein Wochene

Am letzten Juniwochen-
ende geht es im idyllischen
OberweiBbach hei her.
Nur zwei Wochen nach dem
beliebten Krautermarkt
sind Einwohner und natiir-
lich Gaste aus der gesam-
ten Landgemeinde Stadt
Schwarzatal und dariiber
hinaus herzlich zum tradi-
tionellen Stadtfest eingela-
den. Veranstaltungsort st
der Park am Kulturhaus, und
dort wird einiges geboten!

Um 17 Uhr geht es los. Dann
wird das Fest feierlich durch

F g " e 5
i g e

den Bilirgermeister der Frobel-
stadt, Frank Mduller, eroffnet.
Den musikalischen Auftakt
gestalten die Mannerchore
Oberweillbach und Meura mit
einem gemeinsamen Chorkon-
zert, das sie lange vorbereitet
haben. Ab 20 Uhr ist dann das
Tanzbein zu schwingen! Die
~Swinging Brass Band” und DJ
Ronny laden zum Sommer-
nachtsball ein und haben dazu
Musik mitgebracht, die in die
Beine geht.

Langes Erholen vom Tanz-
abend am Samstag ist nicht

T

T

HAUS

77 4

SKOoDA
Shiriem

Glasbach 143

9874 S chwarzatal

1 056705-60:1.54,

WU ehaUS- e

Gute Qualitat ist heute keine

Selbstverstandlichkeit, fachliches Wissen und die nétige Por-
tion Menschlichkeit im Umgang mit Kranken und Pflegebe-
dirftigen, sind fiir das ambulante Pflegeteam Anspruch und

Herausforderung zugleich.

Pflege- & Gesundheitszentrum

OberweiBbach GmbH

GF Manuela Spahn
Am Bohnental 16
98744 Schwarzatal OT Oberwei3bach | Telefon 036705 63038

b e

drin. Am Sonntag geht es
schon um 10 Uhr weiter. Und
zwar mit einem Festgottes-
dienst unter freiem Himmel,
musikalisch begleitet vom
Posaunenchor und dem Kir-
chenchor Oberweillbach.
Sodann geht das Programm
in einen gemdutlichen Frih-
schoppen Uber.

Ab 11.30 Uhr soll zinftig
Mittag gegessen werden -
wie es sich in Thiringen ge-
hort, natlrlich mit KléBen!
Zur KloBparty wird auch ein
KloBwettessen veranstaltet.
Ein besonderes Highlight

(il

i

nde mit bester Unterhaltung, Tanz, Musik und Spaf3

folgt dann ab 13 Uhr: Das
OberweiBBbacher  Seifenkis-
tenrennen. Auf der Strecke
stellt sich nun heraus, ob die
Uber Monate liebevoll gebau-
ten Fahrzeuge der Aerodyna-
mik standhalten und welches
von ihnen das Schnellste ist.
Dabei haben nicht nur die
Fahrer, sondern auch die Zu-
schauer eine Menge Spal3 und
konnen sich an der Fantasie
der Erbauer und den Fahr-
kiinsten erfreuen. Vorausset-
zung zur Teilnahme ist, dass
eine funktionstlichtige Bremse
am Fahrzeug verbaut ist und der/
die Fahrer/-in einen Helm tragt.

RN 2

Fotoquelle: www.thueringen.info/oberweissbach

Gesunde Tiere in
gesunder Natur

Wir haben genau

das richtige Fleisch!

Bestelltelefon: 036705 626-04
E-Shop: www.weltbeste-bratwurst.de
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Ab 14 Uhr bis circa 19 Uhr fin-
det dann ein bunter Fami-
liennachmitttag mit vielen
Programmpunkten statt. Die
,Frobelstadter Musikanten”
spielen auf, DJ Ronny sorgt
flr Musik aus der Konserve.
Der Frobelkindergarten Ober-
weillbach gestaltet ein Bih-
nenprogramm und hat dafur
sogar eine Kindermodenschau
vorbereitet. Auch Oberweil3-
bacher Vereine stellen sich
vor, so etwa der Karateverein
mit einer Buhnenvorfiihrung
sowie die DL-2ARO-Funker.

Naturlich darf das Publikum
aber auch selbst aktiv wer-
den. Beim Galgenkegeln gibt
es attraktive Preise zu gewin-
nen. Fir die Kinder ist unter
anderem in Erinnerung an
OberweiBbachs groflen Pad-
agogen ein Frobelspielturm
aufgebaut, und eine grofle
Plattform ladt zum Spielen
und Bauen mit Ankersteinen
ein.

Fir beste Verpflegung das
ganze Wochenende lber mit
Speisen, Kaffee und Kuchen

.
Susann Gutheil e.K.

OT-Oberwei3bach

Rudolstadter Strae 79

98744 Schwarzatal

E-Mail: info@froebel-apotheke.de
Telefon: 036705-62005

Fax: 036705-641503

Frobel-Apotheke

www.froebel-apotheke.de oder besuchen Sie uns auf fiscakwsik 13

Medizin una mehr

und Getrdnke sorgen die
OberweiBbacher Vereine, das
Eiscafé Saphir und die Natur-
fleisch GmbH.

Achtung, fiir das KloBwett-
essen und das Seifenkisten-
rennen ist eine Voranmel-
dung erforderlich beim
Frébelstadt Marketing GmbH:
Tel. 036705-62123 oder
frobelstadt@gmail.com.

B 1 marcus® [l

Kommende
Veranstaltungshighlights
in OberweiBbach:

Mittelaltermarkt

am Frobelturm
am 02./03.07.

Open Air in der Grotte
OberweiBbach:

18.06. Partyband Hess
02.07. House Arrest

06.08. Rambling Stamps
20.08. Grotte FSV 95
17.09. Kinderfest

-—

Fotoquelle: Frobelstadt Marketing OberweiBBbach

Wir garantieren die fachgerechte

Deckung fur jede Art

TE-BEDAC

Schneidemuihlenweg 14
98744 Schwarzatal

Tel: 036705 /20848

Fax: 036705 / 20849

von Dach und Fassade.

aﬂe(':}-‘taﬂe
des A nap nucha

HUNGEN

GmbH & Co.KG

Standort Steinbach
Kehlbach - Tettauer Str. 3
96361 Steinbach am Wald
Tel: 09269 / 9809820

www.TE-Bedachungen.de

AU

Hier sind die Profis am Werk.

Kfz-Service

=

Meisterwerkstatt

Rudolstadter Strafle 129 - 98744 Schwarzatal
E-Mail: info@kfz-service-wicklein.de
Telefon 036705/62142
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Schreckgespenst Abmahnung

10 Minuten zu spat zur
Arbeit gekommen - auf dem
Schreibtisch liegt am néachs-
ten Tag eine Abmahnung.
Oder: Der Chef mahnt ab -
allerdings nicht schriftlich,
sondern nur im Gesprach.
Ist das rechtens? Um die Ab-
mahnung ranken sich viele
Fragen, von denen einige
an dieser Stelle beantwortet
werden sollen.

Unter einer Abmahnung ver-
steht man den Hinweis eines
Arbeitgebers auf ein Fehl-
verhalten eines Mitarbeiters,
genauer gesagt eines Ver-
haltens, das vertraglichen
Pflichten entgegensteht. Der
Hinweis muss auch die Auf-
forderung enthalten, dieses
Verhalten in Zukunft zu un-
terlassen. Insofern missen
drei Punkte erfillt sein, damit
die Abmahnung giiltig ist: (1)
das abgemahnte Verhalten
muss vom Arbeitgeber genau
beschrieben werden, (2) der
Arbeitnehmer muss explizit
dazu aufgefordert werden,
sein Verhalten in Zukunft zu
andern und (3) es muss fir
den Arbeitnehmer erkenntlich
sein, dass ein wiederholtes
Fehlverhalten eine Kiindigung
zur Folge haben kann.

Hier konnte
lhre
stehen!

Tatsdchlich kann eine Ab-
mahnung auch mindlich aus-
gesprochen werden. Dabei

gelten flr die RechtmaBigkeit
der mindlichen Abmahnung
genau die gleichen Voraus-

setzungen wie fir eine schrift-
liche Abmahnung.

Allerdings lasst sich die Recht-
mafBigkeit im Nachhinein nur

belegen, wenn Zeugen anwe-
send waren.

Schriftlich vorgelegt, lassen
sich viele Arbeitgeber die Ab-
mahnung unterschreiben.

Rechtsexperten raten hier Ar-
beitnehmer zur Vorsicht. Denn
wer mit seiner Unterschrift
nicht nur den Erhalt des Do-
kuments bestdtigt, sondern

RECHTSANWALTIN ANJA SCHWABE

Untere MarkistraBe 32
07422 Bad Blankenburg

Tel. 036741 - 58 70 52
Fax 036741 - 58 70 53

E-Mail: a.schwabe@ra-schwabe.de

www.ra-schwabe.de

sich auch mit dem Inhalt ein-
verstanden erklart, hat im
Nachhinein maoglicherweise
Nachteile etwa im Rahmen
eines Kindigungsschutzpro-
zesses.

Eine Abmahnung kann aus
einer ganzen Reihe von Griin-
den ausgesprochen werden,
etwa wegen Arbeitsverwei-
gerung, Unplnktlichkeit, Al-
kohol am Arbeitsplatz oder
Diebstahl. Auf jeden Fall muss
es fur die Abmahnung einen
stichhaltigen Grund geben.
Dieser ist nicht automatisch
bei jedem Fehlverhalten am
Arbeitsplatz gegeben, son-
dern nur, wenn ein Arbeit-
nehmer gegen vertragliche
Inhalte verstoBen hat.

In der Rechtspraxis spielt
aullerdem eine Rolle, wie
schwerwiegend das jeweilige
Fehlverhalten tatsachlich war,
sprich, ob es schwerwiegend
genug war, um eine Vertrags-
verletzung darzustellen.
Wichtig ist auch, dass das Ver-
halten vom Mitarbeiter selbst
verschuldet oder wissentlich
in Kauf genommen wurde.
Zum Beispiel kann natdrlich
kein Mitarbeiter abgemahnt

Daniel Morisch

Rechtsanwalt
Schlossstrafie 11
07407 Rudolstadt
Tel.: 03672/427889
Fax: 03672/488401

P&P

Prauka & Partner

V

Rechtsanwalte - Partnerschaft
Sonneberger Strale 1| 07318 Saalfeld

Telefon (036 71) 5739 10
Telefax (036 71) 57 39 22

Daniel Prauka
Arbeitsrecht
Handels- u.
Gesellschaftsrecht
Insolvenzrecht
Grundstlicksrecht
Erbrecht

anwalt@prauka-partnerde | www.prauka-partner.de

Christiana Eberhard
Straf- und
Ordnungswidrigkeitenrecht
Verkehrsunfallrecht
Familienrecht

Mietrecht

Vertragsrecht
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werden, wenn er krankheits-
bedingt seiner Arbeit nicht
nachgekommen ist.

Hat er es hingegen versaumt,
den Arbeitgeber von seiner
Krankheit zu unterrichten
und sie mit einer Arbeitsun-
fahigkeitsbescheinigung vom
Arzt zu belegen, sieht die Sa-
che schon anders aus.

Die Leistung eines Arbeitneh-
mers kann ebenfalls Grund
fir eine Abmahnung sein.
Allerdings sind in diesem
Punkt Grenzen gesetzt. Wenn
ein Mitarbeiter weniger leis-
tet oder mehr Fehler macht
als andere, ist das allein kein
Grund fir eine Abmahnung.
Wenn allerdings eine klar er-
sichtliche Absicht hinter der
Schlechtleistung liegt oder
die Fehler zu Vertragsverlet-
zungen flhren, ist eine Ab-
mahnung rechtens.

Zunachst einmal kann ein
Mitarbeiter auch noch Wo-
chen und Monate nach einem
Fehlverhalten abgemahnt
werden, Fristen gibt es hierfir
nicht. Da allerdings eine Abmah-
nung eine Verhaltenséanderung
bezwecken soll, sollte es im In-
teresse des Arbeitgebers liegen,
sie zeitnah auszusprechen. Eine

Frist, wie lange die Abmahnung
in der Personalakte verbleibt,
gibt es ebenfalls nicht.

Andert sich das Verhalten trotz
Abmahnung, ggf. sogar wieder-
holter, nicht, wird der Arbeit-
geber die verhaltensbedingte
Kindigung des Arbeitnehmers
erwagen. Ein Arbeitgeber darf

eine verhaltensbedingte Kiindi-
gung allerdings nur dann durch
vorherige Abmahnungen recht-
fertigen, wenn die Abmahnun-
gen aus demselben Pflichten-
kreis stammen und somit eine
Wiederholung belegen.

Zum Beispiel, wenn ein Mit-
arbeiter immer wieder zu spat

Rechtsanwaltskanzlei

Mike Hausdorfer

Seit 20 Jahren in Bad Blankenburg

Rechtsanwalt auch Fachanwalt fir Familienrecht

Telefon 036741 47400

Bodo Pech

Rechtsanwalt
Fachanwalt fiir Arbeitsrecht

SchillerstraBe 1
07407 Rudolstadt
Fon: 03672 488 980
Fax: 03672 488 9811
info@gnprecht.de

Rechtsanwidlte & Fachanwalte

Giildner Nestler Pech

/\/ﬁ/\

Partnerschaftsgesellschaft

www.gnprecht.de

kommt. Wird der Mitarbeiter
hingegen wegen Zuspatkom-
mens abgemahnt, dann aber
wegen Diebstahls gekiindigt,
darf sich die Kiindigung nicht
auf die vorherigen Abmahnun-
gen beziehen.

Immer wieder kursiert die An-
nahme, dass nach dreimaliger
Abmahnung die Kiindigung
folgt. Dies ist jedoch nirgendwo
geregelt. So kann ein Arbeit-
nehmer regelrecht Abmah-
nungen sammeln und ein
anderer ohne Abmahnung
gekiindigt werden, namlich,
wenn es sich um ein beson-
ders schweres Vergehen han-
delt.

In der Praxis folgt in den meis-
ten Féllen auf die Abmahnung
eine Kiindigung, wenn das ab-
gemahnte Verhalten wieder-
holt wird, d. h. nach einer ein-
maligen Abmahnung.

Sonderfall Kleinbetriebe: Bei
Betrieben mit 10 oder weniger
Mitarbeitern greift das Kin-
digungsschutzgesetz  nicht.
Dieses sieht die Kategorisie-
rung einer Kiindigung in ver-
haltensbedingt, betriebsbe-
dingt und personenbedingt
vor. Da eine im Kleinbetrieb
ausgesprochene Kiindigung

nicht durch diese Kategorien
eine bestimmte Begriindung

erhdlt, entféllt in Kleinbetrie-
ben auch oft die Abmahnung
als ,Warnung” vor einer Kiindi-

gung.

Einer fir den Arbeitnehmer
nicht nachvollziehbaren Ab-
mahnung kann widerspro-
chen werden. Dazu eignet sich
das Mittel einer schriftlichen
Gegendarstellung. Diese muss
zusammen mit der Abmah-
nung in die Personalakte auf-
genommen werden. Natirlich
kann auch gerichtlich gegen
eine Abmahnung vorgegan-
gen werden, wenngleich die
Chancen auf eine Fortset-
zung des Arbeitsverhdltnisses
durch die mit der gerichtlichen
Auseinandersetzung verbunde-
nen Konflikte zwischen Arbeit-
geber und Arbeitnehmer dann
nicht mehr gut stehen. Ubrigens
kénnen auch Arbeitnehmer
ihren Arbeitgeber abmahnen!
Dies passiert am haufigsten bei
Mobbing, sexueller Beldstigung,
unterlassenen Lohnzahlungen
oder ungerechtfertigten Ge-
haltskiirzungen.

SB I marcus®

PANKONIN
RECHTSANWALTE

Ralf-Sven Pankonin
Nicole Apel - Fachanwaltin fiir Familienrecht

Berthold-Rein-Stralle 16
07407 Rudolstadt
Telefon 03672 4678-0 | Fax 03672 412837

Internet: www.kanzlei-pankonin.de - E-Mail: info@kanzlei-pankonin.de
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Sanierung der historischen
Griinderzeitvilla liegt im Plan

Erbaut vom Saalfelder Indust-
riellen Paul Auerbach, tragt die
imposante Villa, die von Bahn-
briicke und PoBnecker StraBe
aus gesehen imposant lber der
Stadt thront, seit dem Tode sei-
ner Frau in den 1920er Jahren
ihren Namen. Von den vielen
Grinderzeitvillen, die in Saalfeld
stehen, ist die Villa Clotilde am
Kellners Weinberg in Saalfeld-
Gorndorf ein weithin sichtbares
Schmuckstiick. Beziehungswei-
se, sie soll es wieder werden. Die
Loquitz Trans GmbH in Person
von Geschéftsfihrer Hartmut
Holzhey zeichnet sich flr ihre
Sanierung verantwortlich und
will damit in diesem Jahr noch so
weit fertig werden, dass die Mie-
ter einziehen konnen.

Der 28. Mai war in der Sanie-
rungsgeschichte ein ganz be-
sonderer Tag: Dann erhielt die
Villa Clotilde wieder eine Turm-
krone. Der Bauherr vermutet,
dass ein Bombeneinschlag in
der Néhe im April 1945 Grund
war, dass die ,Krone” Schaden

TROCKENEISREI

DER SPEZIALIST FUR DAS MOBILE

..WIR ENTFERNEN

+ ROST & KORROSION
+ FARBEN & LACKE

+ BITUMEN & TEER
+FETT & 0L

WWW.TROCKENEISREINIGUNG-DIETZEL.DE

Villa Clotilde

trug. Zu DDR-Zeiten verlor die
Villa nach Ansicht Holzheys ge-
nerell einiges an ihrer Schonheit,
wurde zweckoptimiert und er-
hielt stillose Anbauten. Bei der

GUNG DIETZEL

CKENEIS UND SANDSTRAHLEN

..WIR BEARBEITEN

+ BETON & KUNSTSTEIN
+ NATUR & SANDSTEINE
+ METALL & KUNSTSTOFF
+ HOLZ JEDER ART

0151/25726964

Villa Clotilde, Vorder-und Seitenansicht

behutsamen Sanierung sollte
nun soviel wie mdglich histori-
sches Antlitz wiederhergestellt
werden. Die Villa ist - Ubrigens
genau wie die Villen der anderen

beiden Auerbach-Brider* — mit
seinem Schieferdach, aufwandi-
gem Fassadenschmuck, Terras-
se mit Freitreppen, Erkern und
Treppengiebeln Zeugnisse einer
verspielten und doch herrschaft-
lichen Architektur. Die Sanierung
nach historischem Vorbild und
Denkmalschutzvorgaben ist
dementsprechend eine Heraus-
forderung fiir alle Gewerke. Von
dessen Engagement, Lust am
Vorhaben und handwerklichem
Geschick ist Hartmut Holzhey
Uberwdltigt. Die Krone nennt
er als - aus Handarbeit ent-
standener Extraanfertigung der
Zimmerei Weltrich aus GoRBwitz
- ein Meisterwerk. Gefertigt aus
Fichtenholz, wurde sie einmal
in der Gof3witzer Werkstatt auf-
gebaut, dann noch einmal ab-
getragen zum Zweck des Trans-
ports und in Gorndorf endgtiltig
neu errichtet. Mit spanischem
Schiefer versehen ist ihr Dach
und die Spitze mit Wetterfahne
vom Kunstschmied gefertigt.
Aber auch den anderen Sanie-
rungsarbeiten fehlt es nicht an
Superlativen: Das 3000 Quadrat-
meter grof3e Dach wurde mit 10
Tonnen Schiefer neu eingedeckt,

Steinmetzbetrieb
Gottlieb Richter

Inh. Steffen Grigoleit
Munschwitz 12 | 07338 Leutenberg
Telefon 036734 236014

Mobil 0170 4894480
E-Mail: info@steinmetz-grigoleit.de

DANKE
FUR DIE

ZUSAMMEN-
ARBEIT!
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Die Krone ist wir fiir das Aufsetzen vorbereitet. Bildquelle: JAKUSA

iber 40 Fenster sind neu einge-
setzt, darunter auch Bleiglasfens-
ter, die Sandsteine sind liebevoll
restauriert. Bevor es losgehen
konnte, wurden allein 400 Ton-
nen Bauschutt abtransportiert,
davon 35 Tonnen von Hand he-
rausgestemmt. Einiges davon
stammte von abgerissenen An-
bauten, aber auch vom Freilegen
zugemauerter Gebaudeteile.

Neben den Baufirmen gilt Hart-
mut Holzheys groBer Dank allen
beteiligten Amtern und Behér-
den. Sowohl mit der Planung
als auch mit dem Ablauf der
BaumafBnahmen ist der Bauherr
rundum zufrieden. Vor allem
aber schatzt er, dass seine Weg-
begleiter wie er selbst die Bedeu-
tung der Villa erkennen.

*Die aus Gera stammenden Fabri-
kanten Paul, Rudolph und Robert
Auerbach lielsen sich in den 1880er
Jahren in Saalfeld nieder. Wéhrend
Rudolph und Robert Auerbach den
Grundstein fiir die Saalfelder Werk-
zeugmaschinenfabrik - legten, war
Paul Auerbach Griinder der Eisengie-
Berei. Alle drei errichteten herrschaft-
liche Wohnhdiuser, die der Briider
stehen am Saalfelder Sommerstein
sowie an der Ecke Pfortenstralse/ Dr.-
Wilhelm-Ktilz-StralSe.

SB I marcus®
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FABER
WARTUNG & SERVICE

Wéarme « Liiftung » Kaltetechnik

@) (0 36 71) 530 987

www.jaku a-dach.de
Schieferdacher '

Flachdachbau

Ziegeldécher

Spenglerei
Fassaden

EEDACHUNGEN
Holzbau GwbH
Solar- Langenschader StraBe 71 + 07318 Saalfeld
anlogen Tel. 03671 64 32 28 » infe@jokusa-dach.de

FENSTER + TUREN
Y SONNENSCHUTZ

zinn-fenster.de | Tel. 036730 3410
07429 Rohrbach | Unterm Dorfe 1

PR =]

merel Weltrichz

Jau - | ition
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¥ e - W
Die Krone wird angehoben, fotos marcus®

T

Paul-Auerbach-5tr. 9 . Saalfeld
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GrofRes Gliick kann so klein sein.

Hallo Baby

Neugeborene der Thiiringen Kliniken Saalfeld.

" iy
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Nina Hartung
9$12.05.2022, 01:17 Uhr
& 32159 @51 cm

Rafael Gau
824052022, 01:25 g Uhr
@& 3.910g @ 55cm

Direkter Link zum
KreiBsaalteam
der Thiringen-Kliniken

Selina-Marie Grof3e
88 26.05.2022, 17:45 Uhr
B 2860g & 51cm

Enna Lother
9,/$26.05.2022, 00:25 Uhr
B 39809 @ 53cm

Jamila Layla Al Rashid
9/626.05.2022, 14:03 Uhr
& 37429 ®B53cm

Sichern Sie sich das
Startguthaben und
unser BegriiBungs-
geschenk fiir lhr
Baby!

Sie erhalten 5 € als Startgut-
haben bei der Er6ffnung eines
X-tra-Young-Kontos fuir lhren
Nachwuchs. Dariiber hinaus
schenken wir lhrem Kind bis

zu 200 € bei Abschluss von
Vorsorgevertragen.

Kreissparkasse

Saalfeld-Rudolstadt

ksk-sif-ru.de

Alexander Leopold
9/$23.05.2022, 05:45 Uhr
B 33349 @H50cm

Richard Graf
$7317.04.2022, 20:42 Uhr
B 4.085g @ 57cm

Ursel Fischer
9/625.,05.2022, 06:42 Uhr
B 34409 & 50cm

Neun Monate habe ich Mama gequalt

... jetzt ist Papa dran!

Autor unbekannt

Veranstaltungen rund um die Erndhrung

fiir Babys und Familien

Das AWO Jugend- und Fami-
lienhaus in der Friedrich-Frobel-
StralBe Rudolstadt ladt im Juni
zu zwei neuen Veranstaltungen
ein: Am 20.6. von 09.30 - 12.30
Uhr geht es um ,B(r)eikost — was
kommt nach der Milch”. Wie
es nach dem Stillen oder der
Milchnahrung weitergeht, dar-
Uber informiert Still- und Lakta-
tionsberaterin Maria-Dorothea
Meyer. Am 27.06. 15 - 18 Uhr
nahern sich die Teilnehmer the-
oretisch und praktisch dem The-
ma ,Abwechslung am Familien-
tisch — gesunde Erndhrung von
Anfang an”. Fur alle Familien, in
denen Gemdise nicht so gut an-
kommt, die gesund kochen wol-
len, aber Zeit und Ideen fehlen,

die Abwechslung auf dem Ess-
tisch suchen. Erndhrungsbera-
terin Lena Hosch gibt nicht nur
Infos, sondern probiert mit den
Teilnehmern auch ein familien-
taugliches Rezept aus.

Die Teilnahme ist kostenfrei,
Kinderbetreuung auf Anfra-

ge moglich. Anmeldungen unter:
Tel.: 0800 10590-84813 | heidemarie.
schild@plus.aok.de

1
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Information oder Werbung?

Gesundheitstipp vom INJOY Rudolstadt Bald beginn die Grillzeit! Jeder isst bei schénem Wetter gern draugen.
Vor Kurzem fand ich in meinem
Briefkasten ein Schreiben vom
Thiiringer Gesundheitsministeri-
um, welches tiber den Schutz vor
einer Corona-Erkrankung infor-
mierte. Als einzige Losung wurde

Was ist dabei kdstlicher als saftiges
Grillgut?

Doch auch spontanes Grillen
bedarf einiger Vorbereitung. Bei
uns jedoch kdnnen Sie sich an

den gemachten Tisch setzen! Auf

Karsten Leypold : :
eine Impfung VOIgeSChlagen. Das Dipl.-Sportlehrer / IHK-Fitnesscoach VorbESte”ung bereiten wir lhnen
Geschaftsfiihrer INJOY Rudolstadt eine leckere Grillplatte nach lhrem

hat mich gewundert. Es gab aber
auch einen Hinweis, dass man seriose Quellen fiir seine
personlichen Informationen wahlen sollte. Diesen Hin-

Geschmack vor z. B. mit Thiiringer
Bratwiirsten, lecker eingelegten
Rostbrét I, zarten Rindersteaks,

weis fand ich gut und habe gleich beim Arzteblatt (www. marinierten GarnelenspieBen, vegetarischen Spezialititen sowie leckeren Dips.
aerzteblatt.de - Herausgeber Bundeséarztekammer) nach-

geschlagen. Dort erfahrt man, dass neben einem hohen Al- Eine unkomplizierte Mischung aus Grillgenuss und FonduespaB bietet lhnen dabei
ter Adipositas, Diabetes und Herz-Kreislauf-Erkrankungen unser rauchfreier Lotus-Holzkohlegrill, der innerhalb von vier Minuten grillbereit ist.
die wichtigsten Risikofaktoren fiir einen schweren Verlauf Mit vier bis 30 Personen kannen Sie unseren Lotusgrill nutzen und nach Lust und
von Covid-19 sind. Laune am Tisch sitzend selbst grillen und in freier Natur die schone Aussicht auf dem
Das Erkrankungsrisiko reduziert sich bei aktiven Men- Bergfried genieBen.

schen um 75 %. Eigentlich wiirde ich mir bei so einer kla-
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Fur deinen sicheren Sprung ins Berufsleben!

Jetzt die glinstige Berufsunfidhigkeitsvorsorge fiir Schiiler sichern.

LVM-Versicherungsagenturen

Jens Voigtlander Giinter Matuschek Ralf Alex

SchloBstraBBe 15 LichtetalstralBe 84 Dr.-Wilhelm-Kiilz-StraB3e 2
07318 Saalfeld/Saale 98744 UnterweiBbach 07407 Rudolstadt
Telefon 03671 528460 Telefon 036730 28123 Telefon 03672 412560
info@voigtlaender.lvm.de info@matuschek.lvm.de info@alex.lvm.de
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