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Klinik-News

™

THURINGEN-KLINIKEN
Georgius Agricola
N

Interesse am
Ehrenamt?

Die Thuringen-Kliniken suchen neue
Patientenflrsprecher.

Die Patientenfiirsprecher  vertreten  die
Interessen der Patienten gegeniiber dem
Krankenhaus. Sie sind Vermittler zwischen
dem Patienten bzw. Angehorigen und dem
Beschwerdemanagement der Klinik - aber
auch Lotsen, sie beantworten Fragen rund um
den Klinikalltag. Selbstverstindlich unterliegt
die Arbeit der Patientenfiirsprecher der
Schweigepflicht. Als Patientenfiirsprecher ist
es hilfreich, sich im Klinikalltag auszukennen.
JInsofern freuen wir uns, wenn sich frithere
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus dem
drztlichen oder aus dem Pflegedienst fiir dieses
Ehrenamt bewerben®, sagte Pflegedirektorin
Sylvia Aschenberner.

Viele Anfragen lassen sich per Telefon oder
Mail kldren. Die Thiiringen-Kliniken haben in
den zuriickliegenden Jahren gute Erfahrungen
mit einer wochentlichen Sprechstunde des
Patientenfiirsprechers gemacht: Im Gesprich
an einem der Klinikstandorte kann vielfach das
Anliegen der Patienten in unbiirokratischer Art
und Weise vor Ort geklart werden.

Wer Interesse an dieser ehrenamtlichen
Titigkeit hat, kann sich an Sylvia Aschenberner,
Telefon 03671 54-1101, wenden.

Thiiringen-Kliniken und Fitness Camp kooperieren

Im Rahmen des betrieblichen
Gesundheitsmanagements arbeiten das
+Fitness Camp” und die Thiringen-Kliniken
ab dem 1. Mai 2022 zusammen.

~Wir  stellen den  Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern der Thiiringen-Kliniken,desMVZder
Thiiringen-Kliniken und der Thiiringen-Kliniken-
Servicegesellschaft ~ ein  auflergewohnliches
Leistungsportfolio an sportlicher Betitigung zur
Verfiigung®, so Jorg Schmidt, Geschiftsfithrer der
Fitnesscamp GmbH & Co. KG.

Nach einem ersten Trainertermin konnen die
Studios in Saalfeld und Rudolstadt kostenfrei
genutzt werden. Im Termin wird ein individueller
Trainingsplan  erstellt, —anschlieBend kann
standortunabhingig trainiert werden.

Fiir den Bereich Pofineck wird es ebenso im Laufe
des Jahres 2022 ein Angebot geben.

Klinik-Geschiftsfiihrer Dr. med. Thomas Kronert
und Jorg Schmidt im Saalfelder Fitness Camp.

Thiringen-Kliniken,,Georgius Agricola” Saalfeld « Rudolstadt « P6Bneck | www.thiiringen-kliniken.de

Anzeigenseite
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PfortenstraBe 76 | 07318 Saalfeld
03671 513914 | www.kueche-kotnik.de

Liebe Leser,

wann haben Sie das letzte Mal bewusst Ihre Komfortzone verlassen?
Was ist das Uberhaupt? Ich denke, wenn wir davon reden, meinen
wir unsere Gewohnheiten. Einfach gesagt, so wie wir es schon immer
gemacht haben. Heute kann ich sagen, bewusste Entwicklung findet
immer dann statt, wenn wir bereit sind, mit alten Mustern zu bre-
chen. Das erfordert am Anfang immer eine Portion Mut, denn unsere
Gefiihle wie Angst oder Unsicherheit versuchen, uns daran zu hin-
dern. Am Ende verstecken wir uns gern dahinter. Das ist verstandlich.
Griinde oder Ausreden, etwas nicht zu wagen, gibt es genug. Heute
leben wir in einer privilegierten Welt, das Mammut missen wir nicht
mehr erlegen, aber wenn unsere

Vorfahren immer in der Hohle geblieben wéren,
saflen wir wohl heute noch da. Sich auf die Reise
zu machen, mit Neugier auf den ersten Schritt, .
lohnt sich. Mit dem Glauben an sich und dem l] - -
Willen, es durchzuziehen. '

Ihr Marco Kupfermann

Docla Sandero Stepway Essential TEC
100 ECO-G

LEASING UNTER

5 €/TAG

3 JAHRE GARANTIE ODER 100,000 KM. Je nachdem welcher Fall zuerst eintritt,

AUTOHAUS

BOHR

www.auto-bohr.com

AUTOHAUS BOHR GMBH & CO. KG

RENAULT & DACIA Vertragspartner
07318 Saalfeld - KulmstraBe 31 - Telefon: 03671-51 11 00
07407 Kirchhasel - Alt Saale 32 - Telefon: 03672-41 11 71
www.auto-bohr.com

GUTER SERVICE MACHT DEN UNTERSCHIED!

Wir laden euch ein zur Probefahrt* mit dem neuen Dacia
Sandero Stepway ECO-G! Sparen Sie viel Geld an der
Tankstelle mit einer bivalente Motorisierung Dacia ECO-G
(Autogas und Benzin - funktioniert perfekt!)
*Begleitende Probefahrt durch unser Verkaufspersonal!
Abb. zeigt Dacia Sandero Stepway mit Sonderausstattung.




n Anzeigenseite - marcus® 09 - 04. Mai 2022

s-Finanzkolumne

Euro wieder stdrker?

Der US-Dollar profitiert vom zu-
nehmenden Zinsvorsprung der
USA angesichts der Erwartung
eines straffen ZinserhBhungszy-
klus der US-Notenbank Fed.
Denn auch die jiingsten, starken
US-Arbeitsmarktdaten  unter-
mauern die mittelfristigen Infla-
tionsrisiken in den USA und lassen fiir den Leitzins der
Fed bereits Anfang 2023 ein leicht restriktives Niveau
erwarten. Die EZB kéinnte dagegen ab Ende 2022 mit
moderateren Leitzinserhdhungen beginnen, schlief-
lich lastet auch die mit dem Russland-Ukraine-Krieg
verbundene hohe Unsicherheit stark auf dem Euro.
Nachdem der US-Dollar letztes Jahr viele Argumente
auf seiner Seite hatte (umfangreiche US-Konjunktur-
pakete, starke Wachstumsdynamik) und damit ins-
besondere gegen Jahresende seine Stdrke ausbaute,
stehen die Zeichen gut fiir einen wieder erstarkenden
Euro. Der Zinsvorteil bleibt dem US-Dollar jedoch vor-
erst erhalten.

Markus Arper, Wertpaplerspezialist

L]
L= Kreissparkasse
Saalfeld-Rudolstadt

Susanne Kell Touristik e K.

MEHRTAGES- UND KURFAHRTEN 2022

17.05.-20.05. Emsland-Land der Miihlen & Moore, 3 x, HP, Ausfliige ab 509,- €
09.06.-12.06. Entlang der Mosel, 3 x HP, Ausfliige, Schiff, Weinpr. ~ ab499,- €
05.07.-10.07. Riigen - Stortebeker Festspiele, 5 x HP, Ausf., Eintritt ab 699,- €
14.07.-17.07. Wohnen in der Drosselgasse, 3 x HP, Ausfl., Eintritt ~ ab 489,- €
28.07.-31.07. Augsburg und bayerisches Alpenvorland, 3xHP, etc. ~ ab499,- €
04.08.-07.08. Bayerisches Inntal und Wilder Kaiser, 3 x HP, etc. ab499,- €
06.09.-11.09. Siidtiroler Herbstimpressionen, 5 x HP, Ausfliige inkl. ab 695,- €

FORDERN SIE DIE NEUEN KATALOGE MIT AUSFUHRLICHEN REISEBE-
SCHREIBUNGEN UND WEITEREN ANGEBOTEN KOSTENLOS AN.

TAGESFAHRTEN 2022
09./16./23./30.05./07.06. ThermeNatur Bad Rodach inkl. Eintritt 29,-€
08.05. ,Muttertagsgala” inkl. Mittag, Kaffee und Kuchen, Musik 84,-€

10.05./07.06./12.07.  zum Einkaufen nach Cheb/Eger (CZ) 33,-€
14.05./18.06./23.07.  Einkaufen in Leknica/PL ohne Briicke 42,-€
24.05./14.06./19.07.  Cheb/ Eger ((Z) und Sibyllenbad (D) Baden 38,-€
26.05./30.06./21.07. Therme Bad Steben inkl. Eintritt 30,-€
26.07. ,Nabucco” Domstufenfestspiele in Erfurt inkl. Eintritt 99,- €

20.08. Luisenburgfestspiele,Land des Lachelns” Operette inkl. PK2  77,- €
23.08. Luisenburgfestspiele,Land des Lachelns” Operette inkl. PK2  73,-€
17.09. ,Calimeros” inkl. Mittagessen und Kaffee und Kuchen 89,-€

PoBnecker StraBBe 4 | 07333 Unterwellenborn, OT Konitz
Telefon: 036732 2 30 33 | Funk 0173 5700607

Biirozeiten: montags bis freitags von 19 bis 21 Uhr
E-Mail: Koll-Touristik@t-online.de | www.kolltouristik.de

70.000 Euro

Gemessen an den Arbeitsstunden (durchschnittlich 94,4 pro Woche)
und in Anlehnung an die verschiedensten Berufsfelder, die so eine
Hausfrau abdeckt (Erzieherin, Psychologin, Managerin, Reinigungs-
kraft etc.) kommen wir auf ein Jahresgehalt von 70.000 Euro. Bezahlt
halt keiner. Warum eigentlich nicht?

Geschichtlich ist es so, dass die Rolle der Frau in den letzten hundert
Jahren eine drastische Wendung genommen hat. Wahrend lange
Zeit Frauen, ebenso wie Manner, einem Beruf nachgingen und sich
Angestellte um den Haushalt kimmerten, wechselte dieses Rollen-
bild im 18. Jahrhundert. Von da an wurde es als Status-Symbol be-
trachtet, wenn die Frau zu Hause bei den Kindern blieb. Allerdings
lag auch hier der Fokus auf dem Managen und Delegieren der Fami-
lienangelegenheiten. Als dann im 19. Jahrhundert das Geld knapp
wurde und sich viele keine Angestellten mehr leisten konnten, fielen
alle Aufgaben einfach der Frau zu. Denn diese war ja zu Hause.

Da war es passiert: Die heute bekannte Hausfrau war geboren.
Doch der Knaller trat dann im 20. Jahrhundert ein, als 1900 die Haus-
arbeit der Frau GESETZLICH zugeschrieben wurde und somit ihre
Abhangigkeit vom Mann zementiert.

Und so stehen wir heute im 21. Jahrhundert vor der Aufgabe, diese
Altlasten neu zu liberdenken.

Nicht alles, was Frauen erledigen und gut im Uberblick haben, ist so
von der Natur vorgesehen - nein, es ist einfach nur Ubung.

Es ist die Zeit fur einen bewussten Umgang mit Rollenbildern ge-
kommen.

Eine meiner Dozentinnen beschrieb das sehr treffend mit einer Fra-
ge, die sie mir stellte:

,Ist das bei euch Heteros so?” Diese Frage begleitet mich immer
wieder im Alltag. Denn es gibt sehr viele gleichgeschlechtliche Paa-
re und wie gehen die mit Rollen um? Nach was entscheiden diese
Paare, wer die Hausarbeit macht? Nach Interessen? Welch schoner
Gedanke.

Was wiirde passieren, wenn wir alle uns immer mal wieder fragen,
wie |6sen gleichgeschlechtliche Paare das?

Denn so kénnten wir zu Lésungen kommen, die vorher so nicht da
waren. Zu Losungen, bei denen die Wiinsche und Beddrfnisse von
beiden Partnern beriicksichtigt werden. Lésungen, die zu mehr Le-
bensqualitat fiihren, weil man mehr von dem tut, was wirklich Freu-
de bereitet und was jeder gut kann.

Die Paarbeziehung wiirde ein ganz neues Level erreichen.

Bereit fiir den Sprung auf ndchste Level?

Christina Eberitsch | Beraterin fiir Familien, Paare und Einzelpersonen
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inKontakt-Jobmesse erstmals im 1GZ Rudolstadt

Am Nachmittag des 28. Ap-
ril zogen die 28 Aussteller der
inKontakt - Leben-Arbeiten-
Wohnen gréBtenteils positive
Bilanz des Messetages.
4Wir haben genau unsere Ziel-
gruppe erreicht’, ,Das Interesse
war sehr grof3, ob bei Pendlern,
Quereinsteigern oder Schiilern
auf  Ausbildungssuche®, ,Wir
hatten Fachgesprache mit Kan-
didaten mit sehr hoher Quali-
fizierung”, ,Es ist wichtig, sich
mehrmals im Jahr auf diese Wei-
se vorzustellen®, so die Aussagen

RAUMUNGSVERKAUF

einiger befragter Verantwort-
licher der prasentierten Unter-
nehmen. Gelobt wurde dartiber
hinaus die Flexibilitat und Hilfs-
bereitschaft der Organisatoren
von der Wirtschaftsforderagen-
tur Saalfeld-Rudolstadt. Sowohl
Besucher als auch Aussteller
zeigten sich angetan vom Mes-
sestandort und beurteilten das
Industrie- und Grlinderzentrum
Rudolstadt als eine ansprechen-
de Location, in der das Messe-
geschehen entzerrt dargestellt
werden konnte und die Wege-
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WOHNEN

fuhrung daflir sorgte, dass je-
der Stand gut wahrgenommen
wurde und barrierefrei erreicht
werden konnte. Das Format darf
noch wachsen, waren sich alle

inkontakt

einig, Platz fiir weitere Aussteller
ist auf jeden Fall vorhanden.
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Baubeginn in Breitscheidstrafle

Die Energieversorgung Rudolstadt (EVR) investiert tiber 3 Millionen
Euro in das Strom-, Gas- und Breitbandnetz in der Breitscheidstral3e.
Der erste Bauabschnitt ab Einmiindung Dr.-H.-Ludewig-Ring bis zur
BreitscheidstraBe 91 ist gestartet, es folgt die Strecke zwischen Ein-
mindung Kleine Gasse/Ecke und Einmlndung Zeigerheimer Stral3e,
Abschluss voraussichtlich 2023. Innerhalb der Bauabschnitte ist die
Stral3e fur den Verkehr gesperrt

Yo - 3
SAAL TEL fmmsn 4

'\ ¥ Wk EErET
KOMMUNIKATIONSSYSTEME = -

Fleischgasse 13, Saalfeld Tel.: 03671 529595
Tel.: 03647 428422
Tel.: 03675 801691

saaltel@saaltel.de

Steinweg 7, Pofneck poessneck(@saaltel.de

Karlstraf3e 4, Sonneberg

WWW.SAALTEL.DE

sonneberg(@saaltel.de
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300 neue Baume im Stadtwald

Nicht nur als Pflanzaktion, sondern als schon zum 2. Mal organisier-
tes Achtsamkeitsprojekt sehen Lena Sontheimer (Lotus Licht), Anne
Grabner (RSP GmbH) und Kristin Hantschel (Tischlerei Hantschel)
das Setzen von 300 Baumen in der Nahe der Mittelwegshtte Rich-
tung Eyba durch rund 70 Mitarbeiter und ihre Familien sowie dem
Stadtforster. Die Kinder bemalten auBerdem Steine und legten sie,
verbunden mit guten Wiinschen, zu den frisch gepflanzten Bdumen.

77. Jahrestag der Befreiung

Am 13. April 1945 befreiten US-amerikanische Truppen das KZ-Au-
Benlager ,Laura”. Die meisten Gefangenen waren kurz zuvor nach
Dachau deportiert worden. Am Gedenken an die Opfer nahm auch
Kirsten van Hasselt, Enkelin des ehemaligen Haftlings Herman van
Hasselt, teil. Er und andere Zeitzeugen kamen in einem Film des Film-
studio Sirius aus Meura zu Wort, der im Anschluss an die Kranznieder-
legung gezeigt wurde.

Foto: Bernd Lange (@LiebhabertheategSchloss Kochberg)

Spende an Kiinstler aus Odessa

Das Liebhabertheater Schloss Kochberg hat die kompletten Einnahmen
seiner ersten Veranstaltung im Jahr an rund 40 Kiinstler des Opernhau-
ses Odessa gespendet. 1.800 Euro waren beim Osterprogramm mit dem
Schauspieler Bernd Lange eingenommen worden. Die beiden Theater
sind durch die European Route of Historic Theatres miteinander verbun-
den. Die ukrainischen Kiinstler waren zu Kriegsbeginn auf Gastspiel in
Polen und touren nun durch Deutschland.

Foto @Verein: Vor den Bewerbungsgesprachen - Frank Eismann (TSV), Rico Wolf-
ram (FC Saalfeld), Diana Hiinger (Stellv. Vors. SV 1883 Schwarza), Stefan Giller
(Vors. SV 1883 Schwarza), Jiirgen Karchs (Radsport Abt.leiter 1. SSV), Lutz Grau
(TBV), Oliver Grau (1.Vorstand 1. SSV SLF) und Ralf Ulitzsch (TRV).

Neuer Bewegungscoach zur Sportforderung

Ab Juni wird die der 1. SSV Saalfeld einen Bewegungscoach zur Nach-
wuchsgewinnung ins Rennen schicken. Uber regelméaBige Veranstal-
tungen wird er/sie in Schulen und Kindergarten fiir Sport begeistern
und zur kreativen und sportlichen Betdtigung in Vereinen des Stadte-
dreiecks, die Mitglied in der Initiativgruppe #ZUKUNFTSPORT sind,
zu motivieren. Gefordert wird das Projekt zu 100 Prozent vom Thiirin-
ger Ministerium fir Bildung, Jugend und Sport .
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Glasfaser fuir rund 3.000 Haushalte

Der Ausbau startet - Mieter,
Eigentiimer und Unternehmen
profitieren - jetzt kostenlos be-
stellen
Der Bedarf an stabilen und leis-
tungsstarken  Internetverbin-
dungen ist in den vergangenen
Jahren kontinuierlich gewach-
sen —und alle Prognosen deuten
darauf hin, dass sich dieser Trend
fortsetzen wird. Die Telekom ist
fur diese Entwicklung geristet:
Ihr Datennetz aus Glasfasern ist
dem steigenden Bandbreiten-
hunger problemlos gewachsen.
In Bad Blankenburg wird die Te-
lekom rund 3.000 Haushalte mit
Glasfaser bis in die Wohnungen
versorgen. Damit die Bewoh-
ner und Geschéftsinhaber beim
Glasfaserausbau beriicksichtigt
werden, mussen sie einen Glas-
faseranschluss bei der Telekom
beauftragen. Dazu kdnnen die
unten genannten Kontaktmog-
lichkeiten genutzt werden.

Infomobil in Bad Blankenburg
Das Telekom-Infomobil steht im
Zeitraum vom 3. - 14.05.2022
auf dem REWE-Parkplatz in Bad
Blankenburg. Dort kdnnen sich

-

Interessierte dienstags
bis freitags im Zeit-
raum von 10 - 18 Uhr
und samstags von 9
- 13 Uhr zu dem be-
vorstehenden Glasfa-
serausbau in Bad Blan-
kenburg informieren
und den Glasfaseran-
schluss beauftragen.

Glasfaser fiir Mieter
Mieter wahlen ein-
fach einen Wunsch-
Glasfasertarif aus und
geben die Daten der
Hausverwaltung bzw.
des Eigentimers an. =
Die Kontaktaufnahme
lbernimmt dann die
Telekom. Mieter und
Eigentimer  konnen
bereits jetzt den Glasfaseran-
schluss buchen.

Mit den beiden groBen Woh-
nungsgesellschaften in  Bad
Blankenburg hat die Telekom
bereits eine Vereinbarung ge-
troffen, dass die im Ausbauge-
biet liegenden Adressen, ver-
sorgt werden. Nicht nur von der
StraBe bis ins Haus ist ein neues

Telekom baut in Bad Blankenburg ihr schnelles Netz aus.

;&\om

Foto: Telekom

p ot TR

Glasfaserkabel nétig. Auch vom
Keller bis in die Wohnung wird
ein neues Glasfaserkabel ver-
legt, sofern der Mieter einen Tarif
beauftragt hat.

Jetzt liegt es an den Mietern, ent-
sprechende Tarife zu beauftragen,
um sich den Anschluss an die Zu-
kunft zu sichern.

Glasfaser fiir Eigentiimer

Der Technologiewechsel lohnt
sich auch fiir Immobilienverwal-
ter und Eigentiimer. Denn beauf-
tragen sie den Anschluss ihrer Im-
mobilie an das neue Glasfasernetz
bis zum Jahresende, ist er kosten-
los. Vorausgesetzt, die Immobilie
liegtim Ausbaugebiet und die Be-
auftragung erfolgt innerhalb des
Aktionszeitraums. Nach Ende die-
ses Zeitraums wird die Installation
eines Glasfaser-Hausanschlusses
mit aktuell 799,95 € kostenpflich-
tig. Und noch ein wichtiger Punkt:
Die Telekom verlegt ihr Glasfaser-
netz diskriminierungsfrei und so-
mit ist es auch anderen Anbietern
zuganglich.

Technologie der Zukunft

Die Telekom bietet aktuell Glas-
faseranschliisse mit maximal
1.000 Megabit pro Sekunde im
Download an. Der Technologie-
Wechsel von Kupfer zu Glasfaser
bringt entscheidende Vorteile:
Auch bei intensiver Parallelnut-
zung wie Filme streamen, online
spielen, im Internet surfen oder
von zu Hause arbeiten, bleibt
die verfligbare Bandbreite sta-
bil — egal wie viele Nachbarn im
Internet surfen.

+ Vor Ort im Telekom-Infomobil vom 3.
- 14. Mai auf dem REWE Parkplatz in Bad
Blankenburg
* Vor Ort durch AuBendienstmitarbeiter
der Telekom.

Damit die Bewohnerinnen und Bewohner einen Glasfaseranschluss erhalten, miissen sie ihn bei der Telekom beauftragen:

Im Internet unter
Telefonisch kostenfrei unter 0800/2266100

Telekom Partner Shop G. Koring u. B. Gorski GhR Saalfeld Fleischgasse 13, Saalfeld, 03671/529595

Telekom Partner Shop K + B E-Tech GmbH & Co. KG Gartenstr. 16, Rudolstadt, 03672/47630175
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Foto: M. Wirkner | Stadt Rudolstadt

LN RV Verkehrshaus eroffnet
Dem neuen Zentralen Omnibusbahnhof fehlte noch sein Herzstuck:

Am 20. April wurde das Verkehrshaus mit Kombus-Serviceschalter
offentlichem barrierefreiem WC, Aufenthaltsraum fiir Reisende und
Personalrdumen eroffnet. Digitale Monitore und ein WLAN-Hot-
spot verschénern die Wartezeit, und die umlaufende Uberdachung
schiitzt weitrdumig vor Regen.
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Foto: Marika Hauptmann

BNE-Mobil erkunden

Unter dem Motto ,Friihlingserwachen” lud das BNE-Mobil (Bildung
fur nachhaltige Entwicklung) am Technischen Denkmal in Lehesten
zu einem Mitmach-Programm fiir die ganze Familie ein. Das Mobil
steht taglich u. a. mit einem interaktiven Quiz und Wimmelbild am
Mannschaftshaus bereit. Weitere Aktionstage am Technischen Denk-
mal sind 16.6. Friithsommer, 21.7. Thiringer Waldwiesen und Schiefer,
15.09. Natur entdecken rund um den Schiefer.

Umleitung iiber Debra ist fertig

Um die Anfahrt von Anwohnern der in Bau befindlichen DebrastraBe
zu gewdbhrleisten, ist nun eine Umleitungsstrecke tiber die Debra und
den Flutgraben ab Jenaische Stral3e fertig asphaltiert. Die Arbeiten
an der historischen Briicke in der Debrastraf3e sind unterdessen in
vollem Gang und sollen voraussichtlich Ende August abgeschlossen
werden.

.r. ; ‘ i .
[EIVNWF55 Ostereierbaum dieses Jahr mit Fest
Die Tradition des Saalfelder Ostereierbaums lebt fort: Im Saalfelder
Schlosspark hatten der Verein Freundeskreis des Saalfelder Ostereier-
baums ihn wieder geschmiickt. Hier kam am Ostersonntag sogar der
Osterhase zu einem kleinen Familienfest vorbei. Dabei durfte auch
die Zahl der aufgehdngten Eier geschatzt werden: 1667 war die Auf-
[6sung.
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ELEKTRO BROZIA& KOLBERG

ZUVERLASSIG. SORGFALTIG. INDIVIDUELL

Elektro Brozia & Kolberg GmbH & Co. KG
" BarflBergasse 9
' 07318 Saalfeld
www.elektro-bk.com
service@elektro-bk.com

Tel.: 08671/627171
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Tommy plant seine Abschiedstour

Er lebt schon seit 1978 in
Deutschland, und seit 1999 in
Thiiringen, doch hat er seiner
Heimat nie den Riicken ge-
kehrt.

1992, als der Bosnienkrieg be-
gann, stand fir Ramiz ,Tommy"”
Kadric auBler Frage: Ich muss
helfen! Zundchst gingen seine
Hilfstransporte der Initiative
,Briicke nach Bosnien” in die
Flichtlingslager von Slowenien
und Kroatien, erst viel spater in
die Stadte in Bosnien und Her-
zegowina.

Jedes Jahr fuhr er ein bis zwei
Mal nach Bosnien und unter-
stlitzt bis heute vor allem Sup-
penkiichen und die Armsten
der Armen. ,Ich rede immer zu-
erst mit dem Blirgermeister und
dem Sozialamt vor Ort”: So stellt
er sicher, dass die Hilfe dort an-
kommt, wo sie gebraucht wird.

Nach dem Kriegsende machten
Uberschwemmungen in den
bitterarmen Gebieten rund um
seine Geburtsstadt Breza und in
Magalaj Hilfe notig. Diese fuhr
er viele Jahre lang in Form von
Sachgiitern mit seinen Helfern
nach Bosnien, ist aber mittler-
weile davon abgekommen, da
er Spendengelder nicht firs
Schmieren am Zoll” verwenden
will und anders ein Durchkom-
men kaum mehr moglich ist.
Deshalb bittet er um Geldspen-

den und kauft mit diesen bei
GroBBhandlern vor Ort zielge-
richtet die bendtigten Lebens-
mittel sowie Hygieneartikel fir
Korperpflege.

Lebensmittel organisiert Tom-
my aber nach wie vor, und zwar
fur die Saalfelder Tafel. Nun gibt

Tommy - auch als DJ und vor al-
lem Pizza-Bécker aus Probstzella
bekannt - aus gesundheitlichen
Griinden die anstrengenden
Fahrten auf.

Helfen will er allerdings weiter:
der Saalfelder Tafel, aber auch
seiner alten Heimat Bosnien
und Herzegowina und hat mit
der Arbeitsgruppe ,Gewaltlos
leben” der evangelischen Ge-
meinde Leutenberg eine Zu-
sammenarbeit bekundet. Diese
Gruppe Ubernimmt schon seit
Jahren Patenschaften fiir Wai-
senkinder in Bosnien und hilft
den Kindern mit Schulgeld.

Sie wollen eine

KARINA KUPFERMANN

Telefon: 03671 4571-20

Hilfe fir die Jugend liegt Tom-
my besonders am Herzen.
Den Kreissportbund konnte
er bereits fiir seine Idee eines
Jugendaustausches von bosni-
schen und deutschen Schiilern
begeistern. Allein, Corona-be-
dingt kam es noch zu keiner

Umsetzung. Auf diese will Tom-
my noch mit all seiner Kraft hin-
wirken.

Seine letzte Fahrt will Tommy
Anfang Juni antreten und sam-
melt dafiir Spenden. Landrat
Marko Wolfram ist dabei sein

Fursprecher, wie er es seit sei-
nem Amtsantritt war, auch die
Kreissparkasse Saalfeld-Rudol-
stadt hilft Tommy seit Jahren.
Der Caritasverband Kronach
unterstiitzt sein Vorhaben wie
immer durch das Ausschreiben
von Spendenbescheinigungen,
wo gewlinscht. Die Veroffentli-
chungen im marcus® hat unse-
rer Redaktion immer wieder das
Ausmall von Tommys Engage-
ment gezeigt - wir wiinschen
ihm von Herzen eine gute Ab-
schiedsfahrt und nur das Beste
fur die Zukunft!

SB I marcus®

Wir unterstiitzen Tommy

aale

A potheke

Saale-Apotheke Saalfeld
Kulmbacher StralRe 20
Telefon (03671) 527117

Saale-Apotheke Kaulsdorf
Konitzer StraBe 1d
Telefon (036733) 22291

schalten?

Sie gern!

SUSAN BRANDENBURG
Telefon: 03671 4571-19

.

ANDREA RICHTER

Telefon: 03671 4571-18
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Einfamilienhaus im
Schwarzatal, Wohnflache 120
gm, Gesamtfliche 1254 gm,
3 Carports & 1 Garage, ruhige
Lage, krankheitsbedingt fir
105.000 € zu verkaufen, Tel.
036741 469999/0172 5647458

Biete

Alteres Ehepaar 80+, Raum
Oberwei3bach/Neuhaus,  gut
situiert, geistig rege u. gesell.,
sucht Reisebegleitung zu einer
Kreuzfahrt, Kanarische Inseln,
Anf. Okt., bei Inter. bitte melden,
Tel. 036705 62421

Selbstst. Handwerksmeister
(Holz) 60 J. / 1,83 m, schl. sucht
nette schl. Frau (NR) passenden
Alters fir gemeinsame Frei-
zeitgestaltung und evt. auch
mehr, aus Raum RU, Chiffre:
0405202201

Zuverlassige Haushaltshilfe
erstmal wochentlich Donners-
tag flr 2-3 Stunden gesucht

Chiffre:0405202202

ZinngieBkanne in gutem Zu-
stand fur meinen Garten, Tel.
01709350011, bitte nach 18 Uhr

Richtigstellung

In unserer Ausgabe vom 6.
April 2022 haben wir auf
Seite 48 unter der Uber-
schrift ,Viel mehr als Fische
fangen - Angelverein Saal-
feld e. V. stellt sich vor” be-
richtet: ,Zusatzlich stehen
regelmaBige Aktionen wie
Saalfeld putzt sich oder Rei-
nigungs- und Sduberungs-
aktionen der rund 8 km ge-
pachteten Gewadsserstrecke
auf dem Programm”.

Richtig ist, dass das Geldn-
de von der Pacht Fischerei
Hege Pflege Natur- und
Artenschutz Gemeinschaft
der Saalfelder Angelver-
eine e. V. gepachtet ist,
der Angelverein Saalfeld
e. V. ist Mitglied in eben-
jenem. Wir bitten den
Fehler zu entschuldigen.

marcus®

Yoga als Weg, SHANTI-Zen-
trum, Marion Glomp, Tel. 0172

5G - was kommt auf uns zu? 3590300

www.aerzte-und-mobilfunk.eu

Freizeit
Center

Jagd - Outdoor - Mode
Saalfeld

Montag - Freitag

direkt neben Marktkauf 9 - 17 Uhr
Mittlerer Watzenbach 8 SamStag
Tel. 03671 531356 9-12 Uhr

4w Lilles Antik
und Trodel

Ery
7
=
hintorische Werk oo,

o
;r!ﬁ: =
ad vieles ook

k!
gaie "ﬂ? Glco, Porzellan Kleinmdbel

Freitag von 10.00 - 16.00 Uhr

Rudolstadt | BreitscheidstraBBe 128
0171 8918883 | E-Mail: restaurator-zille@web.de

am 8. Mai

14 - 16 Uhr

_' Konitz, Von-Holbach-Str.
¥ (Baugebiet am Bornlauf)

Wolfram Hausbau GbR Neubau von Massivhiusern

Konitzer Str. 24 | 07338 Kaulsdorf | Telefon 036733 23288
Wolfram-Hausbau@gmx.de | www.thueringer-hausbau.de

das KAMINHAUS

u Bramburger GmbH & Co. KG
Ofen- & Schornsteinbau alles aus einer Hand

W™ giiblen Spec_ks“teinéfen
wy =W Kaminofen
Kachel6fen
Pelletofen
. . Kamine
www.das-kaminhaus.com Fliesen

07318 Saalfeld - DarrtorstraBe 8
Tel. 03671.5278203

07356 Bad Lobenstein - Zum Ténnig 4
Tel. 036651.33148

Attraktive Olivia, 48 J. bin
eine sehr zartliche, liebevolle
Frau mit Humor. Bin fiir jeden
SpaB zu haben, sehr natur-
verbunden, treu, ehrlich und
aufgeschlossen. Hast du Lust
mich kennenzulernen? Dann
melde Dich bitte. U.Ag.VMA
Tel/sms 015127186363

Bildhiibsche Nadine, 37 J.,
mit sportl. Figur, bin sehr hu-
morvoll liebe es zu kuscheln,
zu lachen und das Leben zu
genieflen. Hast du Lust mich
kennenzulernen? Also ich JA!
Dann melde Dich G.Pv

Tel.: 01608544377

gerne auch sms

Einladung

zur Mitgliederversammlung der
Mieterschutzgemeinschaft
Ostthiiringene. V.
am 18.05.2022, 17.00 Uhr
Obere StraB3e 7, Saalfeld

vorldufige Tagesordnung
. Er6ffnung und BegriiBung
. Feststellung der Beschlussfahigkeit
. Bestdtigung Tagesordnung
. Wahl des Wahlleiters
. Rechenschaftsbericht 2021
Vorsitzender
6. Finanzbericht 2021 Schatzmeister
7. Bericht Kassenpriifung 2021
Rechnungspriifer
8. Diskussion zum TOP 5 bis 7
9. Entlastung Vorstand
10. Wahl des Vorstandes
11. Wahl der Rechnungspriifer
12. Schlusswort Vorsitzender

nuhwNn=

Suche ALLES

mit Radern
& Motor

vor Bj. 75

KOSTENLOSE
BEWERTUNG UND ABHOLUNG

Tel. 03671 - 5272150
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Immobilien

Junge Fam. sucht
Eigentumswhg. in SLF
4-Raum, ab 100 m?,
beide in fester Arbeit,

Voller Dachboden? Suche An-
tiquitdten/Trodel, auch ganze
Nachlasse bis 1960, Antiquita-
tenhandel Schmidt, Saalfeld,
Telefon 0173 6388143

Kontakt:
hausinsaalfeld@gmx.de
Tel.: 0176 10201630

Informationen
uim Zgnsus 2022

Haushaltshefragung startet

ten Haushalte erhalten eine
schriftliche Terminbenach-
richtigung und sind nach dem
Bundeszensusgesetz zur Aus-

Der Zensus als Volkszahlung
startet und ruft vielleicht auch
lhren Haushalt zur Teilnah-
me auf! Per Zufallsverfahren

ausgewahlt, wird ab dem 15.
Mai eine Stichprobe von 10
Prozent der Bevolkerung fur
5-10minitige Haustir-Befra-
gungen zu allgemeinen Daten
ausgewahlt. Die ausgewdhl-

kunft verpflichtet. 100 Inter-
viewer sind im Landkreis spe-
ziell geschult worden und in
den nachsten Monaten in der
Mission ,Zensus 2022" unter-
wegs.

HERAUSGEBER 3
marcus
MARCUS Verlag GmbH
MARCUS Verlag GESCHAFTSFUHRUNG
GmbH K. Kupfermann, M. Kupfermann
KulmstraBe 33 b LAYOUT
Telefon A. Eberhardt, A. Burkhardt, N. Volk
03671/45710 ANZEIGEN
07318 Saalfeld S.Brandenburg, A. Richter
Fax 03671/457129 SERVICE/BUCHHALTUNG
) C. Mdiller
BURO
REDAKTION

Montag - Freitag

8.00 - 15.00 Uhr S. Beier-Camara, S. Wiltzsch

REDAKTIONSSCHLUSS: 26.04.2022

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit Genehmigung des Verlages. Namentlich gekennzeichnete
Artikel geben nur die Meinung des Autors wieder, nicht die des Verlages. Anzeigen- und Redak-
tionsschluss ist der Dienstag vor Erscheinen der nachsten Ausgabe. Die Verteilung erfolgt kosten-
los tiber die Deutsche Post in einer Auflage von 43.000 Exemplaren an die Haushalte im Landkreis
Saalfeld-Rudolstadt. Bei Interesse konnen Einzelexemplare bei der MARCUS Verlag GmbH, Kulmstr.
33 b, 07318 Saalfeld, zum Einzelpreis von 2,50 EUR (incl. Porto u. Mehrwertsteuer) bezogen werden.
Fur die Richtigkeit und den Inhalt der abgedruckten Anzeigen tibernimmt der Verlag keine Ge-
wahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen.

Stellplatz zu vermieten!

Am Krankenhaus/Zum Eckardtsanger in Saalfeld

25,- €/Monat
Telefon 03671 550714

Sie wollen eine schalten?

Wir Sie gern!

Telefon 03671 45710

WIEDERERDFFNUNG

AM 2.5.2022

Aktionswoche
vom 2. - 1. Mai

- erweiterte Deutsche-Post-Filiale mit Paketausgabe,
Geschiftskunden Service

- Geschenkartikel, Geschenke im
Ballon verpackt,
Heliumballons und Gas

- Lotto bis 1471.2022

- Miillmarken

y/
\5 /o
auf alle Satch-
& chulrucksacke

Unser Team
berat Sie gern.

VA FRMA

vorlaufige

Hffnungszeiten vauf
Mo - ér q - 11 ubhre (reschenkeladen am Markika
%2 q - vz Ube Telefon 03U1\/5%0821
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in Uber 43.000 Exemplaren des marcus®-Magazins im Landkreis Saalfeld-Rudolstadt

Wir beraten Sie fur die individuelle
Gestaltung lhrer Traueranzeige.

Kontaktieren Sie uns:

Telefon 03671 4571-0
www.marcus-verlag.de

marcus

Max Muster

*12.3.1230 132.1.3210

(z2gl.19% MwSt.)

In Liebe und Dankbarkeit
Maria Muster

Max Muster

*12.3.1230 132.1.3210

Wir danken allen, die mit uns

liebevoll Abschied genommen

haben und in dieser Zeit voller,
Trauer bei uns waren.

Im Namen aller Angehorigen' (zl19% MSt)

Maria Muster

(zzgl.19% MwSt.)

D stitloms Goctorikion
Max Muster

¥12.3.1230 132.1.3210

Wir danken allen, die mit uns liebevoll Abschied genommen haben und
in dieser Zeit voller Trauer bei uns waren.

,Der Tod ist ein Horizont und ein Horizont ist nichts anderes als die
Grenze unseres Sehens. Wenn wir um einen Menschen trauern, freuen
sich andere, die ihn hinter dieser Grenze wiedersehen.

Im Namen aller Angehorigen

Maria Muster

* Nettopreise inkl. Gestaltung
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Stellenmarkt
GROFRA

Verpadhungumitte] s Rihengls
pactaging matera nade of ubalar s

Zur Verstarkung unseres Produktions-Teams suchen wir zum nachstméglichen Zeitpunkt:

Deine Chance in die Selb-

Warenpriifer und Verpacker (m/w/d) stindigkeit! Gut einge-
fUhrtes Kosmetikstudio mit
Priifarbeiten und Verpackung von Fertigprodukten Nagelstudio & FuBpflege
in Saalfeld zu vermieten,
Wir bieten lhnen eine intensive und systematische Einarbeitung. Kundenstamm vorhanden,

Vorkenntnisse erwiinscht.
Besichtigungstermin nach
Vereinbarung unter 0162
7258994.

Wenn Sie zusammen mit uns die Zukunft gestalten wollen und Interesse an einem Unternehmen mit attraktiven
Zusatzleistungen haben, dann iibersenden Sie Ihre Bewerbung an:

ROFRA GmbH, OrtsstraRe 44, 98744 Cursdorf, z.Hd. Herrn Kéhler (E-Mail: jens_koehler@rofra.de; Telefon 036705/680-0).

DIE MOTIVATION MUSS MENSCHLICH SEIN,
WEIL LEUTE MENSCHEN MEHR VERTRAUEN ALS MARKEN. Waldbotel

Ana Alonso, Shell

e

Restaurant und Familienhotel
am . Thiiringer Meer®

... unseres Teams engagierte Mitarbeiter (m/w/d) fiir den Bereich
Friihstiick/Etage sowie Kiiche, ab sofort in Vollzeit.

Des Weiteren gelten gastronomieiibliche Arbeitszeiten. Vollzeit,
Teilzeit oder geringfiigige Beschaftigung sind moglich. Querein-
steiger sind willkommen.

Du liebst Feuer und Flamme? Waldhotel am Stausee | OT Bucha | 07333 Unterwellenborn

Du léisst gern Spéine fliegen? info@waldhotel-am-stausee.de | Telefon 036732 363
Spannung ist genau dein Ding?

’gg ;ifhen Mitarbeiter zur Verstarkung unseres tollen PACHTER (m/w/d) gesucht!
DU hast einen Berufin Richtung Glas erlernt? Nachpéchter gesucht fir gut eingefishrte Speisegaststétte in Saal-
- kennst dich mit Zerspanung aus? feld, zentrumsnah. Mit Gastzimmer, 2 Nebenzimmern, Kegelbahn,
- bist elektrisch fit? Kiiche und Lagerraum sowie Biergarten im Innenhof. Péchterwoh-
- bist fingerfertig und offen fir l} PETRICK nung im 1. Stock verfiigbar, aber renovierungsbedirftig
Neues?
Suchst DU gar einen Ausbildungs- gﬁlggigfr:.ﬁ:ichen 2 (Bizz"sﬁ’gggrg‘iieb“ Gampert GmbH u. Co. KG
oder dualen Studium sp]atzi‘_ 07422 Bad Blankenburg 96369 WeiBenbrunn oo
Komm 'u'urb?l. schnupper mit Telefon: 036741 58580 Andreas.Wartus@gampertbraeu.de Gamperlbrau
einem Praktikumsplatz oder infogpetrickgmbh.de Telefon 0174 9911104 Ts B ot dom s Hisrve slimome
Fer.lenarbeit bEl uns fe-]n wwlpe.trlc kgmhh lde Las Drer ter demn dee ll’[/';/(/v‘l"llll
Wir bieten dir
- ein motiviertes Team und familidres Betriebsklima
- flexible Arbeitszeiten und gute Bezahlung + “Ell@l'maﬂn? ste“e"[a“?
Erfolgsausschiittung
- modermne Maschinen und persénliche Entwicklungschancen Sie sind Steuerfachangestellte / Steuerfachwirt (m/w/d)
- betriebliche Gesundheitsforderung und teamorientierte oder haben eine vergleichbare fundierte steuerliche Ausbildung und mochten

Veranstaltungen zu uns in Voll- oder Teilzeit ,,an Bord” und ins flexible Home-0ffice kommen?

Wir suchen Sie und freven uns
wegen regen Mandantenzuspruchs auf Ihre prompte
Bewerbung. Wir versichern absolute Diskretion, auch

im Rahmen unverbindlicher Kennenlerngesprache.

Bewerbungen bitte ausschlieBlich per E-Mail!

STEUERKANZLEI HEINZ NEUBAUER Ludwigsstadter Str. 21 » 96361 Steinbach a. Wald
E-Mail: h.neubauer@kanzlei-neubauer.de « www.kanzlei-neubauer.de



Anzeigenseite - marcus® 09 - 04. Mai 2022

Stellenmarkt

MANNSCHAFT: WIR
ARBEITEN. GEMEINSAM.

Wir sind der alteste MAN Servicepartner weltweit und mit
sechs Standorten in Bayern, Sachsen und Thiiringen vertreten.
Flexibilitat, Kompetenz und Kundenorientierung sind unsere
Starken. Fir unseren Standort in Saalfeld suchen wir ab sofort

Kfz-Mechatroniker (m/w/d)

Schwerpunkt Nutzfahrzeuge

Kfz-Mechatroniker (m/w/d)

Schwerpunkt Van/Transporter

Ihre Aufgaben:

e Durchfihrung von Wartungsarbeiten und VerschleiBreparaturen
an allen gangigen Van-Fahrzeugtypen

e Diagnose und Fehlerbehebung an elektrisch und elektronisch
gesteuerten Komponenten

Was wir erwarten:

e erfolgreich abgeschlossene Ausbildung als Kfz-Mechatroniker

e Flhrerschein der Klasse B, idealerweise C/CE

e eigenverantwortliche und kundenorientierte Arbeitsweise,
Dienstleistungsbereitschaft, soziale Kompetenz

* hohes Engagement, Verantwortungsbewusstsein, Zuverlassigkeit
sowie Flexibilitdt und Teamféhigkeit

Wir bieten Ihnen:

e einen abwechslungsreichen und sicheren Arbeitsplatz
mit attraktiver Entlohnung

e sehr gute Weiterbildungsmaoglichkeiten

e eine leistungsféhige und dynamische Unternehmensgruppe
mit vielversprechender Zukunftsperspektive und personlichen
Entwicklungsmdglichkeiten

e Sicherheit einer erfolgreichen Unternehmensgruppe

e aufgeschlossenes und motiviertes Team

Begeistern Sie uns mit Ihrer Bewerbung und werden Sie ein Teil
unserer Troger MANNSCHAFT:

Andreas Tréger GmbH, Herrn Dominik Dirrschmid
Am Crostener Weg 29, 07318 Saalfeld
Tel. 03671 4604-50, dominik-duerrschmid@troegergmbh.de

s

100 Jahre Servicepartner der MAN
Truck & Bus Deutschland GmbH

7\ .
N V] TROGER

GRUPPE

fLandmaypy

Ihr Fachmarkt rund um den Garten und Futtermittel

Mitarbeiter m/w/d, auf geringfiigiger Basis
ab sofort gesucht
(Kenntnisnahme im Kassenbereich & Verkauf erwiinscht)

Kenntnisse im Garten- und Futtermittelbereich erwiinscht
07407 Rudolstadt, RaiffeisenstraBe 2
telefonisch unter 03672 488 46 30 oder info@landmarkt-rudolstadt.de

oL
_ rmm
Landkreis mamm

Wir suchen Sie! saalfeld-Rudolstadt ™

Das Landratsamt Saalfeld-Rudolstadst ist ein moderner Dienstleister fiir rund 102.000 Biirge-
rinnen und Biirger im Landkreis Saalfeld-Rudolstadt. Wir arbeiten mit hohem Engagement,
konstruktiv und partnerschaftlich mit Birgerinnen und Biirgern, Kommunen, Wirtschaft,
Verbanden und anderen Behdrden zusammen. Mit mehr als 630 Bediensteten stellt die
Kreisverwaltung einen der gro3ten Arbeitgeber der Region dar.

Eingebettet in einer herrlichen Landschaft von Museen, Schléssern, Stauseen und dem
Thiringer Wald bietet das Landratsamt Saalfeld-Rudolstadt einen sicheren Arbeitsplatz und
beste Voraussetzungen fiir die Vereinbarkeit von Familie und Beruf. Die vielféltigen Berufs-
felder unserer Kommunalverwaltung spiegeln sich in unserer Personalzusammensetzung
wider und bieten jedem Bediensteten vielschichtige Einsatzmdoglichkeiten.

Werden Sie Teil unseres Teams und gestalten Sie die Zukunft der Region im Landratsamt
aktiv mit!

« Sachgebietsleiter/in (m/w/d) und
Kinderarzt/Kinderarztin (m/w/d)
Kennziffer 2022_030

« Kinderarzt/Kinderarztin (m/w/d)
Kennziffer 2022_029

« Facharzt/Fachérztin (m/w/d) fiir Psychiatrie
Kennziffer 2022_004

« Sozialarbeiter/in (m/w/d) Pflegekinderwesen
Kennziffer 2022_026
Bewerbungsfrist: 10. Mai 2022

« Sachbearbeiter/in (m/w/d) Vergabe
Kennziffer 2022_038
Bewerbungsfrist: 11. Mai 2022

« wissenschaftliche/r Mitarbeiter/in (m/w/d) Botanik
Kennziffer 2021_098
Bewerbungsfrist: 15. Mai 2022

« wissenschaftliche/r Mitarbeiter/in (m/w/d)
Geowissenschaften
Kennziffer 2022_036
Bewerbungsfrist: 15. Mai 2022

- Datenmanager/in (m/w/d)
Kennziffer 2022_040
Bewerbungsfrist: 5. Mai 2022

« Helfer (m/w/d) Afrikanische Schweinepest
Kennziffer 2022_022

Die vollstindigen Stellenausschreibungen finden Sie unter
wwnwLkreis-silde > Landratsant » Stellenausschresbungen
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*Ihr Malermeister in Thuringen*®

alerhof

Meisterbelrieb

Komm zu uns ins
Team!

Maler | Lackierer
| Reinigungskrafte w..

*Freundliches und kollegiales Arbeitsumfeld
+unbefristet und in Vollzeit

+iibertarifliche Bezahlung

*regionale Tatigkeiten
+personengebundenes Fahrzeug vorhanden

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

Bewerbungen an:
info@malerhof.de oder

Malerhof Saalfelder Str. 8

07333 Unterwellenborn OT Konitz

Zweckverband Wasserversorgung
und Abwasserbeseitigung

fiir Stadte und Gemeinden des
Landkreises Saalfeld-Rudolstadt

Wir suchen
zum nachstmoglichen Zeitpunkt einen

Sachbearbeiter
Geodatenmanagement
(m/w/d)

Bei Interesse finden Sie ndhere Informationen
zu den Stellenausschreibungen unter:

www.zwa-slf-ru.de

Medien begeistern dich kreativ.

dein Feuer als

Zur ausfihrlichen

Jobbeschreibung:

feuerzeichen’

DESIGN & KOMMUNIKATION

Dann zunde mit uns

Accountmanager m/w/d

Dein Zunder unter:

GRC)

hallo@feuerzeichen.de
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Fiir viele ist das Anbraten be-

reits Geschichte. Thiiringen ist
und bleibt nun einmal Hoch-
burg des Rostes. Spatestens
wenn dann auch die Friihlings-
abende warmer werden, gibt
es gibt es fiir Grill-Freunde
kein Halten mehr: Ran an den
Speck!
Der Vorteil ist, dass sich beim
Grillen unterschiedliche Arten
an Fleisch und Wurst gleichzei-
tig zubereiten lassen.

So ist mit Sicherheit fir jeden
das Richtige dabei. Mit mari-
niertem Fleisch oder, je nach
Geschmack, mit etwas Salz und
Pfeffer gewdirzt, kann jedes Grill-
fest zum personlichen Highlight
fur Freunde und Familie werden.
Beim Einkauf darf auf gute Qua-

Die Grills

Wir haben viel

Vorbestellung moglich
unter: 03671 645327

aison beginnt!

e leckere Grillspe

Zeit fu

Alles was schmeckt hat Grill-Potenzial

litdt geachtet werden, aber wel-
cher Grill denn nun der Beste ist,
daran scheiden sich bekanntlich
die Geister. Ob Holzkohle, Gas
oder das Braten Uber der Glut
einer offenen Feuerstelle, ge-
macht wird’s wie’s gefallt. Eini-
ge sind sicher der Meinung, dass
beim Barbecue tatsachlich nur
das richtige Fleisch zahlt, den-
noch ist es als guter Gastgeber
sicherlich von Vorteil auch ein
paar Beilagen bereit zu stellen.
Als Klassiker eignen sich beson-
ders Salate in allen Variationen.
Ob Kartoffelsalat, griiner Blatt-
salat oder eine selbstgemachte
Krauterbutter, der Kreativitat
sind keine Grenzen gesetzt.
Auch Fleischloses wird beim
Grillen immer beliebter. Gerade
mariniertes Gemduse, Tofu und

zialitaten.

AN

Geﬂﬁgelhof o Kinitz

‘Wertriscs Gniél Unterwslechor

August-Bebel-StraBe 38 | 07333 Unterwellenborn

r BBQ

Tipp

Kraftige Marinade oder Wiirze
wie Salz, Pfeffer und Zitrone
sind ein Muss fiir den eher ge-
schmacksarmen Fisch, zudem

sollten auch Thymian und Ros-
marin nicht fehlen. Frisches ge-
grilltes Gemiise und Salat sind
perfekte Beilagen. Ein Glaschen
WeiBwein dazu und das Leben
ist schon.

Grillkdse punktet und lasst sich
wunderbar auf dem Rost zu-
bereiten. Kleine Gemisespiel3e
sind praktisch und auch Cham-
pignons machen sich mit einer
Frischkdseflllung oder Krauter-
butter fantastisch auf dem Grill.
Um den Rost nicht zu verkleben,
kdénnen Kase-Liebhaber aus Alu-
folie kleine Schalchen fur Hal-
loumi, Schafs- oder Ziegenkase
basteln. Besonders schmackhaft
sind Tomaten, Friihlingszwie-
beln oder Fenchel dazu. Eine
Abwechslung sind Kartoffeln
oder SufBkartoffeln, welche in
Alufolie gewickelt direkt in der
Glut gegart werden kénnen. Im
Frihjahr kann vor allem auf regi-
onale Produkte gesetzt werden.

Neben dem guten Rindersteak
haben auch verschiedene Fisch-
sorten und MeeresfriichtePlatz
auf dem Grill. Auch Spargel, Erd-
beeren, Rhabarber und junger
Blattspinat stehen bereit, um
das Grill-Buffet aufzupeppen.

Fisch grillen, aber richtig:

- Grillrost griindlich sdubern

- Ganzen Fisch oder Filet griind-
lich 6len, bevor es auf den Grill
geht (das verhindert, dass der
Fisch am Rost kleben bleibt)

- Fisch bei geschlossenem De-
ckel 70% der benétigten Zeit
auf der einen Seite, dann 30%
auf der anderen Seite grillen

- Lachs mit seiner Hautseite auf
den Grills legen, dann bleibt
der Fisch saftiger

- Magerfisch am besten in einer
Grillpfanne, Gartopf oder Grill-
blech mit Rand zubereiten

- Sollten Fleisch und Fisch ge-
meinsam auf dem Rost landen,
den Fisch nur indirekter Hitze
aussetzten

- Allgemeine Grilltemperatur
160-180 °C

SW I marcus® .

Der neue Gipfel des Genusses
Der neue Weber Genesis

19.03. - 02.05.2022

Drehspiess
sichern

beim Kauf eines Weber Genesis Gasgrills

Boden & Tiiren | Wand & Decke | Holz im Garten | Bauen mit Holz | Grillen

Saalfelder Holz-Zentrum GmbH

Kulmbacher Str. 78, 07318 Saalfeld

www.s-h-z.de
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Leistungsstarke
Partner

”
—— MNNArcus
) 2

Fur jeden Einsatzzweck
das passende Fahrzeug!

Der nachste marcus®

AUSGABE 10

erscheint am 18.05.2022
AUTOVERMIETUNG Redaktionsschluss: 10.05.2022

ITALO Autohaus Rudolstadt GmbH
Telefon 03672 438934

L— www.marcus-verlag.de

Mit uns kommst Du
schneller an Dein Ziel.
.__’.-—-.\____"
Dach- und Wandeindeckung \
Dachklempnerarbelten
Flachdicher
Wartung & Reparatur

fahrer

Falvankallarstralla 2 | 07318 Sanlisld
Tel: 03671 | 510073

ITALO Avtohaus Rudaolstadt GmbH

Telefon 03672 438934

Fax: 03671
0160 | 5
#dachdechermaister-keck.de

GUTE IN DEN WORTEN
ERZEUGT VERTRAUEN.
GUTE BEIM DENKEN
ERZEUGT TIEFE.
GUTE BEIM VERSCHENKEN
ERZEUGT LIEBE.

Der Goldschmied der immer daist ...

Tel. 03671511184
Anfertigung-Reparaturen
Ankaufvon
Altgold-Silber-Platin

Blankenburger Str. 2, Saalfeld

Laotse

Pfortenstra3e 76 - Saalfeld
Tel.: 03671/513914 « Fax: 529966

e
OtNIK _
~—

info@kueche-kotnik.de
www.kueche-kotnik.de

MATTHAS

KUCHENSTUDIO SAALFELD
Tel.: 03671 53650
Garnsdorfer Str. 6 | 07318 Saalfeld
WWW.MATTHAES-KUECHEN.DE

WENN EINER EINEN FEHLER BEGEHTUND IHN
NICHT KORRIGIERT,

BEGEHT BEREITS DEN ZWEITEN.

Konfuzius

WIDDER
21.03.-20.04.

Liebe: Werden Sie aktiv, sonst bleibt
lhre Sehnsucht unerfiillt. Keine Scheu
vor neuen Wegen: |hr Partner folgt Ih-
nen verliebt!

Gesundheit: Ab Dienstag fallen Sie in
ein Leistungstief. Aber Sie haben kein
Problem, wieder rauszukommen. Et-
was Sport hilft immer!

Geschenke und mebr ...

Neues
Buntes
Ladchen

SaalstraBe 24 - 07318 Saalfeld
www.neues-buntes-laedchen.de

STIER
21.04.-20.05.

Liebe: Die Pfeile Amors sind erneut in
Richtung der Singles unterwegs. Nut-
zen Sie Ihr Gespur, dann werden Sie in
gute Hande kommen.

Gesundheit: Sie kdnnen sich verausga-
ben, arbeiten, Sport treiben, viel unter-
nehmen. lhnen fallt das sich Aufraffen

sehr leicht.

-
ZWILLINGE QI i
2105-2106. e

Liebe: In IThrem Gefiihlsleben herrscht
Flaute. Versuchen Sie nicht emotional,
Stirme zu entfesseln, indem Sie sich
unfair verhalten.

Gesundheit: Geben Sie acht auf Ihr sen-
sibles Nervensystem. Ein Erholungsur-
laub wiirde Wunder wirken. Wichtig:
positives Denken!

KREBS
22.06-22.07.

Liebe: Sie haben eine kleine Abwechs-
lung wie einen Flirt verdient. Sagen Sie
zu, wenn jemand einen Abend mit Ih-
nen verbringen will.

Gesundheit: Ihr kdrperliches Wohlbe-
finden pendelt sich auf gutem Durch-
schnitt ein. Da kdnnen Sie sich ganz er-
folgreich engagieren.

LOWE
23.07.-23.08.

Liebe: Es wird romantisch werden. Er-
fiillte Nachte und berauschte Tage zei-
gen lhnen, wo Sie hingehéren: in die
Arme lhres Schatzes!

Gesundheit: lhr Lebensmut wird durch
neue Impulse wieder angefacht. Die
gesundheitliche Verfassung ist ganz
zufrieden stellend.

JUNGFRAU
24.08.-23.09.

Liebe: Bleiben Sie cool! Eifersucht
kdonnte viel von dem zerstoren, was
momentan noch im Wachsen begriffen
und deshalb recht zart ist.
Gesundheit: Gestalten Sie das Wochen-
ende sehr bequem und entspannend.
Ein langer Spaziergang eignet sich gut
als Sporteinlage.

WAAGE

24.09-23.10. @

Liebe: Ein Geschenk des Schicksals
sollten Sie intensiv genief3en. Eine Her-
zensangelegenheit Idsst geheime Trau-
me Wirklichkeit werden.

Gesundheit: Nicht jeder wird vom Kos-
mos mit solchen Energien gesegnet.
Schnelle Erfolge versetzen Sie in wah-
re Trainingslaune.

SKORPION @
24.10-22.11.

Liebe: Ein Tag ohne Liebe lohnt sich
nicht. Da haben Sie das grof3e Los ge-
zogen! In diesen Tagen badet lhr Herz
in rosa Venusstrahlen.

Gesundheit: Weil Sie ausgeglichen
sind, funktioniert Ihr Immunsystem ge-
radezu perfekt. Ihre Seele ist nun der al-
lerbeste Doktor.

SCHUTZE 6
23112112,

Liebe: Sie sollten bereit sein, fir lhre
Liebe zu kdmpfen. Gegeniiber dem
Partner Stellung beziehen, nicht nur
vor Bekannten!

Gesundheit: Anfangs arbeiten Sie wie
ein Pferd. Achten Sie darauf, dass der

Flei nicht in selbst gemachten
Leistungsdruck umschlagt.
STEINBOCK @
22.12.-20.01.

Liebe: Es werden Differenzen entste-
hen, weil es lhnen schwerfallt, auf die
Sensibilitdt des Partners einzugehen.
Mehr Aufmerksamkeit!

Gesundheit: Horen Sie auf die Warnsig-
nale lhres Koérpers. Schlafprobleme
sind ein Zeichen, damit Sie einen Gang
zurlickschalten.

ERSTENS DURCH NACHDENKEN,
DAS IST DER EDELSTE, ZWEITENS
DURCH NACHAHMEN,
DAS IST DER LEICHTESTE,
DRITTENS DURCH ERFAHRUNG,
DAS IST DER BITTERSTE...
Konfuzius

WASSERMANN
21.01-19.02.

Liebe: Es lauft gut! Mit lhrer faszinie-
renden Ausstrahlung kdnnen Sie Mon-
tag und Dienstag so manchem den
Kopf verdrehen.

Gesundheit: Nutzen Sie die ruhigen
Zeiten, um sich weiterhin zu stabilisie-
ren. Denken Sie besonders jetzt an re-
gelméBige Mahlzeiten.

FISCHE
20.02.-20.03.

Liebe: Kopf hoch und gelassen bleiben.
Sie kommen voll auf Ihre Kosten, wenn
Sie dem Gegeniiber und sich selbst ge-
nug Zeit geben.

Gesundheit: Ihr Instinkt hilft lhnen, die
Quelle Ihres Unwohlseins aufzusptiren.
Nehmen Sie mogliche Stresserzeuger
unter lhre Lupe.
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Veranstaltungen

04.05. wmittwoch

B Abendmotette: Kammermu-
sik mit Intermezzo classico, Ok-
tett F-Dur von Franz Schubert,
19.30 Uhr, Johanneskirche*

M Kino: This rain will never stop,
20 Uhr, saalgdrten

B Ausstellungseréffnung der
Fotoausstellung: ,Tritt ein, mein
Freund!”—Rudolstadter  Tiren
aus guter alter Zeit (Ausstellung
bis 15.6. jeweils Mittwoch 11 —
14 Uhr, Freitag und Sonntag 14
- 17 Uhr), Eréffnung 18.30 Uhr,
die blaue Blume (Marktstral3e)

M Trauertreff Sternenblicktreff:
flr Trauernde, die reden oder
zuhéren mochten, jeden 1. Mitt-
woch im Monat, Gebaude Bau-
ko, Eingang Langer Graben*

0 5 .05 « Donnerstag

H Selbsthilfegruppe ,Alkohol-
abhangige und Angehdérige”:
Infos Tel. 03671 615873 oder
03671 530144, jeden Donners-
tag 17.30 Uhr, Caritas (Darrtor-
stral3e)*

B Schokoladenzeit mit Scho-
koladen-Workshop: Anm. erf.
dorothee.arnrich@yahoo.de
oder 0172-1054163, 19 Uhr Frei-
zeit- und Jugendbildungsstatte
Unterhain

06.05. Freitag

B Good Food Festival: bis
08.05., siehe S. 24-25, 17 - 22
Uhr, Marktplatz*

B Klangschalenentspannung:
Anm. erf. Tel. 03671 55040, 18
Uhr, Feengrotten

M Fihrung durch die Schrau-
benfabrik: Anm. erf. Tel. 03671
522181, 18 Uhr, Schraubenfabrik
Grabaer Str. 1

B Schwimmen ins Wochenen-
de, mit Musik und stimmungs-
voller Beleuchtung, 19 Uhr,
Schwimmbhalle

M Konzert: Die Thiringer Blues-
Gitarren-Legende Jirgen Kerth,
20 Uhr, Villa Weidig

B Ausstellungseroffnung: Das
Glas der Schwarzburger - Glas
schitzt, 18 Uhr, Heidecksburg

M Kino: Tove, 20 Uhr, saalgarten

07 .05 o Samstag

B Good Food Festival: bis
08.05., siehe S. 24-25, 11 - 22
Uhr, Marktplatz*

B Aqua-Fun-Tag: Spiel und
Spall im Schwimmbecken mit
Hindernis-Parcours, Spielgera-

ten, aktueller Musik..., 12 - 14
Uhr, Schwimmbhalle

B  Wanderung: Steinzeitge-
schichte, Bergfried - Saale

- Kéditz - Herrengraben - Boh-
lenwand - Mdahltal - Gleitsch -
Teufelsbrlicke — Obernitz, ca. 8,5
km, Anm. erf. Tel.036734/22268,
0172/6366001 oder leberr@t-
online.de, Treff 13 Uhr, Berg-
fried-Klinik (Rezeption)

M Yoga-Wanderung: vom Berg-
fried-Park zu den Saalfelder
Feengrotten, anschlieend
Klangkonzert in den Feengrot-
ten, Anm. erf. Tel. 03671 55040,
15.30 Uhr

B Stadtgeschichte erfahren:
Stadtrundfahrt mit dem Old-
timerbus, Anm. erf. Tel. 03671
522181, 16 Uhr, Treff TouristIn-
formation

B Saalfelder Museumsnacht:
Restauratoren stehen Rede und
Antwort, Musik, Rolandbihne
zieht durch die Génge, Sonder-
ausstellung gedffnet uvm., 18
-22 Uhr, Stadtmuseum im Kloster
B Foto-Tour durch die Feen-
grotten: Anm. erf. Tel. 03671
55040, 18 Uhr, Feengrotten

W Saalfelder Trodelmarkt: 9 -
16 Uhr, Platz am Weidig

M Heimturnier des Citydance Fit
& Fun e.V.: ab 10 Uhr, Dreifelder-
halle Gorndorf

M Schiller-Staffel-Lauf: Start 7
Uhr, Marktplatz*
B GroBeltern-Enkel-Spieltag:

L
I

-

Mit Ankerbausteinen den Vor-
mittag verbringen, Anm. erf.
info@ankerstein.de oder Tel.
03672 31110, 9 - 11 Uhr, Fried-
rich-Adolf-Richter-Schule

W Topfermarkt: siehe S. 27, 10 -
17 Uhr, Marktplatz*

B Rundgang durch die histo-
rische Innenstadt: 11 Uhr, Treff
Tourist-Information

M Fihrung durch den Fried-
wald: Anm. erf. www.friedwald.
de/rudolstadt oder 06155 848-
100, 14 Uhr, Treff Parkplatz (Auf
dem Wechsel)*

M Friihlingsfest: mit Maibaum-
setzen und Musik von ,Klaus aus
Paska“, 14-18 Uhr, Birgerpark
Kopernikus*

M Ein Page redet sich um Kopf
und Kragen: - Eine Fihrung
durch die Festraume, 15 Uhr,
Heidecksburg

B Ein Traum in Faust: Einper-
sonenstlick des Ensembles ,Die
Werkstatt’, 20 Uhr, No. 8 - kultur
& mehr (Freiligrathstral3e)

B Holger-Biege-Liederabend:
Will alles wagen, 20 Ubhr,
Schminkkasten

M Party: Monopolar / Tom Flat-
ter, 22 Uhr, saalgdrten

B Workshop ,Wir malen den
Frihling”: Mit Maler Hennig
Marter, Anm. erf. Tel. 036741
41724, 14 Uhr, Kunstkreis (Apos-
telgasse 1)

B Ko-Lasteriiin: Kabarett, Co-
medy und Musik mit didiplay
und Lore Anderson, 20 Uhr, Ver-
einshaus

seib 1994

KUCHEI\ISTUDIO

Gewerbegebiet Saalfeld-Beulwitz | Telefon 03671/511166

www.kuechen-wurzbach.de
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B Sternwanderung: auf dem
Amts- und Apothekenweg zum
Kasemarkt, 13 Uhr ab Markt

B Mahkurs: fir Anfanger und
Fortgeschrittene: eigene Sensen
kdnnen mitgebracht und be-
gutachtet werden, Anm. erf. Tel.
03647 419101 oder info@lpv-
schiefergebirge.de, 9 - 15 Uhr,
Naturlehrgarten Ranis

B Wandern auf hundertjahri-
gen Spuren: wechselnde Tou-
ren zw. 4 und 10 km, Anm. erf.
Tel. 01733626366 oder wandern.
zck@gmail.com, Treff 10 Uhr,
Ziegenriick - Vereinshaus

M LOVE 90s: made Jason Philips,
22 Uhr, Wotufa-Saal

08.05. Sonntag

M Saalfelder Autofriihling: sie-
he S. 24-25, 11 - 18 Uhr, ab 13
Uhr verkaufsoffener Sonntag,
Innenstadt*

M Good Food Festival: 11 - 20
Uhr, Marktplatz*

B Fiihrung in der Villa Berg-
fried: Anm. erf. Tel. 03671
598271, 14 Uhr, Treff Schmuck-
hof vor der Villa

M Heimturnier des Citydance Fit
& Fun e.V.: ab 10 Uhr, Dreifelder-
halle Gorndorf

09.05. Sonntag

M Lesung: Landolf Scherzer liest
aus seinem Buch ,Am Sarg der
Sojus” Uiber den Zerfall der Sow-
jetunion, Spendensammmlung
zugunsten Ukrainehilfe, 19 Uhr,
Stadt- und Kreisbibliothek

H Topfermarkt: siehe S. 27, ab
13 Uhr verkaufsoffener Sonntag,
10 - 17 Uhr, Marktplatz*

M Tanztee: Darf ich bitten?, VVK,
15 Uhr, Lowensaal

B Holger-Biege-Liederabend:
Will alles wagen, 18 Uhr,
Schminkkasten

10.05. Dienstag

B Erlebnisabend mit Master
Sai Cholleti (Prana-Heilung):
VVK Freiraum Yoga & Pranas-
tudio Monique Dienelt Tel.
01702377026, 19 Uhr, Frébelsaal
Bad Blankenburg

11 .05. Mittwoch

B Abendmotette: Orgelabend,
Andreas Marquardt spielt Werke
von Johann Sebastian Bach, Petr
Eben und Felix Mendelssohn-
Bartholdy, 19.30 Uhr, Gertrudis-
kirche*

B  Oberhofer Bauernmarkt:
Musik & Humor mit dem Mor-
laer Akkordeontrio, ab 16 Uhr,
Begegnungsstdtte Kopernikus-
weg*

M Kino: Petite maman - als wir
Kinder waren, 20 Uhr, saalgarten

B Trauer-Café: Trost finden im
Sprechen und Zuhéren, Infos:
Tel. 0170 8559473 oder Tel. 0171
5618970, 16 Uhr, Sonnenhof*

1 2 .05 « Donnerstag

H Selbsthilfegruppe ,Alkohol-
abhdngige und Angehorige”:
Infos Tel. 03671 615873 oder
03671 530144, jeden Donnerstag
17.30 Uhr, Caritas (Darrtorstra3e)*

B Der Schimmelreiter: 11 Uhr,
Theater im Stadthaus

M Bildvortrag: ,Schiefergruben
im Oberland, bei Leutenberg
und Schwarzatal” mit Frank
Barteld, Autor der Buchreihe
JThiringisch-Frankischer Schie-
ferbergbau’, 19 Uhr, Bergbau-
und Heimatmuseum Konitz

B Fabian Kahl schatzt Kost-
barkeiten: flr Besitzer von Por-
zellanobjekten, Anm. mit Bild-
material und Bodenmarke des
Objektes an info@leuchtenburg.
de, Infos Tel. 036424 713333, 11
& 14 Uhr, Leuchtenburg (Porzel-
lankirche)

13.05. Freitag

B Schwimmen ins Wochenen-
de, mit Musik und stimmungs-
voller Beleuchtung, 19 Uhr,
Schwimmbhalle

M Der Schimmelreiter: 11 Uhr,
Theater im Stadthaus

B Workshop: Eine Ballade wird
zum Rollbuch, zusammen mit
der Berliner Kinstlerin Ann-
Christin Miller wird eine Schil-
lerballade auf 11 Meter Papier
gebannt, Anm. erf. Tel. 03672
486470 oder schillerhaus@ru-
dolstadt.de, Teil 1: Freitag 16 - 19
Uhr im Schillerhaus, Teil 2 Sams-
tag 10 — 17 Uhr in der Stadtbib-
liothek

M Ausstellungseroffnung: Anke
Stiller: Vertrauen - Freiheit - Ver-
antwortung, 18 Uhr, KulTourDie-
le

B Konzert: Joyce November -
,Musik mit leisem Charakter
und lauten Emotionen”, 19 Uhr,
Lowensaal

M Ein Traum in Faust: Einper-
sonenstlick des Ensembles ,Die
Werkstatt’, 20 Uhr, No.8 - kultur
& mehr (Freiligrathstralle)

M Lesung Nikolai Okunew: Red
Metal - Die Heavy-Metal-Sub-
kultur der DDR, 20 Uhr, saalgdrten
B Krimistadtfihrung: Liebe,
Mord und Totschlag — Wissens-
wertes, Erotisches und Schau-
riges aus drei Jahrhunderten
Kriminalgeschichte, Anm. erf.
Tel.: 03672 486-440 oder info@
rudolstadt.de, 21 Uhr, Treff Rat-
haus-Portal

Neustadt/Orla

H Popa Chubby - US Blues lko-
ne: 20 Uhr, Wotufa-Saal

1 4.05. Samstag

B Friihlingsrevue: Zu Gast im
Musikanten-Stadl, Titel von
Wolfgang Petry, VoxxClub, den
Dorfrockern, Dschingis Khan,
Schauorchester Ungelenk, EAV
und Connie Francis ..., 16 Uhr,
Stadtmuseum

M Meditationskonzert: mit MIR-
RA, Anm. erf.Tel. 0151-11249370
oder 03679-726432, 19 Uhr,
Heilstollen in den Feengrotten
Il Konzert: Samira Spiegel — So-
lokonzert Geige und Klavier, 20
Uhr, Kleine Bihne in der Villa
Weidig

B Krimistadtfiihrung: Ein Fall
fir Schwarz, Anm. erf. Tel. 03671
522181, 21 Uhr, Treff TouristIn-
formation

B Rundgang durch die histo-
rische Innenstadt: 11 Uhr, Treff
Tourist-Information

B Lustspiel: Der zerbrochne
Krug, 19.30 Uhr, Theater im
Stadthaus

B 80er-Jahre-Party: 21
saalgdrten

Uhr,

1 5 .05 « Sonntag

M Wald = Leben: Einblick in Sur-
vivals Kenntnisse und wie die
Steinzeitmenschen es gemacht
hatten, Schnitzmesser und wet-
terfeste Kleidung mitbringen,
Wanderung ca. 5,5 km, Anm. erf.
Tel. 0176 76780611
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oder Robert_Grassnickel@web.
de, Treff 9 Uhr Obernitz - Bushal-
testelle

B Komische Oper: Der Liebes-
trank, 15 Uhr, Meininger Hof

B Matthias Brodowy - ,Keine
Zeit fr Pessimismus”, VVK Elekt-
ro -Bohr, Touristinfo, Gemeinde-
biro der Evangelischen Kirche,
18 Uhr, Gertrudiskirche

M Internationaler Museumstag:
Verschiedene Aktionen und Ent-
deckertouren: Offentl. Fiihrung
11 & 12 Uhr, Fiihrung, Der kunst-
historische Blick ins Museum” 14
Uhr, Workshops ,Familie Schiller
braucht neue Kleider” 15 Ubhr,
Anm. erf. Tel. 03672 486470 /
schillerhaus@rudolstadt.de,
Schillerhaus

B Internationaler Museums-
tag: Einblicke in die Prapara-
tionswerkstatt, 11, 13 & 15 Uhr,
Fihrung durch die Sonderaus-
stellung ,Das Glas der Schwarz-
burger” 14 Uhr, Entdeckungs-
reise mit Prinz Ludwig Friedrich
und Prinzessin Henriette fir Kin-

13.09.2022

19:00 Uhr

der 14.30 Uhr, Vorstellung von
Leben und Werk Arthur Storchs
durch Kuratorin Jeannette Lau-
terbach und seine Enkeltochter
Kate Rolle (Rudolstadt) 15.30
Uhr, Prasentation der dazuge-
hérigen Publikation 17.30 Uhr,
Anm. erf.Tel. 03672 429022, Hei-
decksburg

1 6.05. Montag

B Lustspiel: Der zerbrochne
Krug, 11 Uhr, Theater im Stadt-
haus

M Spieleabend: Anm. erf. stadt-
bibliothek@rudolstadt.de oder
Tel. 03672 486420, 19 Uhr, Stadt-
bibliothek*

17.05. Dienstag

M Theater: Die Glaubensmaschi-
ne, 15 Uhr, Theater im Stadthaus
B Lesung: Moritz Hildt: Alles,

Al

Schirzenhaus

CROY & DUCKE

"Iwei Supertypen wurden 155 Jahre

www.schuetzenhaus-poessneck.de

Anm. erf. stadtbibliothek@
rudolstadt.de oder Tel. 03672
486420, 19 Uhr, Stadtbibliothek

1 8.05. Mittwoch

M Vortrag des Geschichts- und
Museumsvereins: Einsdtze der
Saalfelder Feuerwehr, Referent:
Andreas Schiiner (Stadtbrand-
meister), 19 Uhr, Stadtmuseum
B Abendmotette: Von Bach bis
Bernstein mit percussion posau-
ne leipzig, 19.30 Uhr, Johannes-
kirche*

B Goethe-Gesellschaft: Goe-
the, Schiller und Knigge Uber
den politischen Wert der Hof-
lichkeit, Referent: Prof. Dr. Stefan
Matuschek, Jena, 19 Uhr, Stadt-
bibliothek

M Kino: Wood - der geraubte
Wald, 20 Uhr, saalgarten

*Eintritt frei

Stand: 26.04.2022

7 Jotus Jic

08.05. | Muttertags-
event: Wohlfiih-Nachmit-
tag 14-17 Uhr 14.-15.05.
| Qigong und Entspan-
nung im Kloster Erfurt |
14.05. | Magic Morning
9-10 Uhr | 15.05. | Edel-
steinkerzen herstellen
14-16 Uhr | 20.05.
Schamanischer Abend
mit Kakao-Ritual 19-21
Uhr | 22.05. | Klang-
schalen Workshop
10-17 Uhr

+0152 25854523
info@lotuslicht.de
www.lotuslicht.de

Mittlerer Watzenbach 12, SLF

&aﬂ&wm

VOXXCLUB

ALEXA FESER
MAX MUTZKE

MADELINE JUNO
TONBANDGERAT
D' HUNDSKRIPPLN 1

SAALFELD4+KULTUR

JU('
§ 7Y sTADT
5 Ereisaparkagse SAALFELD
Saalfeld-Rudolstadt SAALE
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TOP-Veranstaltung

Die Tanzliga des Jazz
und Modern / Contempora-
ry in Saalfeld ladt am 7. & 8.
Mai Zuschauer herzlich zum
Heimturnier in Gorndorf ein.
Die Ligagruppen freuen sich
auf zahlreiche Zuschauer und
eine mitreilende Stimmung
bei kiihlen Getranken und
deftigen Snacks. Die Tanzfor-
mationen Jailess (Regional-
liga), Jellybee (Oberliga) und
Jallity (Jugendverbandsliga)
des Citydance Fit & Fun e.V.
Saalfeld tanzen jeweils ab 10
Uhr zum diesjahrigen Heim-
turnier in ihren jeweiligen
Ligabereichen gegen ihre
Konkurrenten aus Sudost-
deutschland. Lassen Sie sich
von der Anmut, Eleganz und
der scheinbaren Leichtigkeit

des Jazz und Modern / Con-
temporary verzaubern und
erleben Sie faszinierende
Korperbeherrschung,  Ath-
letik und mitreiBende, be-
riihrende Tanzchoreografien.
Der Tanzsportverein ist seit
bereits 25 Jahren ein wichti-
ger Bestandteil des Vereins-
lebens in unserer Region.
Neben den Showtanz- und
Ligatanzgruppen kdnnen
Sportbegeisterte auch in
den Fitnesskursen trainieren.
Informationen zu den Tanz-
und Fitnessangeboten erhal-
ten Sie unter www.citydance-
saalfeld.de oder kontaktieren
Sie uns

citydance-saalfeld@gmx.de.

Foto: Verein

Betriebliches Gesundheits-

management fiir lhre Firma!

Mit dem Jahressteuergesetz 2009 (§3) hat Ihr Unternehmen
die Moglichkeit, die Gesundheit und Motivation Ihrer Mit-
arbeiter zu fordern. Einfach - ohne bUrokratischen Aufwand.

Wir erstellen lhnen ein
individuelles Konzept,
flexibel an die Bediirfnisse
Ilhrer Firma angepasst,

zu lhrem Budget
Fms

passend!
fittlerer Watzenbach 8a, 07318 Saalfeld, Inh. Jorg Schmidt

-f 2%

Mittlerer Watzenbach 8a  GartenstraBe 16 (iber k+b expert)
07407 Rudolstadt

© 03672/479990

07318 Saalfeld
© 03671/513942

Ein Unternehmen der Fitness Camp GmbH & Co.K
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ENDLICH WIEDER
DURCHSTARTEN

Zentrum fir
Sporttheraple und
Gesundheitssport

Sonneberger Strake 1
07318 Saalfeld
Tel. 03671 45 51 22

www.sporttherapie-saalfeld.de

NOTDIENSTE

Apotheken

W Mittwoch, 4.05.
Greif-Apotheke
Stral8e der Deutschen Einheit 1 f
Bad Blankenburg
M Donnerstag, 05.05.
Apotheke v. Hirschhausen im

Arztehaus
Sonneberger Str.08
Saalfeld
Linden-Apotheke
Jenaische Str. 14
Rudolstadt

H Freitag, 06.05.
SchloBberg-Apotheke
Friedrich-Ebert-Str.15
Unterwellenborn, OT Kénitz
Apotheke Leutenberg
Hauptstr. 24
Leutenberg
Apotheke in der Siidstadtgalerie
Reinhardtstr. 56
Saalfeld
Markt-Apotheke
Markt 10
Rudolstadt

B Samstag, 07.05.
Gertruden Apotheke
Blankenburger Str. 1-3

Saalfeld
Mohren-Apotheke
Klinghammerstral3e 2
Rudolstadt

H Sonntag, 08.05.
Apotheke Leutenberg
HauptstraBe 24
Leutenberg
Maximilian Apotheke
Ernst-Thalmann-Str.19
Unterwellenborn

B Montag, 09.05.
Gliickauf Apotheke
Lammergasse 6a
Unterwellenborn, OT Kamsorf
Sonnen-Apotheke
Neue Schulstr. 59a
Rudolstadt

H Dienstag, 10.05.
Apotheke Gorndorf
Rathenaustr. 11
Saalfeld
Stadt-Apotheke
Anton-Sommer-Str.1
Rudolstadt

B Mittwoch, 11.05.
Apotheke Leutenberg
Hauptstr. 24
Leutenberg
Igel Apotheke
Obere StraBe 18-20
Saalfeld
Trommsdorff-Apotheke
Trommsdorffstr. 2
Rudolstadt

Gesundheits-

Service

Mythos oder Realitdt? Superfood - die macht-
vollen Heiler unter den Nahrungsmitteln?

Sie starken das Immunsystem,
sind Energietrager und wirken
bei Krankheiten, wie Allergien,
Hautproblemen oder Depres-
sionen Wunder - Superfood
bezeichnet wahre Powerle-
bensmittel mit Uberdurch-
schnittlich hohem Anteil an
gesunden Nahrstoffen.

Fur den Laien sind diese nicht
immer einfach zu erkennen.
Wichtig zu betrachten ist die zu-
gefiihrte Menge an Superfood,
denn diese werden erst tatsach-
lich wirksam wenn sie regel-
maRig in groBeren Mengen im
Speiseplan integriert werden.

Superfood liefert von einem be-
stimmten oder von mehreren
Nahr-, Wirk- oder Vitalstoffen
eine grofle Menge, deutlich
mehr als in Ublichen Nahrungs-

B Donnerstag, 12.05.
Markt Apotheke
Markt 21
Saalfeld
Uhlen-Apotheke
Jenaische Str. 90 d
Uhlstadt-Kirchhasel, OT Uhlstadt
Apotheke Remda
Remdaer Markt 3
Rudolstadt/OT Remda

H Freitag, 13.05.
Aesculap-Apotheke
Bahringstr. 7a Stralle 1 -3
Bad Blankenburg

B Samstag, 14.05.
Maximilian Apotheke
Ernst-Thalmann-Str.19
Unterwellenborn
Glocken-Apotheke
Oststr. 3
Rudolstadt

M Sonntag, 15.05.
Greif Apotheke
StraBe der deutschen Einheit 1f
Bad Blankenburg

NOTDIENSTSPRECHSTUNDE
Thuringen-Kliniken Saalfeld
Mi/Fr: 17 - 19 Uhr
Sa/So/Feiertage/

Briickentag:

08-12Uhr, 17 -19 Uhr

mitteln. Mdglichst naturbelas-
sen, aus Bio-Erzeugung oder
Wildwuchs zeichnet sich echtes
Superfood aus und wird als voll-
wertiges und ganzheitliches Le-
bensmittel anerkannt.

Im Gegensatz dazu, kdnnen ein-
zelne Vitamine oder extrahierte
Pflanzenstoffe ebenfalls tolle
Wirkungen erzielen zéhlen dann
aber eher zu den Nahrungser-
gdnzungsmitteln.

Superfood muss zudem nicht
unbedingt aus weit entfernten
tropischen oder arktischen Re-
gionen kommen, einige davon
gibt es tatsachlich vor der mit-
teleuropdischen Haustir. Viele
Krankheiten gehen mit Gberma-
Bigem Stress und chronischen
Entziindungsprozessen einher.
Superfood wirkt antioxitativ,
entziindungshemmend und ak-

Saale-Apotheke
Kulmbacherstr. 20
Saalfeld

B Montag, 16.05.
Saale-Apotheke
Konitzer Str. 1d
Kaulsdorf
Linden Apotheke
Jenaische Str. 14
Rudolstadt

H Dienstag, 17.05.
Saale-Apotheke
Konitzer Str. 1d
Kaulsdorf
Markt-Apotheke
Markt 10
Rudolstadt

B Mittwoch, 18.05.
Apotheke Leutenberg
Hauptstr. 24
Leutenberg
gesundleben-Apotheke
Obere Str. 6-10
Saalfeld
Mohren-Apotheke
Klinghammerstr. 2
Rudolstadt

KASSENARZTLICHER
NOTDIENST

Telefon 116 117
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tiviert die Funktion der Auslei-
tungs- und Entgiftungsorgane.
Die gesunde Erndhrung aus
verschiedenen Superfood wel-
che sich gegenseitig in ihrer
Wirkung unterstiitzen kdnnen
den Heilungsprozess anstol3en
diese allerdings nur, wenn eine
moglichst hochwertige und na-
turbelassene Erndhrung in Ver-
bindung mit einem ausgewoge-
nen Lebensstil z. B. ausreichend
Bewegung, gesunder Schlaf,
frische Luft, Entspannung, Son-
nenlicht etc. erfolgt.

Superfood sind ganz normal
Lebensmittel

Viele Beeren enthalten enorme
Mengen an Antioxidantien,
Kreuzblitler liefern entzin-
dungshemmende krebsfeind-
liche Stoffe und Green Food
(Léwenzahn, Brennnessel, Spi-
nat, Salat, Petersilie, Basilikum,
Melisse) liefern wichtige Pro-
teine, Vitalstoffe und Omega-
3-Fettsauren.

Mandeln: perfekt basische Scha-
lenfrucht - sorgen fir ein ge-
sundes Magen-Darm-Milieu, be-
kdmpfen Bluthochdruck, hohe
Blutfettwerte und Pradiabetes,
Knochenstarkend

Kiirbiskerne: heilende Wirkung
auf Harnwege, Blase und Prostata
Tipp: 50 Gramm Kiirbiskerne pro
Tag decken den halben Magne-
siumbedarf eines Erwachsenen

Papaya: Frucht schiitzt vor Ma-
gen-Darm-Beschwerden, Krebs-
therapie, Hautpflege (je unreifer
die Frucht, desto heilsamer),
Kerne schiitzen vor bakteriellen
Infektionen, Regeneration und
Entgiftung der Leber

Traubenkerne: reparieren Gewe-
be und Haut - Neurodermitis,
Psoriasis, Allergien, Haarwachs-
tum anregend, Augenpflegend
Tipp: Kaufen Sie Weintrauben
mit Kernen, diese enthalten
weniger Zucker und liefern se-
kundére Pflanzenstoffe, welche
in den Kernen enthalten sind.

£y

I

apotheke I !l aesthetik
von hirschhausen

EINLADUNG

Eucerin
Sl

PFLEGE

HAUTNAH
ERLEBEN

GRATIS

HAUTANALYSE

APOTHEKE VON HIRSCHHAUSEN: Obere StraBBe 1a | 03671 2163

APOTHEKE AM FELDSCHLOBCHEN: MelanchthonstraBe 34 | 03671 5789-0

APOTHEKE IM ARZTEHAUS: Sonneberger StraBe 8 | 03671 455433

Traubenkerne gibt es auch als
Traubenkernmehl zu kaufen -
Einsatz in Shakes, Musli oder
Smoothies

Granatapfel: gegen Wechseljah-
re-Beschwerden, krebsfeindlich
(Brustkrebs, Prostatakrebs, Leu-
kdamie) - hemmen die Metasta-
sen-Bildung und entziindliche
Prozesse, unterstiitzen das Herz-
Kreislauf-System

Avocado: verringert samtliche Ri-
sikofaktoren von Herz-Kreislauf-
Problemen, Osteoporose, Krebs
und Entzlindungen, séttigt
Kurkuma: unterstutzt die Zahn-
gesundheit, kann zur Auslei-
tung von Quecksilber eingesetzt
werden, schiitzende Wirkung
bei Kindern gegen Leukdmie,
positive Auswirkungen bei De-
menz und Alzheimer, beugt Gal-
lensteinen vor, Diabetes-Segen
Hausmittel: bei Nasenneben-
héhlenentziindungen, Herpes,
Reizdarm-Syndrom

SW I marcus® |

Ilhre Apotheke mit

Notdienstsprechstunde

Thiringen-Kliniken
Saalfeld

Mi/Fr: 17 - 19 Uhr
Sa/So/Feiertage,
Briickentag:

08-12 Uhr, 17 - 19 Uhr

Kassenarztlicher
Notdienst
Telefon 116 117

&
LU :ORK
Treppenlifte & Hebebiihnen
Sitzlifte
Hausaufziige
Plattformlifte
Plattformaufziige

Fa. Duphorn | Rudolstadt
03672/42 22 24 | www.duphorn.eu

3 Standorten in Saalfeld

Inhaberin:

Apothekerin Elsa von Hirschhausen e.Kfr.

am 13. Mai 2022
von 10.00 bis 17.00 Uhr

in der Oberen StraBRe 1a, Saalfeld
—~———

lhre Beratung vom Experten

¢ Professionelle Hautanalyse lhrer Haut

lhrer Haut

¢ Individuelle Pflegeberatung fur die
BedUrfnisse |hrer Haut

e Erstellung Ihres persénlichen
Pflegekonzeptes

¢ FUhlen Sie die passenden Produkte auf

Vereinbaren Sie jetzt
lhren persodnlichen Termin!

@ 03671/ 2163

BESUCHEN SIE AUCH UNSEREN ONLINE-SHOP

WWW.APOTHEKE-VH.DE
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SUBARU

Sofort verfiigbar.
Sofort Subaru.

I‘!‘: -

Warten kéonnen Sie woanders!
Vom Subaru XV bis hin zum Forester -
jetzt sofort durchstarten.

Keine Lieferengpasse! Subaru Fahrzeuge sind sofort
verflgbar - mit vielen serienméaBigen Vorteilen:

e Besonders sicher mit dem Fahrerassistenzsystem
EyeSight'

Uberall hinkommen dank permanentem
symmetrischem Allradantrieb

Hohe Effizienz dank robuster SUBARU BOXER-Moto-
ren oder der SUBARU e-BOXER-Hybridtechnologie
Bestens informiert dank modernem Infotainmentsys-
tem mit Apple CarPlay? und Android Auto™?3

e Mehr Zuverlassigkeit mit 5 Jahren Vollgarantie*

Die Subaru Modelle.
Bringen euch dahin, wo ihr noch nie wart.

'Die Funktionsfahigkeit des Systems hangt von vielen Faktoren ab. Details ent-
nehmen Sie bitte unseren entsprechenden Informationsunterlagen. ?Apple
CarPlay ist ein Mar-kenzeichen von Apple Inc., eingetragen in den USA und
anderen Léndern. *Android™ und Android Auto™ sind Markenzeichen von
Google Inc. *5 Jahre Vollgarantie bis 160.000 km. Die gesetzlichen Rechte des
Kaufers bleiben daneben uneingeschrankt bestehen. Abbildungen enthalten
Sonderausstattung.

WeltgroBter
Allrad-PKW-Hersteller

www.subaru.de ﬁ °

Rudolph Automobile GmbH
Am Crostener Weg 2

07318 Saalfeld

Tel.: 03671/53460
www.rudolph-automobile-subaru.de

Im Herzen

Schlendernde Paare, Kinder-
gelachter und Besucher, eine
belebte Innenstadt: Es wird
Zeit, sich zu begegnen, in
einem Café bei leckeren Kost-
lichkeiten zusammenzukom-
men, einen Plausch zu halten,
Freundlichkeit und beratende
Atmosphare in den gedffneten
Geschéften der Stadt zu genie-
Ben ... am Wochenende vom
6.- 8. Mai beleben gleich drei
Veranstaltungen die Saalfelder
Innenstadt!

Das Good Food Festival lockt
mit kulinarischen Highlights
und Leckerbissen aus aller Welt.
Bei saftigen Burgern, Pulled Pork
und asiatischen Spezialitdten bis
hin zu Hot Dogs, Pizza, Pasta,
Veggie Goods und fantastischen
Cocktails darf in einer groRen
Lounge die Seele einmal so rich-
tig losgeldst baumeln und der
Alltag in den Hintergrund treten.

der Stadt

Wahrend von den lieben Kleinen
in der Kids-Arena die Hipfburg
unsicher gemacht, das Jump &
Fly ausprobiert und weitere tolle
Aktivitdten zum Austoben ent-
deckt werden, ladt ein abwechs-
lungsreiches  Kulturprogramm
zum Verweilen ein. Los geht’s
am Freitagabend mit perfekten
After-Work-Sounds. Am Sams-
tagabend wird zu den besten
Rock- & Pop-Hits, live gespielt
von SPUR 13, ausgelassen ge-
feiert und am Sonntag lockt ein
buntes Nachmittagsprogramm
sicher zahlreiche Familien nach
drauf3en auf den Marktplatz. Ein
Street-Food-Festival der Extra-
klasse versuit schon jetzt den
Ausblick auf ein fantastisches
Mai-Wochenende.

FR. 06.05.117:00 — 24:00 Uhr
SA.07.05.111:00 - 24:00 Uhr
08.05.111:00 - 20:00 Uhr

LA LR L LU

auto-

IRTEEARS

SHTRRRLITHRS

L .de
Der Service-Spezialist

Wir sind dabei und
freuen uns auf Sie!

FEAROLIIMIY R LACH SATIHANLAGE

Aariofau Wals Gl | 1) OB6TY 353303
Aagpidignry mn dhey Babredetanir Geoleb | F QBTH dadtad
Rakrrinafie 30 - i | CFFIN Saneid | s t-wits e
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Alte Eisen vs. neue Modelle

Am Sonntag, dem 08. Mai findet
neben dem Good-Food-Festi-
val der Saalfelder Autofriihling
statt. Hier kann sich an vielen

fahrzeugen gestellt werden.
In der Oberen Strale findet in
Zusammenarbeit mit Schier-Op-
tik ein kostenloser Sehtest fir

marcus® wiinscht lhnen viel Spa8
beim Autofriihling.

£ 8. MAI 2022
$11.00-18.00 UHR

sicheres Fahren statt. Nebenan
bietet ein Quad- Verein Einblicke
zu Fahrzeugen und Ausstattung.

regionalen und Uberregionalen
Standen verschiedener Auto-
hauser in toller Atmosphére
Uber Altbewédhrtes zu Diesel-
und Benzin-Fahrzeugen, neuen
Modellen, Elektroautos und ver-
schiedenen Angeboten infor-
miert werden. AuBerdem lockt
das Nachmittagsprogramm des
Good-Food-Festivals auf den
Markt und ein Stand vom ehren-
amtlichen Katastrophenschutz.
Hier kdnnen verschiedene Mo-
delle bewundert, probegeses-
sen und Fragen zu den Einsatz-

GUT ZU WISSEN!

Am Sonntag, den 08. Mai ab
8:00 — 19:00 Uhr bleibt der
Zentrumsbereich (Obere
Stra3e - Markt) fiir jeglichen
Durchgangsverkehr gesperrt!

SW I marcus° [l

Jetzt bei uns und zum Autofriihling erleben

Die selbstladenden
EAHEV
Elektrohybride

von Honda.

- " “ : . ..- jjn-q_“-*'u;q 2

Rudolph Automobile

GmbH

Am Crostener Weg 2 - 07318 Saalfeld
Tel. (036 71) 53460
www.rudolph-automobile.de

~

Kraftstoffverbrauch der hier abgebildeten Modelle in
1/100 km: innerorts 5,5-2,4; auBerorts 5,5-4,3; kombiniert
5,5-3,6. CO,-Emission in g/km: 126-88.

Abbildung zeigt Sonderausstattung.

Honda TECHNOLOGY
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Verkaufsoffen

Ein groBer Kleiderschrank
voller Nichts und das Wohn-
zimmer konnte auch mal einen
Umschwung gebrauchen?

Wir leben in einer modebewuss-
ten Gesellschaft, gepragt von
Trends, Innovation und kreati-
ven |deen. Sind Sie auf der Suche
nach den neusten Kollektionen,
trendigen Farben, einzigartigen
Mustern und angesagten dazu
passenden Accessoires?

Zum Stoébern und Shoppen la-
den die Handler der Innenstadt
am Sonntag, ab 13 Uhrin die Ge-
schéfte ein. Die neusten Fashion
Must-haves reichen von weiten
und entspannten Schnitten

Uber Bra-Tops bis Leder. Deko-
rative Wohnaccessoires wie Kis-
sen, Decken oder Vorhdnge aus
nachhaltigen Materialien wie
Leinen, Wolle, Jute oder Hanf

E D €

N
Diiisches Paradies

liegen ebenso im Trend. Vasen,
Schalen und Geschirr sind mehr
denn je aus Keramik, Tonware
oder Glas gefragt.

Das macht Lust sich passend
zur Jahreszeit mal nach neuen
modischen Highlights umzuse-
hen, oder! Auch viele Blumen-
geschéfte der Innenstadt haben
fur alle, die ihren Muttern zum
Muttertag noch eine Freude ma-
chen wollen, gedffnet. Fur das
perfekte Shopping-Erlebnis sor-
gen die Handler selbst! Mit Sekt-
empfang, Aktionen und person-
lichen Engagement blicken die
Handler der Stadt erwartungs-
voll und voller Vorfreude auf
einen fantastischen verkaufsof-
fenen Sonntag mit zahlreichen
Besuchern.

SW I marcus®

Inh. Heike Blochberger

Di | Do: Saalfelder Wochenmarkt
Mi | Fr: P6Bnecker Wochenmarkt

Feste und Veranstaltungen

SCHIER

Kunststoffglisern:
Gleltsi:hthrille

BRILLEN SHOPPEN
ZUM BESTPREIS

Am verkaufsoffenen Sonntag 13 -18 Uhr gedffnet.

Fern- nder Lesehbrille
komplett mit entsplegelten

komplett mit entspiegelten
—I]E...[!K ::;::Tmmenhﬂg
werw SChlgr-optik.de b —— o ey

Aktion bis 14. Mai 2022

69 .-
129 -

Leckereien fir lh
Grill gibt es b
in groBer Aus

kalte und warme Buffets © Partyservice

07318 Saalfeld | Saalstralte 19
Tel. 03671 2706 | Fax 4609820

Obere Strale 3
Tel./Fax 03671 33106

07407 Rudolstadt | Markt 1
Tel. 03672 488180
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Erster verkaufsoffener Sonntag

... und Topfermarkt — Wochenende am 7. & 8. Mai in Rudolstadt

Die Topferei gehort zu den
altesten Handwerkstechniken
der Menschheit und laut Wiki-
pedia sind die ersten Keramik-
funde etwa 20.000 Jahre alt.

Anfangs konzentrierte man
sich auf die Herstellung von
Gebrauchskeramik wie Schis-
seln und anderen Behéltnissen.
Spéter verzierte man die Ob-
jekte mit kunstvollen Malereien
und im Laufe der Zeit wurden
Gegenstande aus Ton zu regel-
rechten Kunstwerken. Jedes ein-
zelne ist ein Unikat und somit
das Gegenteil von ferndstlich
hergestellter Massenware. Bis
heute ist die Gilde der Topfer mit
ihren Waren auf Markten unter-
wegs und kann sich Uber eine
grof3e Zahl an Keramik-Liebha-
bern freuen.

Auch bei uns in Rudolstadt ist
es zu einer schonen Tradition
geworden, dass am Muttertags-
wochenende ein kleiner, aber
feiner Topfermarkt stattfindet.
In diesem Jahr erstmals von
uns, dem Stadtring Rudolstadt
e. V., organisiert. Am Sonnabend
und Sonntag, von 10 - 17 Uhr,
werden die teilnehmenden
Topfer ihre Waren auf dem Ru-
dolstadter Marktplatz anbieten.

Dekorative Einzelstlicke, wun-
derschone  Gebrauchskeramik
und andere liebevoll geformte

!ei"dlluh f‘t.l:
s i
&

Regional. Genial

A.

R_uiﬂﬁ.lul

Plastiken sind zu bestaunen und
zu erwerben.

Die innerstadtischen Handler
offnen am Sonntag, dem 8. Mai,
von 13 - 18 Uhr die Geschafte
und moéchten Vorfreude auf den
Sommer wecken. Die neuesten
Kollektionen in trendigen Far-
ben, passende Accessoires und

mehr werden geboten. Dabei
berat Sie freundliches und sach-
kundiges Personal bei lhrer Aus-

~~ Stadtring Rudolstadt e.V.

Gemeinsam, statt einzeln handeln!

wahl.

Die Inhaber der RudolstadtCard
und BadBlankenburgCard kon-
nen ihre Karte zlicken und ihr
Punktekonto fillen oder das ge-
sammelte Guthaben direkt zum
Kauf eines tollen Kleidungssti-
ckes o. a. einsetzen.

Flr unsere kleinen Gaste steht

TOPFER %

MAR

Rudolstad+

F 5. Mai: Verkat

udOlSta

oder exleben Geschafte

entspanntes Einkaufen =
abwechslungsreiches Imbissangebot
clever punkten mit guten Karten ¥

Rudblstadt

STADTRIG & 1.

eine Hupfburg bereit und ladt
zum ausgelassenen Toben ein.

Bei den ehrenamtlichen Mitar-
beitern der Saalfelder Verkehrs-
wacht konnen die GréReren
spielend dazu lernen, denn das
Team um Falk Krauf3e hat wie-
der viel Informatives sowie Mit-
mach-Aktionen im Gepéck.

Fir das leibliche Wohl wird
selbstverstandlich auch gesorgt
sein. Ein erfrischendes Bierchen
mit Freunden, des Thiringers
liebste Wurst, ein leckeres Eis,
Kaffee und Kuchen- dies alles
und noch vieles mehr kénnen
Sie an diesem Wochenende bei,
hoffentlich, angenehmen Tem-
peraturen und ganztdgigem
Sonnenschein geniel3en!

Und sollte der Wettergott nicht
mitspielen, denken Sie immer
daran: ,Es gibt kein schlechtes
Wetter, sondern nur die falsche
Kleidung”, und passende neue
Lieblingsstiicke finden Sie mog-
licherweise genau an diesem
Wochenende!

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Stadtring Rudolstadt e. V.
(Kathrin Lauterbach) |

fsofiener sonntay
13- 18 Uhr gedfing
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Sonnenbrille
nicht nur
nach der
Optik wahlen

Damit sie auch schiitzt,
gilt es, auf einiges zu achten

Gleich vorab: Klar ist eine
Sonnenbrille ein schickes, mo-
disches Accessoire und Hingu-
cker in den Sommermonaten.
Dass sie aber soviel mehr kann,
ist ein wahrer Segen fiir unsere
Augen und so sollte beim Kauf
einer neuen Brille nicht zum
glinstigsten Modell gegriffen
werden, sondern zu einer Bril-
le, die die Augen auch wirklich
schiitzt.

Denn wer ungeschitzt in die
Sonne blickt, riskiert, dass die
Netzhaut zerstoért wird, manch-
mal sogar irreparabel. Bei lan-
gerer Sonneneinstrahlung aufs
Auge erhoht sich das Risiko
fir eine Hornhautentziindung.
Menschen, die sich viel im Freien
aufhalten, entwickeln tber die
Jahre gar eine Linsentriibung,
bekannt als Grauer Star.

Wer eine gute Brille kaufen
mochte, achte daher auf einen
garantierten UV-Schutz, dierich-

tige Blendschutzkategorie und
eine hochwertige Verarbeitung,
erklért der Berufsverband der
Augendrzte in Deutschland e. V.
Die Berechnung der jeweiligen
Blendschutz-Kategorie  findet

sich an der Innenseite der Bligel

und reicht von 0 bis 4. Je héher
die Kategorie, desto weniger
lichtdurchlassig ist die Brille. Ka-
tegorie 4 beispielsweise ist flirs
Hochgebirge mit der besonders
starken Blendwirkung von Glet-
schern gemacht, aber zu dunkel

i
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Foto (Paulina Rottmann, Hochschule Bremerhaven):

Die Medizintechnikstudentinnen Jacqueline Kneisel (I.) und Dilan Dogan
entwickelten passgenaue Sonnenbrillen aus dem 3D-Drucker

fur den StraBenverkehr. Kate-
gorie 0 lasst 80 bis 100 Prozent
Licht durch, ist im Sommer nur
fir abends geeignet. Kategorie
2 wird in unseren Breitengraden
fir normal Lichtempfindliche als
gut eingestuft, wenn’s ans Meer
oder in die Berge geht, lieber Ka-
tegorie 3 wéhlen.

Was den UV-Schutz betrifft, hilft
am besten das Nachfragen im
Handel. Auf keinen Fall gilt, je
dunkler die Glaser, desto hoher
der UV-Schutz. Es kann sogar
negative Folgen haben, wenn
eine sehr dunkle Sonnenbril-
le keinen UV-Schutz hat: Denn
durch die Verdunkelung ver-
engen sich die Pupillen nicht
und das Licht kann ungefiltert
eindringen. Wichtig ist auch die
optimale Passform einer Son-
nenbrille. Sie sollte die Augen
vollstandig abdecken. Die Gla-
ser sollten mindestens bis zu
den Augenbrauen und seitlich
zum Gesichtsrand reichen, da-

VERBRINGE EINEN TAG IN
VOLLIGER DUNKELHEIT,
UND DU SIEHST DAS LICHT
MIT ANDEREN AUGEN.

©Volkmar Frank (*1962),
Dichter und Aphoristiker
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Kostenloser 3D-Sehtest; v o s

Ihren Besuch!
( Ej) www.aurines.de

MAURINES e Mait nfoaurines de

Horen & Sehen GmbH

Obere StralRe 15
Saalfeld (Akustik)

Bahnhofstralle 7
PoRneck (Akustik + Optik)

Telefon 03671 - 516906 Telefon 03647 - 445200

dem Scanner lieferte am Ende

mit auch seitlicher Sonnenlicht-
einfall gefiltert wird.

Individuell angepasste Pass-
formen von Sonnenbrillen zu
entwickeln haben sich Ubri-
gens im letzten Sommer Me-
dizintechnikstudentinnen  der

Hochschule Bremerhaven vor-
genommen. Mittels 3D-Druck
wollten sie maf3geschneiderte
Sonnenbrillen kreieren. Allein
schon die Gesichtsmessung
stellte die Studierenden vor gro-
e Herausforderungen, statt mit

die Vermessung per Hand die
verlasslichsten Ergebnisse. Die
Prototypen aus speziellem, ther-
misch verformbaren, aber auch
nachhaltigem Kunststoff haben
die Studierenden gemeinsam

mit einem Bremerhavener Opti-
ker erstellt.

SB I marcus®

Ankauf
Verkauf

Finanzierung
Vermittlung

MMC Thiiringen GmbH
- Verkaufen Sie lhr Auto schnell und

bequem von der Couch aus

- Marke, Modell, Zustand, Alter und km
spielen dabei keine Rolle

- Abholung innerhalb 48 Stunden

- Gern melden wir auch lhr Auto ab

mmc_gmbh
01 734 701 098 (gern auch SMS oder WhatsApp)

) mehr-marken-center.de
- Bargeld oder Sofort-Uberweisung
vor Ort
MEHR
MARKEN grwr1s . =+
CENTER THURINGEN

EZNTEMH

ie sich gern mit uns in Verbindung

SetzenS
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Auf einen Bewerber kommen
zwei Aushildungsstellen

Vorbei die Zeiten, als sich
Regelschulabgénger fiir eine
Vier in Geografie rechtfertigen
mussten oder Hauptschiler
kaum eine Chance auf dem
Arbeitsmarkt sahen. Der Aus-
bildungsmarkt in Deutschland
hat sich zugunsten zukiinftiger
Auszubildender eindeutig ge-
dreht.

Die schon seit Jahren bestehen-
de Tendenz hat sich durch Coro-
na noch deutlich zugespitzt: Die
Zahl der neu abgeschlossenen
Ausbildungsvertrage liegt bun-
desweit in diesem Jahr zwar ho-
her als 2021, als ein historischer
Tiefstand erreicht war (467.100
gegeniiber 465.700). Der Wert

erreicht aber noch lange nicht
das Vorkrisenniveau (513.300 im
Jahr 2019).

In Thiringen stehen den seit
Oktober 2021 gemeldeten rund
10.900 Ausbildungspldtzen aus
Industrie, Handel, Dienstleis-
tungen und Handwerk nur etwa
6.000 Interessenten gegentiber.
Tatsachlich wurden gegentiber
dem Vorjahr rund 1.000 Stellen
mehr gemeldet, wahrend wah-
rend sich 130 Bewerber weniger
als 2021 gemeldet hatten. Damit
kommt man rechnerisch fast auf
zwei Ausbildungsstellen pro Be-
werber.

Nach Zahlen der regionalen
Agenturen fir Arbeit in Thirin-

*Ihr Malermeister in Thuringen*

alerhof

Meisterbelriab

Wir bilden aus!

>MALER < >LACKIERER <m/w/d

Bewerbungen an:
info@malerhof.de oder
Malerhof | Saalfelder Stra3e 8

07333 Unterwellenborn | OT Konitz
Tel. 03 67 32/ 232 55 info@malerhof.de + Fax: 232 66

EINE AUSBILDUNG ZUM ELEKTRONIKER W/MW/D

gen waren im Marz noch 7.600
Ausbildungsstellen frei. Sprich:
Wer sich jetzt noch in der Berufs-
beratung meldet, wird mit offe-
nen Armen empfangen und hat
mehr Wahl, als er/sie vielleicht
glaubt. So erhalten auch leis-
tungsschwachere Schilerlnnen
eine Chance, genauso wie ju-
gendliche Arbeitslose oder Lehr-
stellen-Abbrecher. Da die demo-
grafische Entwicklung bedingt,
dass schlicht und ergreifend die
Zahl von Schulabgangern sinkt,
werden Unternehmen von den
Arbeitsagenturen auch ermu-
tigt, ihren Berufsnachwuchs in
der Altersgruppe Uber 25 Jahre
zu rekrutieren. Studienabbre-
cher etwa oder junge Arbeitslo-
se sind Zielgruppen. Und: in vie-
len Branchen, wie in der Pflege,
wird es ohne eine Anwerbung
aus dem Ausland nicht mehr
gehen.

Stichwort Branche: Trotz der
fir Bewerber traumhaften Zah-
len bekommt nicht jede/r den
Ausbildungsplatz, den er/sie
mochte. Gerade flr Biroberufe
ist die Nachfrage oft noch gro-
Ber als das Angebot. Bau- und
Ausbauberufe, Maschinenbau-
er und Elektrotechniker, aber
auch Fachkréfte fiir 6kologische
Landwirtschaft werden beson-
ders stark gesucht. Sowie an-
dere Berufe, die im Zuge gesell-

schaftlichen Wandels gebraucht
werden: Etwa Experten fir den
Ausbau Erneuerbarer Energien
und flr Energieeffizienz im Ge-
bdudebau. Dass bei den Jungen
Anlagenmechaniker fur Sanitar-,
Heizungs- und Klimatechnik
nachgefragte  Ausbildungsbe-
rufe sind, neben den Klassikern
Kfz-Mechatroniker und Fach-
informatiker, entspricht dieser
Entwicklung.

Die Hit-Liste der Ausbildungs-
berufe bei den Madchen fiihrt
erstmals die medizinische Fach-
angestellte an, gefolgt von
kaufmadnnischen Ausbildungen
(Quelle: Bundesinstitut fir Be-
rufsbildung).

Wie finde ich heraus, was zu
mir passt?

Der Ubergang von Schule zum
Beruf ist nicht gerade einfach
und die Entscheidungen, die
jetzt getroffen werden sollen,
wiegen schwer. Kein Wunder,
dass sich so manch einer so
lange wie moglich davor driickt
und der Frage ,Wie geht es bei
dir nach der Schule weiter?” ge-
schickt aus dem Wege geht. Da-
bei gibt es durchaus Mittel und
Wege, sich die Entscheidung zu
erleichtern.

Wichtig ist, zundchst einmal den
Druck rauszunehmen. Welcher

x

ELEKTROBAU GMBH

RUDOLSTADT

Zeigerheimer StralRe 5
07407 Rudolstadt
Tel.: 03672-35 1155
info@hhelektrobau.de
www.hhelektrobau.de

Eine ausfiihrliche Beschreibung der Stelle
findest du auf unserer Internetseite.
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Beruf auch immer angegan-
gen wird, es ist ein Versuch. Im
Optimalfall passt er wunder-
bar, ansonsten wadre man nicht
der erste, noch einmal umzu-
schwenken.

Damit moglichst der erste Fall
eintritt, sind zwei Fragen wich-
tig: ,Was kann ich gut?” und
,Was macht mir Spal3?”. Aus der
Kombination der Antworten auf
diese Fragen kann man schon
ganz gut Berufsbilder ableiten.
Ein Berufswahltest hilft auf dhn-
liche Weise weiter. Dann heil3t
es, mehr Uber diese Berufsbilder
zu erfahren: Am besten durch
ein Praktikum oder einen Fe-
rienjob (Ferienjobbdrse fur die
Region auf perspektiven-finden.
com), aber auch im Gesprach
mit Azubis des Berufsfeldes (z. B.
auf Ausbildungsmessen) erfahrt
man eine Menge. Das Wichtigs-
te ist also, aktiv zu werden - und
dann einfach den Sprung ins
kalte Wasser zu wagen.

icomna

#400JahreHeinzGlas

.h

-
-

- |

Was muss ich beim Bewer-
bungsfoto beachten?

Laut  Antidiskriminierungsge-
setz ist ein Bewerbungsfoto
zwar kein Pflichtbestandteil ei-
ner Bewerbung mehr, wird aber
von den meisten Unternehmen
immer noch erwartet (der Aus-
druck ,Bewerbung bitte mit
vollstandigen aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen an ...")

weist darauf hin. Auf jeden Fall
sollte das Bewerbungsfoto von
einem Profi, also einem Foto-
grafen, erstellt werden. Selfies
oder Freizeitbilder sind kontra-
produktiv.

Bei der Wahl der Kleidung soll-
te man Uberlegen, ob sie zu
der Stelle, auf die man sich be-
wirbt, passt. Wer sich als Maler
bewirbt, muss nicht unbedingt
ein Jackett tragen (Hemd ware

aber schon gut), wer Bankkauf-
mann werden will, schon. Schul-
terfrei oder tief ausgeschnitten
ist bei den Madels tabu. Beim
Make-Up qilt es, das richtige
MaB zu finden, auch Schmuck
nur dezent tragen und Piercings
sollten moglichst nicht sichtbar
sein. Ein freundliches Lacheln,
und ein ansprechendes Foto ist
im Kasten!

HEINZGLAS

femily-owned since 1622

Uns ist egal, woher du kommst.

ES ZAHLT,

WOHIN DU WILLST.

Bei uns kannst du deine Ziele erreichen.
Ausbildung, Berufe und Benefits findest du
unter www.heinz-glas.com

HEINZ-GLAS GmbH & Co. KGaA
Werk Kleintetiau & Langenau| 96355 Teftau
Werk Piesau | 98724 Neuhaus

Werk Spechtsbrunn | 96515 Sonneberg




- Deine Ausbildung
bei der AWO

im Landkreis

Saalfeld-Rudolstad

( AWO

Wir suchen Dich fir
die Ausbildung zur/zum

Pflegefachfrau/-mann

1.150 € | Monat

schon im 1. Lehrjahr

AWO Saalfeld gmbH . Rainweg 91 . 07318 Saalfeld
Personalabteilung Frau Kerstin Endrigkeit . Tel.: 03671 563-106
oder per Email: bewerbung@awo-saalfeld.de . www.awo-saalfeld.de
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Wir bilden aus:
Elektroniker m/w/d fiir Energie- und Geb&audetechnik
Elektroniker m/w/d fiir Maschinen- und Antriebstechnik

Bewerbund pitte an:

'\nfo@patzer-emb.de I a

Firma Patzer Elektromaschinen- und Anlagenbau GmbH
PestalozzistraBe 38 | Saalfeld
Telefon 03671 5769-0 | Telefax 03671 5769-14
www.patzer-emb.de

ELEKTROMATERER
SPELIALIZT

Starte deine Zukunft bei RSP und verleihe unseren
Saugbaggern deine personliche Handschrift!

i1
R
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Wer kennt diese Ausbildungs-
berufe?

Eine kleine Liste von Berufen,
die in Vergessenheit geraten
oder selten geworden sind.
Hand aufs Herz, wer hat schon
einmal von ihnen gehort?

Exterminator: So werden Schad-
lingsbekdampfer auch genannt.
In dieser Ausbildung lernt man,
wie man mit chemischen Waf-
fen, aber auch biologischen
Nitzlingen Schadlingen zu Lei-
be riickt und verhindert, dass
sie Uberhaupt erst auftreten.
// Hafner: So wurden friher
Ofen- und Luftheizungsbauer,
die heute noch ausgebildet wer-
den, bezeichnet. // Graveur: Der
Fachmann zum Verzieren, Be-
schriften und Verschonern von
Oberflachen, von Eheringen bis
Pokalen. // Hufschmied: Ja, auch

Informiere dich Uber unsere Karrieremaoglichkeiten und
entdecke unsere RSP Stories unter www.rsp.com

in diesem Beruf wird noch aus-
gebildet! Aber nur diejenigen,
die schon eine berufliche Vorbil-
dung, z. B. eine abgeschlossene
Ausbildung, vorweisen kénnen.
// Revierjager: Artenschutz,
Wild- und Naturpddagogik, Da-
tenerfassung des Wildbestan-
des im Reviergebiet, Anlegen
von Futter- und Weidestellen,
das Veranstalten von Jagden ...
gehdren zu seinen Tatigkeiten.
// Ocularist: ,Glasaugenmacher”
fertigen Augenprothesen an,
die von natirlichen Augen nicht
zu unterscheiden sind. Diese
Ausbildung dauert aufgrund
der vermittelten medizinischen
und handwerklichen Kennt-
nisse besonders lange: 6 Jahre,
Theorie und Praxis erfolgen aus-
schlieBlich im Betrieb.

sB I marcuse [l
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Trotz hdanderingender Suche
nach Auszubildenden in vielen
Branchen bekommen nicht
alle Jugendliche einen Ausbil-
dungsplatz.

Die Griinde dafir sind vielfaltig:
Bestimmte Ausbildungsberufe
sind nach wie vor beliebter als
andere und dann entscheiden
Arbeitgeber oft nach Schulab-
schluss; Orientierungslosigkeit
von Jugendlichen oder andere
Schwierigkeiten beim Ubergang
Schule-Beruf. Als einen Losungs-
ansatz haben die Regierungs-
parteien in ihrem Koalitions-
papier den Rechtsanspruch fir
alle auf einen Ausbildungsplatz
festgehalten. ,Wir wollen eine
Ausbildungsgarantie, die allen
Jugendlichen einen Zugang zu
einer vollqualifizierenden Be-
rufsausbildung ermoglicht, stets

vorrangig im Betrieb’, so der
Originalwortlaut im Koalitions-
vertrag. Der Rechtsanspruch auf
einen Ausbildungsplatz wiirde
zwei aufeinander aufbauende
Aspekte umfassen: So muss es
zum einen den Anspruch auf
einen Ausbildungsplatz geben,
eben fir Personen mit einem
Schul-, aber noch keinem Be-
rufsabschluss.  Zum anderen
muss ein gerichtliches Verfahren
zur Verfigung stehen, in dem
dieser Anspruch bei Vorliegen
aller Voraussetzungen von den
Betroffenen durchgesetzt wer-
den kann.

Ein solcher Rechtsanspruch auf
einen Ausbildungsplatz kénnte
dann sowohlim Grundgesetzals
auch in einem einfachen Gesetz
verankert werden. Fir Schiler
wiirde das mehr Sicherheit fir
ihre Zukunftsplanung bedeu-

Machtest du auch in einem nachhaltigen Job arbeiten?
Dann informiere dich Gber die Moglichkeiten bei uns
und werde Teil unseres Teams!

Wir bilden in folgenden Berufen aus:

Elektroniker fiir Automatisierungstechnik

(mw/d/x)

Industriemechaniker (m/w/d/x)

ten. In Osterreich
gibt es bereits seit
2008 eine staat-
liche Ausbildungs-
garantie. In der
Praxis wird jungen
Leuten, die keinen
Ausbildungsplatz
finden, eine Uber-
betriebliche  Aus-
bildung angeboten
mit der Option,
nach einem Jahr
in eine Ausbildung
in einen Betrieb zu wechseln
oder nach dem Ende der tber-
betrieblichen Ausbildung einen
vollwertigen Abschluss zu erhal-
ten. Zu dem Thema gibt es viel
Pro und Kontra: Kritiker beftirch-
ten eine Verdrangung betrieb-
licher Ausbildung, hohe Kosten
fir den Staat und EinbuBen in
der Ausbildungsqualitat.

Eine Studie des Instituts flr HO-

here Studien in Wien im Auftrag
der Bertelsmann-Stiftung, die
das System von Osterreich auf
Deutschland Ubertragen hat,
kam hingegen auf bis zu 20.000
neue Fachkréfte, die jahrlich ge-
wonnen werden kdnnten.

SB I marcus®

MERCER |

M timber products
Nachhaltige Ausbildung

Mercer Timber Products verfolgt eine

Mechatroniker (mdw/d/x)
Holzbearbeitungsmechaniker (m/w/d/x)
Maschinen- und Anlagenfihrer (m/w/d/x)
Fachinformatiker {m/w/d/x)

Weitere Informationen zu den
ausgeschriebenen
Aushildungsstellen erhaltst du
auf mercerint.com oder bei
Frau Alicia Heider unter
036651 80163.

Duales Studium Elektrotechnik - Fachrichtung
Automatisierung (m/w/d/x)



~+Bowling kann jeder”

Wer hatte Anfang der 1990er
Jahre hier im Osten schon je-
mals Bowling gespielt? Ein
paar gute Freunde entdeckten
die ,neue” Sportart fiir sich
und trafen sich fortan regelma-
Big zu ihrer Ausiibung.

Als in Bad Blankenburg schlieB3-
lich 1996 eine Bowlinganlage
eroffnet wurde, kam der Gedan-
ke auf, einen Verein zu griinden
und so ldautete Anfang des da-
rauffolgenden Jahres die Ge-
burtsstunde des Saale Schwar-
za Bowling 1997 e. V. Uber die
Bowlinganlage konnten weitere
Mitglieder gewonnen werden,
getreu dem Vereinsmotto ,Bow-
ling kann jeder”.

Bis zu 100 waren es zu Spitzen-
zeiten. Es dauerte nicht lange,
und sie nahmen am Wettkampf-
betrieb mit Herren- und sogar
mit Damenmannschaften teil.
Wettkampfe auf Kreis- und Lan-
desebene bestreiten die der
nunmehr 25-jahrigen Tradition
des Vereins folgenden Mitglie-
der noch immer. Dabei sind sie
heute nur noch zu neunt aktiv.
Zum Training fahren sie mittler-
weile zusammen nach Weimar,
Erfurt oder Jena. Hintergrund:
Die dort verfligbaren Bahnen
genligen im Gegensatz zu den
hiesigen den Wettkampfbe-
dingungen im Profisport. Zum
Beispiel, dass sie in bestimmter
Weise geolt sind, was fir die Be-
treiber in der Region zu viel Auf-
wand bedeuten wiirde. Erfolge
erzielen die Aktiven, wenn auch
in so dezimierter Zahl, allemal.

So stellt der Verein die Landes-
meister im Doppel, gewonnen
Ende Mérz von Christoph Gott-
I6ber und André Haun. Dies
bedeutet auch gleichzeitig die
Teilnahme an den Deutschen
Meisterschaften im Juni in Min-
chen.

In den Landesmeisterschaften
der Senioren spielten sich eben-
falls im Marz Andreas Hering auf

jle -Schwarza

- - . - T o 4
v.l.n.r. Sven Scholz, Bernd Tschernich, Ralf Lindig, Frank Haun, Thomas Witt,

gale -ochwarza =

Christoph Gottléber, Andreas Hering, André Haun & Giinther Zulus

den Platz 2 der Senioren B, und
bei den Senioren A André Haun
auf Platz 3, Thomas Witt auf Platz
4 sowie Ralf Lindig auf Platz 10.
Glnther Zulus erreichte den
vierten Platz innerhalb der Seni-
oren C. Schon im Februar wurde

Thomas Witt Landesmeister im
Trio der Senioren A. Zusammen
mit Tom Freygang und Andreas
Pawlowski von den Roma Bow-
lers aus Jena konnte er sich mit
einer Uberragenden Leistung
als bester Spieler des Tages mit

HEIZUNG * SANITAR

THOMAS WITT

Uber dem Dorfe 42

07751 Bucha

Tel. (03641)60 87 40 Fax 61 92 99
Mobil 0177 /6 08 74 01

info@heizung-sanitaer-witt.de
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dem Titelgewinn die Teilnahme
an der Deutschen Meisterschaft
sichern.

Die Wettkampf-Saison ist so gut
wie beendet, nun schépfen die
Aktiven wieder Kraft und rich-
ten sich auf die neue Saison im
Herbst aus. In dieser Atempau-
se mochten sie Werbung fiirs
Bowling machen und friher
Aktive oder auch Interessierte,
die noch gar keine Beriihrung
damit hatten, zum Mitmachen
ermuntern.

Gemeinsam trainiert wird in der
Regel ein bis zweimal die Wo-
che. Wer sich einmal ausprobie-
ren mochte, kann sich gern tber
das Kontaktformular auf der Ver-
eins-Homepage melden (www.
saale-schwarza-bowling.de). Auf
facebook und instagram kann
man sich zusatzlich erste Ein-
driicke vom Verein verschaffen.

SB I marcus®
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Zum Internationalen Tag
der Pflegenden

,Arzte beschiftigen sich mit Krankheiten,

Pflegende beschiiftigen sich mit Menschen” Pflege und Betreuung am Bahnhof

Florence Nightingale - dieser
Name wird den meisten unse-
rer Leser etwas sagen. Einigen
von ihnen wird sie als britische
Krankenschwester und sogar
als Begriinderin der modernen
Krankenpflege bekannt sein.
lhr Geburtstag im Jahr 1820,
der 12. Mai, ist der Tag, an dem
international Pflegenden Dan-
ke gesagt wird.

Danke fur ihren unermudlichen
Einsatz flr diejenigen, die selbst
nicht oder nicht mehr eigen-
standig leben kénnen, die durch
Krankheit oder im Alter Hilfe bei
elementarsten Dingen brau-
chen. Hilfe, die sonst keiner leis-
tet. Pflege geschieht im Stillen.
Dabei ist sie eine der dltesten Ta-
tigkeiten der Menschheit tber-
haupt, steht wie kaum etwas an-
deres fuir Mitmenschlichkeit und
ist iberlebensnotwendig fiir die
Pflegebedirftigen.

Das war heute und damals, zu

Lebzeiten Florence Nightinga-
les, so. Umso bemerkenswerter,

( A0

im Landkreis
Saalfeld-Rudolstadt

in Voll- oder Teilzeit fiir Friith-

lhre Vorteile bei uns:

Bewerbung per Post oder E-Mail an:

| S“’\d s‘e fach“Ch

Zur Verstdrkung unserer stationdren
Pflegeeinrichtungen in Saalfeld suchen wir

Pflegefachkrafte

, Spat- und Nachtdienste

Wir sind ein verldsslicher Arbeitgeber mit Tarifbindung.

= Zuschuss Kinderbetreuungskosten
= vermogenswirksame Leistungen

welche Kampfe Personlichkei-
ten wie sie flilhren mussten, um
ein modernes Pflegewesen zu
etablieren. Geboren in Florenz
und aufgewachsen in GroB3bri-
tannien, brachte sie eine Grip-
pe-Epidemie im Siden Eng-
lands als 17-Jahrige erstmals mit
der Versorgung Erkrankter in
Verbindung. Vier Wochen lang
pflegte sie, als eine der wenigen
von der Krankheit Verschonten,
ihre Mitmenschen. In England
bestand in dieser Zeit fiir Kran-
ke kaum eine Versorgung, Kran-
kenhduser waren erst im Ent-
stehen, Erkrankte wurden von
Dienstboten und der Familie zu

Hause gepflegt.
444

&7 Senioren
Lebenshilfe

Wir haben Zeit fiir Sie.

Albert-Schweitzer-Stra3e 90
07318 Saalfeld/Saale
Telefon: 03671 4601478

qua|ifiliertl

kollegial, empath|sch,
flexibel und belastbar

= betriebl. Altersvorsorge
= Fort- u. Weiterbildungen

AWO Saalfeld gGmbH . Rainweg 91 . 07318 Saalfeld

Personalabteilung Frau Kerstin Endrigkeit . Tel.: 03671 563-106

bewerbung@awo-saalfeld.de

. www.awo-saalfeld.de

Leutenberg GmbH

Hausgemeinschaften am Bahnhof Leutenberg
Bahnhofstralle 7

Tagespflege Bahnhofstrale 6 | 07338 Leutenberg

Wir suchen eine Mitowrbeiterinv

inv der Hausreinigung,
i Teilgeit oder auf Honorarbasis

Wir bietew IThnen:

+ eine leistungsgerechte Verglitung und verschiedene Zulagen
« eine freiwillige ergebnisorientierte Sonderzahlung

+ Selbstandigen und kreativen Handlungsspielraum

+ Arbeit in einem kleinen familidren Team

* Mdglichkeiten zur Fort- und Weiterbildung

Wir erwarten vow Ihnen:

* Einsatzbereitschaft, Belastbarkeit, Flexibilitat,
Verantwortungsbewusstsein und Empathie

+ Wochenend- und Feiertagsarbeit

+ Bereitschaft zur Fort- und Weiterbildung

+ Liebe zum Menschen

Bitte richten Sie lhre Bewerbung an:
Marion Stieler, Pflege und Betreuung am Bahnhof Leutenberg GmbH,

BahnhofstraBe 6-7, 07338 Leutenberg oder per
E-Mail info@pflegeheim-leutenberg.de

NURSES
A VOICE TO LEAD

|| #IND2022
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Die Tradition anderer europai-
scher Lander wie Frankreich und
Deutschland, Kranke der Obhut
religidser Orden mit versierten
pflegerischen Kenntnissen zu
Uiberlassen, gab es hier kaum.
Fir Frauen aus gutem Hause,
wie Florence Nightingale, ge-
ziemte sich der Umgang mit
fremden Kranken damals nicht.
lhr Wunsch, Kranken zu helfen,
wurde davon nicht aufgehalten.
Wahrend ihrer gegen viele Wi-
dersténde erfolgten Ausbildung
und auf Einsatz im Ausland - sie
leitete etwa eine Gruppe von
Pflegerinnen, die verwundete
britische Soldaten wahrend des
Krimkrieges (1853 — 1856) in der
Turkei versorgten — kam sie zu
der Ansicht, dass es neben dem
arztlichen Wissen ein eigenstdn-
diges pflegerisches Wissen ge-
ben sollte: ,Arzte beschiftigen
sich mit Krankheiten, Kranken-
schwestern beschéftigen sich

mit Menschen” Dieses hielt sie
in ihren Schriften zur Kranken-
pflege fest, die als Griindungs-
schriften  der  Pflegetheorie
gelten. Unter anderem beschaf-
tigte sie sich darin mit den Aus-
wirkungen der Umgebung auf
die Gesundheit.

Ihr als Nightingalesches System
bezeichnetes Ausbildungsmo-
dell sah eine Ausbildung von Be-
rufsanfangern vor allem durch
erfahrene Pflegekréfte vor. Aus
dem Krimkrieg kehrte Nightin-
gale chronisch krank nach GroB3-
britannien zurtick und fihrte als
Invalide von da an ein zuriick-
gezogenes Leben. Durch ihre
zahlreichen Veroffentlichungen
und Korrespondenzen nahm sie
dennoch Einfluss auf mehrere
Gesundheitsreformen.  Zudem
wurde sie mit Fragebdgen, die
Missstande in Kliniken gezielt
aufdecken sollten, Pionierin im
Feld der Krankenstatistik.

Rudolstadt Bad Blankenburg

Altenhilfe
- Behandlungspflege

- Hospizarbeit
- Pflegeberatung
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Diakonisches
Altenhilfezentrum
Saalfeld-Rudolstadt gGmbH
Tel. +49 (0) 36724610

Wir helfen bei allen Fragen der Pflege

+ hdusliche, allgemeine und spezielle Kranken- und

- hauswirtschaftliche Versorgung

- Pflegegespréche nach § 37 SGB XI

« Urlaubs- und Verhinderungspflege

«Vermittlung zu anderen Diensten

- Betreuung uber Pflegeleistungsergdnzungsgesetz

Diakonieverein Rudolstadt e.V.
Tel. +49 (0) 3672 43790

www.diakonie-in-rudolstadt.de

Seit 1965 ist der im Englischen
+Nurses Day” genannte Interna-
tionale Tag der Pflegenden unter
Regie des International Council
of Nurses (INC) nun Anlass, die
Arbeit von Pflegenden zu wiir-
digen und sich fiir ihre Arbeits-
bedingungen einzusetzen. Ob
die jahrliche Messe fur Pflegen-
de in Westminster Abbey, eine
gesamte Aktionswoche in den
USA oder Einzelaktionen, wie
Protestaktionen und Demonst-
rationen von Pflegepersonal in
Deutschland - immer wieder
wird thematisiert, wie sehr die-
ses gesellschaftlich elementare
Berufsfeld in der Vergangen-
heit vernachldssigt wurde, wie
gro3 der Fachkraftemangel ist,
wie sehr die noch in der Pflege
verbliebenen Fachkréafte an ihre
Grenzen kommen.

Die Corona-Pandemie brachte
vielerorts Personal Uber die-
se Grenze, trug dazu bei, dass
Pflegefachkrafte auf den Inten-
sivstationen oder auch in Pfle-
geheimen einfach nicht mehr
konnten. Pflegenden, ob ambu-
lant oder stationar, ob als Pfle-
gende fir Familienangehdrige
oder professionell, die verdiente
Anerkennung zu schenken und
ihr Leben zu erleichtern, ist wei-
terhin eine grof3e Aufgabe.

Dies unterstreicht auch das
Motto des diesjdhrigen Inter-
nationalen Tag der Pflegenden:
,Eine Stimme, die fiihren kann:
Investitionen in die Krankenpfle-
ge und Achtung der Rechte zur
Sicherung der globalen Gesund-
heit! B I marcus® Il
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Arbeiter-Samariter-Bund

» Wir helfen hier und jetzt«
Verstarken Sie unser Team!

Wir bieten 4 Einsatzstellen fiir
den Bundesfreiwilligendienst

ASB-SOZIALSTATION
Sie erreichen uns taglich 24 h rund um die Uhr unter:
Telefon: 0 36 71/ 62 58 950 - E-Mail: soz-asb-slf@t-online.de
Ansprechpartner: Diana Koch
Stauffenbergstralie 5 - 07318 Saalfeld-Gorndorf
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Jedem Pflegebediirftigen
mit einer zuerkannten Pflege-
stufe steht ein Entlastungsbe-
trag von 125 Euro im Monat zu.

Dieser dient dazu, Pflegebediirf-
tigen zu mehr Selbstéandigkeit
und einem abwechslungsrei-

“* chen Alltag zu verhelfen und

_pflegende Angehorige zu ent-

\ lasten.

Wahrend im Pflegeheim Betreu-
ungs- und Entlastungsleistun-
gen direkt mit der Pflegekasse
abgerechnet werden, ist der
Entlastungsbeitrag fir ambu-
lant Gepflegte ein Anspruch auf
Kostenerstattung, d. h. der Pfle-
gebedrftige geht in Vorleis-
tung und rechnet dann anhand
von Quittungen und Belegen
die Leistungen mit der Pflege-
kasse ab (Achtung: Vorher riick-
versichern, welche Leistungen
sie wirklich Gbernimmt!).

Anwendungsfelder kénnen z. B.
sein: Haushaltshilfen, Leistun-
gen der Kurzzeitpflege (etwa
fur Kost & Logis — wenn vor
dem Antritt derselben ein Pfle-
gegrad und ambulante Pflege
vorgelegen haben), Inanspruch-
nahme von Alltags- und Pfle-
gebegleitern, Tagesbetreuung
in Kleingruppen, Angebote fir

lininNned
tHauskraukeapftege

Wozu kann der Entlastungsbeitrag
verwendet werden?

Demenzkranke, Haustierversor-
gung uvm.

Sofern Sie den monatlichen
Anspruch auf Betreuungs- und
Entlastungsleistungen nicht voll
ausschopfen, wird der verblie-
bene Betrag jeweils auf den da-
rauffolgenden Kalendermonat
Uibertragen. Leistungen, die Sie
am Ende eines Kalenderjahres
nicht bendtigt haben, kénnen
Sie noch bis zum 30. Juni des
Folgejahres nutzen.

Der Entlastungsbeitrag kann
auch angespart werden, etwa
fur den Eigenanteil einer ge-
planten Kurzzeit- oder Verhin-
derungspflege. Wenn Sie den
Entlastungsbetrag in Hohe von
125 Euro bereits fur Unterstit-
zungsangebote ausgeschopft
haben oder ihn ansparen moch-
ten, kénnen Sie sich unter be-
stimmten Voraussetzungen den
Umwandlungsanspruch fir zu-
satzliche Betreuungsleistungen
nutzen.

Ab Pflegegrad 2 konnen Sie bis
zu 40 Prozent des maximalen
Pflegesachleistungsbetrags um-
wandeln, sofern er nicht voll-
standig ausgeschopft ist.

444

Beste Pflege und Versorgung
in und fiir Saalfeld

€ 03671- 5288786

B oLunne

Ob es ein Elternteil ist, der
Partner oder Sie selbst —
wenn ein Mensch Pflege
benatigt, ist das eine
enorme Herausforderung
fiir alle Beteiligten: zeitlich,
finanziell und emotional.
Die kostenfreie gesetzliche
Pflegeberatung informiert

der Pflegekasse und Ihre
Anspriiche — Sie bekommen

setzung und Organisation
liegt dann in Ihren Handen.

Hier steht Ihnen YourCare
gerne zur Seite: Die un-
abhangige Pflegeagentur
kiimmert sich fiir Sie um die
gesamte Organisation,
Koordination und das
Management der

Pflege.

Qe
i
ot

Q +49 36741 738 790

AL beratung@yourcare.de

Pflege
Pﬂegeberatung

Einkaufshilfe

Hauswirtschaft

und berét Sie Uber Leistungen

Hilfe zur Selbsthilfe: Die Um-

Neue professionelle Pflegeagentur
tbernimmt komplette Organisation und
Koordination von Pflegeleistungen

Burokratische Hiirden werden
Uberwunden, optimale
Unterstiitzung sichergestellt
und so Frustration vermieden.
Ziel von YourCare ist es, die
bestmdgliche Pflegesituation
herzustellen — sowohl fur

den Pflegebediirftigen wie
fiir die Pflegenden selbst.
Hierfir stehen lhnen tiber
die gesamte Pflegezeit er-
fahrene, zertifizierte Pflege-
berater und ein starkes
Organisationsteam zur Seite.
So ist der Pflegebediirftige
bestmaoglich versorgt — und
alle Beteiligten haben wieder
die Zeit und die Kraft, ihren
eigenen Alltag selbst zu
gestalten.

YourCare

Ihre Premium-Pflegeagentur.

www.yourcare.de

www.linimed-hkp.de
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marcus® informiert

« ca. 4,1 Millionen Menschen in Deutschland sind
pflegebediirftig

« ca. 1,7 Mio. Menschen arbeiten in stationarer und
ambulanter Pflege (2021, Vgl. zu 2009: 679.000)

« 85 % des Pflege- und Betreuungspersonals in Heimen
und Diensten sind weiblich

- mindestens 35.000 Pflegefachkrafte fehlen in
Deutschland

Seit zwei Jahren ist in Deutschland die Aushildung im
neuen Beruf der Pflegefachfrau beziehungsweise des
Pflegefachmanns moglich. Zum Stichtag 31.12.2021
waren nach vorlaufigen Zahlen insgesamt 105.006 Per-
sonen in der Ausbildung zu diesem Beruf.

Quellen: statista.com, destatis.de, Arztezeitung

-

sanitatshaus 7

« Obere Straf3e 26 | Tel.: 03671 2307
- Rainweg 68 b | Tel.: 03671 543340

(D fischer.+?

FAZMED

BEATMUNG & PFLEGE

Zum internationalen
Tag der Pflege 2022:

Danke

fltr Bure wertvolle Arbeit!

www.fazmed.de

WIR PFLEGEN INTENSIV.

Coronabonus 2022 fiir Pflegekrdfte

[/ Am 7. April 2022 wurde im
Deutschen Bundestag das Ge-
setz zur Zahlung eines Bonus
fur Pflegekrédfte in Kranken-
hausern und Pflegeeinrichtun-
gen in erster Lesung beraten.

Die Bundesregierung stellt dafiir
insgesamt eine Milliarde Euro
zur Verfigung. Davon sollen je-
weils 500 Millionen Euro an die
Krankenhduser und an die Pfle-
geeinrichtungen gehen.

Den vollen Bonusbetrag von
550 Euro sollen Vollzeitbeschaf-
tigte in der direkten Pflege und
Betreuung erhalten - ,gestaffelt
nach Néhe zur Versorgung, Qua-
lifikation, Umfang der wochent-
lichen Arbeitszeit”.

Bis zu 370 Euro bekommen an-
dere Beschaftigte, die in oder
fur eine zugelassene Pflegeein-
richtung in der Altenpflege und
die mindestens 25 Prozent ihrer
Arbeitszeit gemeinsam mit Pfle-
gebedurftigen tatig sind. Einen
Bonus sollen auch Auszubilden-
de, Freiwilligendienstleistende,
Helfer im freiwilligen sozialen
Jahr und Leiharbeitnehmerin-
nen und Leiharbeitnehmer er-
halten.

Fir alle muss gelten, dass sie
zwischen dem 1. November
2020 und dem 30. Juni 2022
fur mindestens drei Monate
in der Altenpflege tatig waren

und am 30. Juni 2022 noch da-
rin beschéftigt sind. Fir anderes
medizinisches Personal, etwa
Medizinische Fachangestellte,
ist die Bonuszahlung nicht ge-
plant - die Bundesregierung
wolle sich zuerst auf die beson-
ders belasteten Berufsgruppen
konzentrieren und das seien die
Pflegekrafte gewesen, so Bun-
desgesundheitsminister  Karl
Lauterbach.

Die Bonuszahlung ist steuer-
und abgabenfrei. Ausgezahlt
werden soll das Geld ab dem
30. Juni und spatestens bis zum
31. Dezember 2022 uber die
Arbeitgeber. Dass diese Einmal-
zahlung kein Ersatz flr dringend
notwendige Anderungen in der
Pflege sein kann, ist der Politik
bewusst.

Als eine solche grundlegende
Anderung diirfen ab September
2022 nur noch Pflegeeinrichtun-
gen zur Versorgung zugelassen
werden, die ihren Pflege- und
Betreuungskraften einen Lohn
in Tarifhéhe zahlen. Fir in Be-
trieben angestellte Pflegekrafte
gab es im April eine Anhebung
des Mindestlohnes. Der liegt fir
Pflegehilfskrafte nun bei 12,55
Euro, flr qualifizierte Pflege-
hilfskrafte bei 13,20 Euro und fiir
Pflegefachkréfte bei 15,40.

SB | marcus® [ |

Was wir den Menschen an Hilfe und Gute geben,
geht niemals verloren.
Zum Tag der Pflegenden
ein herzliches Dankeschén an mein tolles Team.
Verena Baumgartel

TrommsdorffstraBe 10 | Rudolstad
03672 342050 ... rund um die Uhr
www.pflegedienst25.de
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Ohne Anwerbung aus dem Ausland geht es nicht mehr
Arbeits- und Sozialministerium startet neues Forderprogramm

Kurz vor Ostern startete
das Thiiringer Ministerium fir
Arbeit, Soziales, Gesundheit,
Frauen und Familie ein neues
Forderprogramm fiir die Ge-
winnung von Auszubildenden
fiir die Pflegeberufe aus dem
Ausland.

Laut Thiringens Arbeits- und
Sozialministerin Heike Werner
kénnen Ausbildungseinrich-
tungen der Pflege mit einem
Zuschuss von 4.000 Euro pro
Ausbildungsplatz fur die Ge-
winnung von jungen Menschen
aus sogenannten Drittstaaten
fur die Ausbildung in Thiringen
unterstiitzt werden. Mit dem
Zuschuss soll ein Betrag zu den
Kosten fiir die sprachliche Vor-
bereitung im Ausland sowie fur
die Anwerbung und Gewinnung
geleistet werden. Zundchst sind
daflir 400 Tsd. Euro im Rahmen
des Landesprogramms ,Arbeit
fir Thiringen” reserviert.

Weil die Bevodlkerung immer
alter wird, der Fachkraftebedarf
im Pflegebereich steigt und
heimische Pflegefachkréfte zu-
nehmend fehlen, kann pers-
pektivisch eine qualitativ hoch-
wertige Pflege nur sichergestellt
werden, wenn wir auch Aus-
zubildende und Fachkréfte im
Ausland gewinnen’, begriindet
Ministerin Heike Werner.

Die potenziellen Auszubilden-
den werden im jeweiligen Her-
kunftsland angeworben und
auf die Ausbildung in Thiiringen
vorbereitet. Insbesondere auf
eine ausreichende Sprachaus-
bildung und die Vorbereitung
auf die hiesigen Ausbildungs-
bedingungen wird Wert gelegt.

Antrdge kénnen Thiringer Un-
ternehmen und Einrichtungen
aus der Pflegebranche bei der
Gesellschaft fir Arbeits- und
Wirtschaftsforderung  (GFAW)
stellen. Die GFAW-Mitarbeiter

beraten die Antragstel-
lenden, prifen die An-
trdge und zahlen die For-
dermittel aus.

Fur das Anwerben von
Auszubildenden im
Rahmen des Forderpro-
gramms benétigen Thi-
ringer Unternehmen und
Einrichtungen - auch in
der Zusammenarbeit mit
entsprechenden Dienst-
leistern im Ausland -
eine Anerkennung von
der Thiringer Agentur
far Fachkraftegewin-
nung (ThAFF), damit die
qualitativen  Vorausset-
zungen und gute Anwer-
be- und Ausbildungsbe-
dingungen sichergestellt
werden.

Diese Anerkennung ist
Bestandteil des Antrags-
verfahrens.

SB | marcus® [ |

Dan arkelf lst das Gedach#ms des Herzens.

Jean Bapfrsfe Mass://on

‘I2 Mal - '

Tag der Pflegenden _-
Wir sogen DANKE .
an alle unsere Mitc rbeltenden___:‘__;_:;

de; Pflege, welche tdgtagllch 5
Leldenschaf’r Geduld

_-m |

Deutsches
Rotes :
Kreuz

DRK Kreisverband Saalfeld-Rudolstadt e.V.
Breitscheidstrafie 118, 07407 Rudolstadt
Telefon: 03672 - 432311
info@drk-saalfeld-rudolstadt.de
www.drk-saalfeld-rudolstadt.de/kontakt
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Mama, du bist wunderbar!_ _

s."_

04. Mai 2022

Ein Feiertag zu Ehren der Miitter o

marcus® informiert:

Last-Minute-Geschenk-Ideen fiir erwachsene Kinder

- Spende- oder Tierpatenschaft, welche eine Herzens-
angelegenheit der Mutter darstellt

- Fiir Miitter, die gern im Garten aktiv sind: regionales
Bio-Saatgut, um Farbe ins Gemiisebeet zu zaubern

- Baumpatenschaft

- Zero-Waste-Kosmetik: festes Seifenstiick, Duschgel
oder Shampoo, Luffa-Schwamm, wiederverwend-
bare Abschminkpads, Bio-Gesichtsol

simwn> TEXTIL-PFLEGE

Offnungszeiten
- dcn LS Vo Fr
7.30-16.%° Uhr

07318 Saalfeld » Stauffenbergstr 39 a
Tel. 03671 - 64 19 80

Weitere Annahmestellen in Saalfeld

« Kreatives Wohnen, Saalstrafle 17

« Gesundheitshaus Hampe, Sonneberger Str. 1

* Biergarten geoffnet
B - frisch geréucherte
| Forellen auf

Vorbestellung

Saalthal - Alter

Hohenwartestausee W
: www.hotel-saalestrand.de

Telefon 036732 3480

Vor allem die Kleinen Ileben‘_‘i\e

es, am Muttertag mit selbstge-
bastelten Geschenken zu tber-
raschen und die Miitter mit
einer extra Portion Zuneigung
und Aufmerksamkeit zu ver-
wohnen.

Zusammen mit den Vatern wer-
den kleine Geschenke gebastelt,
welche das Mutterherz noch ho-
her schlagen lassen. Doch auch
Kinder, die bereits erwachsen
sind, erleben gern gemeinsam
mit ihren Mittern an diesem Eh-
rentag einen ganz besonderen
Moment, welcher an Liebe und
Herzlichkeit kaum zu Ubertref-
fen ist. Doch warum das Ganze?
Sollte nicht jeder Tag Muttertag
sein???

Die Urspriinge des Muttertags
sind vielféltig und gehen ge-
schichtlich weit zurtick. In der
Antike sehen Forscher bereits
in der rituellen Verehrung von
Muttergottheiten wie Reha und
Kybele einen Ursprung. Ein wei-
terer moglicher Ursprung liegt
im mittelalterlichen England,
da am sogenannten ,Mothering
Sunday*, die ,Mutter Kirche” (die
Kirche in welcher man getauft
wurde) besucht werden sollte.
Dies entwickelte sich zu einem
Tag, an dem vor allem Bediens-
tete den Tag frei bekamen, um
ihre Mitter zu besuchen und
gemeinsam in die Kirche zu ge-
hen.

Der moderne Muttertag, so
wie wir ihn kennen, hat seinen
Ursprung in den Vereinigten
Staaten und wurde dort von
der Frauenrechtsbewegung ge-
pragt. Der Muttertag wurde in
den USA bereits 1914 zum na-

4

tionalen Feiertag erklart, dabei
wurde festgelegt das dieser auf
den zweiten Sonntag im Mai
fallen sollte. Seit 1923 wird der
Muttertag auch bei uns gefeiert,
allerding ist er kein gesetzlicher
Feiertag.

Der Muttertag wird weltweit in
allen Landern gefeiert, jedoch
nicht in allen Landern am sel-
ben Datum. In Deutschland,
wie auch in vielen westlichen
Landern wurde der Termin des
amerikanischen Feiertags Uber-
nommen, demnach am zweiten
Sonntag im Mai.

Ob der Muttertag eher ge-
mitlich verbracht wird oder
zu einem Verwdhn-Programm
fir Mama wird, ist von Mensch
zu Mensch ganz verschieden.
Wichtig ist nur, dass sich Mama
an diesem Tag einmal véllig ent-
spannt zurlicklehnen kann und
Planung sowie Organisation ab-
geben darf. Gerade bei einem
Ausflug diirfen die Vater mit den
Kindern gern aktiv werden.

SWI marcusg.

- Gasthaus ﬁ 2
,Zum R

goldenen RoB"” ;::ﬁ

Zum Muttertag
brennt der Rost!
Bestell- & Abholservice

OT Uhlstadt « Jenaer StraBe 78
07407 Uhlstadt-Kirchhasel

Tel. 036742 62245
~\ Fax036742679770

Alles Liebe

zum
Muttertag

Stauffenberg-Strae 78 | Saalfeld/Gorndorf 23 03671 613506
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Die Natur
ins Haus holen

In der Privatsphare seines
Zuhauses sein und doch in
der Natur: Diese ideale Kom-
bination ermdglichen Win-
tergédrten als griine Oasen,
die immer beliebter werden.

Den Urtyp des Wintergartens,
sogenannte Kalt-Wintergdrten,
gibt es noch heute und ist vor
allem dem Unterstellen von
(nicht winterharten) Pflanzen

und Ausstattungsmerkmale hat
der Saalfelder Familienbetrieb
durch sein Engagement im
Internationalen Wintergarten-
fachverband (Dietmar Hantschel
ist Vorstandsmitglied) immer
parat. Wer einen Wintergarten
plant, findet in Hantschels die
Profis. Von der Beheizung/ Belif-
tung lber den FuBbodenbelag
bis hin zur Verglasung bietet die
Tischlerei alles aus einer Hand.

Kurzlich realisierte Projekte der Tischlerei Hantschel in der Region

mit gelegentlichem Verweilen in
den warmeren Monaten gewid-
met. Noch beliebter ist jedoch
mittlerweile der Wohnwinter-
garten, der als eigenstandiges
Zimmer fiir die ganzjahrige Nut-
zung gedacht ist. Konstruiert an
einer stabilen AuRenwand und
mit FuBbodenbeheizung verse-
hen, ist der Wohnwintergarten
nicht nur eine Wohlfihlinsel, auf
der man garantiert nicht friert,
sondern auch eine Erweiterung
des Wohnraums. Die Tischlerei
Hantschel bietet beide Typen
an und hat auf ihrem Firmen-
gelande Anschauungsobjekte
aufgestellt. Die neusten Trends

Gleiches gilt fur das Projekt ,Ter-
rasse”. Ob ein neuer Anbau oder
das ,Nachristen” von bereits
bestehenden Terrassen: Die
Tischlerei Hantschel verfiigt
Uber die Erfahrung und das
Know-How, genau das abzulie-
fern, was ihre Kunden erwarten.
Eine eingehende Beratung geht
dem natdirlich voraus. Etwa zum
FuBbodenbelag, bei dem die
Tischlerei im Sinne der Nach-
haltigkeit lieber auf tropische
Holzer verzichtet. Wer Natrlich-
keit mag, wird die Auswahl bei
Hantschels lieben. Zur Uberda-
chung bietet das Unternehmen
eine Festverglasung an, aber

auch Markisen, die zusatzlich
im Sinne der Beschattung eine
grof3e Rolle spielen. Genauso
wie Terrassen macht die Tischle-
rei Hantschel auch ihren Balkon
zu einem Lieblingsort mit hoher
Aufenthaltsqualitat: Mit dem
richtigen Boden uUber einfach
zu bedienenden, flexiblen Sicht-
schutz bis hin zu einer reichen
Auswahl an Schattenspendern.
Sowohl fiir Terrassen als auch fiir

Balkone bringen die Fachleute
auf Wunsch senkrechte Vergla-
sung an, die ganz nach Bedarf
geschlossen oder gedffnet wer-
den kann und somit ein gemiit-
liches Verweilen auch bei Regen,
Wind oder niedrigeren Tempera-
turen ermdglicht. Genie3en Sie
mit der Tischlerei Hantschel die
Natur um lhr Zuhause!

SB | marcus®

Ihr Ansprechpartner fir Wintergarten:

Christian Hantschel

Tel.:
Mobil:

|

03671 57 41 10
0176 11 57 41 10
E-Mail: ch.hantschel@tischlerei-hantschel.de

Ihr Ansprechpartner fiir Terrasse und Balkon:

René Mohrke

Tel.:
Mobil:

0367157 4119
0176 11 57 41 19
E-Mail: r.moehrke@tischlerei-hantschel.de

HANTSCHEL

i lebew 0%

Tischlerei Hantschel GmbH

Am Crostener Weg 5
07318 Saalfeld / Saale

Telefon: 03671 /57 41-0
Web: www.tischlerei-hantschel.de

Fenster
und Tiiren

Innenausbau
Mobelbau

Terrassen-
tiberdachungen

Wintergarten
HOLZhéauser
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Der Vierjahreszeitengarten”

Mehr Raum, Tageslicht und

bei jedem Wetter einen Logen-
platz direkt in der Natur. Vier-
jahreszeitengarten trifft es!
Urlaubsatmosphdre ist mit
einem Wintergarten immer ga-
rantiert.
Durch die Rundumverglasung,
Warmedammung, Liiftung, Be-
schattung und angenehmen
Heiztemperaturen bis 25 °C
kann man sich hier rundum
wohlfiihlen. Ein weiteres Plus:
Er ist sogar Energiegewinner.

Bevor es losgehen kann, sollte
sich genau Uberlegt werden, wie
man das zukiinftig neue Zimmer
mit Aussicht nutzen mochte.
Zum Frihstick mit Morgen-
sonne? Oder als Homeoffice mit
gleichmaBigem Nordlicht? Eine
Sudausrichtung mit vielen Son-
nenstunden bringt viel Warme
mit und lasst stidlandisches Flair
entstehen. Und wie gro darf

der Wintergarten sein? Welche
Dachform ist ideal? Grundriss
und Stil sollten fir viele gern
zielgerichtet zum Haus passen.
Zudem ist es wichtig zu beach-
ten, ob der Wintergarten an eine
massive Wand mit Tir stofit,
dann kann er einen eigenstandi-
gen Raum darstellen oder auch
als Kaltwintergarten (ohne Hei-
zung) seine Nutzung findet. Of-
fene Wintergarten, welche gern
an den Wohnbereich anlehnen,
schenken viel Licht und Weite.
Auch sollten Aspekte von Fun-
dament und Statik Uber Luf-
tung, Beheizung und Beschat-
tung bis hin zur Dachneigung
fir den Regenwasserablauf bei
der konkreten Planung Beach-
tung finden. Hier kommen am
besten Tischler, Wintergarten-
oder Fensterbauer ins Spiel.
Diese fiihren den Bau aus und
koordinieren idealerweise auch
die Gewerke. Den fiir Anbau-
ten erforderlichen Antrag stellt
ebenfalls ein Fachbetrieb.

@ Dachkonstruktionen

@® Dacheindeckungen

@ Baurekonstruktion

@ Fachwerk

@ Abriss- u. Maurerarbeiten

Tel.: 03647 / 45 95 67 Fax: 03647 / 45 88 08
Mobil: 0171/ 62 42 990 E-Mail: Zimmerei-Uwe-Kutt@gmx.de

Grenzweg 12 - 07381 P6Bneck

www.zimmerei-kutt.de
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FENSTER + TUREN
SONNENSCHUTZ
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zinn-fenster.de
Tel. 036730 3410
07429 Rohrbach
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Eine Wintergartenkonstruktion
besteht meist aus zwei bis drei
Pfosten in der Front, Dachspar-
ren, Traufenprofil sowie dem
Wandanschluss. In dieses Gerdist
werden Fenster, Falt- oder Schie-
betlirenelemente eingebaut.
Die meisten Wohnwintergdrten
sind aus Aluminium, aber auch
Holz ist beliebt und kann farbig
gestaltet werden. Eine Kombi-
nation aus beidem, also nach
innen Holz und nach auBlen
Aluminium, verbindet behag-
lich-natirliches Wohngefihl mit
Schutz gegen Wind und Wetter.
Insgesamt besteht eine grof3e
Variantenvielfalt.

Die Handwerksbetriebe der Um-
gebung haben meist verschie-
dene Hersteller in petto und
kdnnen somit auf individuelle
Wiinsche eingehen. Die Vergla-
sung eines Wintergartens tragt
zur Warmeddammung des Bau-
werks bei.

Zudem sollten auf Klima und
Beschattung der neuen Wohl-
fihl-Oase geachtet werden. Bei
intensiver Sonneneinstrahlung
kann sich dieser ganz schon auf-
heizen. Zullftungen im unteren
Bereich sowie Entliiftung im First
oder durch Dachfenster schaf-
fen Abhilfe. Zudem sind auBen-
liegende Beschattungssysteme
fur angenehme Temperaturen
und sanfte Lichtstimmung un-
abdingbar. Die Beschattung von
aullen gehort zur Wintergarten-
technik.

Die rechtliche Genehmigung
zum Wintergarten-Bau hdngt
grundsatzlich von der GréR3e des
geplanten Objektes und dem
Bundesland ab, in welchem
dieses umgesetzt werden soll.
In der Regel sind Anbauten, zu
denen der Wintergarten nun
mal zahlt, bauantragspflichtig.
Ob der Anbau auf dem Grund-
stlick realisiert werden und eine
Baugenehmigung erfolgen darf,
kann beim Bauamt erfragt wer-
den.

Alternativ. zum Anbau lassen
sich in vielen modernen Hau-
sern Wohnrdume mit raumho-
hen Fenstern ,wintergarten-like”
gestalten. Ob in einem Altbau
nachgeriistet werden kann,
sollte allerdings ein Statiker ent-

scheiden, da daflir meist auch
Wénde gedffnet werden mius-
sen.

Fir eine schone Bepflanzung
fur warme Wohnwintergarten
eignen sich besonders tropische
Gewachse wie Hibiskus oder
subtropische wie die kletternde
Bougainvillea. Schon bei Tempe-
raturen um 15 °C entfalten diese
eine wundervolle Blitenpracht.
Mit einer filigranen, leichten M6-
blierung wird das Glashaus ein
wahrer Hingucker. Auch das Zu-
sammenspiel von Beschattung,
Beltiftung und Heizung sollten
bei der Pflege des Vierjahreszei-
tengartens” stimmig sein.

Ein Wintergarten ist der physika-
lischen Auswirkung des Wetters
starker ausgesetzt, daher sollte
dieser regelmaBig geliiftet wer-
den. Zudem bedarf ein Winter-
garten regelmaBiger Wartung,
hierzu bieten viele Fachprofis
einen Wartungsservice an.

Wer sich allerdings gern unter
freiem Himmel aufhélt, kann fur
einen Ort des Wohlfiihlens mit
dem Bau einer Terrasse, zumin-
dest in der warmen Jahreszeit,
den Wohnraum nach drauen
erweitern!

Zum Sonnenbaden, fiirs ge-
mutliche Essen und Grillen mit
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Freunden oder als Spielfliche
fir die Kids? Es ist auf jeden Fall
ratsam, genau zu Uberlegen, fir
welchen Zweck man die Terras-
se gestalten mochte. Viele Inspi-
rationen lassen sich im Vorfeld
gut Uber Wohnmagazine, Fotos
oder Internetseiten sammeln.
Wichtig ist, dass Wiinsche gut
abgesteckt sind. Das ist hilfreich
fir eine gute Umsetzung des
Terrassen-Projekts. Denn der
Platz fuir Grill, einen grof3en Ess-
tisch oder den Sonnenschirm
sollten in der Planung bertick-
sichtigt werden.

Durch die Sammlung von Ideen
erklart sich auch, welchen Ein-
richtungsstil die Terrasse spater
bekommt. Eine Ausrichtung der
Terrasse nach Siden ist gerade
fir Sonnenanbeter optimal.
Hier kann den ganzen Tag lber
Sonne getankt werden.
Hingegen obliegt eine Ausrich-
tung nach Westen nicht dem
ganzen Tag der Sonne, lasst
aber viel Aussicht auf schéne
Sommerabende zu. Ein idealer
Platz um schéne Nachmittags-
und Abendstunden zu genie-
Ben. Um morgens die ersten
warmenden  Sonnenstrahlen
desTages einzufangen und eine
schéne Frihstiicksatmosphare
zu erreichen, ist eine Ostaus-
richtung oder eine kleine Zweit-
terrasse sinnvoll. Auch wenn
eine Terrasse auf Nordausrich-
tung basiert, kann dies viele
Vorteile bieten: Im Sommer bie-
tet diese morgens und abends
Licht und spendet mittags kiih-
lenden Schatten.

Um die Terrassenplanung
endgliltig festzulegen, ist
es ratsam, am auserkore-
nem Platz einmal Probe
zu sitzen. Das hilft, noch
weitere schéne Details
wie Baume oder die Aus-
sicht in die Planung ein-
zubeziehen. Um spater
Arger zu vermeiden, weil
eventuell die Mobel zu
grofl sind, der Esstisch
fast auf der Wiese landet
oder man bei der kleins-
ten Bewegung irgendwo
dagegen stoBt, sollte aus-
reichend Platz fir die Ter-
rasse eingeplant werden.
Kleine Terrassen sollten mindes-
tens 3 x 3 Meter messen.

Ist der Platzim Garten begrenzt,
sollte ganz bewusst auf einen
weitldufigen  Terrassengarten
geachtet werden, um die Flache
nicht zu viel zu stiickeln.

Fir den passenden Look der
Terrasse liegen authentisch-
aussehende Natur-Designs voll
im Trend. Dies ldsst sich durch
Straucher, Stauden, pflegeleich-
te Mébel und einen Terrassen-
boden aus Holz erreichen. Tei-
che in Terrassenndhe bringen
das Element Wasser ins Spiel
und unterstiitzen zudem an hei-
Ben Tagen das Mikroklima.
Passende Gartenmdbel aus
Holz oder - je nach Geschmack
- auch aus Aluminium oder
Edelstahl machen das Frei-
luft-Feeling komplett. Einen
besonderen Reiz schaffen Ele-
mente wie den Boden oder ein
Farbkonzept aus dem inneren
des Hauses nach drauflen auf
die Terrasse zu verlangern. Das
bringt nahezu grenzenlose Frei-
heit zwischen innen und auBBen
mit sich.

Ob Lounge-Mobel mit beque-
men Outdoor-Polstern, guss-
eiserne Terrassenmobel fir ein
romantisches Flair mit Rosen-
garten oder geradlinige Mébel
fur ein modernes Ambiente,
wichtig ist, dass man sich wohl-
fuhlt und im Sinne der eigenen
Vorlieben kreativ wird.

SW I marcus®

Fliesenzentrum
(Erfurt | Eis [Saalteld JGotha Jena)

enach

Neu eingetroffen !

TERRASSENPLATTEN

Wahlen Sie aus einer groSen Vielfalt

z.B. 60 x 60 kalibriert ab

(Solange der Vorrat reicht !)

Offnungszeiten
Mo-Fr  7:00 - 19:00 Uhr
Samstag  9:00 - 16:00 Uhr

Gern helfen wir Ihnen bei der Auswahl
und bieten lhnen fir samtliche Wiinsche
eine Losung an!

Mittlerer Watzenbach 21 | 07318 Saalfeld | Telefon 03671528015

S\ IPROFK

Fliesen = Sanitdr ® Baustoffe

Im Lager-Sortiment fiihren wir zu
gunstigen Preisen:

Platten, Borde, Mauersteine, Hang-
befestigungen, Abdeckungen und
im Sonderangebot:

2 cm dicke Steinzeugfliesen in
grof3er Auswahl.

AuBerdem Kieselsteine, Entwasse-
rung, Abdichtungen und Abfliisse
fur Balkone und Terrassen sowie
aktuelle Sonderangebote fiir Regenwassernutzungsanlagen.

Die Firma SANPROFI
bietet Bauherren
alles rund um die

Renovierung im
HOF und GARTEN
sowie fiir TERRASSE
und BALKON.

Mo-Fr 8-17 Uhr
BESUCHEN SIE Sa  9-13Uhr

UNSERE AUSSTELLUNG. Florian-Geyer-Str. 2 | Saalfeld
www.sanprofi.de

Telefon: 0 36 71 / 44 26 32
Mobil : 0173 /37 23 966
Fax :03671/5910 38

Lindenstralle 1
07333 Unterwellenborn
OT Oberwellenborn
www.raumausstattung-saalfeld.de
raumausstattung.barall@web.de
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Schlaganfall vorbeugen

Neue Studie zum ,, Tag gegen den Schlaganfall”

Jahrlich erleiden rund
270.000 Menschen in Deutsch-
land einen Schlaganfall. Zwar
hat sich die Sterblichkeit nach
einem Schlaganfall in Deutsch-
land in den vergangenen 25
Jahren nahezu halbiert, den-
noch bleibt er eine haufige To-
desursache.

Dabei wdren 70 Prozent der
Schlaganfille vermeidbar,
schatzt die Stiftung Deutsche
Schlaganfall-Hilfe. Risikofak-
toren sind  Vorhofflimmern,
Diabetes mellitus, Fettstoff-
wechselstérung, Ubergewicht,
Bewegungsmangel, Rauchen,
Alkohol. Mit einem gesunden
Lebensstil kann man demnach
einiges daflr tun, die Gefahr
Schlaganfall abzuwenden.

Pinktlich zum 10. Mai, dem
bundesweiten ,Tag gegen den
Schlaganfall, kommen aus der
Wissenschaft gute Neuigkeiten
zum Thema Bewegung. Dass
Bewegung der Gesundheit for-
derlich ist, scheint nichts Neues,
soll aber an dieser Stelle noch
einmal verdeutlicht werden. Vor
allem, dass es nicht das Riesen-
Krafttraining sein muss, son-
dern jeder auch mit geringem
Aufwand einen groBen Nutzen
schaffen kann. Denn schon mit
einem Spaziergang pro Woche
ldsst sich schon sehr viel errei-
chen, weist die Studie anhand
der  Gesundheitsdaten  von
93.000 Briten nach.

Wer sich zuvor gar nicht bewegt
hat, erzielt dadurch einen gro-
Beren Effekt auf seine Gesund-

heit als sportlichere Menschen,

Hintergrund

die ihre Aktivititen steigern.  Schlaganfall:
Relativ betrachtet heif3t das: In-
aktive Menschen erzielen mit  Ein  Schlag-
dem geringsten Aufwand den  anfall ist eine
groBten Nutzen! bedrohliche
Herz-Kreis-
Die Stiftung Deutsche Schlagan-  lauf-Erkran-
fall-Hilfe hat Gbrigens einen Be-  kung mit
wegungsrechner auf ihrer Web-  weitreichen-
site (www.schlaganfall-hilfe.de), den Folgen.
der auch Alltagsaktivitdten ein-  Eine ,schlag-
berechnet. Richtig ausgefiihrt  artig” ein-
zdhlt sogar das Zédhneputzenzur setzende
Schlaganfall-Pravention. Durchblu-
tungsstorung
Die Weltgesundheitsorganisa- des Gehirns

tion WHO empfiehlt hingegen
pro Woche mindestens 150
Minuten moderate Bewegung,
um das Schlaganfallrisiko um 50
Prozent zu senken.

kann zu Lah-
mungen, an-
haltenden
Seh-, Schluck-

oder Motorikstérungen,

,é;
J,f \

Per-

SEit 30 .Iahf'en legen Sie lhre Gesundheit in unsere

Hande - herzlichen Dank fiir Ihr Vertrauen, das uns taglich bewegt.
Dies gilt auch meinem groRartigen Therapeuten-Team.

T_-{ Praxid Jd'i.i?: fpﬁﬂd'-ﬂ;i.&jﬁ,dwpie

Bei folgenden Symptomen
sollten Sie sofort den Notarzt rufen:

Sehstérungen/Doppelbilder/Orientierungslosigkeit, abgehack-
te/stockende Sprache, Verdrehen von Silben, Telegrammstil,

: . . Lallen, Ldhmung/Taubheitsgefiihl vor allem in Gesicht, Arm
3 EStrId Fledler und Hand, Beinen, herunterhangender Mundwinkel, Schwin-
Tel: 03671 1 64 30 32 del/Gangunsicherheit, sehr starker Kopfschmerz.

Fax: 03671162 92 79

Rathenaustrae 11
07318 Saalfeld

\), ﬁscher"'

sanitatshaus 7

« Lassen Sie den Betroffenen nach Mdglichkeit nicht allein und
beruhigen Sie ihn. Keine Getranke oder Medikamente reichen —
es konnte eine Schluckstérung vorliegen.

Bei Bewusstlosigkeit in die stabile Seitenlage bringen.

PHYSIOTHERAPIE
JANETTE RICHTER

® Manuelle Lymphdrainage é\
e Kiefergelenktherapie s
® Manuelle Therapie

® Krankengymnastik 7
nach Bobath (KG-ZNS) u.v. m,

« Obere Straf3e 26 | Tel.: 03671 2307
« Rainweg 68 b | Tel.: 03671 543340

Sonneberger Str. 1 | 07318 Saalfeld
Tel. 03671 62 97 860 | www.gelenkspiel.de

SAALFELD
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sonlichkeitsverdanderungen,

che Gehirnregion betroffen ist
- bis hin zum Tod fiihren.
Dabei steht der Oberbegriff

Demenz, Angstattacken und
Depression - je nachdem, wel-

physiotherapie

HEIDI WEEDERMANN

PfortenstraRe 7 07318 Saalfeld

Telefon 03671 5271816

,Schlaganfall” fur die beiden
Formen Hirninfarkt (Gefaver-
schluss, oft sind die GefaBwan-
de schon vorgeschadigt oder
durch Ablagerungen verengt)
und Hirnblutung (Platzen eines
BlutgefaBes im Gehirn).

Von einem ,kleinen Schlagan-
fall” sprechen Arzte bei der Dia-
gnose ,Tansitorisch Ischamische
Attacke”. Dabei ist die Mangel-

durchblutung unvollstandig
oder sehr kurzzeitig, die Symp-
tome sind die gleichen wie bei
einem vollendeten Schlaganfall.
Auch bei dieser Variante han-
delt es sich um einen Notfall. Sie
kann auch Vorbote eines voll-
endeten Schlaganfalls sein.

B I marcus® [l

Du nimmst ab,

' :

L5 | B

Mittlerer Watzenbach 8a
07318 Saalfeld

©03671/513942

Ein Unternehmen der Fitness GmbH & Co.KG, Mittle

my

Deine Krankenkasse zahit!

: WIR SUCHEN 60 PERSONEN!

inklusive 8 Wochen gratis Figurtraining
im Fitnesscamp
* 8 Wochen Online-Abnehmprogramm
° Du startest, wann du willst
* Du isst, was dir schmeckt

* Deine Krankenkasse zahlt!

Sichere dir jetzt deinen persénlichen
WUNSCHFIGUR-TERMIN

Infos und Anmeldung unter
Rudolstadt: @® 03672/479990
Saalfeld: ©® 03671/513942

D

aktiv schiank.




Die besten Dinge im

Anzeigenseite - marcus® 09 - 04. Mai 2022

Leben sind nicht die,

die man fiir Geld bekommt. (Albert Einstein)

Hallo Baby

Neugeborene der Thiiringen Kliniken Saalfeld.

Leyla Groschupff
3/%11.04.2022,01:07 Uhr
B 3390g ®51cm

Ayaz Ertiirk
3/%11.04.2022, 09:39 Uhr
B 32569 @ 52cm

Edda Kohlberg
36 04.11.2022, 18:26 Uhr
B 36469 @ 51cm

Moritz Felio Wurzberger
9611.04.2022, 08:27 Uhr
& 36659 @51 cm

Hedwig Iva Piischel
9/613.04.2022, 02:14 Uhr
& 25659 @ 46cm

Michel Langer
9,/624,04.2022, 20:06 Uhr
& 4.000g @ 53cm

! DIREKTER LINK ZUM
DA WERDEN HANDE SEIN, DIE DICH TRAGEN, UND ARME, IN DENEN DU KREISSSAALTEAM
y SICHER BIST, UND MENSCHEN, DI DIR OHNE FRAGEN ZEIGEN, S merencre
; Dtl;»s DU WILLYOMMEN BT AUF DIESER WELT
j }.UNBEKANNTERAUTOR

: Mit diesem Gutschein
1 erhalten Sie ~

| 20 % Rabatt* fir =
1
1

lhr beginnendes

; Familiengliick. L

] *Aufeinen Artikel Ihrer Wahl! Nicht mit and‘rlen

1 Ausgenommen sind Zuzahlungtn verschrelbungspﬂlchtlge Arzneimittel,

Rezepturen und Angebotsartikel.

Apotheke von Hirschhausen: Obere Strae 1a | 03671 2163

Babys erstes Bad

Sein Baby das erste Mal zu ba-
den ist eine aufregende Sache
und die Eltern machen sich Ge-
danken, wie das Vorhaben si-
cher gelingen kann. Dabei wird
das Baden mit
ein paar Kniffen
schnell zu einem
schonen Abend-
ritual.

Beginnen darf
man damit aber
erst, wenn der
Rest der Nabel-
schnur abgefallen
ist, was bis zehn
Tage nach der
Geburt der Fall
ist. Am sichersten

Wir verleihen
Milchpumpen
und
Babywaagen!

Rabatten kombinierbar.

ist dann das Baden des Babys in
der Rickenlage. Dabei schiebt
man seinen Unterarm unter den
Nacken des Babys und umfasst
mit der Hand in Hohe der Ach-

/7

apotheke "‘"' “aesthetik
von hirschhausen

SGW‘CG Hothne
080021 6300

Inhaberin: Apothekerin Elsa von Hirschhausen e. Kfr.

selhdhe seinen Oberarm. Auch
wenn das Baby schon groBer ist,
strampelt und plantscht, sollte
es immer festgehalten und nie
unbeaufsichtigt gelassen wer-
den - auch nicht kurz!

Die grofBe Badewanne ist firs
Baby nicht geeignet, eine Baby-
badewanne oder ein Badeeimer
umso mehr. Um den natdirlichen
Saureschutzmantel der Haut des
Babys zu schiitzen, sollte man es
im ersten Lebensjahr nicht of-
ters als ein bis zweimal pro Wo-
che baden, raten Kinderérzte.

In den ersten Lebenswochen
sollte dabei ganzlich auf Seife
oder andere Zusdtze verzichtet
werden.

KINDER
ERFORDERN
EIN DICKES FELL -
ABER EIN GANZ WEICHES.

Ruth W. Lingenfelser
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Ein gewaltiger Sprung

Gesundheitstipp vom INJOY Rudolstadt
Die Wissenschaftler des Fritz-Bes-
ke-Instituts Kiel untersuchten, wie
sich die Haupterkrankungen wie Am Sonntag, dem 8. Mai um 15 Uhr findet die feierliche Erffnung unserer Friihjahrs-
z. B. Bluthochdruck, Diabetes, Krebs, vernissage statt.
Schlaganfall, Herzinfarkt oder De-
menz In den nachsten 30 Jahren . "
entwickeln werden. Sie kamen zu Ausge.stfellt werden Werke aus dem Ateller. des Saalfelder Kiinstlers Hartmut Schwa-
dem Ergebnis, dass die Anzahl der [Kfritesn Letylpﬁm o i ger, die in den letzten Jahren entstanden sind.
ipl.-5>portienrer -ritnesscoaci 1 i 1 _
Erlkrankten um 50-150 % zunehmen Geschaftsfiihrer INJOY Rudolstadt .Zu sehen sind dberwiegend farb
wird. Die Wissenschaftler sehen da- intensive Aquarelle, aber auch Ge-
rin eine groRe zukiinftige personelle und finanzielle Belastung malde in Olmalerei, welche Land-
flr unser Gesundheit;system. Hier droht demnach die be__ﬁirch» schaften, Stadtansichten und auch
tete Uberfor.derung. Diese Studie wurde bereits 2Q09 v.eroffeln.t» abstrakte Darstellungen zeigen.
licht und mit der Aufforderung verbunden, dass sich die Politik
endlich mit dieser Thematik beschaftigen soll. Die Bevolkerung - )
s . o . - Wir wiirden uns sehr freuen, Sie,
muss Uiber diese Problematik informiert werden und es miissen
neue Wege gesucht werden, um eine stabile Gesundheitsversor- lhre Freunde und Bekannten zu
gung auch zukiinftig zu gewahrleisten. ) unserer feierlichen Ausstellungs-
Im Moment wird mit dem Argument der drohenden Uberlastung erdffnung begriiBen zu diirfen.
des Gesundheitssystems, viel Geld und Energie auf ein einzel-
nes Gesundheitsproblem (Corona) gelenkt. Wollen wir aber auch
in Zukunft eine effektive und gute Gesundheitsversorgung ha- ‘ 4
ben, sollten wir aus meiner Sicht wieder anfangen, die Probleme Auf lhr Kowen freueu s
ganzheitlich zu betrachten. Wenn wir es schaffen, die Praventi- #arﬁ«af&aéwyer, Fawddie Michel
on mit Aufklarung und Trainingsprogrammen breit aufzustellen, .
kénnten wir bedeutsam die Anzahl der Notaufnahmen in den uaa/a/my&xm«fe 56'71 wA-Teau.
Krankenh&dusern reduzieren. Das schafft dann auch die nétigen
Kapazitéten fiir akute Infektionswellen. Aber wahrscheinlich er-
kennen wir die Gefahr fiir unsere Gesundheit nicht, weil wir tiber
die Anzahl der Menschen, dle z. B. an Hlerszarkt oder S(;hlag» St S (Rt
anfall gestorben sind oder die deswegen im Krankenhaus liegen, 23 .
nicht taglich informiert werden. Vergiricd
Motor- \ die ¥V |e.Riesen-| 'y \/ hoher v ) griechi- v v entwis- \/ .
radsport- ewige kréte deutsche Faﬁ)nk- Handels- Zitter- %che Anstand serter Fiillun-
Stadt Zufluchts- Vorsilbe schorn- | brauch appel dtter- - en
art Stadt ogeuc S stein papp mutter Schlick g
leben- \ \ lr;iiﬁg?r- \
ﬂgr > sche [
orper Provinz
3 leicht-
ge- Manner- ehem. Labans
rostetes - kurz- gg@ﬁés deutsche t)/i?\zun Tochter
Brot name Gerat Wahrung 9 (AT)
hinteres %“qa”‘ M M M M
Schiffs- uinen- extrem p-
r segel i
kurz fir: giftiges v - : spani-
von derver- b Ihr Partner fiir technische Anlagen ... r wher b
dem metall Ausruf
Staat FABEH B ggutsche eh. span.
aats- erg- angerin M
r WARTUNG & SERVICE | '=:. |[*; ot b
AUSTU \{ Wirme « Liftung * Kéltetechnik [~ —— \{
Streit- Arbeits- der b Plann- b eh. dt.
macht gruppen ggheufrzz- Service- und Havariedienst kuchen Skilauferin
aufge- \ Planung und Optimierung - curop. \
schich- Wartung und Instandhaltung Marchen- Welt-
tet - talt raumorg.
Hoafen Montage und Ausfiihrung r gesta (Abk)
¢in marolde: 24h Tel. 03671/530 987 Spit nicht v v
nischer arten-
r Jagdruf Hafen www.faberwartung.de farbe gegen
nordi- natiir- \ \ ¥ getrock- | Angeh. v Pflicht-
sches Prophet licher | nete e. nord- Ost- arbeit [~
Gotterge- | imA.T. Kopf- Wein- afrikan. germane | US-Re-
schlecht schmuck beere Volks vuestar t
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Gilltig bis 30.06.2022

Wir schlieBen.

Geschaftsaufgabe zum 30.06.2022

Exkl_usiver
Fertlgscha
z.B. 140 x 245 cm
Verschiedene

Fertigschals
2.B.140 x 245 cm

,_:._l_,‘—_\

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Moderne Dekostoffe
z.B. Topaktuelle Farben und Dessins, [fm

49:89|  20:99] 19,99

999 699 199

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Rollos u. Jalousien
Versch. GriBen und Designs g ,-

10 Somer

e!
?(‘:)fllf:t?o“:aﬁ Bodenbe age

getatigte Auftrédge und Bestellungen

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Topaktuelle Tapeten
in vielen versch. Farben und
Designs, 0,53 x 10,05 m
Rolle (1 m = 0,29)

*Gilt nicht fir bereits

299 250/

Saalfeld, Mittlerer Watzenbach 7

Der jeweilige Rabatt gilt nur fir vorratige Waren und wird bei Bezahlung zum Abzug gebracht. Er kann nicht als zusétzliche Preisreduzierung in Zusammenhang mit anderen Rabatt- oder
Sonderaktionen geltend gemacht werden. Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahme-Garantie. Alle Preise sind Abholpreise. Alle MaBe sind ca. MaBe.

9 99 T bere:tgl;l? 1 4 99

z.8. Flachgewebe 60 x 110 cm

oooooooooooooooooooooooooooooooooo o

GroBe Auswahl an
Indo-Nepal Briicken,
handgekniipft

z.B.70x 140 cm 99
©"00

schurwolle! ’

Moderne Teppiche Grofe

1
Viele verschiedene Designs, Auswahl!
Z.B. 160x2300m 2.B. 190x2900m

5999 29999

oooooooooooooooooooooooooooooooooo

Shaggy-Tepplche
2.B.140 x 200 cm

Hochwertl
stiicke &

" emam1 /2 PTEIS

eTe ichboden-
usch ?l?“e

Teppichboden
Versch. Qualititen, Strukturen und
Farben, m?

2099 10:99) 90/
629 49 29

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

NUR TOP-
VOBEV\I_E/R = UALITATEN'
Teppichboden

Beste Qualititen in versch. Dessins, m?

64,99] 30,99 19,99
299° 1629 829

39 99 GroBe
Auswahl!
Schmutzfang-
Matten 99 =
ab 5 =
=
i, | FR‘C
esam (7 - N = =
a|erzubeh0r = rorR WAND & BODE
+ alle Farben :I www.irick—iachmarkt.de
Tel. 0 36 71 - 52 95 02 OO
Gedffnet Mo - Fr 9.00 - 18.30, :
Sa 9.00 - 15.00 Uhr Op

RH HomeStyle GmbH
AnhaltstraBe 70b | D-06749 Bitterfeld



