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THURINGEN-KLINIKEN
Georgius Agricola
N

Neu in den Thiiringen-Kliniken:
Ambulante medikamentose Tumortherapie

Neben der bereits seit vielen Jahren fest etablierten stationadren
Behandlungsmdglichkeit von onkologischen Patienten,
besteht an den Thiringen-Kliniken nunmehr auch die Option
der ambulanten medikamentdsen Tumortherapie. ,Seit
Februarkénnen wirin Saalfeld Patienten mit gastrointestinalen,
urologischen und gyndkologischen Tumoren im Rahmen der
ambulant spezialfacharztlichen Versorgung (ASV) behandeln”,
erklarte Jens Nowatschin, Teamleiter ASV und Leitender
Abteilungsarzt der Klinik fiir Innere Medizin .

Alle Patienten werden in einem interdisziplindren Team betreut, zu dem
Fachidrzte der genannten Gebiete, Strahlentherapeuten und Onkologen
des Universititsklinikums Jena sowie Kollegen des niedergelassenen
Bereiches gehéren. Bei medizinischer Notwendigkeit kénnen weitere
Fachdrzte mit entsprechender Qualifikation hinzugezogen werden,
zum Beispiel Radiologen, Schmerztherapeuten und Palliativmediziner.
»Die von uns neugeschaffenen und die bestehenden Strukturen
ermoglichen eine schnelle Kommunikation aller beteiligten Arzte,

Jens Nowatschin mit Schwester Cathleen, Schwester Tina und Schwester Franziska in den neuen

Riumlichkeiten der ASV in Saalfeld.

einen zeitnahen Zugang zu speziellen Untersuchungen und eine rasche
Therapieeinleitung im Sinne der optimalen Patientenversorgung®,
erklarte Jens Nowatschin. In einer interdisziplindren Tumorkonferenz
werden alle Félle mit den per Videokonferenz zugeschalteten Kollegen
des Universitatsklinikums Jena besprochen. So kann gemeinsam fiir
jeden Patienten eine individualisierte Therapieentscheidung getroffen
werden. Das sieht der Teamleiter ASV in Saalfeld als Bereicherung fiir
die Klinik und grofien Vorteil fiir die Patienten.

Die Patienten konnen in die ambulante spezialfachdrztliche
Versorgung aufgenommen werden, wenn eine behandlungspflichtige
Tumordiagnose in einem der drei Fachgebiete (Gastroenterologie,
Gynikologie, Urologie) vorliegt. Das kann eine Strahlentherapie,
Chemotherapie, zielgerichtete Therapie (zum Beispiel Antikorper oder
Tyrosinkinase-Inhibitor), Immuntherapie oder eine Kombination
verschiedener =~ Behandlungsmethoden (multimodale Therapie),
unabhingig von der Intention, vor bzw. nach einer Operation oder
palliativ bei fortgeschrittener Erkrankung, sein.

Jens Nowatschin, Facharzt fiir Himatologie und Onkologie, berichtete,
dass ,die ASV uns zudem die Moglichkeit bietet, sehr innovative
Therapien, die unter stationdren Bedingungen kaum zu realisieren
sind, durchzufiihren.”

Ausgenommen von der ASV sind alleinige
Hormon-  und  antiresorptive  Therapien
(Bisphosphonate), sofern sie nicht in Kombination
mit einer der genannten Behandlungen oder im
Rahmen eines multimodalen Konzeptes erfolgen.
Auch die Therapie von Patientinnen und Patienten
mit einem Mammakarzinom ist nicht moglich,
ebenso keine Tumornachsorge.

Zur Aufnahme in die ASV ist eine Uberweisung
durch den Hausarzt oder einen niedergelassenen
Facharzt erforderlich. Wird die Notwendigkeit
einer Therapie iiber die Klinik gestellt, ist eine
direkte Anbindung moglich.

Noch in diesem Jahr will Jens Nowatschin
mit seinem Team die Berechtigung fiir die
»ASV Lungentumoren anstreben. Im zweiten
Halbjahr ist zudem die Eroffnung eines
komplett neugestalteten ambulanten Bereiches
mit mindestens zehn Behandlungsplitzen in
unmittelbarer Nachbarschaft zur bestehenden
stationdren Onkologie (Innere 1) am Saalfelder
Klinikstandort geplant.

Kontakt zur ASV Saalfeld

Thiringen-Kliniken,Georgius Agricola” Saalfeld « Rudolstadt « P6Bneck | www.thiiringen-kliniken.de
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Liebe Leser,

wissen Sie, was ein Spielsingkind ist? Nein? Ich habe eins zu Hause.
Denn meine Jingste hat mit 3 Jahren die wundervolle Gabe, beim
Spielen immer zu singen. Dabei spielt es keine Rolle, ob sie sich mit
einer Puppe oder einem Stock beschaftigt, es wird immer dabei ge-
sungen oder in ihrer eigenen Sprache was gebrabbelt. Sie taucht
dann in ihre Welt ein und ist voll dabei. Fiir uns ist es ein Segen, ihr
dabei zuzuschauen, es beruhigt und berihrt uns zugleich. Wenn ich
mich heute an meine eigene Kindheit erinnere, denke ich an genau
solche unbeschwerten Momente voller Kindergliick. Stundenlang
durch den Wald stromern oder auf dem Feld liegend die Wolken zu
beobachten.

Heute sehnen wir uns nach solcher Einfachheit.
Letztendlich diirfen wir uns dessen nur wieder
bewusst sein und es zulassen. Schaffen Sie sich
genau solche Momente der Unbekiimmertheit,
Ihre Seele wird es Ihnen danken.

Einen guten Start in den Frithling und bis
in 14 Tagen -

Ihr Marco Kupfermann

DER NEUE
DACIA JOGGER

BIGGER, COOLER, JOGGER

Eco-G

elung mit Funk-
e L egelung

Meuer Dacia Jngger Tte II:Iﬂ EED-G. LPG, 74 kW: Gesamt-
verbrauch (/100 km): innerorts: 9.4; auBerorts: B.2;
kombiniert: 7.6; CO,-Emissionen kombiniert: 135 g/km;
Energieeffizienzklasse: C. Neuer Dacia Jogger: Gesamt-
verbrauch kombiniert (L/100 km): 7.8 = 5,6; CO,-Emissionen
kombiniert: 138 = 127 g/km, Energieeffizienzklasse: C - C
(Werte gemadl gesetzl. Messverfahren).

DACIA.DE

AUTOHAUS

BOHR

www.auto-bohr.com

AUTOHAUS BOHR GMBH & CO. KG

RENAULT & DACIA Vertragspartner
07318 Saalfeld - KulmstraBe 31 - Telefon: 03671-51 11 00
07407 Kirchhasel - Alt Saale 32 - Telefon: 03672-41 11 71
www.auto-bohr.com

GUTER SERVICE MACHT DEN UNTERSCHIED!

Wir laden euch ein zur Probefahrt*
mit dem neuen Dacia Jogger ECO-G

Sparen Sie viel Geld an der Tankstelle mit einer
bivalente Motorisierung Dacia ECO-G
(Autogas und Benzin - funktioniert perfekt!)

*Begleitende Probefahrt durch unser Verkaufspersonal!




S-Finanzkolumne

Stagflation voraus?

Als Stagflation wird der Zustand
eines sich abschwichenden Wirt-
schaftswachstums oder einer Re-
zession, gepaart mit einer hohen
Inflation bezeichnet.

Eine rasant steigende Inflation
ist bereits zu beobachten, die ,.u:amer wertpapersperiaist
Staatsschulden werden weiter

ausgeweitet. In dieser kritischen Situation werden die
europdischen Staaten nicht aufhéiren, die Wirtschaft zu
unterstiitzen. Zudem werden irgendwann Aufbauhilfen
fur die kriegsbedingten Zerstirungen in der Ukraine
gebraucht. Es gibt also wenig Hoffnung, dass sich an
der expansiven Ausgabenpolitikin der Eurozone etwas
verandert.

Trotz der voraussichtlich also htheren Inflation werden
die Realzinsen daher wahrscheinlich auch auf Dauer
niedrig bleiben miissen. In einem solchen Umfeld ist
allein der reale Werterhalt des Vermtigens alles andere
als profan; es braucht ein robustes Portfolio mit star-
ken, widerstandsfdhigen Unternehmen.

L
| Kreissparkasse
Saalfeld-Rudolstadt

Kosten fiir die Schule: Arbeitshefte fiir die Schule |
miissen vom Jobcenter getragen werden

Das neue Schuljahr steht kurz bevor und Eltern mus-
sen fur ihre schulpflichtigen Kinder neue Schulma-
terialien anschaffen. Zwar werden bei Hartz IV-Leis-
tungsempfangern Pauschalen in Hohe 52,00 EUR
im Februar und 104,00 EUR im August fir Schulmaterialien erbracht, diese
reichen jedoch in der Regel nicht aus, um alle Materialien, die von der Schule
gefordert werden, zu kaufen. Gerade Arbeitshefte stellen dabei einen erhebli-
chen Kostenfaktor dar, der nicht von den Pauschalen abgedeckt werden kann.
Das Bundessozialgericht hat entschieden, dass der Kauf von Schulblchern,
die nicht als Leihexemplare ausgeliehen werden konnen, einen Mehrbedarf
darstellt, der nicht unter die oben genannten Pauschalen fallt und deshalb an-
gesichts der Tatsache, dass in der Regelleistung nur ca. 3,00 EUR fir Blcher
vorgesehen sind, zuséatzlich vom Jobcenter zu Gbernehmen ist. Das Thuringer
Landessozialgericht hat diese Rechtsprechung auch auf Arbeitshefte, die von
den Eltern gekauft werden mussen, Ubertragen. Leistungsempfanger sollten
deshalb zur Wahrung ihrer Rechte einen entsprechenden Antrag auf Ubernah-
me dieser Kosten fur Arbeitshefte beim Jobcenter stellen, da diese Betrage
nicht automatisch gezahlt werden, und die entsprechenden Belege vorlegen.
Auch firr das vergangene Jahr 2021 kénnte noch im Rahmen eines Uberprii-
fungsantrages eine Kostenlbernahme erreicht werden. Lehnt das Jobcenter
den Antrag oder Uberpriifungsantrag ab, sollte unter anwaltlicher Hilfe Wi-
derspruch gegen den entsprechenden Bescheid erhoben werden, damit auf

diesem Wege eine Nachzahlung erwirkt
werden kann. m

Rechtsanwilte & Fachanwalte

Giildner Nestler Pech

Partnerschaftsgesellschaft

Sandy Giildner

Fachanwiiltin fiir Sozialrecht
Fachanwiiltin fiir Familienrecht

Fon: 03672 488 980

SchillerstraRe 1 Fax: 03672 488 9811
07407 Rudolstadt info@gnprecht.de

www.gnprecht.de
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Natiirliche Ressourcen schiitzen!

Seit vielen Jahren bin ich ortsansassiger Kiinstler und male
abstrakte Bilder fiir Menschen, die ein Bewusstsein fiir Natur
und Umwelt haben. Fiir Leute, die sich fiir Nachhaltigkeit in-
teressieren und sich gern im Garten herumtreiben. Ich méch-
te mit meinen Bildern vor allem unterhalten, positive Erleb-
nisse schaffen, aber auch Alarm schlagen und wachrutteln.
So tragen manche Leinwdnde Titel wie: ,Verbrannte Erde’,
,C0O,", ,Gartenparty” oder auch ,Hauch des Meeres”. Mit die-
sen Titeln mochte ich z. B. auf die Probleme von Monokultu-
ren aufmerksam machen oder einfach nur die beruhigende
Art des Wassers widerspiegeln.

Ich mag den Wald und liebe klare Seen. Wenn ich die ort-
lichen Sandberge besuche, die mittlerweile einer Mullhal-
de dhneln, oder ich im Wasser tote Fische entdecke, bin ich
richtig erschrocken und enttduscht. Ich kann es nicht leiden,
wenn jemand den Wasserhahn sténdig laufen lasst, das Tief-
kihlfach grundlos offensteht oder sich so manche mit tiber-
lauten Auspuffanlagen versuchen, sich am Saalfelder Markt
zu Ubertdnen.

Was den Schutz unseres Planeten angeht, bin ich personlich
der Meinung, dass die immer schneller fortschreitende Res-
sourcen-Ausbeute nicht mehr aufzuhalten sein wird, wenn
wir nicht sofort - und damit meine ich jeden von uns - an-
fangen zu handeln, anstatt uns nur auf andere zu verlassen.
Bereits angerichtete Schaden werden unumkehrbar sein.
Weniger bzw. nachhaltiger Konsum ware eine Idee. Lokal, auf
dem Markt einkaufen und Mdill vermeiden tut gut.
Amazonasabholzung und Kunststoff in Mdgen von Fischen
sind keine Kavaliersdelikte mehr. Schutz der Erde funktioniert
nur mit uns allen.

Wenn wir jetzt nicht aufwachen und handeln, wird der Planet
schneller als uns recht ist vor die Hunde gehen.

Mit einem Teil meiner Kunst méchte ich darauf aufmerksam
machen!

Wir sind die Gesellschaft!

Christian Schroder, ein Kiinstler mit Klamottenladen
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MG Motors wieder in Saalfeld

Autohaus Zentral Saalfeld iibernimmt 3. Marke

Wir stellen uns breiter auf. Gerade in so
einer bewegten Zeit wie dieser ist es nur von
Vorteil. Wir haben uns fiir den Chinesischen
Autobauer MG entschieden, da er bezahl-
bare und zeitgemaRe Fahrzeuge baut
und seinen Fokus auf 7 Jahre Garantie, hohe Aus-
stattung, Fahrkomfort und E-Mobilitdt ausgerichtet hat.
Seit der Griindung der Morris Garagen im Jahre 1924
ist MG seiner Zeit stets ein Stiick voraus gewesen. Jetzt
bietet diese traditionsreiche Marke einer neuen
Generation das passende Auto. Aufgefrischt, elektrisch
und bereit fir die Zukunft. MG bietet den Autofahrern
eine breite Palette nachhaltiger, elektrischer und
elektrifizierter Fahrzeuge mit "alternativen
Antriebsformen" an. MG hat sich zum Ziel gesetzt,
Elektromobilitat fir alle zuganglich zu machen, die gern
einen nachhaltigen Lebensstil flihren mdchten. Die
Muttergesellschaft von MG ist SAIC Motor (Shanghai
Automobile Industry Corporation). SAIC Motor ist der
siebtgroRte Autohersteller der Welt und war der erste
Automobilkonzern in China dessen Jahresabsatz 7
Millionen Einheiten Uberstieg.

Ich lade Sie ein, unsere neuen MG-Modelle Probe zu

B

199 €

MG ZS EV Maximale Reichweite Luxury: Stromverbrauch kombiniert in kWh/100 km: 17,8 (WLTP") | CO2-
Emissionen kombiniert: 0 g/km | CO2-Effizienzklasse: A+++ | "Weitere Informationen unter https://mgmotor.
de/dat-hinweis | 2Informationen zur Herstellergarantie unter https://mgmotor.de/owners/our-warranty | *Ein unverbindliches

Privatleasingangebot der Arval Deutschland GmbH, Bajuwarenring 5, 82041 Oberhaching fur das Fahrzeug MG ZS EV fahren und Kennen zu lernen. Lassen Sie sich
Comfort Standard in Dover White Uni, Anschaffungspreis 33.990,01 € bei 21.425,49 € Nettodarlehensbetrag, 6000 € begeistern, so wie wir begeistert sind.
Sonderzahlung, 199 € mtl. Leasingrate, 48 Leasingraten, 10 € Auslieferungsgebiihr, 10.000 km Laufleistung pro Jahr, Wir freuen uns auf Sie.

3,88% effektiver Jahreszins p.a., 3,81% p.a. fester Sollzins, 15.552,18 € Gesamtbetrag aller Leasingraten, Bonitat
vorausgesetzt. Verbrauchern steht fiir Darlehensvertrage ein Widerrufsrecht zu. Angaben entsprechen zualeich dem 2/3

Beispiel nach § 6a Abs. 4 PAngV. Alle Preise verstehen sich inkl. MwSt. und zzgl. 750 € (inkl. MwSt.) . thr neuer MG-Vertragspartner in Saalfeld

Jetzt probefahren & testen

Viele Extras inklusive!

Der MG EHS Plug-in-Hybrid g:rRsl\:‘:SEhl\elllg’MARVELR @

Ab MGS5 Electric,
7 Jahre /150.000km Herstellergarantie® 245€3 Der erste Elektro-Kombi der Welt
Top-Ausstattung schon in der Serie
mitl. inkl. MwSt.

MG EHS Comfort PHEV: Kraftstoffverbrauch kombiniert in L/100 km: 1,8 | Stromverbrauch kombiniert in kWh/100 km:
24,0 (WLTP?) | CO2- Emissionen kombiniert: 43 g/km | CO2-Effizienzklasse: A+++ | "Weitere Informationen unter
https://mgmotor.de/dat-hinweis | 2Informationen zur Herstellergarantie unter https://mgmotor.de/owners/our-warranty |
Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis. *Ein unverbindliches Privatleasingangebot der Arval
Deutschland GmbH, Bajuwarenring 5, 82041 Oberhaching fiir das Fahrzeug MG EHS PHEV Comfort in Dover White
Uni, Anschaffungspreis 34.990 € bei 25.478,67 € Nettodarlehensbetrag, 4.500 € Sonderzahlung, 245,00 € mtl.
Leasingrate, 48 Leasingraten, 10.000 km Laufleistung pro Jahr, 3,87% effektiver Jahreszins p.a., 3,81% p.a. fester
Sollzins, 16.260,02 € Gesamtbetrag aller Leasingraten, Bonitét vorausgesetzt. Verbrauchern steht fiir Darlehensver-
trage ein Widerrufsrecht zu. Angaben entsprechen zugleich dem 2/3 Beispiel nach § 6a Abs. 4 PAngV. Alle Preise
verstehen sich inkl. MwSt. und zzgl. 750 € (inkl. MwSt., separate Berechnung) Transportkosten.

Bis zu 440 km Reichweite - 7 Jahre Garantie - Top - Ausstattung - Leasing ohne Anzahlung

Der Erwerb oder das Leasing eines Elektrofahrzeugs, also eines reinen Batterieelektrofahrzeugs oder eines von auen aufladbaren Hybridelektrofahrzeugs, kann in Deutschland unter
bestimmten Voraussetzungen forderfahig sein. Der sog. Umweltbonus besteht aus einem Herstelleranteil sowie einer staatlichen Férderung durch den Bund. Naheres kénnen Sie beim
Bundesamt fiir Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle erfahren, wo eine solche Férderung (Umweltbonus) beantragt werden kann. Im Falle der Antragstellung, die unmittelbar durch den Endkunden
erfolgen musste, ist der Endkunde allein fiir die Richtigkeit und Vollstandigkeit der Antragsunterlagen verantwortlich. Mit diesem Hinweis ist keine Aussage darliber verbunden, ob eine solche
Férderung im konkreten Fall in Betracht kommt und ob die Férderung tatséchlich gewahrt wird. Informationen zum Umweltbonus unter https://mgmotor.de/umweltbonus.

AUTOHAUS ZENTRAL Saalfeld e.K
Mittlerer Watzenbach 19 AUTOHAUS -

07318 Saalfeld ZENTRAL . .

Tel. 03671 -52 70 20 www.autohaus—-zentral.de

»

CITROEN
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Der Staffelstab geht

Familie Hantschel, v.l.n.r.: Mutter & Vater Cornelia & Dietmar Hantschel, Alexandra, Christian und Kristin Hantschel

an die nachste Generation

Tischlerei Hantschel - ein erfolgreiches Familienunternehmen im Portrdt

Der Ubergang kénnte sanf-
ter kaum sein. Schon seit
2011, also iiber zehn Jahre
lang, wird Dietmar Hantschel
in der Geschéftsleitung von
Sohn Christian und Tochter
Alexandra Hantschel unter-
stiitzt. Nun sind die beiden
Geschaéftsfiihrer geworden,
wobei Dietmar Hantschel als
Seniorchef dem Unternehmen
weiterhin Tag fiir Tag zur Seite
steht. Immer im Sinne des Fir-
menmottos ,Wir leben Holz"!

Die Begeisterung fiir den nach-
haltigen und nattrlichsten Roh-
stoff liegt in der Familie. Sie zeigt
mit ihrem Unternehmen immer
wieder, welche tollen Ideen und
Innovationen mit Holz umge-
setzt werden kénnen.

Getreu ihres Leitbildes ist die
Tischlerei Hantschel von den
Baustellen im Umkreis von 100
Kilometern kaum wegzudenken,
vom Kindergarten Uber Privat-
hauser bis hin zum Gewerbebau.

Wer ein Eigenheim plant, kann
bei der Tischlerei ein Holzmas-
sivhaus oder ihr besonderes
platzsparendes, nach dem Bau-
kasten-Prinzip kombinierbares
,Flexhome” in Auftrag geben
und bekommt dabei alles aus
einer Hand. Am Firmenstand-
ort am Crostener Weg 5 bietet
das Unternehmen so eine breite
Palette fur schones und prak-
tisches Wohnen an, welche an
dieser Stelle gar nicht gebiih-
rend ausflihrbar ist. Deshalb
werden wir im marcus® in den
nachsten Monaten eine ganze
Serie mit ausgewahlten Schwer-
punkten veréffentlichen. Kurz
aber schon ein Rundumschlag,
der von der Einzelanfertigung
von Mobeln tber Fullboden,
Tlren und Fenster, Rolladen/
Markisen, Wintergarten und Ter-
rasseniberdachungen bis hin
zur Sauna reicht. Verschiedene
Ausstellungen dienen der Ver-
anschaulichung fiir den Kunden
und vereinfachen die ausfihr-
liche Beratung.

Wer so breit aufgestellt ist,
braucht gutes und treues Per-
sonal. Einige der insgesamt 40
Mitarbeiter sind schon seit drei
Jahrzehnten im Unternehmen.
Dass die Tischlerei Hantschel
im Laufe ihrer Geschichte schon
Uber 70 Ausbildungsvertrdage
unterschrieben hat und auch
aktuell in jedem Lehrjahr zwei
Auszubildende beschaftigt, ist
bemerkenswert. Noch mehr,
dass sich mehr junge Leute hier
fur eine Ausbildung zum Tisch-
ler-Beruf bewerben, als ange-
nommen werden kénnen. Die
vom Unternehmen angebote-

nen Schilerpraktika haben sich
als Instrument der Nachwuchs-
gewinnung bewahrt.

Tischlerei wird Modellbetrieb
fiir Energiewende und Klima-
schutz in der Mittelstandsini-
tiative

Mitarbeiter und Auszubildende
sieht die Familie Hantschel als
groBBen Schatz und erleichtert
ihnen mit modernen Maschi-
nen, etwa CNC-Bearbeitungs-
zentren und Plattenheber, die
korperliche Arbeit. Immer mit
der Zeit zu gehen, ist ohne-

HANTSCHEL

Wi (e 17
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hin Credo der Tischlerei. Dabei
spielt das Thema Nachhaltigkeit
eine besonders grof3e Rolle. Ihr
Material beziehen Hantschels
von Sagewerken der Region und
regionalen Holzhdndlern. In der
Beratung verweisen die Fach-
leute gezielt auf Alternativen zu
Tropenholzern. Dass Hantschels
Vorreiter sind, wurde jlingst
durch ihren Weg zum Best-Prac-
tice-Modell der Mittelstandsin-
itiative der Handwerkskammer
Thiringen bestatigt. Schon seit
drei Jahren engagiert sich die
Tischlerei Hantschel innerhalb
des Netzwerkes des Nach-
haltigkeitsabkommens (NAT)
Thiringen aus Vertretern der
Landesregierung und der Thi-
ringer Wirtschaft. Die Expertise
des Unternehmens wird tberall
geschatzt, zum Beispiel in der
Tischlerinnung der Kreishand-
werkerschaft Saalfeld-PoBneck-
Rudolstadt, in deren Vorstand
Dietmar Hantschel sitzt. Im
Internationalen Wintergarten-
fachverband ist er Vorsitzender
der Prifungskommission. Dass
die Tischlerei Hantschel 2009
den Finalistenpreis des Grof3en
Preis des Deutschen Mittelstan-
des erhielt und Dietmar Hant-
schel 2014 Unternehmer des
Jahres des Landkreises wurde,
soll an dieser Stelle nicht uner-
wahnt bleiben.

06. April 2022

Zukunftstrachtig ausgerichtet
und mit immer neuen Ideen firs
Sortiment, sind sich alle drei
Geschaftsfihrer andererseits
immer der Tradition des Betrie-
bes bewusst. Die Geschichte der
Tischlerei reicht zurlick bis ins
Jahr 1955. Eigentlich sogar bis
1901, als der Saalfelder Hugo
Kammer in der Knochstral3e 37
seine eigene Tischlerei griindete.
Franz Hantschel Gbernahm 1955
diese in Familienbesitz.

Franz Hantschel in der alten Werkstatt

Abschied von der alten Tischlerei in der Knochstrafe 1994

Seit 1983 leitete Dietmar Hant-
schel deren Geschicke und
machte sich unter anderem
als erster Hersteller von Kunst-
stofffenstern in der DDR einen
Namen. Nach der Wende sah
sich Dietmar Hantschel bei
boomender Auftragslage nach
einem neuen Firmensitz um.
Im Gewerbegebiet Mittlerer
Watzenbach lebt die Tischlerei
nun seit fast drei Jahrzehnten
die Vielfalt des Holzes, mit sich

stetig thematisch und flachen-
maBig erweiternden Ausstellun-
gen und Neubauten. Was sich
vor Ort alles tut, erleben nicht
nur Stammkunden bei ihren
Besuchen. SchlieB3lich ladt die
Tischlerei die Saalfelder seit vie-
len Jahren zum beliebten und
liebevoll gestalteten Glihwein-
fest aufs Firmengelande ein, das
auch in diesem Jahr endlich wie-
der geplant ist.

SB | marcus®

Familie Hantschel,”
und das gesamte Team wiinschen

Lernen Sie im nachsten marcus® am 20.4.2022
unsere Sonnenschutzsysteme kennen.

Tischlerei Hantschel GmbH

Am Crostener Weg 5
07318 Saalfeld / Saale

Telefon: 03671/57 41 -0

E-Mail: kontakt@tischlerei-hantschel.de
Web: www.tischlerei-hantschel.de

Offnungszeiten:

Montag - Donnerstag

06.30 - 17.00 Uhr

Freitag
06.30 - 12.00 Uhr

sowie nach Terminvereinbarung

Samstag

nach Terminvereinbarung

Fenster & Tiiren
Innenausbau

Mobelbau

Terrassen-
tiberdachungen =

Wintergarten

HOLZhauser

r«

"“"TStnﬂ
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SJVNEZE0 Berufe hautnah

Zum Tag der Berufe am 16. Marz erlebten Jugendliche wieder vor
Ort, aber auch in Onlineveranstaltungen, umfassend Berufsbilder
und Einsatzstellen. Groen Zuspruch erhielten die Veranstaltungen
in der Polizeiinspektion Saalfeld. Diese lernten die Teilnehmer von
der Einsatzwache Uber Arrestzellentrakt bis hin zum Einsatzfahrzeug
kennen, inklusive kurzem Schief3training mit der Laserpistole.

iR rﬂqr.}r "y

ZUVERLASSIG. SORGFALTIG. INDIVIDUELL

Elektro Brozia & Kolberg GmbH & Co. KG
. BarflBergasse 9
. 07318 Saalfeld
www.elektro-bk.com
service@elektro-bk.com

Tel.: 038671/627171

St. Patrick’s Day mit Festival

Live-Musik im Festzelt wie hier von John Muldowney war der Hohe-
punkt des Festivals, das sich dieses Mal auf das Wochenende nach
dem 17. Marz als irischer Nationalfeiertag erstreckte. Zum Tag selbst
hatte das Letterkenny Irish Pub zu Live-Musik geladen und in der
Stadtbibliothek wurde das beriihmte Buch ,Ulysses” des irischen Au-
tors James Joyce vorgestellt. Den Auftakt bildete am Mittwoch ein
Fotovortrag im Léwensaal.

SRV Uromas Leib- und Kiichenwische ...

... als Privatsammlung ist bei der Familie Bock, Am Bahndamm 27 zu
entdecken. Liebevoll drapiert sind nicht nur Wasche, sondern auch
Haushaltsgegenstande um 1900 bis hin zu Werbung fiir Waschmittel
und Bekleidungskataloge dieser Zeit zu sehen. Der Garten der Fami-
lie Iddt zum Verweilen ein. Besichtigungen (April bis Oktober) nach
Voranmeldung: Telefon 03672 350128 oder 0176 23893445.

s s e el W
Theaterwald gepflanzt
In der Vorbereitung der Sommertheater-Produktion ,Das Dschungel-
buch” hatte das Theater Rudolstadt schon vor zwei Jahren die Idee zu
einem Theaterwald entwickelt. Am 19. Marz fanden sich nun Schau-
spieler bis Musiker, Techniker bis Intendanz zum Pflanzen von 800
jungen Eichen mit dem Thiringer Forstamt nahe Langenschade ein.
Das Theater wird flir die neuen Baume weiterhin Sorge tragen.

eder, wer’s auch sel,

Das weiB8 ein j 9 ist das Ei.

esund und stdrken
Wilhelm Busch

oglich
Vorbestellung mog
unter: 03671 645327

Geﬂﬁgelhof o Kénitz

‘Wertrisiza Gmibéi Unteraslesbor

August-Bebel-Strafe 38 | 07333 Unterwellenborn
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Geschaftsaufgabe zum 30.06.2022

RABATTE

TALE BIS ZU
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VERKAUF

Teppichboden
IE:thlllSI\IﬁI'I 99 T pplche 1 4 99 Versl.)cg. Qualitaten, Strukturen und
Fertigschal 38,25 pereis ab
......................................... 2.8. Flachgewebe 60 x 110 cm
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5 9 99 GroBe
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Rollos u. Jalousien
Versch. GriBen und Designs g -

0 Gardinen,
10 /0 Sonnenschutz
und alle

auf jede MaB

[ - -
Kollektion” Bodenbelage Schmutzfang 9 9 =
Matten =
*Gilt nicht far bereits -
..................... A SRS -—
-
Topaktuelle Tapeten auf das -
in vielen versch. Farben und 0 esamte B AND & BOD EN =
Designs, 0,53 x 10,05 m 2 99 alerzubehor = FOR W T
Rolle (1 m = 0,29) 0 + alle Farben! —1 www.irick-iachmark :

Saalfeld, Mittlerer Watzenbach 7 &&eriato  digs

Der jeweilige Rabatt gilt nur fiir vorrétige Waren und wird bei Bezahlung zum Abzug gebracht. Er kann nicht als zusétzliche Preisreduzierung in Zusammenhang mit anderen Rabatt- oder

RH HomeStyle GmbH
Sonderaktionen geltend gemacht werden. Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahme-Garantie. Alle Preise sind Abholpreise. Alle MaBe sind ca. MaBe.

AnhaltstraBe 70b | D-06749 Bitterfeld
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SAALE

WIRTSCHAFT..

Unternehmernetzwerk

SaaleWirtschaft e.V.

.. mehr Netzwerk, mehr Wissen, mehr Erfolg

PROJEKT "NACHHALTIGKEIT UND DEKARBONISIERUNG — NADEKA"

Die sich vollziehende Transformation von ressourcenintensiven und umweltbelastenden Produktions- und Konsummustern erfasst

auch Unternehmen in der Region. Die soziale und dkologische Neuausrichtung ist eine existenzielle Herausforderung fiir alle.
Vereinsmitglieder sind echte Mitgestalter und Vorreiter, denn Verharren ist keine Option. Das Projekt NADEKA will sich in die regionale
Diskussion um neue Anforderungen an die Energieinfrastruktur und der Forcierung energiesparender Technologien einsetzen. Die
Reduzierung des CO,-FuBabdruckes der hier hergestellten Produkte wertet die regionale Wertschdpfung enorm auf. Zudem werden

Arbeitsplatze in der Region attraktiver und zukunftssicherer.

Wir wirtschaften nachhaltig®

® Ressourcenschonung und effizientes Energiemanagement

® |Infrastrukturertiichtigung; Prioritdt umweltfreundlicher

® Transporte; Recycling und Wiederaufbereitung;
Langlebigkeit und Wiederverwendung

® Digitalisierung energieintensiver Prozesse; Umstellung auf
"papierloses Biro"; Online-Kommunikation

® Mitmachen bei Umweltprojekten (z. B. Baumpate 2022)

Wir sind schon auf dem Weg zur Dekarbonisierung*

® Erzeugung und Nutzung erneuerbarer Energien ("Griner
Strom"); Einsatz alternativer Kohlenstofftrager
("Griinem Wasserstoff")

® Umstellung auf Elektromobilitat; CO,-neutraler
Produkttransport; Nutzung OPNV; Car-Sharing

® Stérkung lokaler Wertschdpfung ("local buy & sell”)

® Okobhilanzierung als messharer Unternehmenswert

* Aktuelle Mitgliederbefragung SaaleWirtschaft e. V. 2022

Unsere "Baumpaten 2022":

Allianz '@ % —— KUMA-NETZWERK
32 ARG STAHL e Eh.nx ) i SIALFELD-RUDOLSTADT St
—

www.saalewirtschaft-ev.de

3 Fragen an Rolf Wendler
(SWT, SaaleWirtschaft e.V.):

Welche Rolle spielen Nachhaltigkeit und
Dekarbonisierung fiir Stahlwerk Thiiringen [SWT)?
Betrachtet man Elemente der Nachhaltigkeit, erkennt
man, dass das SWT an sich ein Recyclingunternehmen
ist (nutzt 100 % Schrott als Eisentréger). Mit einem
Stromverbrauch, der dem einer Stadt mit tber 100.000
Einwohnern entspricht, sind wir chne nachhaltiges
Agieren nicht wettbewerbsfahig. Noch krasser
gestaltet sich aufgrund von Klimawandel und
Gesetzgebung unsere Sicht auf Dekarbonisierung, denn
sie ist existenziell fir unser Unternehmen.

Wie ist der Stand in Bezug auf MaBnahmen zur CO,-
Reduzierung?

SWT hat auf diesem Gebiet viel investiert und
wichtige Projekte in Bearbeitung. Das Werk wurde 2021
zu 100% auf griinen Strom aus skandinavischer
Wasserkraft umgestellt - dies erfolgte dber den
Erwerb von Herkunftsnachweisen. Zudem wurden
Vertrage uber CO,-neutrale Bahnlogistik abge-
schlossen. Uber alle MaBnahmen hinweg, zahlt das
SWT heute zu den Stahlwerken in Europa mit der
geringsten CO,-Emission .

Was sagen Sie jemanden, der von Nachhaltigkeit und
Dekarbonisierung nicht iiberzeugt ist?
Es ist verntnftig, es geht um unsere Zukunft!

Sw) Frpm 3 e | OUTRANGE

www.saalewirtschaft-wifoe.de
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SAALE
WIRTSCHAFT..

Unternehmernetzwerk

So gelingt
Vorsprung.

Zukunftsregion "Obere Saale”

Gemeinsam Projekte des Vereins
...mehr NEtZWETk [ ) "Indust-rie 4.0 - I.’abrik der Z.l.Jkunft".'
' _ _ . ® ‘“Erlebnis.SaaleWirtschaft” fiir Schiiler

Unternehmerinnen und Unternehmer finden im Verein passende ® “Netzwerk Berufsorientierung”
Kontakte fir den personlichen Wissensaustausch zum Thema ®  "NADEKA - Nachhaltigkeit und Dekarbonisierung”
Digitalisierung. ® “"Netzwerk IT-Sicherheit"

® “"Netzwerk Arbeitssicherheit und Gesunde Arbeit"
...mehr Wissen

| o o Veranstaltung i o X

Der Fachkreis und seine Projekte organisieren im Rahmen des
exklusiven Formates regio.IMPULS vielfaltige Angebote zum 26. April 2022 | Saalfeld n.
Austausch und Wissenstransfer mit Experten. regio.IMPULS NADEKA in Kooperation

mit der Thiringer Energie- und GreenTech-Agentur
GmbH (ThEGA)

...mehr Erfolg

Mitgliedsunternehmen prasentieren sich gern als Good-Practice- 22. September 2022 | Saalfeld

Beispiele fur die Region "Obere Saale" Das 6ffnet die Perspektive regio.IMPULS “Nachhaltig Wirtschaften & Leben

und gibt Sicherheit fir eigene Projekte mit dem SaaleWirtschaft e.V.

Der SaaleWirtschaft e.V. stellt sich proaktiv gesellschaftlichen Herausforderungen
und gibt Unternehmen der Saaleregion in der komplexen Lebens- und Arbeitswelt eine

wertvolle Orientierung. Innovation im Netzwerk fiir eine starke Region. KU nta kt
Haben Sie Lust mitzumachen? Profitieren Sie von unserem Empfehlungsnetzwerk, '
erweitern Sie Ihr Wissen und erfahren Sie entspannte Erlebnisse. SaaleWirtschaft e.V.

4 Griinde fiir eine Mitgliedschaft: Projekt NADEKA

Miteinander ins Gesprach kommen

Echtes Netzwerken mit Experten

Aktive Gestaltung der Region "Obere Saale"
Heute schon Fachkrafte von morgen gewinnen

Ihr Ansprechpartner:
Erik Bachmann
Fachkreis Innovation & Forschung

innovation(dsaalewirtschaft-ev.de
. . +49 3672 308 113
Jetzt Mitglied werden!

www.inkontakt-messe.de | www.saalecareer.de
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10.000 Euro fiir Ukrainehilfe

Um die Stadt Saalfeld in ihrer Hilfe fuir ukrainische Fliichtlinge zu un-
terstiitzen - z. B. bei der Wohnungsherrichtung - Gbergab der AWO
Kreisverband Saalfeld in Person von Kreisvorstandsmitglied Benjamin
Redlingshofer 10.000 Euro an den Biirgermeister. Kurz vorher wurde
der AWO eine Aktion-Mensch-Forderung fiir ein Projekt zur Integra-
tion neu ankommender Ukrainer zugesagt, es soll im Mai starten.

I/IQr wiinschen sonnige Ostertage
L

Garnsdorfer Str. &
07318 Saalield/Saale
Telefon (034711 53650

mu 51:[3;']13 us

MATTHﬁs kuchen v

EUCHENBTUDIO BAALFELD

[#NT@EE0 STADTRADELN in ganz Saalfeld-Rudolstadt

Nicht nur Saalfeld, sondern der ganze Landkreis nimmt in diesem
Jahr an der Klima-Bilindnis-Kampagne STADTRADELN teil: Vom 9. bis
29. Mai 2022 sind maoglichst viele Landkreisbewohner aufgefordert,
mit dem Rad zu fahren und Kilometer fiir den Landkreis zu sammeln.
Anmelden kann man sich bereits jetzt: www.stadtradeln.de/land-
kreis-saalfeld-rudolstadt. Uber die Plattform ,RADar!" kénnen wih-
rend der Aktion auch Storstellen im Radverkehr gemeldet werden.

AENIOEEVNEE Neo Rauch in seiner Ausstellung

Als einer der bedeutendsten Maler der Gegenwart besuchte Neo
Rauch die Heidecksburg, wo noch bis 24. April eine Auswahl seiner
Werke zu sehen sind. Etwa 70 Kunstfreunde lauschten am 25.3. seinen
Ausfiihrungen, die ausdriicklich nicht die Bilder erklaren sollten, son-
dern sich mit dem Kunstbegriff an sich auseinandersetzten. Ein beson-
deres Erlebnis fir die Besucher war der sich anschlieBende Rundgang
mit ihm durch die Ausstellung.

SRV Neuer Kontaktbereichsbeamter

René Stephan (M.) ist das neue Gesicht der Polizei in Rudolstadt und
als Kontaktbereichsbeamter (KOBB) im Stadtgebiet prasent, fahrt
Streife und steht Blrgerinnen und Biirgern, der Kommune und Un-
ternehmen bei Fragen und Anzeigen zur Seite. So immer mittwochs
9 bis 12 Uhr in der Polizeiwache August-Bebel-Stra3e, Terminverein-
barung unter 03672 453132.

Spektakulidre Grenzerfahrung

Am 26.03. kamen so manche Athleten physisch und psychisch an die
eigenen Grenzen. Es galt, Wassergraben, Schlammgruben und Hin-
dernisse moglichst schnell zu Giberwinden und das Ziel zu erreichen.
Die wertschdtzende Hilfsbereitschaft der Teilnehmer untereinander
war genauso prasent wie der olympische Gedanke. Gewinner des
Gettingtough - The Race war Charles Franzke, als erste Frau schaffte
es Carina Bungard ins Ziel.
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Leistungsstarke

Partner

Fur jeden Einsatzzweck
das passende Fahrzeug!

RUTOVERMIETUNG |

ITALO Avtohaus Rudolstadt G
Telefon 03672 438934

Dach- und Wandeindeckung
Dachklempnerarbelten

Flachdicher
Wartung & Reparatur

#dachdechermaister-keck.de

GESCHENKE

~
—— MNNArcus
) 2

Der nachste marcus®

AUSGABE 08

erscheint am 20.04.2022
Redaktionsschluss: 11.04.2022

L— www.marcus-verlag.de

Mit uns kommst Du
schneller an Dein Ziel.
T

%

o]
fahrer

ITALO Avtohaus Rudaolstadt GmbH

Telefon 03672 438934

Geschenke und mehr ...
Neues

Buntes ”
Ladcheng) .

SaalstraBBe 24 . 07318 Saalfeld
www.neues-buntes-laedchen.de

Der Goldschmied der immer daist ...

" Tel 03671511184
Anfertigung-Reparaturen
Ankaufvon
Altgold-Silber-Platin

Blankenburger Str. 2, Saalfeld

KUCHEN

Pfortenstra3e 76 - Saalfeld
Tel.: 03671/513914 « Fax: 529966

pestres
OtNIK _
—

info@kueche-kotnik.de
www.kueche-kotnik.de

J

MATTHAS

KUCHENSTUDIO SAALFELD

Tel.: 03671 53650
Garnsdorfer Str. 6 | 07318 Saalfeld

WWW.MATTHAES-KUECHEN.DE

WER HOFFT, DER HANDELT, STATT ZU WARTEN.

Georg Wilhelm Exler

WIDDER
21.03.-20.04.

Liebe: Sie sollten bereit sein, fir lhre
Liebe zu kdmpfen. Gegenuber dem
Partner Stellung beziehen, nicht nur
vor Bekannten!

Gesundheit: Viel Bewegung an frischer
Luft gibt neuen Schwung. Den brau-
chen Sie derzeit bei lhrem etwas
schwankenden Energiehaushalt.

JEDER IST FUR
SEINE GEFUHLE
VERANTWORTLICH UND

DAS LEBEN IST NUN
EINMAL NICHT FAIR.
Isabel Allende

STIER
21.04.-20.05.

Liebe: Ihr Liebesgliick steht unter for-
dernden Einfliissen. Lassen Sie gewisse
Dinge auf sich zukommen, ohne sich zu
rar zu machen.

Gesundheit: lhnen sei eine erholsame
Verschnaufpause gegonnt. Stress und
harte Pflichten treten am Wochenende
in den Hintergrund.

ZWILLINGE cl"
21.05.- 21.06. .
Liebe: Eine aufregende Entdeckung
fasziniert Sie. Ob sie Zukunft hat, ist
noch ungewiss. Bleiben Sie vorerst du-
Berlich neutral.

Gesundheit: Neue Energien machen es
maoglich, ein groes Pensum zu bewal-

tigen. Sie kdnnen zeigen, welche Ziele
Sie erreichen wollen.

KREBS
22.06-22.07.

Liebe: Zégern Sie nicht, Unstimmig-
keiten mit dem Partner furchtlos aus
dem Weg zu rdumen. Schweigen fiihrt
unweigerlich in eine Krise.
Gesundheit: Ihr Korper dankt es Ihnen,
wenn Sie lhren Alltag etwas aktiver ge-
stalten und mehr Bewegung einpla-
nen. Sie fiihlen es!

LOWE
23.07.-23.08.

Liebe: Beziehungen und Freundschaf-
ten stehen im Vordergrund. Es ist Zeit
fir Aufklarung und die Chance etwas
zu verandern.

Gesundheit: Nur wenn Sie sich wirklich
stark fuhlen, korperlich wie seelisch,
kénnen Sie anderen helfen. Denken Sie
auch an sich.

JUNGFRAU
24.08.-23.09.

Liebe: Sagen Sie Ihrem Partner auf di-
plomatische Weise, wo Sie der Schuh
driickt. So was reinigt die Atmosphére
und schafft Vertrauen.

Gesundheit: Solange Sie nicht alles auf
einmal machen wollen, kommen Sie
gut Uber die Runden. Kréfte ganz ge-
zZielt einsetzen.

WAAGE

24.09-23.10. @

Liebe: Verlangen Sie nicht zu viel von
Ihrer Umgebung. Keiner wird lhnen die
Wiinsche von den Augen ablesen. Sie
mussen selbst handeln.

Gesundheit: Egal wie schwer es zurzeit
scheinen mag: Halten Sie sich beim
Konsumieren von kleinen Extras etwas
mehr zurtick.

SKORPION @
24.10-22.11.

Liebe: Jetzt kann Misstrauen Ihre Part-
nerschaft unnotig belasten. Sie sollten
Auseinandersetzungen um Belanglo-
sigkeiten vermeiden.

Gesundheit: Moglicherweise haben Sie
die Nase ganz schon voll, im doppelten
Sinn gesehen. Erkdltungstees, Ruhe
und Frieden helfen!

SCHUTZE 6
23112112,

Liebe: Eine Geflhlsentscheidung
bringt Sie in eine Zwickmuhle. Mit
gradliniger Offenheit brechen Sie alle
noch so groBen Widerstande.

Gesundheit: Wenn Sie nicht wissen, wo
Sie Ihre Uberschissigen Kréfte einset-

zen sollen, sollten Sie sich beim Sport
austoben.

STEINBOCK @
22.12.-20.01.

Liebe: Versteckte emotionale oder ero-
tische Blockaden kdnnen Sie tiberwin-
den. Dafiir miissen Sie offen tber lhre
Wiinsche sprechen.

Gesundbheit: Ihre gendssliche Ader pul-
siert ziemlich kréftig. Bei der Fille an
Planen und Freuden verbrauchen Sie
auch mehr Energie.

BEI STEIGENDER SONNE:
HOFFNUG;
BEI NIEDERGANG:
FRIEDE

Lateinisches Sprichwort

WASSERMANN
21.01-19.02.

Liebe: Sie schwanken zwischen emo-
tionaler Hingabe und dem Egotrip. Das
gibt dem Partner Rétsel auf, was natur-
lich auch viel Reiz hat!

Gesundheit: Gehen Sie sparsam mit Ih-
ren Kraften um, dann werden Sie ge-
sundheitlich gut tiber die Runden kom-
men. Hobbys pflegen!

FISCHE
20.02.-20.03.

Liebe: Sie sind herrlich anschmiegsam.
Wer es geniigend versteht zu schmei-
cheln, kann sich ein Platzchen in Ihrem
Herzen reservieren.

Gesundbheit: Sie lieben Herausforde-
rungen. Kaum jemand ist so oft im
Fitnessstudio zu finden wie Sie. Sie
schlafen problemlos ein!
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DER MISSERFOLG STARKT DIE STARKEN.
Antoine de Saint-Exupéry (1900 - 1944), franzdsischer Humanist und Schriftsteller

Weristofthandel Erhardt
Inhaber Thomas GroBe

Ankauf von Zeitungen, Katalogen, Werbung, alles aus Papier.
Ankauf von Altkleidern + Schuhen

(Bitte nur in blave Siicke)

Ankauf von Biichern zum Altpapierpreis

Unsere Offnungszeiten:

SAALFELD

BeulwitzerstraBle 13
bei der Feverwehr

09.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr

Montag
Mittwoch
Donnerstag

RUDOLSTADT
OststraBe 20

Bei Lattermann
Bad Blankenburg

14.30 - 18.00 Uhr
09.00 - 12.00 Uhr

Montag
Mittwoch

16.00 - 18.00 Uhr
09.00 - 12.00 Uhr

Mittwoch
Freitag

POSSNECK

Saalfelder StraBe

Freitag 14.00 - 17.00 Uhr

Gern nehmen wir ihre CDs und DVDs kostenfrei an.
Bei Fragen einfach anrufen 01738118647
oder E-Mail bbiom@web.de

Bei Haushalts- und Wohnungsauflosung sind wir fiir Sie da.

HERAUSGEBER marcus’
M. Kupfermann

MARCUS Verlag GESCHAFTSFUHRUNG

GmbH K. Kupfermann

KulmstraBe 33 b LAYOUT

Telefon A. Eberhardt, A. Burkhardt, N. Volk

03671/45710 ANZEIGEN

07318 Saalfeld S. Brandenburg, A. Richter

Fax 03671/457129 SERVICE/BUCHHALTUNG

. C. Muller

BURO

REDAKTION

Montag - Freitag

8.00 - 15.00 Uhr S. Beier-Camara, S. Wiltzsch

REDAKTIONSSCHLUSS: 29.03.2022

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit Genehmigung des Verlages. Namentlich gekennzeichnete
Artikel geben nur die Meinung des Autors wieder, nicht die des Verlages. Anzeigen- und Redak-
tionsschluss ist der Dienstag vor Erscheinen der nachsten Ausgabe. Die Verteilung erfolgt kosten-
los tiber die Deutsche Post in einer Auflage von 43.000 Exemplaren an die Haushalte im Landkreis
Saalfeld-Rudolstadt. Bei Interesse konnen Einzelexemplare bei der MARCUS Verlag GmbH, Kulmstr.
33 b, 07318 Saalfeld, zum Einzelpreis von 2,50 EUR (incl. Porto u. Mehrwertsteuer) bezogen werden.
Fir die Richtigkeit und den Inhalt der abgedruckten Anzeigen tibernimmt der Verlag keine Ge-
wahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen.

Biete Hilfe im Haushalt an. 1 -2
Std. wochentlich, nach Vereinba-
rung, je 4 Std., 0157 37664206

Zu verkaufen: Spiegelschrank
& Waschtischunterschrank in
weil3, VB, Tel. 03647 5068004

Junge Katze/Kater in SIf u. Um-
gebg. gesucht, 0151 54449609

Voller Dachboden? Suche An-
tiquitdten/Trodel, auch ganze
Nachlasse bis 1960, Antiquita-
tenhandel Schmidt, Saalfeld,
Telefon 0173 6388143

Suche Wald und Unland zu
kaufen, Telefon 0151 28047102

Hallo 80-jahr. Witwer Herbert.
Habe |hre Anzeige im Allgem.
Anzeiger gelesen. Partnerverm.,
Reinhardtstr. SLF, Mochte Sie
kennenl.Tel. 0151 16916986

Privater Haushalt sucht nette,
zuverlassige Reinigungskraft 2 x
im Monat fir 2 h wochentlich.
Auto fur Einkdufe wére win-
schenswert, Tel. 03671 458698

5G - was kommt auf uns zu?
www.aerzte-und-mobilfunk.eu
Yoga als Weg, SHANTI-Zen-
trum, Marion Glomp, Tel. 0172
3590300

4

e
Zum A/ ohlfﬁhw“

www.das-kaminhaus.com

07318 Saalfeld - DarrtorstraBe 8
Tel. 03671.5278203

das KAMINHAUS

Bramburger GmbH & Co. KG

Ofen- & Schornsteinbau alles aus einer Hand
Wﬁrm
-

07356 Bad Lobenstein - Zum Ténnig 4

Specksteinofen
Kaminofen
Kachelo6fen
Pelletofen
Kamine

Fliesen

Tel. 036651.33148

NEUSTADTER

smusmmnkt

TERMINE

21. APRIL &
02. JUNI 2022

mit dem
Deutschen Grill- und
BBQ Meister Sven Krokel

Jetzt Tickets sichern unter:

www.joes-originals.de/grillseminare
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ImmObiIien :%39 Jubilaumsaktion 2022!
& Jedrss

Dach & Fassade
ACHTUNG HAUSBESITZER!

o 2 . .
Kleingarten, 400 m", im Adri- Jetzt sanieren, mit dem Konjunkturpaket doppelt sparen!!!

ansta.I in SIf zu verk, Bunga!ow Bis zu 1200 Euro mit der Steuererklarung vom
Massivbau, unterkellert u. iso- Finanzamt wiederholen!!!!

liert. Wasser/Strom vorh., Preis . .
VB. Tel. 03671 641136 zw. 18 - 20 Einige Preisbeispiele auf 100 m?

Uhr Junge Fam. sucht Bei uns ist Ihr Dach in guten Hénden

Eigentumswhg. in SLF Dachumdeckung mit Betondachsteinen ab 12.500,- Euro
Ultraleichtdach Alu-Dachpfanne nur 2 kg/m?>  ab 13.850,- Euro
Dachflache mit Bitumenschindeln schwarz/rot ab 7.960,- Euro

Wohnung zu vermieten im
Zentrum Saalfeld, DG 96 m?
5 Zi, Bad/Wanne, neu saniert
2018, kein Balkon, KM 550 € +

NK, keine Haustiere, Tel. 03671 .. o
2296 9 bis 17 Uhr Tel.: 0176 10201630 Nutzen Sie jetzt die Niedrigzinsphase,
' um lhr Bauvorhaben zu verwirklichen!

4-Raum, ab 100 m?,
beide in fester Arbeit,

Kontakt:
hausinsaalfeld@gmx.de Wir finanzieren lhre BaumaBnahme schnell und giinstig!

Wir verschénern Ihr Zuhause

Ste I I p I atz zu verm iete n! Fassadenanstrich inkl. Grundierung ab 4.850,- Euro

Fassadenputz inkl. Untergriinde ab 7.250,- Euro
Fassaden aus Holz/Metall, Fenster/Tiiren, Carports,
A b Sofo rt Holzanstrich, Holzarbeiten aller Art

Dachdeckerbetrieb Mattern, Malermeister Ullrich,
Schreinermeister Koch, Metallbaumeister Eubling

Am Krankenhaus/Zum Eckardtsanger in Saa|fe|d Unsere Beratung und Angebot sind kostenlos und unverbindlich.

LB Umwelt- und Tiefhautechnik GmbH -
25,' €/M0nat Das Handwerkerhaus

Am Vogelherd 97, 98693 limenau

Telefon 03671 550714 Tel.: 03677 - 207736

JETZT

ERST RECHT!

BEWEGLICH.
AUSDAUERND.
SCHMERZFREI.

KRAFTVOLL.
VITAL.

FITNESS

CAMP

Mittlerer Watzenbach 8a  GartenstraBe 16 ({iber k+b expert)
07318 Saalfeld 07407 Rudolstadt
© 03671/513942 © 03672/479990

Ein Unternehmen der Fitness Camp Gmb G, Mittlere , 07318 Saalfeld, Inh. Jorg Schmidt
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Alpakas & Lamas im Seniorenheim

Wie schon im vergangenen Jahr, lockten auch dieses Jahr die knuf-
figen Fellnasen Senioren nach drauf3en in die Sonne. Durch den Be-
such der Alpakas & Lamas vom Roten Berg erlebten die Senioren des
AWO Seniorenheims Rudolstadt eine gelungene Abwechslung zum
gewohnlichen Alltag. Neben dem Fiittern und Streicheln der Tiere in
entspannter Atmosphare genossen Mensch und Tier das Wohlgefiihl
im Sonnenschein.

15 Jahre voller Einsatz fiir Mandanten
Die seit 2007 in Bad Blankenburg sesshaft gewordene Rechtsan-
waltskanzlei Anja Schwabe feierte am 23. Marz 2022 ihr 15-jahriges
Jubildum. In all den Jahren begleiteten Inhaberin Anja Schwabe und
ihr Team mit Herz und zielgerichteter Arbeit ihre Mandanten. Die
Schwerpunkte ihrer Arbeit finden sich im Miet-, Steuer-, Zivil- und
Arbeitsrecht wieder.

Schilder erinnern an Sommerfrische

Burkhardt Kolbmiiller von der Zukunftswerkstatt Schwarzatal und
Diana Saager, Leiterin der Thiringer Bergbahn, bringen die letzte
Schautafel am Bahnhof Cursdorf an. An allen Bahnhofen der Berg-
bahn wird nun auf die Tradition der Sommerfrische verwiesen, die im
19. und 20. Jahrhundert Urlauber in grof3er Zahl ins Schwarzatal zog.
Der,Tag der Sommerfrische” am 21. August ist wieder in Planung.

Neue Fahrzeuge fiir Feuerwehren

Am 25.03. Uibergab Landrat Marko Wolfram neue Fahrzeuge an die
Feuerwehren von Rudolstadt, Engerda, Sitzendorf, Remschiitz und
Grof3kochberg. Die Fahrzeuge haben insgesamt einen Wert von fast
700.000 Euro. Eine Gruppe Kinder aus den AWO-Bravoland-Hausern
von Neu-Leibis und Sitzendorf waren Giste bei der Ubergabe und
durften anschlieBend Fragen zu den Autos stellen.

Foto: LRA/Martin Modes

Staatssekretirin zu Besuch

Barbara Schonig (1), Thiringer Staatssekretdrin fir Infrastruktur und
Landwirtschaft, informierte sich am 24.3. Gber das IBA-Projekt ,Werk-
haus” an der Beulwitzer Stra3e. Zum Jahresende soll die Bodenplatte
gegossen werden; Bewohner haben schon Teile der Einrichtung ge-
fertigt und in Modellbauten vom Werkhaus ihre Ideen festgehalten.
Vorher besuchte sie die Grundschule ,Am Roten Berg” Gorndorf.

MOBILFUNK

¥
KOMMUNIKATIONSSYSTEME

Fleischgasse 13, Saalfeld Tel.: 03671 529595
Tel.: 03647 428422

Tel.: 03675801691 sonneberg(@saaltel.de

WWW.SAALTEL.DE

saaltel@saaltel.de

Steinweg 7, PofBneck poessneck(dsaaltel.de

Karlstraf3e 4, Sonneberg
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Stellenmarkt

Koch/Kochin & Servicekraft
fiir Friihstiick und NACHFOLGER GESUCHT ;
Lernstudio

Zimmerreinigung gesucht

20 erfolgreichen Jahren einen Nachfolger

—
-Voll- oder Teilzeit Aus Altersgriinden suche ich nach WA%-" | Grunwald
/

Z professiondle

- iibertarifliche Vergiitung fiir die Weiterfithrung des m”
. Lernstudio Grunwald. X ' Lerndienstleistung
Hotel Bohlenblick _ _ | von Nachhilfe
Sie sollten Interesse an der Arbeit mit ;hn [ bis Eherntrainin
@03671-670267 Kindern, Jugendlichen und deren m f \ ¢
www.bohlenblick.de """ Eltern haben. m

/ i ) i ~ Saalfeld - I;\rludcrp‘u-l

Interessenten melden sich bitte unter der Email: V| Telefon: 036314609999

lernstudio-grunwald@web.de oder telefonisch

unter 03671 / 4609999.
Sie sind Steuerfachangestellte / Steuerfachwirt (m/w/d) Lernstudio
oder haben eine vergleichbare fundierte steuerliche Ausbildung und méchten suchen wir [} Grunwald
1u uns in Voll- oder Teilzeit ,,an Bord” und ins flexible Home-Office kommen? Fachlehrer/Innen fiir die ﬁm 7 y
K R gymnasiale Oberstufe ] professiondle
WI[' SU(hen Sle und freuen uns, fiir die Facher m‘ “' Lerndienstleistung
wegen regen Mandantenzuspruchs, auf Ihre prompte Englisch, Deutsch und ey [ Dechhitic
Bewerbung. Wir versichern absolute Diskretion, auch _ _ Mathematik. ‘ m S Rocrntrstuiog
im Rahmen unverbindlicher Kennenlerngesprache. Die Verglitung erfolgt auf Honorarbasis. | & ‘
. - i Bel Interesse melden Sie sich bitte unter: m —{ sealfid . B\\md: s
Bewerbungen bitte ausschlieBlich per E-Mail! lernstudio-grunwald@web.de / i 117] .kkﬁm:oml_‘m
oder telefonisch
STEUERKANZLEI HEINZ NEUBAUER Ludwigstadter Str. 21 « 96361 Steinbach a. Wald unter 03671 / 4609999.

E-Mail: h.neubauer@kanzlei-neubauer.de « www.kanzlei-neubauer.de Wir freuen uns auf Sie!

_ Maschinen- und Anlagenfiihrer (m/wsd)
fiir Hightech-Papierproduktion gesucht

Zur Steuerung und Uberwachung unserer voll-
automatisierten Papierproduktion.

'

_ Elektrofachkraft gesucht (m/wsd)

Zur Unterstutzung im Bereich Mess-, Steuer- und
Regelungstechnik oder Elektrotechnik.

Papierfabrik
SS Adolf Jass Schwarza GmbH
Elisa Majewski | 03672 477 143

www.jass.de karriere@jass-schwarza.de
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Musikschule Rudolstadt:
Heidi Kobliha, Balduin Hagner

IHRE ERFOLGSGESCHICHTE @AUTO-WELZ.DE

Wachsen Sie mit SKODA iiber sich hinaus. Als eine der fiihrenden Importmarken Deutschlands
bietet SKODA eine innovative Modellpalette, die sich konsequent an den Kundenwiinschen ori-
entiert. Das fuhrt zu grof3er Beliebtheit, kontinuierlichem Wachstum und eroffnet stets neue Per-
spektiven. Auch in unserem Autohaus.

Wir sind ein erfolgreiches mittelstandisches Unternehmen und SKODA Partner aus Uberzeu-
gung. Unsere Mitarbeiter (m/w/d) schatzen das gute Betriebsklima und die abwechslungsreichen
Aufgaben, fur die sie im Team Verantwortung Ubernehmen. Zurzeit suchen wir zur Unterstuit-
zung des Teams einen:

Bewerbungsschluss 30. Juni:
Die dienstalteste Talente-Show
Deutschlands (von TV-Entertai-

Kaufmannische Angestellte (m/w/d) ner Heinz Quermann 1958 ins
Leben gerufen) sucht wieder

Ihre Aufgaben frische Kiinstler!

> Kundenempfang

> Bedienen der Telefonzentrale Die nach der Bewerbung aus-

> Koordination von Terminen, Ablaufen, Meetings und Events im Autohaus gewahlten Finalisten stellen sich

> Bearbeitung der Ein- und Ausgangspost, allgemeiner Schriftverkehr am 3. September 2022 auf dem

> Bestellen und Verwalten von Buromaterialien PoBnecker Marktplatz auf die

Buhne, moderiert von Sangerin
Katharina Herz. Sie erwartet at-
traktive Forderpreise der Kreis-
sparkasse Saale-Orla und der
Grundstiicks- und Wohnungsge-

lhr Profil

> Freundlichkeit, Freude und Geschick im Umgang mit Menschen sowie
Kommunikationsstarke

> Verantwortungsbewusstsein, Teamgeist und Kundenorientierung

> Gutes mundliches und schriftliches Ausdrucksvermogen sowie gutes Zahlenverstandnis

> Eigenverantwortliche, strukturierte und organisierte Arbeitsweise sowie sicheres und sellschaft P6Bneck/Triptis mbH

professionelles Auftreten im Gesamtwert von 4.000,00 €

> Abgeschlossene Ausbildung als Birokaufmann (m/w/d), Industriekaufmann (m/w/d) oder und der ,Bundes Talente Preis
vergleichbare Qualifikation der Unterhaltungskunst 2022".

Wer von seinem Talent uber-

Wir bieten zeugt ist und noch am Beginn

> Sicheres Arbeitsverhaltnis mit langfristig ausgelegter Zusammenarbeit
> Aufgeschlossenes und sympathisches Team

> Flexible Arbeitszeiten

> |Individuelle Forderung mit vielfaltigen Weiterbildungsmaoglichkeiten

> Kurze Entscheidungswege

seiner kiinstlerischen Laufbahn
steht, kann sich in den Katego-
rien ,Gesang und Instrumenta-
les” und ,Artistik, Tanz, Humor
und Zauberei” bewerben.

Sie suchen eine neue Herausforderung in einem erfolgreichen Autohaus und finden sich in Eine Altersgrenze gibt es nicht.
unserem Profil wieder? Dann freuen wir uns auf Ihre aussagekréftige Bewerbung per Egal, ob professionelle Auf-
E-Mail an nwelz@auto-welz.de mit Angabe lhres friihestmoglichen Eintrittstermins und Ihres nahme oder ein Video mit dem
Gehaltswunschs. Smartphone - wichtig ist, dass

. die Bewerbung gut ist und sofort
AUTOHAUS AN DER BAHNBRUCKE GMBH iberzeugt.

Kulmstrasse 30 a, 07318 Saalfeld
T 03671-460060

) All werbungskriterien auf
www.auto-welz.de, info@auto-welz.de e Bewerbungskriterien au

www.herzklopfen-kostenlos.de
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Stellenmarkt

Sechs erste Preise bei ,, Jugend musiziert”

[l Der diesjihrige Regional-
wettbewerb von ,Jugend musi-
ziert” fand erneut ,nur” online
statt.

Die Nervositdt der Teilnehmer
aus Rudolstadt und Saalfeld war
aber sicherlich nicht minder aus-
gepragt als beim Auftritt direkt
vor der Jury. Sie alle glanzten mit
ihrer Leistung und heimsten ins-
gesamt ganze sechs erste Preise
ein:

Aus der Saalfelder Musikschule
konnten Giso Pech mit 25 Punk-
ten, Maria Spindler mit 24 Punk-
ten und Mathilda Bauer mit 23
Punkten in ihren Altersgruppen
im Fach Violine jeweils erste Prei-
se erlangen.

In Rudolstadt waren die beiden
9-jahrigen Heidi Kobliha mit 22
Punkten und Balduin Hagner
mit 23 Punkte in der Kategorie
Akkordeon solo ebenfalls mit
ersten Preisen erfolgreich. Laura

A

Reimer errang mit 22 Punkten
ihren ersten Preis in der Katego-
rie Pop-Gesang.

Uber die Erfolge ihrer Schiitz-
linge freuen sich in Saalfeld be-
sonders Gabriele Hucke, Cornelia
Ghita und Anja Fischer, in Rudol-
stadt sind es Marija Kandi¢. und
Franziska Erdmann, die sich um
die intensive Vorbereitung kiim-
merten sowie Steffen Heinze als
Klavierbegleitung.

Zu den erfolgreichen Nach-
wuchsmusikerinnen in Saalfeld
gehdrt mit Maria Spindler auch
eine Schilerin aus Burglemnitz/
Remptendorf, und damit aus
dem benachbarten Saale-Or-
la-Kreis. Musikschulleiterin Jana
Bauer freut sich Gber diesen Er-
folg besonders. ,Maria Spindler
ist erst seit September 2019
Schilerin im Fach Violine bei
Cornelia Ghita. Sie ist talentiert
und sehr fleif8ig, deshalb konnte

el

MQARKTF ESY)

23 UNIR2022

VOXXCLUB

ALEXA FESER

MAX MUTZKE
MADELINE JUNO
TONBANDGERAT

D' HUNDSKRIPPLN -

SAALFELD+KULTUR

Ve
5 ) STADT
5 Kreisaparkaga SAALFELD
Saalfeld-Rudolstadt SAMLE

sie nach so kurzer Zeit
schon an einem Wett-
bewerb  teilnehmen. "
Mit viel Engagement >
musiziert Maria in der
kleinen Streichergrup-
pe der Musikschule,
die die Schiler auf die Aufnahme
in das Nachwuchsorchester Kid-
sersteiner Streicher’ vorbereitet.”

Musikschule Saalfeld: Maria Spindler,
Mathilda Bauer und Giso Pech mit ihren
Lehrerinnen Gabriele Hucke

und Cornelia Ghita

cmm
Landkreis samw

Saalfeld-Rudolstadt ®

Wir suchen Sie!

Der Landireis Saatfeld-Rudolstads ist edner der groften Landioreise Thiirngens. Die
herrliche Landschaft des Tharinger Waldes mit scinen Stauseen bietet sinen hohen
Freimeibwert und mit sahlreichen Museen, Schidssern und dem nambiften Thealer gin
umfassendes Kulturangebaol.

Aktuell haben wir folgende Stellen i Sie susgeschrieben:

» Sachgebietsleiter/in (m/w/d) und
Kinderarzt/Kinderarztin (m/w/d)
Kennziffer 2022_030

« Kinderarzt/Kinderarztin (m/w/d)
Kennziffer 2022_029

« Facharzt/Facharztin (m/w/d) fiir Psychiatrie
Kennziffer 2022_004

¢ Schulsachbearbeiter/in (m/w/d)
Kennziffer 2022_028
Bewerbungsfrist: 19. April 2022

« Sicherheitsingenieur/in (m/w/d) als Fachkraft
fiir Arbeitssicherheit
Kennziffer 2021_104
Bewerbungsfrist: 30. April 2022

« Sachbearbeiter/in (m/w/d) Tiefbau
Kennziffer 2022_032
Bewerbungsfrist: 28. April 2022

« Sozialarbeiter/in (m/w/d) fiir die Beratung und
Betreuung von anerkannten Fliichtlingen
Kennziffer 2022_031
Bewerbungsfrist: 7. April 2022

« Digitale/r Kurator/in (m/w/d)
Kennziffer 2021_096
Bewerbungsfrist: 28. April 2022

» Sachbearbeiter/in (m/w/d) Controlling
Kennziffer 2021_100
Bewerbungsfrist 28. April 2022

Die volistandigen Sellenavsschrelbungen finden Se unter:
wwnw,kreis-sitde > Landratsamt > Stellenausschresbungen
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Gesundheits-Service

Gesund durch den Friihling

Bye, bye Frithjahrsmiidigkeit
Nach dem Winter fiihlen sich
viele schlapp und trége, dabei
ist es gar nicht schwer, wieder in
Schwung zu kommen und den
Fokus neu auszurichten! Der
Frihling ist dafur wie geschaf-
fen, gesund und vital in Balance
zu kommen.

Bring mehr Abwechslung in
deinen Speiseplan

Bedeutsam, um gesund durch
den Frihling zu gehen, ist es,
eine reiche Vielfalt an Obst
und Gemiise zu essen. Gerade
Beeren, welche in den Winter-
monaten schwieriger und we-
niger regional zu beziehen sind,
geben im Frihjahr neuen Auf-
schwung. Beeren sind nicht nur
kostlich, sondern zudem voller
bedeutender Nahrstoffe. Auch
beim Gemise kommen nun
mehr und mehr Sorten dazu.
Kresse, Barlauch, Mangold und

NOTDIENSTE

Apotheken

B Mittwoch, 6.4.
Maximilian-Apotheke
Ernst-Thalmann-Stra3e 19
Unterwellenborn
Sonnen-Apotheke
Neue Schulstra3e 59 a
Rudolstadt

B Donnerstag, 7.4.
Saale-Apotheke
Konitzer Strale 1d
Kaulsdorf
Stadt-Apotheke
Anton-Sommer-Stral3e 1
Rudolstadt

H Freitag, 8.4.
Saale-Apotheke
Kulmbacher Stral3e 20
Saalfeld
Trommsdorff-Apotheke
Trommsdorffstral3e 2
Rudolstadt

B Samstag, 9.4.
gesundleben Apotheke Saalfeld
Obere StraRe 6-10
Saalfeld
Uhlen-Apotheke
Jenaische StraBe 90 d
Uhlstadt

verschiedene Salate werden sai-
sonaler, sind gesund und erfil-
len unseren Tag zusdtzlich mit
Leichtigkeit.

Frische Luft weckt die Lebens-
geister

Viele Allergiker rimpfen die
Nase, wenn es darum geht, im
Frihling hinauszugehen. Ver-
standlich, doch auch hier kann
Abhilfe  geschaffen werden.
Durch Luftreiniger fir zu Hau-
se, kann zumindest die eigene
Wohnung etwas von Pollen,
Staub und Schmutzpartikeln

bUPEORR

Treppenlifte & Hebebiihnen
Sitzlifte
Hausaufziige
Plattformlifte
Plattformaufziige

Fa. Duphorn | Rudolstadt

03672/42 22 24 | www.duphorn.eu

Apotheke Remda
Markt 3
Remda

H Sonntag, 10.4.
SchloBberg-Apotheke
Friedrich-Ebert-StraBe 15
Unterwellenborn/OT Konitz
Aesculap-Apotheke
Bahringstrale 7a
Bad Blankenburg
Apotheke in der Siidstadt-
Galerie
Reinhardtstrale 56
Saalfeld

H Montag, 11.4.
Apotheke von Hirschhausen
Obere StraBe 1a
Saalfeld
Glocken-Apotheke
OststraBe 3
Rudolstadt

H Dienstag, 12.4.
Greif-Apotheke
StraRe d. Deutschen Einheit 1f
Bad Blankenburg

B Mittwoch, 13.4.
Apotheke von Hirschhausen
Melanchthonstraf3e 34
Saalfeld
Linden-Apotheke
Jenaische Strafe 14
Rudolstadt

befreit werden. Drauf3en ist dies
sicher schwieriger, allerdings
kann auch hier mit Therapien,
homoopathischen Mitteln aus
der Apotheke oder von Heil-
praktikern eine gute Losung ge-
funden werden.

Unabhéngig davon ist es sehr
bedeutend, die tdgliche Bewe-
gung an der frischen Luft in den
Tagesplan einzubauen. Gerade
Menschen, welche Giberwiegend
sitzende Tatigkeiten austben,
sollten diese Aktivitat fir das
innere Gleichgewicht priorisie-
ren. Um das eigene System he-
runterzufahren und neue Kraft
zu tanken, ist die Bewegung im
Wald besonders hilfreich. Das
sogenannte ,Waldbaden” ist laut
Forschungsarbeiten besonders
wertvoll fir das Immunsystem.

Mehr Wasser

Natirlich ist die Flussigkeits-
zufuhr von groBer Bedeutung,

B Donnerstag, 14.4.
Apotheke von Hirschhausen
Sonneberger Stra3e 8
Saalfeld
Markt-Apotheke
Markt 10
Rudolstadt

M Freitag, 15.4.
Gertruden-Apotheke
Blankenburger Straf3e 1 - 3
Saalfeld
Mohren-Apotheke
Klinghammerstraf3e 2
Rudolstadt

B Samstag, 16.4.
SchloBberg-Apotheke
Friedrich-Ebert-StraBe 15
Unterwellenborn/OT Konitz
Apotheke in der Siidstadt-Galerie
Reinhardtstral3e 56
Saalfeld
Schiller-Apotheke
Schwarzburger Chaussee 76
Rudolstadt

M Sonntag, 17.4.

Apotheke Leutenberg
Hauptstrale 24
Leutenberg

NOTDIENSTSPRECHSTUNDE
Thiringen-Kliniken Saalfeld
Mi/Fr: 17 - 19 Uhr
Sa/So/Feiertage/

Briickentag:

08-12 Uhr, 17 - 19 Uhr

allerdings darf gern darauf ge-
achtet werden, dass das Wasser
gefiltert ist, um Ruckstdnde,
welche sich im Leitungswasser
befinden, zu vermeiden. Zudem
ist es ratsam, auf stilles Mineral-
wasser oder ungesuifite Krauter-
tees zu setzen.

Entspannen Sie sich

Esistimmer wieder gut, sich von
dem Trouble im Alltag zuriickzu-
ziehen und zu reflektieren. Ent-
spannung kann auf so vielféltige
Art und Weise erfolgen. Egal, ob
beim Malen, Tanzen oder Medi-
tieren - eine ganz personliche
Ruheinsel zu schaffen, kann hel-
fen.

Innere Ruhe und Balance sind
unglaublich wichtig, um vital
durch den Friihling zu gehen.

SW | marcus®

Gliickauf-Apotheke
Lammergasse 6a
Unterwellenborn OT Kamsdorf
Sonnen-Apotheke
Neue Schulstral3e 59 a
Rudolstadt

H Montag, 18.4.
Markt-Apotheke
Markt 21
Saalfeld
Stadt-Apotheke
Anton-Sommer-Straf3e 1
Rudolstadt

H Dienstag, 19.4.
Gertruden-Apotheke
Blankenburger Strafle 1 -3
Saalfeld
Trommsdorff-Apotheke
Trommsdorffstrale 2
Rudolstadt

B Mittwoch, 20.4.
Markt-Apotheke
Markt 21
Saalfeld
Markt-Apotheke
Markt 10
Rudolstadt

KASSENARZTLICHER
NOTDIENST

Telefon 116 117
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Wie gesund sind Ihre Venen?

Schwere Beine, geschwollene Fiil3e, Krampf-
adern oder Schmerzen in den Waden ...?

Chronische Venenschwache
ist ein Volksleiden. Jede fiinfte
Frau und jeder sechste Mann
in Deutschland leiden laut der
Deutschen Venen-Liga e.V. da-
runter.

Unsere Beine tragen uns tagein,
tagaus durchs Leben. Die Bein-
venen spielen dabei eine wich-
tige Rolle: Sie fiihren das Blut
zurtick zum Herzen. Durch stan-
dige Belastung kénnen sich die
Venen im Laufe des Lebens ver-
andern, ausleiern oder schwa-
cher werden. Daher sollten
wir unseren Beinen besondere
Sorgfalt widmen. Allein durch
entspannende Fullbader, dem
Training der Wadenmuskulatur
oder kiihlende Produkte bei
Schwellungen kénnen wir unse-
ren Beinen die Pflege und Auf-
merksamkeit entgegenbringen,
die sie verdient haben.

Venenleiden sind ein weites
Spektrum mit unterschiedlich
schweren Folgen. Werden am
Abend geschwollene Knochel
oder miide Beine bemerkt, kann
das ein erstes Anzeichen fiir eine
Venenschwache sein. Zudem
sollten Krampfadern unbedingt
ernstgenommen werden, da
sich ohne entsprechende The-
rapie Erkrankungen verschlim-
mern kénnen. Auch Varizen ge-
nannt, schimmern diese violett
oder bldulich durch die Haut und
befinden sich haufig an den Wa-
den oder Innenseiten der Beine.
Durch nicht mehr vollstandiges
SchlieBen der Venenklappen,
flieBt das Blut der betroffenen
Beinvene in Richtung Fie, wo
es durch die Uberlastung zum
Ausdehnen der Venenwande
kommt.

Die Folgen sind meist unan-
genehme  Spannungsgefiihle,

=il

5

apotheke ‘I !l aesthetik
von hirschhausen

(D fische

sanitatshaus

Kompressionsstrimpfe,
Orthesen, Bandagen und mehr. ‘

SAALFELD

Schwellungen und Schmerzen.
Schreitet ein chronisches Venen-
leiden fort, kann die Entziindung
auch zu juckenden Hautverdn-
derungen oder offenen Wun-
den an den Beinen fiihren. Eine
schwere Erkrankungsform, wel-
che meist durch Blutgerinnsel in
den tieferliegenden Beinvenen
verursacht wird, ist die Thrombo-
se. Diese verringert zunachst, oft
unbemerkt, zeitweilig den Blut-
strom. Das Blut sucht sich infol-
gedessen seinen Weg (ber die
oberflachlichen Venen, welche
zunehmend dicker und durch
Schwellung, Hitze und Schmerz
begleitet werden.

Um dem vorzubeugen und die
Venengesundheit zu starken, ist
regelmaRige Bewegung gefragt.

Ilhre Apotheke mit

r," t
e

it

« Obere Stral3e 26 | Tel.: 03671 2307
« Rainweg 68 b | Tel.: 03671 543340

Hinterm Bdrotisch kann durch
FuBe kreisen, dem Krallen oder
Auf- und Abbewegen der Zehen
die Gesundheit der Venen posi-
tiv beeinflusst werden, da dies
die Anregung der Muskulatur
beglinstigt.

Auch haufiges Aufstehen, Be-
wegen oder ein Spaziergang
in der Mittagspause kdnnen
hilfreich sein. Zudem wird eine
Venenschwéache durch weitere
Risikofaktoren, wie zum Beispiel
das Lebensalter, familidgre Ver-
anlagung oder Ubergewicht be-
vorteilt. Auch Hormone, Alkohol,
Warme oder die Einnahme von
Medikamenten konnen zur Er-
weiterung der Gefa3e beitragen
und Krampfadern hervorbrin-

gen. SW I marcus®

3 Standorten in Saalfeld

Inhaberin:

Apothekerin Elsa von Hirschhausen e.Kfr.

Wie laufts durch Ihre Beine?

Im Zeitraum vom 27.04. bis 04.05.2022 fiihren wir fir Sie
in der Oberen StraBe 1a eine Venenmessung durch.

Warum ist diese Messung wichtig?
Die Messung dient zur Friherkennung einer Venenschwache und
gibt Aufschluss Uber die Funktionsfahigkeit Ihrer Venenklappen.

Was sind lhre Vorteile?

» professionelle Bestimmung lhrer Venentatigkeit
 sofortige Gewissheit Uber den aktuellen Zustand lhrer Venen
* Abklarung von individuellen Risikofaktoren
e die Venenmessung ist vollig schmerzfrei

Jetzt persénlichen Termin véreinbaren! } @ 03671 / 2163

APOTHEKE VON HIRSCHHAUSEN: Obere StraBe 1a | 036712163

Pro Messung: 5€

BESUCHEN SIE AUCH UNSEREN ONLINE-SHOP

WWW.APOTHEKE-VH.DE

APOTHEKE AM FELDSCHLOBCHEN: MelanchthonstraBe 34 | 03671 5789-0
APOTHEKE IM ARZTEHAUS: Sonneberger StraBBe 8 | 03671 455433
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Veranstaltungen

06.04. Mittwoch

M Lustspiel: Der zerbrochne
Krug, 11 Uhr, Theater im Stadt-
haus

M Kino: Monobloc, 20 Uhr, saal-
garten

B Trauertreff - Sternenblick-
treff, fir Trauernde, die unter
sich reden oder zuhdren wollen,
jeden 1. Mittwoch im Monat, 17
Uhr, Gebadude Baukd (Eingang
Langer Graben)*

07 04 Donnerstag

M Film-Café: Plotzlich aufs Land
- eine Tierdrztin in Burgund,
Kaffee + Kuchen 15.30 Uhr, Film-
start 16.30 Uhr, Cineplex

08.04. Freitag

B Schwimmen ins Wochenen-
de, mit Musik und stimmungs-
voller Beleuchtung, 19 Ubhr,
Schwimmbhalle

W Sinfoniekonzert: Glaube und
Eros — Werke von Wagner, u. a.

]

aus ,Tristan und Isolde” ,Tann-

J\D‘l'u; J\fdﬂ-
{ MEbiTATiON

8.4.| Yoga mit Klangschalen
19-20.30 Uhr

8.4. | Ritualabend mit Klang-
schalen 19-21 Uhr

22.4. | Klangkonzert im
Heilstollen 18-19.30 Uhr

23.4. | Edelsteinketten und
Armbénder basteln 14-17 Uhr
25.4. | Start neuer

Kinderyogakurs
29.4. | Tibetische Heilmeditation
19-20 Uhr

+0152 25854523
info@lotuslicht.de
www.lotuslicht.de

Mittlerer Watzenbach 12, SLF

héduser’, ,Die Meistersinger von
Ndrnberg”, ,Lohengrin’, Sopran:
Kirstin Sharpin, 19.30 Uhr, Mei-

ninger Hof

M Kino: Eine Nacht in Helsinki,
20 Uhr, saalgarten

M Thriller: Die Katze im Kafig, 20
Uhr, Schminkkasten

0904 Samstag

B Wanderung Wald = Leben:
Einblick in Survival-Kenntnisse
und wie die Steinzeitmenschen
es gemacht hdtten, ca. 5 km,
Messer zum Schnitzen mitbrin-
gen, Anm. erf. bis 7.4. an Tel.:
0176 76780611 oder Robert_
Grassnickel@web.de, Treff 9.00
Uhr, Obernitz - Bushaltestelle

B Aqua-Fun-Tag: Spiel und
Spall im Schwimmbecken mit
Hindernis-Parcours, Spielgera-
ten, aktueller Musik ..., 12 - 14
Uhr, Schwimmhalle

B Vernissage ,Seelenbilder:
Werke von Yara Wehbi u. Chang
Yap, 17 Uhr, Saale-Galerie*

W ZSK: Support The Detectors,
The Melmacs, 19 Uhr, Klubhaus
W Sinfoniekonzert: Glaube und
Eros — Werke von Wagner, u. a.
aus ,Tristan und Isolde” ,Tann-
hauser”, ,Die Meistersinger von
Ndrnberg”, ,Lohengrin’, Sopran:
Kirstin Sharpin, 19.30 Uhr, Mei-
ninger Hof

M Mutter Ute: Comedy & Musik
des theater-spiel-ladens Rudol-
stadt, VVK, 20 Uhr, Kleine Biihne
in der Villa Weidig

B Rundgang durch die histo-
rische Innenstadt: 11 Uhr, Treff
Tourist-Information

B Gameria: LAN-Party mit ak-
tuellen und Retro-Games und
medienpddagogischen  Ansét-
zen vom jufo e. V., Anm. erf. Tel.
01754170739 oder pascal.wurz-
bach@jufoe.net, 13 - 17 Uhr,
saalgarten

M Fihrung durch den Fried-
wald: Anm. erf. www.friedwald.
de/rudolstadt oder 06155 848-

100, 14 Uhr, Treff Parkplatz (Auf
dem Wechsel)*

M Cafeteria: in der Begegnungs-
statte gedffnet immer Sa 14-17
Uhr, Kopernikusweg 3

M Lustspiel: Der zerbrochne

Krug, 19.30 Uhr, Theater im
Stadthaus
B Hischl: Songs-of-Heimat,

deutscher Aventgard Folk, VVK,
20 Uhr, No. 8 (Freiligrathstral3e)

B TSV Bad Blankenburg: SG FSV
Grof3breitenbach, 15 Uhr: Lan-
dessportschule*

M Patientenverfiigung und Tes-
tament: Vortrag einer Rechtsan-
waltin mit anschl. Kaffeetrinken,
14.30 Uhr, Gemeinderaum

B Wanderung Amalienh6he
und Zoptenlick: ca. 9 km, Anm.
erf, Tel. 036734 22268, 0172
6366001 oder leberr@t-online.
de, Treff 13.30 Uhr, Parkplatz
Staumauer

10 . 04 Sonntag

B Saalfelder Friihlingsmarkt:
11 - 18 Uhr, verkaufsoffener
Sonntag 13 - 18 Uhr, siehe S. 26-
27, Innenstadt*

M Fiihrung in der Villa Berg-
fried: Anm. erf, Tel. 03671
598271, 14 Uhr, Treff Schmuck-
hof vor der Villa

B Meditationskonzert mit MIR-
RA: 19 Uhr, Heilstollen in den
Feengrotten

W 3kasehoch: Mitmachtheater,
heute: Der Froschkonig, 11 Uhr,
Theater Rudolstadt

M Fotovortrag: Rudolstadt ges-
tern und heute - Anger und
Stadtteile, VVK u. a. TouristInfor-
mation, 16 Uhr, Lowensaal

B Komaodie: Sunny Boys, 18 Uhr,
Schminkkasten

B Komodie: Die Kehrseite der
Medaille: 18 Uhr, Theater im
Stadthaus

B HSV Bad Blankenburg: HC
Glauchau/Meerane, 16 Uhr, Lan-
dessportschule  (Guts-Muths-
Halle)

1104 Montag

M Ferienkino: Tom Sawyer, bis
22.04.taglich 10 Uhr, saalgarten

1204 Dienstag

B Ferienwanderung mit dem
Forster: Erkundung des Saal-
felder Stadtwaldes, mdoglichst
Taschenlampe mitbringen, 14 -
16 Uhr, Treff Brunnentempel an
den Feengrotten

1304 Mittwoch

M Vortrag des Geschichts- und
Museumsvereins Saalfeld e.V..
,Die steinerne Chronik unse-
rer Stadt — vom Weg der Stei-
ne in die Hauser Saalfelds, von
Steinbriichen, Ton- und Lehm-
gruben’, Referent Dr. Dr. Peter
Lange (Orlamiinde), 19 Uhr,
Stadtmuseum

M Kino: Abteil Nummer 6, 20
Uhr, saalgdrten
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M Kiosk im Biirgerpark, immer-
mittwochs von 14 - 18 Uhr ge-
offnet, Kopernikusweg 3

M Royal Opera House: La Travia-
ta, 20 Uhr, Cineplex

W Trauer-Café: Trost finden im
Sprechen oder Zuhéren, jeden
2. Mittwoch im Monat, Infos/
Anm.: Tel. 0170 8559473 oder
Tel. 0171 5618970, 16 Uhr, Son-
nenhof*

14 - 04 Donnerstag

M Fahrradcodierung: Anm. erf.
Tel. 03672 314641 + Eigentums-
nachweis flrs Fahrrad ist mitzu-
bringen, 16 Uhr, AWO-Jugend-
und Familienhaus

B Lesung mit Barbara Beek-
mann: Was willst du in Ameri-
ka?, VVK Stadtbibliothek, 19 Uhr,
Stadtbibliothek

14.04.2022

SAISON-
EROFFNUNG

ab 14 Uhr
inkl. Spielplatz

JETZT SCHON
VORMERKEN!

Ostern  Muttertag
Himmelfahrt
Pfingsten « Kindertag
u.v.m.

Kulmberghaus 1 « 07333 Unterwellenborn OT Dorfkulm
Tel. 03671 35156 - info@kulmberghaus.de « www.kulmberghaus.de

OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Fr. ab 14 Uhr  Sa.+So.+Feiertag ab 11 Uhr
Die SchlieRzeiten in den Abendstunden sind abhéngig von Wetter u. Gasteaufkommen.

B Benefizkonzert: Stand with
Ukraine, In Kooperation mit dem
Musiker*innen-Netzwerk ,Regi-
onale Kiiche”, 20 Uhr, saalgérten

1504 Freitag

M Fihrung durch die Schrau-
benfabrik Graba: Anm. erf. Tel.
03671 522181, 18 Uhr, Grabaer
Straf3e 1

B Schwimmen ins Wochenen-
de, mit Musik und stimmungs-
voller Beleuchtung, 19 Uhr,
Schwimmbhalle

B Nachtwanderung mit dem
Forster: Erkundung des Saal-
felder Stadtwaldes, maoglichst
Taschenlampe mitbringen, 20 -
22 Uhr, Treff Brunnentempel an
den Feengrotten

M Kino: In den Uffizien, 20 Uhr,
saalgarten

*Eintritt frei

BIERGARTEN AM
KULMBERGHAUS

AFTER-WORK
immeram 2. Do. @
des Monats

BENEFIZKONZERT:

IN KOOPERATION MIT DEM
MUSIKER*INNEN-NETZWERK
~REGIONALE KUCHE“

STAND
WITH
UKRAIN
14.4.
20:00

o
saalgarter

Jawd  landesvercinigung

i Sparkassen-Kulturstiftung L
Hesi T nge SR i

JIMMY KELLY

Vortragstour zu seinem
Bestseller "THE STREETKID"

Schutzenhaus PoBneck




Anzeigenseite - marcus® 07 - 06. April 2022

Veranstaltungen

1604 Samstag

B Aqua-Fun-Tag: Spiel und
SpaB im Schwimmbecken mit
Hindernis-Parcours, Spielgera-
ten, aktueller Musik ..., 12 - 14
Uhr, Schwimmbhalle

B Stadtgeschichte erfahren:
Stadtrundfahrt mit dem Old-
timerbus, Anm. erf. Tel. 03671
522181, 16 Uhr, Treff TouristIn-
formation

M Fiihrung durch die Pagen-
hauser, 10 - 18 Uhr, Schlossauf-
gang IV

B Rundgang durch die histo-
rische Innenstadt: 11 Uhr, Treff
Tourist-Information

B Songdrama: Ewig jung, 19.30
Uhr, Theater im Stadthaus

M Ostermarkt: 14 Uhr, mit Oster-
eisuche, Hupfburg, 18.30 Uhr,
Osterfeuer, Freibad*

B Panoramawanderung: Fi-
schersdorfer Weinleite, ca. 11
km, Anm. erf. Tel. 036734 22268,
01726366001 oder leberr@t-on-
line.de, Treff 13.30 Uhr, Fischers-
dorf 24

1704 Sonntag

B Klangzauber unter Tage:
Rundgang mit Gesangsdar-
bietungen, Anm. erf. Tel. 03671
55040, 17.30 Uhr, Feengrotten

Frejstaat

Thiringen

30. April 2022

Thirin

Europa

9:30-17 Uhr | M

er
est

arktplatz Saalfeld

M Ein Page redet sich um Kopf

W Osterkonzert: Bach - Vater &
S6hne, Anna-Doris Capitelli von
der Maildnder Scala singt Arien,
aber auch Sakral-Musik, 18 Uhr,

Theater im Stadthaus

1804 Montag

und Kragen: Sonderfiihrung
durch die Festrdume, 15 Ubhr,
Heidecksburg

M Thriller: Die Katze im Kafig, 18
Uhr, Schminkkasten

2004 Mittwoch

Suche ALLES

mit R'édern
& Motor

vor B] 75

2 e

KOSTENLOSE
BEWERTUNG UND ABHOLUNG

Tel. 03671 - 5272150

B Goethe-Gesellschaft: Goe-
thes Farbenlehre. Theorie und
Experiment, Referentin Gisela
Maul, Kustodin der Naturwis-
senschaftlichen Sammlung der
Klassik Stiftung Weimar, 16 Uhr,
Stadtbibliothek
M Kino: Bergman Island, 20 Uhr,
saalgarten

*Eintritt frei

Diakonie &

Altenhllfezentrum

Tagespflegen und Ambulante Pflege
der Diakonie laden ein zum:

Tag der offenen Tiir am 29.04.2022
16.30 Uhr!

von 10.00 -

Hier gibt es alle Informationen rund um die Pflege!
Sie konnen dem Team lhre Fragen stellen, sich beraten
lassen und unsere Tagespflegerdume besichtigen.

Naturlich ist fur das leibliche Wohl bestens gesorgt.

wo?

- Rudolstadt, Im Rudolspark 2

- Bad Blankenburg, Wirbacher Stral3e 7
- Oberkoditz im ,Kaiser Glinther” Nr. 23

0

Hier finden Sie uns im Internet:
www. Diakonie-in-rudolstadt.de
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Oster-Landmarkt

mit zahlreichen Direktvermarktern,

verkaufsoffenem Sonntag und Trédelmarkt

Am 10. April von 13 bis 17
Uhr ladt die Innenstadt P6B-
necks zum Ostermarkt ein.

Dieses Jahr ist er so ausgerich-
tet, dass vorwiegend Direktver-
markter ihre eigenen Erzeug-
nisse der Landwirtschaft, des
Gartenbaus, der Fischzucht so-
wie Handwerkliches aus Natur-
produkten anbieten. Mit dabei
sind z. B. der Landwirtschaftsbe-
trieb Brandner aus Moderwitz,
die Muhlenbéckerei aus Schén-
born, die Landfleischerei Lindig
aus Dobian, einige Akteure des
Streuobstnetzwerkes  Ostthi-
ringens und viele weitere mehr.
Zudem laden die PoBnecker
Geschéfte zum verkaufsoffenen
Sonntag mit zahlreichen vorbe-
reiteten Attraktionen ein.

Zum Beispiel: Das Reisebiiro
Traeger mit einer JustBe-Prosec-
co-Bar, im Stoffladen Schmidt
werden Rabatt-Ostereier zum
Suchen versteckt, bei Kreativ-
Optik gibt es eine Luftballon-
Gewinnspielaktion In der

Gaststatte ,Am Stadttor” erwar-
tet die Besucher Detscher vom
Holzofen und Bauernkuchen,
Fischbroétchen, Bier vom Fass so-
wie ausgewahlte Cocktails. Die
SuSa-Bar lockt die Besucher mit
Bowle und Langos.

Fur Spiel und SpaB ist ebenso
gesorgt. Die Kinder kdnnen sich
auf einer Spielemeile, wo u. a.
auch ein Kinderkarussell zu fin-
den ist, austoben.

Der Gewerbeverband mochte
dieses Jahr wieder einen Trodel-
markt fir Jedermann organisie-
ren. Wer Lust und Interesse hat,
sich zu beteiligen, mochte sich
bitte bis zum 6. April bei Foto Pe-
terlein oder bei Eismann Uhren
& Schmuck unter Telefon 03647
414402 melden.

Die dann liebevoll dekorierte
Innenstadt, insbesondere die
Birken, wurde (brigens wie-
der von Kindern der PéBnecker
Kindergdrten geschmiickt. Der
Kindergarten mit der schonsten
Birke erhalt eine Pramie von der
PoBnecker Rosenkdnigin  und
dem Blirgermeister.

Auch anderweitig kann man den
Burgermeister in Aktion erleben:
Beim traditionellen Osterbacken
vor dem Café in der Ful3génger-
zone, gemeinsam mit den Profis
der Béckerei Scherf. Der Erlos
wird natdrlich fir einen guten
Zweck gespendet.

sB I marcus® [l

RegionaleQualitaisproa '._Jz‘: e
ausih

13-

reriNag cinar 'SCT

_||.

:I.7 Uhr

Markt, Schuhgasse, Broite Strafie, Krautgasse

Unser Sortiment: Stoffe, Kurzwaren,
Patchworksortiment, Nahbedarf, Wolle

Zum Ostermarkt gedffnet:

I_F G‘S-ﬁi-wﬁ

Suchen Sie Ihr personliches Rabatt-Ei im Laden!

Weitere Info’s und unser Onlineshop
. unter www. stoffladen-schmidt.de

Veterindramt warnt vor ungepriiftem Hundekauf

Das Veterinar- und Lebensmittel-
Uberwachungsamt des Landkrei-
ses Saalfeld-Rudolstadt (VLUA)
beschlagnahmte vor zwei Wo-
chen 14 Hundewelpen, die von
auBerhalb Deutschlands in den
Landkreis verbracht werden soll-
ten, um hier verkauft zu werden.
Die betreffenden Hunde waren
weder gegen Tollwut geimpft,

noch besaflen sie die notwendi-
gen Gesundheitszeugnisse und
Kennzeichnung. Bei den Hunden
wurden verschiedene Infektions-
erreger festgestellt, die auf an-
dere Hunde und den Menschen
Uibertragen werden konnen.

Dadurch und durch die fehlen-
de Tollwutimpfung stellen diese
Tiere eine Infektionsgefahr fir

Mensch und Tier dar. Von dem
betreffenden Handler werden
Hunde auch aktuell Gber ver-
schiedene Internetplattformen
und Social-Media-Kandle ange-
boten. Kaufinteressenten wird
jedoch dringend empfohlen, Tie-
re nur bei anerkannten Zlichtern
vor Ort zu kaufen oder aus einem
Tierheim zu Gbernehmen.

Gerberstrae 1| PoBneck
Telefon 03647 412547
www.stoffladen-schmidt.de

Schon vor dem Kauf sollte man
sich die Haltungsbedingungen
von Muttertier und Wurf vor Ort
am besten personlich und nicht
nur per Bildaufnahmen ansehen
und die vorbeugenden Gesund-
heitsmaBnahmen priifen.

Bei Fragen steht das VLUA unter
der Telefonnummer 03672 823-
732 gern zur Verfigung.
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Auftakt in die Saalfelder Festsaison

... mit dem Saalfelder Friihlingsmarkt und verkaufsoffenem Sonntag

Am 17. April ist Ostersonntag
und eine Woche vorher Friih-
lingsmarkt in Saalfeld als her-
vorragende Gelegenheit, um
noch Ostergeschenke, beson-
dere Leckereien fiir die Oster-
feiertage oder allerlei Schones

Saalfeld: e« Saalstrake 5
* Am Marktkauf
im Container

Rudolstadt: « MarkistraBe 19

fur die Frihlingsdekoration zu
besorgen.

Anbieter gibt es fiir all das ge-
nug. Schon ab 11 Uhr stehen
auf dem Saalfelder Markt rund
30 Stande mit fast allem, was
das Herz begehrt.

Apollo

BODx in Dewtschland.
www.apalio.de

Dazu zdhlen zum Beispiel Floris-
tikartikel, Pflanzen und Nutzli-
ches fir Balkon und Garten. Viele
gute Ideen gibt es auch an den
Selfmade-Standen. Diese kom-
binieren in der Regel Kreatives
mit Nachhaltigem, sodass ihre
Waren auch Anregungen geben,
wie man selbst Dinge mehrfach
gebrauchen oder Unniitzes recy-
celn kann.

Dabei reicht das Angebot von
Kleidung tiber Schmuck bis hin
zu Schmelzlichtern - Kerzen-
steine fiir den AuBenbereich, in
denen altes Wachs immer wieder
verwendet werden kann. An wei-
teren Standen wird Kunsthand-
werk angeboten und Besucher
kénnen vielfaltigste Wachs- und
Bienenprodukte erwerben oder
staunen, was man alles aus Kork
machen kann. Bis hin zu Delika-
tessen reicht das Marktangebot,
zum Beispiel Wildbretspezialita-
ten oder erlesene Weine.

Das Feilbieten setzt sich ab 13
Uhr in den Laden der Innenstadt
zum verkaufsoffenen Sonntag
fort. Dort darf bis 18 Uhr nach
Herzenslust und ganz in Ruhe
geshoppt werden. Schlie8lich
ladt der Frihling dazu ein, sich
in vielerlei Hinsicht zu erneuern.
Jetzt ist wieder leichtes Schuh-
werk gefragt, diinnere Klamot-
ten, neue Dekoration. Man

gonnt sich den ein oder anderen
Helfer fiir Haushalt oder Garten,
oder darfs ein bisschen Unter-
haltung fur die Freizeit sein?

Apropos Unterhaltung. Der Saal-
felder Fruhlingsmarkt markiert
den Beginn der Freiluftsaison in
der Saalfelder Innenstadt und
damit ist naturlich auch Gesel-
ligkeit verbunden. Verweilen Sie
also ruhig bei Kaffee und Ku-
chen, Eis oder kalten Getranken,
Bratwurst, Crépes, Waffeln oder
Hotdogs.

Dafir sind zwischen den Markt-
standen Bierbdnke aufgebaut.
Dass sie in kleinen Gruppen und
nichtals durchgangige Sitzflache
angeordnet sind, entspricht dem
Wunsch der Héandler, die die-
se Neuordnung zum Saalfelder
Herbstmarkt als locker und ent-
zerrend empfunden haben.

Eine kleine Biihne wird mit klei-
neren Musikgruppen und Stra-
Benmusikern bespielt. Fir die
Kinder dreht unter anderem ein
Karussell seine Runden und He-
liumballons sorgen fiir strahlen-
de Augen.

Beim Saalfelder Frihlingsfest,
auch Saalfelder Ostermarkt ge-
nannt, handelt es sich um eine
Traditionsveranstaltung, die
seit dem Jahr 2000 veranstaltet
wird. Erstmals wird es dieses Jahr
von JIGGER Events ausgerichtet,
bereits Veranstalter des letzten
Saalfelder Herbstmarktes. Ko-
operationspartner ist der Saal-
felder Werbering e. V., der sich
in bewahrter Weise fir den ver-
kaufsoffenen Sonntag verant-
wortlich zeichnet.

kalte und warme Buffets

Parryservice

¥ A S Ku denl&
i ern :};‘,ﬁe '!)skrn Fiir Sie schon angerichtet.
07318 Saalfeld, SaalstralRe 19, Tel. 03671 2706, Fax 03671 4609820
07318 Saalfeld, Obere Stral3e 3, Tel./Fax 03671 33106
07407 Rudolstadt, Markt 1, Tel. 03672 488180
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SAALFELDER
FRUHLINGSMARKT

10. APRIL 2022

11.00'-18.00 UHR } '

Vor & nach dem Saalfelder
Friihlingsfest

Samstag, 9. April:

Aktionstag ,Saalfeld putzt und
ploggt” auf dem Markt

Ab 9 Uhr mit groBer Pflanzen-
tauschbdrse, Recyclingmobil der
Save-Nature-Group, Bastelstan-
den, Abfallberatung der ZASO,
kleines Blhnenprogramm, Speis
und Trank.

Abgabe der Sdcke mit gesam-
melten Mull + Dankeschon fir

jeden Helfer (Essen & Trinken)
Vorgeschlagene Plogging- und
Millsammelrouten siehe Face-
book-Seite der Stadt Saalfeld
Abgabe des gesammelten Miills
und Dankeschoén flir Bewohner
der Hohendorfer in Kleinge-
schwenda auf dem Bauhof-Ge-
lande.

Freitag, 6.5. - Sonntag, 8.5.:
Good-Food-Festival auf dem
Markt - Spezialitaten aus aller
Welt, Musik &
Party bei freiem
Eintritt

Sonntag,

8. Mai: Saalfelder
Autofrihling -
Automeile vom
Oberen Tor bis
Blankenburger
Tor und rund um
den Marktplatz

STIL

Inh. Carmen Weber
Obere Stralle 7

Herzlich willkommen
zum Ostereinkauf.

Warum wir mit unse-
rem Stand auf dem
Saalfelder Friihlings-
markt stehen? Weils
einfach schon st ...
nette Leute, gutes
Wetter, super Organi-
sation, was will man
mehr. Wir freuen uns
auf unsere Stamm-
gaste vom Wochen-
markt und auf alle
neuen. Wie viele Jah-
re wir schon dabei
sind, kdnnen wir gar
nicht sagen, gefiihlt
von Anfang an!

Heike & Dieter Blochberger, ,Déanisches Paradies” ﬂ

Ich war zum Saalfelder Herbstmarkt im letzten Jahr zum ersten
Mal als Handler hier. Von Horselgau kommend bin ich in ganz
Deutschland unterwegs und kann sagen, das Saalfelder Pub-
likum hat gute Laune und weil3, Kunsthandwerk durchaus zu
schatzen.

Wer Lust hat zu sehen, was man aus Kork alles machen kann, ist
gern an meinen Stand eingeladen. Von Brillenetuis Gber Geld-
bdrsen und Schmuck bis hin zur Fliege habe ich allerlei dabei.

Jan lllhardt, BurningStuff

5§ e
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Familie — Ostern — Eiersuche

»Im Licht der Ostersonne
bekommen die Geheimnisse
der Erde ein anderes Licht”
Friedrich von Bodelschwingh

- evangelischer Pastor & Theologe

Der hochste christliche Feier-
tag ist das Osterfest. An diesem
wird die Auferstehung Jesu
Christi gefeiert. Die Herkunft des
Namens ,Ostern” ist nicht genau
geklart. Einer Vermutung nach
leitet er sich vom gallo-franki-
schen ,Austro” (Ausro) fur ,Mor-
genrdte” ab. Ob dies auf den Os-
termorgen oder ein heidnisches
Frihlingsfest  zurlickzufiihren
ist, bleibt ungeklart. Auch im
Altenglischen und im Althoch-
deutschen hat sich dieses Wort
weiterentwickelt. Eine weiterer
Ursprung kommt aus dem Alten-

germanischen ,aus-tra” (- mit/
bei dem Schopfen on Wasser).
Demzufolge konnte dies in Be-
ziehung zur christlichen Tauffei-
er in der Osternacht stehen.
Ostern steht fiir die Auferste-
hung Jesu. Am Ostersonntag
fanden Frauen, die den Leich-
nam salben wollten, sein Grab
leer vor, am dritten Tag nach sei-
ner Kreuzigung erschien er am
Ostermontag seinen Jlingern.
So berichten es die vier Evange-
lien des neuen Testaments. Der
Ostersonntag steht symbolisch
nicht nur fiir den Beginn des Os-
terfestes, sondern auch fiir den
Auftakt zur 50-tdgigen Osterli-
chen Freudenzeit bis Pfingsten.

Zudem markiert der Ostersams-
tag das Ende der vierzigtdagigen

Dachdecke rmeister

Wir wiinsche lhnen ein

@ Gunther Gothe

wunderschones Osterfest
mit vielen gliicklichen und

Tel. (03 67 30) 2 25 65
Fu. 0170/8323130

Dacharbeiten aller Art

07429 Sitzendorf, Hauptstrale 18

geruhsamen Stunden!

Zu Ostern sende ich erfreut

Offnungszeiten:
Mo-Do. 7.30 - 19.00 Uhr
und Fr. 7.30 - 15.00 Uhr

die schonsten Griile an jene Leut,
welche ich ins Herz geschlossen,
ein Wiedersehen ist beschlossen.

Physiotherapie
Ines Rietzke-Hildebrandt &
Beate Fritzenwanker

Weinbergstrafle 18 | 07407 Rudolstadt | Tel.: 03672/422989

FAHRSCHULE HENRY CONRADI

@m{w

B;hﬁhofstraﬂe Vi
im HSV-Biiro
Bad Blankenburg

E-Mail: hcon706286@aol.com
Unterricht: Mo + Do: 18.° - 19.3° Uhr, Kurse B / BE / alle Klassen

Fastenzeit, die traditionell mit
dem Aschermittwoch beginnt.
Diese galt vorbereitend als vor-
osterliche BuBzeit. Erinnern soll
diese Zeit an das vierzigtdgige
Fasten von Jesu in der Wiste, be-
vor jener sein 6ffentliches Wirken
begann. Die Karwoche oder stil-
le Woche wird als letzte Woche
der Fasten- und Passionszeit be-
zeichnet. Aus dem althochdeut-
schen Wort ,kara” oder ,chara”
fur,Kummer”, ,Klage” oder ,Trau-
er” leitet sich der Name Karwo-
che bzw. Trauerwoche ab. Diese
beginnt am letzten Sonntag vor
Ostern und beinhaltet die stil-
len Tage Montag bis Mittwoch
und die eigentlichen Kartage
Grundonnerstag, Karfreitag und
Karsamstag. Ein weiterer Begriff
aus der romisch-katholischen Li-
turgie bezeichnet die Zeit bis zur
Feier der Osternacht als ,Heilige
Woche” und stellt hier keine rei-
ne Trauerwoche dar.

Warum der Osterhase die Eier
bringt

So stark sich Ostern von der
christlichen Kirche ableitet, hat
es sich Uber die Jahrhunderte
mit Traditionen und Brauchtum
verbunden. Neben Ostereiern,
Osterlamm, dem Osterfeuer
und vielen anderen Osterbrau-
chen, macht der Osterhase das
Osterfest doch erst zu dem, was
es ist. Doch was bedeutet diese
ganze Ostertradition und woher
kommt eigentlich der Osterha-
se?

Flauschiges Fell, lauschende
Ohren und sifle Hasenpfoten
.. der Hase gilt bei uns als der
Osterliche Eierbringer, ist flr
das Ostereier farben und Oster-

SONNTAG, 17.04.2022

Haus des Volkes GmbH & Co. KG | BahnhofstraBe 25 | 07330 Probstzella

eier bemalen zustiandig und
versteckt diese dann im Garten
oder in der Wohnung. Am Oster-
sonntag werden diese dann von
den Kindern gesucht und in die
Osterkorbchen gelegt.

Die urspriingliche Bedeutung
des Osterhasen ist tatsachlich bis
heute nicht eindeutig geklart,
doch verschiedene Ansatze ver-
raten mehr Gber den Hoppler
mit Flauschedhrchen. In der
Tiersymbolik steht der Hase fir
das Leben und die Fruchtbar-
keit. Durch seine ausgeprdgte
Zeugungskraft kann er sich ex-
trem schnell vermehren. Auch
Jesus steht — auf Grund seiner
Auferstehung - symbolisch fir
das Leben und fir den Sieg ber
den Tod. Zudem gqilt der Hase
als Mondetier. Ostern richtet sich
immer nach dem Mondkalen-
der, demzufolge wird das Fest
immer am ersten Sonntag nach
dem Vollmond im Frihling ge-
feiert. Der Legende zu Folge soll
der Osterhase allerdings nur ein
verbackenes Osterlamm gewe-
sen sein. Traditionell wurde an
Ostern stets ein Osterbrot ge-
backen, welches die Form eines
Lamms haben sollte. Im Back-
ofen habe sich das Brot jedoch
verformt und wurde zum Hasen.
Na, ob das stimmt?

Auf einem Sakramentarblatt der
Osterliturgie des 12. Jahrhun-
derts sind die Initialen eines Ha-
sen verziert. Durch einen Heidel-
berger Arzt im Jahre 1682 fand
der Osterhase zum ersten Mal
eine eindeutige schriftliche Er-
wdhnung. Dieser schrieb in sei-
ner Dissertation:

11.00 - 14.00 UHR
OSTERBRUNCH

GROSSES BUFFET | KLOSSE
BRATEN - EIS & MEHR

NUR 24,90 € p.P.
6- 10 JAHRE 12,00 € | JONGER FREI

RESERVIERUNG
TEL. 036735 46057

DAS BAUHAUSHOTEL

HAUS DES VOLKES
PROBSTZELLA

L 4
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TREPPEN

Saalfelder Stral3e 2

07333 Unterwellenborn

Tel: 036732 22494

Fax: 036732 23395

E-Mail: info@hk-gaertner.de
www.treppenbau-gaertner.de

» ... in Oberdeutschland, in un-
serer Pfalzgrafschaft, im Elsass
und in benachbarten Gemein-
den sowie in Westfalen ... der
Osterhase solche Eier lege und
in den Garten im Grase verste-
cke, damit sie von den Knaben
umso eifriger gesucht wirden,
zum Lachen und zur Freude der
Alteren”

Der Brauch um den Osterhasen
entwickelte sich im 17. und 18.
Jahrhundert weiter und gewann
an Beliebtheit. So wie wir die Os-
terhasen-Tradition kennen, wur-
de sie schlieBlich im 19. Jahrhun-
dert gefestigt. Bis heute gilt der
Hase als einer der wichtigsten
Brauche an Ostern iberhaupt.

Friher brachte in vielen Orten
nicht nur der Osterhase den
Kindern die Eier, sondern auch
andere Tierarten. In Tirol legte
zum Beispiel die Osterhenne die
Ostereier. In Bayern, Schleswig-
Holstein, Niedersachsen und
Nordrhein-Westfalen versteck-

ten diese Osterhahn oder Oster-
fuchs. Die Kinder in der Schweiz
suchten Ostereier, welche der
Kuckuck versteckte und in Thi-
ringen brachte diese der Storch.

MADE IN GERMANY

Wir wiinschen
unseren Kunden
und Geschafts-
partnern ein
frohes Osterfest.

So kam es zum Eierfarben: Da
sich in der Fastenzeit viele Eier
ansammelten, lieBen sie sich
durch eine rote oder auch bunte
Farbung von frischen Eiern bes-
ser unterscheiden. Heute wer-
den dafiir oft extra Eier gekauft
um diese bunt einzufarben oder
mit aufwendigen Mustern zu
verzieren. Friiher wie heute eig-
nen sich dafir: Naturfarben!
Heutzutage werden meist klinst-
liche Eierfarben fiir das Farben
der Ostereier gekauft. Zugege-
ben ... es sieht schoner aus, da
die Farben meist kraftiger sind
als Naturfarben, kann aber auch
Nachteile haben. Oft kénnen
sich in den kinstlichen Farben
bedenkliche Inhaltsstoffe befin-
den. Diese sind zum Teil gesund-
heitsschadlich, konnen Asthma
oder Allergien auslésen. Die
Stoffe dringen durch die Schale
in das Ei und kdnnen so in ge-
ringfligigen Mengen mitgeges-
sen werden. Von natlrlichen Far-
bemitteln geht hingegen keine
Gefahr aus.
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Pflege und Betreuung am Bahnhof
Leutenberg GmbH
Hausgemeinschaften am Bahnhof Leutenberg
Bahnhofstralte 7

Tagespflege Bahnhofstralle 6 | 07338 Leutenberg

Schoéne Osterfeiertage
Das winschen wir allen unseren
Kunden, Geschéftspartnern,
[Freunden und Bekannten.

COUINIE L

g ok b e [N Gt

Friedrich-€bert-Str, 39 . -
07333 Untenwellenborn A

OT Honitz T
Tel:03 67 32 / € 24 00

Foa: 03 67 32,2 33 01

€2Mai I IGOUUNIGHNE

Frohliché®
winschen lhnen
die Johanniter

Aus Liebe zum Leben

sind wir immer for Sie da!
/ Ambulanter Pflegedienst

/ Tagespflege

/ Hausnotruf

/ Erste-Hilfe-Ausbildung

/ Kindertageseinrichtung

/ Rettungsdienst

/ Notfallseelsorge

03672 8291530

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Sudthuringen
OststraBe 22

07407 Rudolstadt

Geraer Str. 70

07318 Saalfeld

Telefon: 03671 5239766
Telefax: 03671 5239767
E-Mail: info@ron-raue.de
Internet: www.ron-raue.de

Wir winschen
frohe Ostern
und sonnige
Frihlingstage.

Ihr Partner fiir Brandschutz, Sicherheit,
Energieeinsparung & Beratung, Rauchwarnmelder
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Bevor man mit dem Ostereier-
farben beginnt, sollten die Eier
gut gekocht werden. Ein kleines
Loch in die Schale zu piksen
kann sicher helfen, dass das Ei
gleichmaBiger kocht, verringert
aber die Haltbarkeit und der
Farbstoff gelangt so in das In-
nere des Eis. Es ist ratsam beim
Farber der Eier mit natirlichen
Farbemitteln weille Eier zu ver-
wenden, da diese den Farbstoff
besser aufnehmen. Die gekoch-
ten Eier sollten gut mit Essig ge-
reinigt werden, das 16st zudem
das aufgedruckte Mindesthalt-
barkeitsdatum, was gerade bei
hellen Farbtonen als storend
empfunden werden kann. Durch
den Essig wird zusatzlich die
Oberflache vom Ei etwas auf-
geraut, damit die Farbe besser
aufgenommen werden kann. Fir
den Farbsud wird ein Topf beno-
tigt, glinstig ist einer mit Emaille-
beschichtung, dadurch kann
verhindert werden, dass sich
Farbreste in den Edelstahltopfen
absetzen. Um das Ei zu wenden,
ist es glinstig, einen Loffel zu be-

6 Farben — fiir natiirlich gefarbte Ostereier

Gelb

8

— Kurkuma, Kamillenbliite, Fliederbliite

Orange - Zwiebelschalen, Karotten, Ringelblumen

Rot

Griin
Blau
Braun

- Spinat, Petersilie, Matetee

— Schwarzer Tee, Kaffee

nutzen, das bietet viele Vorteile.
Zum einen muss so nicht in die
Eierfarbe gefasst werden und
zum anderen hinterlasst man auf
dem Ei keine unschonen Finger-
abdriicke. Um den Farbsud nicht
zwingend selbst herstellen zu
missen, konnen im nahe ge-
legenem Bioladen oder auch in
Teeldaden pflanzliche Eierfarben
gekauft werden.

... und was gibt es zu essen?

Die Feiertage sind verbunden
mit den langersehnten Beginn
des Friihlings sowie dem Zeleb-
rieren bestimmter Brauche. Kuli-
narische Gepflogenheiten geho-
ren in diesem Zusammenhang

Kuchen Wurzbach GmbH

i._ -
Kunden schéne und

e ichen

Lot -

Wir wiinschen all unsere

erholsame Osterfeiertage.

[-c"f /EJ['

— Rote Beete, Malventee, Apfelbaumrinde, Rote Zwiebelschalen

- Holundersaft, Heidelbeeren, Rotkohl

natiirlich dazu. Zu Ostern kommt
gern die ganze Familie zusam-
men. Was tatsdchlich typisch zu
Ostern verzehrt wird, hdngt tra-
ditionell gesehen vom Tag ab.
Grindonnerstag und Karfreitag
gehoren noch zur Fastenzeit.
Uber die Osterfeiertage, wel-
che am Samstag beginnen, darf
dann natirlich ausgiebig ge-
schlemmt werden. Die alte Tra-
dition fir den Griindonnerstag
besagt, wie es der Name schon
verrat, dass vor allem griine Spei-
sen gegessen werden sollen. Zu
diesem Anlass wurden in der
Vergangenheit frische Krauter
gesammelt, welche bereits meist
prall zu dieser Zeit am Waldrand
zu finden waren. Mit einem ve-
getarischen Krauter-Gericht (es
ist immer noch Fastenzeit!) ist
man an diesem Tag gut beraten.
Griiner Kohl oder Salate sind hier
eine gute Option. Am Karfreitag
darf es gern Fisch sein! Er stellt
zudem das élteste Symbol fir
den christlichen Glauben dar.
Da traditionell gesehen am Kar-
freitag Fleisch, auf Grund der
Kreuzigung Jesu, noch verbo-
ten ist, stellt sich Fisch als per-
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ekter Begleiter an diesem Tag
vor. Friher wurde vor allem auf
Kabeljau zuriickgegriffen. Heute
ist man in der Auswahl nattrlich
wesentlich vielfdltiger - Haupt-
sache Fisch. Dem Karfreitag folgt
der Karsamstag (Ostersamstag).
Dieser zdhlt, zumindest bis zum
Mittag, noch zur Fastenzeit. Der
Ostersamstag ist als klassischer
Backtag der Ostertage bekannt.
Klassische Osterlammer, saftige
Hefezopfe oder auch bezaubern-
de Kiicken-Cupcakes werden
an diesem Tag gebacken. Auch
wenn es in der heimischen Os-
ter-Backerei verfuhrerisch duf-
tet - verzehrt werden dirfen die
Backwaren erst am Ostersonn-
tag. Vielleicht lasst sich der ein
oder andere Naschdrang durch
dasin vielen Orten ausgetragene
Osterfeuer schlichten. Dieser alte
Brauch soll am Karsamstag die
kalte Jahreszeit samt boser Geis-
ter vertreiben. Am Ostersonntag
ist es dann Zeit zu Schlemmen.
Mit dem Ende der Fastenzeit
beginnt fiir viele Menschen der
Ostersonntag schon mit einem
ausgiebigem Osterbrunch, zu-
dem auch das am Vortag zube-
reitete Geback auf den Tellern
landet. Auch die zuvor liebevoll
gefarbten und mit Mustern ver-
zierten Eier kommen zum Ein-
satz. Die Speisepldne fir den
Ostersonntag und Ostermontag
unterscheiden sich prinzipiell
nicht maBgeblich. Deftig darf es
sein und nicht zu wenig! Uber
Eier mit Meerrettichsauce, Oster-

Geschaftsauflosung

am 31.03.2022

Manchmal braucht man tausend Worte.
Manchmal besucht man tausend Orte.
Manchmal redet man um den heiBen Brei.
Und manchmal braucht s der Worte nur drei,

VIELEN LIEBEN DANK

die uns immer zur Seite standen.

an all unsere Kunden fiir die Zusammenarbeit
sowie Geschaftspartner, Freunde, Familie und Bekannte,

Dorfanger 16
Unterwellenborn/0T Birkigt
Telefon 036732 22318




Anzeigenseite - marcus® 07 - 06. April 2022

schinken mit St3kartoffelpiiree
oder Hackbraten mit leckerem
Gemlise - gegessen wird, was
geféllt! Eine vielversprechende
Variante in entspannter Atmo-
sphédre bieten umliegende Res-
taurants. Von Osterbrunch bis
Ostermenil gibt es zahlreiche
Angebote, welche das Osterfest

$00000000000000000000000000000000000000000000000000000
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SENIORENRESIDENZ
RUDOLSTADT - CUMBACH

Eine schione

thezgeit

wiinscht lhnen das K&S Team in
Rudolstadt-Cumbach

K&S Seniorenresidenz Rudolstadt-Cumbach
Tel. 036 72/ 43 54 0 | rudolstadt-cumbach.ks-gruppe.de

Gasthaus .
»Lum goldenen RoB” _
Herl\\d‘e PN
)stergrife
e kunden
an d u. pfe rde(ou\adeﬂ
\_ammb(a\eﬂ Der Rost brennt.
Bestell- & Abholservice
OT Uhlstadt - Jenaer Strafe 78
07407 Uhlstadt-Kirchhasel

Tel. 036742 62245
Fax 036742 679770

zusatzlich mit stimmungsvollem
Gaumenschmaus begleiten.
SW I marcus® [l

Warum gerade ein Haschen
die Eier an Ostern bringt!

Eine Geschichte, welche bis heute den Oster-
hasen als perfekten Eierbringer etabliert, be-
ruft sich auf unsere Feldhasen. Diese liegen in
kleinen Mulden und hoppeln bei Gefahr ganz
schnell los. Die zurlickgebliebenen Kuhlen im
Gras wurden als perfekten Platz furr die Eierabla-
ge angesehen. Eine schoéne Erklarung fiir unsere
Kleinsten.

Allen 6Astm und Freunden unseves
Hauses winschen piv ein frokes Ostevfest
und einen sonnigen (Fvﬁkliugl.

Wiv freuen uns Auf lkven “Besuch.
T Resevvievunsg wivd gebeten.

Wir suchen Verstdrkung im Service!

!l.

(7 B tel & Restasnant

fﬁ, Saalostiand

Saalthal 6 / 07333 Unterwellenborn-OT Bucha
4 Telefon: 036732 3480 / www.hotel-saalestrand.de

SCHAR TOOLS

SERVICEPAKET RASENMAHER*

» Olwechsel

» Kerzenwechsel

» Luftfilterwechsel
» Messer scharfen & wuchten

inklusive Material

».\.. %
SERVICEPAKET BENZINKETTENSAGE* | SEEELDE

» Betriebssicherheitsprifung

» Luftfilter-Wechsel inkl. Filter

» VerschleiBpriifung Kette, Schwert, Kettenrad
» Reinigung Kettendlung

» Vergasereinstellung

» Gemischaufbereitung
» Betriebsstoffe auffiillen
» Gerdtereinigung
» Kette scharfen

49,90 €

statt 69,90 €*

*Alle Preise inkl. MwSt.

SchérTools® GmbH & Co. KG Alt Saale 3 | 07407 Uhlstadt-Kirchhasel
Telefon: 03672 46000-30 | E-Mail: info@schaer-tools.de



Wir wiinschen ein *
schones Osterfest

BACKERE! -
Karin Rieger

- klein aber fein -

KONDITOREI

Am Anger 6
07318 Saalfeld/Saale
OT Unterwirbach
Telefon 036741 2928

B3 C I T pomrtoenss

Susanne Koll Touristik &.K.

MEHRTAGES- UND KURFAHRTEN 2022

17.05.-20.05. Emsland-Land der Miihlen & Moore, 3 x, HP, Ausflii.  ab 509,- €
09.06.-12.06. Entlang der Mosel, 3 x HP, Ausfliige, Schiff, Weinpr. ~ ab 499,- €
05.07.-10.07. Riigen - Stortebeker Festspiele, 5 x HP, Ausf., Eintritt ab 699,- €
14.07.-17.07. Wohnen in der Drosselgasse, 3 x HP, Ausfl., Eintritt ~ ab 489,- €
19.07.-22.07. Teutoburger Wald und Paderborn, 3 x HP, Ausfl., etc. ah 489,- €
04.08.-07.08. Bayerisches Inntal und Wilder Kaiser, 3 x HP, etc. ab 529,- €
06.09.-11.09. Siidtiroler Herbstimpressionen, 5 x HP, Ausfliige inkl. ab 695,- €

FORDERN SIE DIE NEUEN KATALOGE MIT AUSFUHRLICHEN REISEBE-
SCHREIBUNGEN UND WEITEREN ANGEBOTEN KOSTENLOS AN.

TAGESFAHRTEN 2022

11./25.04./02./09.05. ThermeNatur Bad Rodach inkl. Eintritt 29,-€
12.04./10.05./07.06.  zum Einkaufen nach Cheb/Eger (CZ) 33,-€
19.04./24.05./14.06. Cheb/Eger (CZ) und Sibyllenbad (D) Baden 38,-€
21.04. Ostergansessen inkl. vogtlandischer Gansekeule mit

Apfelrotkohl und gekochten KloBen, Kaffee/Kuchen 69,- €
23.04./14.05.  Einkaufen in Leknica/PL ohne Briicke 42,-€
28.04. Weinreise in die Toskana des Burgenlandes (S-A),

inkl. Mittag, Rundfahrt mit RL, Weinprobe /Fiihrung  69,- €

29.04./26.05./30.06. Therme Bad Steben inkl. Eintritt 30,-€
08.05. ,Muttertagsgala“ inkl. Mittag, Kaffee und Kuchen, Musik 84,-€
05.06. ,Pfingstfest der Volksmusik” mit Stefanie & Eberhard Hertel,

Die Ladiner, Sigrid & Marina, Matrosen in Lederhosen im

Naturtheater in Steinbach-Langenbach inkl. Eintritt PK 1 79,- €
26.07. ,Nabucco” Domstufenfestspiele in Erfurt inkl. Eintritt 99,- €
20.08. Luisenburgfestspiele,Land des Lachelns” Operetteinkl. PK2  77,-€
23.08. Luisenburgfestspiele,Land des Lachelns” Operette inkl. PK2  73,-€
17.09. ,Calimeros” inkl. Mittagessen und Kaffee und Kuchen 89,-€

PoBnecker StraBBe 4 | 07333 Unterwellenborn, OT Konitz
Telefon: 036732 2 30 33 | Funk 0173 5700607
Biirozeiten: montags bis freitags von 19 bis 21 Uhr
E-Mail: Koll-Touristik@t-online.de | www.kolltouristik.de

Bestelltelefon: 036705 626-04
E-Shop: www.weltbeste-bratwurst.de
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Mit Kindern zu basteln,
macht besonders viel SpaB. Al-
lerdings sollten die Bastelvor-
lage und das Projekt nicht allzu
schwer fiir sie sein.

Osterkarten mit Huhn und Kii-
ken durch Handabdruck

Das wird benétigt:

- Gelbe Fingerfarbe

- Tonpapier oder Tonkarton

« Bunt- oder Glitzerstifte

+ Wackelaugen

« Kleber, Schere

Und so geht’s:

1. Nehme dir Tonpapier in der
Farbe deiner Wahl und falte es
in der Mitte zu einer Klappkarte
2. Farbe die komplette Handfla-

TEICHWEIDEN

aus frischen -.'
Eiern nur das Beste,
direkt vom Erzeuger

.Sﬁlhmf."cj.‘?;

o~
.Q»
QE‘}

AUS THURINGEN

Tel. 0 35 ?2 41 36 19

che mit gelber Fingerfarbe ein
und driicke diese auf die Vorder-
seite der Karte - diese wird spa-
ter zum Huhn

3. Fur die kleinen Kuken farbe
nur die Daumen und driicke die-
se beliebig oft auf freie Stellen
der Karte

4. Sobald die Farbe getrocknet
ist, kann der Handabdruck mit
Augen, Schnabel, Federn und
FuBen gestaltet werden, sodass
ein Huhn erkennbar wird. Die
kleinen Abdriicke der Daumen
bekommen ebenfalls Augen,
Schnabel und Fufle. Mit Gras-
streifen aus Tonpapier kann die
Karte dann noch gestaltet wer-
den.

SW I marcus®

PHYSIOTHERAPIE
JANETTE RICHTER

Wir winschen
lhnen
frohe Ostern

Sonneberger Str. 1 | 07318 Saalfeld
Tel. 03671 62 97 860 | www.gelenkspiel.de
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Das traditionelle Hefegeback
gehort zu Ostern wie die Platz-
chen zur Adventszeit.

Mit Schokolade und feinen Ha-
selnlissen genieBen Sie den
Klassiker einfach mal neu.

Rezept fiir einen schokoladi-
gen Hefezopf mit Niissen

Zutaten

180 ml Milch lauwarm

1Pck. Trockenhefe

»TL  Meersalz

60g  Rohrohrzucker

80g  Butter

400g Weizenmehl, Typ 405
1 Ei

120g Zartbitterschokolade,

70 % Kakaoanteil

60g Butter

159  Backkakao

40g  Puderzucker

40g  gehackte Haselnisse
1 Eigelb

1TL Milch

Zubereitung

Zuerst wird Hefe mit Mehl, Ei,
Zucker und Butter vermengt,
wobei der Hefeteig im ersten
Schritt gern ordentlich geknetet
werden mochte. Danach gonnt

| woHnuNGs
- GENOSSENSCHAFT

man dem Teig vor allem Ruhe -
an einem warmen Ort gedeiht
dieser vor sich hin, geht auf, um
dann im Anschluss erneut ge-
knetet zu werden.

Nachdem der Teig ausgerollt
und mit feiner Schokoladen-
creme und gehackten HaselnUs-
sen bestrichen ist, wird dieser
dann zu einem Zopf geflochten.
Tipp: Dreht man die Offnung
der Strénge leicht nach oben,
kommt die Fillung optisch gut
zum Vorschein.

Im Anschluss daran sollte der
Zopf leicht zusammengestaucht
werden, damit dieser etwas
kompakter und nicht zu flach
wirkt. Den fertigen Zopf dann
erneut gehen lassen, damit er
sein volles Volumen entfalten
kann. Fur eine optisch schone
Farbe und einen wundervollen
Glanz, sollte der Zopf mit einer
Ei-Milch-Mischung  bestrichen
werden. Im Anschluss wandert
dieser dann zum Backen in den
Ofen.

Gutes Gelingen - fur einen fluf-
figen, schokoladigen Gaumen-
schmaus zur Osterzeit.

SW I marcus®
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Veranstaltungen in der Morassina in Schmiedefeld

Di, 12.04.| Erdfarben-Fiihrung und Erdfarben-Malen,
Anm. erf,, 14.30 Uhr

Do, 14.04.| Taschenlampen-Fiihrung: warme Kleidung/
Taschenlampe mitbringen! Anm. erf.,,14.30 Uhr

Sa, 16.04.| Wichtelfihrung: mit Schatz- und Ostereiersuche,
Anm. erf., 14.30 Uhr

Di, 19.04.| Erdfarben-Fiihrung und Erdfarben-Malen:
Anm. erf.,, 14.30 Uhr

Do, 21.04.| Taschenlampen-Fiihrung: warme Kleidung/
Taschenlampe mitbringen! Anm. erf., 14.30 Uhr

Fr,22.04.| Klang-Entspannung im Heilstollen,St. Barbara®,

Anm. erf,, 18 Uhr

www.morassina.de

- Taglich Lieferservice r - -
Spezialitdten zu Oster :ﬁ
Lamm- Burger mit Zwiebel- |« g
schmelz, Bacon, pikanter \Ff’f
Sauce u. Salat, dazu J o L]
Steakhaus Pommes und Barlauch-Mayo,

Tafelspitz, Kaninchenkeule u.v.m.

taglich geodffnet: Mo-Sa 12-22 Uhr, So 11.30 — 21 Uhr

& 03671-670267 www.bohlenblick.de

Hotel & Restaurant
Bohlenblick

D. Neranzakis & M. Walter  soisocaici ss
Saalfeld-Obernitz
Geschwister-Scholl-Stralle 7

Ein idealer Ort fir
lhre Feierlichkeit

Malermeister Steinhduser

Treppendorf 10 | 07407 Rudolstadt
Mobil: 0173/6766017
E-Mail: info@maler-steinhaeuser.de

Frohe Ostern

H Glas- und Gebaudereinigung
s Inh. Robert Schiinzel

Probstzellaer Str. 43 198743 Grafenthal
Tel.: 036703.81061 | Fax: 036703.70665

Mobil: 0160.1868079 | Mail: Gebaeudereinigung-Schuenzel@t-online.de

HEIZUNG SANITAR LUFTUNG KLIMA KUNDENDIENST

St

DORR GMBH 07318 SAALFELD
AM LAUSEBACH 4

TEL.: (03671) 5519-0

FAX: (03671) 5519-99

i All unseren Kunden wiinschen
" wir frohe Osterfeiertage. £

GrmkH

13 D9
KUNDENDIENST 0171/2882749

BERATUNG PLANUNG VERKAUF INSTALLATION
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Ostern ist nicht nur das Fest der bunten Eier

Ostereier farben und suchen,
mal raus ins Griine - klar, das
gehdrt an den Osterfeiertagen
dazu. Wenn die Friihlingsson-
ne lockt und Vogelgezwitscher
die Luft erfillt, ist das nicht

nur ein Zeichen fiir den Beginn
des Friihlings. Auch die Oster-
feiertage riicken ndher und so
manch einer Uberlegt schon,
wohin es gehen soll. Etwas Tol-
les unternehmen, etwas, dass

- Erdfarben-Fiihrung - Dienstag, 12.04./ 14:30 Uhr

- Taschenlampen-Fiihrung - Donnerstag, 14.04./ 14:30 Uhr
- Wichtelfithrung - Samstag, 16.04./ 14:30 Uhr

- Erdfarben-Fiihrung - Dienstag, 19.04. / 14:30 Uhr

- Taschenlampen-Fiihrung - Donnerstag, 21.04./ 14:30 Uhr
- Klang-Entspannung im Heilstollen ,St. Barbara” -

Freitag, 22.04./18:00 Uhr

Ndéhere Angaben unter www.morassina.de

Schaubergwerk

MORASSINA R
& Heilstollen St. Barbara

Besuchen Sie uns
in Schmiedefeld.

Offnungszeiten:

Mo - Fr
Sa - So

Schwefelloch 1
07318 Saalfeld

09:00 - 17:00 Uhr
10:00 - 17:00 Uhr

Tel. 036701/61577
info@morassina.de

OT Schmiedefeld www.morassina.de

man nicht so schnell vergessen
wird ... Haben wir nicht? Und
ob!

Fur Unternehmungen im Land-
kreis Saalfeld-Rudolstadt bietet
sich das lange Wochenende der
Ostertage und die darum he-
rumliegenden Osterferien an.
Auch beim Wetter stehen viele
Zeichen auf ,Sonnenschein”
Zudem bieten Ausflige den
perfekten Ausgleich zum Tru-
bel der Stadt. Wanderungen ins
Griine schaffen bei warmenden
Temperaturen eine wundervol-
le familidre Idylle. Wie wére es
denn mit einem Picknick unter
freiem Himmel! Das ist sicher fur
alle ein besonderes Ereignis und
eine gelungene Abwechslung
zum bloBen Essen am Mittags-
tisch. Naturlich sind auch die
nahe gelegenen Parks der Um-
gebung, der heimische Garten
oder Balkon bestens daflir ge-
eignet. Nach der kleinen Star-
kung steht dem Erkunden der
Natur nichts im Weg. Versuchen
Sie’s doch mal mit einer Pflan-
zen-Rallye (siehe unten).

Auch Rad- oder Segway-Touren
bieten an den Osterfeiertagen

eine Abwechslung. Ein gemein-
samer Ausflug auf dem Saale-
radweg, zum Beispiel bis nach
Rudolstadt, ist familienfreund-
lich und fir Kulturliebhaber be-
sonders interessant. Neben dem
majestatischen Residenzschloss
Heidecksburg, wo eine phan-
tastische Miniaturen-Welt im
Stil des Rococo zu bewundern
ist, kann zudem auch die Erst-
begegnungsstdtte von Goethe
und Schiller im Schillerhaus be-
sichtigt werden. Wer weiter auf
dem Saaleradweg fahrt, mag
an der Weilenburg rasten. Von
hier aus genie3t man einen im-
posanten Blick Uber das Saaletal.
Wenn es dann noch weiterge-
hen darf, erreicht man im tradi-
tionellen FI6Berort Uhlstadt das
FloBereimuseum. Die liber 700
Jahre alte Tradition der Saale-
floBerei bietet sich ebenfalls fiir
eine kurze Rast an.

Ob ein Ausflug zum Haflinger-
Gestit Meura, wo am 24. April
der Weideauftrieb stattfindet,
oder ein kleiner Ausflug zum
Naturwaldpfad an den Feen-
grotten, der Landkreis halt viele
tolle Aktivitdten rund um Natur
und Kultur bereit. Wenn Ausfli-

Dabei lernen Kinder die heimischen Baume, Wildblumen oder
Straucher kennen. Mit einer Sammlung ausgedruckter verschie-
dener Arten aus Buch oder Internet kann der Ausflug in die Natur
auf der Suche nach den Bdumen und Pflanzen starten. Das Kind,
was am Ende am meisten entdeckt, hat gewonnen.

Reguldre SchaugieB-Termine
ganzjahrig immer Mittwoch um 13 Uhr
SchaugieBen Ostersonntag 10 Uhr
SchaugieBen Ostermontag 10 Uhr

Telefon: 036652 22717
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ge in Familie etwa durch fehlen- tag mit Osterkérbchen-Suche,
de Urlaubstage nicht mdoglich einem Bienentag (in Koopera-
sind, bieten Jugendzentren in  tion mit der ,Chrisse” und dem
der Region Abwechslung in den  BZ Saalfeld) und dem Besuch
Ferien. So etwa das Jugend-und  einer Gértnerei. Nahere Infos &
Stadtteilzentrum Gorndorf mit  Anmeldung: Tel. 03671 677-10
Spiel und SpaB vor Ort, Kochen  oder-118..

am Lagerfeuer und einem Wald- SW I marcus®

Sommerrodelbahn

o . Saalburg
"I KLEIN by

Tropenhaus am Rennsteig

Das Tropenhaus darf im April zu ausgewéhlten Terminen wieder fiir Publikum
6ffnen! Offnungszeiten im April:

7.-8. April /12.- 14. April / 20. - 22. April und 28. - 29. April von 10 - 16 Uhr
An diesen Tagen wird es 6ffentliche Flihrungen im Forschungsbereich ohne
Voranmeldung um 11 Uhr und 13 Uhr geben.

Ostersonntag/Ostermontag: Besucherhaus geoffnet: von 13 - 16 Uhr

(keine Fiihrungen)

Nahere Informationen zu den Offnungszeiten und Preisen entnehmen Sie der
Homepage unter www.tropenhaus-am-rennsteig.de

Offnungstermine fiir Mai folgen demnéchst - angemeldete Gruppenfiihrungen
sind jederzeit moglich!

Meeresaquarium-Exotarium
Nautiland Sonneberg 212

In unserem Nautiland warten neben tropischen Fischen und Korallen, Haien, ~ ° « - 4
Raubmuranen und 24 Reptilen-Arten auch exotische Saugetiere. Der Urwald- und-* >
Piraten-Indoor-Spielbereich auf 2 Etagen mit insgesamt. 93qm Fliche [adt

Y
kleine Abenteurer zum Verweilen ein. In unserer Savanne im Obergeschof

|ebt eine Erdmannchen-Familie mit unseren Riesenschildkrten.
In unserem Dunkelbereich sind unsere nachtaktiven ¥
Tiere zu sehen. 0%o Py % i)q :
o O © . S
o O -Rr ‘

-

=

Die Anzahl unserer Besucher [dsst

sich bei uns auf 900 qm und //
/

3 Etagen verteilen. Das ist gut " /

a

fiir den Sicherheitsabstand. | SN T WA LR : | |
Mundschutz st natiirlichin &8 N X R %A R S, L 1 [/// o O
Gegenwart anderer Besucher (SEFSRRS & 1 GRS (b NET "\§ 07

erforderlich. < 4:-;( 5 e e, ) N

Viel SpaR auf Entdeckerkurs. 1)) \ ::::. e UNBED' NGT REI NSCHAUEN' p ::. '

wwwmeeresaquarium-autiland.de Marktplatz 2in 96515 Sonneberg, Euer Nautiland-Team 3¢
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Von Schmerz zu Hoffnung

Er ist ein stiller Feiertag, die
Welt scheint zu schweigen. Am
Tag, an dem Christen der Kreu-
zigung Jesu gedenken, fokus-
sieren sie sich ganz bewusst
auf den Schmerz und das Leid
ihres Erlésers und seiner An-
héanger. Die Aussicht auf den
Ostersonntag und die Aufer-
stehung Jesu Christu ist dabei
aber gegenwirtig und schafft
Trost. Und so ist der Karfreitag
ein besonderer Tag der Erinne-
rung an Verstorbene, auch bei
Nichtchristen. Im Althochdeut-
schen bedeutet kara librigens
Klage, Kummer, Trauer.

Fur viele ist der Karfreitag ein
Tag, um auf dem Friedhof das
Grab eines lieben Angehdrigen
zu besuchen. Friedhofe sind
nicht nur Orte des Erinnerns,
sondern auch des Trostes. Die
hier bestatteten Menschen sind
nicht namenlos. Auf dem Grab-
stein ist ersichtlich, wie lange sie
lebten und in welcher Zeit. Wer
Besinnung sucht, mag sich in

diese Zeit hineinversetzen. Am
Grabstein von Bekannten oder
lieben Verwandten kommen Er-
innerungen hoch. Die Friedhofe
mit ihrem Griin — und noch stéar-
ker FriedWalder - sind jetzt im
Frihling ein Ort des Wiederer-
wachens, das tiefe Durchatmen
in der Natur ist befreiend. Auf
dem Grab eines geliebten Men-
schens neu zu pflanzen, wirkt
beruhigend und reinigend, und
die Freude Uber das Ergebnis vor
dem damals mit Liebe und Sorg-
falt ausgesuchten Grabstein
mag flr einen kurzen Moment
den Schmerz der Trauer durch-
brechen. Der Akt der Grabpflege
schafft einen Raum fiir innere
Zwiesprache mit dem Verstor-
benen und gleichzeitig kann der
Trauernde so immer wieder sei-
ne Liebe und Wertschatzung fir
diesen ausdriicken.

So individuell ein Leben, so indi-
viduell ist jede Trauer. Wahrend
manch Hinterbliebener taglich
Zeit am Grab des Verstorbenen
verbringt, vermeiden andere

BESTATTUNG
Irrgang & Weber ..

(gegeniiber Hotel Tanne)

| o S
AL | N,
RN B i
W p—

Eine Beerdigung planen
edeutet viele Fragen kliiren.

Wir helfen Ihnen dabei, wir

sind fiir Sie da.

Ratenzahlungen bis 24 Monate fiir alle Bestattungen méglich!

SaalstraBe 36 - Saalfeld - 24h Tel. 03671 -45592 92

www.bestatter-saalfeld.de *

auf Wunsch kostenloser Hausbesuch

Rudolstadt Saalfeld

a4 N
P I E T AT ‘ WADENSTORFER
| BESTATTUNGEN

lhr Berater im Trauerfall und bei Vorsorgen

STIELER &

Seit 1990

Konigsee

Saalgasse 7 Alte Gehegstr.83a Dr-Max-Nader-Pl. 3

@ 43520

@ 530086

@ 4950

www.pietaet-rudolstadt.de

regelrecht den Gang dorthin,
weil er ihnen nicht trostlich er-
scheint. Sie haben dann viel-
leicht eher ein Foto des ge-
liebten Menschens zu Hause
aufgestellt, suchen seinen Lieb-
lingsort auf oder lassen sich ein
Trauer-Tattoo stechen. Alles darf
sein im Trauerprozess, der so
wichtig ist, damit Menschen ihre
Gefuihlswelt verarbeiten, ihre
Trauer Uberwinden und vom
Verstorbenen Abschied nehmen
koénnen.

Trauer verlauft in vier Phasen

Trauer, die bei Hinterbliebenen
aufgrund des Verlustes eines
Menschen aufkommt, ist in der
Regel kein statischer Geflihlszu-
stand. Vielmehr handelt es sich
um einen dynamischen Prozess,
den Hinterbliebene durchlau-
fen. Wissenschaftler unterteilen
diesen in verschiedene Phasen.
Am bekanntesten ist das Modell
der Schweizer Psychologin Ve-
rena Kast mit vier Phasen, hier
dargestellt auf Basis der Quelle
Bundesverband Deutscher Be-
statter (www.bestatter.de).
Angehdrigen und Freunden von
Hinterbliebenen, die in der Trau-
er begleiten, kann die Kenntnis
dieser Phasen eine wertvolle
Orientierung sein. Es sollte aber
sowohl ihnen als auch den Trau-
ernden selbst bewusst sein, dass
es kein lineares Durchlaufen

Steinmelz
MARTIN

René Martin
Steinmetzmeister

07407 Rudolstadt
Weimarische Strale 7
Tel. Rudolstadt 03672-423337
Tel. Bad Blankenburg 036741-56350
www.steinmetz-martin.de

gibt. Vielmehr ist es normal und
menschlich, von einer Phase
wieder in eine vorherige zuriick-
zufallen, oder dass zeitweise
verschiedene Phasen nebenein-
ander bestehen kénnen.

1. Trauerphase:
Nicht-Wahrhaben-Wollen

Der Tod ist in der Regel ein
Schock. Selbst wenn er sich
lange vorher ankiindigte, etwa
bei Krankheit, ist die Intensi-
tat des Verlusts meistens Uber-
widltigend. Hinzu  kommen
Ohnmacht und Hilflosigkeit
- was soll ich jetzt blof3 tun?
Als Schutzmechanismus ist die
Verleugnung des Todes oft die
Folge. Der Hinterbliebene sollte
jetzt damit nicht allein gelassen
werden, sondern sensibel Mit-
gefuhl erfahren. Freunde und
Angehdrige sollten ihn auch in
allem Organisatorischen unter-
stlitzen, etwa in der Ausrichtung
der Bestattung. Handelt es sich
bei dem Verstorbenen um den
Ehepartner, sind Hinterbliebe-
ne oft auch hilflos gegentiber
der Frage, wie es jetzt fir sie
weitergeht. Hier ist sensibles
Ansprechen und Hilfe gefragt,
zum Beispiel wenn es um einen
erforderlichen Umzug aus dem
mit so viel Erinnerungen ver-
bundenen Heim geht.

2. Trauerphase:

Aufbrechende Emotionen

Wird der Tod als Realitat begrif-
fen, kommt es oft zu tiefer Trau-
rigkeit und Schmerz, aber auch

attungsinstitut
Gerald Lange

Y

Rudolstadt
riickengasse 4

036 72-4 35 30
Ve
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Wut oder Schuldgefiihle konnen
Hinterbliebene nun verspiren.
Insbesondere, wenn die Bezie-
hung zum Verstorbenen eine
sehr enge war, kann diese Phase
lange andauern und die Gefiihle
den Betroffenen immer wieder
heimsuchen.

Je mehr sich der Betroffene
gegen sie wehrt und sie ver-
drangen mochte, desto pein-
voller wird es fiir ihn. Denn nur
wenn er sich mit ihnen intensiv
auseinandersetzt, die Geflihle
wahrnimmt, sie akzeptiert, ihren
Ursprung sucht und sie liebevoll
umarmt, kénnen sie auf Dauer
leichter werden und schlie3-
lich weichen. Je nach Intensitat
schafft das ein Trauernder nicht
allein, sondern bedarf der liebe-
vollen Hilfe und des Zuspruchs
seines Umfeldes. Trauer lasst sich
nicht beschleunigen. Sie dauert
so lange, wie sie dauert, und es
bleibt nur die Hoffnung, dass es
irgendwann wieder besser wird.

3. Trauerphase:

Suchen und Sich-Trennen

In dieser Trauerphase wird der
Hinterbliebene aktiver in sei-

Bestattun

Ein &
fur das ent
in den sc

ner Trauerarbeit. Er setzt sich
gezielt mit der Beziehung zum
Verstorbenen und dem Tod aus-
einander. Hilfreich kann hier der
Besuch von Orten, an denen ge-
meinsame Zeit verbracht wurde,
sein, Uberhaupt das Zwiege-
sprach mit dem Toten im Allge-
meinen.

4. Trauerphase:

Neuer Selbst- und Weltbezug

Alle vorher genannten Punkte
fihren irgendwann dazu, dass
ein  Heilungsprozess einsetzt.
Der Verstorbene wird nie ver-
gessen, aber der Hinterbliebene
macht seinen inneren Frieden
mit seinem Tod und akzeptiert
ihn. Der Verlust ist noch gegen-
wartig, doch der Schmerz tber
ihn ldsst nach. Nun ist es auch
langsam wieder moglich, Neues
anzugehen und eine Zukunft zu
sehen, wahrend die Erinnerung
immer ein Teil des Lebens des
Hinterbliebenen bleibt.

Flr Trauerbegleiter ist ihre Auf-
gabe oft nicht einfach. Sie wol-
len trosten, wissen aber nicht
wie. Die lange Dauer der Trauer

te Vertrauen
Abschiednehmens.

Stunden des

Mandy Neumeister Best

Kloster

d - Tel. 0367
ttungen.de

konnen sie manchmal nicht
verstehen, sie ist schwer auszu-
halten: ,Das Leben muss doch
weitergehen!” Statt AuBerungen
wie dieser ist es besser, sich aufs
Zuhdren zu konzentrieren, statt
guter Ratschlage lieber einfach
da sein oder zumindest das Ge-
fuhl vermitteln: Wenn immer du
mich brauchst, kann ich zu dir
kommen.

Erstreckt sich die Trauer aller-
dings Uber einen ungewdhnlich
langen Zeitraum, in dem der
Trauernde seinen Alltag nicht
mehr bewdltigen kann, sollte
professionelle Hilfe in Form von
Psychologen oder professionel-
len Trauerbegleitern hinzugezo-
gen werden.

Trauern im Internet

Nichts Menschliches ist dem
Internet fremd. So kann Trauer
auf Gedenkseiten im Internet
per Post ausgesprochen werden
und eine virtuelle Kerze ange-
ziindet werden. Auf ihnen kann

auch per Suchmaschine nach
Verstorbenen gesucht werden.
Bei facebook kann die Seite einer
verstorbenen Person auf Antrag
in eine Gedenkseite umgewan-
delt werden: Dann bleiben Posts
und Fotos erhalten, versehen mit
einem entsprechenden Hinweis.
Tragen die Grabsteine der Zu-
kunft dann QR-Codes? Mdoglich
ist das schon, bereits vor eini-
gen Jahren entwickelten erste
Steinmetze Verfahren, um solche
Codes einzuarbeiten. Der Fern-
sehmoderator Jean Pitz hat be-
reits angekiindigt, dass er sich
genau das wiinscht. - Was auf
den ersten Blick ,unmenschlich”
wirken mag, ist es beim zweiten
Blick gar nicht mehr: SchlieBlich
soll der Mensch in Erinnerung
bleiben, wie er war — nun eben
mit Hilfe der Technik. Und wenn
weit entfernte Verwandte und
Bekannte, gar zu Corona-Zeiten,
keine Chance haben, zur Trauer-
feier zu kommen oder in ein Kon-
dolenzbuch zu schreiben, mag
eine Gedenk-Seite mit person-
lichem Eintrag flr sie ein kleiner
Trost sein.

B I marcus® [l

= SEIT 1908 =
GRABMALE KECK

STEINMETZMEISTER
Clemens Keck

VON HAND GEZEICHNET
UND IN STEIN GEHAUEN ...

07318 Saalfeld
Friedhofstrale 7

Telefon 03671/2723
Steinmetzbetrieb-Keck.de

er bt’L,It‘lel

Seit 17 Jahren in der Saalstraﬂe 27 in Saalfeld

07318 Saalfeld
Saalstrafle 27
24h-Telefon 03671 | 52 77 88

98743 Grifenthal
Coburger Strafie 28
24h-Telefon 036703 | 7 18 30

www.bestattungshaushofmann.de
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Wenn der Mensch den Menschen brmh~_



Apothekerin Elsa von Hirschhausen e.Kfr. ' wwuw. opotheke-vh .de

. Apotheke von Hirschhausen

b o~ Obere StraBe 1a | 07318 Saalfeld
Tel.: 03671 2163 | Fax: 03671 516025

Am FeldschloBchen

MelanchthonstraBe 34 | 07318 Saalfeld
Tel.: 03671 5789-0 | Fax: 03671 5789-19

H i
apotheke * aesthetik im Arztehaus
Sonneberger StraBe 8 | 07318 Saalfeld

L]
von hirschhausen Tel.: 03671 455433 | Fax: 03671 455434

Giiltig von 06.04.2022 bis 17.05.2022

Mein Tipp: Unsere aktuellen
Achtung Pollen! HnngOtG

Gib der Allergie

keine Chance! SPAREN Sle BIS ZU 53%!

Allgauer Latschenkiefer®
Hornhaut-Entferner-
Maske plus

Fenistil® Gel”
Sie sparen

35%

Ausgewahlte Wirkstoffe
reduzieren wirksam
Hornhaut, Schwielen,
Hihneraugen und raue
Haut. Spendet
Feuchtigkeit fir
geschmeidige und zartere
FiiBe. Aktiv-Konzentrat
und 1 Paar Socken, mit
Schutz- und Pflegecreme.

1 Stiick

Wirkstoff: Dimetindenmaleat. Anw.-Geb.:
Zur kurzfristigen Linderung von Juckreiz 309
bei kl. juckenden Insektenstichen auf 1 kg = 183,00
intakter Haut. Juckreiz bei
Hauterkrankungen wie chronischem
Ekzem, Urtikaria u. andere allergisch Statt 8;45-€*
bedingte Hautkrankheiten;
Verbrennungen 1. Grades, Sonnenbrand. 5:49 €
Enth. Methyl-4-hydroxybenzoat (Ph.Eur.)
u. Propylenglycol.

Cetirizin-ratiopharm® bei Allergien NUR IM ONLINESHOP GULTIG!
Filmtabletten®

Livocab® direkt

Kombi” Eron Livocaﬁ
Cetirizi dirakt 1
rerhann bl Altegie " Wirkstoff: Levocabastin

(vorliegend als Levocabastinhy-
il i drochlorid). Anw.-Geb.: Behandl. d.

Beschwerden e. allergisch

X S z ausgelosten Entziindung d.
Wirkstoff: Cetirizindihydrochlorid. 20 Stiick B.né’eham, 2. B. Heuschnupfen o.
Anw.-Geb.: Bei Erwachs. u. Kindern ab dem sog. Frithlingskatarrh

6 J.: Zur Linderung von Nasen- u. (Augentropfen) bzw. zur .
Augensymptomen bei saisonalem und Behandlung v. Beschwerden bei
ganzjahrigem Heuschnupfen, zur Statt 8,45-€* allergischem Schnupfen, z. B.
Linderung von chronischer Nesselsucht. Heuschnupfen (Nasenspray).
Warnhinweis: Enth. Lactose u. weniger 3,99 € Warnhinw.: Enthalt Propylenglycol,
als 1 mmol (23 mg) Natrium pro Benzalkoniumchlorid u. Phosphate.

Filmtablette. 1 Stiick

Apothekerin Elsa von Hirschhausen

Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie: i Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie: i Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie:

5% & 15% # 15% &

A : TN
Rabatt auf einen Artikel Ihrer Wahl? t " : i t n "

i Rabatt auf einen Artikel lhrer Wahl? Rabatt auf einen Artikel lhrer Wah!?
Giiltig vom 06.04. - 19.04.2022 OPO“’IG"G B Giiltig vom 20.04. - 03.05.2022 OPO“’IG"G Giiltig vom 04.05. - 17.05.2022 opothcke
von hirschhausen : von hirschhausen von hirschhausen

2) gegeniiber unserem bisherigen Verkaufspreis. Nicht mit anderen i 2)gegeniiber unserem bisherigen Verkaufspreis. Nicht mit anderen 2) gegentiber unserem bisherigen Verkaufspreis. Nicht mit anderen
Rabatten kombinierbar. Ausgenommen sind Zuzahlungen, i Rabatten kombinierbar. Ausgenommen sind Zuzahlungen, i Rabatten kombinierbar. Ausgenommen sind Zuzahlungen,
verschreibungspflichtige Arzneimittel, Rezepturen, Angebotsartikel sowie verschreibungspflichtige Arzneimittel, Rezepturen, Angebotsartikel sowie verschreibungspflichtige Arzneimittel, Rezepturen, Angebotsartikel sowie
Artikel aus diesem Flyer. Ein Gutschein pro Person und Einkauf einldsbar. 1 Artikel aus diesem Flyer. Ein Gutschein pro Person und Einkauf einldsbar. i Artikel aus diesem Flyer. Ein Gutschein pro Person und Einkauf einldsbar.

Heute bestellt,
heute geliefert!”

shop.apotheke-vh.de --

*bei Bestellungen bis 15 Uhr

Unser neuer
Shop ist online!

Alle Preise sind Abholpreise in Euro inkl. gesetzlicher MwSt. Alle Angebote nicht kombinierbar mit anderen Aktionsvorteilen. Solange Vorrat reicht. Irrtum und alle Rechte vorbehalten.
*Bisheriger Verkaufspreis. 1) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

| Anzeige
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,,Gleichsam verschlossen
und doch offenbar”

Herr Kirste, Sie stehen uns als
Experte in Ihrer Funktion als Ge-
schdftsfiihrer der Glastechnik
Kirste in Remda als Interview-
partner zur Verfiigung. Dieses
Jahr ist das Internationale Jahr
des Glases. Wie kommt das und
was geht damit einher?

Ausgerufen von den Vereinten
Nationen soll das Themenjahr
auf die Bedeutung des Werk-
stoffs Glas hinweisen. Glas
kommt als Komponente in na-
hezu allen Branchen vor und
ist Ausgangspunkt fir die viel-
faltigsten Produkte. Von der
Wissenschaft bis zur Kunst steht
Glas immer wieder im Mittel-
punkt. Denken Sie auch an Glas-
faserkabel, die es ermoglichen,
dass Menschen weltweit in Ver-
bindung sind. Ob Glas im Alten
Agypten oder in Mesopotamien
erfunden wurde, ist bis heute
nicht geklart. Um die Faszina-
tion des Glases zu beschreiben,
zitiere ich gern den Benedikti-
ner-Abt Hrabanus Maurus (780-
856):,Glas heilit es, weil es durch
die Klarheit Einblicke freigibt, es
ist gleichsam verschlossen und
doch offenbar.” Héhepunkt des
Jahrs des Glases wird Ubrigens
eine Konferenz in Berlin im Juli
sein, der Abschluss wird in Ja-
pan begangen.

Geschdiftsfiihrer Bernd Kirste

Die lange Tradition des Glases
haben Sie schon angesprochen.
Seit wann besteht die Glaswirt-
schaft in unserer Region und wie
hat sie sich entwickelt?

So wie Uberall in Deutschland
hat die Glasherstellung und
-verarbeitung in Thiringen in
sogenannten  Waldglashitten
ihren Ursprung. Es gibt Hinwei-
se darauf, dass in der Zeit von
1200-1500 etwa 12-15 Waldglas-
hitten im Tharinger Wald be-
standen. Die dltesten, nachweis-
lich erwdhnten, sind die von
Breitungen 1183, Judenbach
1330, Suhl 1350 und Helmers

1468. Dass die Glashltten im
Wald beheimatet waren, liegt
an dem hohen Verbrauch von
Brennholz fiir die Schmelzofen,
kurze Wege zum Holzschlagen
waren wichtig.

In Langenbach entstand 1525
die erste Dorfglashitte mit
einem  12-stiihligen  Hafen-
ofen. Gefertigt wurden in die-
sen Hutten Fensterscheiben,
Geschirr, sakrale Gegenstande
und Erzeugnisse fiir Apothe-
ken. SchlieBlich entwickelten
sich Glasmanufakturen, die den
Werkstoff  weiterverarbeiteten.
In llImenau etwa hat die Glasher-
stellung eine Uber 350-jahrige
Geschichte, die ihren Hohepunkt
im Werk fuir Technisches Glas TGI
gefunden hatte. Mit Carl Zeiss
entwickelte sich Thiiringen dann
im 19. Jahrhundert zum Zent-
rum der optischen Industrie.

Die hierzu bendétigten techni-
schen Gldser wurden durch Otto
Schott ab 1882 in Jena herge-
stellt.

Sie selbst fiihren ein Traditions-
unternehmen. Welchen Her-
ausforderungen begegnen Sie
aktuell und wie richten Sie sich
zukunftsweisend aus?

Eine der groBten Herausforde-
rungen unserer Zeit ist es, an-

gesichts der demografischen
Entwicklung gerade in unserer
landlichen Region, gut ausge-
bildete Fachkrafte zu gewinnen.
Hochqualifizierter Umgang mit
dem Werkstoff Glas durch unse-
re Mitarbeiter ist die Grundvor-
aussetzung daftir, unsere hohen
Qualitdtsstandards zu halten
und ,Prézision in Glas”, den Leit-
satz unseres Unternehmens, zu
bieten. Gleichzeitig wird unse-
re Expertise immer gefragter,
denn Fertigungsanfragen wer-
den zunehmend spezieller, da
sich nahezu alle Branchen sowie
Forschung und Entwicklung des
Werkstoffes Glas bedienen.

Das bedeutet fir uns auch, dass
wir stets die modernsten Pro-
duktionsmethoden anwenden.
Anders kann ein Unternehmen
in unserer Branche im inter-
nationalen Wettbewerb nicht
bestehen. So haben wir seit
den 1990er Jahren am Standort
Remda und Rudolstadt-Eichfeld
mehr als 1,5 Millionen Euro in-
vestiert.

PRAZISION IN GLAS

Glastechnik Kirste ist ein familiengefuhrtes Traditions-
unternehmen mit flachen Hierarchien und fertigt
heute mit 18 Mitarbeitern an zwei Produktionsstand-
orten hochwertiges technisches Glas.

Wir suchen Verstarkung!

Fachkraft fiir Metallbearbeitung/Feinwerktechnik/Feinoptik nw«
Glasapparatebauer/Glasblaser wu

Mehr erfahren unter www.glastechnik-kirste.de/unternehmen/karriere oder 036744-20032
Glastechnik Kirste GmbH & Co. KG | Remdaer Hauptstr. 35 | 07407 Rudolstadt

M Glastechnik
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Ich wiinsche allen ein wunder-
. ) schones und relaxtes Osterfest.

Genief3t die Zeit mit euren Lieben.

Schulstrafle 51 | 98744 Cursdorf

info@glaskuenstlerin.de | 036705 20050

fRGN > Rin] J

#400JahreHeinzGlas

Die Rezeptur fiir Glas ist im We-
sentlichen seit (iber 4.000 Jah-
ren bekannt. Mit welcher Vielfalt
an Gldsern und welcher Technik
arbeiten Sie im 21. Jahrhundert?

Als dltestes Zeugnis der Glas-Re-
zeptur ist eine Tontafel zu nen-
nen, die auf das 7. Jahrhundert
vor Christus datiert ist und aus
Assyrien stammt:,Nimm 60 Teile
Sand, 180 Teile Asche aus Mee-
resalgen und finf Teile Kreide —
und du erhaltst Glas”.

Im Wesentlichen hat sich daran

Anzeigenseite - marcus® 07 - 06. April 2022

bis heute kaum etwas gedndert.
Hauptbestandteil von Glas ist
nach wie vor Sand, hinzu kom-
men Kalium-, Calcium-, Alumi-
niumoxid und andere Oxide.
Heute hat Glas sehr verschiede-
nen Anspriichen zu gentigen.
Die moderne Glas-Chemie kann
sehr spezielle Eigenschaften er-
zielen. Auch die Schmelze wird
heute auf die gestellten Anfor-
derungen angepasst.

Allein der Anbieter Schott AG
bietet Gber 40 Standard-Glasar-
ten an. Dazu kommen unzahli-

HEINZGLAS

femily-owned since 1622

20.000 €
PRAMIE*

Werde Azubi Verfahrens-

mechaniker fir Glastechnik!

*Infos & Benefits: www.heinz-glas.com

HEINZ-GLAS GmbH & Co. KGaA
Werk Piesau | 98724 Neuhaus a. Rwg.
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Fotos 1, 4, 5: Glastechnik KIRSTE GmbH & Co. KG

ge optische Spezialglaser, Glas
fur den Bausektor und Glaser $ R O F RA
fur den Gebrauchs- und Haus- Verpackungsmittel sus Rishrenglas

K R paaging maderia made of ubalar gl
haltsbereich. In unserer Region
bekannt und noch immer viel- Zur Verstarkung unseres Produktions-Teams suchen wir zum nachstmaéglichen Zeitpunkt:
fach verwendet ist Ubrigens
das schon von Otto Schott 1887 H ] ( / / )
ctckette T Borosiiatglas Maschinen- und Anlagenfiihrer (m/w/d
auch ,Jenaer Glas” genannt. Es Einrichten, Riisten und Bedienung von Glasbearbeitungsmaschinen
zeichnet sich durch eine hohe Wir bieten Ihnen eine intensive und systematische Einarbeitung. Gerne auch als Quereinsteiger.
Temperaturbestandigkeit und
chemische Resistenz aus. Wenn Sie zusammen mit uns die Zukunft gestalten wollen und Interesse an einem Unternehmen mit attraktiven

Zusatzleistungen haben, dann iibersenden Sie lhre Bewerbung an:
Interview SB | marcus® Il ROFRA GmbH, OrtsstraBe 44, 98744 Cursdorf, z.Hd. Herrn Kéhler (E-Mail: jens_koehler@rofra.de; Telefon 036705/680-0).

Rt Ay | GLA

Du IiEbSt Feuel’ Und FlammE? 98744 Schwarzatal, OT Oberweif}bach,

Wir suchen zur Verstarkung unseres tollen Teams eine/n Lichtenhainer Strafle 2-3
Glasblaser/-in und eine/n Zerspanungsmechaniker/-in.

LICHTENHELDT
LAS

Du hast einen Berufin @ Lichtmihlen @ Gartendekoration
dieser Richtung erlernt, II’ PETRICK @ Glaslampen @ Geschenkartikel
bist fingerfertig und Petrick GmbH
offen fiir Neues? Zu den Pfarreichen 2 © @ Glasblaserschauvorfihrung
07422 Bad Blankenburg
Dann kontaktiere uns! Telefon: 036741 58680
info@petrickgmbh.de Telefon 036705 62614
o ) www.petrickgmbh.de www.lichtenheldt-glas-shop.de
Wir bieten dir \ E-Mail: info@lichtenheldt-glas.de
- ein motiviertes Team und familares Betriebsklima Montag bis Freitag 8.00 - 17.00 Uhr
- flexible Arbeitszeiten und gute Bezahlung + Erfolgsausschiittung Samstag, Sonntag, Feiertag 10.00 - 14.00 Uhr

- moderne Maschinen und personliche Entwicklungschancen
- betriebliche Gesundheitsférderung und teamorientierte
Veranstaltungen
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Sie schaffen Durchblick!

Was steckt hinter dem Beruf des Fensterbauers?

Kein Haus ohne Dach, ohne
Tir und ohne ...? Genau,
Fenster! Fiir uns alle selbstver-
standlich, und doch bedarf es
fiir ihren Einbau Spezialisten.
Glaserlnnen der Fachrichtung
Fenster- und Glasfassadenbau
heit die Berufsbezeichnung
korrekt.

Verantwortlich zeichnen sie sich
nicht nur fir den Einbau von
Fenstern, sondern auch ihren
Ausbau, und genauso von Tu-
ren, Schaufenstern, Rolladen,
Fliegengittern. AuBerdem er-
richten sie Fassadenkonstruk-
tionen aus Flachglas oder auch
Wintergarten und  Glasvor-
bauten. Dabei verwenden sie
je nach Zweck Warmeschutz-,
Schallschutz- und andere Glaser.
Mit dem Einsetzen ist es nicht
getan, die Fenster miissen auch
mit Abdeckleisten versehen und
versiegelt werden. Auch Glasre-
paraturen, z. B. in der Restaurie-
rung von alten Gebduden oder
bei Hagelschdden, kénnen zum
Aufgabengebiet dazugehoren.

Die Fachleute arbeiten aber

nicht nur auf der Baustelle, son-
dern ebenso in der Werkstatt,

LANGHAMMER GmbH

Wir suchen ab sofort

MONTEUR FUR BAUELEMENTE

mit Berufserfahrung oder

schneiden dort etwa das Glas
in passende Segmente, stellen
Rahmenteile aus Holz, Alumini-
um oder Kunststoff her und fi-
gen das Glas ein. Dabei kommt
sowohl technisches Gerdt wie
Hochleistungslaser oder Schleif-
maschinen zum Einsatz, als auch
die Montage von Hand, z. B. von
Metallbeschlagen und Profilen.
Das Tragen von Schutzkleidung
ist dabei oft erforderlich. Zu
den Tatigkeiten zdhlt auch die
Arbeitsvorbereitung, etwa das
Bereitstellen, Ein- und Ausladen
von Werkzeugen und die Entsor-
gung am Ende des Arbeitstages.

Wie in anderen Handwerksbe-
reichen auch gehort der Kun-
denkontakt unbedingt dazu. In
der Beratung ist gute Kommu-
nikationsfahigkeit gefragt, und
Sorgfalt gilt es bei der Auftrags-
erstellung zu beweisen. AuBer-
dem sind gute Rechenfertigkei-
ten, etwa zur Berechnung von
Flachenaufteilungen, gefragt.

Raumliches Vorstellungsvermo-
gen, handwerkliches Geschick
und Schwindelfreiheit sowie
korperliche Fitness zeichnen
dich aus? Dann koénnte eine
Ausbildung in diesem Beruf

GELERNTER TISCHLER (m/w/d)

fur Produktion und Montage

Senden Sie Ihre Bewerbung an: info@laru-fenster.de oder Langhammer GmbH

Alt Saale 26 | 07407 Uhlstadt-Kirchhasel

FENSTER & TUREM

Glaserei | Tischlerei | Service

i

das Richtige sein! Teamfahig-
keit brauchst du Gbrigens auch,
denn viele Arbeiten wie das Ein-
setzen von Fenstern kdnnen nur
gemeinsam erledigt werden.

Ausbildungscheck:

M Die Ausbildung dauert
3 Jahre.

M Voraussetzung ist in der Re-
gel ein Hauptschulabschluss.

M Die Ausbildung wird parallel
im Ausbildungsbetrieb und
meist blockweise in der
Berufsschule durchgefihrt.

M Weiterbildung: Zum Glaser-
meister, Techniker in der
Fachrichtung Glastechnik,

Foto: Falk Heller | amh-online.de

Studium z. B. Bachelor im
Studienfach Keramik-, Glas-
technik oder Bauingenieur-
wesen

Glaserlnnen der Fachrichtung
Fenster- und Glasfassadenbau
finden Beschéftigung

M in Betrieben des Glaserge-
werbes

M bei Fassadenbauunterneh-
men

M in Fahrzeugglasereien

M bei Herstellern von Flachglas
oder Glasbehdltnissen

sB I marcus® [l

ZINN 5

FENSTER + TUREN
SONNENSCHUTZ

zinn-fenster.de | Tel. 036730 3410
07429 Rohrbach | Unterm Dorfe 1

Fenster —
Die Augen eines
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Preisvorteile von

L3000 £

i e =

Die TOUR Sondermodelle von SKODA.

Lernen Sie jetzt die TOUR Sondermodelle kennen! Der Neue FABIA, der OCTAVIA, der KAMIQ,
der KODIAQ, der SCALA und der Neue KAROQ begeistern jetzt serienmaflig mit starken
Extras, Preisvorteilen von bis zu 3.800 €' inklusive 5 Jahre Garantie?. Erleben Sie die TOUR
Sondermodelle und vieles mehr live bei uns im Autohaus: beim SKODA Aktionstag am 9. Aprill
Wir freuen uns auf Sie! SKODA. Simply Clever.

AuBerhalb der gesetzlichen Offnungszeiten keine Beratung, kein Verkauf und keine Probefahroen.

" Preisvorteil am Beispiel des SKODA KODIAQ TOUR gegeniiber der unverbindlichen Preisempfehlung der SKODA AUTO
Deutschland GmbH fir ein vergleichbar ausgestattetes Serienmodell der Ausstattungshnie Ambition und unter Berucksichtigung
der 36-monatigen Garantieverlangerung,

2 36 Monate Garantieverlingerung im Anschluss an die zweijahrige Herstellergarantie mit der SKODA Garantie+, der Neuwagen-
Anschlussgarantie der SKODA AUTO Deutschland GmbH, Max-Planck-Str. 3-5, 64331 Weiterstadt, bei einer maximalen Gesamt-
fahrleistung von 50.000 km. Die Leistungen entsprechen dem Umfang der Herstellergarantie. Mehr Details hierzu erfahren Sie bai

uns oder unter skoda.defgarantieplus

Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

AUTOHAUS AN DER BAHNBRUCKE GMBH
Kulmstrasse 30 a, 07318 Saalfeld

T 03671-460060

www.bahnbruecke skoda-autode, info@auto-welz.de
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Von Kithn & Partner Reinigungsservice
zur Kuehn Group

Zum 30-Jdhrigen Investition in neue INOX®-Produktionshalle

Kuehn ©®
Group

Immer mehr als méglich, das
kénnte man als das Credo aller
Unternehmen der Group be-

So bleibt Kiihn & Partner dem
Motto ,Wir l6sen Probleme”
seit tiber 30 Jahren treu.

Neben der Gebdudereinigung
im gesamten Landkreis punktet
die Firma etwa mit der Reini-

desinfektion, Landschaftspflege
bis hin zum Schéadlingsmonito-
ring. Ein Spezialgebiet ist auch

zeichnen.

WELCOMz .. m

Kuehn @
Group

o
Kuehnd Partner

e

b

L

=

DACHDECKERMEISTERBETRIEB

)] §|
Felsenkellerstr. 2
07318 Saalfeld

Tel. 03671/510073

" Dach- und Wandeindeckung
* Dachklempnerarbeiten

* Flachdécher

" Wartung/Reparatur

* Krandienstleistung bis 30 m

Enrlicher

Kathrin Henniger
Rechtsanwaltin — Fachanwaltin fir Insolvenzrecht

Linse

Interessenschwerpunkte:
Arbeitsrecht, Vertragsrecht, Familienrecht, Verkehrsunfallregulierung

Dr.-Wilhelm-Kulz-Stra8e 7, 07318 Saalfeld
Tel:03671/62961-40 | Fax: 03671/62961-69 | www.kle-inso.de

gung von Solaranlagen, Raum-  die

Oberflachensanierung,
etwa die Er-
neuerung des
elastischen
FuBbodens
im Meininger
Hof.

Winterdienst
und  private
Haushalts-
hilfeleistun-
gen machen
den Service
von Kihn &
Partner Reini-
gungsservice
GmbH  rund
ums  Objekt
komplett. ,Mr.
Perfect” steht
wiederum
fir die Fahr-
zeugaufbe-
reitung und
-pflege,  in-

Herzlichen Gliickwunsch zum CC
30-jahrigen Jubilaum.

FABER
WARTUNG & SERVICE

Warme « Liiftung * Kéltetechnik

(@) (0 36 71) 530 987

Rainer Backhaus

Generalvertretung
Allianz Versicherungs-AG

Allianz @)

Versicherungen aller Art
KFZ-Zulassungsservice

Blrozeiten:
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

Buro:

KulmstraRRe 10
07318 Saalfeld

Tel.: 03671510200
Fax: 03671517666

8-12/13-18
8-12/13-18
8-12/13-18
8-12/13-18
8-12

E-mail: rainer.backhaus@allianz.de
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klusive SB-Waschbereich in der
PestalozzistraBe. Ob fiir Auto-
oder Motorwasche, Innen- oder
AuBenpflege, Lackaufbereitung
oder Versiegelungen per Na-
nontechnologie bis hin zu Smart
Repair sind Kunden hier an der
richtigen Adresse, um ihr Fahr-
zeug auf Vordermann zu brin-
gen. Die Fahrzeugaufbereitung
ist Ubrigens gerade wieder zu
Kihn & Partner in die Pestalozzi-
stralle 49 umgezogen.

Fur die Fahrzeugreinigung und
-pflege verwendet ,Mr. Perfect”
nattrlich die Qualitdtsprodukte
von INOX® Liquidsystems. Bei
all dem steht die Group konse-
quent fir Umweltschutz und
Nachhaltigkeit, nicht nur in der
Verwendung von Chemikalien,
sondern auch in der Herstel-
lung: Stichwort ,Bio-Schmier-
stoffe made in Thlringen”,

Die Auftragslage bei INOX®
boomt. 1,5 Millionen Euro in-
vestierte Geschéftsfiihrer Mar-
cus Kiihn in die Halle mit neuen
Technologien wie modernster
Abfilltechnik, korperentlasten-
den Arbeitsanlagen und einem
verminderten CO,-Ausstof.
Dabei handelt es sich um eine
Interimslésung. Denn INOX® ist
Teil der Kithn Group und soll mit
den anderen Geschéftsberei-
chen wieder zusammengefihrt
werden.

Modernste Maschinen auf 3.500
Quadratmetern: Mit einer neuen
Produktions- und Lagerstatte
von INOX® Vertriebs GmbH in
der Paul-Auerbach-StraBe 2 wird
die Firma ihren hohen Qualitats-
anspriichen und dem leistungs-

starken, dynamischen Team
noch besser gerecht.

Als Hersteller fir Automobil-
und Industriechemie wie Additi-
ve, Spezialchemie und Schmier-
stoffe beliefert INOX® national
und international die Kfz-Bran-
che und Industriebetriebe.
INOX® bietet Unternehmen
jeder GroBe nicht nur flexible
Auftragserfillung just in time,
sondern auch die Mdglichkeit
der Produktion von Artikeln mit
einem ,private Brand’, also in
Eigenmarke des Auftraggebers.
Wert wird auch darauf gelegt,
die Arbeits- und Fertigungspro-
zesse nicht nur im Gesamten,
sondern auch fir jeden einzel-
nen Kunden stets zu optimieren.

Geschéftsfihrender Gesellschaf-
ter Marcus Kihn treibt die Ent-
wicklung der drei Unternehmen
seit 1. Marz 2010 erfolgreich
voran. Die Anfénge von Kiihn &
Partner und die rasante Erfolgs-
story hingegen begriindete

Wir lieben, an
B o=

WORKWEAR BOXEN
2 X MASCOT® ACCELERATE
Arbeitshosen +
1 x MASCOT® COMPLETE Flex
Gurtel

WORKWEAR BOX

& info@josoo.de
www.jasaa.

Petra Krupp (friiher Kiihn) in
ihrem Wohnhaus und mit ersten
Auftrdgen in der Gebdude- und
Fahrzeugindustrie. Uber ihre Be-
ratungsfirma ,Petra Krupp Con-
sulting” bleibt die Griinderin Teil
der Group.

Als Ausblick gibt Marcus Kiihn
uns noch folgende Informatio-
nen:

,Ein Neubau ist bereits geplant
und das Baugrundstuck hierfiir
gefunden. An diesem neuen
Standort finden alle Firmen wie-
der zusammen. Ebenso ist eine
Investition am SB-Waschbereich
geplant, um diesen komplett zu
erneuern.

An dieser Stelle danken wir
unseren treuen Kunden sowie
unseren Mitarbeitern fiir ihren
Einsatz, ohne die all das nicht
moglich gewesen ware bzw.
auch weiterhin ist. Weiterhin
danke ich meiner Mutter Petra
Krupp fur ihr Vertrauen.!”

SB I marcus®

Kuehn ©®
Group

PO ON
Kuehn@® Partner

— Reinigung- und Facilityservice —

LIQUIDSYSTEMS

Hauptstandort:
PestalozzistraBe 49
07318 Saalfeld
Telefon 03671 /61 44 40

www.kuehnundpartner.eu
www.mr-perfect.eu
www.Inox-vertrieb.de

WIR GRATULIEREN RECHT HERZLICH ZUM

30-JAHRIGEN FIRMENJUBILAUM!

Hauptniederlassung:
Berliner StraBe 2, 07545 Gera

Dr.Wilhelm-Kiilz-StraBe 2
07318 Saalfeld
Tel: 03671 / 4609788

saalfeld@ep-stb.de

www.ep-steuerberatung.de
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1 | Regionale Akteure unterstiitz-
ten den Umbau: So wie im Foto
Nico Duinkel (Deutscher Meister
im Bankdrticken vom SV 1956
GroBkochberg) und Tobias Guba
(KayJuuBee Eventmoduleverleih),
und der Hausmeisterdienst Wolf
& Schwimmer spendete 100 Euro

2 | Das neue Kinderrestaurant
mit Kinderkiiche

3 | Einweihung des sanierten
Hauses und des neuen Namens
am 30.3.

Alles neu machteder... Marz!

Endlich diirfen sie ihn ver-
raten: lhren neuen Namen! Die
101 Kinder, die aktuell in der
Kindereinrichtung des Arbei-
ter-Samariter-Bundes (ASB)
in der Stauffenbergstrale 3-5
betreut werden, verkiinden
ihn freudestrahlend: ,Haus der
kleinen FiiBe!”

Vorbei die Zeiten, als die zwei
Gebdudeteile des Kindergartens
jeweils eigene Namen trugen.
Diese wurden noch im Vorschlag
+Doppelpack” aufgegriffen,
auch ,Steppkes” war unter den
Favoriten und ein heiBes Kopf-
an-Kopf-Rennen gab es mit dem
Vorschlag ,Haus der kleinen
Hande”. Den Siegernamen hat-
ten Kinder, Eltern, Erzieher und
alle anderen Beschaftigte des
Kindergartens zusammen per
Stempelabstimmung gewahlt.

Diese symbolische Erneuerung

geht mit einer gegenstandli-
chen Hand in Hand. Denn die
Namensgebung war nur ein
Bestandeteil der feierlichen Zere-
monie, die am 30. Marz im Kin-
dergarten begangen wurde.

Im Vordergrund stand die Ein-
weihung des komplett sanier-
ten und modernisierten Ge-
béudeteils fiir die Kinder von
1 bis 4 Jahren, dem friiheren
+Zwergenland”. Nach einer Bau-
zeit von fast genau zwei Jahren
waren vom Trockenbau bis zu
den Fenstern, von Elektro bis
Sanitdr alle Gewerke vertreten
gewesen, um das noch aus DDR-
Zeiten bestehende Gebaude auf
Vordermann zu bringen. Die In-
stallation von Schallschutz- und
Brandschutzvorrichtungen nach
aktuellsten Standards erhielt be-
sonderes Augenmerk.
Finanziert mit einer Forderung
Uiber 38.000 Euro aus dem Inves-

titionsprogramm ,Kindertages-
einrichtungen 2020 des Landes
Thiringen, sind die urspriing-
lich veranschlagten Baukosten
von 838.000 Euro nicht Uber-
schritten worden. Darauf ist der
ASB Ortsverein Saalfeld e. V., der
Kindergarten und -krippe nach
der Wende tUbernommen und
zusammengefihrt hatte, stolz.

Welche Verbesserungen sind
nun fir Kinder und Eltern ent-
standen? Neben hellen, frischen
und modernen Raumen fallt
eine neue Raumaufteilung im
Obergeschoss auf. Dort sind
R&ume fiir ein nagelneues grof3-
zligiges Kinderrestaurant auf-
gebrochen worden, die dazuge-
horige Kinderkliche wird schon
rege genutzt. Weitere Funk-
tionsraume wie Bauzimmer,
Sportraum, Kreativi)aum und
Spielzimmer liegen benachbart.

Diese Raumaufteilung unter-
sttzt das teiloffene Konzept
des Kindergartens: Die Kinder
kénnen gruppenibergreifend
selbst wahlen, wie lange und
wann sie sich in welchem Raum
beschaftigen und welche Mog-
lichkeiten der Selbstverwirkli-
chung sie fiir sich nutzen.

Weiterhin erleichtert im Ein-
gangsbereich eine Rampe nun
den Zugang mit dem Kinder-
wagen, und eine neue SchlieB3-
anlage stellt sicher, dass die Kin-
der in ihrer Gruppe angemeldet
werden und kein Unbefugter
das Gebaude betritt. Als weitere
Besonderheit ist rlickwartig am
Gebdude ein Sanitdrraum ent-
standen, den Kinder und Erzie-
her ganz praktisch vom Garten
aus aufsuchen konnen. Hier, im
grof3ziigigen  Auflengeldnde,
verbringen die Kinder so viel
Zeit wie mdglich. Kletterinsel,

Raumausstatter Saule - veistervetrien -
Bodenleger gesucht!

e Fihrerschein Klasse B erforderlich

o auch Quereinsteiger
« Sicht- & Sonnenschutz

Mobil:

0175 7564857

Fon: 03672 352513

E-Mail: info@boden-saule.de

» Dekoration- & Gardinenstoffe
e Bodenbeldge
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Wasserstrecke und sogar eine
Kinder-Baustelle kdnnen nach
Herzenslust genutzt werden.
Doch zuriick in den Innenbe-
reich. Damit die Kinder geni-
gend Raum fir ihre Aktivitdten
haben, ist die Geschaftsfiihrung
des ASB Ortsvereins Saalfeld aus
dem Kindergarten aus- und in
einen Gebdudeteil eingezogen,
der friiher vor allem Lager- und
Wirtschaftsraume beherbergte.
Dass die Bauarbeiten bei lau-
fendem  Kindergartenbetrieb
stattfanden, verlangte von allen
Beteiligten viel Geduld und Fle-
xibilitat. Die Sanierung des Trep-
penhauses geschah wéhrend
einer einwdchigen SchlieBzeit,
ansonsten zogen die vier Grup-
pen wdhrend des Baugesche-
hens von Raum zu Raum. ,Wir
danken insbesondere unserem
Personal und natirlich auch den
Eltern, dass alle an einem Strang
gezogen haben!”, betont Corne-
lia Lorenz, Geschéftsfihrerin des
ASB Ortsvereins Saalfeld, und
dankt andererseits den Gewer-
ken fur ihr Verstandnis und ihre
hochwertige Arbeit auf der Ein-
weihungsfeier.
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An dieser nimmt Ubrigens auch
Vierbeiner Gino teil. Er ist aus-

gebildeter Kindergartenbe-
gleithund und sein Frauchen,
Erzieherin im Kindergarten, hat
ebenfalls die nétige Qualifizie-
rung erfolgreich abgeschlossen.
Von den Kindern geliebt, ist Gino
schon seit 2021 aus dem Kinder-
garten nicht mehr wegzuden-
ken.

Uber die tiergestiitzte PAdagogik
werden Kinder in verschiedenen
Entwicklungsbereichen unter-
stlitzt. Zum Beispiel auch in der
Sprachentwicklung. Denn ge-
fordert vom Bundesprogramm
+Weil Sprache der Schlissel zur
Welt ist” ist ,Das Haus der klei-
nen FiBe” auch Sprachkinder-
garten. Eine speziell ausgebilde-
te Erzieherin unterstiitzt in den
Gruppen und einzelne Kinder
etwa durch Wortschatziibungen
oder kreative Sprachspiele.

PS.: Auf der Suche nach einer
neuen beruflichen Herausforde-
rung? Die Kindergartenleitung
freut sich auf Ihre Bewerbung!
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HANTSCHEL

wwWW

Am Crostener Weg 5, 07318 Saalfeld
Telefon 03671/5741-0
www.tischlerei-hantschel.de

HOLZh&user
Wintergérten
Terrasseniiberdachungen
Innenausbau

Méobel- und Treppenbau
Fenster und Tiiren

Peter Hinreiner

Obere GrabenstraBe 1« 07381 PoBneck
Tel.: 03647 / 412549
Fox: 03647 /428392
Funk: 0170/ 8933464

E-Mail: hinreiner.schliesstechnik@t-online.de © www.Hinreiner-Schliesstechnik.de

Elektrotechnik Baum

GmbH & Co. KG

OststraBe 44a | 07407 Rudolstadt
B 03672/8296760

< info@elekirotechnik-baum.de

Mehr erfahren Sie unter

¢ www.elekirotechnik-baum.de

Fhsamd syt
F LI ES E N Tel. 03671 55220

www.fliesen-brandhorst.de
BERATUNG ¢ PLANUNG ¢ VERKAUF ¢ AUSFUHRUNG

RJ

ARCHITEKTEN « INGENIEURE « GENERALPLANER

Entwurf « Planung - Bauleitung « Energieberatung
Heizungs-/ LOftlungs-/ Sanitér- u, Elekirofachplanung
Fachplanung vorbeugender Brandschuiz « SiGeko

www.rj-planungsbuero.de

Lossolestole 11 34119 Kossel  Telefor-he: 056 1/10055-0
Breifscheldsiofe 2o F086 Erurt Tolefonhii: 0361/34065-0

HORMANN Hormann Bauelemente
Montage und Service
Gartenzdaune

Treppen, Geldnder
Kunstschmiedearbeiten

samtliche Schweil3arbeiten

Oststral3e 30
07407 Rudolstadt
Tel. 03672 42980

Fax 03672 429899

www.sm-wagner.de | info@sm-wagner.de



Anzeigenseite - marcus® 07 -

06. April 2022

Viel mehr als Fische fangen...

Angelverein Saalfeld e.V. stellt sich vor ...

Hinsetzen, Angelroute aus-
werfen, warten, den Fisch aus
dem Wasser ziehen und fiir den
weiteren Gebrauch verarbei-
ten. Viele Menschen sehen in
ihrer Vorstellung sicher ein
dhnliches Bild beim Angeln,
aber so ist es ganz und gar
nicht!

Entlang des Saale-Radwegs
kommt man unweigerlich am

Eckhard Zabel, Maler
Olaf Schulz, Castingsport
Andreas Fritsche, 2. Vorsitzender
und Schatzmeister

Hartmut Martin,

1. Vereinsvorsitzender

Florian Berk, Jugendwart
Friedrich Bethke,
Vorstandsmitglied, v.I. n.r.

Anglerheim des AV Saalfeld/
Saale e. V. vorbei. Die liebevoll
gestaltete Fassade an der Riick-
seite des Anglerheims ist ein
wahres Kunstwerk, welches die
Leidenschaft und Firsorge der
Vereinsmitglieder fiir den Verein
deutlich zum Ausdruck bringt.
Die Entstehungsgeschichte des
heutigen Angelvereins beginnt
mit der Griindung im April 1924
in Saalfeld.

Stadtwerke
Saalfeld

Wir unterstitzen Vereine.

FABER
WARTUNG & SERVICE

Warme « Liiftung « Kaltetechnik

(@) (0 36 71) 530 987

Vor sechs Jahren schlossen sich
der Saalfelder Angelverein, der
Angelverein Kéditzbrunnen und
Castingclub e. V. zum Angelver-
ein Saalfeld/Saale e. V. zusam-
men. 2020 kam der Angelverein
Neumdihle dazu. Die 230 Mit-
glieder des Vereins sehen ihre
Aufgaben nicht nur im Fischen.
Vielmehr stellt die Einhaltung
und Kontrolle der gesetzlichen
Bedingungen fir Tier- und Na-

turschutz einen wichtigen Be-
standteil ihrer Vereinstatigkeit
dar. Das Naturgleichgewicht in
Bezug auf den Bestand und die
Aufzucht der Fische zu wahren,
steht hier besonders im Fokus.
Auch die Pflege des Angler-
heims gehort dazu.

Die Sportanlage ist Stuitzpunkt
des LAVT (Landesanglerverband
Thiringen) flur Ausbildung und
Training in Ost- und Stdthirin-
gen. Auch werden an diesem
besonderen Ort nationale und
internationale Wettkdmpfe im
Castingsport ausgetragen.

Ein wichtiges Augenmerkt liegt
zudem auf der Jugendarbeit,
welche durch Schulungen und
Training im Kinder- und Jugend-
nachwuchsbereich  geférdert
wird.

Zusatzlich stehen regelmafige
Aktionen wie ,Saalfeld putzt
sich” oder Reinigungs- und Sau-
berungsaktionen der rund 8 km
gepachteten Gewadsserstrecke
auf dem Programm.

Die Gemeinschaft des Angler-
heims ist nicht nur ein Ort der
Idylle fiir Angelsport- Liebhaber,
sondern fiir viele auch eine Be-
gegnungsstatte von Mensch zu
Mensch. sW1marcuse [l
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auto-
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WARGEARERE B LALE AR
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Der Service-Spezialist

Warotralie 31 00 | 07118 Saallld | o stz e

A=

Dachdeckerfachbetrieb
Glerqa GmbH

ARTHER FLIR DACH 8

mm.da.chdechw saaifeld.da

Beulwitzer StraBe 13 ¢ 07318 Saalfeld
Telefon 03671/513388 « Fax 03671/33175

WIR UNTERSTUTZEN REGIONALE VEREINE!
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Lebensversicherung — ein uber-
holtes Modell?

Lange Zeit gehorte die Le-
bensversicherung bei vielen
Menschen zum festen Be-
standteil ihrer Altersvorsorge.
Doch ist sie angesichts nied-
riger Zinsen heute noch sinn-
voll? Hier scheiden sich die
Geister. Allerdings muss man
etwas mehr in die Tiefe gehen
und die verschiedenen Arten
von Lebensversicherungen be-
trachten, um die Frage fiir sich
zu beantworten. Grob lassen
sie sich in zwei Kategorien ein-
teilen: Risikolebensversiche-
rungen und kapitalbildende
Lebensversicherungen.

Der Zweck einer Risikolebens-
versicherung ist, die Familie ab-
zusichern, und so ist diese Form
der Lebensversicherung fir
Familien und Paare auch heu-
te noch gefragt. Denn, fllt der
Hauptverdiener aus, steckt die
Familie ohne dessen Einkom-
men oft in einer schwierigen
Situation, vor allem, wenn
etwa noch ein Haus ab-
zubezahlen ist. Die Risi-
kolebensversicherung
zahlt nach dem Tod

des Versicherten eine vereinbar-
te Summe. Das gilt auch, wenn
der derjenige Partner versichert
wird, der sich hauptsachlich um
die Kinder kiimmert. Denn bei
seinem Tod wiirden zusatzliche
Betreuungskosten entstehen.

Bei kapitalbildenden Versiche-
rungen werden die Einzahlun-
gen genutzt, um Kapital anzu-
sammeln, das spater wieder an
den Kunden zuriickgezahlt wird
- also als Polster fiirs Alter ge-
nutzt werden kann. Dieses Pols-
ter kann als Einmalzahlung nach
der Ansparphase ausgeschiittet
oder als monatliche Rente ge-
zahlt werden. Bei einer Kapital-
lebensversicherung zahlt der
Kunde monatlich oder jdhrlich
Beitrage an seine Versicherung.
Einen Teil davon zieht der Ver-
sicherer als Kosten ab, ein Teil
geht in die Absicherung des To-
desfallrisikos und ein Teil

wird angespart.

Allerdings:
Durch die
hohen
Kosten
und

Lebens-/Rentenversicherung ist

out? Nicht wirklich!

Unsere moderne

Rentenversicherung

Dienstag und Donnerstag jeweils 9 - 17 Uhr
oder anrufen unter 03672/477698 zur individuellen
Terminvereinbarung!

Ihre Debeka in Rudolstadt, Ratsgasse 9

die niedrigen Zinsen am Kapital-
markt ist bei vielen Kunden in
den letzten Jahren die Auszah-
lung erheblich geringer, als bei
Vertragsbeginn vom Versicherer
in Aussicht gestellt.

Eine Variante ist Ubrigens auch,
die Lebensversicherung Uber
Fonds anzulegen. Dadurch sind
die Renditechancen hoéher, zu-
gleich aber auch das Risiko. Es
kdnnen sowohl Gewinne als
auch Verluste entstehen. Das
Risiko der schwankenden Ak-
tienkurse tragt der Versicherte
allein. Allerdings besteht oft die
Option, einen Mindestbetrag fur
die spatere Auszahlung festzu-
legen.

Neben derzeit niedrigen Zinsen
zdhlt zu den Nachteilen einer
Lebensversicherung, dass sie
eine sehr lange Laufzeit hat, was
die Absicherung oftmals unfle-
xibel macht. Zwar ldsst sich der
Vertrag jederzeit kiindigen, Ex-
perten raten allerdings, schon
abgeschlossene Altvertrage

nicht zu kiindigen, wenn sie zu

VIV

VERSICHERUNGSMAKLER
GMBH

noch attraktiven Zinsbedingun-
gen abgeschlossen wurden.
Lauft der Vertrag schon langer
als 5 Jahre, sind meist die Ab-
schlusskosten bezahlt und der
monatliche Beitrag flie3t in die
Ansparung. Was Neuabschliisse
betrifft, bieten Versicherer heu-
te als Alternative zur Kapitalle-
bensversicherung oft eine priva-
te Rentenversicherung an.

Was passiert, wenn Sie die Ver-
sicherungsbeitrdge nicht mehr
zahlen kdnnen oder Sie die Le-
bensversicherung nicht mehr
in voller Hohe bendtigen? Dann
gibt es zwei Moglichkeiten: Ent-
weder Sie pausieren voriiberge-
hend mit der Beitragszahlung,
etwa bei Arbeitslosigkeit. Oder
Sie konnen die Versicherungs-
summe herabsetzen, was einer
Teilkiindigung  gleichkommt.
Durch die Reduzierung der Ver-
sicherungssumme wird auch
der monatliche Beitrag herab-
gesetzt.

SB I marcus®
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Geschaftsfuhrer: Frank Neubaue

Am Blankenburger Tor 1A | 07318 Saalfeld

aschnd

HSH

Am Blankenburger Tor 1A | 07318 Saalfeld
Tel. 03671 - 458197 | www.hsh24.info

Capital Management GmbH  Geschaftsfuhrer: René Pick & Frank Neubauer / seit O1. April 2015 = |
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Kindheit voll Liebe kann man €
e alten. (Jean Paul)

ganzes Leben lang aush:

Hallo Baby

Neugeborene der Thiiringen Kliniken Saalfeld.
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Marian Kalbe
$9,/622.03.2022, 23:05 Uhr
B 37709 @ 52cm

Alea Unbehaun
87310.03.2022, 08:15 Uhr
B 45509 @ 57cm

Tim Hoffmann
$,/623.03.2022, 09:53 Uhr
B 34559 @ 53cm

Lara-Sophie P6hlmann
/% 20.03.2022, 17:02 Uhr
B 32949 & 55cm

| Mit diesem Gutschein

1 erhalten Sie 2\ '

| 20 % Rabatt* fidr = =) fhehbuu
I lhr beginnendes und
1 Babywaagen:

; Familiengliick. <

] *Aufeinen Artikel Ihrer Wahl! Nicht mit and‘rlen Rabatten kombinierbar.
1 Ausgenommen sind Zuzahlungtn verschrelbungspﬂmhtlge Arzneimittel,
Rezepturen und Angebotsartikel.

Apotheke von Hirschhausen: Obere Strale 1a | 03671 2163

DIREKTER LINK ZUM
KREISSSAALTEAM ANy
DER THURINGEN-KLINIKEN i

Lilou Rita Staedt
87323.03.2022, 18:55 Uhr
B 42309 @ 52cm

/7

apothcke "“" “aesthetik
von hirschhausen

Service Hotline

Ava Rose Spanntlg
080021 6300

8/82503.2022, 10:38 Uhr
B 26769 @ 49cm

A inKontakt

| ARBEITEN | WOHNEN

Ab dem 12. April 2022 sind
alle Angebote unserer Aussteller
auf unserer Website verfugbar.

Neben Jobs werden auch
Ausbildungsplatze
und Praktika angeboten.

23. April 2022 von 10 -16 Uhr

Innovations- und Grinderzentrum (IGZ) Rudolstadt

Weitere Informationen unter inkontakt-messe.de
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Das Ding mit der Angst

Gesundheitstipp vom INJOY Rudolstadt
Was ist eigentlich Angst? Angst
ist streng genommen fehlendes S L . Y - P
) gb 9 di reunt 5h ,Konigliches Gemiise”, ,Friihlingsluft in Stangen’, ,esshares Elfenbein” — so vielfaltig
Wissen uber die Zu .un. t. Hohen- die Vergleiche, so groB ist auch die Faszination, die Spargel immer wieder und durch
angst entstefhl.t, weil .1Ch Angst die Jahrhunderte auf viele Feinschmecker aus allen Erdteilen ausiibt.
vor dem Abstlirzen mit Todesfol-
ge oder schweren Verletzungen Karsten Leypold Auch unser Kiichenteam
habe. Wiirde ich mir 100 % sicher | Dipl-Sportlehrer / IHkFitnesscoach Ge- hat sich von dieser Faszi-
. . X N schéftsfiihrer INJOY Rudolstadt K
sein, dass ich nicht abstiirzen nation anstecken lassen
kann (Kenntnis {iber die Zukunft), wiirde die Angst ver- und eine auch fiir diese
schwinden. Ebenso ist es mit der Angst vor Krankheit oder Spargelsaison neue Krea-
Tod. Den Tod kénnen wir letztendlich nicht vermeiden. tion auf unserer Speise-
Deswegen macht es Sinn, sich mit dieser Thematik tiefer IF<a.rteheta;JI|ert.| "
s ) . . . . rischer Spargel mit ge-
zu beschaftigen. Das ist nicht einfach, sonst wiirde es nicht ) parg 9
) . . o .. grilltem Forellenfilet aus
so viele philosophische und spirituelle Erklarungsmodel- . .
! b K h ber helf d mi dem  wildromantischen
e geben. Es kann Thnen a er. elfen, entspannter und mit Schwarzatal (vom Fo-
rr.l_ehr Fregde zu leben. Ob wir schwer .erkr.anken werden, rellenhof  Mankenbachs-
konnen wir auch nicht voraussagen. Wir wissen aber, dass miihle) mit Zitronenpfeffer und zerlassener Butter.
ein gesunder und aktiver Lebensstil uns vor schweren Er-
krankungen und Schmerzen schiitzen kann. Das ist wis- Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
senschaftlich nachgewiesen. Das heift, wir kénnen mit lhre Fawdlie Michel wud Aas
unserem heutigen Tun, Einfluss auf die Zukunft nehmen. gesawte BW'TMM
Angst wird aber auch gern missbraucht, um Menschen zu
manipulieren. Seien Sie sich bewusst, dass das Leben be-
grenzt ist, Sie aber viele Moglichkeiten haben, ihre Zukunft 2 2 :
L . - yfenl 5 i ) -
positiv zu beeinflussen. Das erfordert manchmal auch Mut, CFCaied &= Ohassaaanion
aber dadurch werden positive Energien freigesetzt. Bergjricd
- Lausbub Yy altrom. Y \ A . ¥ | deutsche | Produkt \ A i \ ¥y | drei-
Sit:gr bei Géttin mittels, ,Grau- gglﬁlg Sc.hzlauj aus Kalk, 5';.5 s Kréhen- \e/ckiges
. Wilhelm der Ernte durch tier* spielerin | Sand u. vogel or-
TV-Serie Busch Titanerz (engl.) Soda pommern 9 segel
e v v v Teildes |V
dru-ck > Dach- p
stuhls
;eséer’ inH Werk Bank Segel
aro- eln naus erx- ank- egel-
loser errichten zeug konten erprobt stange
Uberzug
Brief- \ A\ A\ A\
anrede Irre- - Protz,
r fiir eine fiihrung Prahler
Frau
Laut Spiel- v Ihr Partner fiir technische Anlagen ... Mutter
gﬁ;er klasse \}gi]n
gehause (Sport) r (AT)
FABEH italie- Jsac%aefg
stadtisch w R'l, SM nisch: h Kummer p
[ W"Armu L'gun& Kailtetechnik —— s
Rich- Haupt \/ 2 * Luftung * Kaltetechnik |- - \/ grecl-
stadt scher
tungs- von Jor- Unlaut b Service- und Havariedienst Sonne - Buch-
anzeiger danien L gehdrig stabe
- \ i Planung und Optimierung Y
i’;ﬂg” L Wartung und Instandhaltung Halbton /S\F')?;Sc'he
(ugs.) Montage und Ausfiihrung Uber a in Laos
ge- nadel- \ \
Fels- Beglau- 24h Tel' 0367 1/ 530987 kochter Wiglfs -
stiicke bigun Obst- erk-
r gung www.faberwartung.de o zeng
, \J A\ _ v ! it
Kinder- | S Pole nicht V| Futer |2 Ausge- | Hochzet
frau etref- hungrig gefite traulich, staltun- | Schwel-
fend zahm gen lung
\ Kraft- \ \ altgriech.
Lebens- fahr- Philo-
gefahrte zeug sophen-
(Kw.) schule
rote Vorname Anrede 430 IM3LI3ISHYN
Fiz Segen W Roler Tierin | TIMYYOVENIHYN
kappe Herold England SNLIYM3I LN SEHTH
- \J \j \j H3IE0 10SHIMNOGQ
russi- Liige, Brauch, VOLSH I gWOXMYINLYY JH
scher Tk ™ Zeremo- p- LyYy IHEEWEEL LV sEVEN
Strom niell 31HVESH N EN TR
Kiebstoff dEIMsSNN NY3Igvy 1l
eosto Lehrer HuyviosH R E1 BN
as > Samuels Ha3mMy ml NTE1134d
Algen vAINI 3 vol 1THLHE
Teil Enten- Y43 g39NVYIMdin1dM@LEX04
heran- . - it - EnEHel3I1 3 M3IMyYnsy 1A
kommen ;‘”eﬁ a . ¥13veg3IoMNO I SSININIM
uches (-ente) beine o MY HJEEY BN W HoNJ N




| Anzeige

So klein ist der Schritt zu besserem Horen!
Sichern Sie sich jetzt 1 von 25 Platzen als Testhorer.

Super diskret und federleicht
MaBgefertigt aus Titan [ I

Automatik-Betriebssystem

PHONAK DD e

Melden Sie sich einfach telefonisch oder vereinbaren Sie direkt online
einen Wunschtermin unter: www.hoergeraete-moeckel.de/termin - -
s HORGERATE

07407 RUDOLSTADT 98724 NEUHAUS
OststraBe 1 Sonneberger StraBe 150
T: 03672 4887548 T: 036 79 / 72 32 66




