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Der Edelmetallsparplan der 
Kreissparkasse Saalfeld-Rudol-
stadt macht sich nach und nach 
einen Namen. Immer mehr 
Kunden investieren in etwas 
„Greifbares“ und sichern sich 
ihren eigenen „Goldschatz“ für 
schwankende Zeiten.

Seit Oktober 2018 ist es bei der 
Kreissparkasse Saalfeld-Rudol-
stadt möglich, auf eine neue Art 
und Weise zu sparen. Hier wird 
auf Sachwerte gesetzt, welche 
als Beimischung zu den klassi-
schen Anlageformen wie Spar-
bücher, Tagesgelder oder Wert-
papiere dienen. 

Edelmetalle, insbesondere Gold, 
übten schon immer eine Faszi-
nation auf Menschen aus. Die 
größten Vermögensverwalter 
der Welt empfehlen und hal-
ten selbst Edelmetalle in ihren 
verwalteten Beständen. Die zu-
sätzliche Möglichkeit, sein Geld 
in Edelmetalle anzulegen, fand 
regen Zuspruch bei den Kunden 
der Kreissparkasse Saalfeld-Ru-
dolstadt. Dies ist nicht nur mit 

Ich und mein Gold –
Der Edelmetallsparplan 

Kreissparkasse Saalfeld-Rudolstadt
Markt 20    Telefon: 03671 888-0
07318 Saalfeld Telefax: 03671 888-488

E-Mail: info@ksk-slf-ru.de
www.ksk-slf-ru.de
www.facebook.com/sparkasse.saalfeld

Lars Hausdörfer, Vermögensberater der Kreissparkasse Saalfeld-Rudolstadt

Reden ist Silber, 
Schweigen ist Gold ... 

Edelmetalle.

Kundenveranstaltung
„Faszination Edelmetalle“

ksk-slf-ru.de

14. März 2019
19:00 Uhr
Meininger Hof
Dr. Henning (Stadtmuseum)

Hr. Falaschi  (BayernLB)

Eintrittskarten sind in 
unseren Geschäfts-
stellen erhältlich.

Anzeige Faszination Edelmetalle 80 x 120 .indd   1 06.02.2019   13:27:50

Einmalanlagen, sondern auch 
in monatlichen Sparraten ab 50 
EUR möglich – das traf vor allem 
den Nerv der „Normalsparer“. 

Edelmetalle sind eine physisch 
erlebbare Wertanlage, welche 
in wirtschaftlich instabilen Zei-

unabhängig vom Marktpreis 
bleibt ein Kilo Gold ein Kilo Gold. 
Übrigens kann man sich seinen 
„Schatz“ auch als Barren nach 
Hause liefern lassen.

Münzen und Edelmetalle – die 
uralten Tausch- und Zahlungs-
mittel haben ihren Wert nie ver-
loren und erfahren momentan 

wachsender Tendenz.
Aus diesem Grund wurde die Pa-
lette der gefragten Edelmetalle 
zu Anfang des Jahres durch Pla-
tin und Palladium erweitert. 

Ein spannendes Kapitel, wozu 
Sie die Berater in den Geschäfts-
stellen der Kreissparkasse gern 
informieren oder Sie besuchen 
unsere Kundenveranstaltung. 

                                     SK I marcus®

• Persönliche Beratung vor Ort –  
sofortige Zusage einer Finanzierung bis 250 TEUR

• Zinssicherheit über die gesamte Finanzierungsdauer

• Kostenfreie Anpassung der Finanzierungsrate  
während der Laufzeit – bis zu 3x möglich

• Individuelle Finanzierungsreserve 
für unvorhergesehene Ausgaben

• Absicherung gegen Arbeitslosigkeit und  
Arbeitsunfähigkeit

Für Neubau, Kauf oder Modernisierung.

Die Baufinanzierung
Ihrer Sparkasse.

Unsere Lösung für Ihre Pläne – 
die Sparkassen-Baufinanzierung.

Martin Dietzel,
Leiter Wohnungsbauberatung
der Kreissparkasse
Saalfeld-Rudolstadt

Vereinbaren Sie jetzt Ihren persönlichen Beratungstermin
bei unseren Baufinanzierungsspezialisten:

KundenServiceCenter      03671 888-0
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Mit Solarenergie für Strom und Wärme

Mit wärmeisolierenden Fenstern und Fassaden

Mit der E-Ladestation direkt  an der Haustür

Mit moderner Heizanlage

Mit barrierearmen Umbauten

Mit Smart-Home-Systemen

Energieeffizient sanieren und die Sonne nutzen lohnt sich. 
Wir finden mögliche Förderungen und die passende Finanzierung 
für Ihre Photovoltaik- oder Solarthermieanlage.

Ihr Zuhause macht E-Mobilität möglich. Unsere Beratungs-Spezialisten 
kennen die Voraussetzungen und Finanzierungsmöglichkeiten.

Denken Sie heute schon an morgen: 
Auch Umbauten für altersgerechtes Wohnen sind förderfähig.

Sparen Sie Energiekosten und profitieren Sie vom höheren  
Einbruchschutz Ihrer Fenster.

Senken Sie klimaschonend Ihre Kosten, zum Beispiel durch 
Wärmepumpe, Pellet- oder Gas-Brennwert-Heizung.

Energiesparen, Einbruchschutz und mehr Wohnkomfort –
die Zukunft für Ihre Immobilie.

Entdecken Sie, was noch alles in Ihrer Immobilie steckt, 
und machen Sie sie zukunftssicher.

Anzeige
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AUTOHAUS BOHR GMBH & CO. KG
RENAULT & DACIA Vertragspartner

07318 Saalfeld • Kulmstraße 31 • Telefon: 03671-51 11 00
07407 Kirchhasel • Alt Saale 32 • Telefon: 03672-41 11 71

www.auto-bohr.com

GUTER SERVICE MACHT DEN UNTERSCHIED!

BOHR
AUTOHAUS

www.auto-bohr.com

Wir laden euch ein zur Probefahrt*
mit dem neuen Dacia Jogger ECO-G

Sparen Sie viel Geld an der Tankstelle mit einer 
bivalente Motorisierung Dacia ECO-G

(Autogas und Benzin - funktioniert perfekt!)

*Begleitende Probefahrt durch unser Verkaufspersonal!

Liebe Leser,
können Sie ein ehrliches Feedback aushalten? Meistens nehmen wir 
es persönlich und erkennen nicht das Geschenk, das dahintersteckt. 
Sobald Emotionen mit im Spiel oder im Austausch sind, wird das 
sachliche Gespräch zum Machtkampf. Wir wollen gewinnen, besser 
dastehen als der andere oder Recht haben, sprich eine vermeintliche 
Schwäche verstecken. Oft ist es ein Versteckspiel mit Maske. Doch es 
bleibt immer eine Schwäche, wenn Sie nicht in der Lage sind, sich die-
ses Thema anzuschauen. Immer steckt ein Gefühl dahinter und das 
ist genau der Schlüssel. Wir dürfen es erkennen, dass wir dies irgend-
wann selbst erschaffen haben. Irgendwann gab es einen Auslöser 
dafür. Doch ist das heute noch real? Eine der wichtigsten Feedback 
Regeln ist, dass die Beobachtung von Ihrem Gegenüber nachvollzo-
gen werden kann und klar formuliert ist. Und? Ohne moralische Ver-
urteilung! Die Entscheidung über die Qualität des Gespräches treffen 
Sie schon vorher. Am besten Sie schreiben sich auf, was 
Sie genau sagen möchten. Aus eigener Erfahrung 
kann ich sagen, das hilft!
Ich wünsche Ihnen einen guten Start 
in den Frühling und bis in 14 Tagen

Ihr Marco Kupfermann

„Das zu sagen was man denkt bedeutet nicht, unhöflich 
zu sein. Es bedeutet, authentisch zu sein.“ 

(Verfasser unbekannt)



4

Zeit des Aufbruchs und der Erneuerung

Die Natur erwacht und mit ihr auch unsere Energie und Lebenskraft. 
Die gerade vergangene Frühlings-Tag-und-Nachtgleiche am 21. März 
symbolisiert den Zeitpunkt, an dem Licht und Schatten im absoluten 
Gleichgewicht sind. Von nun an werden die Tage wieder länger. Es 
ist der Wendepunkt zur lichtbringenden Zeit und der helleren Jahres-
hälfte.
Auch der Monatsname März, der sich vom römischen Kriegsgott 
„Martius“ ableitet, steht für den Umbruch in der Natur. 
Die Frühlings-Tag-und-Nachtgleiche ist eines der acht Jahreskreisfes-
te. Diese Feste symbolisieren Wendepunkte in der Natur und bringen 
alle eine besondere Qualität und Energie mit sich. Früher dienten sie 
als Orientierung und die Menschen folgten ihrem natürlichen Zyklus 
und lebten so im Einklang mit der Natur. 
Im Keltischen auch als Ostara bezeichnet, ist die Frühlings-Tag-und-
Nachtgleiche das Fest der Fruchtbarkeit. Man sagt, wenn die Früh-
lingsgöttin Ostara über die Erde streift, beginnen die Blumen zu 
erblühen. So kommt es nicht von ungefähr, dass Ostara symbolisch 
mit Hasen und Eiern in Verbindung steht. Beide symbolisieren die 
Fruchtbarkeit sowie neues Leben und die Wiedergeburt und erin-
nern auch an unser Osterfest. Ein neuer Lebenszyklus beginnt und 
das erwachende Leben wird zelebriert. Dies können wir besonders in 
der Natur beobachten. Die Blumen beschenken uns mit einer wahren 
Farbenpracht, die Baumknospen öffnen sich und die Tiere sind nun 
wieder deutlich zu hören und zu sehen. Die ersten Wildkräuter laden 
zum Sammeln ein, wie zum Beispiel die Brennnessel, der Giersch, der 
Bärlauch und Gundermann. 

Doch sind auch wir eingeladen in dieser Zeit unseren Samen zum Kei-
men zu bringen. Unsere Wünsche und Träume dürfen nun an Gestalt 
gewinnen. Es ist Zeit, neue Projekte anzugehen und unsere Pläne zu 
verwirklichen. 
Ein ganz wundervolles Ritual in dieser Zeit ist es, sich einen Blumen-
topf mit Erde zur Hand zu nehmen und seinen Wunschsamen hin-
einzugeben.  Gedanklich legt man seine Wünsche in die Erde. In der 
kommenden Zeit hegt und pflegt man das Pflänzchen und damit 
symbolisch auch seine Wünsche. Mögest du die Leichtigkeit und 
Energie des Frühlings auch in dir spüren.

Anne Maierhofer

	 Kinder-Meditationslehrerin bei Lotus Licht

MEINE SICHT
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ACHTUNG HAUSBESITZER!
Jetzt sanieren, mit dem Konjunkturpaket doppelt sparen!!!

 Bis zu 1200 Euro mit der Steuererklärung vom 
Finanzamt wiederholen!!!!

Einige Preisbeispiele auf 100 m2

Bei uns ist Ihr Dach in guten Händen
Dachumdeckung mit Betondachsteinen ab 12.500,- Euro 
Ultraleichtdach Alu-Dachpfanne nur 2 kg/m2        ab 13.850,- Euro 
Dachfläche mit Bitumenschindeln schwarz/rot ab 7.960,- Euro

ab 4.850,- Euro
Wir verschönern Ihr Zuhause
Fassadenanstrich inkl. Grundierung 
Fassadenputz inkl. Untergründe ab 7.250,- Euro
Fassaden aus Holz/Metall, Fenster/Türen, Carports, 
Holzanstrich, Holzarbeiten aller Art
Dachdeckerbetrieb Mattern, Malermeister Ullrich, 
Schreinermeister Koch, Metallbaumeister Eubling

Unsere Beratung und Angebot ssiinndd kostenlos und unverbindlichh..

 LB Umwelt- und Tiefbautechnik GmbH –
     Das Handwerkerhaus 

 Am Vogelherd 97, 98693 Ilmenau

 Tel.: 03677 - 20 77 36

Jubiläumsaktion 2022!
Dach & Fassade

2244
Jahre

Wir finanzieren Ihre Baumaßnahme schnell und günstig! 
Nutzen Sie jetzt die Niedrigzinsphase, 
um Ihr Bauvorhaben zu verwirklichen!

Pünktlich zur Frühlingszeit hat Bianka Rauch in ihrer kleinen Manufaktur vier neue 
dufte Deocremes kreiert. Neben den Klassikern sensitiv (ohne Duft), Lavendel, Rose 
und Granatapfel gesellt sich nun Frühlingserwachen hinzu, ein leichter, frischer 
Duft, etwas säuerlich blumig mit dezent holziger Note. Der zweite blumige Duft heißt 
Sommerblüten. Er riecht wunderbar frisch nach Zitrone, Orange, Bergamotte und 
Sandelholz.
In den letzten Jahren gab es immer wieder Nachfragen nach einem Herrenduft: Mit 
milde Kräuter und mild&würzig entstanden gleich zwei neue Sorten, die sowohl für 
den Mann als auch für die Frau interessant sein können. Milde Kräuter duftet wie 
es der Name schon verrät nach Kräutern wie Rosmarin, Salbei, Basilikum mit einer 
frischen Grünnote. Und herb&würzig ist wunderbar frisch, leicht citrisch, würzig und 
duftet nach Zedernholz.

Zu beziehen sind alle Produkte in der Manufaktur nach 
telefonischer Voranmeldung, direkt im Online-Shop 

unter www.rauchs-seifen.de oder in den bekannten 
Verkaufsstellen wie die Reformhäuser in Saalfeld 
und Rudolstadt oder der Bioladen in Pößneck.

Bianka Rauch
Am Tauschwitzer Bach 1 | Saalfeld | Tel.: 03671/5498950 | post@rauchs-seifen.de
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Stadt-Apotheke Rudolstadt 
feiert 30. Geburtstag …

… und sagt Danke mit Aktionswoche im April

 Alteingesessene Rudolstädter 
werden sich noch an die „Milch-
bar“ erinnern, die zu DDR-Zei-
ten gegenüber der heutigen 
„Galeria Rudolstadt“ zu finden 
war. Hier nahm die „neuere“ 
Geschichte der Stadt-Apotheke 
ihren Lauf. 

Vorher hatte es schon eine Apo-
theke diesen Namens, geführt 
von der Familie Himmelreich, 
weiter stadteinwärts in der 
Marktstraße gegeben. Im frei-
gewordenen Eiscafé wurde die 
Apotheke von Dr. Ralf Keilhau 
am 2. Januar 1992 neu eröff-
net. Ihrer vorherigen Nutzung 
verdankt die Apotheke eine 
ihrer Besonderheiten, nämlich 

die Form: Fast panorama- 
artig mutet die Fläche 

mit zwei Eingängen 
an und ermöglicht 
Kunden, sich im Ver-
kaufsbereich zwischen 
vielen Regalen frei um-

zusehen. 

Auch nach der Übernah-
me der Apotheke durch 

Marien Sorge 2019, die sanft 
über zwei Jahre lang vorberei-
tet wurde, blieb das Andenken 
an Dr. Keilhau erhalten. Nach 
seinem überraschenden Tod im 
gleichen Jahr nahm das Team 
etwa ihm, einem passionierten 
Läufer, zu Ehren im Trauerfloor 
am Rudolstädter Firmenlauf teil. 

Auch viele der Möbel, die Dr. 
Keilhau nach einem Brand er-
neuert hatte, sind noch erhal-
ten. Umbauten ließ die junge 
Apothekerin Marien Sorge al-
lerdings im nicht-öffentlichen 
Teil der Apotheke vornehmen, 
um bessere Arbeitsplätze und 
-bedingungen für die 17 Mit-
arbeiterInnen zu schaffen. Hier 
werden zum Beispiel Rezeptu-
ren angemischt sowie die Liefe-
rungen für über 600 Patienten 

in Pflegeheimen zusammenge-
stellt. 

Ein Alleinstellungsmerkmal der 
Apotheke ist der Service, die 
Medikamente der Heimpatien-
ten zu blistern. Das geschieht in 
Zusammenarbeit mit dem Blis-
terzentrum Rudolstadt. Der Blis-
ter-Service steht aber auch allen 
anderen Patienten im gesamten 
Landkreis, die viele Medika-
mente einzunehmen haben, 
offen. Für eine kleine Pauschale 
bekommen sie all ihre Medika-
mente fortlaufend auf einer Rol-
le mit eingeschweißten Medika-
menten, vorsortiert nach Tagen 
und Uhrzeit, geliefert. Damit 
sparen sich einerseits Erkrankte 

oder ihre Angehörigen die Zeit 
des Medikamentensteckens, 
andererseits wird die Einnahme 
sicherer, denn alle Medikamen-
te sind auf den eingeschweißten 
Päckchen mit Datum und Uhr-
zeit ihrer Einnahme beschriftet, 
Verwechslungen werden so aus-
geschlossen. 

Das Beste ist: Patienten müssen 
sich nicht mehr darum küm-
mern, wie lange ihre Tabletten 
noch reichen. Die Apotheke 
hat im Blick, was nachrezeptiert 
werden muss und kümmert sich 
darum, so dass im nächsten Blis-
ter-Päckchen alles vollständig 
geliefert wird.

„Begeisterungsfähigkeit ist eine der
Hauptsachen für den Erfolg im Leben"

Wir gratulieren zum 30-jährigen 
Firmenjubiläum

Sozialwerk Heuser Bayern-Thüringen GmbH | Ghersburgstraße 9
83043 Bad Aibling | E-Mail: bewerbung@sozialwerk.de

In
h.

 M
ar

ien Sorge
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Neben dieser Service-
Leistung zeichnet sich die Stadt-
apotheke durch eine hohe Er-
fahrungskompetenz mit schwer 
kranken Patienten aus. Mit den 
Krankenkassen arbeitet sie da-
für genauso eng zusammen wie 
mit dem Palliativnetzwerk. Allen 
Kunden wird eine individuelle 
Beratung geboten, die oft zu 
sehr herzlichen Verhältnissen 
führt: „Unsere Kunden können 
darauf vertrauen, dass unser 
Wissen stets auf dem neuesten 
Stand ist und wir die Krankheits-
geschichte unserer regelmäßi-
gen Kunden im Kopf und auf 
der Kundenkarte haben“, erklärt 
Marien Sorge. 

Mit allen Leistungen einer Haus-
apotheke sind die Mitarbeiter-
Innen für Fragen und Anliegen 
da. Als Eltern-Kind-Apotheke 
begleitet sie schon „von Anfang 
an“, etwa durch Stillberatung, 
Impfberatung für Säuglinge und 
Kinder, und bietet auch natürli-
che Arzneimittel für Babys sowie 
den Verleih von Stillhilfen an. 
Eine Besonderheit ist darüber 
hinaus das vielfältige, hochwer-
tige Kosmetik-Angebot. Extra 
zum Jubiläum hat die Stadt-
apotheke eine neue, exklusive 
Kosmetiklinie namens „Nuxe“ 
eingeführt. 

Onlinebestellungen die z. B. 
über die Website bzw. App „Call-
myapo“ sind schon lange mög-
lich und werden auf Wunsch 
vom kostenlosen Botendienst 
geliefert. Aufs E-Rezept ist die 
Apotheke technisch bereits voll 
eingestellt. 

Von der „Milchbar“ zur erfolg-
reichen Apotheke, die immer 
mit der Zeit geht: Für diese Ent-
wicklung ist Apothekerin Mari-
en Sorge vielen Wegbegleitern 
dankbar. Zuerst natürlich ihren 
MitarbeiterInnen und Mitarbei-
tern, aber auch den Leitungen 
der Pflegeheime und von am-
bulanten Pflegediensten, den 
ortsansässigen Ärzten, Partnern 
wie dem Blisterzentrum Rudol-
stadt, dem Steuerbüro oder der 
zuverlässigen Bank. Größter 
Dank gilt natürlich allen treuen 
Kunden! Auf sie warten Anfang 
April einige Überraschungen in 
der Stadtapotheke. 

P.S.: Apotheker gesucht – bei 
Interesse kontaktieren Sie bitte 
Marien Sorge unter
info@stadt-apotheke-rudolstadt.de

SB I marcus®  

rudolstadt-cumbach.ks-gruppe.de

Wir gratulieren zum Jubiläum!Wir gratulieren zum Jubiläum!  

Stadt-Apotheke Rudolstadt
Anton-Sommer-Str. 1 | 07407 Rudolstadt | Tel. 03672 424526
info@stadt-apotheke-ru.de | www.stadt-apotheke-ru.de

Öffnungszeiten:
Mo – Fr 8 – 18 Uhr

Sa 9 – 12 Uhr

Das erwartet Sie in der Jubiläumswoche:
Montag & Dienstag, 4. & 5. April:
• Aromastation: Einen eigenen Raumduft kreieren mit dem 
	 Piaggio-Mobil vor der Apotheke + Infos zu Aromatherapie 	
	 (ganztägig)

Mittwoch, 6. April: Kosmetikberatung der Firma Beiersdorf 
und Firma Nuxe
• 	Bitte Termin vereinbaren unter Tel. 03672 424526

Donnerstag, 7. April: Kindertag
• Mit einem Malwettbewerb und kleinen Überraschungen

Freitag, 8. April: Gesundheitstag
• Wir beraten zum Thema trockenes Auge sowie zu Nahrungs-
ergänzungsmitteln und ganzheitlicher Gesundheit

Alle Angebote sind kostenlos, Spenden kommen der  
Ukrainehilfe zu Gute. 

Jubiläumsangebot vom 1.-30.4.:
15 % Rabatt beim Kauf eines frei gewählten 

Produktes*

*gegenüber unserem bisherigen Verkaufspreis, gilt nicht für Zuzahlungen, 
verschreibungspflichtige Medikamente, Rezepturen, Angebotsartikel, nicht mit 
anderen Rabatten kombinierbar. Ein Gutschein pro Person und Einkauf.

Persönlichkeiten werden nicht durch schöne Reden geformt, 
sondern durch Arbeit und eigene Leistung. Albert Einstein 

Ich gratuliere zum Firmenjubiläum und wünsche weiterhin viel Erfolg. 

Telefon (0 36 72) 41 25 60
Telefax  (0 36 72) 41 25 42
Mobil    (01 71) 2 27 33 22

LVM-Versicherungsagentur

Ralf Alex 
(Gewerbe-Spezialist)

www.alex.lvm.de
info@alex.lvm.de

Dr.-Wilhelm-Külz-Str. 2 
07407 Rudolstadt
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30 Jahre Stadt-Apotheke Rudolstadt

Blisterzentrum Rudolstadt
Prof.-Hermann-Klare-Straße 6
07407 Rudolstadt

Tel. 03672 308260
info@blisterzentrum-rudolstadt.de
www.blisterzentrum-rudolstadt.de

Das Blisterzentrum Rudolstadt produziert seit mehr als 10 Jahren Medikamentenblister
für Apotheken bundesweit. Knapp 40 Mitarbeiter*innen gewährleisten die sichere
Arzneimittelzuteilung für aktuell mehr als 15.000 Patient*innen.

Wir gratulieren zum Jubiläum!

■	Wartung & Service für
 Heizungs- und Lüftungsanlagen

■	MSR Technik & Steuerungsbau

■		Fernüberwachung und Fernbedienung  
 von Heizungs- und Lüftungsanlagen

■		Schaltschrankbau und
 Automatisierungstechnik

HerzlicHen GlückwunscH zum Jubiläum 
und weiterHin viel erfolG. 
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 SAALFELD.  Vorlesewettbewerb per Videoschalte
Beim 63. Vorlesewettbewerb des Börsenvereins belegte Philip Botz 
vom Gymnasium Königsee den 1. Platz unter zehn weiteren Teilneh-
mern und wurde zum Bezirksausscheid delegiert. Den 2. und 3. Platz 
erreichten Louise Petrow (Gymnasium Rudolstadt) und Frida Prang 
(AWO-Schule Rudolstadt). Coronabedingt fand der Wettbewerb vir-
tuell statt.

 SAALFELD.  Fair gehandelte Blumen zum Frauentag …
… verteilten am 8. März Saalfelds Bürgermeister Steffen Kania und 
der städtische Koordinator für Kommunale Entwicklungspolitik, 
David Theobald (Foto), in der Innenstadt. Drei Tage vorher konnte 
erstmalig nach Beginn der Pandemie wieder die Saalfelder Frauen-
tagsfeier stattfinden, im Saalfelder Stadtmuseum u. a. mit Kulturpro-
gramm des Thüringer Tanz- und Folkloreensemble Rudolstadt.

 RUDOLSTADT.  Lesung zu „Wald-Kümmerern“
Im Buch „Wilhelm, wie sieht der Wald wieder aus!“ berichtet Frank 
Quilitzsch (l., mit dem Oberhofer Forstamtsleiter)  von der Arbeit der 
Menschen, die sich an verschiedenen Stellen um den Wald kümmern. 
Am 24.3. um 19 Uhr liest er daraus in der Stadtbibliothek, zu Gast ist 
auch der stellv. Forstamtsleiter Saalfeld-Rudolstadt und ein Förster. 
VVK in der Stadtbibliothek. 

 SAALFELD.  Der neue tomatocus® ist da!
Die kostenlose Kinderzeitung aus dem MARCUS Verlag ist Mitte März 
an alle Kindergärten und Grundschulen in Saalfeld sowie in der Ge-
meinde Unterwellenborn und an Auslagestellen geliefert worden. 
Zum Thema „Alles, was lecker ist – und gesund noch dazu!“ haben 
wieder die Kinderredakteure der Johannesschule, aber auch viele 
Kindergärten und Grundschulen spannende Beiträge verfasst.

Angebot vom 16.03. bis 27.03.2022

Vorbestellung möglich 

unter: 03671 645327

• Belgische Pferdesalami / Stück 4,44 €
• Hähnchenroulade gefrostet, 
   verschiedene Füllungen / kg 8,88 €

 
August-Bebel-Straße 38 | 07333 Unterwellenborn

Hofverkauf zu Ostern am 13.04.2022 

 SAALFELD.  Neuer Ausbildungskurs der „Herbstzeitlosen“
Hier strahlen die frisch gebackenen ehrenamtlichen Seniorenbe-
gleiter*innen zur feierlichen Zertifikatsübergabe in Saalfeld. Die 
Nachfrage nach liebevoller Begleitung im Landkreis ist groß. Da-
her beginnt der 19. Ausbildungskurs der „Herbstzeitlosen“ bereits 
am 13.04. in Saalfeld. Anmeldungen ab sofort im AWO Informati-
ons- und Beratungszentrum (Am Blankenburger Tor 2, Saalfeld), 
unter Tel. 03671 563-329.

Foto: Th. Krüger

Foto: Falko Smirat / Outrange Media

Foto: Dr.-Max-Näder-Gymnasium

Foto: Kathrin Weißbach
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| ANZEIGE

Hilfe per 
Knopfdruck
Wer alleine lebt und nicht gut zu Fuß ist, fühlt 
sich oft unsicher. Ein Hausnotrufsystem kann 
Sicherheit geben.

einen eigenen Telefonanschluss, 
das Deutsche Rote Kreuz bietet 
auch Geräte mit Mobilfunkkarte an.

Zum Hausnotrufgerät gehört 
auch ein Funksender,  dieser 
Sender lässt sich je nach Modell 
am Handgelenk oder an einem 
Band um den Hals tragen. Wird 
der Notknopf gedrückt, wählt 
das Hausnotrufgerät über die 
Telefonleitung die Nummer der 
Zentrale, die sich dann über die 

Freisprecheinrichtung meldet.
Der Hausnotruf ermöglicht ein 
selbstständiges Leben. „Ich bin 
froh, dass ich nach wie vor zu 

Hause leben kann“, sagt Franz 
Hofmann. Der 77-Jährige nutzt 
seit dem Tod seiner Frau vor drei 
Jahren den Hausnotrufdienst 
des Deutschen Roten Kreuzes. 
Monika Stein, seine Tochter, ist 
froh, dass ihr Vater im Notfall 
nicht auf sich allein gestellt ist. 
„So muss ich mir nicht ständig 
Sorgen machen“, sagt sie. 

Wenn bestimmte Voraussetzun-
gen erfüllt sind, übernehmen 

die gesetzlichen Pflegekassen 
die Kosten. Dies trifft grund-
sätzlich dann zu, wenn ein Pfle-
gebedürftiger zumindest über 
weite Teile des Tages allein lebt, 
mit handelsüblichen Telefonen 
nicht in der Lage ist, einen Not-
ruf abzusetzen, und wenn sich 
aufgrund des bisherigen Pflege-
prozesses jederzeit der Zustand 
lebensbedrohlich verschlech-
tern kann.
Auf Antrag – eine ärztliche Ver-
ordnung ist nicht erforderlich – 
prüft die Pflegekasse die Voraus-
setzungen. Werden die erfüllt, 
übernimmt die Pflegekasse die 
monatliche Gebühr von 23,00 
Euro. Diese zuzahlungsfreien 
Leistungen sind mit den Leis-
tungsanbietern vereinbart.

Darüber hinaus bietet das Deut-
sche Rote Kreuz weitere Leis-
tungen wie die Aufbewahrung 
von Schlüsseln oder den Hinter-
grunddienst an, der zum Einsatz 
kommt, wenn die Angehörigen 
zu weit weg wohnen oder nicht 
erreichbar sind. Dafür dürfen die 
Pflegekassen die Kosten nicht 
übernehmen. 

Andre Zelck / DRK

Gebiet Saalfeld:
Fr. Dembny
Tel.: 0151 - 54437447
m.dembny@drk-saalfeld-
rudolstadt.de

Gebiet Rudolstadt:
Hr. Engelmann
Tel.: 0162 – 2850192
p.engelmann@drk-saalfeld-
rudolstadt.de

Ihre Ansprechpartner im DRK KV Saalfeld-Rudolstadt:

Das möchte niemand erleben: 
Ein Sturz in den eigenen vier 
Wänden, das Telefon lässt sich 
nicht erreichen und Rufe blei-
ben unbeantwortet. Gerade Al-
leinstehende fürchten sich vor 
einer solchen Situation. Trotz-
dem möchten sie so lange es 
geht zu Hause wohnen bleiben. 
Ein Hausnotruf kann Sicherheit 
geben. 

Das Prinzip:
Wer in Not gerät, etwa durch 
einen Schwindelanfall, kann 
über einen Sender, der am Kör-
per getragen wird, mit einem 
Knopfdruck eine Notrufzentrale 
alarmieren. Die spricht per Frei-
sprecheinrichtung mit der Per-
son, die um Hilfe gerufen hat. Je 
nach Situation verständigt die 
Zentrale den Rettungsdienst, 
den Hausarzt, nahe Verwandte 
oder Nachbarn.

Für die Installation des Systems 
benötigt man nicht zwingend 

Allein? Aber sicher!
Selbstbestimmt zu Hause zu 
leben, ist für viele Menschen 
ein wesentlicher Bestandteil 
ihrer Lebensperspektive. 
Immer mehr Menschen leben al-
lein zu Hause. Dieses Alleinsein 
ist gestaltbar. Es ist eine Chan-
ce – ein großer Freiraum. Dies 
gilt für alle: für ältere Menschen 
wie für junge Singles, aber auch 

für Menschen mit chronischen 
Erkrankungen, Behinderungen 
oder besonderen Risiken. Ein 
langes, gutes Leben in einer an-
genehmen, vertrauten Umge-
bung stellt heute für niemanden 
mehr eine Utopie dar. Hierzu 
leistet der Hausnotruf des Roten 
Kreuzes einen wichtigen Bei-
trag.

Sicherheit nach Maß.
Oft spielen Ängste eine große 
Rolle, wenn das Alleinsein zur 
Einsamkeit wird. Eine Angst 
kann der Hausnotruf nehmen: 
Niemand muss befürchten, in 
einer Notsituation keine Hilfe 
zu bekommen. Hausnotrufteil-
nehmer sind im Notfall nicht al-
lein. Jederzeit erhalten sie kom-

petente und gut vorbereitete 
Hilfe. Das kann einmal ein Rot-
kreuzmitarbeiter sein, der nach 
einem kleinen, harmlosen Miss-
geschick Hilfestellung gibt. Im 
Ernstfall aber stehen alle Mög-
lichkeiten des modernen Ret-
tungswesens und professionelle 
Notfallmedizin zur Verfügung.

Notfallvorsorge sichert Un-
abhängigkeit und Lebens-
qualität.
Die Sicherheit des Hausnot-
rufs eröffnet viele Perspektiven: 
mehr Lebensqualität, mehr 
Selbstsicherheit und Gelassen-
heit. 

DRK Kreisverband 
Saalfeld-Rudolstadt e.V. 
Breitscheidstraße 118 
07407 Rudolstadt
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 SAALFELD.  Historische Vereinigung spendet an das Saalfelder Hospiz

Sven Rosenbusch (im Bild ganz links), 1. Vorsitzender der Historischen 
Vereinigung mit 48 Mitgliedern, würdigte im Namen des Vereins die 
Arbeit des stationären Hospizes mit einer Spende in Höhe von 500 
€ an das Hospiz am Saalebogen. Zum Übergabetermin am 10. März 
waren zwei weitere Mitglieder mit anwesend. Der Verein begeht in 
diesem Jahr sein 30-jähriges Jubiläum.

 RUDOLSTADT.  300 Jahre Rudolstädter Vogelschießen
… wird in diesem Sommer gefeiert, und zwar mit besonderen High-
lights: Nostalgische und spektakuläre Show der Hochseilgruppe Ge-
schwister Weisheit, das weltweit höchste mobile Looping-Karussell 
„Infinity Loop“, die größte transportable Indoor-Achterbahn, Nostal-
giegarten u. a. mit „Dame ohne Unterleib“, Buchpremiere der Reihe 
„Rudolstädter Schriften“ u.v.m.

 SAALFELD.  Rotschnabelnest an Stadt Saalfeld übertragen
Um das Museum „Rotschnabelnest“ zu erhalten, unterzeichnete der 
Vorstand des „Reichmannsdorfer Goldbergbau“ e.V. als Vorgänger-
betreiber eine Vereinbarung mit Saalfelds Bürgermeister Dr. Steffen 
Kania. Nachdem das Museum schon seit einem Jahr geschlossen ist, 
wird es nun, beauftragt von der Stadt, von der „Morassina“-Stiftung 
weitergeführt.

 KAULSDORF.  Stadt- und Erlebnisführungen beginnen wieder
Die klassischen Stadtführungen, bei denen die historische Innen-
stadt mit ihren Sehenswürdigkeiten bewandert wird, finden ab 2.4. 
jeden Samstag um 11 Uhr mit Start an der Tourist-Information Rudol-
stadt statt. Das Residenzschloss Heidecksburg einmal anders, näm-
lich mit Kammerzofe oder Hofpage zu erkunden, ist am 2. und 17. 
April jeweils ab 15 Uhr möglich. 

AUTOMATISIERUNG

ELEKTRO BROZIA & KOLBERG
ZUVERLÄSSIG. SORGFÄLTIG. INDIVIDUELL

Elektro Brozia & Kolberg GmbH & Co. KG
Barfüßergasse 9 
07318 Saalfeld
www.elektro-bk.com
service@elektro-bk.com
Tel.: 03671 / 62 71 71 

Foto: M. Wirkner I Stadt Rudolstadt

UNSERE AKTUELLEN
MONATSANGEBOTE

vom 26.03. bis 29.04.2022

Hermann

Hermann
präsentiert: Dana

Dana
präsentiert:

bis zu 

40%
sparen!
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Kleinanzeigen
Biete

Waschmaschinen und Kühl-
geräte, ab 90 Euro mit Gar., Tel. 
03647 417300, Hausgeräte Ritt-
weger, Saalfelder Str. 76, PN

Verschenke Schranknähma-
schine Victoria 03671/642971

Digitaler HD Video Kamera 
Recorder HDR 10E mit Zubeh., 
2 Stativen u. Ladegerät zu verk. 
300,- € Tel.: 01601464365

Suche
Suche Haushaltshilfe auf Stun-
denbasis 1 - 2 x wöchentlich 
015737664206

Suche gelegentliche Hilfe im 
Haushalt aus der Umgebung 
Kaulsdorf Tel.: 015146683161

Reinigungshilfe für Ferien-
wohnungen in Unterweißbach 
gesucht. Tel.: 0174/9361421  
www.fewo-wagner.de

Gesundheit
Agnihotra für eine gesunde 
Umwelt – www.agnihotra-on-
line.com

mit Rädern 
Suche ALLES

& Motor
vor Bj. 75

Tel. 03671 - 5272150

KOSTENLOSE 
BEWERTUNG UND ABHOLUNG

mit Rädern 
Suche ALLES

& Motor
vor Bj. 75

Tel. 03671 - 5272150

KOSTENLOSE 
BEWERTUNG UND ABHOLUNG

((

Pfortenstraße 76

07318 Saalfeld

      03671 513914

www.kueche-kotnik.de

  
 

Voller Dachboden? Suche An-
tiquitäten/Trödel, auch ganze 
Nachlässe bis 1960, Antiquitä-
tenhandel Schmidt, Saalfeld, 
Telefon 0173 6388143

Tanz für Junggebliebene in der
Landessportschule Bad Blankenburg      

 Wir tanzen wieder !!! 
Wir möchten all unsere treuen Tänzer zu unserem Tanzabend

am 02.04.2022 Beginn 20:00 Uhr, in die Landessportschule
Bad Blankenburg einladen, unter Beachtung der dann 

eventuell geltenden Corona-Regelungen. 
Bitte Anmeldung unter Telefon:

03674140110 Frau Peren oder 0367412015 Fam. Führ.
Gern begrüßen wir auch Freunde und Bekannte. 

Club für Geselligkeit
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Jetzt auch in Rudolstadt!Jetzt auch in Rudolstadt!
www.canstore.dewww.canstore.de

Stellplatz zu vermieten!
Ab sofort

Am Krankenhaus/Zum Eckardtsanger in Saalfeld

25,- €/Monat
Telefon 03671 550714
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MARCUS Verlag 

GmbH 
Kulmstraße 33 b	
Telefon 
03671/45710
07318 Saalfeld	
Fax 03671/457129

BÜRO 
Montag – Freitag 	
8.00 – 15.00 Uhr
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Immobilien
Biete

Geschäft Zentrum Saalfeld  
1A-Lage, 30 m2, geeignet für 
Friseur, Kosmetik, Büro u.s.w. zu 
vermieten Tel. 0172 3642276 
E-Mail: d.neranzakis@gmx.de

Suche
Baugrundst. in ruhiger Lage 
in SLF u. Umgebung ca. 600 m2  

f. älteres Ehepaar gesucht 

Tel. 015225215470

Pachtgarten in schöner Lage, 
400 m2, mit Haus, E+W Anschluss, 
2 Zimmer + Küche, im Keller Bad 
mit Dusche. Überdachte Ter-
rasse + Parkplatz, Randgebiet 
von Saalfeld/Köditz zu verk.  
Preis: VHB Tel.: 017674791004, 
zw. 16 u. 18 Uhr

Einladung 
zur Vollversammlung der Jagdgenossenschaft Beulwitz

Ort: Gasthaus Burg in Unterwirbach 
Zeit: Mittwoch, 06.04.2022, 18.00 Uhr

Tagesordnung:

 Begrüßung
Feststellung der ortsüblichen fristgerechten 

 Einladung
Bekanntgabe und Bestätigung der Tagesordnung
Feststellung der teilnehmenden Jagdgenossen
und der vertretenen Fläche
Verlesung und Bestätigung des Protokolls der
vergangenen Mitgliederversammlung
Rechenschaftsbericht des Vorstandes
Informationen des Jagdpächters

 Finanzbericht
 Finanzprüfbericht

Auszahlung der Jagdpacht für die Jagdjahre 
 2019/2020,2020/2021,2021/2022
 Sonstiges

Ob und ggf. unter welchen Einschränkungen die 
Vollversammlung stattfindet, richtet sich nach den zum 
Zeitpunkt der geplanten Durchführung geltenden ge­
setzlichen Rahmenbedingungen. Es folgt ein Jagdessen. 

Der Jagdvorsteher

  

Hauptvertretung der Allianz   

A N D R È   H O P F E 
Am Markt 6 | 07338 Leutenberg

Tel./WhatsApp:  03 67 34.23 46 78
Fax:  03 67 34.23 46 80
Mobil: 01 72.93 55 43
andre.hopfe@allianz.de
www.allianz-hopfe.de    
                                                                                      Schnell und unkompliziert sind wir gerne in gewohnter Örtlichkeit für Sie da, 
denn eine sichere Zukunft braucht einen starken Partner!

Ihr Partner in Ihrer Nähe

Junge Fam. sucht 
Eigentumswhg. in SLF

4-Raum, ab 100 m2, 

beide in fester Arbeit, 
Kontakt:

hausinsaalfeld@gmx.de
Tel.: 0176 10201630

Breitscheidstraße 128  |  07407 Rudolstadt-Schwarza 
Tel.: (03672) 3484-0  |  www.rinnetal.com

ACHTUNG: Neue Akzeptanzstelle

www.rudolstadtcard.de

Ab sofort punkten Sie auch bei uns*

* RudolstadtCard oder BadBlankenburg
   Card-Inhaber erhalten 2% Rabatt auf  
   Ersatzteile, Zubehör und Schmierstoffe.  

   Auch Zahlungen mit Ihrer Karte
   nehmen wir gern entgegen.  
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In stillem Gedenken

TRAUERANZEIGEN, NACHRUFE UND DANKSAGUNGEN
In dieser schwierigen Situation unterstützen wir Sie bestmöglich beim Gestalten 

Ihrer Traueranzeige. Kontaktieren Sie uns unter 03671 4571-0

1 Seite
825,- EUR

90x100 mm
150,- EUR

1/2 Seite
405,- EUR

90x70 mm
105,- EUR

1/4 Seite
202,50 EUR

90x50 mm
75,- EUR

www.marcus-verlag.de

Netto Preise | inkl. Gestaltung und Beratung

„Die Liebe ist stärker als der Tod 
und die Schrecken des Todes. 

Allein die Liebe erhält 
und bewegt unser Leben.“

Iwan Turgenjew

Max Muster
*12.3.1230    32.1.3210

Das schönste Denkmal, 
das ein Mensch bekom-
men kann, steht im  
Herzen der Mitmenschen.

Max Muster
*12.3.1230    32.1.3210

In Gedenken an

In Liebe und Dankbarkeit
Maria Muster

Besonderer Dank gilt
- dem Pflegedienst „Hand in Hand“ Büttner-Simon
- der Arztpraxis Dr. Holger Scheffler
- dem Bestattungsunternehmen Essebier & Buczko GbR
- Pfarrerin Sarah Zeppin
- dem Blumeneck Juliane Lang 

In liebevoIn liebevoller Erinnerung ller Erinnerung 
Deine Töchter Deine Töchter 

Monika und BärbelMonika und Bärbel

Wenn die Kraft versiegt, 
die Sonne nicht mehr wärmt, 
dann ist der ewige Frieden 
eine Erlösung. 

Nachdem wir von unserer Verstorbenen Abschied ge-
nommen haben, sagen wir herzlichen Dank allen Ver-
wandten, Nachbarn, Freunden und Bekannten, die uns 
Trost spendeten und mit zahlreichen Worten, Blumen 
und Geldzuwendungen ihre Anteilnahme 
für unsere liebe Mutti 

       Isolde Lösche       Isolde Lösche
zum Ausdruck brachten. 
                                  

DANKSAGUNG
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Mobil und grenzenlos frei
Urlaub mit dem Wohnmobil

 Freiheit neu zu erfahren, 
den Eindruck zu erlangen, dass 
einem die ganze Welt zu Füßen 
liegen kann, lässt ein wunder-
volles Lebensgefühl entstehen. 
Mit einem fahrbaren Zuhause 
kann man alle Facetten eines 
Landes entspannt und hautnah 
kennenlernen. Jeden Tag ein 
neues Ziel vor Augen und den 
„Urlaub on the Road“ spontan, 
unabhängig und in freier Na-
tur erleben. Das ist es, was den 
Reiz an einer Wohnmobil-Reise 
ausmacht.

Wer sich zum ersten Mal für 
einen Wohnmobil-Urlaub ent-
scheidet, sollte sich im Vorfeld 
ein wenig auf die Reise vorbe-
reiten.

In der Regel darf ein Wohnmo-
bil jeder fahren, der das 21. Le-
bensjahr erreicht hat und einen 
EU-Führerschein Klasse III bzw. 
B besitzt. Dies gilt für Wohn-

mobile bis zu einem zulässigen 
Gesamtgewicht von 3,5 Tonnen. 
Bei größeren Modellen gelten 
häufig andere Voraussetzungen, 
welche über die Wohnmobil- 
Anbieter in Erfahrung gebracht 
werden können.

Für die erste Tour mit dem 
Wohnmobil ist eine Reise im 
Heimatland sinnvoll. Denn hier 
ist man mit den Verkehrsre-
geln und dem „Schilderwald“ 
vertraut. Zudem bietet diese 
Form des Urlaubs die Möglich-
keit, sich an das Reisen mit dem 
Wohnmobil zu gewöhnen.

Um keine unangenehmen Über-
raschungen während der Reise 
zu erleben, ist es ratsam, die 
Tank-, Maut- und Fährkosten für 
die jeweilige Strecke grob abzu-
stecken. Auch der Verbrauch des 
Wohnmobils ist entscheidend 
und sollte vorab in Erfahrung 
gebracht werden. Ob das Gas 

im Mietpreis enthalten ist oder 
eine Gasflasche besorgt werden 
sollte, kann beim Anbieter er-
fragt werden. Das Auffüllen des 
Frischwassertanks oder das Ent-
leeren des Abwassertanks sollte 
in der Kalkulation berücksichtigt 
sein. Ein wichtiger Punkt bei 
der Reise ist die Art und Weise 
der Zuladung. Ein tiefliegender 
Schwerpunkt ist absolut wichtig 
für eine sichere Reise. Das be-
deutet für die Zuladung mög-

lichst schwere Ladung immer 
unten und am besten in Achsnä-
he lagern, damit das Fahrzeug 
den richtigen Schwerpunkt hat. 
Leichtes Gepäck kann problem-
los unter dem Dach verstaut 
werden. Eine Auflistung der 
Preise für Camping- oder Stell-
plätze entlang der Route oder 
am Ziel dabeizuhaben, ist eben-
falls empfehlenswert.

SW I marcus®  
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Stellenmarkt 

Die Karl Küfner GmbH & Co. KG ist Technologieführer für hybride 
Filtersieblösungen. Bereits seit über 70 Jahren steht unser familiengeführtes 
Unternehmen für Innovation, Kreativität und Knowhow. Mit unserem Team 
stellen wir weltweit Kunden zufrieden. Es ist der Erfahrungsschatz, von dem 
unsere Partner profitieren. Küfner ist Ihr Spezialist für individuelle Sieb- 
und Filterlösungen für flüssige und gasförmige Medien. Dabei schützen 
unsere Filtersiebe sensible und sicherheitsrelevante Anwendungen in allen 
erdenklichen Branchen und Sparten. Von der Idee über den Entwurf bis 
zum Serienprodukt, bei Küfner kommt alles aus einer Hand. Unsere hohe 
Fertigungstiefe mit eigenem Formen- und Werkzeugbau erlaubt es uns, schnell 
und flexibel auf alle spezifischen Anforderungen zu reagieren. Unser Anspruch 
an Qualität, gepaart mit Kreativität und hohem technischen Knowhow machen 
uns zum Global Player aus dem Süden Deutschlands.
Wir suchen für unser Werk in 96337 Ludwigsstadt, Thüringer Str. 1, zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt

Maschinenbediener (m/w/d)

Ihre Aufgaben: 

• Bestücken von Produktionsanlagen
• Qualitätsüberwachung durch Prüfung der Fertigteile 
• Sicherstellung der Einhaltung der produktrelevanten Qualitäts- und 

Arbeitsvorgaben (Arbeitsplatzbeschreibung, Arbeitsanweisung, 
Unfallverhütungsvorschriften, etc.)

Anforderungen an den Stelleninhaber: 

• Abgeschlossene Berufsausbildung 
• Bereitschaft zum 3-Schichtdienst
• Verantwortungsbewusstsein
• Teamfähigkeit
• Deutsch in Wort und Schrift

Das bieten wir Ihnen: 

• Vielseitige Aufgaben und eine langfristige Perspektive
• Leistungsgerechte Vergütung und einen sicheren Arbeitsplatz in einem
  expandierenden Unternehmen 
• Flache Hierarchien und kurze Entscheidungswege
• Weiterbildungs- und Qualifizierungsmöglichkeiten 
• Gutes Arbeitsklima und vielfältige Sozialleistungen 

Sie suchen eine herausfordernde Tätigkeit in einem wachsenden Unternehmen 
mit vielen Gestaltungsmöglichkeiten? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.

Kontakt: Herr Pabst       09263 990312      andreas.pabst@kuefner.com
Karl Küfner GmbH & Co. KG – Thüringer Straße 1 – 96337 Ludwigsstadt

 
 
 
 

 

Als Spezialist für maßgeschneiderte Filter beliefern wir seit mehr als 60 Jahren namhafte OEMS und 
Zulieferer unter anderem in den Bereichen Automotive und Medizintechnik. Unsere Produkte schützen 
funktionswichtige und sensible Bauteile vor Beschädigung und Verschleiß. Für unser inhabergeführtes 
Unternehmen mit rund 380 Mitarbeitern an zwei Standorten in Deutschland suchen wir Sie zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt für die Position

Verfahrensmechaniker für Kunststoff- und 
Kautschuktechnik (m/w) als Einrichter
für Spritzgussautomaten am Standort Ludwigsstadt

Ihre Aufgaben: vielseitig und verantwortungsvoll

- Selbständiges Umrüsten und Einrichten von Spritzgussmaschinen und deren Peripherie
- Freigabe von gefertigten Artikeln nach Anlauf, Stillstand oder Umbau
- Erkennen und beseitigen von Spritzgießfehlern sowie auftretender Störungen
- Einweisung der Mitarbeiter an den Spritzgussautomaten 
- Laufende Qualitätskontrolle während des Produktionsprozesses

Das bringen Sie mit: Fachkompetenz und Einsatzbereitschaft 

- Abgeschlossene Berufsausbildung zum/zur Verfahrensmechaniker/in für Kunststoff und 
Kautschuktechnik oder vergleichbar

- Umfangreiches technisches Verständnis von Spritzgussmaschinen und deren Peripherie
- Erfahrung als Einrichter oder in vergleichbarer Position
- Bereitschaft zum Schichtdienst (Früh-, Spät- und Nachtschicht) 
- hohe Einsatzbereitschaft und Flexibilität
- Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

Das bieten wir Ihnen: vielseitige Aufgaben und eine langfristige Perspektive

- Leistungsgerechte Vergütung und einen sicheren Arbeitsplatz in einem expandierenden 
Unternehmen

- Flache Hierarchien und kurze Entscheidungswege
- Verbesserungsvorschlagswesen mit erfolgsabhängigen Prämien
- Aktives Gesundheitsmanagement mit Betriebsarzt, betrieblicher Krankenversicherung und laufenden 

kostenlosen Kursangeboten
- Gutes Arbeitsklima und vielfältige Sozialleistungen, z.B. Fahrgeldzuschuss, VWL, Getränke, 

Sonderzahlungen und Sonderurlaub bei Heirat, Geburt eines Kindes u.a.

Sie suchen eine herausfordernde Position im dynamischen Umfeld eines wachsenden Unternehmens mit 
vielen Gestaltungsmöglichkeiten? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung – am besten online unter dem 
Stichwort „Einrichter“ auf unserer homepage www.kuefner.com oder per e-mail an 
recruitment@kuefner.com.

Karl Küfner GmbH & Co. KG - Thüringer Straße 1 – 96337 Ludwigsstadt

Die Evang.-Luth. Kirchengemeinde Tettau sucht für ihre 
Kindertagesstätte Regenbogen im Rahmen der Erweiterung 
der Einrichtung

               einen Erzieher (m/w/d) und

          zwei Kinderpfleger (m/w/d)
mit jeweils einem Stundenumfang zwischen 25-35 Wochen-

stunden zunächst befristet bis 31.08.2023 und 

                                     einen Kinderpfleger (m/w/d) 
als Schwangerschaftsvertretung und Elternzeit mit 28 - 35 Wochenstunden vor-
aussichtlich bis zum 31.08.2023.
Die Vergütung richtet sich nach TV-L und der kirchl. DiVo.
Weitere Info unter www.dekanat-kronach.de/stellenangebote

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung bis Montag, 28.03.2022 an: Evang.-Luth. 
Gesamtverwaltungsstelle Michelau, Frau Sandra Ziegler, Neuenseer Str. 1 
96247 Michelau bzw. per E-Mail (in einer pdf-Datei) mit dem Betreff „Stellen-
anzeige Tettau“ an bewerbungen.gvst-michelau@elkb.de






Unser Herz schlägt für die Pflege. 
Und wenn es Dir genauso geht, 
dann komm zu uns.
Wir suchen Dich für unsere 
Wohngemeinschaft in 
Rudolstadt oder auch für 
unsere 1 zu 1 Versorgungen 
in Saalfeld ab sofort zur 
Verstärkung unseres freund-
lichen Teams (m/w/d) in Vollzeit 
und Teilzeit.

Was erwartet Dich?
- ein sehr guter Stundenlohn
- sehr gute Zuschläge bis zu 125 %
- ein Zuschuss zu den Kindergartenkosten
- eine betriebliche Altersvorsorge
- eine Prämie bei Mitarbeiterwerbung von 1.500,00 €                                                                            
- eine patientenorientierte Einarbeitung
- eine flexible Dienstplangestaltung in einem freundlichen Team

Was sind Deine Aufgaben?
- Überwachung von Beatmungs- und Vitalparametern
- Handeln im Notfall
- Krankenbeobachtung
- Sämtliche grund- und behandlungspflegerischen Tätigkeiten,  
 wie zum Beispiel Sauerstoffgabe, Medikamentengabe, Injek-
 tionen, Absaugen, PEG-Versorgung, Inhalations- und 
 Atemtherapie sowie   Monitorüberwachung
- Kommunikation mit Angehörigen, Klienten, Ärzten, 
 Therapeuten u.a.

Was bringst Du mit?
- eine abgeschlossene Ausbildung als examinierte 
 Pflegefachkraft
Auch ohne Erfahrung in der Intensivpflege bist Du bei uns 
herzlich willkommen.

Haben wir DEIN Interesse geweckt? Dann bewirb Dich jetzt 
und melde Dich unter personal@pflege-tobias.de oder per 
WhatsApp an 0172/8485611. Fragen beantwortet sehr gern 
telefonisch Sebastian Bensch 
unter 0351/ 21082122.
Pflegedienst 
Nicole Tobias GmbH                                                                                        
Brahmsstraße 9
01705 Freital
www.pflege-tobias.de

Mehr Zeit für die Pflege 

in der Intensivpflege! 

1.000,00 € 

Willkommens-

prämie!

Schlosserei und MetallbauSchlosserei und Metallbau
WandrerWandrer
Steffen Wandrer
Metallbaumeister
Saalfelder Str.1c
07407 Rudolstadt

Telefon: 03672 4745814
E-Mail:   metallbau-wandrer@web.de

Unsere Leistungen:
Metallbau
Balkone
Treppen
Geländer
Zäune
Tore
Überdachungen  
Schweißbetrieb 
für Stahl, Edelstahl, 
Aluminium
             

Wir bilden aus!

Inhaber
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Kollege m/w/d  
in Saalfeld gesucht!!!

Zur Unterstützung unseres 
bestehenden Teams suchen wir 
eine Reinigungskraft m/w/d in 
Saalfeld auf Minijobbasis.

Die Reinigung findet immer 
Montag bis Samstag von 
07:45 – 09:00 Uhr statt. 
Der Stundenlohn beträgt 
12,00 €.

Wir freuen uns auf Ihre 
Bewerbung!

Kontakt unter:
Hygiene Schröder GmbH
Weimarer Straße 38
98693 Ilmenau
Tel. 03677/61414 
(Mo.-Fr. 07:00 – 16:30)
Mobil: 0157/83614101
hygiene.schroeder.john@
gmail.com

Steuermann? Steuerfrau?
Sie sind Steuerfachangestellte / Steuerfachwirt (m/w/d) 

oder haben eine vergleichbare fundierte steuerliche Ausbildung und möchten 
zu uns in Voll- oder Teilzeit „an Bord“ und ins flexible Home-Office kommen?

STEUERKANZLEI HEINZ NEUBAUER Ludwigstädter Str. 21 • 96361 Steinbach a. Wald
E-Mail: h.neubauer@kanzlei-neubauer.de • www.kanzlei-neubauer.de

Wir suchen Sie und freuen uns,
wegen regen Mandantenzuspruchs, auf Ihre prompte 
Bewerbung. Wir versichern absolute Diskretion, auch 

im Rahmen unverbindlicher Kennenlerngespräche.

Bewerbungen bitte ausschließlich per E-Mail!

www.gartenbau-gerboth.de | www.gartenbau-gerboth.de | gerbothblumen@gmail.com
Saalfeld-Crösten, Hinter den Gärten 12

Mitarbeiter gesucht! m/w/d 

Um unsere Kunden zu begeistern, geben wir jeden Tag 
unser Bestes. Werden auch Sie Teil unseres Teams.

Fachkraft für Gartenbau-
Zierpflanzenproduktion 

Sie sind teamfähig, flexibel und engagiert. 
Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung. 

www.gartenbau-gerboth.de | www.gartenbau-gerboth.de | gerbothblumen@gmail.com
Saalfeld-Crösten, Hinter den Gärten 12

Reinigungskräfte 
m/w/d 

Glas- und 
Gebäudereiniger

m/w/d
in Saalfeld gesucht

Tantal Gebäudereinigung GmbH 
& Co. KG

Ernst-Thälmann-Straße 28
98597 Fambach

info@tantal-gebaeudereinigung.de

Telefon 036848 / 274-0

Wir suchen
Mitarbeiter Haustechnik (m/w/d)

& Mitarbeiter Tourist- und  
ServiceCenter (m/w/d)

Mehr Informationen unter
www. stadthalle-bad-blankenburg.de

Sachgebietsleiter/in (m/w/d) und Kinderarzt/
Kinderärztin (m/w/d) 
  Kennziffer 2021_105 

Kinderarzt/Kinderärztin (m/w/d) 
  Kennziffer 2021_106 

Facharzt/Fachärztin (m/w/d) für Psychiatrie 
  Kennziffer 2022_004 

technische/r Sachbearbeiter/in (m/w/d) 
Immissionsschutz 
  Kennziffer 2022_006 
  Bewerbungsfrist: 31. März 2022 

Ingenieur/in (m/w/d) für Immissionsschutzrecht/ 
Chemikalienrecht/ Abfallwirtschaft 
  Kennziffer 2022_007 
  Bewerbungsfrist: 31. März 2022 

Ingenieur/in (m/w/d) für wassergefährdende 
Stoffe 
  Kennziffer 2022_008 
  Bewerbungsfrist: 31. März 2022 

Sachbearbeiter/in (m/w/d) für den Vollzug des 
Unterhaltsvorschusses 
  Kennziffer 2022_016 
  Bewerbungsfrist: 31. März 2022 

Sachbearbeiter/in (m/w/d) Kreisarchiv 
  Kennziffer 2022_010 
  Bewerbungsfrist: 31. März 2022 

•

•

•

•

•

•

•

•

Zahntechniker*in gesucht!Zahntechniker*in gesucht!
Suchst Du eine neue Herausforderung in einem aufgeschlossenen Suchst Du eine neue Herausforderung in einem aufgeschlossenen 
feundlichen Praxisteam? feundlichen Praxisteam? 
Dann bieten wir dir: Dann bieten wir dir:   
• Voll- oder Teilzeitbeschäftigung • helles modernes Praxislabor• Voll- oder Teilzeitbeschäftigung • helles modernes Praxislabor
• abgestimmte flexible Arbeitszeiten • regelmäßige interessante   • abgestimmte flexible Arbeitszeiten • regelmäßige interessante   
• übertarifliche Vergütung                         Teamevents• übertarifliche Vergütung                         Teamevents
• Fahrtkostenbeteiligung • und vieles mehr• Fahrtkostenbeteiligung • und vieles mehr
Voraussetzungen: Voraussetzungen: 
• abgeschlossene Zahntechnikerausbildung• abgeschlossene Zahntechnikerausbildung
• Erfahrung in Kombi- und Implantatprothetik• Erfahrung in Kombi- und Implantatprothetik
Erwünscht: Erwünscht: 
• CAD-/CAM-Erfahrung• CAD-/CAM-Erfahrung

 Ha Haben wir dein Interesse geweckt, dann bewirb dich  ben wir dein Interesse geweckt, dann bewirb dich  
 schriftlich oder per E-Mail: christian@dr-roever.de schriftlich oder per E-Mail: christian@dr-roever.de
 Unser kollegiales und engagiertes Team  Unser kollegiales und engagiertes Team 
 freut sich auf Dich.  freut sich auf Dich. 

Hier könnte 
Ihre ANZEIGE 

stehen!

www.marcus-verlag.de
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xxx

WIDDER 
21.03.-20.04.

ZWILLINGE 
21.05.- 21.06.

STIER 
21.04.-20.05.

WAAGE 
24.09.-23.10.

LÖWE 
23.07.-23.08.

KREBS 
22.06.-22.07.

JUNGFRAU 
24.08.-23.09.

FISCHE 
20.02.-20.03.

STEINBOCK 
22.12.-20.01.

WASSERMANN 
21.01.-19.02.

SCHÜTZE 
23.11.-21.12.

SKORPION 
24.10.-22.11.

Liebe: Sie suchen intensiv nach neuen 
Glückserlebnissen, hegen aber zu hohe 
Erwartungen. Die kleinen Freuden des 
Lebens warten!
Gesundheit: Starten Sie eine kleine Ge-
sundheitsreform. Nehmen Sie mehr fri-
sche Nahrung zu sich, geraten Sie täg-
lich ins Schwitzen.

Liebe: Diese Tage geben Ihnen ein paar 
Rätsel auf, die erst später zu lösen sind. 
Venus hat derzeit einen Narren an Ih-
nen gefressen.
Gesundheit: Genießen Sie Ihre Freizeit 
– legen Sie sich Reserven zu. Sportliche 
Aktivitäten können auch äußerst erhol-
sam wirken!

Liebe: Keine Sorge, wenn zunächst 
nicht alles nach Wunsch geht. Zeigen 
Sie ehrliche Gefühle, das verschafft Ih-
nen nötiges Ansehen.
Gesundheit: Ihre Nerven sind etwas 
strapaziert – aber in Watte packen 
brauchen Sie sich deswegen nicht: kör-
perlich gut in Form!

Liebe: Kein Wunder, wie Sie dastehen. 
Einen Elefant im Porzellanladen küsst 
keiner. Haben Sie sich von Ihrem Fein-
gefühl getrennt?
Gesundheit: Eine gewisse Unruhe hält 
Sie leider davon ab, sich der Freude 
und dem Nichtstun hinzugeben. Spa-
zierengehen beruhigt!

Liebe: Ihr Traumtyp taucht auf. Greifen 
Sie schnell zu! Vergessen Sie das Impo-
niergehabe, denn jetzt ist Natürlichkeit 
gefragt.
Gesundheit: Morgengymnastik gibt Ih-
nen den nötigen Schwung für den 
ganzen Tag. Mit einem guten Frühstück 
verspüren Sie Bärenkräfte.

Liebe: Bevor Sie Ihre Persönlichkeit für 
den Partner verbiegen, sollten Sie 
überlegen, ob so viele Kompromisse 
angebracht sind.
Gesundheit: Lebensfreude päppelt Sie 
am besten auf. Das bekommt dem Aus-
sehen und erweitert den Horizont. Der 
Motor, der fit macht!

Liebe: Wenn Sie bedenkenlos Ver-
trautes über Bord werfen, um einen 
neuen Kick zu bekommen, könnten Sie 
ganz stark enttäuscht werden.
Gesundheit: Negative Stimmungen be-
einflussen Ihre gesundheitliche Verfas-
sung. Werfen Sie den ganzen Gedan-
kenballast über Bord.

Liebe: Die Sterne haben ein offenes 
Herz für Sie parat. Wenn Sie nun zu lan-
ge warten, verschenken sie es an je-
mand anderen. Zugreifen!
Gesundheit: Gönnen Sie sich jetzt et-
was Schönes und erfrischen Sie Geist 
und Seele. Das Wochenende wird Ih-
nen sehr gut tun.

Liebe: Ihr Himmel hängt voller Geigen. 
Überhören Sie die wenigen schiefen 
Töne, lassen Sie sich von der Liebesme-
lodie verzaubern.
Gesundheit: Ihre Lebenskraft nimmt 
von Tag zu Tag zu. Mehr Schlaf, Wech-
selduschen und gute Ernährung sind 
hier besonders hilfreich.

Liebe: Ihre Stimmungsschwankungen 
machen eine enge Beziehung proble-
matisch. Notfalls sollten Sie etwas mehr 
Abstand halten.
Gesundheit: Sie brauchen sich nicht in 
Watte zu packen. Sofern Sie nicht völ-
lig übertreiben, ist die Vitalität durch-
aus gewährleistet.

Liebe: Sie könnten Ihrer dahindüm-
pelnden Beziehung mit wenig Auf-
wand neuen Drive geben. Aus dem 
Bauch handeln Sie intelligent!
Gesundheit: Sie stehen reichlich unter 
Druck. Sorgen Sie für einen abend-
lichen Ausgleich zum Stress des Tages, 
bald geht es bergauf!

Liebe: Erwarten Sie von Ihrem Partner 
nicht mehr, als Sie selbst zu geben be-
reit sind. Egotrips werden zu Enttäu-
schungen führen.
Gesundheit: Durch vernünftige Pla-
nung können Sie dafür sorgen, dass der 
Stress nicht unerträglich wird. Auf Rat-
schläge anderer hören!

Leistungsstarke 
Partner

SCHMUCK
Der Goldschmied der immer da ist ...

Tel. 03671 51 11 84
Anfertigung-Reparaturen

Ankauf von
Altgold-Silber-Platin

Blankenburger Str. 2, Saalfeld

SCHMUCK
Der Goldschmied der immer da ist ...

Tel. 03671 51 11 84
Anfertigung-Reparaturen

Ankauf von
Altgold-Silber-Platin

Blankenburger Str. 2, Saalfeld

KÜCHEN
Pfortenstraße 76 • Saalfeld

Tel.: 03671/513914 • Fax: 529966

info@kueche-kotnik.de
www.kueche-kotnik.de

KÜCHEN

ZWEIRAD

MAN BRAUCHT DEN 
FRIEDEN ZUM 

ERSCHAFFEN VON 
POESIE, WIE MAN MEHL 
ZUM ERSCHAFFEN VON 

BROT BRAUCHT.
Pablo Neruda

Wir dürfen verreisen,
kommen Sie mit!

Pößnecker Straße 4
07333 Unterwellenborn, OT Könitz

Telefon: 03 67 32 - 2 30 33
E-mail: Koll-Touristik@t-online.de

BUSREISEN

Saalstraße 24
07318 Saalfeld

Geschenke und mehr

Neues  BuntesBuntes  Lädchen

Die  
Stupsis sind 
wieder da. 

www.neues-buntes-laedchen.de

Alte Straße 3
98743 Gräfenthal

Polsterei & Sattlerei

Telefon: 036703/164573
mobil:  0152/51033818
E-Mail:  brawo@gmx.net

Bernd Bechtoldt

POLSTEREI

www.marcus-verlag.de

Der nächste marcus®

AUSGABE 07
erscheint am 06.04.2022 

Redaktionsschluss: 29.03.2022

WENN DIE MACHT DER 
LIEBE ÜBER DIE LIEBE 

ZUR MACHT SIEGT, 
WIRD DIE WELT 

FRIEDEN FINDEN.
Jimi Hendrix



Rudolstadt   (IGZ)

AchtungAussteller:
Nur noch 8freie Plätze!
Jetzt schnellanmelden!

23. April 2022
Innovations- und Gründerzentrum

mehr unter  

inkontakt-messe.de

DIE JOBMESSE IN IHRER REGION
Anzeige
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Gesundheits-Service
… mit natürlichen Hausmit-
teln!
Chemikalien können Atemwege 
und Hände reizen und sind Kin-
der im Haus, ist ihre Lagerung 
auch immer eine Gefahrenquel-
le. Dabei gibt es natürliche Hel-
fer, die eine Menge können und 
Küche, Bad & Co. wieder zum 

Strahlen bringen. Meist sind es 
einfache Zutaten, die ohnehin in 
der Vorratskammer ihren Platz 
haben. Hier ein paar Tipps:

Mikrowelle blitzblank
Schneiden Sie eine handelsüb-
liche Zitrone in Scheiben und 
geben Sie diese in eine Schüs-

sel voll Wasser. Stellen Sie die 
Schüssel in die Mikrowelle und 
erhitzen Sie das Gemisch, bis 
es kocht. Die Schüssel bei ge-
schlossener Mikrowellentür ein-
fach 15 Minuten stehen lassen. 
Anschließend kann der Schmutz 
ganz einfach mit einem feuch-
ten Tuch entfernt werden.

Kalkfreie Spüle
Mit einer Kartoffel die Spüle 
reinigen? Klingt komisch, funk-
tioniert aber. Schneiden Sie eine 
Kartoffel auf und reiben Sie da-
mit den gesamten Edelstahlbe-
reich ein. Die Stärke einfach mit 
einem feuchten Tuch entfernen. 
Schon glänzt die Spüle – ganz 
ohne Kalkflecken. Alternativ 
kann auch ein wenig Öl auf ein 
Tuch gegeben werden um den 
Stahl damit zu polieren. Öl ist 
obendrein wasserabweisend 
und so bleibt die Spüle länger 
kalkfrei.

Wasserkocher entkalken
Ein Schnapsglas voll Essigessenz 

in den Wasserkocher kippen. 
Dann den Wasserkocher bis 
zum angegebenen Maximum 
auffüllen und abkochen. Die 
Mischung ausschütten und das 
ganze nochmal wiederholen. 
Anschließend eine Ladung Was-
ser aufkochen und weggießen. 
Fertig!

Kühlschrank reinigen
Saft einer Zitrone in eine Schüs-
sel geben und mit lauwarmen 
Wasser mischen. Wischen Sie 
mit einem sauberen Lappen 
und dem Zitronenwasser den 
Kühlschrank aus. Macht sauber, 
desinfiziert und riecht oben-
drein gut.

Frische für die Spülmaschine
Geben Sie vor jedem Spülgang 
eine Scheibe Zitrone ins Be-
steckfach. So spart man nicht 
nur das Spülmaschinen-Deo, 
sondern auch den Klarspüler. 
Dufte Sache!

SW I marcus®  

Auch beim Putzen an die Gesundheit denken …

Apotheken

 Mittwoch, 23.03.
gesundleben Apotheke Saalfeld
Obere Straße 6-10
Saalfeld
Markt-Apotheke
Markt 10
Rudolstadt

 Donnerstag, 24.03.
Apotheke Leutenberg
Hauptstraße 24
Leutenberg
Apotheke von Hirschhausen
Obere Straße 1a
Saalfeld
Mohren-Apotheke
Klinghammerstraße 2
Rudolstadt

 Freitag, 25.03.
Apotheke von Hirschhausen
Melanchthonstr. 34
Saalfeld
Schiller-Apotheke
Schwarzburger Chaussee 76
Rudolstadt

 Samstag, 26.03.
Apotheke von Hirschhausen
Sonneberger Straße 8
Saalfeld

NOTDIENSTE
Sonnen-Apotheke
Neue Schulstraße 59 a
Rudolstadt

 Sonntag, 27.03.
Apotheke von Hirschhausen
Melanchthonstr. 34
Saalfeld
Stadt-Apotheke
Anton-Sommer-Straße 1
Rudolstadt

 Montag, 28.03.
Gertruden-Apotheke
Blankenburger Straße 1 - 3
Saalfeld
Uhlen-Apotheke
Jenaische Straße 90 d
Uhlstädt
Apotheke Remda
Markt 3
Remda

 Dienstag, 29.03.
Aesculap-Apotheke
Bähringstraße 7a
Bad Blankenburg

 Mittwoch, 30.03.
Glückauf-Apotheke
Lämmergasse 6a
Unterwellenborn OT Kamsdorf
Glocken-Apotheke
Oststraße 3
Rudolstadt

 Donnerstag, 31.03.
Greif-Apotheke
Straße der Dt. Einheit 1f
Bad Blankenburg

 Freitag, 01.04.
Schloßberg-Apotheke
Friedrich-Ebert-Straße 15
Unterwellenborn/OT Könitz
Apotheke in der Südstadt-Galerie
Reinhardtstraße 56
Saalfeld
Trommsdorff-Apotheke
Trommsdorffstraße 2
Rudolstadt

 Samstag, 02.04.
Apotheke Gorndorf
Rathenaustraße 11
Saalfeld
Linden-Apotheke
Jenaische Straße 14
Rudolstadt

 Sonntag, 03.04.
Apotheke von Hirschhausen
Sonneberger Straße 8
Saalfeld

NOTDIENSTSPRECHSTUNDE
Thüringen-Kliniken Saalfeld
Mi/Fr: 17 - 19 Uhr
Sa/So/Feiertage/ 
Brückentag: 
08 - 12 Uhr , 17 - 19 Uhr

KASSENÄRZTLICHER 
NOTDIENST

Telefon 116 117

Markt-Apotheke
Markt 10
Rudolstadt

 Montag, 04.04.
Igel-Apotheke
Obere Straße 18-20
Saalfeld
Mohren-Apotheke
Klinghammerstraße 2
Rudolstadt

 Dienstag, 05.04.
Apotheke Gorndorf
Rathenaustraße 11
Saalfeld
Apotheke Leutenberg
Hauptstraße 24
Leutenberg
Schiller-Apotheke
Schwarzburger Chaussee 76
Rudolstadt

 Mittwoch, 06.04.
Maximilian-Apotheke
Ernst-Thälmann-Straße 19
Unterwellenborn
Sonnen-Apotheke
Neue Schulstraße 59 a
Rudolstadt

Isa Müller
ENTSPANNUNGSTRAINER

Isa Müller
ENTSPANNUNGSTRAINER

Zollhäuser Str. 48 | 07333 Unterwellenborn / OT Kamsdorf
  Tel.: 03671 6269587 | mobil: 0160 93301315 | www.apun.de

Starten Sie mit mir in den Frühling
   
   ° Wohlfühlmassagen        ° Rehabilitationssport
   ° Präventionskurse           ° Tai-Chi-Kurse
   ° Qigong-Kurse               ° Qigong-Wanderungen
 
      NEUNEU Outdoor-Qigong | donnerstags 13 Uhr
                             Kaulsdorf, Sportplatz 

                                                

bewegen • entspannen • ausgleichenbewegen • entspannen • ausgleichen



gestärkte 
Muskeln
weniger
Schmerzen
mehr
Lebenskraft
purzelnde
Pfunde
starkes 
Herz 
mehr 
Ausdauer

starke Argumente für 
Ihre Gesundheit

Kathrin und Sandra Rothe GbR 
Kastanienweg 3 
07318 Saalfeld 
Tel.-Nr. 03671/ 527 4474 
physioaktiv.rothe@yahoo.de

6
TESTEN SIE UNS

Trainieren Sie 6 Wochen 

für 53,00 € in unserem
„Milon“-Kraft-Ausdauer-Gerätezirkel 

(für ALLE, die UNS noch NICHT kennen)

UNSER SPARANGEBOT:
Bei Abschluss einer Mitgliedschaft entfällt 
das Startpaket im Wert von 55,- € und Sie 

erhalten zusätzlich einen Gutschein über 
6 Massagen (je 20 min) dazu.

Angebote gültig bis 14.04.2022

21

Pflegelösungen,  
die wirklich helfen
Als unabhängige  
Premium-Pflegeagentur  
übernehmen wir ganzheitlich  
Organisation, Koordination  
und Management bedarfs- 
gerechter Pflegeleistungen.  
Legen Sie Ihr Anliegen in unsere  
Hände. Wir unterstützen Sie gern.

+49 36741 738 790
beratung@yourcare.de www.yourcare.de

stellt vor:

Jana
Pharmazeutisch-
kaufmännische 
Angestellte

Ivonne
Pharmazeutisch-

technische
Assistentin

Ihre Apotheke mit
3 Standorten in Saalfeld

Direkt zum Doppelpack   Scan mich!

€ 29,90*

„2 Beine – 2 Tuben!“ 

Hyaluron Sanfte Bräune 
Körper

2 x 200 ml

statt  €37,90

*Aktion gültig
bis 19.04.2022

Sind eure Beine auch noch zu blass fürs kurze 
Kleid? Dann fangt jetzt mit uns an und verwendet 
die medipharma Cosmetics Sanfte Bräune. 

Pharmazeutisches Hyaluron spendet intensiv 
Feuchtigkeit und glättet gleichzeitig. Die leichte 
Creme-Textur lässt sich gut verteilen und zieht 
schnell ein. Ganz ohne Streifeneffekt – für natürlich 
aussehende Sommerbräune.

    Schritt für
Schritt zur Sommerbräune!
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23.03. Mittwoch

Saalfeld

 Theaterkonzert für Kinder: 
Mein kleiner Bruder Amadeus 
– Mozart für Anfänger, 9 Uhr & 
10.30 Uhr, Meininger Hof
 Folk-Konzert: North Sea Gas 
aus Edinburgh, 20 Uhr, Kleine 
Bühne in der Villa Weidig

Rudolstadt

 Kino: Der Schneeleopard, 20 
Uhr, Saalgärten

Paulinzella

 Ausstellungsbeginn: Vogel-
schau – tierisch viel los im Klos-
ter, bis 31.10., Mi – So 10 - 17 Uhr, 
Amtshaus 

24.03. Donnerstag

Saalfeld

 Theaterkonzert für Kinder: 
Mein kleiner Bruder Amadeus 
– Mozart für Anfänger, 9 Uhr & 
10.30 Uhr, Meininger Hof
 Selbsthilfegruppe „Alkohol-
abhängige und Angehörige“: 
Infos Tel. 03671 615873 oder 
03671 530144, jeden Donners-
tag 17.30 Uhr, Caritas (Darrtor-
straße)*

Rudolstadt

 Tüftlerzeit für Kinder: Anm. 
erf. Tel. 03672 486420 oder kin-
derbibliothek@rudolstadt.de, 15 
Uhr, Stadtbibliothek
 Lesung Frank Quilitzsch: Wil-
helm, wie sieht dein Wald wie-
der aus! + Gesprächsrunde mit 
Förster und stellv. Forstamtslei-
ter, 19 Uhr, Stadtbibliothek 

25.03. Freitag

Saalfeld

 Schwimmen ins Wochenen-
de, mit Musik und stimmungs-
voller Beleuchtung, 19 Uhr, 
Schwimmhalle
 Konzert: Ute Freudenberg & 
Band – akustisch, VVK, 19.30 Uhr, 
Meininger Hof

Rudolstadt

 Kleist-Abend: Pläne, Brü-
che, Küsse – das Drama seines 
Lebens, zusammengefügt aus 
seinen Briefen, 20 Uhr, Schmink-
kasten
 Kino: Curveball – Wir machen 
die Wahrheit, 20 Uhr, Saalgärten

26.03. Samstag

Saalfeld

 Wanderung: Der Saalfelder 
Höhenweg, Feengrotten - 
Garnsdorf - Breite Berg - Arnsge-
reuth - Eyba – Feengrotten, ca. 
11,5 km, Anm. erf. Tel.: 036734 
22268, 0172 6366001, leberr@t-
online.de, Treff 11 Uhr Feengrot-
ten – Parkplatz Saalfeld
 Aqua-Fun-Tag: Spiel und 
Spaß im Schwimmbecken mit 
Hindernis-Parcours, Spielgerä-
ten, aktueller Musik …, 12 – 14 
Uhr, Schwimmhalle
 Theaterkonzert für Kinder: 
Mein kleiner Bruder Amadeus 
– Mozart für Anfänger, 15 Uhr, 
Meininger Hof
 Jazzkrimi: Good Bait – der Kö-
der bin ich, zum 100. Geburtstag 
des Saxophonisten Charlie Par-
ker, 20 Uhr, Kleine Bühne in der 
Villa Weidig

Bad Blankenburg

 TSV Bad Blankenburg : 
Schöndorfer SV, 14 Uhr: Landes-
sportschule*

Rudolstadt

 Lustspiel: Der zerbrochne 
Krug, 19.30 Uhr, Theater im 
Stadthaus

Könitz

 Ostermarkt, Kunsthandwerk, 
Musik, Kaffee & hausgemachter 
Kuchen, 13 – 17, Bergbau- und 
Heimatmuseum Könitz*

27.03. Sonntag

Saalfeld

 Führung durch die Villa 
Bergfried, Anm. erf. Tel. 03671 
598271, 14 Uhr, Treff Schmuck-
hof vor der Villa
 Abendmotette: Ludwig van 
Beethoven – Christus am Ölber-
ge, 19 Uhr, Johanneskirche
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Veranstaltungen

NatürlichNatürlichandersanders
Heidi Friedrich-Stauche
Geschwister-Scholl-Str. 6
07318 Saalfeld / OT Obernitz | Tel.: 0177 / 6245231

KeramikKeramikundundFloristikFloristik

FRÜHLINGSAUSSTELLUNGFRÜHLINGSAUSSTELLUNG
26.03.2022 | 14 - 17 Uhr

Handgefertigte Keramik österlich deko-
riert, geschmackvolle  Geschenkideen 
und Accessoires für Haus und Garten.

Kiosk im Bürgerpark 
geöffnet immer mitt-
wochs 14 bis 18 Uhr, Ko-
pernikusweg 3

Cafeteria: in der Be-
gegnungsstätte geöffnet 
immer samstags 14 bis 
17.00 Uhr, Kopernikus-
weg 2
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Rudolstadt

 Verteufeltes Theater: Lesung 
aus dem „Faust“-Roman von 
Alexander Moritz Frey zum Welt-
theatertag, es liest Theaterinten-
dant Steffen Mensching, 20 Uhr, 
Schminkkasten

28.03. Montag

Rudolstadt

 Lustspiel: Der zerbrochne 
Krug, 11 Uhr, Theater im Stadt-
haus
 Richard Wagner und die 
Klezmerband: Lesung und 
Performance von Yuriy Gurzhi 
(bekannt durch „Russendisko“), 
Anm. erf. stadtbibliothek@ru-
dolstadt.de oder 03672 486420, 
19 Uhr, Stadtbibliothek*

Bad Blankenburg

 Heißmann & Rassau: ”Wenn 
der Vorhang zwei Mal fällt”, 
19.30 Uhr, Stadthalle

29.03. Dienstag

Rudolstadt

 Lustspiel: Der zerbrochne 
Krug, 11 & 18 Uhr, Theater im 
Stadthaus
 Buchpremiere: „Loyalität um 
jeden Preis. Linientreue Dissi-
denten im Sozialismus“ mit Au-
torin Sonia Combe, 19.30 Uhr, 
Stadtbibliothek

30.03. Mittwoch

Rudolstadt

 Kino: The Sunlit Night, 20 Uhr, 
saalgärten

31.03. Donnerstag

Saalfeld

 Theaterkonzert für Kinder: 
Mein kleiner Bruder Amadeus – 
Mozart für Anfänger, 9 & 10.30 
Uhr, Meininger Hof
 Selbsthilfegruppe „Alkohol-
abhängige und Angehörige“: 

Infos Tel. 03671 615873 oder 
03671 530144, jeden Donners-
tag 17.30 Uhr, Caritas (Darrtor-
straße)*

Rudolstadt

 Premiere Jugendtheater: 
Vor?Spiel! – Eine Stückentwick-
lung des TheaterJugendClubs 
über Identität und Selbst(er)
findung, 17 Uhr, theater tumult 
(Otto-Nuschke-Str. 6)
 Fotovortrag: Das alte Volk-
stedt vor seiner Zerstörung 
1945, VVK, 19 Uhr, Löwensaal

01.04. Freitag

Saalfeld

 Klangschalen-Entspannung 
in den Feengrotten, Anm. erf. 
Tel. 03671 5504 - 0, 18 Uhr, Heil-
stollen in den Feengrotten
 Schwimmen ins Wochenen-
de, mit Musik und stimmungs-
voller Beleuchtung, 19 Uhr, 
Schwimmhalle

Rudolstadt

 Theaterkonzert für Kinder: 
Mein kleiner Bruder Amadeus – 
Mozart für Anfänger, 9 & 10.30 
Uhr, Meininger Hof
 Hausmusik II: Musik trifft Lite-
ratur, mit der Kreismusikschule, 
17 Uhr, Schillerhaus*

02.04. Samstag

Verschiedene Orte

 Tag des Thüringer Porzellans, 
Programm und Teilnehmer sie-
he www.thueringer-porzellan.de/
tag-des-thueringer-porzellans

Saalfeld

 Aqua-Fun-Tag: Spiel und 
Spaß im Schwimmbecken mit 
Hindernis-Parcours, Spielgerä-
ten, aktueller Musik …, 12 – 14 
Uhr, Schwimmhalle
 Theaterkonzert für Kinder: 
Mein kleiner Bruder Amadeus 
– Mozart für Anfänger, 15 Uhr, 
Meininger Hof
 Konzert Jule Malischke: be-
zauberndes Gitarrenspiel, VVK, 
20 Uhr, Schier Optik (Saalstr. 6)

Rudolstadt

 Rundgang durch die histo-
rische Innenstadt: Treff 11 Uhr, 
Tourist-Information Rudolstadt
 Gerhard-Polt-Abend: Die Ver-
teidigung der Gummibären, 20 
Uhr, Schminkkasten
 Kabarett mit Ko-Lästeriiin, 
VVK no8-ru.de/veranstaltung.htm, 
20 Uhr, No.8 (Freiligrathstraße)

Bad Blankenburg

 Cornamusa: World of Pipe 
Rock and Irish Dance, 20 Uhr, 
Stadthalle

Krölpa

 Wanderung: Zechsteinmeer 
und Steinzeit, Bahnhof Krölpa 
- Buchenberg - Brandenstein 
- Burg Ranis - Ilsenhöhle - Wi-
sentgehege - Fischbachgrund 
– Krölpa, ca. 8 km, Anm. erf. Tel.: 
036734 22268, 0172 6366001, 
leberr@t-online.de, Treff 13.30 
Uhr, Bahnhof

03.04. Sonntag

Verschiedene Orte

 Tag des Thüringer Porzellans, 
Programm und Teilnehmer siehe 
www.thueringer-porzellan.de/
tag-des-thueringer-porzellans

Rudolstadt

 Komödie: Die Kehrseite der 
Medaille, 15 Uhr, Theater im 
Stadthaus

04.04. Montag

Saalfeld

 Montagsmarkt: 09 – 17 Uhr, 
Innenstadt*

05.04. Dienstag

Saalfeld

 Vorhang zu! Vorlesezeit für 
Kinder, Anm. erf. Tel. 03671 
598451, 16 Uhr, Kinderbiblio-
thek am Markt*

06.04. Mittwoch

Rudolstadt

 Lustspiel: Der zerbrochne 
Krug, 11 Uhr, Theater im Stadt-
haus

* Eintritt frei
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MontagsMarkt 
am 04. April | von 9 bis 17 Uhr 
in der Saalfelder Innenstadt

02.04.2022 | 20 Uhr
EINTRITT 15 € | ABENDKASSE 18 €

JULE Malischke
Frühjahrskonzert bei Schiers

Saalstraße 6 | Saalfeld

TICKETS an allen bekannten Vorverkaufsstellen, unter  Tel. 03671  359590 sowie auf  www.saalfeld-kultur.de
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Endlich: Getting Tough The Race!
Mit „Sturm der Liebe“-Prominenz am 25. & 26.03.! 

 Auf die 9. Auflage des här-
testen Hindernislaufs Europas 
mussten die Läufer wirklich lan-
ge warten. 2020 und 2021 coro-
nabedingt abgesagt, wird der 
Winter- jetzt zum Frühlingslauf. 
Zwar waren eisige Temperatu-
ren stets etwas, woran sich Ra-
cer gern gemessen hatten. Doch 
kann es ja auch vor Ostern noch 
richtig kalt werden und falls 
nicht, wird das dem ein oder an-
deren Zuschauer mit Sicherheit 
nicht ungelegen kommen … 
Auf jeden Fall sind die Teilneh-
mer heiß! 

Schon kurz nach Bekanntgabe 
des neuen Race-Termins wur-
den Veranstalter Michael Kali-
nowski und sein Team förmlich 
von Anmeldungen überschüt-
tet, über 2.000 waren es Mitte 
März. Und das, obwohl ja im 
Dezember schon das nächste 
Race geplant ist … hier wird mit 
Sicherheit wieder die 3.000er-
Marke erreicht, ist sich Kalinow-
ski sicher. Dass die Teilnehmer 
aus allen europäischen Ländern 
kommen und die horrenden 
Spritpreise nicht scheuen, ist 

weiteres Zeichen für ihre Get-
ting-Tough-Treue: „Im Internet 
bilden sich schon Fahrgemein-
schaften ohne Ende!“ Und so 
wird es von der europäischen 
Laufelite über Spezialeinheiten 
der Polizei bundesweit bis hin 
zu heimischen Teams eine illust-
re Sportlergemeinschaft sein, 
die am letzten Märzwochenen-
de antritt. Mit dabei sind sogar 
Fernsehstars: Sandro Kirtzel, 
der in der ARD-Serie „Sturm der 
Liebe“ die männliche Haupt-
rolle (Paul Lindbergh) spielt, so-
wie seine Schauspielerkollegen 
Arne Löber, Lorenzo Patané und 
weitere Traummänner aus der 
Serie laufen mit. Das ARD-Bou-
levardmagazin „Brisant“ hat au-
ßerdem einen Überraschungs-
promi angekündigt. Und auch 
das ZDF wird vor Ort sein, denn 
der Sender dreht im März und 
auch im Dezember eine Doku-
mentation über Getting Tough 
the Race, die am Jahresende 
ausgestrahlt werden soll. 

Was erwartet Zuschauer und 
Läufer? Los geht es wie seit Jah-
ren schon am Freitagabend mit 

dem Sprint at Night (SAN), ab 
18.30 Uhr auf der Bleichwiese. 
Hier gilt es, die Hindernisse des 
Finalparcours des Hauptrennens 
am Samstag zu bezwingen. 
Außerdem gibt es Musik, Feu-
erschalen, Party mit DJs im 
Festzelt. Am nächsten Morgen, 
Samstag, nicht zu spät aufste-
hen, denn der feierliche Zug von 
der Bleichwiese auf die große 
Wiese ist so getimt, dass kurz 
nach 10 der Startschuss fallen 
kann. Am Start warten auf die 
Zuschauer u. a. eine Flugshow, 
den ganzen Tag lang können 
Helikopter-Flüge gebucht wer-
den und Moderation und Mu-
sik begleiten bis zum Ende des 
Race. Besonders interessant 
wird es in diesem Jahr im Frei-
bad. Hier hat die Familie Franzke 
mit dem Lokalmatador, siegrei-
chenExtremläufer und mehr-
fachen Spartan-Race- und Get-
ting-Tough-Gewinner Charles 
Franzke für die Hindernisse ver-
antwortlich gezeichnet. 

Die Verweildauer der Läufer 
im eiskalten Becken, inklusive 
Tauchgänge, wird noch länger 
und härter sein als bisher. Auch 
die Saale wird wieder, je nach 
Wasserstand, für den Parcours 
einbezogen, das Technische 
Hilfswerk baut Wasserhinder-
nisse auf und eine neue größere 
Wasser-Halfpipe ist zu bezwin-
gen. Auf Panzerhindernisse wird 
angesichts der aktuellen Kriegs-
situation allerdings verzichtet. 
Die Hindernisse werden jetzt 
schon aufgebaut, zum Teil sind 
sie von den Sponsoren gestellt. 
Das Hand-in-Hand ist absolut 
besonders, so Michael Kalinow-
ski, auch mit den Verantwort-
lichen im Landratsamt und mit 
der Stadt Rudolstadt. Am Abend 
ist dann endgültig Party und Ab-
tanzen angesagt, ab 18 Uhr im 
Festzelt mit der Band SWAGGER 
und DJs.
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Blankenburger Straße 9 | 07318 Saalfeld 
Telefon 03671 5278103 | E-Mail: info@ta-pd.de

TA Personaldienstleistungen GmbH  

Geschäftsführer: Tino Aladisch | Hauptgeschäftsstelle Saalfeld 

Wir unterstützen 
Getting Tough.  

 

 
 
Die TA Personaldienstleistungen GmbH ist kompetenter Partner für alle 
Personalangelegenheiten und deckt mit den Geschäftsfeldern im Bereich Industrie & 
Handwerk, Hotel & Gastronomie, Medizin & Pflege sowie Büro & Administration die 
gesamte Palette der Personaldienstleistungen ab. Wir sind Spezialisten für 
Arbeitnehmerüberlassung, Personalvermittlung und - beratung, Qualifizierung & 
Bildung, Outsourcing sowie Industrie-Service. Für die TA Personaldienstleistungen 
GmbH ist das Personal wertvollstes Unternehmensgut, welches entsprechend 
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Erfurter Straße 43
Rudolstadt-Schaala

Tel.: 0 36 72/ 41 27 32
Fax: 0 36 72/ 48 81 35

Klaus Petzoldt

Wir unterstützen 
Getting Tough 
E-Mail: schmiede-schaala@online.de

Produktionsstätte 
Ammelstädt
In der Aue 3
07407 Rudolstadt  
Tel. 03672 / 318845

Schauspieler Sandro Kirtzel läuft mit 
Foto: ARD (Christof Arnold)
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Remda-Teichel Eine Geschichte mit Zukunft

 Wussten Sie, dass Remda-Tei-
chel zu den ältesten Siedlungs-
gebieten nördlich des Thüringer 
Waldes gehört? Älteste urkund-
liche Erwähnungen reichen in 
das Jahr 750 in Zusammenhang 
mit Schenkungsurkunden  des 
Klosters in Fulda zurück. Das 
Stadtrecht erhielt Remda 1286, 
Teichel 1417.  Teichel war mit 
543 Bewohnern (1994) neben 
Neumark (Landkreis Weimarer 
Land) und Ummerstadt (Land-
kreis Hildburghausen) eine der 
kleinsten Städte Thüringens. 
Nachdem die beiden Städte zu-
sammen mit weiteren sechs Ge-
meinden bereits seit 1974 einen 
Gemeindeverband gebildet hat-
ten, entstand am 1. Januar 1997 
mit der Thüringer Gemeinde-
gebietsreform Remda-Teichel. 
Zum Stadtgebiet gehören die 
bis dahin selbstständigen Städte 
und heutigen Ortsteile Remda 
(mit den Gemarkungen Alt- und 
Kirchremda) und Teichel sowie 
zehn weitere Ortsteile, die bis 
1996 selbstständige Gemeinden 
waren. Seit 1. Januar 2019 ist 
Remda-Teichel nach Rudolstadt 
eingemeindet.

Umgeben von steilen Kalk-
bergen nimmt das Städtchen 
Teichel den oberen Teil des zur 
Remdaer Rinne entwässernden 
Gornitzbachtals ein. Auf den 
wärmebegünstigten Muschel-
kalkhängen der Umgebung, 
auf denen in der Vergangenheit 
Wein angebaut wurde, befinden 
sich heute oftmals Kirschplanta-
gen. Bei Teichel treffen die von 
Haufeld und Neckeroda herab-
kommenden Täler sowie das 
Wolfstal zusammen. Diese glie-
dern die Muschelkalksteilstufe 
in einzelne Berge, welche Tei-
chel halbkreisförmig umgeben. 
Remda ist im Süden von be-
waldeten Buntsandsteinbergen 
und im Norden ebenfalls von 
steil ansteigenden Muschel-
kalkhöhen geprägt. Diese wer-
den durch den Taleinschnitt der 
Remdaer Rinne voneinander 
getrennt. Auf Buntsandstein 
südlich von Remda wachsen 
eichenreiche Laubgehölze mit 
Massenbeständen an Maiglöck-
chen und Schattenblümchen. 
Eine geologische Besonderheit 
hat ihren Ursprung am 461 Me-
ter hohen Galgenberg bei Eh-

renstein. Die Deube, welche dort 
entspringt, versickert unterhalb 
von Geilsdorf im verkarsteten 
Untergrund. Sein Wasser fließt 
nicht in die Ilm, sondern tritt im 
Remdaer Gebiet, etwa zehn Ki-
lometer östlich, wieder zutage 
und fließt von dort aus der Saale 
zu.
Die damalige Gemeinde Rem-
da-Teichel hat im Jahr 2017 die 
Aufstellung eines gemeindli-
chen Entwicklungskonzeptes 
für ihre 12 Ortsteile beschlossen. 
Den Antrag zur Aufnahme der 
Dorfregion als Förderschwer-
punkt der Dorferneuerung und 
Dorfentwicklung stellte nach 

der Eingemeindung die Stadt 
Rudolstadt im Mai 2019 beim 
Thüringer Landesamt für Land-
wirtschaft und ländlichen Raum 
(TLLLR). Nach Prüfung der ein-
gereichten Unterlagen durch 
das Thüringer Ministerium für 
Infrastruktur und Landwirtschaft 
(TMIL) erfolgte die Anerken-
nung der Dorfregion Remda-Tei-
chel als Förderschwerpunkt für 
den Förderzeitraum 2020-2024 
mit Übergabe der Anerken-
nungsurkunde am 12. Septem-
ber 2019. Somit konnten kom-
munale und private Vorhaben 
ab 2020 gefördert werden. 

SW I marcus®  

Christoph Klose
IIW/ EWF
Schweißfachmann

In der Aue 5
07407 Rudolstadt
Telefon: 03672 4889619
mobil: 0170 6576016

K
T E C H N I KT E C H N I K

Klose Schweiß-und Rohrleitungstechnik

Metallbau
Behälterbau
Rohrleitungsbau
Schweißarbeiten
in Stahl,Edelstahl und Aluminium

 
 



PRÄZISION IN GLAS
Glastechnik Kirste ist ein familiengeführtes Traditions-
unternehmen mit flachen Hierarchien und fertigt 
heute mit 18 Mitarbeitern an zwei Produktionsstand-
orten hochwertiges technisches Glas. 

Wir suchen Verstärkung! 
Fachkraft für Metallbearbeitung/Feinwerktechnik/Feinoptik m/w/d   

Glasapparatebauer/Glasbläser m/w/d

Mehr erfahren unter www.glastechnik-kirste.de/unternehmen/karriere oder 036744-20032 
Glastechnik Kirste GmbH & Co. KG | Remdaer Hauptstr. 35 | 07407 Rudolstadt

Blick auf Haufeld
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Die neuen Quartiersmanager für Teichel und Umgebung im Interview

 Jennifer Martin und Frank 
Hofmann teilen sich das Quar-
tiersmanagement, das von der 
AWO Rudolstadt getragen und 
der Deutschen Fernsehlotterie 
finanziert wird.

Für welchen Wirkungskreis sind 
Sie zuständig und was macht 
ihn für Sie aus?
F.H.: Der Fokus des Quartiersma-
nagements liegt auf Teichel und 
weiteren fünf benachbarten Or-
ten, nämlich Treppendorf, Hau-
feld, Milbitz, Geitersdorf und 

Teichröda. Letztendlich streben 
wir aber an, dass unsere Arbeit 
bis nach Remda ausstrahlt. Ich 
finde, dass die Menschen hier 
sehr engagiert sind, es gibt viele 
aktive Vereine und viele Men-
schen versuchen, ihren Ort nach 
vorn zu bringen. Außerdem ist 
natürlich die tolle Natur mit sel-
tenen Arten – z. B. europaweit 
einzigartige Orchideenarten 
– zu nennen oder der Muschel-
kalkboden, der für Obstkulturen 
ganz wunderbar geeignet ist. Es 
handelt sich auch um eine ganz 
hervorragende Wandergegend.
J.M.: Ich sehe als erstes die ver-
kehrsgünstige Lage zwischen 
Rudolstadt und Weimar, die 
viel Publikumsverkehr mit sich 
bringt. Das kann man nutzen 
und den Tourismus noch mehr 
ankurbeln. 

Und wo sehen Sie Dinge, die an-
gegangen werden müssten?
J.M.: Tatsächlich geht es uns ja 

vor allem darum, die Ideen der 
BürgerInnen herauszufinden, 
aufzugreifen und zu verfechten. 
Zu diesem Zwecke haben wir 
am 18./19. Februar eine Auf-
taktveranstaltung und daran 
anschließend regelmäßig Kaf-
fee- oder Familiennachmittage 
in der Gaststube im Rathaus 
Teichel ausgerichtet. Tatsäch-
lich fehlt den BürgerInnen vor 
allem Raum für Begegnung. Für 
Kinder und Jugendliche besteht 
abseits von Kindergarten und 
Sportverein überhaupt kein Be-
gegnungsort, Jugendclubs feh-
len weites gehend.

Welche weiteren „Brennpunkte“ 
sehen Sie?
F.H.: Immer wieder für Unmut 
sorgt die Tatsache, dass die Sei-
tenstraßen in Teichel alle stark 
sanierungsbedürftig sind. Das 
führt zu gefährlichen Situa-
tionen etwa für Rollator-Benut-
zer. Außerdem sind die Park-
möglichkeiten unzureichend, 
sodass Straßen zugeparkt und 
Rettungswege nicht freigehal-
ten werden. Leerstand könnte 
noch zu einem Problem wer-
den. In Teichel und den um-
liegenden Orten befinden sich 
viele große Höfe, die früher von 
ganzen Familien, jetzt aber nur 
noch von wenigen Senioren be-
wohnt werden. Um den Zuzug 
zu fördern, wäre aber wieder 
mehr Attraktivität im Ort nötig, 
etwa durch eine Grundschule. 

Tor & Zaunbau
Andrei Zacon

Hinter der Kirche 5 
07407 Rudolstadt

www.zaunbau-zacon.de

Tel.: 036743-33518  E-Mail: info@zaunbau-zacon.de

Mit uns finden Sie die perfekte und 

sicherste Lösung einer Tor- und Zaunanlage in

Ihrem Eigenheim.

An der Gornitz 2 | 07407 Rudolstadt OT Teichel
Tel.: 03674320357

Maßschneiderei
Vereinskleidung

Gardinen
Sundremdaer Straße 13

07407 Remda
Telefon 036744/22236

sabines_modestube@gmx.de
Termine nach Vereinbarung

30 Jahre 
Sabine Eberhardt

Herrenschneidermeisterin
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Wohnen für alle „Felle”Wohnen für alle „Felle”

Hopfgartenstraße 2
07407 Rudolstadt

Telefon 036743 30116
www.tierpension-pudelwohl.de

Udo RudolfU
R
Fliesen-Platten-Mosaik

Trockenbau
07407 Rudolstadt OT Remda • Linzigweg 7

Tel./Fax 036744 30205 • Mobil: 0173 9246349
E-Mail: udo.rudolf@t-online.de

info@reifen-weber.net
www.reifen-weber.net

Nutzen Sie unseren Auto-Service!
Inspektion | Achsvermessung | Bremsen-Service | Stoßdämpfer-

Service | Fahrwerk-Service | Auspuff-Service | Öl-Service
Batterie-Service | HU/AU | Rädereinlagerung/Räderwäsche

Gewerbepark 2 | 07407 Remda-Teichel | Tel. 036744/22234
Johann-Scholz-Str. 26 | 99438 Bad Berka | Tel. 036458/48617

Öffnungszeiten Hofladen 
in Teichel, Alte Kupferstraße 41

Ellen Schachtschabel
Tel. 036743 22313 und 0172 9031648

Mi:        8.30 - 12.00 Uhr
Do - Fr: 8.30 - 12.00 Uhr & 14.30 - 17.30 Uhr
Sa:          7.30 - 10.30 Uhr

• Rinder aus eigener 
 Aufzucht und Haltung
• Strohschweine aus 
 eigener Fütterung

HofladenKartoffelsonderverkauf
am Freitag, 25.03.
Kartoffelhalle Teichel

14 - 18 Uhr

Bauland ist leider auch keins 
verfügbar. Den von Leerstand 
bedrohten Bestand zu nutzen, 
wäre natürlich sinnvoll, viel-
leicht könnten dazu Mehrgene-
rationenkonzepte zum Tragen 
kommen.

Wie sehen Ihre nächsten Schritte 
oder Projekte aus?
F.H.: Zunächst werden wir unse-
re Begegnungsangebote fort-
führen und sie in ehrenamt-
liche Hände legen. Dann geht 
es uns darum, die Ressourcen, 
die im Ort bestehen, etwa die 
Vereinsarbeit, zu bündeln, neue 
Mitstreiter zu motivieren und 

daraus einen Mehrwert für ganz 
Teichel abzuleiten. Wir können 
für alle Ideen zur Verfügung ste-
hen und etwa mit Räumen und 
Hilfsmitteln, aber auch durch 
Fördermittelakquise unterstüt-
zen. 
J.M.: Die von unserem Vorgänger 
initiierte Aufstellung neuer Wan-
derwege-Schilder führen wir 

fort und sind schon fast damit 
fertig. Ansonsten verstehen wir 
uns als Lobbyisten für die Ideen 
der Menschen hier, haken also 
gern immer wieder an allen zu-
ständigen Stellen nach. 

SB I marcus®  

Maler- und Tapezierarbeiten – Vergolden 
Bodenbelagsarbeiten – Vollwärmeschutz 

alte und neue Gestaltungstechniken

Rudolstadt
Telefon 

036744 30093

Rudolstadt
Kirchremda 8a
01722728265

Rathaus Teichel - Vorsaal mit Bar Staatliche Grundschule Remda
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Immer was los in der 
„Chrisse“!
Ortstermin im Christlichen Jugendzentrum 
Saalfeld e. V.

  Zum marcus®-Interview treffen wir uns mit Vorstandsmitglied Kerstin Lander 
und der 2. Vorsitzenden und Pädagogin Kathrin Zander in den farbenfrohen, 
gemütlichen Räumen in der Kelzstraße 21, unweit der Saalfelder Schwimm-
halle. Interviewtermin ist an einem Dienstagnachmittag. Die ersten Kinder und 
Jugendlichen trudeln gerade ein, sie wollen am späteren Nachmittag noch zu-
sammen ihr Wunschessen kochen – Bratwurst, Sauerkraut und Kartoffelbrei. 

Was treibt euch in der „Chrisse“ 
gerade um?
Kathrin Zander: Aktuell ist es ein-
fach wichtig, unsere Kinder und 
Jugendlichen abzuholen in ih-
rem Alltag und ihren Nöten und 
Ängsten Raum zu geben und 
zu begegnen. Natürlich haben 
wir wieder einiges geplant in 
diesem Jahr, aber unser Haupt-
augenmerk liegt wirklich darauf, 

vertrauensvoller Ansprechpart-
ner für die Kinder und Jugend-
lichen mit all ihren Sorgen zu 
sein. Wir schauen gemeinsam 
mit ihnen, was sie brauchen und 
versuchen, die Eltern mit einzu-
beziehen. Wichtig ist es uns aber 
auch, ihnen hier unbeschwerte 
Freizeitmomente zu ermög-
lichen, einen Ort zu bieten, an 
dem sie Kinder und Jugendli-
che sein dürfen, sich mit ihren 
Freunden treffen, Normalität er-
fahren.

Welche Angebote finden regel-
mäßig statt?
Kerstin Lander: Wir treffen uns 
jede Woche einmal zum gemein-
samen Kochen oder Backen. Der 
Freitag ist bei uns immer etwas 
ganz Besonderes. Dann essen 
wir nicht nur gemeinsam, son-
dern tauschen uns vorher auch 

über ein aktuelles Thema aus. 
Das kann politisch sein, aber 
auch Werte und Ethik werden 
oft besprochen. Am Sonntag 
ist immer offener Gottesdienst 
um zehn Uhr. Das offene Kinder- 
und Jugendhaus ist von Montag 
bis Donnerstag 14.30 bis 19 Uhr, 
freitags von 14.30 bis 20 Uhr ge-
öffnet. In den Ferien bieten wir 
den Kindern und Jugendlichen 

regelmäßig Ausflüge und be-
sondere Aktionen an, oft in Ko-
operation mit weiteren Jugend-
häusern und der Jugendarbeit 
der Stadt Saalfeld.

Wie können sich die Kinder und 
Jugendlichen bei euch einbrin-
gen? 
Kathrin Zander: Eigentlich überall! 
Das fängt bei der Essensauswahl 
für das gemeinsame Kochen 
und Backen an, aber auch für die 
wöchentlichen Angebote und 
für Feste haben die Kinder und 
Jugendlichen Ideen, die wir mit 
ihnen gemeinsam umsetzen. 
Stehen die Ferien vor der Tür, 
sammeln wir schon im Vorfeld 
Vorschläge und stimmen demo-
kratisch ab, was gemacht wird. 
Auch bei den Räumlichkeiten 
bestimmen die Kinder und Ju-
gendlichen mit. Zum Beispiel 

für unseren Chill-Raum, den wir 
2019 in einem alten Lagerraum 
geschaffen haben. Mit vielen 
Ideen und Engagement der Kin-
der und Jugendlichen und ihren 
Familien ist hier ein toller Raum 
entstanden, in denen man un-
gestört quatschen, Hausaufga-
ben machen oder eben einfach 
mal chillen kann. 

Was gibt es zur Geschichte der 
Chrisse zu sagen?
Kerstin Lander:  2001 entstand die 
„Chrisse“ aus dem Verein Christ-

liches Zentrum Saalfeld e.V. Als 
eine Gruppe von Erwachsenen 
mit unseren Kindern suchten 
wir Räume für Aktivitäten. Die 
fanden wir dann in der Kelzstra-
ße 21 im ehemaligen Werk II der 
WEMA. Das Entrümpeln, Verput-
zen, Herrichten haben wir alles 
in Eigeninitiative geschafft. Ein 
alter Billard-Tisch aus der Spiel-
halle „Bajazzo“ in Saalfeld und 
weitere Spiele wie Tischtennis 
und Dart reichten vorerst aus, 
um Jugendliche in unseren Räu-
men willkommen zu heißen. Die 

Die Firma  Thüringer Elektromotorenwerk Renke & Müller GmbH 

sucht zum sofortigen Eintritt 

eine/n Elektroniker/-in für Maschinen- und Antriebs-

technik bzw. Elektromaschinenbauer/in, 
Elektromaschinenmonteur/in in Saalfeld.

Wir sind ein mittelständisches Unternehmen und fertigen seit über 80 Jahren Elektromotoren. 
Unsere Motoren finden sich wieder im Spezialmaschinen- und Werkzeugbau, in der 
Schifffahrtsindustrie, in der Medizintechnik, der Automobilindustrie und in Windkraftanlagen. 

Ihre Hauptaufgabe wird es sein, elektrische Spulen und Drahtwicklungen sowie Elektromotoren 
herzustellen.    

Wir erwarten eine abgeschlossene Berufsausbildung bzw. handwerkliche Grundfähigkeiten. Sie 
sollten zuverlässig, gewissenhaft und teamfähig sein.    
Auch selbstständige Einzelunternehmer, die Interesse an einem Nebenerwerb haben, können sich 
bewerben.  
Die Tätigkeit ist eine Vollzeitstelle. Es erwarten Sie ein angenehmes Betriebsklima und geregelte 
Arbeitszeiten.

Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an die Firma Thüringer Elektromotorenwerk Renke 
& Müller GmbH,Hüttenstraße 12, 07318 Saalfeld.

Bei Fragen stehen wir Ihnen 
telefonisch unter der Rufnummer: 
03671/2633 oder per 
E-Mail: info@renke-mueller.de
zur Verfügung.

Kerstin Lander & Kathrin Zander
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erste Chrisse-Zusammenkunft 
war dann zur Weihnachtsfeier 
der Fußball-Mädels und -jungs 
des VfL Saalfeld. Schnell wurde 
daraus ein fester Termin zum 
gemeinsamen Essen und Zu-
sammensein am Freitagabend. 
Kathrin Zander begleitet uns 
schon viele Jahre lang und ist, 
seitdem sie berufsbegleitend 
ihre Ausbildung zur Staatlich an-
erkannten Erzieherin absolviert 
hat, Hauptansprechpartnerin in 
der Jugendarbeit der Chrisse. 
Über Jahre unterstützten sie vie-
le Praktikanten, Ehrenamtliche, 
Mitarbeiterinnen im Minijob 
und junge Leute im Freiwilligen 
Sozialen Jahr bei der Arbeit.

Was ist in diesem Jahr noch al-
les geplant? 
Kathrin Zander: In den Osterferien 
färben wir traditionell Ostereier 
nach einer sorbischen Wachs-
technik. Außerdem haben wir 
zwei Projekttage zum Thema 
„Bienen und Honig“ in Zusam-
menarbeit mit dem Jugend- 
und Stadtteilzentrum Gorndorf 
sowie der Schulsozialarbeiterin 
des Förderzentrums „J.H. Pesta-
lozzi“ im Programm.
Wir sind seit ca. 2 Jahren mit 

dem Projekt: „Digitale Spiele 
Kultur – stärker mit Games“ 
verbunden und haben darüber 
Workshops anbieten können. 
Die Workshopleiterin Mareike 
Kochansky besucht uns ein- bis 
zweimal im Jahr und macht die 
Kids dann nicht nur im Digita-
len fit, sondern vermittelt ihnen 
auch kulturelle Bildung. Die Teil-
nehmerInnen haben immer viel 
Spaß daran, eigene PC-Spiele zu 
entwickeln und sich dem über 
Theater oder das Entwickeln von 
Charakteren zu nähern. Auch in 
diesem Sommer wird es wieder 
eine Workshopwoche geben, in 
Kooperation mit dem Jugend- 
und Stadtteilzentrum Gorndorf. 
Kerstin Lander und unsere Eh-
renamtliche Ilka Radzieja ko-
chen dann, wie sie es schon seit 
Jahren tun, während aller Pro-
jekttage frische Gerichte für die 
Kinder und Jugendlichen.
Außerdem ist in den Sommer-
ferien wieder eine Projektwoche 
in der Natur mit Zeltübernach-
tung in Zusammenarbeit mit 
Sally Rentsch von der Stadtver-
waltung Saalfeld geplant. Für 
die Herbstferien werden wir ge-
meinsam mit den Kindern auch 
wieder Aktionen entwickeln. 

Wem wollt ihr gern einmal 
„Danke“ sagen?
Kerstin Lander:  Auf jeden Fall Han-
ka Giller und Christina Leiteritz 
vom Amt Jugendarbeit/Sport/
Soziales der Stadtverwaltung. 
Sie unterstützen uns seit vielen 
Jahrzehnten bei allem, was un-
sere Arbeit in der „Chrisse“ be-
trifft. Dabei haben sie immer ein 
offenes Ohr für uns und ein Herz 
für die Kinder in unserer Stadt! 
Ohne unsere Ehrenamtlichen 
wäre unsere Arbeit gar nicht 
möglich – auch ihnen natürlich 
ein riesengroßes Dankeschön. 
Und auch den MARCUS Verlag 
mit seinen vielen Berichten über 

die „Chrisse“ möchten wir nicht 
vergessen.

Jetzt für die „Chrisse“ 
bewerben:
Sozialpädagoge/Erzieher 
(m/w/d) für die offene Ju-
gendarbeit gesucht! Mehr 
Infos dazu auf www.cjz-saal-
feld.de => Stellenangebot. 

SB I marcus®  

Erlebniswelt

natürlich bezaubernd.

Ausflug zur Leuchtenburg in den Winterferien
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Die Jugendweihe steht vor der Tür!
Älter, als man denkt, und doch noch immer zeitgemäß

 Von 12 auf 13 zum Teenager werden ist 
der Anfang, mit 14 gehen die Schritte dann 
vollends Richtung Erwachsenwerden. Jetzt 
ist Zeit für die Jugendweihe als festlicher 
Akt, um den Übergang von der Kindheit ins 
Jugend- und Erwachsenenalter gebührend 
zu feiern. 

Erstes Mal Anzug tragen für die Jungs, 
Abendkleid und Stöckelschuhe für die Mäd-
chen und vielleicht auch die Erlaubnis, das 
erste Mal in Familie mit Sekt anstoßen zu 
dürfen – all das wird mit der Jugendweihe 
verbunden. Die Feier selbst setzt, meist aus-
gerichtet vom Jugendweiheverein, den wür-
digen Rahmen.
All das ist bekannt, doch fragt man nach 
der Geschichte der Jugendweihe, blickt 
man meist in ratlose Gesichter. Dabei ist 
sie älter, als man denkt: Schon 1852 taucht 
der Begriff zum ersten Mal für einen Über-
gangsritus jenseits der Kirchen mit ihrer 
Konfirmation (evangelisch) und Firmung 
(katholisch) auf. Die kirchlichen Zeremo-
nien waren damals noch so dominant, dass 
erste weltliche Feiern z. B. als „Confirma-
tionsersatzfeier“ bezeichnet wurden. Ent-
wickelt wurde die Jugendweihe zunächst 
von freireligiösen Gemeinden, die vorher 
einen kulturgeschichtlich fundierten Moral-
unterricht für ihre Kinder organisierten. Die 
Feier war dann eher eine Art Feier zur Schul-
entlassung, deshalb erhielt man sie im Alter 
von 14 Jahren. Das Ganze wurde dann von 
der Arbeiterbewegung übernommen. Die 
Arbeiterparteien etablierten die Jugendwei-
hen fest in der Weimarer Republik, allerdings 
blieb sie auch dann noch Randerscheinung 
(über 95 % der Jugendlichen feierten noch 
die Konfirmation oder Firmung). Die Natio-
nalsozialisten verbaten Jugendweihen zwar 
nicht gänzlich, entwickelten aber eigene 
Formen von Weihen und Feiern, etwa die 
„Schulentlassungsfeier“ oder die Aufnahme-
rituale im Bund Deutscher Mädchen und der 

Hitlerjugend. Die letztgenannten drei Feier-
lichkeiten wurden dann zur „Nationalsozia-
listischen Jugendweihe“ zusammengefasst. 
Nach dem Zweiten Weltkrieg nahmen die 
freireligiösen Gemeinden und die Verbän-
de der Freidenker die Tradition der Jugend-
weihe wieder auf, allerdings blieb sie in der 
BRD eine Randerscheinung. In der DDR hin-
gegen wurde die Jugendweihe als ein Inst-
rument für die „Erziehung zur sozialistischen 
Persönlichkeit“ betrachtet, sodass selbst 
kirchlich gebundene Jugendliche sie bege-
hen sollten. Wer nicht an der Jugendweihe 
teilnahm, musste damit rechnen, nicht zum 
Abitur/Studium zugelassen zu werden oder 
schlechtere Lehrstellen zu bekommen. Vor 
der eigentlichen Jugendweihe besuchten 
die Jugendlichen, meist im Klassenverband, 
ein Jahr lang monatlich so genannte Ju-
gendstunden. Seit 1990 ist der Jugendweihe 
Deutschland e.V. größter Anbieter, aber auch 
freireligiöse Gemeinden oder humanistische 
Organisationen richten sie aus. Zum Teil ver-
wenden sie den Begriff „Jugendfeier“, um 
eine Neuausrichtung zu betonen.

Feiern und Rituale für den Übergang ins 
Erwachsenenleben gibt es auf der ganzen 

Welt und in fast allen Kulturen. Während 
es in Nordeuropa ähnliche weltliche Feiern 
wie die Jugendweihe für 14-Jährige gibt (z. 
B. „Humanistische Konfirmation“ in Schwe-
den),  richtet man in Österreich und der 
Schweiz die Jungbürgerfeier erst für diejeni-
gen, die gerade 18 Jahre alt geworden sind, 
aus. In den Niederlanden und im angelsäch-
sischen Sprachraum sind konfessionslose 
Jugendzeremonien weitgehend unbekannt.  

                                                                SB I marcus®  

			 

Standard-Buchgeschenke 
zur DDR-Jugendweihe:

Weltall-Erde-Mensch (bis 1974) 
– Der Sozialismus, Deine Welt 
(bis 1982) – Vom Sinn unseres 
Lebens (bis 1989)

Am Gänsebach 19, Rudolstadt

03672 413187
0172 9062274

Spanferkel
Grillplatten

Aufschnittplatten
verschiedene Braten
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Inhaberin: 
Andrea Elias (V.i.s.d.P.)
Rudolstadt | Freiligrathstraße 3 - 5 
Telefon 0172 4558524

Schickes zur Jugendweihe!

VORWERKSGASSE 6
07407 RUDOLSTADT 

TELEFON 
03672 427424

Sei mutig, 
lebe deine 
Träume und lass 
dir deine Frisur 
von uns zaubern.

Anja’s Kleidertraum
     

Anja’s Kleidertraum
Große Badergasse 1, 07407 Rudolstadt
Telefon: 03672 4885664

Frisöre 
bewegen

...

Stauffenberg-Straße 78 | Saalfeld/Gorndorf 03671 613506(
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Immobilieneigentümer 
aufgepasst!

Grundsteuerreform 2022

 Auf Haus- und Grundstücks-
besitzer kommt in diesem Jahr 
eine neue Aufgabe zu. Denn 
seit dem 1. Januar 2022 findet 
eine Reform der Grundsteuer 
statt. Nach einer Gesetzesre-
form des Grundsteuerrechts 
und des Bewertungsrechts 
müssen für alle rund 36 Millio-
nen wirtschaftlichen Grundbe-
sitze in Deutschland neue Be-
messungsgrundlagen für die 
Grundsteuer ermittelt werden.
Auf Grundlage dessen werden 
zum 1. Januar 2025 neue Grund-
steuerregelungen in Kraft tre-
ten. Der bisherige Einheitswert 
verliert damit als Berechnungs-
grundlage seine Gültigkeit. 

Hintergrund für die Neurege-
lung ist, dass das Bundesverfas-
sungsgericht die bisherigen 
Einheitswerte die auf Wertver-
hältnissen zum 01.01.1964 (bzw. 
zum 01.01.1935 in den neuen 
Bundesländern) beruhen, als 
verfassungswidrig angesehen 
hat. Künftig wird daher kein 
„Einheitswert“ mehr festgestellt, 
sondern ein „Grundsteuerwert“.
Das bisherige Verfahren für die 
Festsetzung der Grundsteuer 
bleibt erhalten. Die Nachbar-
schaft der Immobilie wird 
künftig entscheidend für die 
individuelle Steuerlast sein. 
Je nachdem, ob seit 1964 be-
ziehungsweise 1935 eher ein 

Auf- oder Abschwung stattfand, 
dürfte auch die Steuer steigen 
oder sinken. Auch für Mieter 
könnte die Grundsteuerreform 
höhere Kosten mit sich bringen, 
da die Steuer weiterhin vom 
Eigentümer auf die Betriebskos-
ten umgelegt werden darf.
Für die Festsetzung der Grund-
steuer ab 2025 sind alle Grund-
stückseigentümer verpflichtet, 
seit dem 01.01.2022 eine Fest-

stellungserklärung zu ihrem 
Grundbesitz beim Finanzamt 
abzugeben. Dabei sind für alle 
Angaben die Verhältnisse zum 
01.01.2022 entscheidend. Der-
zeit ist vorgesehen, dass alle 
Grundstückeigentümer im Früh-
jahr 2022 zur Abgabe entspre-
chender Feststellungserklärun-
gen aufgefordert werden, die 
sodann („elektronisch“) ab dem 
01.07.2022 bis zum 31.10.2022 

ETL Freund & Partner GmbH
Steuerberatungsgesellschaft & Co. 

Saalfeld KG

Am Sperberhölzchen 5 • Saalfeld
Tel. 03671/531150 • Fax 531217

Rainer Teufel & Partner GmbH 
Steuerberatungsgesellschaft 

ACTIVUS Treuhand & Steuerberatungsgesellschaft mbH
Berthold-Rein-Straße 16
07407 Rudolstadt
Telefon: 03672 46770
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Freund & Partner GmbH
Steuerberatungsgesellschaft, Niederlassung Rudolstadt

Marion Messany 
Steuerberaterin

Ludwigstraße 20, 07407 Rudolstadt
Telefon: (03672) 43780, Telefax: (03672) 437899
fp-rudolstadt@etl.de • www.etl.de/fp.rudolstadt

Mitglied in der
European Tax & LAW

RECHTSANWÄLTIN ANJA SCHWABE

Ich bin seit Februar 2007 als Rechtsanwältin zu- 
und im wunderschönen Bad Blankenburg nieder-
gelassen.

Wir als Team empfinden uns als familienfreundli-
ches regionales Dienstleistungsunternehmen für 
rechtsuchende Bürger sowie kleine und mittelstän-
dische Unternehmen.

Als Rechtsanwältin bin ich auf dem Gebiet des 
Arbeitsrechts (Erstellung von Arbeitsverträgen, 
Kündigung, Abwicklung von Arbeitsverhältnissen, Vertretung sowohl 
außergerichtlich als auch vor allen Arbeitsgerichten), dem Allgemei-
nen Zivilrecht (Forderungseinzug und Abwehr von Forderungen, Ver-
tragsgestaltung u. ä.)  und dem Mietrecht (bei allen Probleme von der 
Anmietung bis zur Kündigung) tätig.

Seit eine Kanzleierweiterung im Jahr 2012, vor allem auch personell, 
bieten mein Team und ich auch das Kontieren und Buchen lfd. Ge-
schäftsvorfälle, Lohnbuchhaltung, Erstellung von Jahresabschlüssen 
und Steuererklärungen u. ä. an. 
Hier zählen neben Privatkunden, denen wir bei der Erstellung der 
Einkommenssteuererklärung zu Hand gehen, auch kleine und mittel-
ständische Unternehmen zu unseren zufriedenen Kunden. 

Durch stetige Weiterbildung leisten wir nicht nur qualitativ gute Ar-
beit sondern können uns auch neuen Herausforderungen stellen und 
Mandanten optimal unterstützen.

E-Mail: a.schwabe@ra-schwabe.de
www.ra-schwabe.de

Untere Marktstraße 32 | 07422 Bad Blankenburg
Tel. 036741 - 58 70 52 | Fax 036741 - 58 70 53

Hohe Straße 64
07381 Pößneck

Tel: 03647/4107-0
Fax: 03647/4107-50

annette.polt@gwb-partner.de

Ihre Ansprechpartnerin
Annette Polt - Steuerberaterin

Hohe Straße 64
07381 Pößneck

Tel: 03647/4107-0
Fax: 03647/4107-50

annette.polt@gwb-partner.de

Ihre Ansprechpartnerin
Annette Polt - Steuerberaterin

Hohe Straße 64
07381 Pößneck

Tel: 03647/4107-0
Fax: 03647/4107-50

annette.polt@gwb-partner.de

Ihre Ansprechpartnerin
Annette Polt - Steuerberaterin

Schwerpunkte:
Rechnungswesen
Steuerberatung
Wirtschaftsprüfung
Rechtsberatung






(Abgabefrist) abgegeben wer-
den sollen. Zu den knapp 36 
Millionen Grundstücken in 
Deutschland zählen bebaute 
und unbebaute Grundstücke 
sowie Betriebe der Land- und 
Forstwirtschaft. Eine öffentliche 
oder auch schriftliche Auffor-
derung zur Grundsteuererklä-
rung durchs Finanzamt folgt. In 
einem zweistufigen Verfahren 
sind die Finanzämter für die 
Festsetzung der Grundsteuer-
werte bzw. der Grundsteuer-
messbeträge zuständig und die 
Kommunen werden auf dieser 
Basis die Steuer erheben.
Zur Feststellung für die neu-
en Grundsteuerwerte können 
Steuerberater unterstützen. Vie-
le Steuerbüros haben volldigita-
lisierte Verfahren eingerichtet.  
Meist erfassen diese nicht nur 
die Erstellung und Übermittlung 
der Erklärung, sondern prüfen 
auch entsprechende Bescheide. 

Informationen erteilen auch die 
Verbraucherzentralen.

Welche Angaben und Dokumen-
te Sie benötigen zur Neuberech-
nung:
- Lage des Grundstücks mit
  Flurbezeichnung
- Einheitswert-Aktenzeichen 
  des Finanzamtes
- Einheitswertbescheid
- Eigentumsverhältnisse
- Grundstücksfläche
- Grundbuchauszug
- Art der Nutzung, Mitteilung 
  baulicher Änderungen nach
  Erlass des Einheitswertbe-
  scheids
- Wohnfläche/Nutzfläche
- Baujahr der Gebäude

Wo finde ich die fraglichen An-
gaben?
Einige Informationen können 
z. B. dem Grundbuchsauszug, 
der Flurkarte, dem Kaufvertrag, 

dem Einheitswertbescheid und 
dem Grundsteuerbescheid ent-
nommen werden.
Erst wenn alle Daten bei den Fi-
nanzämtern eingegangen sind, 
beginnt die Berechnung der 
neuen Grundsteuer. Um einen 
neuen Grundsteuermessbetrag 
aus Einheitswert und Steuer-
messzahl zu bestimmen, ist bis 
zum Ende des kommenden Jah-
res Zeit. Dieser wird an die Kom-
munen weitergeleitet, damit 
die neue Grundsteuer bis Ende 
2024 berechnet werden kann. 
Eine Neubewertung der Grund-
steuer im Bundesmodell soll da-
nach alle sieben Jahre erfolgen.
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EHLERS
Steuerberatungs-
gesellschaft mbH
Steuererklärungen

Existenzgründerberatung

Finanz- / Lohnbuchführung

Jahresabschlüsse/
steuergestaltende und
betriebswirtschaftliche
Beratung von Unternehmen

Vertretung vor Behörden

Alte Straße 1
07407 Rudolstadt

Fon 03672 4346-0
Fax 03672 434699
info @ehlers-stbgmbh.de

Steuerberaterin
Beate Ehlers
Geschäftsführerin

•
•
•
•

•
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 Es ist endlich wieder an der 
Zeit, den Garten aus dem Win-
terschlaf zu holen.

Die Natur erwacht zu frischem 
Leben. Der Anblick der ersten 
Frühjahrsblüher begeistert und 
zunehmend wächst die Freu-
de darauf, im Garten die ersten 
Handgriffe bei wärmenden Son-
nenstrahlen zu tun. Das Frühjahr 
ist ein guter Zeitpunk, um den 
Garten des Hauses in eine ein-
fach zu pflegende Wohlfühloase 
zu verwandeln. Das schafft ein 
Stück Lebensqualität und hält 
fit.

Am 20. März ist es so weit – auf 
der Nordhalbkugel der Erde und 
somit auch in Deutschland, ist 
der offizielle Frühlingsanfang. 
Gerade in dieser Jahreszeit 
bereitet die Arbeit im heimi-
schen Garten viel Spaß – nicht 
ohne Grund werden Begriffe, 
wie „Frühlingserwachen“ oder 

„Frühlingsblüte“ mit dieser Zeit 
in Verbindung gebracht. Nach 
der tristen Winterzeit lässt sich 
nach und nach die Sonne wieder 
vermehrt blicken. Erste Knospen 
sprießen und beginnen zu blü-
hen. Schneeglöckchen, Narzis-
sen und Krokusse, die sogenann-
ten „Frühjahrsblüher“, verleihen 
dem heimischen Garten frische 
Farben und Akzente und gleich-
zeitig schwebt der Duft nach 
Neuem mit. Neue, frische Blu-
men können gesät und zur Blüte 
gebracht werden, während die 
bestehenden Pflanzen des Um-
topfens und einer Pflege bedür-
fen. Auch ein Rundgang durch 
die Grünanlage ist sinnvoll, um 
sich die jeweiligen Böden, Stau-
den, Obstbäume, Sträucher und 
Pflanzen genauer anzuschauen. 
Wo lassen sich Moos, Erdreste, 
Schnecken, Laub und Unkraut 
entdecken? Es liegt an Mutter 
Natur und ist daher völlig nor-
mal, dass die genannten „Störer“ 

nach dem Frost des vergange-
nen Jahres vermehrt im Garten 
zu finden sind. Das Beseitigen 
hilft dabei,  u. a. eine potenziel-
le Samenbildung des Unkrauts 
zu verhindern. Eine Bestands-
aufnahme im Staudenbeet ge-
hört gleichermaßen dazu.  Sind 
Stauden noch nicht zurückge-
schnitten, sollten die braunen 
Stängel im Frühjahr bodennah 
abgeschnitten werden. Ziergrä-
ser sollten eine Hand breit über 
dem Boden abgeschnitten wer-
den – so werden frische, junge 
Triebe nicht verletzt. Altes Laub 
sollte gründlich entfernt und der 
Boden dazwischen nur leicht auf-
gelockert werden. Danach kann 
die Erde mit gereiftem Kompost 
gedüngt werden. 

Früher galt das Umgraben von 
Beeten als verbindlich für jeden 
Gärtner. Heute wird die Not-
wendigkeit von vielen Experten 
widerlegt, zumindest, was schon 

einmal bepflanzte beziehungs-
weise genutzte Böden betrifft. 
Der Grund: In jedem Boden be-
finden sich circa zehn Milliarden 
Mikroorganismen, diese unter-
stützen wichtige Umsetzungs-
prozesse im Gartenboden. Sie 
sind an bestimmte Bedingungen 
wie Temperatur und Feuchtig-
keit in den unterschiedlichsten 
Bodenschichten gebunden. 
Durch das Umgraben gerät die 
Struktur aus dem Gleichgewicht 
und die Mikroorganismen ster-
ben ab. Zudem gelangen durch 
das Umgraben Unkrautsamen 
an die Oberfläche und können 
anfangen zu keimen. Umgraben 
sollte man also möglichst nur 
dann, wenn ein Teil des Gartens, 
der bislang nicht genutzt wurde, 
neu bepflanzt oder eingesät wer-
den soll. 
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So wird der Garten frühlingsfit
Schritt für Schritt zum bunten Gesamtbild

Bereit für den 
Frühling?

VON

MOTORGERÄTE

... BEI IHREM FACHHÄNDLER

07407 Rudolstadt
Jenaische Straße 101d
Tel. 03672/ 411020

MO - FR: 8 - 17 UHR

07318 Saalfeld
Mittlerer Watzenbach 16

Tel. 03671/ 358090

Genießen Sie die Gartenarbeit mit Profi-
Maschinen von uns.
Profitieren Sie von unserer Erfahrung und 
unserem Service. 
Gartenarbeit kann so schön sein …

WARTUNG | REPARATUR | VERKAUF

Unser Angebot für Sie:
HONDA Rasenmäher 466

für 598,- €

Das Schöne am Frühling ist, 
dass er immer gerade dann kommt, 

wenn man ihn am dringendsten braucht.
Jean Paul
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Öffnungszeiten: Mo-Sa, 9 - 18 Uhr
Saalgasse 9 | 07407 Rudolstadt | Tel.: (03672) 4806595

 

ACHTUNG: Neue Akzeptanzstelle

www.rudolstadtcard.de

Jetzt punkten Sie auch bei uns*

* RudolstadtCard oder BadBlankenburg
   Card-Inhaber erhalten 3% Rabatt.  
   (ausgenommen preisgebundene Artikel) 
    
   Auch Zahlungen sind damit möglich!

(ehem. Samen-Zimmermann)

Riesen-Auswahl an Frühlingsblühern!

Ran an den Rasen
Mach deinen Rasen frühlingsfrisch

 Der Rasen weist braune Fle-
cken auf? Kein Grund zur Pa-
nik – ein solcher Zustand ist im 
Frühling völlig normal. Braune 
Flecken entstehen unter an-
derem dann, wenn keine aus-
reichende Pflege ausgeübt 
wurde, bei Staunässe, Nähr-
stoffmangel oder auch durch 
Schädlinge. 

Gerade im Winter sind die ge-
nannten Ursachen leider un-
umgänglich. Zuerst sollten ab-
gefallene Zweige und Laubreste 
beseitigt werden. Danach kann 
für frischen Frühlingsrasen ge-
sorgt werden. Eine gewisse 
Frische und Pflege kann durch 
regelmäßiges Rasenmähen er-
langt werden. Das hilft dabei, 
den Rasen wieder korrekt zu 
belüften, da durch lange Ra-
sengräser die Verdunstung ge-
stoppt wird. Dadurch staut sich 
die Feuchtigkeit im Rasen. Zu-
sätzlich hilft ein Vertikutierer. Er 
löst gleich zwei Probleme auf 
einmal: Er lockert den Boden 
wieder etwas auf und versorgt 
diesen mit ausreichend Feuch-

tigkeit, sodass die Gräser wieder 
belüftet werden. Außerdem hilft 
er dabei, ungewünschtes Moos 
zu entfernen. Alternativ zu einem 
Vertikutierer kann auch auf einen 
Rechen zurückgegriffen werden. 

Wenn Nährstoffmangel der 
Grund für die Verfärbung ist, 
sollte der Rasen gedüngt wer-
den. Dafür stehen verschiedene 
Rasendünger im Fachgeschäft 
zur Verfügung. Organischer 
Langzeitdünger kann helfen, 
die Prozedur des Rasendüngens 
nicht regelmäßig durchführen 

zu müssen. Auch hierfür findet 
man kompetente Beratung im 
Fachgeschäft. 

Übrigens: Narzissen und Tulpen 
mit gelben Blüten gelten als die 

schönsten Blumen im Frühjahr 
und sind daher ein Must-have 

in jedem Garten. Warum gerade 
die Farbe Gelb bei diesen Früh-
lingsblumen so viel Populari-
tät genießt, ist wissenschaftlich 
nicht erwiesen, jedoch bietet 
die Farbenpsychologie einen 
Hinweis. So wird Gelb häufig 
mit den Anfängen des Sommers 
und Wörtern wie Optimismus, 
Vorfreude und Offenheit in Ein-
klang gebracht. Auch wird Gelb 
häufig mit der Natur der Insek-
ten assoziiert. Insekten werden 
bei der Suche nach Nahrung 
insbesondere von Licht und 
Helligkeit angelockt und somit 
sollen gerade Blüten in Gelb 
diese anziehen. So oder so – 
gelbe Blüten versprühen vor 
allem eines: gute Laune und 
Frühlingsfreude!
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www.mobau-bauer.de

Saalfeld • Rudolstadt • Königsee

30 Jahre Fachkompetenz

Bringt Ihren
Rasen in Bestform
ƒ

Händlereindruck

RMI 422
iMOW® Mähroboter

Mäht und pflegt Ihren Rasen vollautomatisch und kontinu-
ierlich. Der iMOW® ist schnell, leise und sorgt mit dem 
doppelt geschliffenen Mulchmesser für ein präzises Schnitt-
bild. Das Schnittgut bleibt auf dem Rasen liegen und sorgt 
mit wichtigen Nährstoffen für ein sattes Grün.

 

999 €**

899 €*
Aktion

*  UVP. Solange Vorrat reicht. **  Frühere UVP.

STHL200022_ANZ_FH_iMOW_90x150.indd   1 05.03.20   16:13

Motorgeräte 
für Privat- u. Profianwender
Weide-, Stall- & Tierbedarf
Forstbedarf
Reparatur & Service für alle Marken

Gewerbegebiet Unterlemnitz 1

07356 Bad Lobenstein    

( 036651-3204

RASENMÄHER- 
CHECK ab 30,- € 
zuzügl. Material!
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Von Grund auf schön
Fliesenleger sorgen für Glück in Bad und Küche

 Fliesenleger und -legerin-
nen sind die Geduldigen unter 
den Handwerkern. 

Das Ergebnis ihrer Arbeit soll 
schließlich sauber und korrekt 
aussehen. Deshalb ist Sorgfalt 
gefragt. Ist die Arbeit dann ge-

tan, ist der Wow-Effekt und die 
Dankbarkeit der Auftraggeber 
den Handwerkern sicher. So 
manch Hausbesitzer erinnert 
sich noch lange an seinen Flie-
senleger!
Natürlich fallen einem zuerst 

Bad und Küche ein, wenn man 
an die Arbeitsorte von Flie-
senlegern denkt. Aber auch 
andere Räume werden immer 
öfter einmal, zumindest teil-
weise, gefliest – ob im Rohbau 
oder schon in bestehenden 
Wohnhäusern. Großer Bedarf 

herrscht auch auf Terrassen. 
Und natürlich sind Fliesenleger 
auch in gewerblichen Objekten 
tätig. Schließlich wollen es auch 
Firmen schön haben, Verkaufs-
räume für Kunden möchten 
ansprechend und modern aus-

sehen, im Einrichtungen wie 
Seniorenheime oder Kranken-
häuser sind allein schon aus 
Gründen der Hygiene und der 
Pflegeleichtigkeit Fliesen nicht 
wegzudenken.
So kommt es, dass Fliesenleger 
auf vielen Baustellen unter-

wegs sind. Meistens sind die 
aber im näheren Umkreis. Dass 
die Arbeit auch manchmal zur 
Kunst wird, zeigt schon die ge-
naue Bezeichnung des Berufs: 
Fliesen-, Platten- und Mosaik-
leger. Obwohl Fliesenleger im-

mer nach den Wünschen des 
Kunden arbeiten, können sie 
auch ihr Know-how und ihren 
Geschmack in der Beratung 
einbringen. Ein gutes Form- 
und Farbgefühl ist daher eine 
gute Grundvoraussetzung für 
diejenigen, die sich für den 
Beruf interessieren. Und auch 
ein Interesse für verschiedene 
Materialien macht den Einstieg 
in den Beruf leichter. Denn die 
Auswahl ist heute groß: Fliesen 
gibt es aus Natur- und Kunst-
stein, aus Glas, Keramik oder 
Mosaiken. Den Kunden hin-
sichtlich auch dieses Themas 
zu beraten, ist Aufgabe des 
Profis. Auch zur Wahl des Mus-
ters wird der Kunde beraten 
sowie zur Umsetzung. Um die-
se angemessen besprechen zu 
können, ist der Fachmann auch 
Ausführender. Denn die Haupt-
aufgabe ist und bleibt natürlich 
das Verkleiden von Wänden, 
Böden und/oder Fassaden. Eine 
gewisse körperliche Kondition, 
besonders was Rücken und 
Knie betrifft, ist daher schon 
gefordert.
Fliesenleger kann man mit je-
dem Schulabschluss werden. 
Die duale Berufsausbildung in 
Betrieb und Berufsschule dau-
ert drei Jahre. 

Trockenbau
Edelputz
Bodenbeläge

Planung und Beratung
Fliesen und Naturstein
Badsanierung

Trockenbau
Bodenbeläge

Planung und Beratung
Fliesen und Naturstein
Badsanierung

DIRK RÜDIGER
FLIESENLEGERMEISTER
Dr. Wilhelm-Külz-Str. 10 - 07318 Saalfeld

TEL        03671 4558770
MOBIL  0173 5604253
MAIL     info@fliesen-ruediger.de 

Bahnhofstraße 27 | 07422 Bad Blankenburg
Telefon: 036741 574131 | fliesen-spindler@t-online.de

Torsten
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Fliesenlegermeister
Ralf Heerwagen

07422 Bad Blankenburg/Zeigerheim
Ortsstraße 26

Telefon 036 72 / 35 31 44
Funk 01 71 / 1 46 80 00
E-Mail: fliesen.heerwagen@arcor.de

Hier sind Fliesenleger beschäftigt:

- in Betrieben des Ausbauge-
   werbes
- im Fassadenbau
- im Tiefbau

Gut zu wissen:
Für diesen Beruf wird die Aus-
bildungsverordnung in diesem 
Jahr strukturell und inhaltlich 
angepasst. Das Neuordnungsver-
fahren betrifft insgesamt 19 Be-
rufe in der Bauwirtschaft. Grund 
dafür sind die neuen Anforde-
rungen an die Facharbeiter, zum 
Beispiel durch neue Technologien 
und Verfahren. Deshalb sollen 
Themen wie Nachhaltigkeit und 
Digitalisierung in Zukunft mehr 
gewichtet werden.
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Bei SANPROFI finden Sie eine große aktuelle Auswahl an Fliesen ( 600 Sorten ) am 
Lager  mit vielen Sonderangeboten. Dazu ein vollständiges 
Baustoffzubehörprogramm und ein  gigantisches Sortiment in der BÄDER-
Ausstellung „Alles rund ums Bad“ und „Haus der Dusche“:  

Duschkabinen aus Kunst -oder Echtglas und auf Sondermaß,  Badmöbel alle Designs 
& Größen,  Armaturen und Sanitärkeramik, spülrandlose WCs  sowie das passende 
Installationsmaterial. 

SANPROFI bietet auch einen Handwerkerservice für zuverlässige, schnelle, saubere 
und preiswerte Montagen aller Materialien bei Ihnen zu Hause auch für kurzfristige 
Aufträge.  Besuchen Sie uns:  

SANPROFI FSH  Florian-Geyer-Str. 2  07318 Saalfeld ist täglich geöffnet:       

MO-FR: 8-17 Uhr    SAMSTAG:  9-12 Uhr  www.sanprofi.de   Tel: 03671-530445       

 

•  aktuelle Auswahl an Fliesen (600 Sorten) mit vollständigem 
    Baustoffzubehörprogramm
•  viele Sonderangebote
•  gigantisches Sortiment in der BÄDER-Ausstellung  
•  Duschkabinen aus Kunst- oder Echtglas – auch auf Sondermaß
•  Badmöbel in allen Designs & Größen
•  Armaturen und Sanitärkeramik
•  spülrandlose WCs mit passendem Installationsmaterial 
•  zuverlässiger und preiswerter Handwerkerservice – auch
   kurzfristige Aufträge

SANPROFI  FLIESEN & SANITÄR & BAUSTOFFE 
Florian-Geyer-Straße 2 | Saalfeld  
Öffnungszeiten: MO-FR: ab 6.30 -17 Uhr SA: 9 - 13 Uhr 
www.sanprofi.de | Telefon 03671 530445 oder info@sanprofi.de

Ein junger Beruf für eine alte Sache

Während die Fliese selbst auf 
eine lange Geschichte zurück-
blickt – erste Gegenstände aus 
gebranntem Ton sind schon 
vor 30.000 Jahren entstanden – 
gibt es die Berufsbezeichnung 
„Fliesen-, Platten- und Mosaik-
leger“ bei uns erst seit 1935. Bis 
dahin waren Ofenbauer und 
Töpfer für die aufwändige Pro-
duktion von Fliesen zuständig. 

Um 1850 herum hatte sich die 
industrielle Fertigung von Flie-
sen von England aus verbrei-
tet und die Produktion nahm 
auch in Deutschland Fahrt auf. 
Vorher waren Fliesen außer in 
Norddeutschland, wo nieder-
ländische Fliesen als Wand-
schmuck v. a. hinter offenen 

Herden dienten, kaum verbrei-
tet. Handgefertigte Fliesen aus 
Platten und Mosaik verlegten 
zu dieser Zeit vor allem Maurer, 
Stuckateure und Ofensetzer. 
In den 1930er Jahren waren 
neben den Ofenbauern und 
Töpfern, die Fliesen in ihren 
Werkstätten von Hand fertig-
ten, Verlegerkolonnen für die 
industrielle Herstellung von 
Fliesenwerken zuständig. Heu-
te sind Fliesenleger-Betriebe 
im „Fachverband Fliesen und 
Naturstein im Zentralverband 
des Deutschen Baugewerbes“ 
organisiert. 
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WOHNEN
LEBEN
ARBEITEN

Fotos: Sascha Schneider | amh-online.de
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Entdecken Sie Ihre „Gefühlswege“!
Christina Eberitsch begleitet Sie dabei in einem ganz besonderen Setting 

 Frau Eberitsch, was bedeutet 
eigentlich „Stress“ für Sie?
Gestresst fühlen wir uns immer 
dann, wenn wir den Kontakt zu 
uns selbst verloren haben und 
nur noch Bedürfnisse anderer 
erfüllen oder Bestätigung und 
Sicherheit über unser Umfeld 
suchen. Wenn wir sozusagen 
im „Hamsterrad“ rennen. Und 
tatsächlich ist gerade jetzt, an-
gesichts der prägenden gesell-
schaftlichen und politischen Er-
eignisse, die Zeit gekommen, in 
der es wichtiger denn je ist, uns 
selbst in unserem Denken und 
Fühlen ernst zu nehmen und zu 
begreifen.
Wie helfen Sie Menschen und 
Familien, die sich anhaltend 
gestresst fühlen und sich in 
Konflikten befinden?
Es geht immer darum, eigene 
Lösungen zu finden. Damit ein-
her geht immer der Weg zu sich 
selbst. Aufgesetzte Strategien 
von außen wirken nicht. In mei-
ner Arbeit wird Verhalten nie als 
gut oder schlecht bewertet oder 
sogar „wegtrainiert“, sondern wir 
schauen auf den Auslöser, den 
guten  Grund hinter dem Verhal-
ten. Dann fragen wir uns, ob es 
in der aktuellen Situation noch 
dienlich ist und treffen eine be-
wusste Entscheidung, was ge-
hen und was bleiben darf. Dazu 
betrachten wir den Mensch 
immer im Ganzen, mit seiner 
Geschichte, seinem Umfeld, sei-
nen Wünschen und Fähigkeiten. 
Viele Verhaltensmuster oder gar 
Verletzungen bestehen seit Ge-
nerationen in einer Familie. Und 
wir geben sie, ausgesprochen 
oder unausgesprochen, immer 
an unsere Kinder weiter, solange 
sie nicht geheilt oder verändert 
sind.
Was zeichnet das Coaching bei 
Ihnen aus?
Zunächst einmal das Setting auf 
unserem Grundstück inmitten 
der Natur in Langenschade. So 
oft es geht biete ich meine Be-

ratungen draußen, etwa an der 
Feuerstelle, an. Wer allerdings 

keine Zeit zum Herkommen 
hat, kann mit mir gern eine E-
Mail-Beratung oder Beratung 
per Videokonferenz ausmachen, 
wer ein dringendes Anliegen 
hat kann auch direkt mit einer 
Whatsapp mit mir starten. Egal 
ob „live“ oder virtuell, in der Be-
ratung darf alles sein, jedes Ge-
fühl hat seine Berechtigung und 
findet seinen Platz. Statt eines 
„Herumdokterns“ nehme ich Su-
chende wertschätzend und ihre 
Schwierigkeiten wertfrei an. Da-
bei lege ich den Fokus auf eine 
neue Qualität des Miteinanders 
statt des „Funktionierens“. Wir 
blicken gemeinsam auf das ei-
gene Gefühl, die Intuition, Werte 
und Bedürfnisse. Ich kenne zwar 
nicht den Weg meiner Klienten, 
dennoch kann ich als Leucht-

turm verschiedene Richtungen 
beleuchten, Wege auf zeigen 

– Wege zu einer Partnerschaft 
auf Augenhöhe, Wege zu einer 
Begleitung der Kinder, ohne alte 
Verletzungen weiterzugeben, 
Wege zu einem respektvollen 
Miteinander mit allen, denen wir 
im Alltag begegnen. 
Welche Wegmarken haben Sie 
persönlich zu Ihrem „Gefühls-
weg“ geführt?
Da ich als stark fühlende Person 
in einem sehr pragmatischen 
Elternhaus aufgewachsen bin, 
vereine ich in mir Verständ-
nis sowohl für gefühlsstarke 
Menschen als auch eher prag-
matisch Denkende. Während 
meiner Ausbildung zur Heiler-
ziehungspflegerin und in der 
Arbeit mit verhaltenskreativen 
Jugendlichen wurde mir immer 
mehr bewusst, dass vermeint-

lich auffälliges Verhalten nicht 
„falsch“ ist, sondern Ausdruck 
einer verletzten, nicht ernstge-
nommenen Seele. Die Geburten 
unserer vier Kinder war dann der 
eigentliche Weg zu mir, denn 
Kinder halten uns immer wie-
der und wie kein anderer einen 
Spiegel vor. Schließlich war auch 
der Umzug in das Haus der Ver-
gangenheit meines Mannes 
prägend, denn es brachte alte 
Muster wieder zum Vorschein. 
Muster die in unserer Lebens-
welt zuvor nicht sichtbar waren. 
So haben wir erfahren, wie es ist, 
wenn alte Denkweisen einfach 
von uns Besitz ergreifen und un-
ser Unterbewusstsein anspielen. 
Zu begreifen, wie wir als Familie 
darauf Einfluss nehmen können 
mit all unseren Ressourcen, hat 
uns zu der starken Familie ge-
macht, die wir heute sind. Der 
Weg war holprig, steinig und ab-
solut lohnenswert.		

		

                                   Interview: SB I marcus®  

Gefühlswege – Christina 
Eberitsch – Der sichere 
Ort für Deine Freiheit

Langenschade 65
 
gefuehlswege@gmail.
com 
Tel. 0178-8188417
https://christina-ebe-
ritsch.de
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Grundschule Kamsdorf 
nimmt Trinkbrunnen 
in Betrieb
Nun alle Schulen der Einheitsgemeinde Unter-
wellenborn ausgestattet

 Zum Tag der gesunden Er-
nährung am 7. März war es so 
weit: Die Schüler und Schü-
lerinnen der Grundschule 
Kamsdorf bedienten sich zum 
ersten Mal an ihrem neuen 
Trinkbrunnen. Von Hortko-
ordinatorin Carmen Schmidt 
mit getöpferten Kacheln ge-
staltet, hatten die Kinder sich 
bei den Beleuchtungselemen-
ten gestalterisch eingebracht. 

Zu sehen sind Motive, die für 
Kamsdorf und seine Berg-
bautradition stehen: Wappen, 
Gasthaus, Gemeindehaus, 
Landschaft … ungefähr ein 
Jahr lang dauerte allein der 
Gestaltungsprozess, in Pla-
nung ist der Trinkbrunnen 
schon seit 2018. Der Schulför-
derverein hatte es geschafft, 
über die Sponsoren Gemein-
de Unterwellenborn, Stahl-
werk Thüringen und Kreis-
sparkasse Saalfeld-Rudolstadt 

das Projekt zu finanzieren, 
Malermeister Jens Hentschel 
und Fliesenleger Hendrik Pu-
chert arbeiteten ehrenamtlich 
an dem Projekt, Seite an Seite 
mit Elektro-Service GmbH 
Puchert & Streitberger sowie 
der WKS Saalfeld. Mit dem 
Lied „Kleine weiße Friedens-
taube“ gedachten die Kinder 
den aktuellen Ereignissen 
und denjenigen Kindern, die 
in ihrer Heimat aufgrund des 
Kriegs nun nicht mehr einfach 
Wasser aus dem Wasserhahn 
trinken können und nun in 
ein Land fliehen müssen, wo 
dies wieder möglich ist. Initi-
iert von MdL Maik Kowalleck, 
ging an diesem Tag der 13. 
Trinkbrunnen im Landkreis 
in Betrieb, in der Einheitsge-
meinde Unterwellenborn sind 
alle Schulen ausgestattet.

SB I marcus®  

Saalfeld:     • Saalstraße 5   
                   • Am Marktkauf 
      im Container
Rudolstadt: • Marktstraße 19
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Rauf aufs Zweirad und rein ins Vergnügen
... aber sicher!

 Der Frühling hat sich Zeit 
gelassen – doch mit den ers-
ten wärmenden Temperaturen 
erwachen Motorräder, E-Bike, 
E-Scooter & Co aus dem Win-
terschlaf und rollen heraus aus 
Keller und Garage. 

Nach mehreren Monaten Fahr-
pause ist oft nicht nur die Ma-
schine, sondern auch der Fahrer 
etwas eingerostet. Um sich lang-
sam wieder mit dem geliebten 
Zweirad vertraut zu machen, ist 
es hilfreich, ein paar Fahrübun-
gen auf einem leeren Parkplatz 
zu machen. Von Schritttempo 
bis Vollbremsung darf und sollte 
gern alles ausprobiert werden. 
Auch ein Fahrsicherheitstrai-
ning kann zu Beginn der Saison 
ein guter Einstieg sein. Da der 
Asphalt im Frühjahr oft noch 
verunreinigt mit Salzresten 
oder Rollsplitt ist, kann es rat-
sam sein, für die erste Ausfahrt 
eine Strecke zu wählen, welche 
man gut kennt, wenig Schatten 
hat und nicht stark befahren ist. 
Beim Wechsel auf das geliebte 
Zweirad ändert sich natürlich 
auch die Perspektive! Also gilt 
es, nicht nur vorausschauend zu 
fahren, sondern eben auch den 
Verkehr richtig einzuschätzen. 
Wer beruhigt in die Saison star-
ten möchte, sollte vorher einen 
Sicherheits- und Technikcheck 
machen.

Wie sehen die Räder aus? 

Tipp: Kurzer Profil-Check mit 
der 1-Euro-Münze: Diese hat ei-
nen genau 3 Millimeter breiten 
Rand. Steckt man die Münze in 
der Mitte des Reifens ins Profil 
und der goldene Rand ist nicht 
mehr zu sehen, kann man den 
Reifen bedenkenlos weiterfah-
ren. Zusätzlich sollte der Luft-
druck geprüft werden. Ein Druck 
von 2,2 bis 2,5 Bar ist ein guter 
Richtwert. Auch Ölstand, Licht 
und Bremsen, Blinker, Kupp-
lung und Seitenständer sollten 
einem Check unterlaufen und 
auf ihre Funktionalität überprüft 
werden.

Check für E-Bike-Liebhaber: 
Um ein Pannenrisiko zu mini-

mieren, sollten auch hier poröse 
und rissige Reifen ausgetauscht 
werden. Sind Mäntel und Rei-
fenprofil zu stark abgenutzt, ist 
die Anschaffung neuer Reifen 
sinnvoll. Bei längerer Standzeit 

verlieren viele Reifen Luft, auch 
wenn sie kein Loch haben. Der 
Verkehrssicherheitsrat emp-
fiehlt daher folgende Faustregel: 
Lässt sich der Reifen mit dem 
Daumen leicht eindrücken, soll-
te er aufgepumpt werden. Lässt 
sich der Mantel nur mit Mühe 
eindellen, ist alles im grünen 
Bereich. Die Schraubverbin-
dungen an Rahmen, Sattel und 
Lenker können sich mit der Zeit 
lockern. Lenkervorbau, Lenker-
stange und Sattel sollten vor 
dem Start unbedingt auf ihren 
korrekten Halt geprüft werden. 
Sind die Bremsbeläge in gutem 
Zustand? Wichtig ist, dass sie ge-
nug Bremskraft entwickeln und 
sich frei bewegen lassen. Bei 
Seilzugbremsen sollte zudem 
das Drahtseilsystem geprüft 
und notfalls nachgezogen wer-
den. Der Verkehrssicherheitsrat 
empfiehlt, Seilzüge mindestens 

einmal pro Jahr fachgerecht 
prüfen zu lassen.
Sollten technische Probleme 
oder Defekte am Bike zu fin-
den sein, bietet sich der Weg 
zur Fahrradwerkstatt an. Dort 

werden unter Fachpersonal me-
chanische Fahrradreparaturen 
und ein professioneller E-Bike- 
Service angeboten. Kein E-Bike 
oder Fahrrad zur Hand? Einige 
Fahrradhändler oder ausgewie-
sene Stationen bieten neben 

dem Verkauf der schicken Zwei-
räder auch einen passenden 
Verleih-Service an. Durch pro-
fessionelle Beratung im Fachge-
schäft haben auch Neugierige 
die Gelegenheit, sich mit dem 
klimaneutralen Stahlross ver-
traut zu machen. 
Noch mehr Spaß auf zwei Rä-
dern 
E-Scooter: Staus, verspätete 
Busse und lange Wege waren 
gestern! Elektrische Tretroller 
liegen voll im Trend, verändern 
nachhaltig das Straßenbild, sind 
klimafreundlich, schnell und 
bringen uns ohne große An-
strengung ans Ziel. Auch zum 
Verleih! 
Schon mal eine Segway-Tour 
gemacht? Saalfeld und Um-
gebung lassen sich wunderbar 
über diese Alternative frei und 
unbeschwert erkunden. Geführ-
te Touren starten z. B. an den 
weltweitberühmten Feengrot-
ten. Hier kann man auf dem Saa-
leradweg zwischen Remschütz 
und Saalfeld die Natur in vollen 
Zügen genießen und erfährt zu-
dem noch etwas Kultur. 

SW I marcus®  

07338 Leutenberg
Hauptstraße 29

E-BIKE-VERLEIH

Große Auswahl 
vom Einsteiger MTB 
bis zum High-End-Fully

Bahnhofstraße 2 | Pößneck | Telefon 03647 449991  

Die neuesten 
Bekleidungs- und 
Zubehör-Trends

www.bike-mike.net
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FREUEN SIE SICH
AUF UNSERE MONATLICHEN ANGEBOTE! 

MOBIL SEIN - ONLINE ODER ALS APP
Wir sind jederzeit für Sie da!

Gutscheine auf
der Rückseite!

Dana

Gutscheine abtrennen – einkaufen – sparen!
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SICHERHEIT GANZ EINFACH
DANK CLOUDBASIERTER MANAGEMENT-KONSOLE.

PROTECT ADVANCED

•  MANAGEMENT KONSOLE  •  ENDPOINT SECURITY  •  FILESERVER SECURITY
•  FULL DISK ENCRYPTION  •  CLOUD-SANDBOX

CLOUD-KONSOLE INKLUSIVE
FÜR 5 GERÄTE
1 JAHR

für

319,80€
Netto

EUROPÄISCHES

PRODUKT
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Mach Platz in deinem Zuhause
für mehr Frische und Lebensqualität

 „Das, was man sieht, reflek-
tiert sich auf die Seele, deswe-
gen ist es wichtig, sich zu Hau-
se wohl zu fühlen“. Gerade der 
Wechsel vom trüben Winter 
hin zum blühenden Frühling 
animiert uns, die Wohnung 
mal wieder mit einem Früh-
jahrsputz auf Vordermann zu 
bringen. Die ersten Sonnen-
strahlen offenbaren die ein 
oder andere staubige Ecke, 
die wir schnellstmöglich be-
seitigen wollen. Sich von al-
tem Kram zu verabschieden 
und einmal richtig Ordnung in 
sein Leben zu bringen, ist ein 
wohltuendes Gefühl. Das Wort 
Frühjahrsputz klingt dabei, als 
wäre die Wohnung das ganze 
Jahr lang verrottet. Dem ist 
natürlich nicht so. Trotzdem 
kann das Frühjahr dafür ge-
nutzt werden, überall für den 
gleichen Glanz zu sorgen. Be-
vor es losgeht, sollte allerdings 
gut überlegt sein wie man vor-
gehen möchte …
Schritt 1: Einzelne Bereiche 
vornehmen
Bitte nicht alles auf einmal! Auf-
räumen und sauber machen 

möchte man sicher die ganze 
Wohnung, allerdings ist es sinn-
voller, sich jeden Bereich einzeln 
anzuschauen. Wer sich nämlich 

zu viel auf einmal vornimmt, 
lässt es am Ende oft ganz blei-
ben.
Schritt 2: Erstmal eiskalt aus-
sortieren
Aufräumen sorgt für ein be-
freiendes Gefühl. Egal, welcher 
Bereich gerade in Augenschein 
genommen wird, sei unerbitt-
lich beim Aussortieren! Sich von 
unnützen Dingen zu trennen, 
lässt die Wohnung in neuem 
Glanz erstrahlen. Ob Kleidung, 
Kosmetik oder auch Lebensmit-

tel – das Ausmisten ist wohltu-
end für unser Gemüt und schafft 
Platz. Also: Müllsäcke bereitstel-
len und aussortieren oder, wenn 

es noch nützlich ist, verkaufen 
oder verschenken.
Richtiges Aufräumen kann das 
Leben verändern, indem wir nur 
Dinge behalten, die uns glück-
lich machen und für gute Stim-
mung sorgen.
Schritt 3: Rundum rein
Aufräumen ist das eine, Putzen 
das andere. Staube bzw. wische 
nach dem Aufräumen den Be-
reich direkt ab, auch die Innen-
räume der Schränke sollten 
Beachtung finden. Befreie Bil-
derrahmen, PC-Monitore oder 

Laptops, Bücher, Lampenschir-
me und Lichtschalter vom win-
tergrauen Staub. Dem übrigen 
Haushalt kann mit Hand-Spül-
mittel, Allzweckreiniger, Scheu-
ermilch und saurem Reiniger 
auf Zitronensäurebasis zu Leibe 
gerückt werden, wobei diese Putz-
Aktionen natürlich nicht nur ein-
mal im Jahr vorkommen sollten.
Zusätzlich sollten folgende Dinge 
beim Frühjahrsputz Beachtung 
finden:
* Gardinen abnehmen, 
   waschen und ggf. austau-
   schen
* Fenster putzen
* Sofakissen reinigen
* Bettzeug und Matratzen- 
    reinigen
* Teppich reinigen
* Holzböden behandeln
* Geschirrspüler grundreinigen
* Kühlschrank und Gefrierfach
   abtauen

Auch wenn für das Aufräumen 
meist die Zeit und Lust fehlt, so ist 
es doch anschließend immer wie-
der ein schönes Gefühl, in einer 
frisch herausgeputzten 
Wohnung zu sein!
                                                              SW I marcus®  

     
 

 
Wir benötigen zur Verstärkung unseres Reinigungsteams 

zuverlässige Mitarbeiter, Fahrerlaubnis erforderlich, 
 für den Raum Landkreis Saalfeld/ Rudolstadt. 

Bewerbungen senden Sie bitte an: 
Neumann GmbH 

Bohlenstr. 6 
07318 Saalfeld 

Tel.: 03671-641026, Email info@reinigung-neumann.de 

Bohlenstraße 6 | 07318 Saalfeld  
 Tel. 03671 641026 | www.reinigung-neumann.de

- Meisterbetrieb -

Entdecken Sie unsere faszinierende 
Welt der Küchen und des Kochens!

Wir stehen für Kompetenz, Hingabe 
und beste Lösungen rund um die Küche.

Auf insgesamt über 300 m² ist 
sicherlich auch Ihr Küchentraum dabei.

Martin Thieme Gebäudereinigung GmbH
Telefon: 03647 5057520
E-Mail: thieme1960@t-online.de

Wir suchen ab sofort motivierten 

Erfahrung und Führerschein wünschenswert. 

Glasreiniger (m/w/d) und

Gebäudereiniger (m/w/d)

Martin Thieme Gebäudereinigung GmbH
Telefon: 03647 5057520
E-Mail: thieme1960@t-online.de

Wir suchen ab sofort motivierte

Reinigungskräfte (m/w/d)  
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07318 Saalfeld • Stauffenbergstr. 39 a
Telefon 03671 - 64 19 80

Annahmestellen in 07422 Bad Blankenburg:
Lotto-Foto-Shop, Str. d. Deutschen Einheit 2  Gesundheitshaus Hampe, Bahnhofstr. 5 A

Ihre Gardinen
oder der Frühjahr-
sputz, sind bei uns 

in den richtigen 
Händen.

Mo-Fr 7.30-16.00 Uhr

Und wie sieht es mit Haus und Garten aus?

 Nicht nur in den eigenen vier 
Wänden, sondern auch rund um 
Haus und Garten lohnt sich der 
Frühjahrsputz. Hier gibt es nach 
langen Wochen mit feuchtem, kal-
tem Schmuddelwetter einiges zu 
tun. 

Auf Wegen und Stellplätzen hat sich 
viel Schmutz angesammelt. Auf der 
Terrasse und im Garten müssen Mö-
bel und Spielgeräte gesäubert wer-
den, an den Blumenkübeln wächst 
unansehnlicher Grünbelag und die 
Fahrräder im Schuppen hätten wohl 

besser nach der letzten Ausfahrt 
im Herbst gereinigt werden sollen. 
Auch Ameisen, Wühl-, Schermäuse, 
Wespen und Blatt-läuse werden 
durch wärmere Temperaturen aktiv. 
Sie suchen sich mit zunehmender 
Aktivität neue Wege und bauen Nes-

ter, um sich fortzupflanzen. Durch 
hochqualifizierte, erfahrene Mit-
arbeiter und zielgerichtete Behand-
lungskonzepte, unter dem Aspekt, 
den Schutz der Tiere und Insekten 
in den Vordergrund zu stellen, kann 
mit modernster Ausstattung Abhil-

fe geschaffen werden. Schädlings-
bekämpfer, welche nicht nur das 
Beseitigen der Schädlinge im Blick 
haben, achten auf ein natürliches 
Biotop im Garten. Ein Insektenhotel 
und bienenfreundliche Pflanzen hel-
fen das Gleichgewicht zu wahren, so 
der Experte.
Was jetzt zu beachten ist: Rieselt 
vermehrt Sand zwischen Pflaster-
steinen weg, gibt es kahle Stellen 
auf der Wiese. Aufhäufung oder 
Aufschüttungen, können Anzeichen 
für Ameisenstraßen sein. Wühl- und 
Schermäuse fressen die Blumen-
zwiebeln im Garten an, welche da-
durch eine bräunliche Färbung be-
kommen und eingehen. 
Ist zunehmen an einer bestimmten 
Stelle im Garten vermehrter Flug-
verkehr zu beobachten, sollte dies 
unbedingt im Auge behalten wer-
den. Auch Pflanzen, Büsche und 
Sträucher sollten inspiziert werden, 
da auch Blattläuse und Schnecken 
zunehmend aktiver werden. 
	

                                       SW I marcus®  

Inh. Ralf ProchockiInh. Ralf Prochocki •  Obere Straße 1 • Saalfeld • 03671 458210

Wir beraten Sie gern. 

• Gardinen und Zubehör incl. Montage
• Tischwäsche, Schlafdecken, Plaids
• Sonnen- u. Insektenschutz nach Maß 
  (Markisen, Rollo, Plissee)
• Gardinenwäsche 
 (abnehmen, reinigen, aufhängen)
• Teppichreinigung incl. Transport

Kollege m/w/d 

in Saalfeld gesucht!
Zur Unterstützung unseres bestehenden Teams suchen wir 
eine Reinigungskraft m/w/d in Saalfeld auf Minijobbasis.
Die Reinigung findet immer 
Montag bis Samstag von 07.45 - 09.00 Uhr statt. 
Der Stundenlohn beträgt 11,55 Euro.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
 Kontakt unter: Hygiene Schröder GmbH
 Weimarer Straße 38, 98693 Ilmenau
 Tel. 03677/61414 (Mo-Fr 07.00 – 16.30 Uhr)
 Mobil: 0157/83614101
 E-Mail: hygiene.schroeder.john@gmail.com

Martin Thieme Gebäudereinigung GmbH
Telefon: 03647 5057520
E-Mail: thieme1960@t-online.de

Wir suchen ab sofort motivierten 

Erfahrung und Führerschein wünschenswert. 

Glasreiniger (m/w/d) und

Gebäudereiniger (m/w/d)

Martin Thieme Gebäudereinigung GmbH
Telefon: 03647 5057520
E-Mail: thieme1960@t-online.de

Wir suchen ab sofort motivierte

Reinigungskräfte (m/w/d)  
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Kabarett mit Ko-Lästeriiin am 2.4.
Didi Bujack alias didiplay und 
die scharfzüngige Kabarettistin 
Loreen Heinrich alias Lore An-
derson freuen sich nach ihrer 
Premiere im Kultur+Sommer im 
Saalfelder Klosterhof auf eine 
neue „gemeinsame Sache“. Über 
die Widrigkeiten des Alltags, mit 
dummen Fragen, schrägen Da-
men, geistlosem Zeitgeist oder 
kuriosen Attitüden. Lore Ander-
son verkörpert eine desillusio-
nierte Lehrerin, die den schlech-
ten Schülern in Sexualkunde die 
Note „Selbstbefriedigend“ gibt 
oder als überforderte Mutter 
ausruft: „Wer eine pubertierende 
Tochter hat, weiß warum man-
che Tiere ihre Jungen fressen“! 
Ergänzt wird die Comedy mit 
Musik & Liedern: Didi präsentiert 
viele eigene Songs, deren The-
men jede & jeder aus dem Alltag 
kennt & sich trotzdem drüber 

amüsiert. Ein klassischer Kaba-
rett-Abend ganz neu gedacht. 
Zum erstem Mal am Samstag, 
dem 02.04.2022 im Rudolstäd-
ter „No.8“ – der ehemaligen 
Kleinkunstbühne in der Freilig-
rathstraße, als Spielplanstart des 
Kreativ-Ensembles „Die Werk-
statt“. 
Kartenvorverkauf über https://
no8-ru.de/veranstaltung.htm 
und los geht‘s um 20:00 Uhr. 

Rosa Litsche 
27.02.2022, 11:16 Uhr 
3.255 g	 54 cm

Luke Freytag 
26.02.2022, 03:51 Uhr 
3.445 g	 52 cm

Matilda Julie Hoppert 
28.02.2022, 23:20 Uhr 
2.668 g	 47 cm

Finn Vardic 
08.02.2022, 12:03 Uhr 
3495 g	 52 cm

Hallo Baby
Neugeborene der Thüringen Kliniken Saalfeld.

Jedes Kind ist ein Künstler. Das Problem ist, 

ein Künstler zu bleiben, wenn du erwachsen bist.

Pablo Picasso

DIREKTER LINK ZUM 
KREISSSAALTEAM 

DER THÜRINGEN-KLINIKEN

Sichern Sie sich das 
Startguthaben und 
unser Begrüßungs-
geschenk für Ihr 
Baby!
Sie erhalten 5 € als Startgut-
haben bei der Eröffnung eines 
X-tra-Young-Kontos für Ihren 
Nachwuchs. Darüber hinaus 
schenken wir Ihrem Kind bis
zu 200 € bei Abschluss von 
Vorsorgeverträgen. 

Kreissparkasse
Saalfeld-Rudolstadt

              Mich gibt es als 

        Begrüßungsgeschenk 

  (personalisiert mit deinen

             Geburtsdaten)

ksk-slf-ru.de

Babyanzeig 90 x 135 ab Jauar 2022.indd   1Babyanzeig 90 x 135 ab Jauar 2022.indd   1 31.01.2022   09:09:5631.01.2022   09:09:56
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Stimmt der Focus?

Derzeit wird viel über Gesund-
heitsschutz geredet und geschrie-
ben. Als wichtigstes Mittel zum 
Gesundheitsschutz werden dabei 
Medikamente angesehen. Jetzt 
kam eine Impfung auf den Markt, 
die laut Pharmakonzern vor Herz-
infarkt schützen soll. Man be-
nötigt 2 Impfungen pro Jahr. Die 
Kosten betragen jedes Jahr 6.000,- EUR. Das statistische 
Amt der EU Eurostat stellte fest, 2016 starben in der EU 1,7 
Millionen Menschen im Alter unter 75 Jahren. Nach Ansicht 
der Wissenschaftler, können rund 1,2 Millionen Todesfälle 
als vorzeitig betrachtet werden. Durch wirksame öffentliche 
Gesundheitsmaßnahmen wären diese laut Eurostat ver-
meidbar gewesen. Wobei die meisten Menschen auf Grund 
eines Herzinfarktes zu früh verstarben. 
Die Studie geht davon aus, dass allein durch Aufklärung und 
präventive Maßnahmen (Training, Ernährung, Stressabbau), 
174.000 Menschen in der EU nicht durch einen Herzinfarkt 
zu früh verstorben wären. Präventive Maßnahmen sind kos-
tengünstig, wirksam und wissenschaftlich erprobt. Die Bud-
gets im Gesundheitswesen sind beschränkt und müssen 
von den Menschen erwirtschaftet werden. Deshalb stellt 
sich auch aus Kostengründen die Frage, worauf legen wir 
den Focus? Aus meiner Erfahrung als Trainer für Rehasport 
kann ich feststellen, dass ein ganzheitlicher Ansatz effekti-
ver und preiswerter ist, als eine symptomatische Behand-
lung. Rücken wir doch mehr den Menschen in den Focus. 

Karsten Leypold 
Dipl.-Sportlehrer / IHK-Fitnesscoach 
Geschäftsführer INJOY Rudolstadt

Gesundheitstipp vom INJOY Rudolstadt Das Bergfried-Menü
Eröffnung der Spargel-
saison auf dem Bergfried

Unbestritten ist der Spargel 
eine Delikatesse. Da Spar-
gel  wenig Eiweiß, Kohlen-
hydrate und Fett enthält, 
ist er sehr kalorienarm, 
anderseits aber außerge-
wöhnlich ballaststoffreich 
und gesund.

Auch in dieser Spargelsaison, beginnend am 25. März,  bieten wir Ihnen neben klassi-
schen Spargelgerichten – wie Spargel mit Schnitzel, Schinken oder mit Räucherlachs  
– auch wieder exotische Spargelkreationen. 
Eine unserer vegetarischen Varianten: Frischer Spargel mit einer frühlingshaft gefüll-
ten Käseroulade. Lassen auch Sie sich von unseren phantasievoll zubereiteten Spargel-
spezialitäten mit frischem Stangenspargel überraschen. 
Passend zu unseren Spargelvariationen bieten wir Ihnen leichte und frische Weine aus 
unserem Weinkeller.

Hotel-Restaurant-Bergfried
Zum Fuchsturm 5 | 07318 Saalfeld
03671/55440 | info@hotel-restaurant-bergfried
www.hotel-restaurant-bergfried.de

Ihre Familie Michel und das
              gesamte Bergfried-Team

www.faberwartung.de

Ihr Partner für technische Anlagen ...

Service- und Havariedienst
Planung und Optimierung

Wartung und Instandhaltung
Montage und Ausführung

24h Tel. 03671/530 987



Das wird deine Saison.  
Mit dem supergünstigen LVM-Schutz.

Jens Voigtländer
Schloßstraße 15
07318 Saalfeld/Saale
Telefon 03671 528460
info@voigtlaender.lvm.de

Günter Matuschek
Lichtetalstraße 84
98744 Unterweißbach
Telefon 036730 28123
info@matuschek.lvm.de

Ralf Alex
Dr.-Wilhelm-Külz-Straße 2
07407 Rudolstadt
Telefon 03672 412560
info@alex.lvm.de

LVM-Versicherungsagenturen


