
Ausgabe 05 #marcusverlag09. März 2022 
23. Jahrgang

Regionalmagazin 
Landkreis Saalfeld-Rudolstadt

43.000  
Exemplare

| ANZEIGEN

Für MEHR Mobilität

Ein frohes Fest all unseren Kunden, 
Geschäftspartnern, Mitarbeitern 

und ihren Familien sowie 
allzeit gute Fahrt im Jahr 2020.

Wir bedanken uns für das 
entgegengebrachte Vertrauen und hoffen 

auf weiterhin gute Zusammenarbeit.
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30 Jahre INJOY in Rudolstadt
v. l. n. r.: Karsten und Sirid Leypold, Jörg Doberenz                
Lesen Sie mehr im 4-Seiter zum Herausnehmen



Drei Zentren sind ab sofort mit der Klinik für Allgemein-, Viszeral- 
und Thoraxchirurgie der Thüringen-Kliniken verbunden. Neu 
ist die Auszeichnung als Adipositaszentrum, verteidigt wurden 
die Titel „Darmkrebszentrum“ sowie „Zentrum für minimal-
invasive Chirurgie“.

„Vom Erstgespräch über die Operation bis zur Nachsorge“, so 
umreißt Chefarzt Dr. med. Herry Helfritzsch das Spektrum des 
Kompetenzzentrums für Adipositas- und Metabolische Chirurgie. 
Betreut werden dort Patientinnen und Patienten mit krankhaftem 
Übergewicht. Saalfeld ist thüringenweit das vierte Zentrum dieser Art. 
Ein Team von Fachärzten um Oberarzt Dr. med. Andreas Fischer und 
Dr. med. univ. Tamara Nutz stellt sich der „Bekämpfung“ der morbiden 
Adipositas (extremes Übergewicht) sowie begleitender metabolischer 
Störungen. Dabei stehen neben den operativen Erfahrungen ebenso die 
kompetente Beratung, Betreuung und Behandlung von Patienten mit 
Übergewicht im Mittelpunkt. Dafür bietet die Klinik alle gängigen OP-
Verfahren der Adipositaschirurgie an.

Erstmals re-zertifiziert wurde das Darmkrebszentrum Saalfeld, das 
seit 2019 an den Thüringen-Kliniken besteht. Viszeralchirurgen, 
Gastroenterologen, Onkologen, Radiologen und Pathologen arbeiten 
an den Thüringen-Kliniken eng und kooperativ zusammen, um die 
Patienten zu behandeln. So werden zum Beispiel alle Patienten im 
„Tumorboard“, einer regelmäßigen Konferenz der Ärzte, besprochen. 
Dort legen die Ärzte interdisziplinär die Therapiestrategien entsprechend 
der Leitlinien und unter Berücksichtigung der individuellen Situation 
jedes einzelnen Patienten fest. Darmkrebs gehört zu den häufigen 
Tumorerkrankungen. Jährlich erkranken in Deutschland etwa 65.000 
Menschen an Darmkrebs. Am Saalfelder Darmkrebszentrum werden 
alle operativen Verfahren der Erkrankung offen-chirurgisch sowie 
minimal-invasiv-laparoskopisch durchgeführt. Auch die Resektion 

von Metastasen in Leber oder Lunge erfolgt im Darmkrebszentrum. 
Zur Behandlung von peritonealen Metastasen (die sich im Bauchraum 
bilden) werden sowohl das HIPEC-Verfahren wie auch die PIPAC-
Methode in Saalfeld vorgenommen. Nähere Details zu diesen Verfahren 
sind auf der Webseite der Klinik zu lesen. Das Darmkrebszentrum 
Saalfeld wird von der Deutschen Krebsgesellschaft e.V. empfohlen.

In Thüringen gibt es zwei zertifizierte Kompetenzzentren für minimal-
invasive Chirurgie. Eines davon gehört seit mittlerweile elf Jahren zur 
Klinik für Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie der Thüringen-
Kliniken – und wurde ebenso jetzt re-zertifiziert. Damit wurden die 
personelle und sachliche Ausstattung sowie die Erfahrung des Teams 
um den Chefarzt als qualitativ gut bewertet. Eine leitliniengerechte 
Behandlung könne in Saalfeld sichergestellt werden, urteilten die 
Auditoren. 
Immer mehr Standardoperationen werden heute mit kleinen 
Schnitten durchgeführt – als minimal-invasive Verfahren, die auch als 
Knopfloch- oder Schlüssellochchirurgie bekannt sind. Durch kleine 
Hautschnitte werden so genannte Trokare und Endoskope eingeführt, 
auf einem Bildschirm verfolgen die Operateure die genaue Position 
des Instruments im Körper bzw. im betroffenen Organ. Die Vorteile 
für die Patienten bestehen darin, dass zum einen die Schwere des 
Eingriffs deutlich reduziert wird, zum anderen die Genesung schneller 
voranschreiten kann.

Alle drei Zentren haben innerhalb der Thüringen-Kliniken zahl-
reiche Partner. „Für eine an den Leitlinien orientierte Betreuung 
unserer Patientinnen und Patienten kooperieren wir auch eng mit 
niedergelassenen Ärzten sowie anderen Kliniken und Einrichtungen.“ 
Darauf verwies Chefarzt Dr. med. Herry Helfritzsch, der seinen 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern dankte, ohne deren herausragendes 
Engagement keine der drei Zertifizierungen zu realisieren gewesen 
wäre.

Klinik-News
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Saalfelder Klinik ist nun Adipositaszentrum

Chefarzt Dr. med. Herry Helfritzsch (rechts) mit seinem ärztlichen Team und den drei neuen Zertifikaten.
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Veränderung wird nur hervorgerufen durch aktives Han-
deln, nicht durch Meditation oder Beten allein. (Dalai Lama)

Liebe Leser,
kennen Sie Stresssituationen, in denen man glaubt nicht weiterzu-
kommen und das Kartenhaus vermeintlich zusammenbricht? Ich 
denke jeder kam in seinem Leben schon einmal oder öfter an solch 
einen Punkt. Vermutlich gibt es unterschiedliche Stressfaktoren. Die 
einen können beflügeln und die anderen ziehen einen runter. Viel-
leicht ist es aber auch eine Einstellungssache zum Thema? Könnte 
doch sein, oder? Persönlich hat mir das Einhandsegeln geholfen, ge-
wisse Routinen zu entwickeln. Es sind verschiedene immer wieder-
kehrende Abläufe, die mir dann Sicherheit geben. Wie ein Pilot, der 
vor dem Start alle Sicherheitssysteme überprüft und auf Funktionali-
tät checkt. Eine Garantie ist das auch nicht, das wissen wir heute.
Dennoch ist es wichtig, genauso an bestimmte Din-
ge heranzugehen und sich der Verantwortung 
bewusst zu sein. Denn unser Leben und unser 
Tun liegen allein in unserer Hand. Wenn einmal 
die Ängste überwunden sind, folgt das Selbst-
vertrauen wie automatisch. Schritt für Schritt. 

Ich wünsche Ihnen einen guten Start in den 
März und bis in 14 Tagen – 

Ihr Marco Kupfermann 

DETAILS

GEBEN SIE IHREM WOHNRAUM EINE LINIE. Gestalten Sie Ihre Küche und den angrenzenden Wohnraum ganz nach Ihren Vorstellungen. Kreieren 
Sie ein einheitliches Wohnkonzept mit z.B. Regalen und Wandverkleidungen aus dem Küchenprogramm – so ergibt sich ein wunderbares, 

 einheitliches Bild.

GIVE YOUR HOME ONE GREAT LOOK. Style your kitchen and adjacent living space in just the way you want. Create a consistent home concept, 
with open shelf units and wall panels from the kitchen range, for instance – to produce a wonderfully coordinated look. 

CONFIERA A SU VIVIENDA UNA ESTÉTICA HOMOGÉNEA. Configure su cocina y los espacios habitables contiguos según sus deseos  
particulares. Cree un concepto de vivienda unitario, por ejemplo con estantes y revestimientos de pared del programa de cocinas;  

de este modo conseguirá una sensacional imagen homogénea.
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Pfortenstraße 76 | 07318 Saalfeld

03671 513914 | www.kueche-kotnik.de

Ihre Küche ist unser Herz
wir sind immer für sie da!

AUTOHAUS BOHR GMBH & CO. KG
RENAULT & DACIA Vertragshändler

07318 Saalfeld • Kulmstraße 31 • Telefon: 03671-51 11 00
07407 Kirchhasel • Alt Saale 32 • Telefon: 03672-41 11 71

www.auto-bohr.com

GUTER SERVICE MACHT DEN UNTERSCHIED!

BOHR
AUTOHAUS

www.auto-bohr.com

Herzliche Einladung zur Premiere 
des neuen Dacia Jogger!

Entdecken Sie den neuen Familien-Crossover von Dacia 
mit bis zu sieben Sitzen und ganz viel Platz!

Exklusiv für alle am 19. März 2022 von 9.00 bis 14.00 Uhr 
in unseren Autohäusern. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Mit Resilienz gestärkt durch Krisen

MEINE SICHT

Wann wir ein Ereignis als Krise erleben, ist sehr individuell. In an-
haltenden Zeiten ständiger Veränderung können wir Gefühle wie 
Hilflosigkeit, Aggression oder Wut weniger gut kompensieren. 
Das kann uns sämtliche Energie rauben. Gerade in Zeiten der Pan-
demie kommen viele Menschen an ihre Grenzen. 
Jeder von uns sollte deshalb nach Wegen suchen, wie wir gut 
für uns selbst sorgen können. Jetzt werden Sie vielleicht sagen, 
das hört sich einfacher an als getan. Wie können wir uns vor oder 
vielmehr in anstrengenden Zeiten wappnen und diese souverän 
meistern?
In der Psychologie bedeutet Resilienz die Stärkung unserer in-
neren Widerstandskraft zur Bewältigung von Krisen. Resilienz 
vereint Ressourcen wie Optimismus, Zuversicht, Mut, Vertrauen, 
Offenheit, Neugierde und Lösungsorientierung. Sie vermittelt 
effektive Techniken für den individuellen und beruflichen Alltag. 
Außerdem bewirkt eine konstruktive Haltung zu sich und der Um-
welt mehr Gelassenheit im Umgang mit den täglichen Herausfor-
derungen. Unternehmen profitieren durch resiliente Methoden 
mit einem ganzheitlichen Blick auf wirtschaftliche, strukturelle 
und gesundheitliche Ressourcen.
Umso mehr wir unseren Fokus auf uns selbst und unser seelisches 
Wohlbefinden richten, je deutlicher merken wir, was uns gut tut 
und uns voranbringt. Sollte diese Perspektive nicht unser Grad-
messer für unser Leben sein? Das ist kein Egoismus – im Gegen-
teil: Je besser wir uns selbst kennen, unsere eigenen Ressourcen 
aktivieren, um so eher können wir uns selbst durch das Leben 
mit all seinen Höhen und Tiefen führen. Je mehr Kraft wir für uns 
selbst generieren, um so eher haben wir wieder einen Blick für an-
dere Menschen und können diesen etwas Gutes tun – von Herzen 
und weniger aus Pflichtgefühl. 
Viktor Frankel sagte dazu: „Zwischen Reiz und Reaktion liegt ein 
Raum. Wie wir Menschen diesen Raum nutzen, ist unsere große 
Freiheit!“ Eine Maus beispielsweise rennt „blind“ in eine Falle, weil 
auf den Reiz „Käse“ sofort die Reaktion „Fressen“ folgt. Wir Men-
schen jedoch haben den Vorteil, unseren Raum mit „Geist“ zu fül-
len. Was für eine Ressource! Wir können also beweglich bleiben 
und aus vielen kreativen Handlungsmöglichkeiten schöpfen.
Als Psychologin, Coach und Trainerin habe ich bereits viele Men-
schen in Veränderungsprozessen unterstützt. Bleiben auch Sie 
geistreich mit Blick auf Lösungen für neue Wege. Wir haben die 
Wahl, ob wir unsere Akkus füllen! „Stress“ beginnt in unseren Köp-
fen und jeder ist selbst dafür verantwortlich, was er daraus macht.

Dipl. Psych. Manja Zedler, Resilienz-Trainerin & Agile Coach, Heilpraktikerin 
für Psychotherapie & Systemische Therapeutin, Rudolstadt, self!recognition

ACHTUNG HAUSBESITZER!
Jetzt sanieren, mit dem Konjunkturpaket doppelt sparen!!!

 Bis zu 1200 Euro mit der Steuererklärung vom 
Finanzamt wiederholen!!!!

Einige Preisbeispiele auf 100 m2

Bei uns ist Ihr Dach in guten Händen
Dachumdeckung mit Betondachsteinen ab 12.500,- Euro 
Ultraleichtdach Alu-Dachpfanne nur 2 kg/m2        ab 13.850,- Euro 
Dachfläche mit Bitumenschindeln schwarz/rot ab 7.960,- Euro

ab 4.850,- Euro
Wir verschönern Ihr Zuhause
Fassadenanstrich inkl. Grundierung 
Fassadenputz inkl. Untergründe ab 7.250,- Euro
Fassaden aus Holz/Metall, Fenster/Türen, Carports, 
Holzanstrich, Holzarbeiten aller Art
Dachdeckerbetrieb Mattern, Malermeister Ullrich, 
Schreinermeister Koch, Metallbaumeister Eubling

Unsere Beratung und Angebot ssiinndd kostenlos und unverbindlichh..

 LB Umwelt- und Tiefbautechnik GmbH –
     Das Handwerkerhaus 

 Am Vogelherd 97, 98693 Ilmenau

 Tel.: 03677 - 20 77 36

Jubiläumsaktion 2022!
Dach & Fassade

2244
Jahre

Wir finanzieren Ihre Baumaßnahme schnell und günstig! 
Nutzen Sie jetzt die Niedrigzinsphase, 
um Ihr Bauvorhaben zu verwirklichen!
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Niederlassung Saalfeld • Reinhardtstr. 58 • Südstadtgalerie • Saalfeld
Phone: (03671)5335-0 • Fax: 5335-99

E-Mail: fp-saalfeld@etl.de • home: www.steuer-saalfeld.de

Markus Schindler, Steuerberater
Klaus Zipfel, Steuerberater

ETL Freund & Partner 
GmbH & Co. KG
Steuerberatungsgesellschaft

Steuerberater
Wirtschaftsprüfer
Rechtsanwälte

Wir wünschen einen 
erfolgreichen Umbau der 

Gastlichkeit und weiterhin gute 
Geschäftserfolge.

Hotel Bergfried investiert              
in die Zukunft
30 Bäder wurden in kürzester Zeit saniert                                                                                              
und auf den aktuellen Stand gebracht 

 Das in 2. Generation fami-
liengeführte Hotel in Saalfeld 
blickt auf eine traditionsreiche 
Geschichte zurück und wird 
heute erfolgreich von Marcus 
Michel geleitet. 

Das Hotel wurde 1996 in Betrieb 
genommen und bietet moder-
ne, komfortabel eingerichtete 
Zimmer mit Wohlfühl-Charme 
an. „Wer es möchte bekommt 
seinen Zimmerschlüssel vor An-
reise aufs Smartphone gesen-
det. Ganz einfach, sauber und 
sicher“, so Marcus Michel.
Aktuell wurden 30 Bäder mit 
einer Gesamtsumme von fast 

500.000  € auf den neuesten 
Stand gebracht. Das Besondere 
hierbei war, dass die Sanierung 
während des Hotelbetriebes 
stattfand. So entstanden in kür-
zester Zeit neue, moderne und 
ästhetische Nasszellen, die auch 
noch ihre ganz individuelle re-
gionale Note bekamen. 

Ein besonderes Dankeschön 
geht an alle bauausführenden 
Gewerke und an die Kreisspar-
kasse Saalfeld-Rudolstadt für die 
gelungene Zusammenarbeit. 

MK I marcus®  



 RUDOLSTADT.  Winterferien im JSZ 
Mitbestimmung von Anfang an: Mit einem Brainstorming legten die 
TeilnehmerInnen der Ferienspaßwoche im Jugend- und Stadtteil-
zentrum Gorndorf ihr Programm fest: Wandern und Grillen, einen 
Spieletag mit Gruppen- und Sportspielen, Besuch des Hallenbads. 
Auch der Speiseplan, Einkauf und Kochen waren Sache der Kinder 
mit Unterstützung der MitarbeiterInnen.  

 BAD BLANKENBURG.  Spendenaufruf des Freibadvereins
Für wärmeres Wasser, das übrigens direkt aus der Schwarza einge-
speist wird, hat sich der Freibadverein Bad Blankenburg die Folierung 
des vor langer Zeit verfugten Schwimmerbeckens auf die Fahnen ge-
schrieben, Kostenpunkt: 50.000 Euro. Auch kleine Beträge helfen! 
Spenden an: IBAN DE50 8305 0303 0011 0268 20 (Betreff: Spende für 
das Schwimmerbecken) oder über paypal.me/badenBB.           Foto: Verein

 BAD BLANKENBURG.  10. Internationales TBV-Kaderturnier 
In der Landessportschule kämpften 135 starke Gegner aus 10 Landes-
verbänden in insgesamt 72 Kämpfen und 56 Gewichtsklasse-Grup-
pen. Den Mannschaftspokal gewann der Landesverband Bayern vor 
Hessen und Niedersachsen. Der Thüringer Box-Verband verzichtete 
als Gastgeber auf den Pokal, gestiftet von Bad Blankenburgs Bürger-
meister und Schirmherren Mike George.

 SAALFELD.  Nächster Kreisverkehr wird gebaut
Der Umbau der B 281, Rudolstädter Straße, geht weiter: Seit 28.2. ist 
die Strecke von der Fingersteinkreuzung bis zum neuen Kreisverkehr 
am Marktkauf/Tankstelle voll gesperrt (Umleitung über Beulwitzer 
Straße und Umgehungsstraße). Der Bau des Kreisverkehres „Am Ei-
chelteich“ (Penny-Markt) soll bis Ende November abgeschlossen sein, 
2023 wird dann der vierte (Beulwitzer Straße) in Angriff genommen.

Fleischgasse 13, Saalfeld Tel.: 03671 529595 saaltel@saaltel.de
Steinweg 7, Pößneck Tel.: 03647 428422 poessneck@saaltel.de
Karlstraße 4, Sonneberg Tel.: 03675 801691 sonneberg@saaltel.de

WWW.SAALTEL.DE

MOBILFUNK
INTERNET 
WLAN
SMART HOME 
UNTERHALTUNG

 RUDOLSTADT.  Anmeldeschluss zum 27. Heineparklauf 
Letzte Chance: Nur noch bis zum 9. März, 18 Uhr, läuft die Anmel-
dung zum Heineparklauf, der in diesem Jahr vom Laufclub Rudol-
stadt e. V. am 13. März ausgerichtet wird. Die Anmeldung kann nur 
online erfolgen, nicht vor Ort am Veranstaltungstag. Das Streckenan-
gebot reicht von 300 m (Bambini) bis 10 km. Mehr Infos unter www.
laufclub-rudolstadt.de/heineparklauf. Foto: Leichtathletikclub Rudolstadt e. V.  
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Saalfeld putzt sich
… dieses Mal mit Plogging-Wettbewerb

 Die diesjährige Aktionswo-
che wird unter dem Titel „Schön 
Sauber Bleiben“ um neue Ideen 
erweitert. Daher soll 2022 vom 
4. bis 9. April nicht nur geputzt, 
sondern auch für einen achtsa-
meren Umgang mit Ressourcen 
geworben und für Müllvermei-
dung sensibilisiert werden.
Ergänzt wird „Schön Sauber 
Bleiben“ um einen sportlichen 

„Plogging“-Wettbewerb (Plog-
ging: Verbindung von Joggen 
und Müllauflesen), bei dem das 
gemeinschaftliche und sozia-
le Engagement für die Stadt in 
einen sportlichen Kontext mit 
zeitgemäßem Anstrich gesetzt 
wird. 
Zentraler Aktionstag ist am 
Samstag, 9. April, von 10 bis 12 
Uhr – sowohl für das Putzen als 

auch das Ploggen. Begleitet 
wird der Akteurstag auf dem 
Saalfelder Marktplatz ab 9 Uhr 
mit einer Pflanzen(-tausch)bör-
se, Informationsangeboten zur 
Wiederverwertung von Mate-
rialien durch Recycling sowie 
zur Organisation der Abfallwirt-
schaft und dem kulinarischen 
Dankeschön des Bürgermeisters 
von JIGGER. 

Für die Einwohner der Höhen-
dörfer findet das Akteurs-Dan-
keschön am Gemeindezentrum 
in Kleingeschwenda statt. 

Anmeldungen unter: Tel. 
03671/598283 oder ordungs-
amt@stadt-saalfeld.de. Erfragen 
Sie dort auch, wie die Stadtver-
waltung private Aktionen auf öf-
fentlichen Flächen unterstützt.

Jetzt anmelden für den Schiller-Staffel-Lauf

 Nachdem der beliebte Volks-
lauf 2020 komplett entfallen 
musste und im vergangenen 
Jahr pandemiebedingt auf den 
Oktober verlegt wurde, dürfen 
die Läufer am 7. Mai 2022 wie-
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Foto: larasch.de – Archiv 2019
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 RUDOLSTADT.  Theater mit prallem Open-Air-Spielplan
Sechs Wochen lang ab dem 5. Juni  will das Theater Rudolstadt mit 25 
Aufführungen die Heidecksburg und andere Open-Air-Locations be-
spielen. Karten für die Woody Allen-Aufführung „Mittsommernachts-
Sex-Komödie“, das „Dschungelbuch“ für Kinder ab 5 J. und Konzerte 
der Thüringer Symphoniker und eine Operngala mit dem Lyric Opera 
Studio Weimar sind ab sofort erhältlich.         Foto©Archiv Theater: Friederike Lüdde

 LANDKREIS.  Der Krieg in der Ukraine …
… löste auch in unserem Landkreis Betroffenheit aus. Am Tag nach 
dem Vordringen der russischen Truppen in die Ukraine fanden sich 
circa 30 Menschen zu einer Demonstration auf dem Saalfelder Markt-
platz ein, Friedensgebete, Spendensammlungen und Hilfstransporte  
folgten. Spenden an den Kreispartnerschaftsverein zur Hilfe im west-
ukrainischen Partnerlandkreis Dolyna an: IBAN DE04 8305 0303 0000 
1356 15 / Hilfe für die Ukraine Landkreis Dolyna

UNSERE AKTUELLEN
MONATSANGEBOTE

vom 26.02. bis 25.03.2022

Hermann

Hermann
präsentiert:

bis zu 

40%
sparen!

AUTOMATISIERUNG

ELEKTRO BROZIA & KOLBERG
ZUVERLÄSSIG. SORGFÄLTIG. INDIVIDUELL

Elektro Brozia & Kolberg GmbH & Co. KG
Barfüßergasse 9 
07318 Saalfeld
www.elektro-bk.com
service@elektro-bk.com
Tel.: 03671 / 62 71 71 

 SAALFELD.  Stadtverwaltung zu Fairtrade geschult
Verwaltungsintern schulte David Theobald, Koordinator für kommu-
nale Entwicklungspolitik der Stadtverwaltung Saalfeld, zum Thema 
„Faire Beschaffung und Fairer Handel“ und diskutierte mit den Teil-
nehmern, welche Hürden die Stadtverwaltung überspringen muss, 
um zukünftig eine faire Beschaffung unter Einbezug der Fachämter 
zu etablieren. Eine zentrale Stelle für Beschaffung wird angestrebt.         
Foto: Falko Smirat |OUTRANGE Media 

Friedensgebet in der Johanneskirche
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SCHMUCK
Der Goldschmied der immer da ist ...

Tel. 03671 51 11 84
Anfertigung-Reparaturen

Ankauf von
Altgold-Silber-Platin

Blankenburger Str. 2, Saalfeld

SCHMUCK
Der Goldschmied der immer da ist ...

Tel. 03671 51 11 84
Anfertigung-Reparaturen

Ankauf von
Altgold-Silber-Platin

Blankenburger Str. 2, Saalfeld
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WIDDER 
21.03.-20.04.

ZWILLINGE 
21.05.- 21.06.

STIER 
21.04.-20.05.

WAAGE 
24.09.-23.10.

LÖWE 
23.07.-23.08.

KREBS 
22.06.-22.07.

JUNGFRAU 
24.08.-23.09.

FISCHE 
20.02.-20.03.

STEINBOCK 
22.12.-20.01.

WASSERMANN 
21.01.-19.02.

SCHÜTZE 
23.11.-21.12.

SKORPION 
24.10.-22.11.

Liebe: Es ist an Ihnen, Zuneigung zu 
zeigen, um Schmusedefizite auszuglei-
chen. Plündern Sie doch Ihr überquel-
lendes Liebeskonto!
Gesundheit: Wer die eigenen vier Wän-
de verlassen möchte, um den Alltag 
aus der Hand zu geben, hat ideale kos-
mische Unterstützung.

Liebe: Sie sind zärtlich, einfühlsam und 
häuslich. Am Wochenende ist alles klar 
für berauschende Liebesstunden mit 
dem Partner.
Gesundheit: Wenn Sie sich genügend 
bewegen, behalten Sie spielend die 
alte Form. Dabei sind Ganzkörpersport-
arten am besten geeignet.

Liebe: Ihr Selbstwertgefühl wurde et-
was beeinträchtigt. Schaffen Sie sich 
ein angenehmeres Klima, um es dort 
wieder aufzubauen.
Gesundheit: Wenn Sie sich schlapp und 
antriebsarm fühlen, ist das zwar Schuld 
der Sterne, aber keine Freikarte, sich 
gehen zu lassen.

Liebe: Von romantischen Flirts bis zur 
Liebe fürs Leben, diese Woche bietet 
feurige Augenblicke für alle Paare und 
alle Singles.
Gesundheit: Gesundheit will gepflegt 
werden, wenn sie uns erhalten bleiben 
soll. Überprüfen Sie Ihr Befinden, um 
vorbeugen zu können.

Liebe: Es rappelt in der Beziehungs-
kiste; Schuld ist Ihre Unruhe. Ihr Partner 
braucht Zeit, um sich auf Ihre Pläne ein-
zustellen.
Gesundheit: In dieser Woche lässt Ihre 
Vitalität etwas zu wünschen übrig. Le-
gen Sie den Schongang ein, dann über-
stehen Sie alles gut.

Liebe: Es gelingt Ihnen, ein kompli-
ziertes Missverständnis aus der Welt zu 
räumen. Handeln Sie ganz bewusst 
nachsichtig und fair.
Gesundheit: Bis Ende der Woche kön-
nen Sie sich reinen Gewissens veraus-
gaben. Wenn Sie es nicht übertreiben, 
erreichen Sie sehr viel.

Liebe: Vorsicht, leise Gefühle können 
überhört oder nicht verstanden wer-
den. Darum: Zeit lassen, sich selbst 
sorgfältig zuhören.
Gesundheit: Ihnen fehlt Energie, um 
sich aufzuraffen. Es ist nötig, sich zu 
überwinden, ohne sich zu überfordern. 
Sparen Sie Kräfte!

Liebe: Faszinierend ist gerade das 
Überraschende. Seien Sie offen dafür, 
in Herzensangelegenheiten ist selten 
etwas berechenbar.
Gesundheit: Mit regelmäßigen Spazier-
gängen werden Sie einen guten Trai-
ningseffekt erzielen. Jede durchwan-
derte Einkaufsstraße zählt!

Liebe: Der Drang nach rascher Verän-
derung sorgt für ein Wechselbad der 
Gefühle. Das Einzige, was fehlt, ist ein 
konkretes Ziel!
Gesundheit: Ein Energieloch saugt an 
Ihnen. So werden Sie schnell müde und 
gehen wenig aus. Das muss Ihre gute 
Laune nicht mindern!

Liebe: Die Liebe kann jetzt zum Schwer-
punktthema der Woche werden. Zu-
mindest ab Sonntag hat Amor Sie un-
ter seine Fittiche genommen.
Gesundheit: Das Wohlbefinden lässt 
nichts zu wünschen übrig. Ein Tipp: Ver-
legen Sie Höchstleistungen möglichst 
auf den Sonnabend.

Liebe: Was Sie bedrückt, ist kein echter 
Kummer, sondern nur verletzte Eitel-
keit. Aufhören, alte Vorstellungen zu 
umklammern.
Gesundheit: Kopf freimachen! Stellen 
Sie keine Höchstansprüche an Ihr 
Leistungsvermögen, sonst ist die Ent-
täuschung vorprogrammiert.

Liebe: Manche Dinge sind ohne Einsatz 
nicht zu haben. Hüten Sie sich aber da-
vor, dabei die Realität aus den Augen 
zu verlieren.
Gesundheit: Nutzen Sie die ruhigen 
Zeiten, um sich weiterhin zu stabilisie-
ren. Denken Sie besonders jetzt an re-
gelmäßige Mahlzeiten.

KÜCHEN
Pfortenstraße 76 • Saalfeld

Tel.: 03671/513914 • Fax: 529966

info@kueche-kotnik.de
www.kueche-kotnik.de

KÜCHEN

Leistungsstarke 
Partner xxx
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Öffnungszeiten 
Mo. - Fr. 09.00 - 18.00 Uhr | Sa. 09.30 - 12.00 Uhr

Inh.: M. Rose

FAHRSCHULEFAHRSCHULE

AUTOVERMIETUNGAUTOVERMIETUNG

GESCHENKE

Saalstraße 24 • 07318 Saalfeld
www.neues-buntes-laedchen.de

Geschenke und mehr ...

NeuesNeues
BuntesBuntes
LädchenLädchen

Geschenke und mehr ...
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Kleinanzeigen
Biete

Ein Damen- & ein Herrenfahr-
rad für zusammen 50 Euro zu 
verkaufen. 03671 4699333

Suche
Suche aus Unterloquitz Acht-
ecker 17,5 x 11,0 oder 20,5 x 13,0 
und Gleichorte 21,0 x 9,0 oder 
28,0 x 10,0 auch kleine Men-
gen, Tel.: 0152 04003565 oder 
036701 30232

Gesundheit
5G – was kommt auf uns zu? 
www.aerzte-und-mobilfunk.eu

Yoga als Weg, SHANTI-Zen-
trum, Marion Glomp, Tel. 0172 
3590300

Verschiedenes
Jung gebl. Sie, 70 J., 1,66 m, 
viels. interess., sucht lebenfro-
hen tanzbegeisterten Freund 
f. Freizeit u. Gemeinsamkeiten, 
Telefon 01511 7579865

mit Rädern 
Suche ALLES

& Motor
vor Bj. 75

Tel. 03671 - 5272150

KOSTENLOSE 
BEWERTUNG UND ABHOLUNG

mit Rädern 
Suche ALLES

& Motor
vor Bj. 75

Tel. 03671 - 5272150

KOSTENLOSE 
BEWERTUNG UND ABHOLUNG

Herzliches Dankeschön!
Ende November 2021 kam es bei unserem 14-jährigen Sohn zu 
einem medizinischen Notfall.

Für die schnelle Hilfe, die hervorragende Versorgung und 
Betreuung möchten wir uns herzlich bedanken bei:

Den Rettungskräften der Johanniter Rudolstadt,
der diensthabenden Notärztin und dem DRK- 
Rettungswagenfahrer, allen Mitarbeitern der Intensivstation 
und Kinder- u. Jugendmedizin der Thüringen Klinik Saalfeld.

Ein ganz besonders herzlicher Gruß geht an die 
Schwestern Kerstin und Sara.

Sie alle haben hervorragende Arbeit geleistet!
Herzlichst Familie Kramer

Bildhübsche Jennifer, 38 J., 
mit schlanker Figur, liebevol-
lem Lächeln, mit langem Haar, 
blond gelockt. Suche nach 
dem Mann den ich verwöh-
nen kann. Ich bin sehr zärtlich, 
liebevoll und auch eine gute 
Hausfee. Ich arbeite im Ge-
sundheitswesen ohne Schich-
ten und freue mich auf Dich. 
Bitte melde Dich gleich. 
tel/sms 01607998576
ü.Marc-Aurel.eu

Immobilienkaufmann Marcel, 
41 J., bin ein sehr humorvol-
ler, zuverlässiger Mann, sehr 
kinderlieb und ein Familien-
mensch. Mein Sohn ist schon 
groß u. aus dem Haus, fühle 
mich daher sehr einsam. Ich 
Reise gerne und lese viel. Wün-
sche mir einfach eine Frau für 
eine harmonische Beziehung.
tel/sms 01704432364
ü.Marc-Aurel.eu

Uschi, 58 J., seit 3 Jahren Wit-
we, mit vollbusiger Figur, habe 
Herz und Humor, möchte mit 
Dir Hand in Hand durchs Le-
ben gehen. Für ein Treffen 
melde Dich bitte. Anruf:
015776827776 
ü.Marc-Aurel.eu

Anna-Lena, 47 J., mit schöner 
weibl. Figur, langem Haar und 
liebevollem Lächeln, wünsche 
mir einen Mann mit einer star-
ken Schulter zum ankuscheln. 
Freue mich sehr auf deinen 
Anruf. ü.Ag.VMA 
Anruf: 01608544377

Voller Dachboden? Suche An-
tiquitäten/Trödel, auch ganze 
Nachlässe bis 1960, Antiquitä-
tenhandel Schmidt, Saalfeld, 
Telefon 0173 6388143

Pößnecker Straße 4 | 07333 Unterwellenborn, OT Könitz
Telefon: 036732 2 30 33 | Funk 0173 5700607

Bürozeiten: montags bis freitags von 19 bis 21 Uhr
E-Mail: Koll-Touristik@t-online.de | www.kolltouristik.de

MEHRTAGES- UND KURFAHRTEN 2022 
05.04.-10.04. Gesundheitswoche Bad Rodach, 6 x HP, Ausflüge inkl.   ab 599,-€
15.04.-18.04. Ostern im Maritim Bremen, 3 x HP, Ausflüge, Konzert    ab 499,-€
12.05.-15.05. Lausitzer Seenland, 3 x HP, Ausflüge, Schiffsfahrt            ab 509,-€
17.05.-20.05. Emsland-Land der Mühlen & Moore, 3 x, HP, Ausflü.       ab 509,-€ 
09.06.-12.06. Entlang der Mosel, 3 x HP, Ausflüge, Schiff, Weinpr.        ab 499,-€ 
05.07.-10.07. Rügen - Störtebeker Festspiele, 5 x HP, Ausf., Eintritt     ab 699,-€
14.07.-17.07. Wohnen in der Drosselgasse, 3 x HP, Ausfl., Eintritt         ab 489,-€ 
21.08.-04.09. Kuren Franzensbad/ CZ inkl. Anwend, HP, 2 Hotels       ab 1.133,-€
06.09.-11.09. Südtiroler Herbstimpressionen, 5 x HP, Ausflüge inkl.    ab 695,-€
       

FORDERN SIE DIE NEUEN KATALOGE MIT AUSFÜHRLICHEN REISEBE-
SCHREIBUNGEN UND WEITEREN ANGEBOTEN KOSTENLOS AN.

TAGESFAHRTEN 2022
14./21.03./04./11.25.04.  ThermeNatur Bad Rodach inkl. Eintritt                  29,-€
22.03/19.04./24.05.      Cheb/ Eger (CZ) und Sibyllenbad (D) Baden               38,-€
25.03./26.04./25.05.     Therme Bad Steben inkl. Eintritt                                   30,-€          
12.04./10.05./08.06.    zum Einkaufen nach Cheb/Eger (CZ)                             33,-€
24.03. Linda Feller - 35 Jahre - das Jubiläumskonzert inkl. Mittagessen 
       und Kaffeegedeck                                                                                                   79,-€
21.04. Ostergansessen inkl. vogtländischer Gänsekeule mit
       Apfelrotkohl und gekochten Klößen, Kaffee/Kuchen                             69,-€
28.04. Weinreise in die Toskana des Burgenlandes inkl. Mittag,  
       Rundfahrt mit RL, Weinprobe mit Führung                                                 69,-€
23.04.  Einkaufen in Leknica/PL ohne Brücke                                                           42,-€ 
08.05.  Muttertag in Apfelstädt, inkl. Mittag, Kaffeegedeck, Musik              84,-€
29.05.  Rudy Giovannini auf der Waldbühne Heldritt inkl. Eintritt                  67,-€
26.07.  Domstufenfestspiele Erfurt „Nabucco“ inkl. Eintritt                              99,-€
20.08./23.08. Luisenburgfestspiele „Land des Lächelns“ inkl. PK 2         ab 74,-€

Biete

30,00 € netto( zzgl. Mwst.)

Gebrauchte Waschmaschinen,                                            
Elektrofachgeschäft Hauke, 

Bad Blankenburg,  
Zufahrt Gustav-Töpfer-Straße, 

Tel. 036741 2623

Spendenaufruf für Digitalisierung am Böll
Die Elternschaft des Heinrich-Böll-Gymnasiums will in Koope-
ration mit dem Schulförderverein unbürokratisch Technik zur 
digitalen Ausstattung von Räumen zur Verfügung stellen und 
sammelt dafür Spenden. 
Überweisung an den Förderverein Heinrich-Böll-Gymnasium, 
IBAN DE09 8305 0303 0000 0011 80 (Kreissparkasse Saalfeld-
Rudolstadt), Verwendungszweck: Ausstattungsinitiative Digi-
talisierung. Eine Spendenquittung kann über thomas.kniese@
schule.thueringen.de angefordert werden.
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Stellplatz zu vermieten!
Ab sofort

Am Krankenhaus/Zum Eckardtsanger in Saalfeld

25,- €/Monat
Telefon 03671 550714

SONDERREISE „Zur Frühlingsblüte an die Blumenriviera“
Cote d´Azur - Nizza - San Remo - Monaco bei Nacht
6x ÜN/HP, 1x o� ene Proseccobar, Musik uvm.
So. 20.03. - Sa. 26.03.2022 7 Tage  ab €  489,-
Kurz mal raus: Frauentagsfeier im 4* Hotel Golebiewski,
Super Hotel, mit Görlitz - Dresden - Hirschberger Tal
2x ÜN/HP, Frauentagsfeier mit Musik inkl. Wein, Bier   
Mo. 07.03. - Mi. 09.03.2022 3 Tage  ab €  219,-
Gardasee mit Venedig zum Schnäppchenpreis
4x ÜN/HP inkl. Getränke zum Abendessen und inkl. 3 Aus� üge
So. 27.03. - Do. 31.03.2022 5 Tage  ab €  299,-
Süd-Kroatien: Makarska Riviera mit Dubrovnik
Split - Trogir - Krka-Wasserfälle
9x ÜN/HP, Sa. 02.04. - Mo. 11.04.2022 10 Tage  ab €  629,-
Ostern am Wörthersee - Sonnenstube Österreichs
3x ÜN/HP, Fr. 15.04. - Mo. 18.04.2022 4 Tage  ab €  319,-
Ostern in Rovinj, Kroatische Adria mit 4* Inselhotel
Inkl. Wein, Bier, Wasser zum Abendessen
5x ÜN/HP, Fr. 15.04. - Mi. 20.04.2022 6 Tage  ab €  399,-
Urlaubsgenuss an der kroatischen Sonnenküste
Istrien - St. Andrea - Rabac
6x ÜN/HP inkl. Wein, Bier, Wasser zum Abendessen
Di. 26.04. - Mo. 02.05.2022 7 Tage  ab €  399,-
Und mehrmals zur Insel Ischia  10 Tage  ab €  519,-

EUROTOUR
Ihr Büro für Bus- & Gruppenreisen
Inh. Anja Hetzer, Schwarzburger Chaussee 78
07407 Rudolstadt  •  ✆ 03672 / 48 00 416www.eurotour-online.de

Hier können Sie den aktuellen Katalog anfordern: 
✆ 03672 / 48 00 416 oder www.eurotour-online.de.

✆ 03672 / 48 00 416
EUROTOUR

Ihr Büro für Bus- & Gruppenreisen

SONDERREISE

Seit 2001

• Zustieg u.a. in Saalfeld-Rudolstadt.
Wir freuen uns, auch in diesem Jahr 

Ihr Urlaubspartner zu sein und empfehlen 
für den Start in den Frühling:
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Muttertag am Lübbesee – Mecklenburgische Seen
3x ÜN / HP, Fr. 06.05. – Mo. 09.05.2022                                   4 Tage ab €  319,-
Die Kaiserstadt im Frühlingskleid 
Wien & das Burgenland
3x ÜN / HP, Do. 19.05. – So. 22.05.2022                                   4 Tage ab €  329,-
Plattensee – Das süße Meer & Budapest
Balatonfüred – Das St. Tropez Ungarns
5x ÜN / HP, Di. 24.05. – So. 29.05.2022                                    6 Tage ab €  419,-

SONDERREISE „Zur Frühlingsblüte an die Blumenriviera“
Cote d´Azur - Nizza - San Remo - Monaco bei Nacht
6x ÜN/HP, 1x o� ene Proseccobar, Musik uvm.
So. 20.03. - Sa. 26.03.2022 7 Tage  ab €  489,-
Kurz mal raus: Frauentagsfeier im 4* Hotel Golebiewski,
Super Hotel, mit Görlitz - Dresden - Hirschberger Tal
2x ÜN/HP, Frauentagsfeier mit Musik inkl. Wein, Bier   
Mo. 07.03. - Mi. 09.03.2022 3 Tage  ab €  219,-

 

 

 

  

EUROTOUR
Ihr Büro für Bus- & Gruppenreisen
Inh. Anja Hetzer, Schwarzburger Chaussee 78
07407 Rudolstadt  •  ✆ 03672 / 48 00 416www.eurotour-online.de

Hier können Sie den aktuellen Katalog anfordern: 
✆ 03672 / 48 00 416 oder www.eurotour-online.de.

✆ 03672 / 48 00 416
EUROTOUR

Ihr Büro für Bus- & Gruppenreisen

SONDERREISE

Seit 2001

• Zustieg u.a. in Saalfeld-Rudolstadt.
Wir freuen uns, auch in diesem Jahr 

Ihr Urlaubspartner zu sein und empfehlen 
für den Start in den Frühling:

Co
py

rig
ht

 ©
 G

ui
do

 R
oe

se
n 

ET_Anz_Saalfeld_180222_90x145mm.indd   1ET_Anz_Saalfeld_180222_90x145mm.indd   1 19.02.22   11:5019.02.22   11:50

Schnupperkur & Wellness in Radenci Terme
Slowenische Steiermark zum Superpreis
7x ÜN / HP, Di. 24.05. – Di. 31.05.2022                                    8 Tage ab €  499,- 

Immobilien
Biete

Ruhige 2-R.-Whg. in Eyba zu 
vermieten, 42 m², Gartennut-
zung mögl., KM 210 € + 80 € NK, 
Tel. 0178 1441836
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In stillem Gedenken
Einschlafen dürfen, wenn es Zeit ist.

Ein liebes Mutterherz hat aufgehört zu schlagen.

Wir haben Abschied genommen von unserer lieben 
Mutti, Schwiegermutti, Oma, Uroma und Ururoma

Gretel Uhlig 
geb. Weichhaus

geb. 22.9.1924       gest. 7.1.2022

In stiller Trauer
Deine Kinder, Enkel, Urenkel und Ururenkel

Die Trauerfeier fand im engsten Familienkreis statt.

Volkmannsdorf und Gera im Februar 2022
Sieh, wie alles so still ist

drüben in der Unendlichkeit,
wie leise ziehen die Welten,

wie still schimmern die Sonnen,
der große Ewige ruhet wie eine Quelle

mit seiner überfließenden unendlichen Liebe
mitten unter ihnen

und erquickt und beruhigt alles.

Jean Paul

Abschied vom geliebten Tier
Trauer kann so tief sein wie um einen Menschen

 Ein Haustier ist oft ein langjäh-
riger Weggefährte, der dem Be-
sitzer Freude, Trost, Aktivität und 
viele gemeinsame Momente ge-
schenkt hat. Dass der Tod um ein 
geliebtes Tier manchen Besit-
zern so nahe geht wie der eines 
Menschen, versteht das Umfeld 
nicht immer. Ausschlaggebend 
ist aber die enge emotionale 
Bindung, die Trauer auslöst, sei 
es nun zu einem Menschen oder 
zu einem Tier.
Die Trauer um ein Tier sollte also 
immer respektiert und ernstge-
nommen werden, der Betroffe-
ne Verständnis empfangen: Für 
ihn kann eine schwer ertragba-
re Leere entstanden sein. Dabei 
ist jede Trauerarbeit individuell. 
Während manche Tierbesitzer 
den Verlust über Jahre hinweg 
betrauern, legen sich andere 
schnellstmöglich einen neuen 
Gefährten zu. 

War das Tier vorher krank, kann 
sich der Besitzer immerhin schon 
mit dem Gedanken an seinen 
Tod vertraut machen und sich 
bewusst von ihm verabschieden. 
Tiere können Stimmungen oft 
gut erfühlen. Daher sollte der 
Tierbesitzer, gerade wenn eine 
sehr enge Bindung besteht, ihm 
seine Trauer angesichts des na-
henden Todes nicht zu deutlich 
zeigen und stattdessen zu versu-

chen, die letzte Lebensphase mit 
ihm so angenehm wie möglich 
zu gestalten. Nach dem Tod hilft 
oftmals der tröstliche Gedanke 
an diese intensiv gelebte Zeit 
und die Gewissheit, dass das Tier 
nun nicht (mehr) leiden muss. 
Betroffene und Nahestehende 
sollten wissen: Die einzelnen 
Trauerphasen können genau-
so zum Tragen kommen wie in 
der Trauer um einen geliebten 

Angehörigen. Nach dem ers-
ten Schock, ggf. mit Verdrän-
gung – es kann/darf nicht sein 
– kommen in der 2. Trauerphase 
alle schweren Emotionen, auch 
Angst, Ohnmacht, Einsamkeit, an 
die Oberfläche, manchmal auch 
begleitet von körperlichen Be-
schwerden.
Diese Phase muss durchlebt wer-
den, um in einer Dritten loszulas-
sen, das Tier zwar im Herzen zu 
tragen, aber auch wieder nach 
vorn zu blicken. In der vierten 
Phase schließt der Trauernde ab, 
akzeptiert den Verlust endgültig 
und gestaltet seine Zukunft wie-
der aktiv. Wie lange die einzel-
nen Phasen dauern, ist immer 
unterschiedlich und Rückschrit-
te sind immer wieder möglich. 
Umso wichtiger ist Verständnis 
und Mitgefühl des Umfeldes. 

SB I marcus®  

www.marcus-verlag.de

Wir beraten Sie für die individuelle
Gestaltung Ihrer Traueranzeige.

Kontaktieren Sie uns: 03671 4571-0

Wir beraten Sie
für die individuelle

Gestaltung Ihrer 
Traueranzeige.

Kontaktieren Sie uns: 
03671 4571-0

www.marcus-verlag.de

www.marcus-verlag.de

Wir beraten Sie 
für die individuelle

Gestaltung Ihrer 
Traueranzeige.

Kontaktieren Sie uns: 03671 4571-0
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Pflege und Betreuung am Bahnhof 
Leutenberg GmbH
Hausgemeinschaften am Bahnhof Leutenberg
Bahnhofstraße 7
Tagespflege Bahnhofstraße 6 | 07338 Leutenberg

•

•

•

•

•

•

Wir suchen zur Verstärkung unseres 
Teams in den Hausgemeinschaften

eine Pflegefachkraft

in Teilzeit mit 20-30 Stunden pro Woche im Früh- und Spätdienst als examinierte 
Altenpfleger/in, Gesundheits- und Krankenpfleger/in oder Kinderkrankenpfleger/in.
eine Pflegehilfskraft

in Teilzeit mit 20-30 Stunden pro Woche im Früh- und Spätdienst als Pflegehilfs-
kraft, gern mit Ausbildung.
eine Alltagsbegleiterin

in Teilzeit mit 20-30 Stunden pro Woche im Früh- und Spätdienst 

Sie sind belastbar und kreativ, ausgeglichen und geduldig und haben eine positive 
Einstellung zum Leben und Alter und können Verantwortung übernehmen?

Wir bieten Ihnen: eine leistungsgerechte Vergütung und verschiedene Zulagen, 
betriebliche Altersvorsorge und eine freiwillige ergebnisorientierte Sonderzahlung

Wir bieten Ihnen:
einen vielseitigen und verantwortungsvollen Aufgabenbereich in einem sehr 
kleinen familiären Team mit selbständigem und kreativem Handlungsspielraum

Bitte bewerben Sie sich bitte mit Ihren aussagekräftigen Unterlagen bei 
Marion Stieler – unter oben genannter Adresse bzw. per 
E-Mail: info@pflegeheim-leutenberg.de

Steuermann? Steuerfrau?
Sie sind Steuerfachangestellte / Steuerfachwirt (m/w/d) 

oder haben eine vergleichbare fundierte steuerliche Ausbildung und möchten 
zu uns in Voll- oder Teilzeit „an Bord“ und ins flexible Home-Office kommen?

STEUERKANZLEI HEINZ NEUBAUER Ludwigstädter Str. 21 • 96361 Steinbach a. Wald
E-Mail: h.neubauer@kanzlei-neubauer.de • www.kanzlei-neubauer.de

Wir suchen Sie und freuen uns,
wegen regen Mandantenzuspruchs, auf Ihre prompte 
Bewerbung. Wir versichern absolute Diskretion, auch 

im Rahmen unverbindlicher Kennenlerngespräche.

Bewerbungen bitte ausschließlich per E-Mail!

Unser Team 
braucht 

Verstärkung!
Wir sind seit mehr als 25 Jahren im Zaun- und 
Toranlagenbau im Umkreis von 100 km tätig.

Wir stellen ein:
Monteure, Vorarbeiter und Zaunbaugehilfen 

m/w/d

Das erwartet Sie:
attraktive leistungsgerechte Vergütung - flache Hierarchien -  Sie 
lernen sagenhafte Objekte kennen!

nähere Infos unter:  www.naguschewski.de 
Ihre Bewerbung schriftlich oder online: info@naguschewski.de
Zaunbau Naguschewski  | Raniser Str. 36 a | 07381 Pößneck

Wir suchen Verstärkung 
für unsere Einrichtungen und Dienste

- Dipl.-Sozialpädagogen/Bachelor/Master mit u. ohne
Leitungsanteil w/m/d

- Sonder- bzw. Rehabilitationspädagogen w/m/d
- Psychologen oder Kinder- und Jugendpsychotherapeuten w/m/d
- staatl. anerkannte Heilerziehungspfleger w/m/d
- staatl. anerkannte Heilpädagogen mit und ohne Leitungsanteil w/m/d
- staatl. anerkannte Erzieher w/m/d
- exam. Gesundheits- und Krankenpfleger / Altenpfleger mit und

ohne Leitungsanteil w/m/d
- Pflegedienstleitung w/m/d
- Physiotherapeuten/Ergotherapeuten/Logopäden w/m/d
- staatl. anerkannte Motopäden oder Motologen w/m/d
- Mitarbeiter im Freiwilligen Sozialen Jahr (FSJ), im Bundes-
  freiwilligendienst (BFD) oder im Ehrenamt w/m/d

Uns sind wichtig:
Fachkenntnisse in einer erfolgreich abgeschlossenen Ausbildung, 
Verantwortungsbewusstsein, Einfühlungsvermögen, Belastbarkeit
Wir bieten Ihnen:
umfassende Einarbeitung, Arbeiten in engagierten Teams, Weiterbil-
dungsmöglichkeiten, Zuschläge für Sonn-, Feiertags- bzw. Nachtarbeit, 
Leistungszulage, Sonderurlaub, betriebliche Altersvorsorge, Jahres-
sonderzahlung, Begrüßungsgeld in Form einer Prämie, Tariflohn
Folgende Einrichtungen und Dienste freuen sich auf Ihre 
Unterstützung:
- Integrative Kindergärten
- besondere Wohnformen für Menschen mit Behinderung
- Interdisziplinäre Frühförderstelle
- Ambulant Betreutes Wohnen
- Familienentlastender Dienst
- Kinder- und Jugendwohngruppe
- ein sich im Aufbau befindlicher ambulanter Pflegedienst

Ihre aussagekräftige Bewerbung senden Sie bitte an:
Lebenshilfe Saalfeld-Rudolstadt e.V.
Am Bernhardsgraben 1
07318 Saalfeld  

 vorstand@lebenshilfe-saru.de 

Stellenmarkt

Wir bieten ab 01.04.2022 für

    ZM Fachangestellte (ZFA) m/w/d

eine neue Wirkungsstätte • in Teil- oder Vollzeitbeschäftigung

Dr. J. Güsewell • Breitscheidstraße 99 • 07407 Rudolstadt
Telefon: 03672353500
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Stellenmarkt

• Sachgebietsleiter/in (m/w/d) und 
 Kinderarzt/Kinderärztin (m/w/d) 
  Kennziffer 2021_105 
  Bewerbungsfrist: 10. März 2022 

• Kinderarzt/Kinderärztin (m/w/d) 
  Kennziffer 2021_106 
  Bewerbungsfrist: 10. März 2022 

•  Facharzt/Fachärztin (m/w/d) für Psychiatrie 
  Kennziffer 2022_004 
  Bewerbungsfrist: 15. März 2022

•  Sachbearbeiter/in (m/w/d) Waffenrecht 
  Kennziffer 2022_011 
  Bewerbungsfrist: 21. März 2022 

•  Sozialarbeiter/in (m/w/d) Pflegekinderdienst und  
 Adoptionsvermittlung 
  Kennziffer 2021_088 
  Bewerbungsfrist: 23. März 2022 

• Technische/r Sachbearbeiter/in (m/w/d) 
 Immissionsschutz 
  Kennziffer 2022_006 
  Bewerbungsfrist: 31. März 2022 

•  Ingenieur/in (m/w/d) für Immissionsschutzrecht/  
 Chemikalienrecht/Abfallwirtschaft 
  Kennziffer 2022_007 
  Bewerbungsfrist: 31. März 2022 

• Ingenieur/in (m/w/d) für wassergefährdende Stoffe 
  Kennziffer 2022_008 
  Bewerbungsfrist: 31. März 2022 

• Sachbearbeiter/in (m/w/d) für den Vollzug des 
 Unterhaltsvorschusses 
  Kennziffer 2022_016 
  Bewerbungsfrist: 31. März 2022 

• Sachbearbeiter/in (m/w/d) Kreisarchiv 
  Kennziffer 2022_010 
  Bewerbungsfrist: 31. März 2022 

Ähnelt die Suche nach dem 
Traumberuf bald die Suche 
nach dem Traumpartner? Tat-
sächlich gibt es Jobbörsen auf 
dem Markt, die das Prinzip des 
Matchings – des Zusammenpas-
sens – von Partnerbörsen nach-
ahmen. Der Bewerber gibt dabei 
nicht nur an, welchen Beruf in 
welchem Ort er sucht, sondern 
auch andere Dinge, die ihm 
wichtig sind. So stehen auf der 
Seite joboo.de die Arbeitszeiten 
ganz im Mittelpunkt. 

Aber auch auf herkömmlichen 
Jobbörsen können Voreinstel-

lungen vorgenommen werden, 
um Bewerber und Jobanbieter 
optimal zusammenzuführen.

Auf indeed.de zum Beispiel ist 
es Arbeitgebern möglich, das 
gewünschte Alter ihrer Bewer-
ber anzugeben. Fast in allen 
Jobbörsen ist mittlerweile auch 
die Option „Homeoffice“ als Fil-
terkriterium angelegt. Es lohnt 
sich, einmal die Einstellungen 
der Jobbörsen in Ruhe durchzu-
klicken und die eigenen Prioritä-
ten einzugeben oder sich darü-
ber neue Ideen für die Jobsuche 
zu holen.

Jobbörse nach Dating-Seiten-Prinzip

Betreiber für den Freibadkiosk in Leutenberg gesucht

Die Stadtverwaltung Leutenberg sucht ab der Freibadsaison 2022, für die Monate Juni – 
August, einen neuen Badkioskbetreiber. 
Interessenten wenden sich bitte unter der Nr. 036734/23112 an die Stadtverwaltung 
Leutenberg. Eine Besichtigung der Räumlichkeiten ist nach Absprache möglich.

Sandra Grosch
Leitende Beamte, Stadtverwaltung Leutenberg
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Wir bieten • Vollzeit • attraktive Vergütung • Fort- und Weiterbildung
• gutes Betriebs- und Arbeitsklima

Bewerbungen bitte schriftlich an: 
Sozialwerk Heuser Verwaltungs GmbH | Ghersburgstraße 9
83043 Bad Aibling oder per E-Mail an: bewerbung@sozialwerk.de

Wir suchen für unsere Einrichtungen bei 
 Saalfeld-Rudolstadt ab sofort:
• Heimleitung für sozial-pädagogische 
  Einrichtung für psychisch Kranke (m/w/d)

• Dipl.-Psychologe (m/w/d)
• Betreuungsfachkräfte (m/w/d)
• Heilpädagogen (m/w/d)
• Sozialpädagogen (m/w/d)
• Erzieher (m/w/d)

• Pflegedienstleitung (m/w/d)

• Pflegefachkräfte (m/w/d)
       Bewerben Sie sich jetzt! Einstellung sofort!

Wir suchen zur Verstärkung unseres Teams 
ab sofort einen Mitarbeiter als 

Hausmeister/-in (m/w/d)
Sie besitzen handwerkliches Geschick, haben kein Problem mit 
Hausreinigung, Grünanlagenpflege, Winterdienst und sind im 

Besitz eines gültigen Führerscheines Klasse B. 

Dann bewerben Sie sich bitte schriftlich: 
Schwarz Gebäudeservice, Langenschader Str. 27, 07318 Saalfeld
oder telefonisch: 03671 517667 (Mo - Fr: 8 - 15 Uhr)

Telefon 0 36 71 / 64 11 67
Langenschader Straße 30a • 07318 Saalfeld

Wir suchen Verstärkung und bilden aus: 

MALER UND LACKIERER (m/w/d)

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir
• Koch/-in Festeinstellung
• Küchenhilfe Festeinstellung oder Minijob
• Servicekraft Festeinstellung

E-Mail: susannwagner@outlook.com | Telefon: 0 36 71 - 52 35 892

Moderne Praxis in Saalfeld sucht ab sofort Moderne Praxis in Saalfeld sucht ab sofort 
eine aufgeschlossene, motivierte und flexible eine aufgeschlossene, motivierte und flexible 
ZFA  (m/w/d), gern auch mit Prophylaxeerfahrung.ZFA  (m/w/d), gern auch mit Prophylaxeerfahrung.

                 Wir bieten:  • übertarifliche Vergütung                 Wir bieten:  • übertarifliche Vergütung
  • regelmäßige Teamevents  • regelmäßige Teamevents
  • offener, familiärer Umgang  • offener, familiärer Umgang
  • und vieles mehr  • und vieles mehr

Hast du Lust unser Team beHast du Lust unser Team bei ihrer herausfordernden Arbeit i ihrer herausfordernden Arbeit 
zu unterstützen dann bewirb dich schriftlich oder per E-Mail.zu unterstützen dann bewirb dich schriftlich oder per E-Mail.

 B Berufsausübungsgemeinschafterufsausübungsgemeinschaft
 Dr. med. Gudrun Röver Dr. med. Gudrun Röver
 Dr. med. dent. Christian Röver Dr. med. dent. Christian Röver
 Obere Straße 17 | 07318 Saalfeld/Saale Obere Straße 17 | 07318 Saalfeld/Saale
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Bitte beachten Sie die aktuell geltenden Corona-Regeln (3G/2G/ 2G+).
Alle Angaben ohne Gewähr. Stand: 02.03.2022

09.03. Mittwoch

Rudolstadt

 Jugendtheater: Der Schim-
melreiter, Gastspiel des Landes-
theaters Eisenach, 11 Uhr, Thea-
ter im Stadthaus

 Kino in der Frauentagswo-
che: Jean Seberg – Against All 
Enemies, 20 Uhr, saalgärten

Oberwellenborn

 Trauer-Café: jeden 2. Mitt-
woch im Monat, Trost finden 
beim Reden oder Zuhören, 
Infos: 0171 5618970 oder 0170 
8559473, 16 – 18 Uhr, Sonnen-
hof*

10.03. Donnerstag

Saalfeld

 Selbsthilfegruppe „Alkohol-
abhängige und Angehörige“: 
Infos Tel. 03671 615873 oder 
03671 530144, jeden Donners-
tag 17.30 Uhr, Caritas (Darrtor-
straße)*

Rudolstadt

 Jugendtheater: Der Schim-
melreiter, Gastspiel des Landes-
theaters Eisenach, 11 Uhr, Thea-
ter im Stadthaus

11.03. Freitag

Saalfeld

 Schwimmen ins Wochenen-
de, mit Musik und stimmungs-
voller Beleuchtung, 19 Uhr, 
Schwimmhalle
 Sinfoniekonzert: „Aus ferner 
Zeit“, Nikolai Rimsky-Korsakow: 
Ouvertüre über drei russische 
Themen D-Dur, Alexander Arut-
junjan: Konzert für Trompete 
und Orchester, Alexander Boro-
din: 2. Sinfonie h-Moll, 19.30 Uhr, 
Meininger Hof

Veranstaltungen
Rudolstadt

 Jugendtheater: Der Schim-
melreiter, Gastspiel des Landes-
theaters Eisenach, 11 Uhr, Thea-
ter im Stadthaus
 Ausstellungseröffnung: Ar-
thur Storch, aus dem Nachlass 
des Volkstedter Bildhauers und 
Modelleurs, Ausstellung bis 
28.8., 18 Uhr, Porzellangalerie 
Heidecksburg
 Kino in der Frauentagswo-
che: Marie Curie – Elemente des 
Lebens, 20 Uhr, saalgärten

12.03. Samstag

Saalfeld

 Aqua-Fun-Tag: Spiel und 
Spaß im Schwimmbecken mit 
Hindernis-Parcours, Spielgerä-
ten, aktueller Musik …, 12 – 14 
Uhr, Schwimmhalle
 Sinfoniekonzert: „Aus ferner 
Zeit“, Nikolai Rimsky-Korsakow: 
Ouvertüre über drei russische 
Themen D-Dur, Alexander Arut-
junjan: Konzert für Trompete 
und Orchester, Alexander Boro-
din: 2. Sinfonie h-Moll, 19.30 Uhr, 
Meininger Hof
 Konzert: Josa – Folkblues mit 
Gitarre und Mundharmonika, 
20 Uhr, Kleine Bühne in der Villa 
Weidig

Rudolstadt

 Jugendtheater: Der Schim-
melreiter, Gastspiel des Landes-
theaters Eisenach, 19.30 Uhr, 
Theater im Stadthaus

13.03. Sonntag

Saalfeld

 Führung durch die Villa 
Bergfried: Anmeldung erf. Tel. 
03671-598271, 14 Uhr, Treff 
Schmuckhof vor der Villa

Rudolstadt

 27. Heineparklauf: siehe Seite  
6, Achtung, keine Anmeldung 
vor Ort!, 9.50 Uhr, Start/Ziel: Sta-
dion*

 Komödie: Sunny Boys, 18 Uhr, 
Schminkkasten

Stauseeregion

 Wanderung: Auf der Suche 
nach Zorro, Wilhelmsdorf - Hohe 
Straße - Koßdorfsberg - Koß-
dorfsbachtal - Schwarze Wand 
- Mooshäuschen - Wilhelmsdorf, 
ca. 7 km, Anm. erf. Tel.: 036734 
22268, 0172 6366001 oder le-
berr@t-online.de, Treff 13.30 Uhr 
Wilhelmsdorf (Ortsstraße 26)

15.03. Dienstag

Rudolstadt

 BB – Bücherbühne, heute: 
Mein kleiner Bruder Amadeus, 
16 Uhr, Stadtbibliothek*
 Andacht mit der evangeli-
schen Kirche Rudolstadt, Anm. 
erf., Tel. 03672 47657, 10.30 Uhr, 
Begegnungsstätte Kopernikus-
weg 2

16.03. Mittwoch

Saalfeld

 Kleiner Exkurs in die Medi-
zingeschichte: Vortrag des Ge-
schichts- und Museumsvereins 
Saalfeld, Referent: Dr. Friedrich 
Meier (Kirchhasel), 19 Uhr, Stadt-
museum

Rudolstadt

 Goethegesellschaft: Caro-
line von Wolzogen, Dr. Annet-
te Seemann spricht über die 
Schriftstellerin, Salonnière und 
Schwägerin Schillers, 16 Uhr, 
Stadtbibliothek
 Fotovortrag „Irland“ zum St. 

Patricks Day: mit Dr. Joachim 
Schwend, Professor für British 
Cultural Studies, VVK, 19 Uhr, 
Löwensaal
 Kino: 9 Kurzfilme zum Thema 
„Familienkoller“, 20 Uhr, saalgär-
ten

17.03. Donnerstag

Saalfeld

 Selbsthilfegruppe „Alkohol-
abhängige und Angehörige“: 
Infos Tel. 03671 615873 oder 
03671 530144, jeden Donners-
tag 17.30 Uhr, Caritas (Darrtor-
straße)*

Rudolstadt

 Literaturvortrag zum St. Pa-
trick’s Day: Prof. Dr. Dirk Vander-
beke vom Institut für Anglistik, 
Friedrich-Schiller-Universität 
Jena, über „Ulysses“ von James 
Joyce, Anm. erf. stadtbiblio-
thek@rudolstadt.de oder Tel. 
03672 486420, 17 Uhr, Stadtbi-
bliothek*

18.03. Freitag

Saalfeld

 Schwimmen ins Wochenen-
de, mit Musik und stimmungs-
voller Beleuchtung, 19 Uhr, 
Schwimmhalle

Rudolstadt

 St. Patrick’s Day: Mit irischer 
Delegation aus der Partnerstadt 
Letterkenny, Original-Donegal-
Band  „Moon Dust“ &  „The Assas-
senachs“, ab 18 Uhr im beheiz-
ten Festzelt auf dem Markt*
 Filmabend zur Neo-Rauch-
Ausstellung: Dokumentarfilm 
„Gefährten und Begleiter“, 17 
Uhr, Heidecksburg
 Komödie: Die Kehrseite der 
Medaille, 19.30 Uhr, Theater im 
Stadthaus
 Kleist: das Drama seines Le-
bens, zusammengefügt aus 
seinen Briefen, 20 Uhr, Schmink-
kasten
 Kino: Pleasure, 20 Uhr, saal-
gärten
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4647

168 Lack, Alpinweiß matt
168 Lacquer, honed alpine white FASHION

KÜCHENSTUDIO
Gewerbegebiet Saalfeld-Beulwitz | Telefon 03671/511166 

www.kuechen-wurzbach.de

KÜCHENSTUDIOKÜCHENSTUDIO

19.03. Samstag

Saalfeld

 Aqua-Fun-Tag: Spiel und 
Spaß im Schwimmbecken mit 
Hindernis-Parcours, Spielgerä-
ten, aktueller Musik …, 12 – 14 
Uhr, Schwimmhalle

Rudolstadt

 Führung durch den Fried-
Wald: Anm. erf. www.friedwald.
de/rudolstadt oder Tel. 06155 
848 100, 14 Uhr, Treff Parkplatz 
(Infotafel) Auf dem Wechsel*
  St. Patrick’s Day: 14 Uhr iri-
sche Tänze, 15.30 Uhr irische Tra-
ditional Music, 18 Uhr Letterken-
nys Lieblings-Folksänger John 
Muldowney, 18.30 Uhr „High-
Heeled Converse“, 20 Uhr „Doc 
Taylor & The Red-Haired Girl“, 22 
Uhr „Nobody Knows“, beheiztes 
Festzelt auf dem Marktplatz*
 Songdrama: Ewig jung, 19.30 

Uhr, Theater im Stadthaus

20.03. Sonntag

Saalfeld

 Wanderung: Zum Gipfelkreuz 
des Eisenbergs, Zabelinoplatz 
Beulwitz - Schautalskopf - Eisen-
berg - Zipptannkuppe - Melle-
stollen - Siechenbachtal - Beul-
witz, ca. 10 km, Anm. erf. Tel.: 
036734 22268, 0172 6366001 
oder leberr@t-online.de, Treff 
13.30 Uhr Am Hang 11

Rudolstadt

 Premierenmatinee: Der zer-
brochene Krug, 11 Uhr, Theater 
im Stadthaus*
 Mitmachtheater 3käsehoch: 
Die Bienenkönigin, 11 Uhr, 
Schminkkasten
 Komödie: Sunny Boys, 18 Uhr, 
Schminkkasten

 Andacht mit der evangeli-
schen Kirche Rudolstadt, Anm. 
erf., Tel. 03672 47657, 10.30 Uhr, 
Begegnungsstätte Kopernikus-
weg 2

23.03. Mittwoch

Saalfeld

 Theaterkonzert für Kinder: 
Mein kleiner Bruder Amadeus 
– Mozart für Anfänger, 9 Uhr & 
10.30 Uhr, Meininger Hof
 Folk-Konzert: North Sea Gas 
aus Edinburgh, 20 Uhr, Kleine 
Bühne in der Villa Weidig

Rudolstadt

 Kino: Der Schneeleopard, 20 
Uhr, saalgärten
 Andacht mit der evangeli-
schen Kirche Rudolstadt, Anm. 
erf. Tel. 03672 47657, 10.30 Uhr, 
Begegnungsstätte Kopernikus-
weg 2

Paulinzella

 Ausstellungsbeginn: Vogel-
schau – tierisch viel los im Klos-
ter, bis 31.10., Mi – So 10 - 17 Uhr, 
Amtshaus 

*Eintritt frei

+ 0152 25854523

info@lotuslicht.de

www.lotuslicht.de

Mittlerer Watzenbach 12, SLF

MEDITATION | YOGA | MASSAGEN

BERATUNG | KREATIVE WORKSHOPS

+ 0152 25854523

info@lotuslicht.de

www.lotuslicht.de

Mittlerer Watzenbach 12, SLF

MEDITATION | YOGA | MASSAGEN

BERATUNG | KREATIVE WORKSHOPS

Tibetische Heilmeditation 
25.03. | 19.00 - 20.00 Uhr 

Edelsteinketten Workshop
12.03. | 14.00 - 17.00 Uhr

Klangschalen-Yoga 
08.04. | 19.00 - 20.30 Uhr

Ritualabend zur 
Tagundnachtgleiche 
18.03. | 19.00 - 21.30 Uhr 

www.marcus-verlag.de

Der nächste marcus®

AUSGABE 06
erscheint am 23.03.2022 | Redaktionsschluss: 15.03.2022
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www.schier-optik.de         Saalfeld | Leutenberg | Neuhaus

Dieses Jahr wird revolutionär!
Schier Optik präsentiert Neuheiten, die weltweit einmalig sind

 Die Schier Optik GmbH ist tra-
ditionsreiches Familienunterneh-
men – und gleichzeitig Verfech-
ter davon, immer mit der Zeit zu 
gehen und den Kunden stets das 
Neueste am Markt anbieten zu 
können. 2022 wird das Jahr der 
Neuheiten, versprechen die Ge-
schäftsführer Carmen Jochmann, 
Sven-Holger und Knut Schier. Vor 
allem was Kontaktlinsen, Gleit-
sichtgläser und die Prävention 
von Kurzsichtigkeit betrifft, dür-
fen Kunden und solche, die es 
werden wollen, 2022 mit bahn-
brechenden Innovationen rech-
nen. Die erste Revolution besteht 
in einer völlig neuen Fertigungs-
technologie für Brillengläser. 
Carmen Jochmann erläutert in 
unserem Interview, worum es ge-
nau geht. 

Frau Jochmann, welche Revolu-
tion präsentieren Sie uns? 
Wenn man von einer Revolution 
spricht, bezeichnet man einen 
grundlegenden Wandel in einem 
System. Genau das trifft auf die 
Technologie zu, die uns aktuell be-
geistert: Die Metaform™-Techno-
logie unseres Partners Shamir. Sie 
ermöglicht ein völlig neues Bril-

lenglas! Dieses bringt zahlreiche 
Vorteile für den Tragekomfort mit 
sich. Denn durch die neue Techno-
logie werden Brillengläser in jeder 
erdenklichen Sehstärke noch dün-
ner und leichter als gewöhnliche 
Brillengläser mit identischem Bre-
chungsindex. Das Ergebnis für un-
sere Kunden ist einfach wunder-
bar: Brillengläser, die superdünn 
sind, superbequem zu tragen und 
dabei noch superästhetisch.
Diese Technologie ist für alle Seh-
stärken und sowohl für Einstärken-
gläser als auch für Gleitsichtgläser 
verfügbar. Das gab es bisher noch 
nicht auf dem Markt, ist weltweit 
einzigartig und wir sind stolz dar-
auf, diese Revolution hier in Saal-
feld und Umgebung anbieten zu 
können. 

Dünnere und dadurch leichtere 
Gläser in einem schnellen Ver-
fahren – das klingt wirklich bahn-
brechend. Wie darf man sich das 
vorstellen?
In der herkömmlichen Brillen-
gläserherstellung werden auf das 
Grundglas viele verschiedene 
Schichten aufgetragen, etwa als 
Entspiegelung und Oberflächen-
härtung. Das sieht man gut auf 

dem auf dieser Seite abgebildeten 
Bild. Diese Präzisionsarbeit dau-
ert oft mehrere Tage. Nicht so in 
der Metaform™-Technologie: Hier 
werden alle Schichten, die auf das 
Grundglas aufgetragen werden, in 
einer einzigen Spezialfolie erfasst! 
Dabei bleiben alle gewünschten 
Eigenschaften erhalten und wer-
den auf das Glas übertragen. Vor 
dem Verschmelzungsprozess wird 
die Spezialfolie in die exakte Form 
gebracht, welche die Wölbung des 
Brillenglases hat. Wenn dann das 
Glas und die Folie verschmelzen, 
hat die optisch wirksame Schicht 
an jeder Stelle die gleiche Dicke, 
was gleichbleibende, hervorra-
gende Eigenschaften für den Trä-
ger des Brillenglases bedeutet.

Wie funkti-
oniert das? 
Das Verfah-
ren nennt 
sich Nano-
S t r u k t u r -
T e c h n o -
logie. Die 
S p e z i a l -
folie wird 
in einem 
u m w e l t -

freundlichen 3D-Thermoforming-
Verfahren mit dem Grundglas 
verschmolzen. Dazu kommen 
Algorithmen bei gleichzeitiger 
Kontrolle des Lichts optimiert zur 
Anwendung. Das Ganze ist auch 
noch zeitsparend: Herkömmliche 
Brillengläser dauern fünfmal so 
lange in der Herstellung. 

Können Sie uns noch mehr zu die-
ser besonderen Folie und den Glä-
sern sagen?
Die spezielle Metaform-Folie wird 
aufgrund ihrer Widerstandsfähig-
keit auch von der Automobil-, Luft- 
und Raumfahrtindustrie verwen-
det, so auch von der NASA. Die so 
entstandenen Gläser sind neben 
ihrer Leichtigkeit auch besonders 

Interviewpartnerin Carmen Jochmann
Master of Science 

in Klinischer Optometrie (USA)

 | Das begeisterte Schier Optik-Team
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bruchsicher. Dafür steht der Her-
steller mit einer Glasbruch-Garan-
tie, die übrigens lebenslang gilt!

Ein riesiger Vorteil für die Kunden. 
Um wieviel robuster und leichter 
sind denn die neuen Gläser? 
Das Material ist bis zu 18 Mal wi-
derstandsfähiger und 40 % dünner 
und leichter als herkömmliche Bril-
lengläser mit hohen Dioptrienwer-
ten. Durch die deutlich dünneren 
Brillengläser und die reduzierten 
Newton-Ringe sieht auch alles viel 
ästhetischer aus. Besonders wich-
tig ist uns die hohe gleichbleiben-
de Qualität für jedes Brillenglas.
Wir sind sehr froh, dass wir mit 
dieser Innovation unseren Kunden 
keine Kompromisslösungen mehr 
zwischen Bruchfestigkeit, Korrek-
tionswirkungen und optischen 
Eigenschaften anbieten müssen. 
Ein Beispiel: Bislang mussten Bril-
lenglas-Designer die Mittendicke 
bei Minusgläsern mit hohen Mi-
nuswerten erhöhen, um Vorschrif-
ten bezüglich der Stoßfestigkeit zu 
erfüllen. 
Diese Einschränkung gehört mit 
dem Metaform™-Verfahren der 
Vergangenheit an. Wir können nun 
alle gewünschten Eigenschaften 
in einem Glas anbieten. 

Das klingt überzeugend. Haben 
wir noch was vergessen?
Der Umweltfaktor und die Nach-
haltigkeit spielen berechtigt eine 
immer größere Rolle. Umso erfreu-

licher ist es, dass die Herstellung 
dieser Produkte nur einen mini-
malen Wasser-, Chemikalien- und 
Energieverbrauch im Vergleich zu 
herkömmlichen Technologien ver-
zeichnen. Das kommt vor allem 
durch die verkürzte Produktions-
zeit. So wird eine Energieeffizienz 
von bis zu 80 % erreicht. 
Für den Kunden bedeutet die ver-
kürzte Produktionszeit natürlich 
den Vorteil kürzerer Lieferzeiten.

Was können Sie zu Ihrem Partner 
Shamir, der die Revolution auf den 
Markt brachte, sagen? 
Mit ihm sind wir schon viele Jahre 
verbunden und sind von ihm als 
Hersteller von hochwertigen Glä-
sern und Formen zur Herstellung 
von Brillengläsern überzeugt. 
Dieser Hersteller ist ein Spitzenrei-
ter in puncto Forschung und hat 
auf die Technologie ein Patent an-
gemeldet. Einen Namen gemacht 
hat er sich auf dem Markt der 
Gleitsichtgläser, wo er zu den zehn 
Marktführern zählt. Eine weitere 
Neuheit dieses Herstellers ist zum 
Beispiel ein hochqualitatives Gleit-
sicht-High-End-Glas, das innerhalb 
von 24 Stunden in einer Minima-
nufaktur gefertigt wird. Aber dar-
über werden wir noch ausführlich 
berichten. 

Wie kann sich der Kunde von den 
superdünnen und leichten Gläsern 
überzeugen?
Wie für alle Produkte, die wir an-
bieten, gilt: Vereinbaren Sie gern 
einen Termin, kommen Sie in einer 
unserer Filialen vorbei und lassen 
Sie sich unverbindlich und aus-
führlich beraten. Bis Ende Mai gilt 
unser tolles Einführungsangebot  
(siehe links) und wir bieten Ihnen 
natürlich darauf wie auf unsere an-
deren Produkte eine 3-monatige 
Zufriedenheitsgarantie.  

Vielen Dank Frau Jochmann für 
dieses spannende Interview und 
wir freuen uns schon auf das 
nächste Interview, dann zu einer 
Innovation in der Kontaktlinsen-
versorgung.                 

SB I marcus®  

Das macht die Metaform™-Brillengläser aus:

-	 Dünner und leichter als herkömmliche Brillengläser
-	 Extrem widerstandsfähig
-	 Lebenslange Glasbruch-Garantie
-	 Verfügbar für alle Sehstärken, Einstärken- und Gleitsichtgläser
-	 Ästhetischer Vorteil bei hohen Sehstärken
-	 Umweltfreundliche Produktion
-	 Individuelle Beratung für gutes und gesundes Sehen

Angebot

Bis 31.05.2022 
Metaformwochen

Einführungsangebote 
für Einstärken, Relax-, 
Gleitsicht- und Bildschirmgläser. 

Sparen Sie jetzt 
bis zu 200,00 € 
(keine Barauszahlung möglich ...)
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Gesund in den Frühling
 Endlich wieder Sonne! Ihre warmen 

Strahlen oder auch ein laues Lüftchen auf 
der Haut zu spüren, den dicken Winterano-
rak einzutauschen gegen eine bequeme 
Übergangsjacke, sich endlich wieder auf 
einer Bank auszuruhen und die Landschaft 
zu genießen, ohne gleich zu frieren. Über-
all sprießen Knospen und man kann förm-
lich zusehen, wie die Natur zu neuem Le-
ben erwacht. Der Frühling wirkt sich auch 
auf unsere Gesundheit positiv aus: Auf un-
sere Psyche sowieso – Licht und Sonne sind 
Balsam für sie. Wir bekommen aber auch 
wieder mehr Lust auf Bewegung und Sport 
an der frischen Luft, auf frisches Essen und 
Trinken. Der Frühling also als Jungbrun-
nen? Kann man so sagen. Doch birgt die 
Jahreszeit auch einige Gesundheitsaspek-
te, denen Sie aktiv begegnen können oder 
sollten. Auf den folgenden Seiten haben 
wir einige von ihnen zusammengefasst.

Immunsystem stärken
Auch das ist der Frühling: Regen, Aprilwet-
ter und starke Temperaturunterschiede von 

heute auf morgen. Da fängt man sich schnell 
einmal eine Erkältung ein. Das Wiedererwa-
chen des sozialen Lebens bringt außerdem 
die Übertragung von so manch Krankheit mit 
sich. Tun Sie daher jetzt ihrem Immunsystem 
Gutes und stärken Sie es mit einfachen Mit-
teln. Dazu gehören:
Die richtige Kleidung: Kühlen wir aus, wird 
das Immunsystem geschwächt und der Kör-
per wird empfängli-
cher für Krankheitser-
reger. Vor allem Kopf, 
Füße und Unterleib 
sollten warm bleiben, 
um zum Beispiel Er-
kältungen oder einer 
Blasenentzündung 
vorzubeugen. Müt-
ze, Unterhemd und 
dicke Socken sind 
also auch im Frühjahr 
aktuell und wer sich 
nach dem Zwiebel-
prinzip kleidet, ist für 
alle Fälle gerüstet. 

Ausreichend trinken: Am besten Wasser 
und Kräutertee, ruhig 2 Liter am Tag. Feuchte 
Schleimhäute in den Atemwegen erleichtern 
den Abtransport von Viren und Bakterien. Ge-
sund ernähren: Empfehlenswert ist eine aus-
gewogene, ballaststoffreiche Kost mit viel fri-
schem Obst und Gemüse, Vollkornprodukten, 
Fisch und pflanzlichen Fetten. Wer an einem 
schwachen Immunsystem leidet, sollte vor al-

Das Wiedererwachen der Natur gibt neuen Auftrieb

Ihre Apotheke mit
3 Standorten in Saalfeld

20 % Rabatt*
 *nur an diesem Tag
       und auf alle
  vorrätigen Avène
      Produkte

am 15. März 2022 von 10.00 bis 17.00 Uhr
in der Apotheke von Hirschhausen

Obere Straße 1a, Saalfeld

Sichern Sie sich gleich Ihren 
persönlichen Termin unter: ✆✆03671 / 2163

INDIVIDUELLE HAUTBERATUNG

Frühlingserwachen
   für Ihre Haut ! a

WIR ZEIGEN IHNEN, WIE SIE IHRE HAUT
OPTIMAL PFLEGEN KÖNNEN.



Anzeigenseite ∙ marcus® 05  ∙  09. März 2022 21

Apotheken

 Mittwoch, 9.3.
Apotheke von Hirschhausen
Sonneberger Straße 8
Saalfeld
Glocken-Apotheke
Oststraße 3
Rudolstadt

 Donnerstag, 10.3.
Greif-Apotheke
Straße der Dt. Einheit 1f
Bad Blankenburg

 Freitag, 11.3.
Schloßberg-Apotheke
Friedrich-Ebert-Straße 15
Unterwellenborn/OT Könitz
Apotheke in der Südstadt-Galerie
Reinhardtstraße 56
Saalfeld
Linden-Apotheke
Jenaische Straße 14
Rudolstadt

 Samstag, 12.3.
Apotheke Leutenberg
Hauptstraße 24
Leutenberg
Gertruden-Apotheke
Blankenburger Straße 1 - 3
Saalfeld

NOTDIENSTE Markt-Apotheke
Markt 10
Rudolstadt

 Sonntag, 13.3.
gesundleben Apotheke Saal-
feld
Obere Straße 6-10
Saalfeld
Mohren-Apotheke
Klinghammerstraße 2
Rudolstadt

 Montag, 14.3.
Glückauf-Apotheke
Lämmergasse 6a
Unterwellenborn OT Kamsdorf
Schiller-Apotheke
Schwarzburger Chaussee 76
Rudolstadt

 Dienstag, 15.03.
Apotheke Gorndorf
Rathenaustraße 11
Saalfeld
Sonnen-Apotheke
Neue Schulstraße 59 a
Rudolstadt

 Mittwoch, 16.3.
Igel-Apotheke
Obere Straße 18-20
Saalfeld
Stadt-Apotheke
Anton-Sommer-Straße 1
Rudolstadt

 Donnerstag, 17.3.
Markt-Apotheke
Markt 21
Saalfeld
Trommsdorff-Apotheke
Trommsdorfstraße 2
Rudolstadt

 Freitag, 18.3.
Maximilian-Apotheke
Ernst-Thälmann-Straße 19
Unterwellenborn
Uhlen-Apotheke
Jenaische Straße 90 d
Uhlstädt
Apotheke Remda
Markt 3
Remda

 Samstag, 19.3.
Apotheke Leutenberg
Hauptstraße 24
Leutenberg
Aesculap-Apotheke
Bähringstraße 7a
Bad Blankenburg
Saale-Apotheke
Kulmbacher Straße 20
Saalfeld

NOTDIENSTSPRECHSTUNDE
Thüringen-Kliniken Saalfeld
Mi/Fr: 17 - 19 Uhr
Sa/So/Feiertage/ 
Brückentag: 
08 - 12 Uhr , 17 - 19 Uhr

KASSENÄRZTLICHER 
NOTDIENST

Telefon 116 117

 Sonntag, 20.3.
Apotheke von Hirschhausen
Obere Straße 1a
Saalfeld
Glocken-Apotheke
Oststraße 3
Rudolstadt

 Montag, 21.3.
Greif-Apotheke
Straße der Dt. Einheit 1f
Bad Blankenburg

 Dienstag, 22.03.
Saale-Apotheke
Könitzer Straße 1d
Kaulsdorf
Linden-Apotheke
Jenaische Straße 14
Rudolstadt

 Mittwoch, 23.3.
gesundleben Apotheke Saalfeld
Obere Straße 6-10
Saalfeld
Markt-Apotheke
Markt 10
Rudolstadt

lem auf genügend Zink, Vitamin 
C und Vitamin D achten. Knob-
lauch, Ingwer, Honig und Echi-
nacea sind Immunstärker, Alko-
hol und Nikotin schwächen die 
Immunabwehr. Regelmäßige 
Bewegung an der frischen Luft: 
Schon eine halbe bis eine Stunde 
am Tag kann viel bewirken. Rad-
fahrer, Walker oder Jogger sind 
seltener erkältet und wenn, sind 
die Symptome oft weniger inten-
siv. Einen negativen Effekt hat es 
dagegen, wenn Sie nur selten, 
aber dafür intensiv trainieren. 
Beispielsweise steigt das Risiko 

für eine virale Infektion der obe-
ren Atemwege kurzfristig, wenn 
man sich überanstrengt. Ausrei-
chend schlafen: Das Immunsys-
tem braucht die Erholungsphase 
in der Nacht. Studien beweisen, 
dass regelmäßiger Schlaf von 
sechs bis neun Stunden nach-
weislich vor Erkältungen schützt. 
Wechselduschen, Sauna und 
Kneipptherapie: Hier geht es 
ums „abhärten“, bzw. den Körper 
an wechselnde Temperaturen zu 
gewöhnen und ihn gegen den 
Temperaturschwankungen des 
Wetters unempfindlicher zu ma-

chen. Die Maßnahmen fördern 
die Durchblutung im ganzen 
Körper und sorgen dafür, dass 
Immunzellen bei Bedarf schneller 
an einen Infektionsort kommen. 
Zudem erhöht sich wahrschein-
lich die Anzahl an Immunzellen 
(weißen Blutzellen). Regelmäßig 
angewendet stärkt eine Kalt-
Heiß-Anwendung somit die Ab-
wehrkräfte. Aber: Bitte nicht bei 
Erkältung! Konstruktiver Um-
gang mit Stress: Bei starkem 
Stress schüttet der Körper viel 
Kortisol aus. Das und auch an-
dere Immunbotenstoffe können 

Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
und auch die Infektanfälligkeit 
begünstigen. Regelmäßige Pau-
sen und das Erlernen von Ent-
spannungsmethoden sind gute 
Methoden für ein konstruktives 
Stressmanagement. Last but not 
least: Kuscheln, lachen und sin-
gen fördern das Immunsystem! 

Probieren Sie es aus …
SB I marcus®  

Leere Vitamin-D-Speicher auffüllen
 Sonnenlicht hilft nicht nur, die 

Immunzellen zu aktivieren, son-
dern ist auch ganz entscheidend 
für die Vitamin-D-Produktion. Die-
ses wird nur zu 10 bis 20 Prozent 
über die Nahrung aufgenommen, 
hingegen zu 80 bis 90 Prozent vom 
Körper über die Haut selbst gebil-
det. 

Dabei hat es wichtige Funktionen 
nicht nur für eine intakte Immun-
abwehr, sondern auch für starke 
Knochen. Auch die Stimmung wird 
von Vitamin D beeinflusst, eventuell 
auch die Anfälligkeit für Atemwegs-
infekte. In den dunklen Wintermo-

naten leiden laut der Deutschen 
Gesellschaft für Ernährung zwischen 
40 bis 60 Prozent der Menschen 
an einem Vitamin-D-Mangel. Mit 
stärker werdender Frühjahrssonne 
besteht nun die Chance, über den 
regelmäßigen Aufenthalt im Freien 
die leeren Speicher wieder aufzu-
füllen. Allerdings: Erst ab April ist 
die Sonneneinstrahlung dazu ge-
eignet, die Vitamin-D-Produktion 
wieder richtig anzukurbeln. Denn 
es kommt auf den Einfallswinkel der 
Sonne an, der von Mitte Oktober bis 
Ende März noch zu flach ist. Umso 
flacher der Winkel ist, in dem die 
Sonnenstrahlen auf die Erde treffen, 

desto länger ist ihr Weg durch die 
Ozonschicht. Dadurch geht jedoch 
ein Teil der UV-Strahlung verloren 
und die Strahlen reichen für die Vit-
amin-D-Produktion nicht mehr aus. 
Im April beginnt dieser Winkel dann, 
steiler zu werden. Als Faustregel gilt: 
Ist der eigene Schatten länger als die 
Körpergröße, findet keine nennens-
werte Vitamin-D-Produktion statt. 
„Aufgetankt“ werden sollte dann 
zunächst um die Mittagszeit – aller-
dings nur solange die Sonne nicht 
zu intensiv wird. Denn dann steigt 
die Gefahr von Sonnenbrand und 
einer Schädigung der Hautgesund-
heit. Im Sommer reichen eine halbe 

Stunde Sonneneinstrahlung (gut 
eingecremt!) am Tag für die benö-
tigte Vitamin-D-Dosis durchaus aus. 

Übrigens: Vitamin-D-Präparate soll-
ten erst nach ärztlicher Einschätzung 
und Verordnung eingenommen 
werden. Denn eine Überdosierung 
kann sich schädlich auf die Gesund-
heit auswirken, da sich der Kalzium-
spiegel erhöht, was zu Übelkeit, 
Appetitlosigkeit und Bauch-
krämpfen bis hin zu Nierenschä-
den, Herzrhythmusstörungen, 
Bewusstlosigkeit und sogar Tod 
führen kann.

SB I marcus®  
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 Kostenlose Beratung für 
Schwerbehinderte in Rudol-
stadt
Die EUTB Kontakt- und Be-
ratungsstelle des Landesver-
bandes der Hörgeschädigten 
Thüringen e.V. bietet ab 18.3. 
mit ihrem Hörmobil kostenlose 
und unabhängige Teilhabe-Be-
ratungen zum Schwerbehinder-
tenrecht an, für Betroffene, von 
Schwerbehinderung Bedrohte 

und Angehörige. Immer auf Au-
genhöhe stehen die Berater für 
Fragen rund um das Thema Teil-
habe, Pflege zu beruflicher und 
medizinischer Reha (auch Hilfe 
bei Antragstellungen) sowie 
zu Hilfsmitteln und Hörtechnik 
bereit. Bei Bedarf begleiten sie 
auch zu Ämtern und Behörden 
oder stellen den Kontakt zu an-
deren Beratungsstellen, Selbst-
hilfegruppen und Vereinen her. 

Kostenlose Beratung für 
Schwerbehinderte und 
deren Angehörige ab 
18.03.2022

AWO-Begegnungsstätte
Kopernikusweg 2 in 07407 
Rudolstadt von 10-12 Uhr

EUTB Kontakt- und Bera-
tungsstelle des Landesver-
bandes der Hörgeschädig-
ten Thüringen e.V. 
Tel.: 03643 4579358

Landesverband der Hörgeschädigte Thüringen e. V. 
Interessenverband der Schwerhörigen, Ertaubten, Tinnitus-Betrof-
fener und CI-Träger 

   Was tun gegen Heuschnupfen?
 So sehr die Blüte an Bäumen 

und Sträuchern die Augen er-
freut, so unangenehm wirken 
sie sich bei Pollen-Allergikern 
auf das Befinden aus: 

Niesanfälle, eine wässrig-lau-
fende Nase, tränende Augen, 
Bindehautentzündung, Schlaf-
losigkeit, Müdigkeit am Tage, 
erschwerte Atmung … sind nur 
einige Symptome. Mediziner 
raten Allergikern, ihre Medika-
mente zur Linderung der Symp-
tome im Frühjahr stets bereitzu-
halten. Auch bei nur schwachen 
Beschwerden sollten Sprays 
und Tabletten gleich genom-
men werden, denn wenn das 
Immunsystem bei Einnahme 
schon zu stark geschwächt ist, 
kann es Allergien gegen weite-
re Substanzen entwickeln. Vor 
dem Planen von Freizeitaktivi-

täten empfiehlt es sich, Pollen-
flug-Vorhersagen im Internet zu 
konsultieren. Vor dem Schlafen 
sollten Allergiker am besten ihre 
Haare waschen und die getra-
gene Straßenkleidung nicht im 
Schlafzimmer aufbewahren, da-
mit die darin enthaltenen Pollen 
beim Schlaf nicht belasten. Das 
Fenster  nicht die ganze Nacht 
offenstehen lassen, sondern nur 
bei Regen oder am frühen Mor-
gen in der Stadt, auf dem Land 
am besten am frühen Abend 
(ca. 19 Uhr). Am entspanntesten 
sind für Pollen-Allergiker Regen-
tage, da hier kaum Pollenflug 
herrscht. 
Neben den Verhaltensregeln 
und den symptomlindernden 
Medikamenten ist die Allergie-
therapie (Desensibilisierung) 
Mittel im Kampf gegen Heu-
schnupfen. Sie wirkt erst lang-

fristig, dafür aber effektiv: Mit 
dem langsamen Gewöhnen des 
Körpers an die allergenen Subs-
tanzen lässt sich die Krankheit 
bei bis zu 70 Prozent der Patien-
ten so weit zurückdrängen, dass 
sie beschwerdefrei leben kön-
nen. Um dieses Ziel zu erreichen, 
stehen den Ärzten verschiedene 
Medikamente zur Verfügung, 
die eine langsam steigende 
Dosis einer Allergensubstanz in 
den Körper einschleusen. Dies 
erfolgt über regelmäßige Sprit-
zen, durch Tropfen oder durch 
Tabletten. Heuschnupfen sollte 
ernst genommen werden und 
bei Verdacht darauf, auch wenn 
die Symptome nur schwach 
oder erst einmal aufgetreten 
sind, immer ein Arzt aufgesucht 
werden. 
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   Was tun gegen Heuschnupfen?



INJOY Rudolstadt | Hugo-Trinckler-Straße 9 | Rudolstadt | Telefon 03672 422832 | info@injoy-rudolstadt.de | www.injoy-rudolstadt.de

30 Jahre INJOY in Rudolstadt

  Am 7. März 1992 eröffneten 
wir (Karsten und Sirid Leypold, 
Jörg Doberenz), den ersten Fit-
nessclub in der Region in der 
Puschkinstraße 7, unter dem 
griechischen Restaurant. Die 
deutsche Wiedervereinigung 
hatte unsere Lebensentwürfe 
nach dem Studium der Sport-
wissenschaften verändert und 
gleichzeitig die Chance ge-
boten, mit der Eröffnung einer 

Fitnessanlage den Schritt in die 
Selbständigkeit zu wagen. Die-
ses neue Freizeit-und Sportan-
gebot in Rudolstadt wurde sehr 
gut angenommen, sodass wir 
bereits nach vier Jahren mit der 
Planung für eine Erweiterung 
begannen. Das Finden eines 
geeigneten Baugrundstückes 
und die Finanzierung waren 
die größten Hürden, die es zu 
meistern galt. Mit dem Archi-

tekturbüro Dr. 
Rainer Linden-
mann starteten 

wir dann in die konkrete Pla-
nung und im März 2000 erfolgte 
schließlich der Spatenstich am 
heutigen Standort. Schon zu die-
sem Zeitpunkt legten wir Wert 
auf Nachhaltigkeit. So wird Re-
genwasser auf dem Grundstück 
versickert bzw. als Brauchwasser 
eingesetzt und Sonnenenergie 
zur Strom- und Warmwasser-
erzeugung genutzt. Die Fitness-
anlage wurde danach immer 
weiter entwickelt. 2016 erfolgte 
schließlich eine komplette Mo-
dernisierung während des lau-

fenden Betriebes. Mit der Jahn 
GmbH hatten wir aber einen 
professionellen Partner, der das 
perfekt umsetzte. Die Eröffnung 
der INJOY-Arena, die neuen di-
gitalen Trainingsmaschinen, die 
Fitnesslounge und der moderne 
Sanitärbereich sorgen jetzt für 
eine zeitgemäße und  angeneh-
me Aufenthalts- und Trainings-
qualität. So können Menschen 
mit unterschiedlichen  Aus-
gangssituationen und in jedem 
Alter ihre Fitness-und Gesund-
heitsziele erreichen.

Seit Beginn nachhaltig und immer modern

März 1992Spatenstich für heutigen 
Standort März 2000

Die Geschäftsführer 30 Jahre später
März 2022

Karsten Leypold | Dipl.-Sportlehrer / IHK-Fitness-
coach | Geschäftsführer INJOY Rudolstadt

Wir gratulieren zum 30-jährigen Jubiläum 
und bedanken uns für die gute Zusammenarbeit. 
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Unser 

Jubiläums-Angebot

Rabatt
* auf drei Monate 

Training

30 % *

Öffnungszeiten:	
Mo, Di, Mi, Fr: 09.00 - 22.30 Uhr | Do: 14.00 - 22.30 Uhr | 
Sa, So: 09.00 - 16.00 Uhr

CLEMENS MENZEL
AKTIV SEIT 2021
Das Training bietet mir einen gu-
ten Ausgleich zum beruflichen 
Alltag. Mir gefallen die Trainer 
(besonders Lena) und die freund-
schaftliche Atmosphäre im INJOY.

UTE UND THOMAS 
GOTTLÖBE – AKTIV SEIT 2011
Das Training im INJOY hat uns trotz schwerer Erkrankungen 
geholfen, eine gute Lebensqualität zu erhalten. Wir hätten 
nie gedacht, dass Sport so viel Spaß machen kann. Das Trai-
ning in der Gemeinschaft und das vielfältige Angebot von 
digital gesteuertem Muskeltraining, bis zu den motivieren-
den Gruppentrainingsangeboten, sorgen für die notwendi-
ge Motivation.

PETER GÖTZE – AKTIV SEIT 2004
Ich bin im INJOY aktiv geworden, weil ich 
mit dem Eintritt ins Rentenalter eine sinn-
volle Freizeitbeschäftigung gesucht habe. 
Außerdem war mir als Diabetiker bewusst, 
dass Muskeltraining für meine Gesund-
heit einen ganz hohen Stellenwert hat. Ich 
bin begeisterter „Nordic-Walker“. Deshalb 
habe ich auch gern die Leitung dieses Be-
reiches übernommen. Insgesamt haben 
wir schon 8.900 km zurückgelegt.

JASMIN 
OSWALD – AKTIV SEIT 

2018)
 
Das Training bietet mir ei-

nen guten Ausgleich zur Schule und 
hilft mir, mein allgemeines Wohlbe-
finden zu verbessern.
Ich finde die Trainingsbedingungen, 
die motivierenden Fitnesskurse und 
den Service klasse.

MAX JÄGER – AKTIV SEIT 2021
Ich spiele Fußball und nutze das Training, um 
meine Leistungsfähigkeit zu verbessern. Die 
Trainingsmöglichkeiten im INJOY bieten bes-
te Voraussetzungen für ein effektives und ge-
zieltes Training. Mir gefällt besonders die tolle 
Trainingsatmosphäre.

WARTUNG & SERVICE FÜR HEIZUNGS- & LÜFTUNGSANLAGEN
MSR TECHNIK & STEUERUNGSBAU

Werner-John-Straße 1 | Rudolstadt | Telefon 03672 829 647-0
E-Mail: info@motzka-gmbh.de

Wir wünschen dem gesamten Team des INJOY 
alles Gute zum 30-jährigen Jubiläum. 

www.mobau-bauer.de
Saalfeld • Rudolstadt • Königsee

Wir gratulieren dem gesamten Team!

30 Jahre Fachkompetenz
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30 Jahre INJOY in Rudolstadt

Flexibilitätstraining für leistungsfähige Gelenke 
in jedem Alter.

Digital gesteuerte Maschinen ermöglichen ein sicheres 
und effektives Training.

im marcus®
das

Gewinnspiel
zum Jubiläum

Die INJOY-Mitarbei-
ter haben eine fun-
dierte sportmedizi-
nische Ausbildung.

Beste Möglichkei-
ten für funktionel-
les Training bietet 
die INJOY-Arena.

Die vielseitigen 
INJOY-Fitnesspro-
gramme verbinden 
modernste Trai-
ningswissenschaft 
mit Motivation 
durch top ausge-
bildete Trainer, die 
dich zum Ziel füh-
ren.

INJOY Rudolstadt | Hugo-Trinckler-Straße 9 | 07407 Rudolstadt
Tel. 03672 422832 | info@injoy-rudolstadt.de | www.injoy-rudolstadt.de

Schätzen Sie:
1.  Wie viele Geräte 
stehen im Injoy für Ihre 
Fitness bereit?

  A 20   |   B 50  |   C 100
Senden Sie Ihre Antwort 
per E-Mail oder Fax an den 
MARCUS Verlag GmbH. 
Die Gewinner werden be-
nachrichtigt.
E-Mail: info@marcus-   
verlag.de
Fax: 03671 4571-29

Viel Glück!

Auf den Fotos sind zu sehen die Trainer/innen
Sahra Totzauer, Lena Kalinowski, Ricardo Mechling, 
Karsten Leypold

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Es besteht keinerlei An-
spruch auf die Barauszahlung des Wertes eines Preises. Ein 
Rechtsanspruch auf den Gewinn besteht nicht.
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30 Jahre INJOY in Rudolstadt

Wir wünschen alles Gute zum Jubiläum und 
weiterhin maximale Erfolge.

Schneidemühle  •  07422 Bad Blankenburg
Tel.: 036741 / 4890  •  Fax: 036741 / 48948
www. garten-bierbach.de

 Die Coronakrise war für uns 
und unsere Mitarbeiter eine gro-
ße Herausforderung. Als Team 
und mit Unterstützung der Kun-
den konnten wir diese schwieri-
ge Zeit meistern. Die Schließzeit 
nutzten wir, um auf die veränder-
ten Bedingungen eine Antwort 

zu finden. So wurde die gesamte 
Lüftungsanlage modernisiert, 
eine Trainingsfläche im Außen-
bereich gebaut und der Kurs-
raum digitalisiert. Die Kunden 
haben jetzt die Möglichkeit, das 
Gruppenfitnessangebot online 
live zu besuchen und können 

so das Training auch zu Hause 
absolvieren. Das ermöglicht ein 
sicheres und angenehmes Trai-
ning sowohl im Fitnessclub als 
auch zu Hause. Sobald das Wet-
ter es zulässt, findet das Grup-
pentraining im Freien statt. Das 
sorgt für echtes Urlaubsfeeling.

1. Laura Karwehl und Toni Leypold
2. Lena Kalinowski
3. Sirid Leypold und Laura Karwehl

1. 

2. 

3. 
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• Obere Straße 26 | Tel.: 03671 2307 
• Rainweg 68 b | Tel.: 03671-  543340SAALFELD

HilfsmittelHilfsmittel
erhalten Sie bei uns!erhalten Sie bei uns! 

 
gestärkte 
Muskeln
weniger 
Schmerzen
mehr 
Lebenskraft
purzelnde 
Pfunde
starkes 
Herz 
mehr 
Ausdauer

 

starke Argumente für 
Ihre Gesundheit

 

Kathrin und Sandra Rothe GbR 
Kastanienweg 3 
07318 Saalfeld 
Tel.-Nr. 03671/ 527 4474  
physioaktiv.rothe@yahoo.de

6
TESTEN SIE UNS

Trainieren Sie 6 Wochen 

für 53,00 €  in unserem 
„Milon“-Kraft-Ausdauer-Gerätezirkel 

(für ALLE, die UNS noch NICHT kennen)

UNSER SPARANGEBOT:
Bei Abschluss einer Mitgliedschaft entfällt 
das Startpaket im Wert von 55,- € und Sie 

erhalten zusätzlich einen Gutschein über 
6 Massagen (je 20 min) dazu.

Angebote gültig bis 01.04.2022

Ein Hoch auf die Gartenarbeit
… sie hält gesund!

 Im Märzen der Bauer … nein, 
nicht nur er pflanzt und schnei-
det jetzt, sondern auch ein je-
der, der ein Garten sein eigen 
nennt, und auch auf dem Bal-
kon kann man jetzt schon lang-
sam anfangen.                                               

Dass Bewegung an der frischen 
Luft gesund hält, ist jedem klar 
und ist auf den vorigen Seiten 
dargestellt worden. Wie sehr Gar-
tenarbeit aber Körper und Geist 
stärkt, wollen wir uns an dieser 
Stelle einmal richtig bewusst 
machen: Gärtnern regt den Blut-
kreislauf an und wirkt sich somit 
positiv auf das Herz aus – und 
zwar so gut wie ein mäßiges 
Kardiotraining! Der ganze Kör-
per kommt zum Einsatz und 
so werden beim Unkraut jäten, 
hacken, umgraben jede Menge 
Muskeln trainiert und Kalorien 

verbraucht. Der Gleichgewichts-
sinn wird geschult, Geruchs-, Ge-
hör- und Tastsinn sind gefordert. 

Wissenschaftler haben noch 
dazu herausgefunden, dass Gar-
tenarbeit glücklich macht. Allein 
schon das viele Grün und die 
Naturgeräusche beruhigen und 
entspannen. Das Graben und die 
Arbeit mit der Erde wirken medi-
tativ, und all das senkt den Blut-
druck und kann sogar Schmer-
zen lindern. Vom befriedigenden 
Glücksgefühl, wenn das Selbst-
angebaute erntereif ist und die 
Pflanzen so wachsen, wie man 
es wollte, ganz zu schweigen. 
Last but not least sind das Obst 
und Gemüse, das wir im Garten 
ziehen das Gesündeste, was wir 
essen können! 
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Obstbaumschnitt-Kurs an den 
Thüringer Bauernhäusern

Samstag, 12. März 2022 von 
9:00 Uhr bis ca. 12:30 Uhr, 
Treffpunkt: Junge Streuobst-
wiese neben den Bauernhäu-
sern Rudolstadt (ehemaliger 
Rosengarten), Anmeldung 
bei Rudolstadt blüht auf (Tel. 
0172/61 88 77 1 oder E-Mail 
kontakt@avkh.de). Sofern 
vorhanden, eine scharfe Ro-
senschere, eine Astschere so-
wie eine Leiter mitbringen, 
Werkzeug steht aber auch 
vor Ort zur Verfügung.
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Diesjähriger Tag der Rückengesundheit 
wird emotional

Themenwoche mit Onlineangeboten vom 14. - 18.03.22

PHYSIOTHERAPIE + MEDIZINISCHE FITNESS
PRÄVENTION + REHASPORT

Grüne Mitte 17 – 07318 Saalfeld
Fon 03671 521462 – www.therapiehaus.de

MEDIZINISCHE FITNESS: Gelenkschonendes Training an speziellen 
medizinischen Geräten unter physiotherapeutischer Anleitung – Kräftigung 
und Konditionierung von spezifischen Muskelgruppen unter Berücksichtigung 
eventueller Handicaps

PHYSIOTHERAPIE: Krankengymnastik – Manuelle Therapie – Traktion 
– Elektrotherapie – Ultraschall – Massagen – Neurophysiologische 
Behandlungen – Manuelle Lymphdrainage – Gerätegestützte KG/Medizinische 
Trainingstherapie –Wärme-/Kälteanwendung – Hausbesuche

REHASPORT: Heranführen an Bewegung in der Gruppe – insbesondere für 
Teilnehmer mit Funktions-, Belastungs- und Aktivitätseinschränkungen

PRÄVENTION: Angebote der Gesundheitsförderung, auch zur Vorbeugung 
von Gesundheitsschäden in der Gruppe – Rückenschule

WOHLFÜHLEN: Ergänzung und Alternative zum konventionellen 
Behandlungsangebot – Wohlfühlen und Entspannung mit speziellen Techniken

Manuelle Lymphdrainage
Kiefergelenktherapie
Manuelle Therapie 
Krankengymnastik 
nach Bobath (KG-ZNS) u.v.m.

Sonneberger Str. 1  | 07318 Saalfeld

Tel. 03671 62 97 860 | www.gelenkspiel.de

 Der Tag der Rückengesund-
heit am 15. März ist wieder ein-
mal Anlass für den Bundesver-
band deutscher Rückenschulen 
e.V. und die Aktion Gesunder 
Rücken e.V., eine Themen-
woche mit Online-Workshops 
und -Seminaren auf die Beine 
zu stellen. Dabei setzt man 
auf ein wissenschaftlich fun-
diertes, alltagsnahes Maßnah-
menpaket zur ganzheitlichen 
Prävention und Linderung 
von Rückenschmerzen. Um 
dazu aufzurufen, sich mit dem 
Thema Rückenschmerz aus-
einanderzusetzen, werden die 
Veranstalter emotional: „Zeig 
Herz gegen Rückenschmerz - 
jetzt und für immer!“, lautet das 
Motto in diesem Jahr. 

Rückenprobleme sind ein wah-
res Volksleiden, daran hat sich 
in den letzten Jahren nichts ge-

ändert. So veröffentlichte das 
Robert-Koch-Institut (RKI) jüngst 
eine Studie, laut der 61,3 % der 
Befragten in den vorausgegan-
genen 12 Monaten über Rü-
ckenschmerzen klagten. Dabei 
knackt der untere Rücken deut-
lich öfter als der obere und auch 
chronische Schmerzen machen 
den Befragten zu schaffen. Und 
noch etwas fällt auf: Laut den 
Umfrageergebnissen trifft es öf-
ter Frauen als Männer und Ältere 
als Jüngere.

Grund genug, einmal in die kos-
tenlosen Streams der Themen-
woche auf Youtube hineinzu-
schauen. Dabei stellen namhafte 
Experten aus Industrie und Wis-
senschaft allen Interessierten in 
Live-Vorträgen und Workshops 
alltagstaugliche Tipps, lizenzier-
te Programme und Konzepte zur 
Rückengesundheit vor und be-

antworten Fragen im Live-Chat 
und in Diskussionsrunden im di-
rekten Anschluss an den jeweili-
gen Beitrag. Eine Selbstliebe für 
die eigene Gesundheit und den 
Rücken, auf dem so viel lastet, 
zu entwickeln, ist oberstes Ziel. 
In der Anleitung zur Umsetzung 
zeigen die Referenten sowohl 
effektive Übungen als auch kon-
krete Veränderungen, die prä-
ventiv oder lindernd wirken. Das 

können auch kleine Dinge sein, 
wie die richtige Matratze oder 
ein optimierter Bürostuhl. 

Die Themen: 

•	  Montag, 14.3. - Kleine Kraft-       
   und Mobilisations-Übungen
• Dienstag, 15.3. - Experten-
  tipps für einen (Rücken-)ge-    
  sunden Alltag & Bewegungs-     
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Physiotherapie
Ines Rietzke-Hildebrandt &
Beate Fritzenwanker

Weinbergstraße 18
07407 Rudolstadt
Tel.: 03672/422989

Öffnungszeiten:
Mo-Do. 7.30 - 19.00 Uhr
und Fr. 7.30 - 15.00 Uhr

K O L U M N E

Arbeitgeber können Ihre Mitarbeiter  
mit steuerfreien Leistungen bei der  
Organisation der Pflege unterstützen  

+49 36741 738 790
beratung@yourcare.de www.yourcare.de

Benötigt ein naher Ange­
höriger Pflege, kommt das 
oft unerwartet. Mitarbeiter 
können sich dann sofort bis 
zu 10 Arbeitstage (aktuell  
20 Arbeitstage) freistellen 
lassen. Diese Zeit dient in 
erster Linie dazu, die Pflege 
zu organisieren. Gerade für 
Pflegeunerfahrene eine 
schwierige Aufgabe. 

Zusätzlich fehlt der Mit­
arbeiter am Arbeitsplatz – 
eine enorme psychische 
Belastung für alle.  
Hier unterstützt und hilft 
YourCare: Die unabhängige 
Pflegeagentur kümmert sich 
um die gesamte Organisa­
tion, Koordination und das 
Management der Pflege.  

Erfreulich für Arbeitgeber 
und den pflegenden  
Angehörigen: Beratungs­  
und Vermittlungsleistungen  
zur Organisation der Pflege 
können für pflegende  
Angehörige bis zu einer  
bestimmten Höhe steuerlich 
geltend gemacht werden  
(§ 3 Abs. 34a EStG). 

Somit können Arbeit geber 
ihre Mitarbeiter in der 
Pflege situation durch  
steuerfreie Leistungen in 
Form einer Soforthilfe  
unterstützen und müssen 
nicht auf die Arbeitskraft  
verzichten. 

K O L U M N E

Arbeitgeber können Ihre Mitarbeiter  
mit steuerfreien Leistungen bei der  
Organisation der Pflege unterstützen  

+49 36741 738 790
beratung@yourcare.de www.yourcare.de

Benötigt ein naher Ange­
höriger Pflege, kommt das 
oft unerwartet. Mitarbeiter 
können sich dann sofort bis 
zu 10 Arbeitstage (aktuell  
20 Arbeitstage) freistellen 
lassen. Diese Zeit dient in 
erster Linie dazu, die Pflege 
zu organisieren. Gerade für 
Pflegeunerfahrene eine 
schwierige Aufgabe. 

Zusätzlich fehlt der Mit­
arbeiter am Arbeitsplatz – 
eine enorme psychische 
Belastung für alle.  
Hier unterstützt und hilft 
YourCare: Die unabhängige 
Pflegeagentur kümmert sich 
um die gesamte Organisa­
tion, Koordination und das 
Management der Pflege.  

Erfreulich für Arbeitgeber 
und den pflegenden  
Angehörigen: Beratungs­  
und Vermittlungsleistungen  
zur Organisation der Pflege 
können für pflegende  
Angehörige bis zu einer  
bestimmten Höhe steuerlich 
geltend gemacht werden  
(§ 3 Abs. 34a EStG). 

Somit können Arbeit geber 
ihre Mitarbeiter in der 
Pflege situation durch  
steuerfreie Leistungen in 
Form einer Soforthilfe  
unterstützen und müssen 
nicht auf die Arbeitskraft  
verzichten. 

HAUTANALYSE Unter Beachtung der 
aktuell geltenden 
Corona-Richtlinien 

zum Aktionspreis von nur 2 Euro

06.11. - 11.11. 20.11. - 24.11.

Termine sind zusätzlich auch nach individueller Absprache möglich.

25.03. - 30.03.

Bitte reservieren Sie sich Ihren persönlichen Termin!

10% Rabatt*

auf Kosmetikprodukte bei 

Vorlage dieses Gutscheins.

Auf der Suche nach der besten Pflege? 
Wir beraten Sie gern. +++ GUTSCHEIN +++

31.03. - 01.04.

Telefon: 03672 35 02 22
Fax:      03672 48 94 870

Schwarzburger Chaussee 76
07407 Rudolstadt

* Gilt auf einen Einkauf. Nicht mit anderen Rabatten 
kombinierbar. Nicht einlösbar für Zuzahlung auf 
rezeptpflichtige Arzneimittel. Gültig bis 02.04.2022

21.03. - 24.03.

Mein persönlicher Termin 

   verführer für den Alltag
• Mittwoch, 16.3. –
  Faszinierende Faszien
• Donnerstag, 17.3. - Work-
  Life-Balance: Es geht um     
  dich! & Wirbelsäulen-
  gymnastik
• Freitag, 18.3. - Noch mehr
  Freude am Radfahren

Zur Teilnahme einfach registrie-
ren unter: www.tdr.digital
So erhalten Sie zuverlässige Er-
innerungen und die Links zu 
den jeweiligen Live-Workshops. 
Für medizinische Experten gibt 

es einen digitalen Workshop 
am 5. und 6. März 2022. Weitere 
Informationen finden Sie unter 
www.agr-ev.de/expertenwork-
shop.

SB I marcus®  

  



26 Anzeigenseite ∙ marcus® 05  ∙  09. März 2022

Gesunder Schlaf für 
einen gesunden Geist
Hinterfragen Sie Ihren Schlaf am Weltschlaftag! 

 Am 20. März ist nicht nur astro-
nomischer Frühlingsanfang, son-
dern auch Tagundnachtgleiche. 
Sie steht symbolisch für das Gleich-
gewicht von Hell und Dunkel, von 
Aktivität und Erholung, Wachsein 
und Schlaf. Jeweils am Freitag vor 
der Tagundnachtgleiche wird 
international der Welttag des 
Schlafes begangen – in diesem 
Jahr am 18. März und insgesamt 
schon zum 15. Mal. 

Ausgerufen vom World Sleep Day 
Committee der World Association 
of Sleep Medicine (WASM), soll er 
nicht unbedingt Anlass sein, den 
Tag zu verschlafen, sondern viel-
mehr, auf die Bedeutung von ge-
sundem Schlaf zu verweisen und 
ein Bewusstsein für die Häufigkeit 
von Schlafstörungen zu schaffen.
Wie wichtig guter Schlaf für den 
Körper ist, bekommen vor allem 
diejenigen zu spüren, die zu wenig 
davon haben. Schließlich ist der 
Schlaf der Ruhezustand, in dem 
alle Akkus wieder aufgeladen wer-
den, die wir oft in Hochleistung 
im wachen Zustand verbrauchen. 
„Auf Sparflamme gesetzt“, beginnt 
der Körper z. B. mit der Entgiftung, 
Wachstumshormone und Antikör-
per werden gebildet und die Ein-
drücke des Tages verarbeitet. Wie 
wichtig Schlaf für die psychische 
Gesundheit ist, das stellt das Motto 
des diesjährigen Aktionstag her-
aus: „Guter Schlaf, gesunder Geist, 
glückliche Welt“. Anhand von zen-
tralen Hypothesen der neurobio-
logischen Forschung soll dargelegt 
werden, warum Schlaf für die Hirn-

funktionen essenziell ist und wie 
Schlafstörungen psychische Funk-
tionen beeinträchtigen können. 
Tatsächlich nennen von Schlaflo-
sigkeit Betroffene unter den häu-
figsten Auswirkungen Konzentrati-
onsprobleme am Tage. Dauerhafte 
Schlafbeeinträchtigung kann auch 
dazu führen, dass der Geist insge-
samt weniger aufnahmefähig ist, 
quasi die Lernfähigkeit sinkt, denn 
im Schlaf werden Lernprozesse un-
terstützt. Schlaf spielt zudem eine 
tragende Rolle in der Verarbeitung 
von Emotionen. 

Durch Aktivierung von Netzwerken 
emotionaler Gedächtnisinhalte 
im REM-Schlaf können emotional 
geladene Gedächtnisinhalte als 
semantisches, deklaratives Ge-
dächtnis abgespeichert werden, 
während das dazu gehörende 
emotionale Arousal durch die be-
sondere Hemmung der Amygdala 
im REM-Schlaf langsam verblasst. 
Es findet quasi eine emotionale 
„Entmantelung“ des Gedächtnisses 
statt, was speziell für traumatische 
Erinnerungen von besonderer, 
sogar therapeutischer Bedeutung 
sein könnte. In Bezug auf Stress hat 
Schlaf eine Pufferwirkung. Wem es 
nach einem stressigen Tag gelingt, 
gut zu schlafen, wird den nächsten 
Tag weniger negativ beginnen als 
nach einer schlaflosen Nacht. Erhol-
samer Schlaf verbessert außerdem 
die Impulskontrolle.  Nicht zuletzt 
gilt schlechter Schlaf als Risiko für 
die Entwicklung von psychiatri-
schen Krankheiten wie Depressio-
nen und Angststörungen. Nehmen 

Sie daher den Weltschlaftag einmal 
als Anlass, ihren persönlichen Schlaf 
zu hinterfragen und zögern Sie bei 
Bedarf nicht, Hilfe zu suchen. Ob 
der Gang zum Arzt notwendig ist 
– bei anhaltenden Schlafstörungen 
unbedingt anzuraten - oder schon 
eine neue Matratze oder das Er-
lernen einer Entspannungstechnik 
helfen, hängt immer vom Individu-
um ab. Fakt ist: Wer sich um seinen 
Schlaf kümmert, verhilft sich selbst 
wieder ins Gleichgewicht, ohne das 
es auf Dauer nicht geht.
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Einen guten Schlaf hat, 
wer leicht einschläft, 
während der Nacht nicht 
wieder ganz wach wird, 
nicht zu früh aufwacht 
und sich morgens erholt 
fühlt. 

Entspannt schlafen &
erholt aufwachen ...

... dank der „Königin der Alpen“.
Zirbenholz ist nachhaltig, zeitlos, beständig und trägt zum 
Wohlbefinden bei. Ein Wundermittel der Natur. Am Cröstener Weg 5, 07318 Saalfeld  •  www.tischlerei-hantschel.de

Sie möchten mehr Schlafqualität?
Wir beraten Sie gern. Ihr Ansprechpartner bei uns:

Tel.: 03671 57 41 10
Mobil: 0176 11 57 41 10
E-Mail: ch.hantschel@tischlerei-hantschel.de

Christian Hantschel
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Gleichgewichtsübungen 
 verschaffen Senioren …

… mehr Sicherheit im Alltag

 Jetzt im Frühjahr endlich 
wieder Spazierengehen! Doch 
so manch älterer Mensch stellt 
dabei erschrocken fest: der 
Gleichgewichtssinn hat ab-
genommen, hinzu kommt in 
vielen Fällen der sogenannte 
Altersschwindel (Vertigo). 

Dann setzen Unsicherheit und 
die nicht unbegründete Angst 
vor Stürzen ein. Dabei kann mit 
einfachen Übungen der Gleich-
gewichtssinn verbessert wer-
den. Durch Gleichgewichts- und 
Sturzprophylaxe-Übungen wer-
den Senioren sicherer im Alltag, 
und ihre Reflexe verbessern sich 
merklich. Sie helfen, Tiefenmus-
kulatur und Motorik zu stärken. 
Man kann sie bequem zu Hause 
und meistens ohne oder nur mit 
einfachen, im Haushalt verfüg-
baren Hilfsmitteln durchführen. 
Zum Beispiel: Auf einem Hand-
tuch balancieren: Ein Handtuch 

oder Badetuch nehmen und 
längs zu einer Rolle aufrollen. 
Barfuß von einem Ende des 
Tuchs zum anderen balancieren. 
Für Fortgeschrittene: Den Weg 
auf dem Handtuch rückwärts 
balancieren. Und das Ganze mit 
geschlossenen Augen versu-
chen. Ausfallschritt: Mit beiden 
Beinen auf dem Boden stehen. 
Nun mit dem rechten Bein einen 
Schritt nach vorne machen und 
mit dem linken Bein einen nach 
hinten. Hände auf die Hüften 
legen, das Becken senken, das 
rechte Bein in einen 90-Grad-
Winkel bringen. Das linke Bein 
mit dem Knie fast bis zum Bo-
den bringen. Der Po befindet 
sich etwa auf Kniehöhe des 
rechten Beins. Diese Position 
halten. Nach zehn Sekunden 
wieder aufrichten und mit dem 
anderen Bein in den Ausfall-
schritt wechseln. Mit dem Fuß 
zeichnen: Auf einem Bein ste-

hen. Die Hände auf die Hüften 
legen oder seitlich ausstrecken. 
Das andere Bein nach vorne 
strecken und mit dem Fuß Krei-
se, Striche und Bilder in die Luft 
malen. Nach zehn Sekunden auf 
das andere Bein wechseln. Wenn 
nötig, auch hier einen Gegen-
stand zum Festhalten in Reich-

weite haben. Für Fortgeschrit-
tene: Übung mit geschlossenen 
Augen ausprobieren. Viele, viele 
Übungen mehr finden Sie auf 
Youtube unter den Suchwörtern 
„Gleichgewichtsübungen Se-
nioren“.
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Wir lassen Sie im Alter nicht allein.
Sie suchen für sich selbst oder 
für Ihre Angehörigen noch das 
passende Angebot?

Bei uns sind Sie in guten Händen:
- ambulant betreute Wohngemeinschaften
- Tagespflege
- ambulanter Pflegedienst

LebensPUNKT in Saalfeld  
Tel.: 03671/ 4558112 

SeniorenCAMPUS in Bad Blankenburg 
Tel.: 036741/ 47 558

 

Wir lassen Sie im Alter 
nicht allein. 

Kreisverband  
Saalfeld-Rudolstadt e.V. 

Sie suchen für sich selbst oder Ihren Angehörigen 
noch das passende Angebot? 

Das bieten wir Ihnen: 
 

- ambulant betreute Wohngemeinschaften 
- Tagespflege 
- ambulanter Pflegedienst 
 

LebensPUNKT in Saalfeld 
Tel.: 03671/ 4558112 

SeniorenCAMPUS in Bad Blankenburg 
Tel.: 036741/ 47 558 

 

Wir lassen Sie im Alter 
nicht allein. 

Kreisverband  
Saalfeld-Rudolstadt e.V. 

Sie suchen für sich selbst oder Ihren Angehörigen 
noch das passende Angebot? 

Das bieten wir Ihnen: 
 

- ambulant betreute Wohngemeinschaften 
- Tagespflege 
- ambulanter Pflegedienst 
 

LebensPUNKT in Saalfeld 
Tel.: 03671/ 4558112 

SeniorenCAMPUS in Bad Blankenburg 
Tel.: 036741/ 47 558 
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Endlich Schulkind
Jetzt fehlt nur noch der richtige Ranzen

 Mit dem Kauf des ersten 
Schulranzens steigt die Vor-
freude auf die bevorstehende 
Einschulung.
Doch während die angehenden 
Erstklässler meist schon zufrie-

den sind, wenn der Ranzen mit 
Einhörnern oder Dinosauriern 
verziert ist, beschäftigen Eltern 
ganz andere Fragen:
Welcher Schulranzen ist rücken-
schonend und sitzt am besten auf dem Rücken meines Kindes? 

Was ist wichtig bei der Auswahl? 
Am bekanntesten ist die DIN-
Norm 58124 für Schulranzen. 
Diese sagt vor allem etwas über 
die Verkehrstauglichkeit und 
Gebrauchstauglichkeit von Ran-
zen aus. Um gut im Straßenver-
kehr gesehen zu werden, müs-
sen laut DIN-Norm mindestens 
20 Prozent eines Schulranzens 
mit fest verbauten, fluoreszie-
rendem Material in rot oder gelb 
ausgestattet sein. Die DIN-Prü-
fung steht auch für die Wasser-
festigkeit und die Qualität von 
Verschlüssen, Auspolsterung 
und verarbeiteten Materialien. 
Ein Kind trägt den Schulranzen 
jeden Tag auf seinem Rücken, 
teilweise schwer bepackt mit 

Schulbüchern, Mäppchen und 
Schnellheftern. Daher ist es sehr 
wichtig, dass der Ranzen ergo-
nomisch durchdacht ist, damit 
das Kind dieser Belastung gut 
und ohne Schäden standhält. 
Darüber hinaus haben viele Mo-
delle heute ergonomische Ruck-
sackelemente wie ein atmungs-
aktives Rückenpolster integriert. 
Wer unter der riesigen Auswahl 
den richtigen Schulranzen fin-
den will, sollte auf eine persön-
liche Beratung im Fachgeschäft 
wie im School Office Shop in der 
Saalfelder Südstadtgalerie set-
zen, bei der auf die individuellen 
Wünsche und Prioritäten von 
Eltern und Kind eingegangen 
wird. 		
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Kanzlei Saalfeld
Reinhardtstraße 56
07318 Saalfeld
Telefon: 03671 53280
Fax: 03671 532820

Kanzlei Erfurt
Marktstraße 28/31
99084 Erfurt
Telefon: 0361 6638596
Fax: 0361 6638597

RECHTSANWÄLTE IN SOZIETÄT

WOLF UND KOLLEGEN

Gabriele
Wolf

Annette
Schierig

Markus
Kruppa

Christian
Strehle

Franziska
Dallmann

www.wolf-und-kollegen.de

freie Mitarbeiterin

Kunden-Korrekturabzug Anzeigennummer:

Hinweis an den Verlag (130 Zeichen):

Erneuter Abzug nach Korrektur

Erscheinungstermin:

Ausgabe(n): 

Format (Breite x Höhe in mm):

.......................................................
Sachbearbeiter:

Kundennummer:

Name:

Straße:

PLZ/Ort:

WeiterFreigabe nach Korrektur Freigabe ?

Sollte durch Sie bis zum Uhr keine Rückmeldung für eine Korrektur erfolgen, gehen wir von der Rich-
tigkeit der Anzeige aus und veröffentlichen diese.

....................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

Sie können dieses Formular auch an diese Faxnummer senden: 02624 9119140

Telefon:

Hunderte Schulranzenmodelle | Fachgerechte Beratung | Zuckertüten

Südstadtgalerie Saalfeld

Reinhardtstraße 60

Tel./Fax: 0 36 71 / 52 12 59

Terminvergabe gern per  

WhatsApp: 0151-18773771

18640267-1

18.02.2022

Oppurg, Pößneck, Saalfelder Höhe,
Kaulsdorf, Uhlstädt, Neustadt/Orla,
Unterwellenborn

1081789
School Office Shop; Yvonne Jahn

07318 Saalfeld

90.00 x 100.00

Steffi Jahnke
039931 57910

Weiter ?

10.02.22 13:10

100%

Südstadtgalerie Saalfeld 

Reinhardtstraße 60 

Tel./Fax: 0 36 71 / 52 12 59 

Terminvergabe gern per 

WhatsApp: 0151-18773771

Hunderte Schulranzenmodelle | Fachgerechte Beratung | Zuckertüten

 SCHULRANZEN-

BERATUNG

Kreatives Wohnen
Kerstin Kurnoth

Saalstraße 17 | Saalfeld | Telefon 03671 528131

Mo - Do: 9 - 17 Uhr | Fr 9 - 15 Uhr

Individuell gestaltete 
Zuckertüten und 
Geschenke 
zum Schulanfang. 
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Die Deutschen lieben den Wald
Dringend mehr Schutz gefordert zum „Tag des Waldes“ am 21. März

 87 Prozent der deutschen Be-
völkerung verbringen im Wald 
gern ihre Zeit: 72 % besuchen 
ihn mindestens vierteljährlich, 
28 % monatlich und 29 % gehen 
sogar einmal oder mehrmals 
wöchentlich in den Wald.* 

Sei es zum Spazierengehen, Na-
tur genießen (neudeutsch „Wald-
baden“), Tiere beobachten, aber 
auch zum Fahrrad- bzw. Moun-
tainbike fahren, joggen oder gar 
zum Sammeln und Erkunden von 
Pflanzen und Früchten. Dass die 
Waldbesucher gerade in letzterem 
Punkt Nachholebedarf, oder posi-
tiver ausgedrückt Wissbegierde 
haben, zeigt sich an dem Wunsch 
nach mehr Lehr- und Lernange-
boten (z. B. Führungen, Lerntafeln 
oder Lehrpfade), den 77 Prozent 
von über 2.000 Befragten äußer-

ten. Das wiedererwachte Interesse 
für den Wald ist sicherlich auch auf 
Corona zurückzuführen – in Zeiten 
geschlossener Freizeit-, Sport- und 
Kultureinrichtungen war er Refu-
gium. Seine Bedeutung fürs Klima 
und ein gesundes Leben macht 
ihn einzigartig und schützenswert. 

Gleichzeitig ist der deutsche Wald 
in schlechtem Zustand. Der letzte 
Waldbericht der Bundesregierung, 
er stammt aus dem letzten Jahr, 
besagt:  Der deutsche Wald ist so 
krank wie nie. Konnte er noch vor 
wenigen Jahren sieben Prozent 
der deutschen CO2-Emissionen 
kompensieren, sind im Bericht von 
277.000 Hektar zerstörten Wald 
die Rede, einer Fläche größer als 
das Saarland. Nur einer von fünf 
Bäumen wies keinen erkennba-
ren Schaden in seiner Krone auf. 

Ursachen für das Waldsterben sind 
die Klimaveränderung hin zu ext-
remeren Wetterlagen – Dürre, Hit-
zewellen, Stürme, und die Schädi-
gungen durch den massenhaften 
vermehrten Borkenkäfer. Wenig 
überraschend leiden die Fichten 
am meisten unter einer Witterung, 
die ihrem natürlichen Standort in 
den Bergen nicht entspricht. Seit 
2012 sind 16 Prozent aller Fichten 
abgestorben. Und jeder vierte 
Baum im deutschen Wald ist eine 
Fichte.

Waldbesitzer sind daher dringend 
aufgerufen, den klimagerechten 
„Umbau“ des Waldes zu einem wi-
derstandsfähigen Mischwald aus 
standortgerechten, heimischen 
Arten mitzutragen. Aber auch als 
Waldnutzer und Verbraucher kann 
man etwas tun – ganz im Sinne 
der Vereinten Nationen, die vor 50 
Jahren, am 21.03.1971, mit dem 
Internationalen Tag des Waldes 
ein positives aufklärerisches Aus-
rufezeichen setzten. Keinen Abfall 
hinterlassen, beim Joggen oder 
Spazierengehen Müll aufsammeln 
(das sogenannte Ploggen), wie-
derbepflanzte Flächen umgehen, 
Sperrungen für Waldpflegearbei-
ten respektieren und auf keinen 

Fall im Wald Feuer machen oder 
Glimmendes hinterlassen – das 
kann ein jeder tun. Viele Bürger 
haben aber auch schon selbst 
Baumpflanzaktionen initiiert oder 
an ihnen teilgenommen. Natür-
lich helfen auch Spenden für den 
Waldschutz, etwa an den NABU, 
den BUND oder Greenpeace. Ha-
ben Sie übrigens schon einmal 
etwas vom PEFC-Siegel gehört? 
Dieses steht für eine Waldzerti-
fizierung für die nachhaltige Be-
wirtschaftung von Wäldern nach 
strengen Kriterien. Holzprodukte, 
die dieses Siegel tragen, durch-
laufen eine durch unabhängige 
Gutachter kontrollierte Herstel-
lung vom Rohstoff bis zum ge-
brauchsfertigen Endprodukt. In 
Deutschland sind rund 2/3 des 
Waldes PEFC-zertifiziert, weltweit 
werden mehr als 300 Millionen 
Hektar Wald nach den Standards 
von PEFC bewirtschaftet. 

* Online-Studie des SINUS-Instituts/ Data & 
Analytics Group YouGov im Februar 2021, 
https://tag-des-waldes.de/studie-zum-tag-
des-waldes-2021/
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Mobilsägewerker
Gerd Günther

Schmiedestraße 10 • 07381 Oppurg
Telefon/Fax 03647 - 418713 • Funk 0171 - 6736865 | Oppurg@t-online.de

Lohnschnitt vor Ort
Schnittlängen 0,7 - 15 m 
bis ø 110 cm
voll hydraulische Stammaufnahme
Balken, Dachlatten, Bretter, 
Furnierschnitt
Termine ab August 2022

Drechselstube M. Ruppe
www.drechselstube-ruppe.de
Telefon 
03671 461750

Geben Sie Holz eine neue Form

• Drechselkurse
• Drechseltechnik,  
   Maschinen & 
   Werkzeuge
• Drechselwaren

Ladengeschäft 
Neues Neues BuntesBuntes Lädchen Lädchen
Saalfeld | Saalstraße 24
Telefon 03671 4609966

Rudolstadt | Breitscheidstraße 128
0171 8918883 | E-Mail: restaurator-zille@web.de



30 Anzeigenseite ∙ marcus® 05  ∙  09. März 2022

Wer regional kauft ... 
... weiß, was drin ist 

 Der Frühling kommt und 
damit wächst die Lust auf fri-
sche, gesunde Lebensmittel. 
Wo gäbe es die wohl in bes-

serer Qualität und mit besse-
rer Umweltbilanz als auf dem 
Wochenmarkt?

Wer die Umwelt durch kurze 
Transportwege schonen und 
die lokale Wirtschaft stärken 
möchte, sollte sein Geld am 
besten dort oder im Hofladen 
ausgeben. Dort steht im Zwei-
fel auch der Erzeuger selbst 
Rede und Antwort zu Anbau-
methoden und Qualität. Aber 
auch in den Bioläden der 
Region wird „regional“ groß-
geschrieben. Sie sind auch 
Ansprechpartner für das Be-
stellen von „Biokisten“, die 
über Zusammenschlüsse re-
gionaler Erzeuger zusammen-
gestellt werden. Das Bestellen 
regionaler „Biokisten“ geht 
natürlich auch übers Internet. 
Regionale Eigenmarken und 
Produkte regionaler Anbau-
verbände sind auch in quali-
tätsbewussten Supermarkt-
ketten zu finden. Wer dort 
Obst und Gemüse aus der 

Region kauft, erhält üblicher-
weise das, was ihm die Verpa-
ckung verspricht. 
Aufpassen sollte man bei ver-
arbeiteten Lebensmitteln mit 
mehreren Zutaten. Unter-
schiedliche Bestimmungen 
für den Anteil regionaler Zuta-
ten erlauben es, Produkte als 
„regional“ anzubieten, auch 
wenn es eine „Mogelpackung“ 
ist. Laut Trägerverein des 
Herkunftszeichens Regional-
fenster, das Rewe, Edeka und 
Tegut seit 2014 als freiwilli-
ges Siegel nutzen, muss die 
jeweilige Hauptzutat zwar zu 
100 Prozent aus der Region 
kommen; wenn diese weniger 
als 51 Prozent am Produktge-
wicht ausmacht, müssen auch 

weitere Zutaten aus der Re-
gion stammen – aber nur bis 
insgesamt 51 Prozent erreicht 
sind.
Bewusste VerbraucherInnen 
achten neben der Regionali-
tät auch auf andere Faktoren, 
zum Beispiel die Verwendung 
von Plastikverpackungen. 
Außerdem heißt „regional“ 
nicht automatisch „bio“, kön-
nen also z. B. durchaus mit 
chemischem Dünger gespritzt 
worden sein. Man sollte am 
besten Produkte mit beiden 
Kennzeichnungen kaufen, um 
umweltfreundliche und ge-
sunde Lebensmittel zu kaufen. 
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Marktstraße 34
07407 Rudolstadt
Tel. 03672/4797807
E-Mail: info@biolaru.de

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Qualität aus der Region!

AUS THÜRINGEN

TEICHWEIDEN

Ihr Spezialist für Thüringer Wurst

Für Sie schön angerichtet

07318 Saalfeld
Saalstraße 19
Tel. 03671 2706
Fax 03671 4609820

Obere Straße 3
Tel./Fax 03671 33106

07407 Rudolstadt
Markt 1
Tel. 03672 488180

kalte und warme Buffets • Partyservice
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Vorstand des GBCC 2022, Foto: Rebecca Gölitzer

Schicksalsschlag und neue Hoffnung 
für den GBCC e. V.
Neuer Vorstand folgt „roten Faden“ 
des verstorbenen Präsidenten

 In die mittlerweile 36. Ses-
sion wäre der Groß Buchaer 
Carneval Club e. V. in diesem 
Jahr gestartet. Der Grund für 
eine wieder einmal ausfallen-
de Session wird wohl weiterhin 
die nie enden wollende Coro-
na-Pandemie sein, so glaubten 
wir.

Leider kam es noch schlimmer. 
Ende 2021 hat den GBCC e. V. 
ein harter Schicksalsschlag ge-
troffen. Uwe Herrmann, Präsi-
dent und Gründungsmitglied 
unseres Karnevalvereins, ist am 
22.12.2021 plötzlich und völ-
lig unerwartet verstorben. Seit 
Gründung unseres Vereins im 
Jahr 1986 war Uwe Herrmann 
unser Präsident mit Leib und 
Seele. Sein Tod ist noch immer 
nicht zu begreifen und wir sind 
sehr traurig darüber. Uwe hat 
unseren Verein aufgebaut und 
uns Jahr für Jahr durch die Fa-
schingszeit geleitet. Er war zu-

dem Hauptorganisator und 
Moderator der traditionellen 
Nachthemdenbälle und Prunk-
sitzungen in Bucha und später 
in Kaulsdorf. Wir konnten immer 
auf ihn zählen. Er hielt unsere 
Mitglieder in jeglicher Situation 
zusammen und versprühte Mut 
und Hoffnung, auch wenn es da-
rum ging, neue Herausforderun-
gen anzunehmen und diese zu 
bewältigen. Er glaubte an jeden 
von uns. Unser „roter Faden“ hin-
terlässt eine riesige Lücke! 
„Wir sind der GBCC“ heißt es 
in einem von den vielen Stim-
mungsliedern. Angesteckt von 
Uwes Optimismus wird der 
„rote Faden“ mit einem neuen 
Vorstand weitergesponnen. 
Unsere derzeitige Vizepräsiden-
tin Désirée Lincke (Mitte) ver-
folgt als neue Präsidentin des 
Groß Buchaer Carneval Club e. 
V. die Aufgaben unseres  Uwes 
würdevoll weiter. Nachfolgend 
wählten die stimmberechtigten 

Mitglieder Conny Lange (r.) als 
Vizepräsidentin, bereits seit letz-
tem Jahr ist Stefanie Krimmler 
(l.) neue Finanzministerin Wir 
danken den drei Damen, dass 
sie sich dieser neuen Herausfor-
derung stellen. Auch danken wir 
unserem Uwe für all die schönen 
Jahre mit ihm auf und hinter der 
Bühne, unseren aktiven und 
ehemaligen Vereinsmitgliedern, 
unserem treuen Publikum sowie 
allen Sponsoren, die uns bisher 
unterstützt haben.
So ändern sich also die Zeiten. 
Ein Verein, der ursprünglich von 
Männern gegründet und regiert 
wurde, wird nun überwiegend 

von Frauen geleitet. Wir hoffen, 
dass wir den GBCC e. V. nach Co-
rona zu neuem Leben erwecken 
und unserer Aufgabe nach-
gehen können, den Menschen 
wieder ein närrisches Lächeln 
ins Gesicht zu zaubern und die 
grauen Tage wieder bunter wer-
den zu lassen. Zudem freuen wir 
uns auch immer über neue Mit-
glieder. Egal ob groß oder klein, 
alt oder jung, männlich, weiblich 
oder divers – alle sind herzlich 
willkommen. Meldet euch bei 
uns. Weitere Informationen: 
www.gbcc.de, Facebook oder 
Instagram.
                              GBCC e. V. 

Aktuelle Stellenangebote finden Sie hier: 
www.stahlwerk-thueringen.de
Kronacher Str. 6 • 07333 Unterwellenborn • Tel. 03671 4550-0

STAHL, der langfristig 
sichere Arbeitsplätze trägt!
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Sorgerecht und Krankheit
Entzug des Sorgerechts ist immer letztes Mittel

 Bei verheirateten Paaren 
mit Kind(ern) besteht ein 
gemeinsames Sorgerecht, 
während bei nicht-verhei-
rateten Paaren das Sorge-
recht grundsätzlich bei der 
Mutter liegt, der Vater aber 
per Vaterschaftsanerken-
nung und Sorgerechtser-
klärung das gemeinsame 
Sorgerecht erlangen kann. 
Am gemeinsamen Sorge-
recht ändert sich auch nach 
einer Trennung nichts. 
Außer, es liegen dringende 
Gründe vor. Eine schwer-
wiegende Krankheit kann 
dazu zählen.

Das Thema ist brisant und 
kommt in der Praxis vor allem im Zusam-
menhang mit psychischer Erkrankung eines 
Elternteils oder beider Eltern zum Tragen. 
Eine psychische Erkrankung kann Einfluss 
auf die Erziehungsfähigkeit des/der Betrof-
fenen haben. Sie muss es aber nicht. Des-
halb kommt es immer auf den Einzelfall an. 
Und derer gibt es viele: Schätzungsweise 3 
Millionen Kinder leben in Deutschland bei 
psychisch kranken Eltern.
Wird eingeschätzt, dass ein Elternteil auf-
grund seiner Erkrankung dauerhaft ge-
schäftsunfähig wird (Definition nach § 104 

Nr. 2 BGB), wird zunächst berücksichtigt, 
ob der betroffene Elternteil allein sorgebe-
rechtigt oder mitsorgeberechtigt ist. Es gibt 
dann zwei Möglichkeiten: Dass das Sorge-
recht des betroffenen Elternteils ruht (nach 
§ 1675 BGB) oder dass das Familiengericht 
einen Sorgerechtsentzug anordnet.
Während des Ruhens der elterlichen Sor-
ge ist der verhinderte Elternteil nicht be-
rechtigt, die elterliche Sorge auszuüben. 
Die elterliche Sorge geht dem betroffenen 
Elternteil aber nicht verloren, die gemein-
same Sorge besteht formal weiter. Da das 

Ruhen der elterlichen Sorge 
des erkrankten Elternteils bei 
einem rechtlichen Hindernis 
von Gesetzes wegen eintritt, 
bedarf es keiner gerichtlichen 
Feststellung des Ruhens der 
elterlichen Sorge. Allerdings 
kann der andere mitsorge-
berechtigte Elternteil aus 
Gründen der Rechtssicherheit 
eine gerichtliche Entschei-
dung erwirken. Durch den 
Feststellungsbeschluss kann 
der nicht verhinderte Eltern-
teil nachweisen, dass er kraft 
Gesetzes für den Zeitraum 
der Verhinderung des psy-
chisch erkrankten Elternteils 
die elterliche Sorge allein aus-
übt. Fällt das Rechtshindernis 

weg, d. h., der vorher erkrankte Elternteil ge-
sundet wieder, erlangt der zuvor erkrankte 
Elternteil die elterliche Sorge kraft Gesetzes 
wieder zurück.
Ein Sorgerechtsentzug nach §§ 1666 & 1666a 
BGB ist immer letztes denkbares Mittel des 
Familiengerichts. Die Richter sind daran ge-
bunden, das Kindeswohl ins Zentrum ihrer 
Entscheidung zu stellen und nur dann tätig 
zu werden, wenn das Kind vor Gefahr für 
sein körperliches, geistiges oder seelisches 
Wohl oder wegen Gefahr für sein Vermögen 
geschützt werden muss. 

Schlossstraße 11
07407 Rudolstadt
Tel.: 03672/427889
Fax: 03672/488401

Daniel Mortsch
Rechtsanwalt

Sonneberger Str. 24
07318 Saalfeld

Tel.: 03671 57740 • Fax: 03671 577440

RAe.Jaquemoth@t-online.de
www.anwaltskanzlei-saalfeld.de

Frank Jaquemoth 
                               Rechtsanwalt

PANKONIN
RECHTSANWÄLTE 

Ralf-Sven Pankonin
Nicole Apel – Fachanwältin für Familienrecht

Berthold-Rein-Straße 16
07407 Rudolstadt

Telefon 03672 4678-0 | Fax 03672 412837
Internet: www.kanzlei-pankonin.de • E-Mail: info@kanzlei-pankonin.de

• Familienrecht • Miet- u. Immobilienrecht • Medizinrecht
Selbstverständlich stehe ich Ihnen auch in anderen Rechtsfragen zur Verfügung. 

Markt 2 | 07407 Rudolstadt
 Tel.: 03672/1223907 | Fax: 03672/1223908 

www.rechtsanwaeltinzimmermann.de
E-Mail: anwaltskanzlei@rechtsanwaeltinzimmermann.de

marcus®- Zitat:
Das Recht ist nicht 
bloßer Gedanke, 
sondern lebendige 
Kraft.

Rudolf von Jhering
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RECHTSANWÄLTIN 
,_n Brit Reimann 

Unterhaltsregelungen, Ehescheidungen, 
Kündigungsschutz, Unfallsachen, 

Forderungsangelegenheiten 
07318 Saalfeld, Lange Gasse 37 

(Ecke Schloßstraße) 
Tel.: 03671 / 52 86 50 • Fax: 03671 / 52 86 51 

E-Mail: kanzlei-reimann@t-online.de

Rechtsanwaltskanzlei 
Mike Hausdörfer

Seit 20 Jahren in Bad Blankenburg

Rechtsanwalt auch Fachanwalt für Familienrecht

Telefon 036741 47400

Familienrecht – Verkehrsrecht – Erbrecht

Knochstraße 27 • 07318 Saalfeld
 (03671) 531245 • Fax 531246

E-Mail: info@saalfeld-rechtsanwalt.de
www.saalfeld-rechtsanwalt.de

Schwere Erziehungsfehler, Missbrauch, Ver-
nachlässigung, Vernachlässigung der Schul-
pflicht, gefährliches Umfeld durch Dritte 
oder Gesundheitsgefährdung (z. B. wenn 
dem Kind eine notwendige medizinische Be-
handlung verweigert wird), sind einige der 
Gründe, die Familiengerichte zum Entzug 
des Sorgerechts bewegen. Eine schwerwie-
gende psychische Erkrankung des Elternteils 
oder auch wiederholt behandelte Sucht-
erkrankungen wird unter „Unverschuldetes 
Verhalten der Eltern“ eingeordnet, das eben-
falls zum Wohle des Kindes zu einem Sorge-
rechtsentzug führen kann. 

Konkrete Gefahr muss dargelegt werden

Allerdings: Allein das Benennen der Defizite 
reicht nicht aus, um das Sorgerecht zu ent-
ziehen. Die Befürchtung, sie könnten sich 
negativ auf das Kind auswirken, ist unzu-
länglich, vielmehr ist eine konkrete Gefahr 
zu beweisen. Sind die Beweise nicht stich-
haltig, kann eine Lösung im Umgangsrecht 
gesucht werden. 
Das heißt, für einen Entzug des Sorgerechts 
muss gründlich dargelegt werden, wie die 
Erkrankung des Elternteils zu einer nach-
haltigen Gefährdung des körperlichen, geis-
tigen oder seelischen Kindeswohls geführt 
hat bzw. mit ziemlicher Sicherheit führen 
wird. Vor allem, wenn beide Elternteile be-
troffen sind oder das Elternteil allein sorge-
berechtigt ist, muss ein Gericht detailliert 
aufzeigen, welcher Art, Schwere und Wahr-
scheinlichkeit die befürchteten Beeinträchti-
gungen des Kindes sind und weshalb diese 

Gefahren so gravierend sind, dass sie eine 
Fremdunterbringung legitimieren. „Eine 
Trennung des Kindes von seinen Eltern ge-
gen deren Willen stellt den stärksten Eingriff 
in das Elterngrundrecht dar, der nur unter 
strengen Voraussetzungen erlaubt ist“ (Art. 
6 Abs. 3 GG). Das Bundesverfassungsgericht 
legt die Sachlage so aus: „Die Annahme einer 
nachhaltigen Gefährdung des Kindes setzt 
voraus, dass bereits ein Schaden des Kindes 
eingetreten ist oder sich eine erhebliche 
Schädigung mit ziemlicher Sicherheit vor-
aussehen lässt“. 

Wenn es um die Gesundheit des Kindes 
geht …

Bei getrennten Eltern mit geteiltem Sorge-
recht ist im Grundsatz derjenige Elternteil für 
die Gesundheit des Kindes verantwortlich, 
bei dem es sich gerade aufhält. So darf derje-
nige Elternteil, in dessen Obhut sich das Kind 
gerade befindet, etwa darüber entscheiden, 
welche Ernährung er für richtig hält, wie viel 
Medienkonsum, wie viel und welcher Sport 
und auch welche Schlafenszeiten gelten 
sollen. Allerdings gilt dies nicht für Entschei-
dungen, welche die Gesundheit des Kindes 
nachhaltig beeinflussen. Diese müssen dann 
mit dem anderen Elternteil abgesprochen 
sein. Das betrifft zum Beispiel medizinische 
Eingriffe wie Operationen oder Maßnahmen 
nach einem Unfall. 
Auch die Entscheidung für Impfungen sind 
gemeinsam zu treffen. Gibt es hierüber 
Streit, hat das OLG Frankfurt geurteilt, dass 
derjenige Elternteil entscheiden kann, der 

sich an den Empfehlungen der STIKO (Stän-
dige Impfkommission) orientiert. Dieser 
Grundsatz galt auch schon bei einem Streit 
über die Corona-Schutzimpfung für Kinder: 
So hat das Amtsgericht Bad Iburg die Ent-
scheidungsbefugnis auf denjenigen Eltern-
teil übertragen, der bei Vorliegen einer Emp-
fehlung der STIKO die Impfung mit einem 
mRNA-Impfstoff gegen Corona befürwortete.

Die gemeinsame Gesundheitsfürsorge bei 
gemeinsamem Sorgerecht heißt übrigens 
nicht, dass der Ex-Partner „Gewehr bei Fuß“ 
stehen muss, wenn das Kind krank ist. Bei 
einer einfachen Erkältung oder Infekt ist 
davon auszugehen, dass das Kind nicht drin-
gend der Betreuung beider Eltern bedarf. Es 
ist dann derjenige Elternteil, bei der das Kind 
sich zum Zeitpunkt der Erkrankung aufhält, 
dafür verantwortlich, die Betreuung abzu-
sichern. Ein Rechtsanspruch, dass ein neuer 
Lebenspartner das Kind betreut, besteht 
nicht. In Zeiten des Umgangs mit dem an-
deren Elternteil ist dieser dann dafür verant-
wortlich. Eine Verpflichtung zur Betreuung 
außerhalb der Umgangszeiten besteht nicht, 
sondern ist dann eine Sache der Absprache 
zwischen den Eltern. 
Anders kann es aussehen, wenn die Erkran-
kung des Kindes so schwer ist, dass es einer 
außergewöhnlichen, umfangreichen und 
umfassenden Betreuung bedarf. Dann kann 
es dem Wohl des Kindes entsprechen, dass 
sich beide Elternteile um das Kind kümmern.
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www.gnprecht.de
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Rechtsanwälte & Fachanwälte 

 

Partnerschaftsgesellschaft 
Güldner Nestler Pech

Schillerstraße 1
07407 Rudolstadt

 Fon:  03672 488 980
Fax: 03672 488 9811

info@gnprecht.de

Sandy Güldner
Rechtsanwältin

Fachanwältin für
 Sozialrecht

André Nestler
Rechtsanwalt

Fachanwalt für
Verkehrsrecht

Bodo Pech
Rechtsanwalt

Fachanwalt für
Arbeitsrecht

Jörg Hoffmann
angestellter

Rechtsanwalt
und

Berufsbetreuer

GNP Partnerschaftsgesellschaft / Schillerstraße 1 / 07407 Rudolstadt

Partnerschaftsgesellschaft
eingetragen beim AG Jena

Deutsche Kreditbank AG Gera
BIC: BYLADEM1001

Geschäftskonto IBAN: DE26 1203 0000 1005 0779 69
Anderkonto IBAN:       DE34 1203 0000 1005 0781 16

Rechtsanwälte & Fachanwälte
Güldner Nestler Pech

Partnerschaftsgesellschaft

Sandy Güldner
Fachanwältin für Sozialrecht 
und Familienrecht 

www.gnprecht.de

Schillerstraße 1
07407 Rudolstadt
Fon: 03672 488 980
Fax:  03672 488 9811
info@gnprecht.de
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Zahntechnil<er/in 
Komm in unser Team! 
Seit 30 Jahren gehören wir zu den größten 
Dentallaboren in Thüringen. Als modernes und 
zukunftsorientiertes Labor ist die Lehrlings­
ausbildung wichtiger Bestandteil unserer 
Firmenphilosophie. Dafür steht ein extra dafür 
ausgebildeter AzubiCoach den momentan 
11 Lehrlingen mit Rat und Tat zur Seite. 

Dazu stehen wir: 
■ Garantierte Übernahme nach Gesellenprüfung
■ Fortbildungsveranstaltungen und Kongresse
■ Kostenloses Azubiticket während der Ausbildung
■ Profitieren Sie nach Ihrer Ausbildung von unserem

Sozial- und Gesundheitskonzept, der Edenredkarte
und dem Jobrad® (Finanzierung E-Bike)

r\��v( 
T""'\ENTALLABOR PÖßNECK I JENA I ERFURT I OHRDRUF I WEIMAR

.. � II [1J ''l.JLtf.-,  RU" TTNER Tel.: 03647 420605 
www.dentallabor-gruettner.de 

. E-Mail: info@dentallabor-gruettner.de
\r\fos 

Zum „Tag der Berufe“ 
herausfinden, was man wirklich werden will!

 Wer die Wahl hat, hat die 
Qual und herauszufinden, was 
man selbst wirklich will, ist oft 
die Königsdisziplin im Leben. 
Umso besser, dass es feste In-
stitutionen gibt, die Jugend-
lichen und ihren Eltern in der 
schwierigen Frage der Berufs-
wahl zuverlässig Orientierung 
geben. Neben der Berufsbera-
tung der Agentur für Arbeit ist 
eine dieser Größen seit Jahren 
der „Tag der Berufe“ im Früh-
jahr. Er bietet wieder einmalige 
Einblicke in Unternehmen und 
ihre Ausbildungsberufe. 

Dass dieser wichtiger denn je 
ist, betonen die veranstalten-
den Arbeitsagenturen, denn 
aufgrund der Corona-Kontakt-
beschränkungen mussten viele 
Schülerinnen und Schüler schon 
auf Maßnahmen der beruflichen 

Orientierung verzichten. Dabei 
ist es für die Berufswahl wichtig, 
Berufe im Alltag zu erleben und 
die Praxis kennenzulernen. Ge-
nau das will der „Tag der Berufe“ 
ermöglichen. Und so stellen sich 
auch in diesem Jahr zahlreiche 
Unternehmen den besonderen 
Anforderungen, unter Corona-
Bedingungen ihre Branche, Be-
rufe und Ausbildungsmöglich-
keiten vorzustellen. Dabei ist der 
„Tag der Berufe“ so organisiert, 
dass die Vor-Ort-Präsentation in 
Kleingruppen erfolgt. Manche 
Unternehmen zeigen aber auch 
virtuell, was sie zu bieten haben, 
oder kombinieren sogar Prä-
senz- und Onlineangebot. 

Der „Tag der Berufe“ richtet sich 
an SchülerInnen ab Klasse 7. 
Die Anmeldung ist seit 1. März 
auf https://ba.tagderberufe.de/ 

möglich. Es gibt keinerlei Be-
grenzung, zu wie vielen Termi-
nen man sich anmelden darf. 
Eine Besonderheit der Website 
ist, dass Interessierte hier nicht 
nur nach konkreten Berufen 
oder nach Unternehmen an ih-
rem Ort (der Umkreis ist beliebig 
einstellbar) suchen können. Sie 
können sich auch je nach ihren 
Interessensgebieten freie Termi-
ne vorschlagen lassen und sich 
direkt einbuchen. 

So kann z. B. angekreuzt werden, 
ob man gerne repariert oder lie-
ber helfen, erziehen, Speisen zu-
bereiten, Zeichnungen erstellen 
oder prüfen/erproben möchte. 
Das Online-Selbsterkundungs-
Tool „Check-U“ ist ebenfalls über 
die Seite zu erreichen und hilft 
noch mehr dabei, sich über eine 
Berufsrichtung im Klaren zu wer-

den. Auch der Kontakt zum zu-
ständigen Berufsberater ist nur 
einen Klick entfernt. 

Auf der Seite kann auch nach 
reinen Online-Veranstaltungen 
gefiltert werden. Über 600 an der 
Zahl sind auf der Seite anwähl-
bar. Diese können auch bequem 
mit den Eltern besucht werden, 
ermuntern die Arbeitsagenturen. 
Das Konzept sieht dabei vor, dass 
Präsenz-Veranstaltungen in den 
Unternehmen vorrangig am 16. 
März und Online-Veranstaltun-
gen an den beiden Folgetagen 
17./18. März angeboten werden. 
Also: schnell auf die Website ge-
hen und last minute freie Termi-
ne buchen! 
Der „Tag der Berufe“ ist übrigens 
nicht nur eine feste Institution 
in unserem Landkreis, sondern 
auch in vielen weiteren in ganz 
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Dann werde Teil unserer Autofamilie! Wir haben 
für September 2022 noch ein paar richtig 

tolle Ausbildungsplätze zu vergeben:

▪Automobilkaufmann (m/w/d)
▪Kaufmann für Büromanagement (m/w/d)

▪Kfz-Mechatroniker (m/w/d)
▪Kfz-Karosseriemechaniker (m/w/d)

Nähere Infos unter www.autohaus-vetter.com ׀ Bewerbung via Mail/ Post an T. Müller ׀ Kronacher Str. 22 ׀ 96332 Pressig ׀ bewerbung@autohaus-vetter.com

Dein 
Herz
schlägt 
für 
Autos?

Warum zu 
Vetter? Hier 

geht’s zu den 
Mitarbeiter-

Benefits!

Tischlerei Marko Hetzer  
Weidigstraße 17 
98743 Gräfenthal

Tel.: 03 67 03 71 94 80
Mobil: 0172 91 38 026  
E-Mail: info@tischlerei-hetzer.eu

WWW.TISCHLEREI-HETZER.EU
Weidigstraße 17
98743 Gräfenthal
Tel.: 03 67 03 / 71 94 80
Mobil: 0172 / 91 38 026
E-mail:
info@tischlerei-hetzer.eu

individuelle 
Möbel

handwerkliche 
Ausbildung

Wir bilden aus.
Ausbildung zum Tischler 

(m/w/d)
Bewirb Dich jetzt!

Thüringen und auch in Sachsen-
Anhalt. 

So bereitest du dich optimal 
auf den „Tag der Berufe“ vor:

- Sich über eigene Stärken und 
Interessen klar werden, etwa 
über Berufswahltools (z. B. Be-
rufswahltest auf www.perspek-
tiven-finden.com), im Gespräch 
mit Eltern/Bekannten, über Be-
rufsberatung oder durch eine 
Liste mit deinen Stärken und 
Schwächen – fallen dir dazu Be-
rufe ein?
- Rechtzeitig Termin im Wunsch-
unternehmen oder Online-Ver-

anstaltung buchen auf https://
ba.tagderberufe.de/
- Sich übers Unternehmen informie-
ren, etwa auf dessen Homepage
- Sich über die dort vorgestellten 
Berufe informieren, etwa über 
Videopräsentationen (z. B. auf 
www.aubi-plus.de)
- Was gefällt dir an den Berufen? 
Was nicht? Trau dich beim Ter-
min nachzufragen, wie es sich in 
der Realität wirklich verhält.
- Weitere Fragen, die dich wei-
terbringen könnten und die du 
stellen kannst: Wie ist die Aus-
bildung/Studium aufgebaut?/ 
Was sind typische Tätigkeiten 
des Auszubildenden in den ers-

ten Tagen? / In welchen Etappen 
wird ihm/ihr mehr Verantwor-
tung übertragen, was kann man 
z. B. am Ende des ersten Lehr-
jahres? /- Auf was muss ich mich 
einstellen? (Reisebereitschaft, 
körperliche Arbeit, Arbeiten im 
Team…) / Gibt es Tätigkeitsbe-
reiche, die man als Außenste-
hender mit dem Beruf gar nicht 
unbedingt verbinden würde? / 
Was kann ich nach meiner Aus-
bildung/Studium damit tun, 
welche Karrieremöglichkeiten 
gibt es?
- Apropos Fragen: Am besten 
vorher alle aufschreiben oder im 
Handy speichern.
- Du willst so schnell wie mög-

lich eine Ausbildung beginnen? 
Oder interessierst dich für ein 
Praktikum im Unternehmen? 
Dann bringe deine Bewer-
bungsmappe zum Vorort-Ter-
min beim „Tag der Berufe“ mit 
und reiche sie direkt bei der Ver-
anstaltung ein.
- Wenn es nicht ganz so schnell 
geht und du dich erst ein paar 
Wochen oder Monate später um 
ein Praktikum oder eine Ausbil-
dung bewirbst, nimm in deinem 
Anschreiben Bezug auf den Tag 
der Berufe. Das hilft den Ver-
antwortlichen im Unternehmen 
zu zeigen, dass sich ihr Engage-
ment an diesem Tag ausgezahlt 
hat. 

ELEKTRO BROZIA & KOLBERG
ZUVERLÄSSIG. SORGFÄLTIG. INDIVIDUELL

- Stundenlohn ab 15,- €
- Wechselprämie nach erfolgter Probezeit von 2.000,- €
- diverse Sonderzahlungen
- flexible Arbeitszeiten

Deine Bewerbung sendest 
du bitte per E-Mail an: 
service@elektro-bk.com

Wir suchen Elektriker m/w/d Fachrichtung Energie- und Gebäudetechnik

Telefon 03671 / 62 71 71
www.elektro-bk.com
service@elektro-bk.com

Elektro Brozia & Kolberg GmbH & Co.KG
Barfüßergasse 9 
07318 Saalfeld
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Auflösung: Die Wahrheit liegt wie so oft 
im Leben in der Mitte

Starte dein  
FSJ KULTUR  

am Theater Rudolstadt 
in den Bereichen  

Theaterpädagogik oder  
Öffentlichkeitsarbeit

IMMER NOCH AM

ÜBERLEGEN, WAS DU 

NACH DER SCHULE MACHST?

 

 

Bewirb Dich  

JETZT!

Starte dein FSJ KULTUR  
am Theater Rudolstadt in den Bereichen  
Theaterpädagogik oder Öffentlichkeitsarbeit. 

Weitere Informationen findest du auf der Website 
www.theater-rudolstadt.de oder scanne den QRCode. 

  

 

 

 

 

 

 
Eine ausführliche Beschreibung der Stelle 

findest du auf unserer Internetseite. 
 
Zeigerheimer Straße 5 
07407 Rudolstadt 
Tel.: 03672- 35 11 55 
info@hhelektrobau.de 
www.hhelektrobau.de 

  

 

 

 

 

 

 
Eine ausführliche Beschreibung der Stelle 

findest du auf unserer Internetseite. 
 
Zeigerheimer Straße 5 
07407 Rudolstadt 
Tel.: 03672- 35 11 55 
info@hhelektrobau.de 
www.hhelektrobau.de 

  

 

 

 

 

 

 
Eine ausführliche Beschreibung der Stelle 

findest du auf unserer Internetseite. 
 
Zeigerheimer Straße 5 
07407 Rudolstadt 
Tel.: 03672- 35 11 55 
info@hhelektrobau.de 
www.hhelektrobau.de 

  

 

 

 

 

 

 
Eine ausführliche Beschreibung der Stelle 

findest du auf unserer Internetseite. 
 
Zeigerheimer Straße 5 
07407 Rudolstadt 
Tel.: 03672- 35 11 55 
info@hhelektrobau.de 
www.hhelektrobau.de 

Zahlen für Thüringen
Aktuell befinden sich in Thürin-
gen rund 26.000 Jugendliche in 
einer betrieblichen Berufsaus-
bildung 
– die Zahl ist seit einigen Jahren 
recht stabil. Im klar größten Be-
reich »Industrie und Handel«, zu 
dem auch die Banken, Versiche-
rungen, das Gast- und Verkehrs-
gewerbe sowie kaufmännische 
Dienstleistungen gehören, sind 
knapp 16.000 Jugendliche regis-
triert. An den Hochschulen des 
Landes hatten sich im Winter-
semester 2019/20 rund 75.000 
Studierende eingeschrieben, so 
viele wie nie zuvor! 6,4 Prozent 
der jüngeren Menschen (von 

15 bis unter 25 Jahren) waren 
im März 2020 als arbeitslos ge-
meldet. 

Quelle: http://ausbildungsplatz-aktuell.de/

Schätzfrage:
Wie viele Ausbildungsberufe* 
gibt es aktuell in Deutschland?
a)	 150
b)	 324
c)	 970
*anerkannte Ausbildungsberufe 
2021, Quelle: Bundesinstitut für 
Berufsbildung (BIBB) 

SB I marcus®  

Genies fallen nicht vom Him-
mel. Sie müssen Gelegenheit 
zur Ausbildung und Entwick-
lung haben.

August Bebel
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maxit Baustoffwerke GmbH 
Frau Josephine Weise 
Brandensteiner Weg 1
07387 Krölpa
Telefon: 03647/433-0  
E-Mail:  ausbildung@maxit-kroelpa.de

www.arbeiten-bei-maxit.de

Werde Teil 
eines starken 
Teams!

•  Verfahrensmechaniker                   

 Baustoffe (m|w|d)  

•  Industriekaufmann (m|w|d)          

•  Kaufmann für Spedition und           

 Logistikdienstleistungen (m|w|d)     

•  Fachkraft für Lagerlogistik (m|w|d)

Lass‘ Dich ausbilden zum/zur:

SUMIDA Lehesten GmbH | Georgstraße 8 | 07349 Lehesten | www.sumida-ems.com

• Elektroniker/in für Geräte und    
Systeme

• Industrieelektroniker/in für Geräte 
und Systeme 

• Industriekauffrau/-mann
• Mechatroniker

+49 (0)36653 400Jacqueline Woischnig careers-Lehesten@eu.sumida.com

• 1. Ausbildungsjahr 1.050,00 €

• 2. Ausbildungsjahr 1.100,00 €

• 3. Ausbildungsjahr 1.150,00 €

• 4. Ausbildungsjahr 1.200,00 €

• eigenes Ausbildungskabinett

• Weiterbildungsmöglichkeiten

• Eigene Kantine mit Verpflegungszuschuss

• Du hast Interesse an einer Ausbildung in  

einem weltweit agierenden Unternehmen? 

• Du möchtest auch schon während der Aus-

bildung aktiv zum Erfolg des Unternehmens 

beitragen?

• Du suchst einen Ausbildungsbetrieb mit  

Zukunft und unbegrenzten Möglichkeiten zur 

Weiterentwicklung?

Deine Ausbildung.

Deine Chance.

Deine Zukunft.

Ausbildung 
verbessern
- an Umfragen teilnehmen!

 Steht die duale Ausbildung 
am Scheideweg? Was kommt 
nach der Akademisierungswel-
le und Corona? 

Auch 2022 nimmt der Solinger 
Ausbildungsspezialist u-form 
Testsysteme wieder den aktu-
ellen Stand der Dinge im Azu-
bi-Marketing und -Recruiting 
in den Blick. Schüler*innen und 
Azubis können ab sofort unter 
www.ausbildungsstudie.de an 
der Online-Umfrage teilneh-
men, Ausbildungsverantwortli-
che unter www.testsysteme.de/
studie.

2021 haben 5.623 Schüler*in-
nen und Auszubildende sowie 
1.270 Ausbildungsverantwort-
liche an der Online-Umfrage zur 
Studie teilgenommen. Damit 

sind die Azubi-Recruiting Trends 
eine der größten Studien zur du-
alen Ausbildung in Deutschland. 
Wie schon in den Vorjahren be-
gleitet auch 2022 Prof. Dr. Chris-
toph Beck (Hochschule Koblenz) 
die Studie wissenschaftlich, 
Studienpartner ist wieder AUBI-
plus. Die Studie zeigt seit Jahren 
den unterschiedlichen Blick von 
Betrieben und Bewerber*innen 
und macht so Optimierungs-
möglichkeiten sichtbar: Aus-
bildungsverantwortliche und 
Betriebe erhalten wichtige Im-
pulse dazu, wie sie ihr Angebot 
zielgruppengerechter gestalten 
und vermarkten können. 

Die Teilnahme ist bis Ende März 
möglich. Ab Mai 2022 werden 
die Ergebnisse der Studie nach 
und nach bekannt gegeben. 
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_ Wir bilden aus!

_ Bewirb Dich jetzt für 2022!
Papierfabrik 

Adolf Jass Schwarza GmbH
 

Rudolstadt | 03672 / 477 143 
karriere@jass-schwarza.de

Unsere Ausbildungsbereiche: 

• Papierproduktion
• Elektrotechnik
• Mechanik

• Logistik
• Verwaltung
• Informationstechnik

Unsere dualen Studiengänge: 

• Wirtschaftsingenieurwesen Digitale Industrie
• Wirtschaftsinformatik

Konstruktionsmechaniker (m/w)
Industriekaufmann (m/w)

Technischer Systemplaner (m/w) 
Fachrichtung: Stahl- und Metallbautechnik

Wir bieten Dir eine fundierte Ausbildung. Informiere Dich über unser 
Unternehmen auf unserer Homepage: www.rsb-rudolstadt.de

Ein Beruf  ist das Rückgrat des Lebens!
Friedrich Nietzsche

Anzeige: 2021-02
Bildlizenz: Standart 

Wir suchen Dich!Konstruktionsmechaniker (m/w)
Industriekaufmann (m/w)

Technischer Systemplaner (m/w) 
Fachrichtung: Stahl- und Metallbautechnik

Wir bieten Dir eine fundierte Ausbildung. Informiere Dich über unser 
Unternehmen auf unserer Homepage: www.rsb-rudolstadt.de

Ein Beruf  ist das Rückgrat des Lebens!
Friedrich Nietzsche

Anzeige: 2021-02
Bildlizenz: Standart 

Wir suchen Dich!

Wir stellen ein 
und 

bilden aus!

Was werden nach dem 
Studium?
Ab März ist immer donnerstags 
Sprechzeit für Studierende

 Wie geht es nach dem Studi-
um weiter? Welche beruflichen 
Ziele verfolge ich mit meinem 
Studium? 
Wie sind die Chancen auf dem 
Arbeitsmarkt und was kann ich 
während des Studiums tun, um 
diese zu verbessern? Für kaum 
einen Studierenden liegt der 
Übergang in den Beruf glas-
klar vor sich, und so setzen sich 
die meisten mit genau diesen 
Fragen auseinander. Kommen 
dann auch noch Zweifel dazu, 
ob das Studium wirklich das 
Richtige ist, ist Beratung gefragt. 
Die Berufsberatung der Agen-
tur für Arbeit Jena ist genau für 
diese Fragen da und kann auch 
Alternativen zum Studium kom-
petent aufzeigen. 

Um den Belangen von Studie-
renden eigenen Raum zu geben, 
ist seit Anfang März immer don-
nerstags eine eigene Sprechzeit 
eingerichtet.
Von 14 bis 16 Uhr können sich 
Interessierte ohne Voranmel-
dung zu den oben genannten 
bzw. ähnlichen Themen telefo-
nisch beraten lassen oder auch 
einen Termin für ein ausführli-
ches persönliches Gespräch ver-
einbaren.

Sie erreichen die Berufsberatung 
telefonisch unter 03641/379 
444, außerhalb dieser Zeit auch 
gern per Mail: Jena.Berufsbera-
tung@arbeitsagentur.de 
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Gestalte mit uns die Zukunft des Gesundheitswesens –
mit einer technischen Ausbildung bei Siemens Healthineers in Rudolstadt.

Unsere Ausbildungsberufe in Rudolstadt:
• Industriemechaniker (w/m/d)
• Mechatroniker (w/m/d)

Bewirb dich jetzt für eine  
Ausbildung zum 1.9.2022:
siemens-healthineers.de/ausbildung

Hervorragende Aus- und  
Weiterbildung

Work-Life-Balance Ansprechendes  
Vergütungssystem

• Auftakttage zum Kennenlernen
• Persönliche Ansprechpartner
• Innovative Fachinhalte
• Abwechslungsreiche Seminare  

und Projekte
• Gute Übernahme- und Karriere- 

perspektiven

• Vergünstigtes Mittagessen  
im Mitarbeiterrestaurant

• 30 Tage Urlaub
• Sport- und Freizeitangebote
• Flexible Arbeitszeitmodelle 

• Attraktive Ausbildungs- 
vergütung bzw. Studienbeihilfe

• Beteiligung am Mitarbeiter- 
Aktienprogramm

• Lukratives Gehalt nach  
Ausbildungs- oder Studienende

Was wir dir bieten

Du interessierst dich für 

Medizintechnik 
Naturwissenschaften 
Technische Systeme
siemens-healthineers.de/ausbildung

Siemens Healthineers
Siemens Healthcare GmbH 
Röntgenstr. 2  
07407 Rudolstadt 
siemens-healthineers.com

• Oberflächenbeschichter (w/m/d)
• Glasapparatebauer (w/m/d)

10973_GER_HR_Ausbildung_Ausbildungsberufe_2022_RU_Anzeige_210x297_mm_DD.indd   110973_GER_HR_Ausbildung_Ausbildungsberufe_2022_RU_Anzeige_210x297_mm_DD.indd   1 10.08.21   15:5410.08.21   15:54
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Am Energiesparen kommt keiner mehr vorbei
Tipps anlässlich des Tags des Energiesparens

 Wurde der Tag es Energie-
sparens am 5. März im Jahr 
2001 mit dem Ziel eingeführt, 
überhaupt ein Bewusstsein für 
Einsparpotenziale zu schaffen, 
muss man heute nicht mehr 
darüber diskutieren, ob Ener-
giesparen überhaupt sinnvoll 
ist. Spätestens seit dem letz-
ten Jahr und seinen durch die 
Decke gegangenen Preisen für 
Erdgas und Strom achten Ver-
braucher, aber auch die Indus-
trie darauf zu sparen, wo es nur 
geht. 

Die politische Lage und das mit 
ihr einhergegangene Aufs-Eis-
Legen der Versorgung durch 
die russisch-deutsche Erdgas-
leitung Nord Stream 2 wer-
den die Lage nur noch weiter 
anspannen. Wie die Lage im 
nächsten Winter aussehen wird, 
weiß noch niemand vorherzusa-
gen. Um die Folgen von hohen 

Heizkostennachforderungen 
für Geringverdiener, Studenten 
und Auszubildende abzumin-
dern, hat die Bundesregierung 
eine einmalige Finanzspritze 
geplant, die ab Juni ausgezahlt 
werden soll an Wohngeldbezie-

her, Studenten mit Bafög-Bezug, 
Bezieher von Aufstiegs-Bafög 

und Berufsausbildungsbeihilfe. 
Wohngeldbezieher, die alleine 
leben, bekommen 135 Euro, 
Zwei-Personen-Haushalte 175 
Euro. Für jeden weiteren Mit-
bewohner sind noch einmal 35 
Euro vorgesehen. Studenten, 

Auszubildende und andere Be-
rechtigte erhalten pauschal 115 
Euro. Kritiker geben zu beden-
ken, dass damit nur ein Bruch-
teil des Kostenanstiegs gedeckt 
wird und Haushalte mit mittle-
ren Einkommen, die ebenfalls 
von den Mehrkosten stark be-
lastet sind, von der Maßnahme 
nicht berücksichtigt werden. 

Sich um den eigenen Energie-

verbrauch keine Gedanken zu 
machen, kann sich Otto Normal-
verbraucher schon längst nicht 
mehr leisten, und nun droht 
der Winter zum teuersten aller 
Zeiten zu werden. Das Heizen 
macht im Energieverbrauch 
eines Haushalts rund 70 Prozent 
aus – kluges Handeln ist hier 
demnach besonders gefragt. 
Methoden und Technologien, 
mit denen Haushalte Energie-
kosten und zeitgleich CO

2-Emis-
sionen einsparen können, sind 
oft mit Umrüstungen des Heiz-
systems verbunden. Photovol-
taik und moderne Wärmepum-
pen sind hier die Stichworte. 
Auch die Isolierung des Hauses 
ist ein wichtiger Faktor.

Ein weiteres, weitaus weniger 
aufwändiges Instrument ist das 
Installieren von intelligenten 
Thermostaten. Allein schon das 
kann die Heizkostenrechnung 
um bis zu 22 Prozent senken, so 
ein Bericht des Forschungsinsti-
tuts Gemserv, verifiziert von der 
Uni Cambridge, aus dem letzten 
Jahr. Dass man am meisten spa-
ren kann, wenn man nur soviel 
heizt als man wirklich braucht, 
klingt nach nichts Neuem. Tat-
sächlich mangelt es aber an der 
Umsetzung – etwa wenn man 

DÖRR GMBH • 07318 SAALFELD
AM LÄUSEBACH 4
TEL.: (03671) 5519-0
FAX:  (03671) 5519-99

HEIZUNG  SANITÄR  LÜFTUNG  KLIMA  KUNDENDIENST

BERATUNG   PLANUNG   VERKAUF   INSTALLATION
KUNDENDIENST  0171/2882749

Tel. 036703/80647 | Fax: 036703/82713 | Mobil: 0172/9501413
E-Mail: info@elektro-kracke.de | Internet: www.elektro-kracke.de

Solaranlagen und erneuerbare Energien

Karl-Liebknecht-Straße 7 | 98743 Gräfenthal

•  Neubau oder Sanierung Ihrer Heizungsanlage umwelt- und klimafreundlich
•  Planung und Umsetzung von Sanitäranlagen

Obernitzer Heizungsbau GmbH

An der Kirche 8, 07318 Saalfeld
www.obernitzer-heizungsbau.de 

E-Mail: info@obernitzer-heizungsbau.de 
Mobil: (+49) 0151 57676921
 

H E I Z U N G S B A U

Mit uns haben sie den koMpetenten partner an ihrer seite. 

Schornsteinfegermeister Thomas Rippich
Oststraße 29, 07407 Rudolstadt

schornsteinfeger-rippich@t-online.de
www.rippich-schornsteinfeger.de

Wir beraten Sie gern zum Thema Energieeinsparung und aktuellen 
Fördermöglichkeiten beim Austausch ihrer Heizungsanlage.
Unsere Leistungen: REINIGUNG, PRÜFUNG, WARTUNG, BERATUNG
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abends beim Heimkommen 
feststellt, dass die Heizung den 
ganzen Tag über aufgedreht 
war. Verbraucherzentralen ha-
ben ausgerechnet, dass in vielen 
Haushalten schon eine deut-
liche Kostensenkung eintritt, 
wenn die empfohlenen 20 Grad 

fürs Wohnzimmer (im Schlaf-
zimmer, bei Abwesenheit und 
nachts sollte die Raumtempera-
tur deutlich niedriger sein) ein-
gestellt sind. Über Thermostate 
können die Heizphasen genau 
eingestellt werden. Sie können 
digital mit dem Heizungssystem 
verbunden und über eine App 
gesteuert oder manuell pro-
grammiert werden. Auch beim 
Thema Isolieren kann man schon 
einiges selbst machen: Schauen 
Sie sich doch einmal die Gummi- 
und Schaumstoffdichtungen an 
Ihren Fenstern, Türen, Dächern 
und Wänden an. Wenn diese alt 
und porös sind, kann viel Wär-
me entweichen. Selbstklebende 
Fensterdichtungen sind schnell 
und unkompliziert angebracht, 
und Fenster-Isolierfolie beugt 
dem Wärmeverlust durch alte 
Fenster vor. Auch sollte darauf 
geachtet werden, Heizungen 
nicht durch Möbel oder Textilien 
zu verdecken, da so die warme 
Luft zurückgehalten wird und 
sich nicht gleichmäßig im Raum 
verteilen kann.

Stromsparen in Küche, Bad und 
Homeoffice
Energiefresser lauern überall im 
Haushalt und können an dieser 
Stelle nur exemplarisch aufgelis-
tet werden. Wer auf den Seiten 
der Verbraucherzentrale blät-
tert, findet garantiert auch bei 

sich zu Hause noch Einsparpo-
tential. Bei allen technischen Ge-
räten beachten: Die meisten von 
ihnen verbrauchen auch ausge-
schaltet weiter Strom – immer 
von der Steckdose nehmen! 
Und: Wenn Sie alte Elektrogerä-
te gegen neue, energieeffiziente 
Modelle austauschen, können 
Sie am meisten Strom sparen. 
Am meisten gilt das für Kom-
munikations- und Unterhal-
tungselektronik, die fast 1/3 des 
Stromverbrauchs eines Durch-
schnittshaushaltes ausmacht 
(TV, Computer, Spielekonsolen). 
Und hier unsere Top-Tipps zum 
Energiesparen:

 Beim Neukauf von Geräten 
auf die Effizienzklasse auch 
auf den konkret angegebenen 
Stromverbrauch in kWh pro 
Jahr achten.
 Stellen Sie die Temperatur 
im Kühlschrank richtig ein: 7 °C 
im oberen Fach reichen voll-
kommen aus, bei häufigem 
Konsum von schnell verderb-
lichen Lebensmitteln 2 Grad. 

Wenn Sie die Temperatur um 
nur 1°C niedriger stellen steigt 
Ihr Stromverbrauch bereits um 
etwa 6 %.
 Bei Spül- und Waschmaschi-
ne umweltschonende Eco-Pro-
gramme statt Kurzwaschgang 
einstellen (verbrauchen mehr).

 Stellen Sie einen hohen 
Schleudergang bei der Wasch-
maschine ein, wenn Sie einen 
Wäschetrockner nutzen. Das 
spart Zeit im Trockner, weil die 
Wäsche weniger nass ist.
 Garen Sie Gemüse, Eier und 
Kartoffeln mit lediglich 1–2 cm 
Wasser. Dabei bleiben auch die 
Vitamine erhalten.
 Bei den meisten Speisen wie 
Auflauf, Pizza oder Kuchen kön-
nen Sie aufs Vorheizen verzich-
ten und zudem den Backofen 
einige Minuten früher ausma-
chen.
 Wenn Sie Ihr Dusch- oder 
Badewasser mit Strom erhitzen, 
Sparduschkopf sowie Strahl-
regler aus dem Baumarkt am 
Wasserhahn verwenden. 
 Stellen Sie außerdem die 
Temperatur am Durchlauferhit-
zer nicht zu hoch ein: Am bes-
ten so, dass der Wasserhahn auf 
„ganz heiß“ die angenehmste 
Temperatur hat.
 Glühlampen durch LEDs er-
setzen, die bis zu 90 Prozent 
weniger Strom verbrauchen.

 Auf Handy und Controller 
der Spielekonsolen Helligkeit 
reduzieren.
 Smartphone über Nacht in 
Flugmodus versetzen 
 Laptops sind energiesparen-
der als Desktop-PC, Tablets ver-
brauchen noch weniger.
 Energiesparmodus am Com-
puter einrichten (am wenigsten 
verbraucht der Ruhemodus). 
 Die Verwendung eines Bild-
schirmschoners beim Compu-
ter ist keine Energiesparmaß-
nahme und „schont“ auch nicht 
den Bildschirm. Der Monitor 
und die Grafikkarte des PC ver-
brauchen gerade bei bunten 
bewegten Bildern mehr Strom!
 Schalten Sie nachts den        
W-LAN-Router aus.
 Unnötige Funktionen und 
Programme immer zumachen, 
auch auf dem Computer und 
Smartphone.

Wie warm ist es bei Ihnen …?
Das Umweltbundesamt emp-
fiehlt Temperaturen von etwa 
20 bis 22 Grad Celsius im Wohn-
bereich und etwa 18 Grad in 
der Küche, im Bad dürfen es 
um die 22 Grad sein. Nachts 
können die Temperaturen im 
Wohnbereich um vier bis fünf 
Grad Celsius reduziert wer-
den – das spart noch einmal 
zusätzlich Energie. Für einen 
erholsamen Schlaf empfehlen 
Wissenschaftler ohnehin etwas 
niedrigere Temperaturen – 15 
bis 18 Grad.

SB I marcus®  

Feuerungstechnik

Wartung von Heizungsanlagen
Heizungsbau
Sanitärinstallation 
Solar
Klempnerei
Kernbohrung

Inh. M. Rabold
Munschwitz 11
07338 Leutenberg 
    
Telefon: 0171 2180648 
Telefax: 032121326567 
www.wartung-rabold.de 

OT-Oberweißbach
Sonneberger Straße 136
98744 Stadt Schwarzatal
Termin vereinbaren: Tel.: 036705 / 62418 & 0175 / 4151470

Einladung zur Erstberatung Heizungsmodernisierung
Förderung beantragen wir für Sie. 
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Lilly Alina Fischer
	 18.01.2022, 02:43 Uhr 

2875 g	 50 cm

Konstantin Unrein 
10.02.2022, 14:41 Uhr 
3994 g	 52 cm

Skadi Mae Fischer 
22.02.2022, 02:37 Uhr 
3430 g	 50 cm

Luke Pascal Rauch 
28.02.2022, 08:06 Uhr 
3735 g	 52 cm

Scott Möller 
24.02.2022, 16:35 Uhr 
3012 g	 51 cm

Matheo Ahmadi 
18.02.2022, 17:25 Uhr 
3890 g	 51cm

Hallo Baby
Neugeborene der Thüringen Kliniken Saalfeld.

Zuerst hatten wir uns. Dann bekamen wir Dich.

Nun haben wir alles!

DIREKTER LINK ZUM 
KREISSSAALTEAM 

DER THÜRINGEN-KLINIKEN

Früher war alles besser?
 Ja, es ist toll als Mama mit 

Baby zu Hause zu sein und die 
Entwicklung des eigenen Nach-
wuchses zu genießen. Aber 
jetzt mal Hand aufs Herz: Es sind 
auch schreckliche Momente 
dabei. Momente, in denen frau 
vor Müdigkeit und Erschöpfung 
kurz vor der Verzweiflung steht. 
Das darf man doch nicht sagen? 
O doch. Wir haben zu dem My-
thos „Die Mütter früher haben 
die Babyzeit doch auch prob-
lemlos ohne Hilfe gewuppt!“ 
treffende Zeilen der Autorin 
Nora Imlau auf eltern.de gefun-
den, die wir euch nicht vorent-
halten wollen: 

„Die Frage ist, wann genau die-
ses 'Früher' gewesen sein soll. In 
der Steinzeit, als ganze Clans sich 
gemeinsam um die aufzuziehen-
den Kinder gekümmert haben 
und ein Baby im Schnitt von fünf 
Müttern abwechselnd gestillt 
wurde? Im 18. Jahrhundert, als 

gut situierte Mütter ihre Kinder 
bevorzugt von Ammen aufzie-
hen ließen? Oder in den 1950er-
Jahren, in denen Mütter im 
zerbombten Nachkriegsdeutsch-
land oft genug in unglücklichen 
Ehen feststeckten, ihren Schmerz 
und ihre Einsamkeit mit Frauen-
gold betäubten und ihre Kinder 
in Laufställen schreien ließen, 
um den Haushalt geschafft zu 
kriegen? Die Geschichten von 
den heroischen Müttern früherer 
Generationen sind keine histo-
risch genauen Überlieferungen, 
sondern Legenden, die uns unter 
Druck setzen und ein schlechtes 
Gewissen machen sollen. Denn 
Mütter, die sich schuldig fühlen, 
fordern nicht viel – erst recht 
keine Unterstützung bei der 
Care-Arbeit. Genau diese Unter-
stützung brauchen Mütter aber, 
und das haben sie immer getan. 
Mal kam diese Unterstützung 
aus der eigenen Familie, mal aus 
dem Dorf, mal von bezahlten 

Kräften – aber, dass viele Mütter 
heute zehn bis zwölf Stunden 
am Tag oder mehr allein für ein 
Baby verantwortlich sind, ist 
eine historisch betrachtet völlig 
neue und keineswegs natürliche 
oder einfache Situation. Sich da 
Hilfe zu holen, ist kein Zeichen 
von Schwäche, sondern von 
seelischer Stärke und gesunder 
Selbstfürsorge.“  

Mit diesem Gutschein
erhalten Sie
20 % Rabatt* für
Ihr beginnendes
Familienglück.

Wir verleihen 

Milchpumpen 
und

Babywaagen!

* Auf einen Artikel Ihrer Wahl!  Nicht mit anderen Rabatten kombinierbar. 
Ausgenommen sind Zuzahlungen, verschreibungsp� ichtige Arzneimittel, 
Rezepturen und Angebotsartikel.

Service Hotline

0800216300

apotheke          aesthetik
       von hirschhausen

®

Inhaberin: Apothekerin Elsa von Hirschhausen e. Kfr.Apotheke von Hirschhausen: Obere Straße 1 a | 03671 2163
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Darauf baut sich 
vieles auf

Mein Studium der Sportwissenschaf-
ten liegt nun schon über 30 Jahre 
zurück. Vieles hat sich seit dem ver-
ändert. Die Trainingsbedingungen 
für die Menschen sind viel besser 
und komfortabler geworden. Digitale 
Techniken ermöglichen dem Frei-
zeitsportler eine Trainingssteuerung, 
die früher nur Leistungssportlern zur Verfügung stand. Trai-
ningsmaschinen stellen sich vollautomatisch ein, die erbrachte 
Leistung wird erfasst und der Widerstand passt sich elektronisch 
gesteuert dem aktuellen Leistungsniveau des Nutzers an. Die 
Trainingsapp auf dem Handy wird zum Trainingstagebuch und 
gibt gleichzeitig Auskunft über den Fitness-und Gesundheitszu-
stand. Diese Entwicklung war unvorstellbar. Interessant ist aber 
auch, dass Trainingsmethoden von damals jetzt plötzlich eine 
Renaissance erleben. Funktionelles Training war zu meiner An-
fangszeit Schwerpunkt der Arbeit, wurde dann von den Fitness-
maschinen verdrängt und ist jetzt wieder wichtiger Bestandteil 
eines ganzheitlichen Trainings. Natürlich heute mit mehr und 
besseren Möglichkeiten. Das Fundament trotz aller neuen Tech-
nik und Möglichkeiten, bleiben aber die Trainingsprinzipien. Die 
gelten damals wie heute. Leistungssteigerung verlangt angepass-
te und überschwellige Trainingsreize. Die Maschinen und die di-
gitale Technik können einem das Training nicht abnehmen. Hier 
gilt das Sprichwort: „Ohne Fleiß keinen Preis“. Der Preis sind eine 
bessere Lebensqualität und ein besserer allgemeiner Gesund-
heitszustand. Darauf baut sich vieles auf. Das wusste schon vor 
über 200 Jahren Turnvater Ludwig Jahn.   

Karsten Leypold 
Dipl.-Sportlehrer / IHK-Fitnesscoach 
Geschäftsführer INJOY Rudolstadt

Gesundheitstipp vom INJOY Rudolstadt

Der Bergfried-Picknick-Korb
Die ersten Sonnenstrahlen verkünden den bevorstehenden 
Frühling und macht Lust auf Picknick. 

Und was gibt es Schöneres als ein gemütliches Picknick mit 
Freunden & Familie im historischen Bergfried Park. 
Um Ihnen das Picknick so entspannt wie möglich zu ge-
stalten, bieten wir unseren Bergfried-Picknick-Korb auch 
in diesem Jahr wieder an. Unser Picknick-Korb ist für zwei 
Personen konzipiert und beinhaltet Folgendes:
Doppelbrötchen mit Pulled Pork und 
karamellisierten Zwiebeln,
Doppelbrötchen mit nussigem Emmentaler,
Doppelbrötchen mit luftgetrocknetem Serrano-Schinken,
2 x Picknick-Salat, 2 x gekochtes Ei, frisches Obst, Serviet-
ten, Gabeln, Salz.

Unseren Picknick-Korb erhalten Sie auf Vorbestellung am Vortag zum Preis von 
19,50 € – Abholung während unserer Öffnungszeiten. 
Auf Wunsch stellen wir Ihnen auch gern einen Getränke-Träger mit Spezialitäten unseres 
Saalfelder Brauhauses zusammen.

alkoholfreie Getränke 0,5 l   1,50 € 
Saalfelder Bierspezialitäten 0,5 l 2,00 €
Bestellhotline: 03671 5544200

Wir freuen uns auf bestes Picknick-Wetter und Ihre Bestellungen.

Hotel-Restaurant-Bergfried
Zum Fuchsturm 5 | 07318 Saalfeld
03671/55440 | info@hotel-restaurant-bergfried
www.hotel-restaurant-bergfried.de

Ihre Familie Michel und das
              gesamte Bergfried-Team

www.faberwartung.de

Ihr Partner für technische Anlagen ...

Service- und Havariedienst
Planung und Optimierung

Wartung und Instandhaltung
Montage und Ausführung

24h Tel. 03671/530 987



Das wird deine Saison.  
Mit dem supergünstigen LVM-Schutz.

Jens Voigtländer
Schloßstraße 15
07318 Saalfeld/Saale
Telefon 03671 528460
info@voigtlaender.lvm.de

Günter Matuschek
Lichtetalstraße 84
98744 Unterweißbach
Telefon 036730 28123
info@matuschek.lvm.de

Ralf Alex
Dr.-Wilhelm-Külz-Straße 2
07407 Rudolstadt
Telefon 03672 412560
info@alex.lvm.de

LVM-Versicherungsagenturen


