Ausgabe 04 23. Februar 2022 Regionalmagazin 43.000
22. Jahrgang Landkreis Saalfeld-Rudolstadt Exemplare #marcusverlag n I |

| ANZEIGEN

I, I Aniu"s‘hﬂh de‘ '-_-..~I.
Welltcrgp des |
OI’P]’] am 3. 3

Horgerdte Mockel KOSTENLOS

TESTEM!

prdsentiert die
Horgerdte-Trends fiir 2022

v.l.n.r.: Josephin Putze (Horakustik-Meisterin) und Kristin Hornschuh (Filialleiterin
und Hérakustik-Meisterin) vom Team HORGERATE MOCKEL in Rudolstadt

HOFFMANN IHR STARKER AUTOMOBIL-PARTNER

nd Wohlfishle:

in der Region Saalfeld und P6Bneck.

www.hoffmann-mobile.de l@] 'i
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Energieversorgung Rudolstadt GmbH

EVR

EVR erweitert Service
mit neuem Online-Kundenportal

2021
werden versendet // Punkte-
Gutschrift auf BonusCards ab
1. Juni 2022

Jahresrechnungen

Die Energieversorgung Rudol-
stadt GmbH (EVR) erweitert ihr
Serviceangebot: Kunden des
Energieversorgers kdnnen ab
sofort ihre Strom- und Erdgaslie-
fervertrage einfach und bequem
Uber das Internet einsehen und
verwalten.

Zu erreichen ist das neue On-
line-Kundenportal unter www.
ev-rudolstadt.de/kundenser-
vice/kundenportal. Um das
digitale Serviceangebot zu nut-
zen, bendtigen EVR-Kunden le-
diglich eine E-Mail-Adresse und
ihre Kundennummer - letztere
ist auf der Jahresrechnung zu
finden. Nach der Registrierung
stehen den Kunden dann alle
Vorteile zur Verfigung: Rund
um die Uhr kénnen Anderun-
gen der eigenen Stammdaten,
der Rechnungsadresse und des
Abschlags erledigt werden. In
einem personlichen Postfach
stehen samtliche Vertragsunter-
lagen und Rechnungen Uber-
sichtlich zum Abruf bereit, eben-
so ist die Verbrauchshistorie
auf einen Blick einsehbar. Auch
der eigene Zahlerstand kann in
Sekundenschnelle  Ubermittelt
werden - mit dem neuen Kun-
denportal sind viele Servicean-
gebote der EVR nur einen Maus-
klick entfernt.

Abschldge online dndern

Auf den zugestellten Jahresrech-
nungen sind die neu berech-
neten Abschldge ausgewiesen.
Diese konnen die Kunden selbst
im neuen Online-Kundenportal
der EVR einfach und unkompli-
ziert andern. Gleiches gilt auch
fir ihre Zahlungsmodalitaten.
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Deshalb wird auch der Ab-
schlag fir den Monat Februar
erst spdter eingezogen, sodass
die Kunden noch ausreichend
Zeit haben, Anderungen vor-
zunehmen. Selbstverstandlich
helfen die Mitarbeiterinnen des
Kundenservices bei Fragen gern
weiter. Zu erreichen sind diese
aufgrund der immer noch anhal-
tenden Pandemiesituation tele-
fonisch unter: 03672 444-222 zu
den auf der Rechnung angege-
benen Offnungszeiten.

~Es gehen keine Punkte verloren”

Ab dem 2. Juni 2022 kénnen
sich Inhaber der RudolstadtCard
und der BadBlankenburgCard
auch wieder die Punkte fiir ihre
Jahresrechnung 2021 gutschrei-
ben lassen. Voraussetzung dafiir
ist ein Vertrag zu Rudisonder-
preisen (aufler Komfort). Dies
gilt auch fir die Jahresrechnun-

gen 2020, die noch nicht be-
punktet werden konnten. ,Es
werden keine Punkte verloren
gehen’, betont Claudia Hoff-
mann, verantwortlich fir Kom-
munikation und Marketing in
der EVR, ausdriicklich. Im Falle
eines Umtauschs abgelaufener
Rudolstadt- oder BadBlanken-
burgCards, bittet die EVR sich
an den Stadtring Rudolstadt e. V.
unter 03672 488 710 zu den Bu-
rosprechzeiten (Di 10.00 - 12.00
Uhr/Do 14.00 - 16.00 Uhr) zu
wenden.

30 Jahre EVR - Tag der offenen
Tiiram 10. September 2022

In diesem Jahr feiert die Ener-
gieversorgung Rudolstadt ihr
30-jahriges Bestehen. Seit 1992
beliefert der regionale Ener-
gieversorger Rudolstadt zu-
verldssig mit Strom, Erdgas
und Wdrme. Aus diesem An-

lass ist fir den 10. September
2022 von 10.00 bis 16.00 Uhr
ein ,Tag der offenen Tur" am
Unternehmensstandort in der
OststraBe 18 geplant. Details
werden jetzt natlrlich noch
nicht verraten, aber die Vorbe-
reitungen laufen bereits...

aw marcus®ll

10.

September
10 bis 16 Uhr

Energieversorgung Rudolstadt GmbH - OststraBBe 18 - 07407 Rudolstadt « Telefon: 03672 444-0 - www.ev-rudolstadt.de
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Malischke

L -
Kartenverkauf
bei Schier Optik,
Saaleinfo, Meininger Hof.

Friithjahrskonzert bei Schiers

02. April 2022 | 20 Uhr

Denke losungsorientiert und bleibe im Kopf beweglich.

Liebe Leser,

letztens beim Sport sagte mein Trainer und Freund Dennis R.:, Verdn-
derung findet immer auf3erhalb deiner Komfortzone statt.” Jeder von
uns weil}, wenn man etwas lernen mochtest, musst man etwas da-
flr tun. Der Volksmund sagt so treffend: ,Von nichts—kommt nichts.”
Herrlich! Warum fallt es uns dennoch manchmal so schwer Routinen
aufzubrechen? Na klar, es ist schon einfach, bequem und vermeint-
lich sicher, Dinge zu tun, wie wir sie schon immer getan haben. Doch
eine Sicherheit gibt es leider nicht, da gaukelt unser Kopf uns was
vor. Heute bin ich froh, dass ich Verantwortung tibernehmen kann,
fir das, was ich tue. Dass ich mich meinen Angsten stellen und die-
se Geflihle zulassen kann. Das ist fir den Moment véllig in Ordnung
und ich brauche mich darin nicht zu verlieren. Das

grof3e Spiel mit dem Namen Leben geht nun mal
weiter, mit mir oder ohne mich.

Dabei bin ich doch lieber aktiver Gestalter und
Schopfer als das ich stehen bleibe und erstarre.

In diesem Sinne, einen guten Start in den Marz
und bis in 14 Tagen -

o

Ihr Marco Kupfermann
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DER NEUE
DACIA SPRING

DEUTSEHLANDS GUNSTIOSTES
ELEKTROSLTO"

DER NEUE DACIA SPRING COMFORT
(27,4 KWH BATTERIE)
JETZT SCHON AB

20.490 €*

YOR ABZUG VON 9.570 € ELEKTROBONUS?

DACIA.DE

AUTOHAUS

BOHR

www.auto-bohr.com

AUTOHAUS BOHR GMBH & CO. KG

RENAULT & DACIA Vertragspartner
07318 Saalfeld « KulmstraBe 31 « Telefon: 03671-51 11 00
07407 Kirchhasel ¢ Alt Saale 32 « Telefon: 03672-41 11 71
www.auto-bohr.com

GUTER SERVICE MACHT DEN UNTERSCHIED!

Abb. zeigt Dacia Spring Comfort Plus mit Sonderausstattung. 'Bezogen
auf die Basisversion (Comfort, UPE i. H. v. 20.490 € zzgl. Uberfiihrung)
und der Kategorie Fahrzeuge mit allgemeiner Serienzulassung. ? Der
Elektrobonus i. H. v. 9.570 € umfasst 6.000 € Bundeszuschuss sowie
3.570 € Dacia Anteil gem&f den aktuellen Férderrichtlinien des
Bundesministeriums fir Wirtschaft und Energie (BMWi). Auszahlung des
Bundeszuschusses nach positivem Bescheid eines von Ihnen gestellten
Antrags bei der BAFA. Kein Rechtsanspruch. Nicht mit anderen Aktionen

kombinierbar. *Alle Preise zuziiglich 799,00 Bereitstellungskosten.
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Pflegegrad beantragen — Pflege absichern

Mit zunehmendem Alter stellt sich immer mehr
die Frage, wie die eigene Pflege im Alter, auch
von zu Hause aus, abgesichert werden kann. Auch
Angehorige machen sich Gedanken dartber, wie
die Pflege der Eltern oder GroReltern neben Be-
ruf und eigener Familie tatsachlich und finanziell i
realisierbar ist. Die Beantragung eines Pflegegrades bei der Pflegekasse ist
dabei der erste Schritt in die richtige Richtung, wenn das alltagliche Leben
nicht mehr allein bewerkstelligt werden kann. Wird durch die Pflegekasse
ein Pflegegrad zuerkannt und die Pflege durch einen Angehorigen durch-
geflhrt, wird ab dem Pflegegrad 2 ein monatliches Pflegegeld gezahlt.
Naturlich kann die Pflege auch durch einen Pflegedienst oder eine Kombi-
nationsleistung abgesichert werden, wobei dann allerdings kein oder nicht
das volle Pflegegeld flieRkt. Daneben steht dem Pflegebedrftigen ein mo-
natlicher Entlastungsbetrag von 125,00 EUR fiir zusatzliche Angebote zur
Untersttzung im Alltag und von 40,00 EUR fur Pflegehilfsmittel zur Erleich-
terung der Pflege zur Verfligung. Auch UmbaumalRnahmen kénnen bis zu
einem Betrag von 4.000 EUR durch die Pflegekasse bezuschusst werden.
Unter bestimmten Voraussetzungen werden fir eine Pflegeperson sogar
Rentenversicherungsbeitrage gezahlt, was zum Erhalt oder zur Erhdhung
der eigenen Rente fuhren kann. Es lohnt sich also in jedem Fall, einen An-
trag bei der Pflegekasse zu stellen und, falls der Antrag abgelehnt oder der
Pflegegrad zu niedrig bemessen ist, durch einen Fachanwalt fuir Sozialrecht
prufen zu lassen, ob ein Widerspruch
gegen den Bescheid Sinn macht.

Sandy Giildner

Fachanwiiltin fiir Sozialrecht
Fachanwiiltin fiir Familienrecht

Rechtsanwalte & Fachanwalte

Giildner Nestler Pech

Partnerschaftsgesellschaft

Fon: 03672 488 980
Fax: 03672 488 9811
inffo@gnprecht.de

SchillerstraRe 1
07407 Rudolstadt

www.gnprecht.de
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Wir haben
unseren
Umbau ab-
geschlossen
und starten

* 1/2 PREIS und #iug@,
AUF UNSERE
WINTERWARE!

PoBneck/Gewerbegebiet-Ost, Malmsgelange 8
geoffnet: Mo - Fr 9.30 - 18.00 Uhr und 5a %.00 - 12.00 Uhr

MEINE SICHT

Zwischen Schwarz und Weif3

Als Fotograf weil3 ich: Ein gutes Bild kann nicht nur rein
schwarze oder weifle Tonwerte zeigen. Ein gutes Bild lebt von
den grauen oder auch den farbigen Zwischenténen. Das liegt
wohl daran, dass die uns umgebende Natur auf eben diesen
Zwischentonen basiert. Die Extreme Schwarz und Weif3 kennt
sie nur in sehr seltenen Fallen.

Von daher verwundert es, dass die Natur des modernen Men-
schen immer hdufiger nur noch Extreme kennt. Woran liegt
es, dass wir Menschen im Alltag viele Dinge in klassische Ka-
tegorien wie ,Schwarz und WeiB*, ,Richtig und Falsch” oder
,Gut und Bdse” einteilen.,Bist du nicht fiir mich, dann bist du
gegen mich!” - Sind diese Kategorien eine geistige Kriicke,
ein gedanklicher Gehstock, um uns in unserer immer komple-
xer werdenden Welt zu stiitzen und besser zurecht zu finden?
Oder ist derartiges Schubladendenken nicht gar ein Stolper-
stein, insbesondere wenn man komplexe Probleme [6sen
will?

Allzu oft bewahrheitet sich, dass die Losung eines Problems
eben gerade nicht im Schwarz und Weil3, sondern in den Zwi-
schentdnen zu finden ist. Die Zwischentone stehen dabei fiir
das wohldurchdachte Abwagen aller relevanten Fakten, fir
die gesunde Mischung auf unserer Palette der Mdglichkeiten.
Wir missen Losungen finden, die auf breiter Basis tragfahig
sind, egal ob im Alltag oder bei gesamtgesellschaftlichen The-
men. Extreme sind dabei selten nitzlich, denn sie bedienen
zu oft nur einen kleinen Teil der Beteiligten. Der Konsens hin-
gegen vermag es, wesentlich mehr Menschen in die Losung
einzubeziehen. Dabei ist es nicht von Bedeutung, ob es sich
um eine umfassende Einigung oder einen Kompromiss han-
delt. Wir sollten uns also bei unseren zukiinftigen Entschei-
dungen fragen, ob es nicht besser ist, Farbe zu bekennen,
anstatt stoisch auf unserem Schwarz oder Weil3 zu beharren.

André Kranert | Fotograf
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WIR

Kinder stark

KRAFTAUSDRUCKE.
MOBBING. PRUGELEIEN.

Das sind in der heutigen Zeit leider oft alltagliche
Wegbegleiter unserer Jungsten. Zudem kommen,
geschuldet der aktuellen Situation, eine
starke Unausgeglichenheit, mangelnde
Motivation und Konzentration sowie eine
generelle Lustlosigkeit.

Ganz zu schweigen von der fehlenden
Bewegung durch standige Lockdowns,
SchulschlieBungen, ausgefallenem
Sportunterricht oder Home-Schooling.

DOCH DAMIT IST JETZT SCHLUSS!

Das Fitness Camp packt das Problem jetzt an.
Wir werden mit aller Kraft und Energie etwas ganz
GrofBes fur unsere Kleinsten auf die Beine stellen:
Selbstverteidigung, Selbstbehauptung und
Disziplin stehen an erster Stelle.

Wir trainieren im Stil des Kickboxens, arbeiten
an der kérperlichen Fitness und Beweglichkeit.
Aber auch Spiel und Spaf3 werden nicht auf
der Strecke bleiben.

Angeleitet werden die Kids von unserem Trainer Sebastian Koch.
Es gibt zwei Altersgruppen: 4-6 Jahre und 6-10 Jahre.

Mehr Informationen gibt’s direkt bei uns
oder telefonisch:

Saalfeld: @® 03671/513942 oder
Rudolstadt: @ 03672/479990

Mittlerer Watzenbach 8a  GartenstraBe 16 (liber k+b expert)
07318 Saalfeld 07407 Rudolstadt
© 03671/513942 ©03672/479990

Ein Unternehmen der Fitness Camp GmbH & Co.KG, Mittlerer Watzenbach 8 Saalfeld, Inh. Jorg Schmidt
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Horgerdte-Maockel

Unsichtbar, aufladbar, verbunden

Das sind die Horgerdte-Trends fiir 2022

Wie auch Google, Apple & Co. entwickeln
die Hersteller von Horsystemen jahrlich
neue Modelle und Technologien. Die neu-
esten Horgerdte sind heutzutage smarte
Alltagsbegleiter mit zahlreichen Funktio-
nen, die auch manch Normalhérenden nei-
disch machen kénnen.

Dank Digitalisierung und fortschreitender
Technik gleichen sie eine Horminderung
nicht nur aus, sondern steigern die Lebens-
qualitét fur die Trager enorm. Dabei sind sie
superklein und sitzen diskret hinter dem Ohr
oder mafBgeschneidert als Im-Ohr-Horgerédt
direkt im Gehdrgang.

Es machen bereits moderne Begriffe, wie
,Hearable” und ,Hearwear” die Runde. Was
sind also die Trends und Technologien fir
20227

,Ich denke der Spruch Klein, aber oho’ fasst
es gut zusammen’, sagt Kristin Hornschuh,
Filialleiterin und Horakustikmeisterin von
HORGERATE MOCKEL in Rudolstadt. ,Im De-
sign und den Funktionen erinnern die neuen

Horgerdte-Modelle an moderne Blue-
tooth-Kopfhorer, sogenannte Earbuds.
Der grote Unterschied: Sie sind jetzt
noch kleiner und in ihnen steckt Hor-
technologie der Spitzenklasse.

Der Clou: Die neuesten Im-Ohr-Horsys-
teme sind jetzt sogar wiederaufladbar
und Uberzeugen mit sehr guter Akku-
leistung. Sie lassen sich sogar kontakt-
los aufladen, das heif3t, sie missen die
Horgerate einfach in das dazugehorige
Lade-Etui legen.

Batteriewechsel gehdren somit der Ver-
gangenheit an. Und auch generell ver-
figen die neuesten Horgerate-Techno-
logien — dhnlich wie bei Kopfhorern aus
der Consumer Electronic - liber Blue-
tooth-Streaming fir iOS und Android-
Gerate. Das heil3t, Telefonate, Musik und
TV-Ton gelangen direkt und ohne Zu-
behor in die Horsysteme. Und auch die
Farben werden immer stylischer: Snow
White, Rosé Gold oder Cosmic Blue sind

JETZT TERMIN VEREINBAREN:

Melden Sie sich einfach telefonisch oder vereinbaren
Sie direkt online einen Wunschtermin unter:
www.hoergeraete-moeckel.de/termin

www.facebook.com/hoergeraetemoeckel

Nahezu unsichtbar: Mini-Hérsysteme verschwinden direkt im Gehérgang

IN IHRER
NAHE:

07407 RUDOLSTADT
Rudolstadt Center
OststraBe 1

T: 03672 / 4887548

98724 NEUHAUS

Sonneberger StraBe 150
T: 036 79 / 72 32 66

HORGERATE
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neue Trendfarben, die unterstreichen, dass
moderne Hoérsysteme unldngst im Lifestyle-
und Fashion-Bereich angekommen sind’,
sagt die Horakustikerin.

Die Auswahl an Herstellern und Modellen
von Horsystemen ist grof3. Es gibt weit tiber
1.000 verschiedene Modelle auf dem Markt
und deutliche Qualitdtsunterschiede. Daher
appelliert Josephin Putze, die zweite HoOr-
akustikmeisterin in der MOCKEL-Filiale in Ru-
dolstadt: ,Wir helfen Ihnen und Ihren Liebs-
ten, das richtige Horsystem zu finden.

Im Vordergrund bei der Auswahl stehen lhre
personlichen Anforderungen und Wiinsche.
Denn Horen ist etwas sehr individuelles und
jeder Mensch hat andere Anforderungen
und Bediirfnisse daran. Bei uns stehen des-
halb die persdnliche Beratung und der Ser-
vice im Vordergrund. Sie bilden die Grund-
lage fiir unsere tégliche Arbeit.”

Und mit Erfolg, denn jiingst hat das ganze
Team von HORGERATE MOCKEL
erneut Auszeichnungen von re-
nommierten Verlagen gewinnen

konnen, z. B. ,Hohe Empfehlung” OststraBe 1, 07407 Rudolstadt
Telefon: 036 72/ 488 75 48
rudolstadt@hoergeraete-moeckel.de

(BILD, 2022), ,Hohe Kompetenz”
(FOCUS MAGAZIN, 2022), ,Filial-
champion” (WELT, 2021), ,Hohe

HORGERATE MOCKEL in Rudolstadt

Kundenorientierung” (CHIP) sowie ,Sehr
hohe Kundenverbundenheit” (SUDDEUT-
SCHE ZEITUNG).

Das Familienunternehmen HORGERATE MO-
CKEL berat inzwischen seit Gber 30 Jahren
als Fachbetrieb flr Audiologie und Hoérakus-
tik in Thiringen und Oberfranken beide Oh-
ren und die Menschen dazwischen.

Kostenloser Test anlasslich des Welt-
tages des Horens

Durch neue Horsysteme gewinnen Sie

Ihre Unabhéngigkeit zuriick und stei-

gern ihre Lebensqualitdt. Und auch
héaufiges Nachfragen und Missverstand-
nisse gehdren der Vergangenheit an. Ma-
chen Sie daher einfach den Test und tragen
Sie die Horgerate-Neuheiten kostenlos und
unverbindlich bei HORGERATE MOCKEL zur
Probe.

Reservieren Sie sich einfach telefonisch ei-
nen Termin in einer Filiale in Ihrer Nahe.

Alternativ kdnnen Sie auch direkt online ei-
nen Wunschtermin unter: www.hoergerae-
te-moeckel.de/termin buchen.

Weitere Informationen zur Testhorer-Studie
erhalten Sie unter www.hoergeraete-moe-
ckel.de/test. |

HORGERATE MOCKEL in Neuhaus

Sonneberger StraBBe 150, 98724 Neuhaus
Telefon: 036 79/ 72 32 66
neuhaus@hoergeraete-moeckel.de

Die Zukunft ist offen,

wir beeinflussen sie alle!

[ Dies ist das Motto unserer
Facharbeit zu dem Thema In-
klusion von Jugendlichen mit
korperlichen und geistigen Be-
eintrachtigungen im Alltag.

Wir sind zwei Schilerinnen des
SBZ Saalfeld-Rudolstadt und
haben uns im Rahmen unse-
rer Facharbeit explizit mit dem
Thema ,Inklusion von Jugend-
lichen” auseinandergesetzt. Fr
gewodhnlich sind es eher jlinge-
re Kinder, die im Mittelpunkt der
Inklusion stehen. Unsere Inten-
tion besteht darin, die Gesell-
schaft auf betroffene Jugend-
liche dieses zentralen Themas
aufmerksam zu machen, die
fir ihren Start in den Berufsall-
tag besondere Hilfe und Unter-
stlitzung bendtigen. Jeder von
ihnen hat bestimmte Stdrken
und mit der richtigen Férderung

konnen sie die-
ses  Potential
entfalten.

Mit  unserem
Beitrag zur In-
klusion moch-
ten wir auf das
BZ Saalfeld als
Hilfsangebot
fur Betroffene
verweisen und
einen Einblick
in das Leben
der Teilneh-
mer ermdgli-
chen. Im Sinne
dessen haben
wir mit den
Jugendlichen des Internats im
Bereich der beruflichen Rehabi-
litation ein Kunstprojekt durch-
gefihrt. Sie hatten die Moglich-
keit, ein Puzzleteil individuell
mit ihren Starken und Zukunfts-

Dorothee Abend (links) und Meike Fiedler prdsentieren das Ergebnis des
Kunstprojekts der Jugendlichen des BZ-Internats/Bereich berufliche Rehabilitation

wiinschen zu gestalten, um die-
se zum Schluss zusammenzu-
fihren und auszuhangen.

Wir bedanken uns herzlich bei
allen Beteiligten fur die inte-
ressante und kooperative Zu-

sammenarbeit, die fur uns eine
besondere Erinnerung bleiben
wird.

Meike Fiedler und Dorothee Abend |
SBZ Saalfeld-Rudolstadt [l
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Was soll ich blo3 werden?

+PERSPEKTIVEN FINDEN” schafft Durchblick im Ausbildungsdschungel -
bequem im Internet, aber auch ,zum Anfassen”

Auf Ausbildungsmessen werden Marcus

Schirmer und sein Team immer wieder von
Jugendlichen mit der Frage konfrontiert:
Was soll ich blo3 werden?
Auch Eltern beschéftigt es naturlich sehr,
welchen beruflichen Weg ihre Kinder ein-
schlagen werden. Gleichzeitig berichten
Unternehmen, dass sie hdanderingend Fach-
kréfte suchen, die sie gern selbst ausbilden.
Eine Briicke zwischen beiden schlagt seit
geraumer Zeit das Ausbildungsmagazin &
Portal ,PERSPEKTIVEN FINDEN®, das am Fir-
mensitz der Wirtschaftswerbung Schirmer in
Saalfeld erstellt wird.

Gestartet wurde 2014 im Print-Bereich mit
regionalen Ausbildungsmagazinen, u. a.
auch fir den Landkreis Saalfeld-Rudolstadt.
Inhaltlich bieten alle Magazine sehr umfas-
sende Informationen zur Berufsorientierung
und zum Berufsstart. Kompakt und Uber-
sichtlich werden allgemeine Themen auf-
gegriffen, die von Tipps zur Bewerbung und
zum Vorstellungsgesprach bis zu Hinweisen
reichen, wie man die ersten Tage im Ausbil-
dungsbetrieb gut meistert und warum man
ein Berichtsheft filhren muss. Auch zu An-
sprechpartnern vor Ort sowie zu regionalen
Berufsinformationsveranstaltungen, Aktio-
nen und Initiativen kann man nachlesen. Ein
besonders spannendes Feld sind die zahlrei-
chen Berufsportréts, die vorgestellt werden,
um Einblicke in die Vielfalt der beruflichen
Méglichkeiten zu erhalten. Von Verkaufer:in
oder Landwirt:in hat sicher jeder schon ge-
hort. Aber wie ist es beispielsweise mit Kauf-
mann:frau fir IT-System-Management oder
Aufbereitungsmechaniker:in, Fachrichtung
Naturstein? ,PERSPEKTIVEN FINDEN” hat
Antworten auf all diese Fragen! Des Weite-

ren stehen in den Magazinen natirlich die
regionalen Unternehmen im Fokus, die sich
auf interessante Weise vorstellen und mit ih-
ren Ausbildungsangeboten an die Jugend-
lichen richten.

Das Format Uberzeugte und sprach alle
Zielgruppen - von den sich langsam an die
Thematik herantastenden 7.-Kldsslern bis
zu den konkret Ausbildungssuchenden im
letzten Schuljahr — so wirkungsvoll an, dass
das Angebot auf weitere Gebiete ausge-
weitet werden konnte. Heute erscheinen elf
individuelle Regionalausgaben ,PERSPEK-
TIVEN FINDEN” in Landkreisen und Stadten
von Mittel- Gber Ostthiiringen bis hin nach
Mittelsachsen. Sie werden gezielt an ca.
450 Schulen verteilt, sind aber auch in den
Berufsinformationszentren der Agentur fir

Inhaber Marcus Schirmer mit Kollegin Frau Susann Dietzel

auf der inKontakt-Messe in Bad Blankenburg (2021).

Arbeit, in Landratsamtern, Stadtverwaltun-
gen und Bibliotheken sowie zu Berufsinfor-
mationsveranstaltungen der Industrie- und
Handelskammern und Handwerkskammern
erhdltlich. Dariiber hinaus ist ,PERSPEKTI-
VEN FINDEN” unter normalen Umstdnden
mit einem eigenen Messeteam jedes Jahr
auf 25 bis 30 Ausbildungs- und Jobmessen
wie zum Beispiel der inKontakt-Messe unter-
wegs — naturlich immer mit den aktuellsten
Infos und Materialien im Gepack.

So Ubersichtlich die Ausbildungsmagazine

sind, so benutzerfreundlich ist auch das seit
Marz 2020 véllig neugestaltete Ausbildungs-
portal www.perspektiven-finden.com. Hier
erhalten die derzeit ca. 70.000 Nutzer genau
das, was sie suchen: viel Wissenswertes zu
Berufen - alphabetisch oder nach Themen

I —
DEINE AUSBILDUNG IN DER REGION!

www.perspektiven-finden.com

AUSBILDUNGSPLATZE | DU

ALE STUDIENPLATZE | PRAKTIKUM & FERIENJOBS
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Wirtschaftswerbung Schirmer

Inhaber: Marcus Schirmer
Brucknerstrafle 8
07318 Saalfeld

)

strukturiert, ergdnzt durch einen eigens ent-
wickelten Berufswahltest, der jeden Monat
Uber 25.000-mal ausprobiert wird, und kom-
plettiert durch Erfahrungsberichte von Azu-
bis. AuBerdem gibt es unzahlige Profile von
Unternehmen aller Branchen - vom regiona-
len Handwerksbetrieb bis zum Global Player.
Mit leistungsstarken Suchfunktionen kann
man u.a. nach konkreten Ausbildungs- und
dualen Studienangeboten im gewlinschten
Umkreis filtern. Nur einen Klick weiter pra-
sentieren sich die Firmen mit Basis-Infos bis
hin zu Videoportrdts, was fiir junge Ausbil-
dungsplatzsuchende besonders interessant
ist. Und wieder einen Klick weiter geht's
zur direkten Online-Bewerbung. Ein Allein-
stellungsmerkmal ist aber auch die fiir jede

KTIVEN -
FINDENS, o

. ‘_
M -‘-'rfn-'-,-.#-. rl}"

c'r.l'wer'-ilnu.tlr-.l:urn

wrwrw pRISE

Telefon: 03671 - 4 51 30 23
Telefax: 03671 - 4 51 30 25

E-Mail: info@perspektiven-finden.com

JETZT FAN WERDEN!

www.perspektiven-finden.com

Region anwahlbare Praktikums- und Ferien-
jobborse sowie die Auflistung von freien
Stellen im Bereich Freiwilliges Soziales Jahr
(FSJ) und Bundesfreiwilligendienst (BFD).
Angesichts der Tatsache, dass gerade solche
Angebote kaum auf den Webseiten von Fir-
men auftauchen, bieten diese Borsen einen
einzigartigen Uberblick.

Das Ausbildungsportal wird (iber sein Re-
sponsive Design auf allen digitalen Endgera-
ten optisch passend angezeigt und natirlich
sind auch alle ,PERSPEKTIVEN-FINDEN"-Ma-
gazine darauf einzusehen. Die Social-Me-
dia- Auftritte auf Facebook und Instagram
komplettieren ,PERSPEKTIVEN FINDEN”
und machen mit locker prasentierten Inhal-

- &

ten neugierig auf einzelne Berufsfelder oder
Ausbildung im Allgemeinen.

JViele junge Leute wissen gar nicht, welche
Unternehmen es in ihrer Umgebung gibt
und welche interessanten Berufe sie dort
erlernen koénnen. Ein Blick auf unser Portal
und/oder in unsere Magazine konnte da so
manchem einen Aha-Moment bescheren. In
naher Zukunft soll das Informationsangebot
fur Interessierte weiter wachsen. Aber auch
fur die Unternehmen wollen wir noch bes-
sere Prasentationsmoglichen schaffen, um
bei den jungen Leuten sichtbarer zu werden
und diese fir eine Ausbildung in der Region
zu begeistern’, fasst Marcus Schirmer zusam-
men.

UNSER AUSBILDUNGSMAGAZIN

PERSPEKTIVEN
, FINDEN

erscheint 1x jahrlich in der
Region Saalfeld-Rudolstadt. Es
bietet Dir jede Menge Wissens-
wertes fir Deine Berufswahl.
Umfassende Informationen
findest Du vor allem zu
Berufen und Ausbildungs-
unternehmen.

www.perspektiven-finden.com
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Foto: Marcel Simon

10 Jahre Marco Polo-Grundschule

Am 13. Februar 2012 eroffnete die Grundschule ,Marco Polo”. Be-
nannt nach einem der jiingsten Entdecker der Weltgeschichte, zeich-
net sich die offene Ganztagsschule durch eine Vielfalt von Lernkon-
zepten und Projekten aus. Eine Jubildumsfeier ist fiir den 01. Juni
dieses Jahres geplant. Der MARCUS-Verlag gratuliert herzlich zum
Jubildum und wiinscht weiterhin viel Erfolg!

" Chefarzt Dr. med. Herry Helfritzsch (r.) mit seinem &rztlichen Team und

den neuen Zertifikaten. Neben der Neu-Zertifizierung des Adipositas-
Zentrums wurden die Kompetenzzentren fir Darmkrebs und minimal-
invasive Chirurgie erneut zertifiziert. (Foto: Thiiringen-Kliniken)

==

[ SAALFELD. |

Adipositas-Zentrum der Thiiringen-Kliniken zertifiziert

Als thiringenweit vierte Einrichtung wurde die Klinik fur Allgemein-,
Viszeral- und Thoraxchirurgie kirzlich als Kompetenzzentrum fir
Adipositas- und metabolische Chirurgie ausgezeichnet. Neben der
Beratung und Betreuung von Patienten mit morbider Adipositas (ex-
tremen Ubergewicht) bietet die Klinik alle gdngigen OP-Verfahren
der Adipositas-Chirurgie an.

oyt - ]
r

ELEKTRO BROZIA& KOLBERG

ZUVERLASSIG. SORGFALTIG. INDIVIDUELL

Elektro Brozia & Kolberg GmbH & Co. KG
. BarflBergasse 9
. 07318 Saalfeld
www.elektro-bk.com
service@elektro-bk.com

Tel.: 08671/6271 71

GESUNDHEITSTIPP FUR FEBRUAR

gesundleben
Apotheke Soalfeld

o
GERTRUDEN a APOTHEKE a
w

VoltaNatura

PFLANZLICHES GEL )
bei Muskelverspannung

50 ml

statt 13,98 | 06,99 €

Peter Seydewitz wird vom Landrat Marko Wolfra.
mit dem silbernen Rettungskreuz ausgezeichnet

Foto: (©Martin Modes/LIRA)

SJVN#IH5%M Ein Leben fiir die Feuerwehr

Unglaubliche 47 Jahre ist Peter Seydewitz im Dienst der Freiwilligen
Feuerwehr aktiv, u. a. seit 1991 hauptamtlich bei der FFW Rudolstadt
und derzeit als kommissarischer Stadtbrandmeister. Fiir seine lang-
jahrigen Verdienste wurde er vom Landrat Marko Wolfram mit dem
silbernen Rettungskreuz geehrt. Ab 01. Marz will er nun vom aktiven
Dienst in die Alters- und Ehrenabteilung tiberwechseln.

TSG-Nachwuchs sagt Danke!

Ob neue Trikots, Trainingsgerate, lecker gefiillte Verpflegungsbeutel
zu den Auswirtsspielen oder eine Uberraschung vom Weihnachts-
mann: Das Kaufland Unterwellenborn unterstltzt die Jingsten des
TSG Kaulsdorf groBziigig und auf vielféltige Weise. Dafiir ein grof3es
Dankeschon an die Verantwortlichen und Mitarbeiter des Kauflands
von allen Kindern und Eltern sowie vom TSG-Vorstand.



+++ ENTERTAINMENT-RABATTAKTION +++ VERLANGERT BIS 28.02.2022 +++

1) Gilt auf vorratige und gekennzeichnete DVDs, Blu-Rays, und CDs. Nur giiltig im MEDIMAX Saalfeld, Unterwellenborn und Arnstadt und nur bis zum 28.02.2022.

MEDIMAXX et

MEDIMAX Electronic Unterwellenborn GmbH, EKZ neben Kaufland, Kronacher StraBe 11, 07333 Unterwellenborn, Telefon 03671/4466-0
MEDIMAX Saalfeld A. Giinther GmbH & Co. KG, Marktkauf Center, Mittlerer Watzenbach 2, 07318 Saalfeld, Telefon 03671/535363
MEDIMAX Electronic Arnstadt GmbH, Fachmarktzentrum i49 , Ichtershauser Str. 49b, 99310 Arnstadt, Telefon 03628/581080
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frische
Hdhnchenleber
4,44 €/kg

N

Gefliigelhof Kénitz

Wertrieos Gmbs Unterweliznbomn

oglich
Vorbestellung mog
unter: 03671 645327

August-Bebel-Straf3e 38 | 07333 Unterwellenborn

DN WNTETE el Nistkasten fiir Kindergarten

Von der Handwerkskammer fiir Ostthiiringen gespendete Nistkasten
und Vogelhéduschen sorgten fir Freude im integrativen Kindergarten
Am Eichwald. Sie fanden bereits im Naturgarten der Einrichtung Platz
und wurden mit von den Eltern gespendeten Kérnern und selbst her-
gestelltem Vogelfutter gefiillt. Die Geschenke entstanden in der Job-
center-MaBnahme ,Helfer Holz- und Kreativwerkstatt”.

loph Majefivski (Geschaftsfiihrer Ble,

D. SalehyFrauiGrofSmarn (BzS), Frau Grasselt TLLLR
h Foto: TLLLR

E7VNAFEM) Auszeichnung fiir beste BzS-Azubi der beruflichen
Reha. Im August 2021 schloss Dina Saleh ihre dreijahrige Ausbil-
dung im BzS zur ,Fachpraktikerin Hauswirtschaft” ab und das mit
Bravur:Vom zustdndigen Landesamt TLLLR wurde sie am 01. Februar
als ,Thiringens beste Auszubildende des Abschlussjahrgangs 2021
ihres Berufsfelds mit Urkunde und Pokal geehrt. marcus® gratuliert
und wiinscht weiterhin viel Erfolg! Foto: BzS

[ il

SV #FENN Erasmus-Reinhold-Gymnasium mit informati-
ver Website

Um interessierten Kindern und Eltern die padagogische Arbeit des
ERG naherzubringen, hat das Team rund um Schulleiter Uwe Wolf-
ram viele kreative Ideen entwickelt. Unter https://erasmus-rein-
hold-gymnasium.de/ sind u. a. der Onlineflyer, ein Imagefilm und
als besonders Highlight ein ,Anmeldecountdown” in Form eines Wo-
chenkalenders zu sehen.

. . “\

) N

Foto: SV Stahl Unerwellorn eV

Anfiangerkurs im Bogenschieflen
Kinder ab 9 Jahren kénnen ab Anfang Méarz beim SV Stahl Unterwel-
lenborn mit einem Anfangerkurs im BogenschieBen ihre Koordina-
tion und Konzentration schulen. In sechs Trainingseinheiten werden
die Grundlagen fiir das BogenschieBen mit dem olympischen Re-
curvebogen vermittelt, das bendtigte Material wird fiir den Kurs-
zeitraum zur Verfligung gestellt. Anmeldung und weitere Infos sind
unter www.bogensport-koenitz.de moglich.

YourCare

Ihre Premium-Pflegeagentur.

Pflegelésungen,
die wirklich helfen

Als unabhéngige
Premium-Pflegeagentur
Gbernehmen wir ganzheitlich
Organisation, Koordination
und Management bedarfs-
gerechter Pflegeleistungen.
Legen Sie Ihr Anliegen in unsere
Hande. Wir unterstiitzen Sie gern.

a1
<!
E e

Q +49 36741 738 790
beratung@yourcare.de

www.yourcare.de
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FRIEDRICH
ADOLF
RICHTER
SCHULE

Il RUDOLSTADT

DAS INTERVIEW

KATRIN HEINZ - KRIEG

Erzieherin und Heilpddagogin

Woist Ihr Lieblingsort in der Schule?
Ich habe mehrere Orte in der
Schule, wo ich gern Zeit mit den
Schiillern verbringe. Besonders
gern bin ich mit ihnen im Kasta-
nienwéldchen oder in der Gym-
nastikhalle.

Was liegt Ihnen im Unterricht beson-
ders am Herzen?

Im Unterricht finde ich wichtig,
jeden Schiiler zu erreichen und
ihnen Wissen und Konnen fir ihr
Leben mitzugeben. Ahnlich ist
es in der Freizeit. Da méchte ich
gern, dass sich jeder wohl fihlt
und seinen Interessen nachgehen
kann, sein Wissen und Koénnen
erweitert, aber auch mit anderen
teilt. Der Austausch untereinander
ist wichtig.

Was wiirden Sie gerne lernen?

Ich wiirde gern noch vieles lernen,
wie Nahen, Motorboot fahren,
Paragleiten oder ein Musikinstru-
ment spielen.

Welches Buch lesen Sie gerade?
Zurzeit lese ich mit meinen eige-
nen Kindern Maérchen und Ge-
schichten. Im Urlaub lese ich dann
gern mal einen Krimi, aber sonst
bleibt mir gerade wenig Zeit zum
Lesen.

Was tun Sie in Ihrer Freizeit?

In meiner Freizeit bin ich mit mei-
nen Kindern vorzugsweise in der
Natur. Wir wandern, fahren Rad,
gehen Klettern, arbeiten in unse-
rem Garten und treffen uns mit
Freunden.

Was sollte jeder Mensch lernen?

Jeder Mensch sollte die Natur
kennen und schétzen lernen. Sie
ist einzigartig, kostbar und voller

Geheimnisse! /

Freie Gemeinschaftsschule der AWO Rudolstadt

Toben, Klettern, Rutschen: Auf geht’s!

Frische Luft, sich verstecken,
rutschen, schaukeln, rennen,
einfach toben - flr unsere
jlingsten Schiler/innen sind
solche Auszeiten zwischen den
Unterrichtsstunden und am
Nachmittag unheimlich wich-
tig. An unserer Friedrich-Adolf-
Richter-Schule wurde deswe-
gen im Dezember ein toller
neuer Spielplatz eingeweiht.
Mit ihm machen die Pausen
jetzt noch mehr SpaR. Fiir gute
Lernerfolge ist das Abschalten
zwischendurch schlie8lich so
wichtig wie das Lernen selbst.

Erbaut wurde der Spielplatz
von Uwe Nebe, der bekannt
dafir ist, individuelle und kre-
ative Losungen beim Bauen
zu finden, die Kindertraume
wahr werden lassen. In den
Platz flossen Fordergelder in
Hohe von 28.000 € aus dem
Ganztagsinvestprogramm des
Thiringer Ministerium fir Bil-
dung, Jugend und Sport. Mit
weiteren 3.000 € hat sich der
Forderverein der Schule be-
teiligt. Eine super Investition
- finden nicht nur die Schiler/
innen. Wir sagen DANKE an alle
Beteiligten.

Die 350 Schiler/innen unse-
rer Schule haben vor Kurzem
ihre Halbjahreszeugnisse in
Empfang genommen, sich in
den Winterferien sicher gut
erholt und starten mit hof-
fentlich vollem Elan in das
zweite Halbjahr. Wahrend sich
die Abschlussklassen auf die
nahenden Priifungen vorbe-
reiten, stehen fur andere Klas-
sen im zweiten Schulhalbjahr
noch einige interessante und
spannende Projekte auf dem
Stundenplan: Marchenprojekt
fir die Klassen 5, Sagenprojekt
fur die Klassen 6, die belieb-
ten Handwerkswochen fiir die
Klassen 5 + 6, Berufsorientie-
rung fir die Klassen 7, das Pro-
jekt Herausforderung fir die
Klassen 8 und ein Projekt der
Oberstufe, in dem sich intensiv
mit dem Wirken von Friedrich
Adolf Richter auseinanderge-
setzt wird. Wir sind gespannt,
welche Erfahrungen unsere
Schiler/innen bei diesen viel-
faltigen Aktivitditen sammeln
werden und freuen uns auf die
Prasentationen.

Aktuell
Schule

werden an unserer
die  Anmeldungen

fir die Klasse 1 im Schuljahr
2023/24 entgegengenommen.
Es besteht prinzipiell die M6g-
lichkeit, von Klasse 1 bis 12 an
unserer Gemeinschaftsschule
zu lernen und im Hinblick auf
einen  Schulabschluss  zwi-
schen dem qualifizierenden
Hauptschulabschluss, dem
Realschulabschluss und dem
Abitur wahlen zu konnen.

Wir sind eine Ganztagsschule
und bieten daher verlassliche
Lern- und Kreativzeiten an. Im
Rahmen der Kreativzeiten kon-
nen die Kinder aus einem viel-
faltigen Angebot wahlen. Fir
das gemeinsame Essen in der
Gruppe sowie Bewegung im
Freien stehen ausreichend Zeit
und Platz zur Verfiigung.

Interessieren Sie sich fir unse-
re Schule? Gern kommen wir
mit lhnen naher ins Gesprach.
Uber unser Schulbiiro kénnen
Sie auch individuelle Termine
vereinbaren.

Herzlich

Thea Kneisel | Schulleiterin

-

Soziale Dienste
Rudolstadt gGmbH

Friedrich-Adolf-Richter-Schule
Freie Gemeinschaftsschule

AlVo

Neue SchulstraBe 21
07407 Rudolstadt

Telefon: 03672-82 90 180 | Fax: 03672-82 90 181
E-Mail: info@friedrich-adolf-richter-schule.de
Homepage: www.friedrich-adolf-richter-schule.de

350 SCHULER/INNEN |50 LEHRKRAFTE UND MITARBEITER | 24.000 m?® GROSSES

SCHULGELANDE | 4 LERNHAUSER JEWEILS FUR DIE KLASSEN 1-4, 5+6, 7+8,9-12 |
TURNHALLE | GYMNASTIK-HALLE | AULA/MENSA
Fiihrungen und Informationen zum Schulkonzept Anmeldungen fiir die Klassen 5 im

Sa|26.02.2022
Sa|02.04.2022

11 Uhr
11 Uhr

Info-Elternabend zum Konzept der Primarstufe
Do | 24.02.2022
in der Gymnastikhalle (3G-Regel)

18 Uhr

Schuljahr 2023/2024

werden vom 01.04.2022 bis
15.12.2022 entgegengenommen.
Anmeldungen fiir die Klasse 11S
2022/2023 und

fiir die Klasse 1 im Schuljahr
2023/2024 werden bis zum
15.03.2022 entgegengenommen. j
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Waschmaschinen und Kiihl-
gerate, ab 90 Euro mit Gar., Tel.
03647 417300, Hausgerate Ritt-
weger, Saalfelder Str. 76, PN

Herrenledermantel,  dunkel-
braun m. Lammfell, Gr. 56, Pelz-
kappe, Gr. 54, Herrenlodenal-
penmantel m. Hut, Gr. 52, alles
wenig getragen, Preis V. B., Tel.:
03671613868

Bitte keine Biicher wegwerfen!
Abholung, Tel. 0152 26688205

Suche aus Unterloquitz Acht-
ecker 17,5 x 11,0 oder 20,5 x
9,0 oder 28,0 x 10,0 auch kleine
Mengen, Tel: 0152 04003565
oder 036701 30230

Hilfe im 2-Pers.-Haushalt in Ru-
dolstadt dringend gesucht, Tel.:

03672 413762, bitte n. 18:00 Uhr

Agnihotra fiir eine gesunde
Umwelt - www.agnihotra-on-
line.com

Attraktiver Christoph, 33 J./
1,85m. Bin ein liebevoller, zu-
verlassiger, kinderlieber Mann,
der sehr groBzligig mit Herz
und Verstand auf Dich wartet.
Gerne mochte ich Dich bei
einem Essen bei Kerzenschein
kennenlernen. Melde Dich.

G.Pv Tel/sms 01704432364

EE1 i @ :
Al Yl

Suche ALLES

mit Radern
& Motor

vor Bj. 75

KOSTENLOSE
BEWERTUNG UND ABHOLUNG

Tel. 03671 - 5272150

HEIKO STUNZ

Rechtsanwalt

Markt 3-5 | 07318 Saalfeld
Telefon: 03671/52 70 53 | Telefax: 03671/52 69 43

E-Mail: info@ra-stuenz.de
www.ra-stuenz.de

IMPRESSUM HERAUSGEBER marcus’
M. Kupfermann

MARCUS Verlag GESCHAFTSFUHRUNG

GmbH K. Kupfermann

KulmstraBe 33 b LAYOUT

Telefon A. Eberhardt, A. Burkhardt, N. Volk
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07318 Saalfeld S. Brandenburg, A. Richter

Fax 03671/457129 SERVICE/BUCHHALTUNG
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BURO

REDAKTION
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8.00 - 15.00 Uhr

S. Beier-Camara, C. Wokensky
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Bildhiibsche Jennifer, 38 J.,
mit schlanker Figur, liebevol-
lem Lacheln, mit langem Haar,
blond gelockt. Suche nach
dem Mann den ich verwoh-
nen kann. Ich bin sehr zéartlich,
liebevoll und auch eine gute
Hausfee. Ich arbeite im Ge-
sundheitswesen ohne Schich-
ten und freue mich auf Dich.
Bitte melde Dich gleich. G.Pv
01608544377

Attraktive Biirokauffrau Ulrike,
52 J. mit langem Haar, schlan-
ker Figur. Suche einen lie-
bevollen Mann den ich ver-
wohnen mochte. Bin sehr
zuverldssig, kann sehr gut
kochen und liebe romantische
Abende mit Kerzenschein.
Freue mich sehr Dich kennen-
zulernen. Bitte melde Dich.

U.Pv Anruf 015776827776

Voller Dachboden? Suche An-
tiquitaten/Trodel, auch ganze
Nachlasse bis 1960, Antiquita-
tenhandel Schmidt, Saalfeld,
Telefon 0173 6388143

Zierliche Nicole, 31 J., mit
langem Haar, liebevollem I&-
cheln. Bin unternehmungslus-
tig, liebevoll und treu. Suche
nach Liebe und Geborgen-
heit, einfach einen Mann fir
das Leben. Hast du Lust mich
kennenzulernen, dann melde
Dich bitte gleich. U.Ag.VMA
tel/sms 01607998576

Mein Name ist Roswitha
bin, 61 J., Witwe mit schlan-
ker Figur, vielleicht etwas zu
vollbusig. Ich arbeite im Biro
nur nach meiner Arbeit fihle
ich mich sehr allein, so schon
ware es wieder gemeinsam
den Feierabend zu genief3en.
Freue mich darauf Dich ken-
nenzulernen U.Ag.VMA Tel/
sms 015127186363

ENERGIEKOSTEN ZU HOCH?
Jetzt glinstige Tarife mit Preis-
garantie von zuverlassigen

} Energiefirmen sichern. 4

Beratung Hubert Menzel

Telefon 03672/480279 oder
03672480279@gmx.de

10. Internationales Thiiringer
Kaderturnier

,Float like a butterfly, sting like a
bee!” (Schwebe wie ein Schmet-
terling, stich wie eine Biene! - Mu-
hammad Ali)

Vom 25. bis 27. Februar findet in
der Landessportschule Bad Blan-
kenburg/Thiringen das 10. Inter-
nationale Kaderturnier statt. Ver-
anstalter des hochklassigen TKT
sind der Thiringer Boxverband e.
V. und der 1. SSV Saalfeld 92 e. V.,
eingeladen wurden Sportfreunde
aus allen Landesverbanden.

Die 20 Boxabteilungen und Ver-
eine des Thiringer Boxsports zei-
gen mit ihren 40 Kadersportlern

davon 8 im Bundes-Kaderbereich,
eine beachtliche Leistungsstarke,
u. a. mit WM-Teilnehmer Silvio
Schierle aus Saalfeld im Halb-
schwergewicht. Um die starken
Thiiringer Box-Talente zu férdern,
etablierten die Verantwortlichen
des Thiringer Boxverbands e. V.
und des 1. SSV Saalfeld in 2005
das Internationale Thiringer Ka-
derturnier in Saalfeld und Bad
Blankenburg. Die 10. Auflage
des TKT Ende Februar dient auch
als Leistungsvergleich kurz vor
den Landesmeisterschaften und
den anschlieBenden Deutschen
Meisterschaften. Mehr zum 10.
Internationalen Thiringer Kader-
turnier gibt es unter:

http://tbv-kaderturnier.de/
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Immobilien

Breitbandausbau im Landkreis

nimmt Fahrt auf

Im Jahr 2021 erhielt die Tele-
kom nach einem aufwéandigen
Ausschreibungsverfahren den
Zuschlag fir den Breitbandaus-
bau im Landkreis Saalfeld-Ru-
dolstadt. Der Ausbau wird Uber
den Landkreis organisiert und
umfasst die Jahre 2022 bis 2024,
Baubeginn ist jeweils im Friih-
jahr. Der Ausbau erfolgt tberall
dort, wo Haushalte bisher unter-
versorgt sind und eine Band-
breite von weniger als 30 Mega-
bit pro Sekunde (Mbit/s) anliegt.
Den geférderten Anschluss er-
halten aufgrund der aktuellen
gesetzlichen Fordermdglichkei-
ten nur diese Haushalte.

Allerdings, so versichert die
Telekom, werde das Glasfaser-
kabel auch uberall dort verlegt,
wo im Zuge des Auftrags die
Tiefbauarbeiten  durchgefiihrt
werden. Haushalte, die dabei
nicht in den Genuss der For-
derung kommen, kdnnen sich
nach dem Abschluss des For-
derprojektes 2024 auf eigene
Kosten an das 1-GBit-Kabel an-
schlieBen lassen. Mehr zum Aus-
bau des Breitbandnetzes gibt
es unter https://www.kreis-slf.
de/landratsamt/nachrichtenan-
sicht/article/breitbandausbau-
in-den-foerdergebieten-startet-
im-fruehjahr/

2
5 Immobilien
Wir finden den

passenden Kaufer fir
lhre Immobilie.

Tel.: 03671 -888290

immobilien@ksk-slf-ru.de

Stellplatz zu vermieten!

Am Krankenhaus/Zum Eckardtsanger in Saalfeld

20,- €/Monat

Telefon 03671 550714

Wir, die Mannschaft vom
FC Saalfeld U35, gratulie-
ren ganz herzlich unseren
Jungspross Rainer Schle-
gel (die Zahl mochten wir
aus Riicksicht hier nicht
nennen) und unserem Vor-
stand Uli Golitzer, der auch
gleichzeitig unser aktueller

Triokotsponsor ist, nach-
traglich zum Geburtstag.

Schon, dass es euch gibt,
bleibt gesund und munter.
Bis bald im Stadion an den
Saalewiesen.

Wohnungsvergabe

Ifeld.de
saalfeld.de

et

L]
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Leistungsstarke
Partner

SCHMUCK

ZWEIRAD

Dein neues Lieblingsrad
jetzt bei un

Tel. 03671511184
Anfertigung-Reparaturen N -
Ankaufvon &
Altgold-Silber-Platin

Blankenburger Str. 2, Saalfeld

KUCHEN

ITALD
Telefon 03

Pfortenstrafe 76 - Saalfeld
Tel.: 03671/513914 « Fax: 529966

o
OtNIK _
—

info@kueche-kotnik.de
www.kueche-kotnik.de

MATTHAS

KUCHENSTUDIO SAALFELD
Tel: 03671 53650
Garnsdorfer Str. 6 | 07318 Saalfeld
WWW.MATTHAES-KUECHEN.DE

GEGENEIN _
HAT DER STARKSTE
WINTER
KEINE KRAFT.

(© Jo M. Wysser)

BUSREISEN

BTy yostaeen

Wir diirfen verreisen,
kommen Sie mit!

WBernd Bechtoldt
Polsterei & Sattlerei
Alte Strale 3 DL {1
98743 Grifenthal ''''c"

Telefon: 036703/164573
0152/51033818
brawo@gmx.net

PoBnecker Strae 4
07333 Unterwellenborn, OT Kénitz

Telefon: 03 67 32-23033
E-mail: Koll-Touristik@t-online.de

mobil:
E-Mail:

h ®
mMqarcus
) 2

Der ndchste marcus®

AUSGABE 05

erscheint am 09.03.2022
Redaktionsschluss: 01.03.2022

www.marcus-verlag.de

WIDDER
21.03.-20.04.

Liebe: Sie sind unbestechlich! Bei Ihnen
zahlt nur die Wahrheit. Bleiben Sie da-
bei, denn gleich gesinnte Menschen
kreuzen Ihren Weg!

Gesundheit: Eine Portion Sternenpower
verleiht Ihnen Fligel. Da kénnen Sie
anpacken, was Sie wollen - und viel-
leicht noch mehr.

IN DER

UND

DAS NEUE.

(© Monika Minder)

STIER
21.04.-20.05.

Liebe: Es dauert etwas, bis die erwahl-
te Person Feuer fangt. Was lange reift,
wird endlich gut. Es steht eine reiche
Ernte bevor.

Gesundheit: Bis ein paar kraftige Sterne
lhren Ricken starken, sollten Sie lhre
Krafte rationieren und Abstand vom
Stress halten.

ZWILLINGE
21.05.- 21.06.

Liebe: Machen Sie nicht alles so kom-
pliziert. Begegnen Sie einer Krise mit
Humor und setzen Sie lhre Verbesse-
rungsvorschlage um.

Gesundheit: Es besteht die Gefahr, dass
Sie sich Uberfordern. Gerade beim
Sport sollten Sie Ihre Kondition realis-
tischer einschatzen.

)=

KREBS
22.06.-22.07.

Liebe: Der Herzensbereich stimmt. Eine
wirklich berauschende Liebe versiiBt
lhnen die Tage. Leidenschaft und Ge-
nuss sind die Kronung.

Gesundheit: Sie haben Mut zum Risiko
und der zahlt sich aus. Aber greifen Sie
nicht allzu tief in die gesundheitlichen
Reserven.

@

LOWE
23.07.-23.08.

Liebe: Sie flirten wie ein Weltmeister.
Bei so viel Ausstrahlung kénnen Sie aus
dem Vollen schopfen und eine Menge
Freude haben.

Gesundheit: Es bekommt lhnen hervor-
ragend, wenn Sie es sich gut gehen las-
sen. Von Massagen bis Musik - Zeit,
richtig zu genieBRen!

©

JUNGFRAU
24.08.-23.09.

Liebe: Die Liebe ibernimmt diese Wo-
che die Hauptrolle in Ihrem Leben. Be-
sonders die Ungebundenen sollten auf
alle Signale achten.

Gesundheit: Wo bleibt der Spafl am
Faulsein und Genie3en? Es wird noch
friih genug hektisch werden. Nutzen
Sie derzeit die Ruhephase.

S

WAAGE

24.09.-23.10. @

Liebe: Die Liebessterne liegen etwas
quer. Gehen Sie mit lhrem Partner be-
sonders aufmerksam um. Nicht an der
Oberflache bleiben!

Gesundheit: Stecken Sie Ihre privaten
und beruflichen Ziele nicht zu hoch.
Sonst werden Sie unnétige Misserfolge
heraufbeschworen.

SKORPION @
24.10.-22.11.

Liebe: In der Partnerschaft schafft Ve-
nus Liebeslust pur. Sie befinden sich im
Strudel einer herrlichen und neuen Lei-
denschaft.

Gesundheit: Power-Planet Mars macht
Sie robust. Eine problemfreie Woche

kommt auf Sie zu. Sie kénnen sich nun
eine Menge vornehmen.

SCHUTZE
23.11-21.12.

Liebe: Wenn Sie lhre Traumpartner in
Rollen hineinzwangen, ist es nicht ver-
wunderlich, wenn die kinstliche Ver-
bindung kaputtgeht.

Gesundheit: Ein innerer Kampf bringt
viel Frust mit sich. Um daraus mehr Lust

zu machen, brauchen Sie eine Bera-
tung von Freunden.
STEINBOCK @
22.12:-20.01.

Liebe: Denken und Fihlen widerspre-
chen sich derzeitig heftig, jede klare
Entscheidung féllt schwer. Fiihren Sie
niemanden hinters Licht!

Gesundheit: Mide und empfindlich
hangeln Sie sich durch triste Tage. Ab
Mittwoch bekommen Sie neue Energie
hertibergeschoben.

Geschenke und mehr ...

Neues
Buntes
Ladchen

SaalstraBe 24 - 07318 Saalfeld
www.neues-buntes-laedchen.de

WASSERMANN
21.01.-19.02.

Liebe: Knlipfen Sie wieder mehr Kon-
takte. Wenn Sie sich abkapseln, werden
Sie sehr bald unzufrieden. Uber den
Schatten springen!

Gesundheit: Die Sterne lassen Sie
schnell Ihre korperlichen Kréfte falsch
einschatzen. Belasten Sie sich nicht mit
unndtiger Arbeit.

FISCHE
20.02.-20.03.

Liebe: Es bestehen beste Chancen fiir
tberraschende Kontakte oder eine
brandneue Love-Story. Programm: Lie-
be, Spall und Zweisamkeit!
Gesundheit: Korperlich sind Sie bes-
tens drauf und konnten alles geben. Es
ist aber sinnvoll, die Freizeit erholsam
zu gestalten.
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Stellenmarkt

RUDOLSTADT
& SAALFELD
SUCHEN GENAU

SIE!
Verkaufer

Teilzeit (25 Std./Woche)

e Umfangreiche Einarbeitung & regelméaBige Weiterbildung
e Selbststindiges eigenverantwortliches Arbeiten

e Faire Vergiitung & attraktive Pramien

e Starkes Miteinander

e Urlaub (iber den gesetzlichen Anspruch hinaus

e Tolle Rabatte auf unsere Produkte Quergins*ei.ggr
gind herzlic!
Wir freuen uns iiber lhre Bewerbung unter: willkommen:

sabine.fischer@mfo-matratzen.de
Bei Fragen steht Ihnen Frau Fischer
unter 0178 - 94 01 712 zur Verfiigung.

Uber 170x in Deutechland
MFO Matratzen /

matratzen direct AG
s | [T Matratzen
50858 Koln

www.mfo-matratzen.de gUnstig besser schlafen

- - \
im Einzelhandel

.

Pflege und Betreuung am Bahnhof
Leutenberg GmbH

Hausgemeinschaften am Bahnhof Leutenberg
Bahnhofstralte 7
Tagespflege Bahnhofstrae 6 | 07338 Leutenberg

Wir suchew gur Verstoirkung unseres
Teams inv den Hausgemeinschafter
eine Pflegefachkraft

in Teilzeit mit 20-30 Stunden pro Woche im Friih- und Spatdienst als examinierte
Altenpfleger/in, Gesundheits- und Krankenpfleger/in oder Kinderkrankenpfleger/in.

eine Pllegehilfskraft
in Teilzeit mit 20-30 Stunden pro Woche im Friih- und Spétdienst als Pflegehilfs-
kraft, gern mit Ausbildung.

eine Altagsbegleiterin

in Teilzeit mit 20-30 Stunden pro Woche im Friih- und Spatdienst

Sie sind belastbar und kreativ, ausgeglichen und geduldig und haben eine positive
Einstellung zum Leben und Alter und kénnen Verantwortung tibernehmen?

Wir bieten Ihnen: eine leistungsgerechte Vergtitung und verschiedene Zulagen,
betriebliche Altersvorsorge und eine freiwillige ergebnisorientierte Sonderzahlung

Wir bieten Ihnen:
einen vielseitigen und verantwortungsvollen Aufgabenbereich in einem sehr
kleinen familiaren Team mit selbstandigem und kreativem Handlungsspielraum

Bitte bewerben Sie sich bitte mit Inren aussagekraftigen Unterlagen bei
Marion Stieler — unter oben genannter Adresse bzw. per

E-Mail: info@pflegeheim-leutenberg.de

www.klinik-weissenburg.de/stellenangebote

MAN MUSS AUCH STILL SEIN
KONNEN
WIE DER WINTER, SICH IN GEDULD
UBEN,
IN SICH GEHEN UND SICH MIT DER
NEUEN ERKENNTNIS
WIEDER OFFNEN,

036742166 127 WIE DIE BLUTE IM FRUHLING.

(© Monika Minder)
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Akademie

. GENAU MEINE AUSBILDUNG!

| passgenau - praxisnah - personlich
Jetzt bewerben!

Erzieher/-in
(Vollzeit - berufsbegleitend)

Kinderpfleger/-in
Altenpflegehelfer/-in
Ergotherapeut/-in

Medizinische/-r

Fachangestellte/-r
verkurzte Ausbildung - Umschulung

Pflegefachmann/-frau
Vollzeit - berufsbegleitend

Euro Akademie P6Bneck
Carl-Gustav-Vogel-StraBe 13
07381 P6Bneck

Telefon 03647 5055210
poessneck@euroakademie.de

www.euroakademie.de/poessneck

Steuermann? Steuerfrau?

Sie sind Steuerfachangestellte / Steuerfachwirt (m/w/d)
oder haben eine vergleichbare fundierte steuerliche Ausbildung und mochten
1u uns in Voll- oder Teilzeit ,,an Bord” und ins flexible Home-0ffice kommen?

Wir suchen Sie und freven uns,
wegen regen Mandantenzuspruchs, auf lhre prompte

Bewerbung. Wir versichern absolute Diskretion, auch
im Rahmen unverbindlicher Kennenlerngesprache.

Bewerbungen bitte ausschlieRlich per E-Mail!

STEUERKANZLEI HEINZ NEUBAUER Ludwigstadter Str. 21 - 96361 Steinbach a. Wald
E-Mail: h.neubauer@kanzlei-neubauer.de « www.kanzlei-neubauer.de

smm
Landkreis semw

Saalfeld-Rudolstadt ™

Wir suchen Sie!

Der Landkreis Saalfeld-Rudolstadt ist edner der groBten Landioreise Thilringens. Die
herrliche Landschalft des Thiiringer Waldes mit seinen Stauseen bietet einen hohen
Frejmeitwert und mit mhireichen Museen, Schifssern und dem namhafren Theater ain
umiassendes Kulturangebat.

aktisell haben wir folgende Stellen fir Sie susgeschricten:

» Sachgebietsleiter/in (m/w/d)
und Kinderarzt/Kinderarztin (m/w/d)
Kennziffer 2021_105
Bewerbungsfrist: 10. Mdrz 2022

Kinderarzt/Kinderarztin (m/w/d)
Kennziffer 2021_106
Bewerbungsfrist: 10. Marz 2022

Interessensbekundungsverfahren
Erhebungsbeauftragte/r (Interviewer/in) (m/w/d)
Kennziffer 2021_109
Bewerbungsfrist: 28. Februar 2022

Sachbearbeiter/in (m/w/d) Tiefbau
Kennziffer 2022_009
Bewerbungsfrist 28. Februar 2022

KreisstraBenmeister/in (m/w/d) /
Sachbearbeiter/in (m/w/d) StraBenunterhaltung
Kennziffer 2022_005
Bewerbungsfrist 28. Februar 2022

Facharzt/Fachéarztin (m/w/d) fiir Psychiatrie
Kennziffer 2022_004
Bewerbungsfrist: 15. Marz 2022

Sachbearbeiter/in (m/w/d) Waffenrecht
Kennziffer 2022_011
Bewerbungsfrist: 21. Marz 2022

Sozialarbeiter/in Pflegekinderdienst und
Adoptionsvermittlung (m/w/d)

Kennziffer 2021_088

Bewerbungsfrist: 23. Marz 2022

technische/r Sachbearbeiter/in (m/w/d)
Immissionsschutz

Kennziffer 2022_006

Bewerbungsfrist: 31. Marz 2022

Ingenieur/in (m/w/d)
flir Immissionsschutzrecht/ Chemikalienrecht/
Abfallwirtschaft

Kennziffer 2022_007

Bewerbungsfrist: 31. Marz 2022

Ingenieur/in (m/w/d) fiir wassergefdahrdende Stoffe
Kennziffer 2022_008
Bewerbungsfrist: 31. Marz 2022

Sachbearbeiter/in (m/w/d) fiir den Vollzug des
Unterhaltsvorschusses

Kennziffer 2022_016

Bewerbungsfrist: 31. Marz 2022

Diie vollstandigen Stellenausschreibungen finden Sie unter:
wanaLkrets-sit.de » Landratsamt » Stellenausschreibungen
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Sprechstundenhilfe
in einer

Arztpraxis
in Saalfeld

¥

Dr. med. Gisela Schieﬁerdecker
Arzipraxis filr Ganzheitliche Sehmerzbehandlung

Lédrm im Job macht krank

Larmschwerhorigkeit ist die Berufskrankheit, die in
Deutschland am haufigsten als solche anerkannt
wird. Besonders tilickisch daran: Die Verschlechte-
rung des Gehdrs durch Larm geschieht schleichend
und féllt der/dem Betroffenen deshalb erst spat
auf. Wer in lauter Umgebung arbeitet, sollte des-
halb nicht auf Gehorschutz verzichten, ab einer
Larmbelastung von 80 Dezibel muss der Arbeitge-
ber diesen zur Verfiigung stellen. Ab einem Tages-

Bewerbungen per E-Mail info@dr-schieferdecker.de oder schriftlich
an Dr. med. Gisela Schieferdecker, Schlof3straf3e 16, 07318 Saalfeld

Larmexpositionspegel von 85 dB wird das Tragen
des Gehorschutzes sogar Pflicht. Auch leichte Hor-
minderungen kénnen zu Anstrengung, Missver-
standnissen und Fehlern fiihren, Stérgerdusche und
schlechte Tonqualitat bei Anrufen und Video-Kon-
ferenzen tun ihr Ubriges. Spatestens beim subjekti-
ven Empfinden, schlechter zu horen, sollte deshalb
ein Hortest erfolgen. Mehr zum Thema gutes Horen
gibt auf den Seiten 6/7, 40 dieser Ausgabe zu lesen.

~  DR.EBEL

KELINIE BERGFRIED ) i e e

Wir, als eine Dr. Ebel Fachklinik, etablieren innerhalb unseres Kii-
nikkomplexes zu der Rehabilitation von psychosomatisch erkrankten
Patienten eine akutpsychosomatische Fachabteilung mit 30 stationa-
ren und 15 tagesklinischen Betten.

Wir suchen zum
nachstmadglichen Zeitpunkt
in Voll- oder Teilzeit

Gesundheits- und
Krankenpfleger (m/w/d)

lhre Aufgaben:
« Vorbereiten, Anlegen und Fuhren der Patientenakten
* Medikamentenmanagement
» Umsetzen des Pflegekonzeptes
» Krankenbeobachtung, Fiihren des Dienstbuches

Wir bieten lhnen:
* ein motiviertes multiprofessionelles Team
* Fort- und Weiterbildungsmafnahmen
« flexible Arbeitszeitmodelle und eine leistungsgerechte Vergitung

lhr Profil:
* Kreativitat und Freude am Beruf
» Engagierte Mitarbeit
» Teamfahigkeit, Flexibilitdt und Aufgeschlossenheit

Haben wir lhr Interesse geweckt? ... dann freuen wir uns (ber lhre
Bewerbung
Telefonische Riickfragen unter 03671 / 593-603, Frau Krieck
* Per E-Mail an: f.guenter@klinik-bergfried.de
* PerPostan: Klinik Bergfried Saalfeld,
Herrn F. Giinter - Klinikleiter
Zum Fuchsturm 20, 07318 Saalfeld

« Stellenportal: www.klinik-bergfried.de

Werden Sie Teil unseres Teams als

Referent (m/w/d)
der Geschaftsfuhrung

Fir weitere Infos scannen
Sie bitte den QR-Code.

Bewerben Sie sich online oder
senden Sie lhre Unterlagen an:
personal@ev-rudolstadt.de

-] Energieversorgung
Rudolstadt GmbH

Ve

) STADT
SAALFELD
SAALE

‘

Die Stadtverwaltung Saalfeld/Saale sucht:

= pineln Sachbearbeiterfin Recht und
Datenschutz {m/w/d)

« gine/n Stadtplaner/in (miw/d)

« ginedn (Ober-)Brandmeisterfin mittlerer
feuerwehrtechnischer Bienst (mdwid)

» Reinigongskraft Friedhof (m/w/d)

www saalfeld de




Stellenmarkt

Sprengen ist Vertrauenssache.
Zur Bereicherung unseres
Teams suchen wir ab sofort:

Bohrmaschinisten (w/m/d)
Sprengberechtigte (w/m/d)

Mehrjahrige Berufserfahrung, Befahigungsschein nach §20
und Bereitschaft zu bundesweiten Einsatzen gewtnscht.

N
TSG

www klinik-weissenburg.de/stellenangebote

Sprenghelfer (w/m/d)
Fur die berufliche Weiterbildung zu
sprengberechtigten Personen.

Thiiringer Sprenggesellschaft mbH
info@spreng.de
www.spreng.de

Hausdame®

als Urlaubs-Krankheitsvertretung
gesucht

ouf Biasks geringlugiger Beschafigung

() 036742 186-716

“miwid

DR.EBEL

ELINIE BERGFRIED

Ergotherapeut (m/w/d)

Wir, als eine Dr. Ebel Fachklinik, etablieren fiir unsere akut
psychosomatisch erkrankten Patienten ein modernes, ziel-
gruppen- & indikationsspezifisches Konzept mit 30 stationaren
Behandlungsbetten und 15 tagesklinischen Behandlungsplat-
zen.

Wie suchen Sie zur Verstarkung unseres Teams in Vollzeit
Mitarbeiter/-in fiir die Ergotherapie (m/w/d)

Ihr Aufgabengebiet:
* Behandlung von Patienten mit akut psychosomatischen
Erkrankungen.
* Durchfiihrung von Einzel- und Gruppentherapien.
» Mitarbeit als Teil eines interdisziplindren Teams.

Wir erwarten

« Erlaubnis zum Fihren der Berufsbezeichnung
sErgotherapeutin®.

» Soziale Kompetenz sowie fachdisziplinibergreifendes
Handeln und Denken.

» Teamfahigkeit, Bereitschaft zum selbstédndigen und
strukturierten Arbeiten im interdisziplinaren Team.

« Erfahrung in der Durchfiihrung von Gruppen- und
Einzeltherapien sowie Kursen.

Unser Angebot:

« Zusammenarbeit in einem kollegialen Team und
menschlicher Umgang miteinander.

« Eine anspruchsvolle, abwechslungsreiche und
vielseitige Tatigkeit.

* Qualifizierte Weiterbildung.

» Mitarbeit in einem motivierenden Umfeld mit vielen
Méglichkeiten, eigene Ideen einzubringen und
umzusetzen.

« Unterstlitzung bei lhrer beruflichen Weiterbildung
und -entwicklung.

« Eine gute Vereinbarkeit von Beruf und privaten
Interessen.

» Unterstutzung bei der Wohnraumsuche.

« Strukturierte Einarbeitung, auch fiir Berufsrickkehrer.

 Die Moglichkeit der Hospitation (auf Wunsch zum
Kennenlernen unserer Kilinik).

Haben wir |hr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns Uber
Ihre Bewerbung, bevorzugt per E-Mail an:
f.auenter@klinik-bergfried.de

Ruckfragen unter 03671 / 593-604

Dr. Ebel Fachkliniken GmbH & Co. KG
Klinik Bergfried Saalfeld KG

Herrn F. Ginter - Klinikleiter

Zum Fuchsturm 20, 07318 Saalfeld

* Per Post an:
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Um Wé)'fend_ schc')'h
von Kopf bis Ful8

Mit dem Valentinstag (14. Februar) ist
der Startschuss fiir die diesjahrige Hoch-
zeitssaison gefallen. Viele Hochzeitspaare,
die ihre Trauung pandemiebedingt ver-
schoben haben, werden dies in 2022 nach-
holen, zumal sich Daten wie der 09.09., der
22.10. oder der 11.11. wegen der Kombi-
nation mit der Jahreszahl besonders an-
bieten. Auf den richtigen Zeitpunkt kommt
es auch bei der Hochzeits-Vorbereitung in
Sachen Styling und Kosmetik an.

Zur eigenen Hochzeit bezaubernd schon zu
sein — welche Braut wiinscht sich das nicht?
Aber auch die Herren der Schopfung ent-
wickeln ein zunehmendes Bewusstsein fiir
ein gepflegtes AuBeres am schénsten Tag im
Leben. Das zu verwirklichen heift vor allem:
Nichts dem Zufall tberlassen! Dazu gehort
die friihzeitige Suche nach dem passenden
Make-up und Hair-Styling. Internet- und So-
cial Media-Plattformen bieten eine Fiille von

Anregungen. Spatestens drei Wochen vor der
Hochzeit sollte Frisur und Make-up jedoch
selbst ausprobiert werden, idealerweise mit
fachmannischer Hilfe. Zum einen, damit indi-
viduelle, durch Farbe und Struktur des Haars
bedingte Abweichungen angepasst werden
kénnen, zum anderen ist der Probetermin eine
wunderbare Einstimmung auf die eigentliche
Hochzeit.

So verlockend eine neue Haarfarbe ist, soll-
te das Ausprobieren nicht erst wenige Tage,
sondern eher Monate vor der Heirat erfolgen.
Experimente mit Sonnenbrduner oder der
kurzfristige Wechsel des Stylisten kurz vorm
groBBen Tag sind ebenfalls keine gute Idee. Eine
seidenglatte, enthaar-

wachs oder Zuckermasse) erzielen. Auch hier
gilt: Rechtzeitig vorher ausprobieren und nach
der professionellen Behandlung gut pflegen!
Der Termin fuir Manikiire und Pedikiire sollte
moglichst fiir den Tag vor der Trauung ge-
bucht werden. Dann sind (hoffentlich) alle Din-
ge erledigt und die Braut kann sich noch mal
kurz verwdhnen lassen. Zugegebenermalien
haben Brdautigame etwas weniger Aufwand.
Ein paar Dinge gibt es allerdings trotzdem zu
bedenken: Ein Friseurtermin eine Woche vor
der Trauung gibt den Haaren geniigend Zeit,
sich naturlich zu legen. Wer die Rasur auf den
Vorabend der Hochzeit verlegt, hat gute Chan-
cen, Hautirritationen zu vermeiden.

cw marcus*lll

te Haut ist der Traum
vieler Braute und lasst
sich am besten mit
Waxing (Haarentfer-
nung mittels Warm-

oé

und vielem mehr,

o, tmuw%& Ao m@cfm?

» @ %
Zum Beispiel mit dem Handlinienabdruck des Parthers
Blankenburger Strale 2, 07318 Saalfeld

info@goldschmiede-schenk de
Telefon: 03671 511184 | Fax 03671 357202

Yomnrth & Viszushh

Johanna Schieferdecker

INHABERIN. JOHANNA STADERMANN | TEL. Q171 74 44 722
WWW.IOHANNA-SCHIEFERDECKER.DE

Riesenauswahl
an Trauringen

:I::&im varz 10 % Rabatt
5,0 .. 'ﬁ i

‘l éJuweller

Inh S. Kohl
Saalfeld | Markt 14 | Tel. 03671 2845
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Gesundheits-Service

Schone, gesunde Winterhaut: Auf die richtige Pflege kommt es an

In der kalten Jahreszeit ist
unsere Haut besonderen Belas-
tungen ausgesetzt. Die warme,
trockene Luft geheizter Raume
entzieht ihr Feuchtigkeit, lasst
sie empfindlich und rau wer-
den. Auch eisiger Wind und
niedrige AuBentemperaturen,
insbesondere trockene Kalte,
entziehen der Haut Feuchtig-
keit. Sinkt das Thermometer
unter 8 Grad, produzieren die
Talgdriisen immer weniger
Hautfett (auch als Sebum oder
Talg bezeichnet), wodurch der
natiirliche Schutzfilm unseres
groBten Sinnesorgans verloren
geht. Ein blasser Teint sowie
trockene und juckende Haut-
partien sind die Folge.

Schon kleine Anderungen der
eigenen Hygiene helfen, um

NOTDIENSTE

Apotheken

B Mittwoch, 23.02.
Gliickauf-Apotheke
Lammergasse 6a
Unterwellenborn, OT Konitz
Trommsdorff-Apotheke
Trommsdorffstr. 2
Rudolstadt

H Donnerstag, 24.02.
Apotheke Gorndorf
Rathenaustr.11
Saalfeld
Uhlen-Apotheke
Jenaische Str. 90 d
Uhlstadt-Kirchhasel, OT Uhlstadt
Apotheke Remda
Remdaer Markt 3
Rudolstadt, OT Remda

H Freitag, 25.02
Aesculap-Apotheke
Bahringstr. 7a
Bad Blankenburg

B Samstag, 26.02.
Igel-Apotheke
Obere Straf3e 18-20
Saalfeld
Glocken-Apotheke
Oststr. 3
Rudolstadt

trockene Winterhaut nicht zu-
satzlich zu strapazieren: Nicht
zu lang und zu heiB, sondern
lauwarm duschen und baden.
Baden entzieht der Haut viel
Feuchtigkeit und empfiehlt sich
hochstens zwei Mal in der Wo-
che fiir jeweils 15 Minuten. Beim
Duschen muss nicht jedes Mal
der gesamte Korper eingeseift
werden, das tagliche Reinigen
von Achseln, Genitalbereich und
FiBen genligt. Daflir kann z. B.
ein Waschhandschuh verwen-
det werden, wenn am Vorabend
geduscht wurde. Rickfettende
Duschgels und Badedle fiihren
der Haut schon wadhrend der
Reinigung Pflegestoffe zu und
bewahren sie so vor dem Aus-
trocknen.

Beim anschlieBenden Abtrock-
nen nicht rubbeln, sondern sanft

H Sonntag, 27.02.
Greif-Apotheke
Str. der Deutschen Einheit 1f
Bad Blankenburg
Saale-Apotheke
Kulmbacher Str. 20
Saalfeld

H Montag, 28.02
Apotheke Leutenberg
Hauptstr. 24
Leutenberg
Markt-Apotheke
Markt 21
Saalfeld
Linden-Apotheke
Jenaische StraBe 14
Rudolstadt

H Dienstag, 01.03.
Maximilian-Apotheke
Ernst-Thalmann-Str.19
Unterwellenborn
Markt-Apotheke
Markt 10
Rudolstadt

B Mittwoch, 02.03.
Saale-Apotheke
Konitzer Str. 1d
Kaulsdorf
Mohren-Apotheke
Klinghammerstr. 2
Rudolstadt

H Donnerstag, 03.03.
Saale-Apotheke

tupfen, damit die Essenzen ihre
pflegende Wirkung entfalten
konnen.

Wintersportler/innen ist zudem
ein ausreichender UV-Schutz
zu empfehlen. Bei alpinen Ski-
Abfahrten wird die Haut durch
kalte, trockene Luft, Wind und
Sonneneinstrahlung besonders
strapaziert. Letztere ist in Ho-
henlagen besonders intensiv
und der weil3e Schnee reflektiert
das UV-Licht zusatzlich. Wegen
der Kalte werden Intensitat und
Wirkung der Sonneneinstrah-
lung jedoch oft unterschatzt.
Eine Hautpflege mit mindestens
Lichtschutzfaktor 20 ist zu emp-
fehlen, Menschen mit heller Haut
sollten mindestens LSF 30 ver-
wenden. Ohren, Hals, Nase und
Jochbein beim Eincremen nicht

Konitzer Str. 1d
Kaulsdorf
Schiller-Apotheke
Schwarzburger Chaussee 76
Rudolstadt

M Freitag, 04.03.
Sonnen-Apotheke
Neue Schulstra3e 59 a
Rudolstadt
gesundleben Apotheke Saalfeld
Obere Straf3e 6-10
Saalfeld

B Samstag, 05.03.
Apotheke v. Hirschhausen
Obere Str. 1a
Saalfeld
Stadt-Apotheke
Anton-Sommer-Str. 1
Rudolstadt

H Sonntag, 06.03.
Saale-Apotheke
Kulmbacher Str. 20
Saalfeld
Trommsdorff-Apotheke
Trommsdorffstr. 2
Rudolstadt

Notdienstsprechstunde
Thiringen-Kliniken Saalfeld
Mi/Fr: 17 - 19 Uhr
Sa/So/Feiertage/
Briickentag:

08-12Uhr, 17 -19 Uhr

vergessen. Da die Lippen keinen
Eigenschutz haben, sollten sie
mit einem Fettstift vor der Witte-
rung geschiitzt werden.

Ubrigens, Hautpflege geht auch
von innen! Wer téaglich einein-
halb bis zwei Liter Wasser, Krau-
ter- oder Friichtetees trinkt, ver-
sorgt die Haut mit Feuchtigkeit
und sorgt fiir eine bessere Durch-
blutung. Zur hautgesunden Er-
nahrung tragen die Vitamine A,
C und D einen entscheidenden
Teil bei. Eier und Milch enthalten
besonders viel Vitamin A, Zitrus-
frichte, griine Blattgemiise und
Paprika sind reich an Vitamin C.
Fettreiche Fischarten wie Makre-
le oder Lachs helfen, den Vitamin
D-Bedarf zu decken.

CW | marcus® |

H Montag, 07.03.
Uhlen-Apotheke
Jenaische Str. 90 d
Uhlstadt-Kirchhasel, OT Uhlstadt
Apotheke Remda
Remdaer Markt 3
Rudolstadt, OT Remda
Apotheke v. Hirschausen am
Feldschl6Bchen
Melanchthonstr. 34
Saalfeld

H Dienstag, 08.03.
Aesculap-Apotheke
Bahringstr. 7a
Bad Blankenburg

W Mittwoch, 09.03.
Apotheke v. Hirschhausen
im Arzthaus
Sonneberger Strale 8
Saalfeld
Glocken-Apotheke
Oststr. 3
Rudolstadt

Kassenarztlicher
Notdienst

Telefon 116 117
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Arnika hilft bei
stumpfen
Verletzungen

In den Wintermonaten haben
Stiirze Hochkonjunktur, doch
auch jenseits von Wintersport
und im nun beginnenden Friih-
ling ist man natirlich vor Ver-
stauchungen, Prellungen, Blut-
erglissen und Schwellungen
nicht gefeit. Als Mittel der ers-
ten Wahl in der Naturheilapo-
theke gilt hier die altbekannte
Heilpflanze Arnika. Entweder

nach auBerlicher Anwendung
in Form von Salben oder Tink-
turen - aber bitte nicht auf ge-
schadigter Haut anwenden, da
Hautreizungen mdoglich sind.
Auch in der Homdopathie wird

Arnika bei dieser Art der Verlet-
zungen eingesetzt. Am besten
die Globuli so bald wie mdéglich
nach Eintreten der Verletzung
einnehmen, in Dosierungen ab
D4. Die heilenden Eigenschaf-
ten der Arnika-Blite (nur sie ist
medizinisch relevant) sind wis-
senschaftlich anerkannt. Phar-
makologische Untersuchungen
haben bestdtigt, dass sie ent-
zindungshemmend, schmerz-
lindernd und antiseptisch sowie
durchblutungsférdernd  wirkt.
Daher wird sie auch z. B. nach
Insektenstichen, bei Venen-
schwache, Gelenkschmerzen,
Gicht, Rheuma, Erkrankungen
der Atmungsorgane bis hin zu
Zahnfleischentziindungen und
Beschwerden nach Operationen
angewendet.

Fachzentrum fiir Treppenlifte

@ 03677/ 667 4808
www.Treppenlifte-Ilmenau.de

Sitzlifte = Plattformlifte = Hebebiihnen

N

75

apotheke !l aesthetik
von hirschhausen

Jana

Pharmazeutisch-
kaufmannische
Angestellte

Pharmazeutisch-
technische
Assistentin

stellt vor:

Ivonne

Direkt zum Doppelpack E

APOTHEKE VON HIRSCHHAUSEN: Obere StraBBe 1a | 03671 2163

APOTHEKE AM FELDSCHLOBCHEN: MelanchthonstraBe 34 | 03671 5789-0
APOTHEKE IM ARZTEHAUS: Sonneberger StraBe 8 | 03671 455433

l )

STEFANIE SCHROTER

PRAXIS FUR ZAHNMEDIZIN

Die ersten Wochen in eigener Praxis sind geschafft,
darum ist es Zeit, Danke zu sagen!

Bedanken mochte ich mich bei Frau Dr. Metzner fiir die
komplikationslose Praxisibergabe,
bei meinem tollen Team fir die
professionelle Unterstitzung,
bei den zahnarztlichen Kollegen fir die
herzliche Begrifung
und nicht zuletzt bei den vielen Patienten, die weiterhin
unserer Praxis treu bleiben!

Herzlichst Stefanie Schroter

KelzstraBe 26, Saalfeld -03671/33935 -
www.zahnarztpraxis-schroeter.de

lhre Apotheke mit

3 Standorten in Saalfeld

Inhaberin:
Apothekerin Elsa von Hirschhausen e.Kfr.

Sport ,4&/

Du machst Sport, um dich fit zu halten,
aber fuhlst dich dabei trotzdem schlapp?

Basenbildende Mineralstoffe und
Antioxidantien fehlen. Gib deinem Koérper
ausreichende Mikronahrstoffe zurlck,

die er bei héchst kérperlicher Belastung
verbraucht hat.

Basasan Sport sorgt mit seiner Dreifach-
wirkung durch Pra- und Probiotika, Saure-
Basen-Nahrstoffe und Antioxidantien far
einen optimalen
Ausgleich und
far mehr
sportliche
Leistung.

BASA=SAN |
| SPORT |

#

Syniska thlen
T i hicuy o e Mlpan S
1S webyiimgs 4o pasbere
o g

Basasan Sport
Synbiotikum, 60 Kapseln

Doppelpack fur nur

€ 39,90°

statt €51,90

*Aktion giiltig
bis 22.03.2022

<« Scan mich!

BESUCHEN SIE AUCH UNSEREN ONLINE-SHOP

WWW.APOTHEKE-VH.DE
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Veranstaltungskalender

23.02. mittwoch

M Kino: Minari - wo wir Wurzeln
schlagen, 20 Uhr, saalgarten

M Kiosk im Birgerpark geoffnet
immer mittwochs 14 bis 18 Uhr,
Kopernikusweg 3

24.02. Donnerstag

M Selbsthilfegruppe ,Alkohol-
abhdngige und Angehérige”:
Infos Tel. 03671 615873 oder
03671 530144, jeden Donners-
tag 17.30 Uhr, Caritas (Darrtor-
straBe)*

25.02. Freitag

B Schwimmen ins Wochen-
ende: mit Musik und stim-
mungsvollem Licht, 19 — 22 Uhr,
Schwimmbhalle

M Gregor Gysi: Ein Leben ist zu
wenig, VVK, 19.30 Uhr, Meinin-
ger Hof

M Songdrama: Ewig jung, 19.30
Uhr, Theater im Stadthaus

B Die neue Freitagsgesell-
schaft: mit Kiinstlerin Anna So-
phia Barth, Voranmeldung erf.:
Tel.: 03672 486 470 oder E-Mail:
schillerhaus@rudolstadt.de,
19.30 Uhr, Schillerhaus

M Kino: Der Schein triigt, 20 Uhr,
saalgadrten

26.02. Samstag

B Aqua-Fun-Tag: Schwimm-
spielfest fur Kinder mit Hinder-

nisparcours, Musik uvm., 12 - 14
Uhr, Schwimmhalle

M Thriller: Die Katze im Kafig, 20
Uhr, Schminkkasten

M Cafeteria: in der Begegnungs-
statte gedffnetimmer samstags 14
bis 17.00 Uhr, Kopernikusweg 2

B Kurschania digital: 19 Uhr,
Youtube (BBCC Bad Blanken-
burg)*

2 7 .02 « Sonntag

M Fiihrung durch die Villa Berg-
fried: Voranm. erf, Tel. 03671
598271, 14 Uhr, Treff Schmuck-
hof vor der Villa

B Dreikdasehoch: ,Die sieben
GeiBllein”, Mitmachtheater fir
Kinder, 11 Uhr, Theater im Stadt-
haus

M Ferienprogramm: Maskenball
- wie wurde friher im Schloss
gefeiert? Kinderfiihrung durch
die Festrdume und anschlieBen-
des Maskenbasteln in der Mu-
seumswerkstatt, gern schon als
Prinz oder Prinzessin verkleidet
erscheinen, Anm. erf,, Tel. 03672
429022, 15 Uhr, Heidecksburg

B Songdrama: Ewig jung, 18
Uhr, Theater Rudolstadt

B Wanderung: Saale und Was-
serkraft, Bahnhof Kaulsdorf - Ei-
chicht — Schliefert — Oberbecken
— Rohrbahn — Ausgleichsbecken
- Bahnhof Kaulsdorf, ca. 12 km,
Anm. erf, Tel. 036734 22268,
0172 6366001 oder leberr@t-
online.de, Treff 11 Uhr Bahnhof
Kaulsdorf

01.03. Dienstag

B Vorhang zu: Vorlesezeit fir
Kinder, Anm. erf. Tel. 03671
598451, 16 Uhr, Kinderbiblio-
thek am Markt*

B Ohren gespitzt: Vorlesezeit
fir Kinder, Falk Stubenrauch

liest aus ,Waldtage’, Anm. erf.
Tel. 03672 486420 oder E-Mail:
kinderbibliothek@rudolstadt.
de, 16 Uhr, Stadtbibliothek*

02 .03 o Mittwoch

M Kino: Gunda, 20 Uhr, saalgar-
ten

0 3 .03 o Donnerstag

H Selbsthilfegruppe ,Alkohol-
abhangige und Angehoérige”:
Infos Tel. 03671 615873 oder
03671 530144, jeden Donners-
tag 17.30 Uhr, Caritas (Darrtor-
strale)*

M Film-Café: Wunderschon, Kaf-
fee & Kuchen 15.30 Uhr, Film-
start 16.30 Uhr, Cineplex Rudol-
stadt

04.03. Freitag

B Schwimmen ins Wochen-
ende: mit Musik und stim-
mungsvollem Licht, 19 - 22 Uhr,
Schwimmbhalle

B Operette: Der Vetter aus
Dingsda, eine Kooperation mit
der Hochschule fur Musik und
Theater »Felix Mendelssohn Bar-
tholdy« Leipzig, 19.30 Uhr, Mei-
ninger Hof

M Kino: Wanda, mein Wunder,
20 Uhr, saalgérten

B Komddie: Hilfe, die Mauer
fallt, 19.30 Uhr, Theater im Stadt-
haus

05 .03 o Samstag

B Aqua-Fun-Tag: Schwimm-

spielfest fir Kinder mit Hinder-
nisparcours, Musik uvm., 12 - 14

Uhr, Schwimmbhalle

B Wanderung: Entlang der Saa-
le, Bergfried-Klinik - Wetzelstein
- Reschwitz — Muhlfelsen — An-
gergraben - Fischersdorf — Gos-
sitzfelsen — Obernitz - Bergfried-
Klinik, ca. 10 km, Anm. erf., Tel.
036734 22268, 0172 6366001
oder leberr@t-online.de, Treff 13
Uhr Bergfried-Klinik (Rezeption)
B Operette: Der Vetter aus
Dingsda, eine Kooperation mit
der Hochschule fiir Musik und
Theater »Felix Mendelssohn Bar-
tholdy« Leipzig, 19.30 Uhr, Mei-
ninger Hof

B Fihrung durch den Fried-
Wald: Anm. erf, Tel. 06155
848100 oder www.friedwald.de/
rudolstadt, 14 Uhr, Treff Infota-
fel am FriedWald-Parkplatz (Auf
dem Wechsel)*

B Musikkabarett Schwarze
Griitze: Vom Neandertal ins Di-
gital, VVK, 17 und 20 Uhr, No.8 -
kultur & mehr (Freiliggrathstr. 8)
B Komodie: Die Kehrseite der
Medaille, 19.30 Uhr, Theater im
Stadthaus

M Thriller: Die Katze im Kafig, 20
Uhr, Schminkkasten

M Jimmy Kelly: Das Comeback
- der Vortrag zum Buch ,Street-
kid“, VVK, 20 Uhr, Schiitzenhaus

06.03. Sonntag

B Operette: Der Vetter aus
Dingsda, eine Kooperation mit
der Hochschule fir Musik und
Theater »Felix Mendelssohn Bar-
tholdy« Leipzig, 15 Uhr, Meinin-
ger Hof

B Sonderfiihrung: Die letz-
te Firstin - Anna Luise von
Schwarzburg, Anm. erf. Tel., 03672
429022, 15 Uhr, Heidecksburg

B Tanztee: mit Kaffee und Ku-
chen und Schwarzatal-Disco
Wolfgang Paschold, VVK in Tou-
rist Information Rudolstadt, 15
Uhr, Lowensaal
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M Komaodie: Hilfe, die Mauer fallt,
18 Uhr, Theater im Stadthaus

07.03. Montag

B Montagsmarkt: 9 - 17 Uhr,
Innenstadt*

08.03. Dienstag

B Operette: Der Vetter aus
Dingsda, eine Kooperation mit
der Hochschule fiir Musik und
Theater »Felix Mendelssohn Bar-
tholdy« Leipzig, 15 Uhr, Meinin-
ger Hof

M Thriller: Die Katze im Kafig, 18
Uhr, Schminkkasten

M Starke Songs fiir starke Frau-
en: Konzert zum Frauentag mit
Sangerin Anja Mann und Pianist

Vinzenz Heinze, VVK TouristIn-
formation Rudolstadt, 19 Uhr,
Loéwensaal

| Frauenzimmerlichkeiten:
Diskussion und Gesprach zum
Internationalen Frauentag mit
der Kunsthistorikerin Frances-
ca Muller-Fabbri (Forschungs-
schwerpunkt Frauenbiografien
um 1800) und der Gleichstel-
lungsbeauftragen der Stadt Ru-
dolstadt Birgit Lamprecht, 19.30
Uhr, Schillerhaus*

09.03. Mittwoch

B Jugendtheater: Der Schim-
melreiter, Gastspiel des Landes-
theaters Eisenach, 11 Uhr, Thea-
ter im Stadthaus

B Kino in der Frauentagswo-
che: Jean Seberg - Against All
Enemies, 20 Uhr, saalgarten

*Eintritt frei

Heineparklauf
am 27. Marz:

sofort

Anmeldungen ab
moglich!

Der Laufclub Rudolstadt
e. V. arbeitet seit Wochen
mit vielen motivierten Mit-
gliedern und optimistischem
Laufergeist an der Ausgestal-
tung des 27. Heineparklau-
fes am 13. Marz 2022.
Hierzu sind von den jiings-
ten Nachwuchslaufern bis
zu ambitionierten Sportlern
alle herzlich eingeladen.
FUnf Streckenvarianten von
300 m Uber 500 m bis zu 10
Kilometern (je nach Alters-
klasse) locken durch den
dann schon vom Frihling
erweckten Heinepark, ent-
lang der Saale, auf der Bahn

des stadtischen Stadions,
Uber ein stets sanftes Ho-
henprofil.

Eine Anmeldung ist aus-
schlielich online unter
http://laufservice-jena.de
bis zum 09. Mdrz 2022 mog-
lich — Spaf} ist bei der ers-
ten Laufveranstaltung des
Jahres in der Region garan-
tiert! Der Lauf ist zudem Be-
standteil der Laufserie des
Laufer-Sparkassen-Cups.
Weitere Informationen wie
Startzeiten, Gebuhren und
Aktualisierungen zu den
Coronaregeln sind auf der
Homepage www.heine-
parklauf.de zu finden.

Hotel & Restaurant
Bohlenblick

! . D. Neranzakis & M. Walter
gfer- u. Abholservice  saalfeld-Obernitz
- Bratengerichte mit KI6Ren, Fisch, Geschwister-Scholl-StraRe 7

Vegetarisches u.v.m.
- Neu: Auswabhl an griechischen Spezialitdten Ein idealer Ort fiir
taglich geéffnet: Mo-Sa 12-22 Uhr, So 11.30—21 Uhr  lhre Feierlichkeit
@ 03671-670267 www.bohlenblick.de

Hotel Bohlenblick ##

MONTAGSMARKT

am 07.Mérz| von 9 bis 17 Uhr

DI_..SC.)' 1016 Uhr i in der Saalfelder Innenstadt
Thiringer Landesmuseum Heidecksburg =

Di-So, 10-17 Uhr
Friedrich-Frébel-Museum

Mi-Sa, 10-17 Uhr

Achtung, die Neo-Rauch-Ausstellung auf

Bitte beachten: erweiterte Offnungszeiten! NE

SAALFELD |
> 3 =

Schloss Heidecksburg ist verlangert bis 24. April!




Anzeigenseite - marcus® 04 - 23.Februar 2022

Probetag vor der Aushildun

So meisterst du ihn erfolgreich!

[0 Das Telefon klingelt und ein
Unternehmen, bei dem du dich
um eine Ausbildungsstelle be-
worben und evtl. bereits ein Vor-
stellungsgesprach hattest, ladt
dich zum Probearbeiten ein.
Das ist erstmal aufregend, aber
ein positives Zeichen: Du hast
mit deiner Bewerbung die erste
Hirde genommen und man hat
Interesse, dich noch besser ken-
nenzulernen. Mit unseren Tipps
hinterldsst du spielend einen
guten Eindruck:

« Plinktlichkeit: Rechtzeitiges
Erscheinen zeigt, dass du mo-
tiviert bist und die Probearbeit
ernst nimmst. Plane ausreichend
Zeit fir Unvorhergesehenes (z.
B. Verspiatungen im OPNV) ein.

+ Das richtige Outfit: Saubere
Kleidung/Schuhe und ein ge-
pflegtes AuBeres kommen iiber-
all gut an. Verzichte auf extra-
vagante oder freizligige Outfits,
auch Make-up sollte dezent ver-
wendet werden.

Ausbildung zur Fach-

kraft im Gastgewerbe
m/w/d

Wir bieten ein ansprechendes und
kreatives Arbeitsumfeld im grii-
nen Herzen Deutschlands. Wir er-
warten Dich als Team, das auf den
freundlichen und wertschatzenden
Umgang aller Mitarbeiter unterein-
ander achtet. Auf Wunsch WG-Mog-
lichkeit vorhanden. Bei guter
Leistung hast du Chancen auf eine
Ubernahme nach erfolgreichem A
schluss der Ausbildung.

Bei uns bist Du genau richi
denn Du bringst mit:

» Hauptschulabschluss
guten rechnerischen
Freude im Umgang mj
freundliches Auftreten, g

Zuverlassigkeit und Eigen
Organisationstalent und g
korperliche Belastbarkeit
Bereitschaft zu flexiblen A

4: Evangelisches Allianzhaus
' Bad Blankenburg
Gdstehaus | Hotel | Konferenz-Zentrum

+ Gute Umgangsformen:
Freundlichkeit weckt Sympa-
thie. Behandle die potentiellen
Kollegen so, wie du auch behan-
delt werden mochtest.

+ Engagement und Interesse
zeigen: Du bist mit einer Aufga-
be fertig? Dann ergreif die Initia-
tive und melde dich bei deinen
Ansprechpartnern, um das Er-
gebnis zu besprechen und neue
Aufgaben zu erhalten.

« Volle Konzentration: Im Ge-
gensatz zu dir hat dein Smart-
phone wéhrend der Arbeits-
zeit Pause. Um Ablenkung zu
vermeiden, solltest du es ganz
ausschalten oder zumindest in
deiner Tasche lassen.

« (Nach-)Fragen: Du hast eine
Erklarung nicht verstanden oder
mochtest mehr Uber die Tatig-
keit/das Unternehmen/die Ab-
ldufe wissen? Nachfragen zeigt
Interesse und ist ein Pluspunkt.
«Zurtickhaltung: Orientiere dich
hinsichtlich der Pausenzeiten

www.allianzhaus.de
Tel.: 0162 3482498

und anderer Gepflogenheiten
an deinen Ansprechpartnern im
Unternehmen.

Und nach dem Probearbei-
ten? Erwarte nicht sofort eine
Rickmeldung, sondern nutze
die nédchsten Tage, um die Er-
fahrung fir dich zu bewerten.

Solltest du einen guten Eindruck
vom Unternehmen und der Ta-
tigkeit mitgenommen haben,
kannst du dich nach etwa einer
Woche freundlich nach dem
Stand der Dinge erkundigen.

CW | marcus® |

*lhr Malermeister in Thuringen*

alerhof

Meisterbetrieb
[

Wir bilden aus!

>MALER < >LACKIERER <m/w/d

info@malerhof.de oder Malerhof

Bewerbungen an:

Saalfelder Str. 8

07333 Unterwellenborn OT Konitz
Tel. 03 67 32/ 232 55 info@malerhof.de » Fax: 232 66

AUSBILDUNG

ZUM KAUFMANN/-FRAU
IM EINZELHANDEL (M/W/D)

IN UNSEREN STANDORTEN SAALFELD & UNTERWELLENBORN

JETZT BEWERBEN!

MEDIMA

MEDIMAX Electronic Unterwellenborn GmbH
EKZ neben Kaufland, Kronacher StraBe 11,
07333 Unterwellenborn, Telefon 03671/4466-0

Mehr Mensch
Mehr Technik

MEDIMAX Saalfeld A. Giinther GmbH & Co. KG
Marktkauf Center, Mittlerer Watzenbach 2,
07318 Saalfeld, Telefon 03671/535363
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Warum nur
auf eine Aktie
setzen?

Im Marketing ist es wie bei einem Investment in Aktien.
Jeder weiB3, eine Anlage in einzelne Aktien ist risikoreicher
als etwa in einen Fond, in dem sehr viele Werte enthalten
sind. Daher ist es schlau, das Risiko moglichst zu streuen
und sein Vermogen stets auf unterschiedliche Anlagepro-
dukte zu verteilen.

Wir haben fur die Firma A&G Stahl aus Saalfeld genau
diese Strategie umgesetzt: Inhalte und Botschaften des
Unternehmens auf-mehreren bewahrten Kanalen sinnvoll
platziert, aufbereitet und verknlpft.

Sei es im marcus®-Magazin, wo wir auf besondere Informa-
tionen etwas-tiefer eingehen konnten, in einer Animation,
die kurzund knapp das Thema erklart, auf den Social-Media-
Seiten des Unternehmens oder plakativ auf einer GroB-
flache. Alles mit Bedacht aufeinander abgestimmt, fiir den
groBtmaéglichen Erfolg unseres Partners A&G Stahl.

Wir bedanken uns ganz herzlich fir das Vertrauen und wiin-
schen weiterhin viel Erfolg.

SOCIAL-mELIA-CONTENT

PRINT-ANZEIGEN /
REPAKTIONELLE BEITRAGE

=T
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Sie moéchten auch eine Aktie kaufen? Sorry ...
crossmedial denken? Wir freuen uns auf Sie und wenn Sie
es mochten, zinden wir gemeinsam-ein-Feuer.
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Der Carnevalsclub
Schlettwein wird 40!

Das ndirrische Po8necker Dorf feiert Jubildum

Das Jahr 2022 ist fiir die Karnevalisten
des Carnevalsclub Schlettwein e.V. ein
ganz besonderes, denn der Verein im
Westen von P6BBneck begeht sein 40jah-
riges Jubilaum. Der Gedanke, in
Schlettwein einen Karneval
durchzufihren, entstand zur
Er6ffnung der ,Nérrischen
Zeit” im November 1982.
Wie in Neustadt an der
Orla und Triptis ent-
stand die Idee, auch
in Schlettwein
einen  Karneval
stattfinden zu
lassen ...

Die damalige Schlett-
weiner Jugend mit 30
Mitgliedern, die bereits
vorab verschiedene Um-
zlige und die Kirmes orga-
nisierte, war allerdings zu
wenig, um einen Karneval mit
Elferrat, Funkengarde, Prinzen-
paar und narrischen Einlagen abzusichern.
Aus diesem Grund entstand die Zusam-
menarbeit mit dem Volkschor Schlettwein.
Gemeinsam begannen die Vorbereitungen
des 1. Schlettweiner Karnevals, Ideen da-
fir wurden hierbei von bereits bestehen-
den Faschingsvereinen aus der Region
eingeholt. Auch ein Schlachtruf wurde
gefunden, welcher bis heute Bestand hat.
»Schlepp’chen Quietsch — Quietsch’, ent-
stand durch die landliche Tradition der
Schweinehaltung und des Austreibens
der Tiere aus dem Stall und deren Quiet-
schen beim Packen am Ringelschwanz.
Neben diesem originellen und einmaligen
Schlachtruf ziert das Vereinslogo bis heute
ein narrisches Schwein.

Mit Griindung des Vereins ibernahm Hart-
mut Giinther das Amt des Prasidenten, bis

Nachfolger Yves Glinther das Zepter der

Vereinsfiihrung im Jahr 2008 erfolgreich

Ubernahm und bis heute in der

Hand halt. Mit viel Einsatz und
Zeitaufwand ha-

ben beide

den Ver-

heute steht. Der
CCS ist ein fes-
ter Bestandteil im
Raum PoBneck und
dem Saale-Orla-Kreis.
Neben ehrenamtlichen Aktivitaten zeich-
net sich der Verein insbesondere durch
eine hervorragende Kinder- und Jugend-
arbeit aus, knapp die Halfte der 146 Mit-
glieder sind Kinder und Jugendliche.

Neben den jahrlichen, traditionell orga-
nisierten Veranstaltungen zur Walpur-
gisnacht am 30.04. sowie der Kirmes am
zweiten Oktoberwochenende, stehen
natlirlich die Faschingsveranstaltungen
im Mittelpunkt. Ein Gardetreff fir be-
freundete Vereine, ein Kinderfasching, die
Hauptveranstaltung und die Rosenmon-
tagsveranstaltung

AUTOTEILE

——

Wir liefern Qualitat
zum fairen Preis.

DOPEL

- Telefon 03647/419499 - Fax 419498
Inh. Karsten D6pel - Saalfelder Str. 74 a - 07381 P6Bneck

am Faschings-
wochenende, der
Rentnerfasching
sowie zwei Gala-
Abende bieten fir
Jung und Alt ein
abwechslungsrei-
ches und buntes
Programm. Fir das
Jahr 2022 plant
der Carnevalsclub
Schlettwein  eine
Veranstaltung zur

Walpurgisnacht am 30.04.2022 und die
Schlettweiner Kirmes vom 07. bis 10. Ok-
tober.

Eigene Heimatstatte des
Vereins ist das Berg-
schlosschen in Schlett-
wein. In 2020 musste
sich der bisherige
Eigentimer  aus
gesundheitlichen
Grinden  zuriick-
ziehen, weshalb das
Objekt zum Verkauf
stand. Da es keinen wei-
teren Kaufinteressenten
gab und auch mangels Al-
ternativen, stand die weite-
re Nutzung des Bergschldsschens
fur den Verein und die weitere
Vereinstdtigkeit infrage. Nach
intensiven Gesprachen der
Vereinsfiihrung mit Kommu-
nalpolitikern und der Stadt
PoBBneck stimmte der Stadt-
rat am 03. Dezember 2020 der
Ubernahme des Bergschldss-
chens in stadtisches Eigentum zu.
Bedingung dafiir war die Umwand-
lung des Bergschlésschens in ein so-
genanntes ,Haus der Vereine” und die
SchlieBung eines Pacht- bzw. Nutzungs-
vertrags mit dem CCS als Hauptnutzer.

Neben den Nutzungsrechten hat der Ver-
ein nun zur Wahrung der Pachtbedingun-
gen entsprechende umfangreiche Pflich-
ten, darunter auch die Instandhaltung des
Objekts. Bis heute wurden in iiber 1500
geleisteten ehrenamtlichen Arbeitsstun-
den z. B. das AuBengeldnde umQgestaltet,
Gaststatte und Sanitdranlagén saniert
und die Musikanlage erneuert. All dies
tragt dazu bei, dass die Heimat des CCS
als Hauptnutzer des Bergschlé3chens nun
bald im neuen Glanz erstrahlt.

Fotos:

1. Das erste Prinzenpaar des ((S
1982/83 Christiane Giinther und
Burkhard Giinther
2. Prinzen- und Funkengarde 2020
3. Prinzenpaar Jubilaumssaison
2022 Doreen
und Yves Giinther
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Saalfa-Rokenter-Comevals-Club 2.V

1. Saalf‘d-Rolschter-Carnevals-Club

Fast 60 und kein bisschen leise!

Es ist ein besonderes Jahr fiir
den 1. Saalf'd-Rolschter-Car-
nevals-Club: Am 02. Oktober
2022 feiert der 1997 aus dem
Rolschter Carnevals Club e. V.
(RCC) hervorgegangene SRCC
sein 60-jahriges Bestehen. An-
statt des jahrlichen Faschings-
programms sowie zahlreichen
Gastauftritten bei Vereinen
und privaten Veranstaltungen
miissen die Saalf’der Narren
pandemiebedingt improvisie-
ren und prasentieren ihr Pro-
gramm online.

Fast sechs Jahrzehnte tragt der
1. SRCC dazu bei, das Karne-
vals-Brauchtum in Thiringen,

insbesondere natdrlich in Saal-
feld, zu bewahren und weiter-
zufihren. Diese lange Tradi-
tion spiegelt sich auch in den
kirzlich erhaltenen Ehrungen
wieder: Am 10. Februar erhielt
Peter Rietzke, der Prasident
des 1. SRCC, fur 22. Jahre Vor-
standsarbeit den Verdienstor-
den in Gold des Bunds Deut-
scher Karneval e. V., Jorg Linke
wurde die gleiche Ehrung fur
40 Jahre Vereinsmitgliedschaft
zuteil. Vereinsintern steht fir
den 1.SRCCe.V.in diesem Jahr
noch eine Vorstandswahl ins
Haus, aber was passiert an den
Jtollen Tagen”? Der SRCC-Pra-
sident weily mehr ...

GruBBwort von Peter Rietzke/
Priisident 1. SRCCe. V.

Hallo liebe Narrinnen und Nar-
ren¥,

Die flinfte Jahreszeit ist in vol-
lem Gange und das Faschings-
wochenende steht nun an. Wie
schon im vergangenem Jahr wird
es auch im Jahr 2022 keine Fa-
schingsveranstaltung im Meinin-
ger Hof in Saalfeld geben. Ihr, lie-
bes Publikum, und euer Applaus
zu unseren Darbietungen fehlen
uns sehr. Dennoch mochten wir
die ,tollen Tage” nicht ganz aus-
fallen lassen — mehr dazu im Ver-
anstaltungshinweis auf dieser
Seite.

Ich mochte mich auf diesem Weg
bei allen unseren Vereinsmitglie-
dern fir ihr(e) Engagement und
Ausdauer in diesen Zeiten be-
danken. Die letzten zwei Jahre
machten es uns nicht leicht, in
Kontakt zu bleiben. Ich glaube
fest an ein erneutes Durchstarten
von uns in diesem Jahr.

Zum 11. Narrenkongress in Erfurt
im Monat Marz werden wir mit
vielen anderen Thiringer Ver-
einen in Kontakt kommen und
erfahren, wie sie diese schweren
Zeiten bewaltigen. Im Juni be-
geht das Saalfelder Biirgerliche
Brauhaus sein 130-jdhriges Be-
stehen, zum Festakt erhielten
wir vom Geschéftsfiihrer Jirgen
Kachold eine Einladung zur Pro-
grammgestaltung. Dort bei ei-
nem Live-Auftritt unser Kénnen
zeigen zu dirfen, stellt fir uns
einen Lichtblick dar. Bleibt bitte
alle gesund!

Mit einem ,Saalf’d-Gelle-Gelle”
gruft Euch

Peter Rietzke
Prasident 1. SRCC e.V. Il
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Unser Online-Karneval im ver-

gangenen Jahr war ein toller Erfolg.
Auch, wenn wir alle viel Spa8 daran
hatten, stand fiir unsere Mitglieder
fest: Nachstes Jahr feiern wir wieder
richtig, in der Stadthalle.
Unsere Tanzgruppen und Akteure
libten liber das Jahr hinweg und
bereits zur Saisoneroffnung im No-
vember war klar, dass ein weiterer
Auftritt vor Publikum auch diese
Saison wieder nicht moglich sein
wird. Also ein weiteres Jahr ohne Fa-
sching? Ohne uns!
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Kurschania digital:

Karneval mit dem BBCC auf YouTube!

Die Ideenschmiede lief an und der
Entschluss war schnell gefasst: Wir
miissen nochmal diesen Weg gehen
und den Karneval zu unseren Fans
und Mitgliedern nach Hause brin-
gen. Viele Plane wurden gemacht,
Ideen verworfen und alles durch-
dacht. Es sollte eine Mischung aus
alten Highlights und den neuen
Beitrdgen unserer Gruppen wer-
den. So verbrachte das Team aus
Lydia Ketturkat, Jan Miiller, Juliane
Miuiller, Marcel Lange, Jakob Ritter,
Tommy Pekruhl und Marco Stockigt

« Schmiede

- Stahlbau

+ Schlosserei

« Schlisseldienst

Seimizd Rramer

Friedrich-Ebert-Straf3e 12
07422 Bad Blankenburg

Tel.
Fax 036741/41047
Funk 0172/7920407

036741/2532
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zwei Wochenenden im Januar und
Februar damit, alle Tanzerinnen und
Sanger ins rechte Licht zu riicken
und perfekt in Szene zu setzen. Ein
groB3er Dank gilt hier vor allem der
Firma LB-TEC aus Unterwirbach fiir
das tolle Equipment. Mit unzahligen
Stunden an Videomaterial wurde
dann drei Wochen lang geschnitten,
abgestimmt und angepasst. Das Er-
gebnis gibt es piinktlich zu den tol-
len Tagen zu sehen.

L. Ketturkat/CW | marcus®

TRANSPORT

& SCHUTTGUTHANDEL

Andreas Celny
Kleingolitz 9

Bad Blankenburg
Telefon 036741 2360
Mobil 0157 78011640
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Fenster - Tiiren
Wintergirten « Rollladenbau
www.fensterbaukrause.de

Neue Strafle 3 - 07422 Bad Blankenb

E-Mail: info@fensterbaukrause.de

Telefon: 03 67 41/24 39 - Fax426 84

FAHRSCHULE HENRY CONRADI

(\/\22 Anmeldung: Telefon 01522 4224031

jederzeit moglich

BahnhofstraRe 7
im HSV-Biro

Bad Blankenburg
E-Mail: hcon706286@aol.com

Unterricht: Mo + Do: 18.%° - 19.3° Uhr, Kurse B / BE / alle Klassen

Kurschania digital 2022
mit dem BB(C

Wann?
26. Februar um 19.00 Uhr

Wo?
AufYouTube unter
www.youtube.com/badblankenburgercarnevalclub

NN

Der Verein und alle Beteiligten freuen sich wieder iiber
viele Zuschauer aus Nah und Fern! Eine besondere
Uberraschung gibt es dieses Jahr in Form von Fanpake-
ten fiir den heimischen Karneval!

Ein bunter Mix aus Getrinken, Snacks und Uberra-
schungen zum Preis von 15 Euro kann unter kontakt@
kurscha.de erworben werden (solange der Vorrat
reicht).
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Mo - Fr:8-18 Uhr
nach Vereinbarung

Phy S iotherapie
enftleben
’

- -

3 IHRE GESUNDHEIT

-~ in kompetenten Hinden
P W

Bahringstralle 7 - Bad Blankenburg - Telefon 036741/2328

-
-
-

SCHOLER
HEIZUNG
Heizung - Luftung — Sanitar

Bad Blankenburg, H.-Petersilge-Str. 12
Telefon: 036741/357-0 « Fax 036741/357-35

Gegriindet. 1926 = 96 Jahre Kundendienst

RALF SCHOLER
Heizungsbau- und Installateurmeister

Qehélere Heizungginetallationen cind Invastitionen, die cich lohnen.
Bald wird e bitterkalt, da braucht man eine Heizung halt ...

INDIVIDUELLES AUS HOLZ

Wir bilden aus.

RIEDEL
—

Innenausbau
Wohnmébel
Biromédbel

Tischler/
SCh reiner (m/w/d)

Tischlerei Riedel GmbH * Gustav-Tépfer-StraBe 2
Bad Blankenburg * Telefon 036741/2471 * Fax 036741/47481
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GruBwort des BBCC-Prasidenten

e
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[ wenn uns vor 2 Jahren jemand ge-
sagt hatte, ihr feiert jetzt mal paar
Jahre keinen Karneval, den hatte ich
fur verriickt erkldrt. Die schonste und
faszinierende 5. Jahreszeit findet nun
schon wieder nicht statt. Wir waren
jaam 13.11.2021 froh, dass wir unse-
re Karnevalseréffnung auf unserem
Markt feiern durften. Mit viel Bambo-
rium ging es los! Das war’s dann auch
schon. Wieder Schluss mit lustig.

Aber wir waren ja keine Narrenschar,
wenn wir uns davon unterkriegen
lassen. Mit viel Aufwand und Einfalls-
reichtum haben wir uns wieder fir
den Internet-Karneval entschieden.
Nachdem das voriges Jahr schon
— sehr gut geklappt hat, haben wir
-~ uns gesagt: ,Setzen wir noch einen
drauf”. Dieses Jahr beteiligen sich alle
Gruppen beiser Ausstrahlung, sei es
Tanz, Trommeln, Gesang, Bitt usw.

Wir haben uns sehr viel Miihe gege-

r

Herzliche Grii3e ats Kurschanien a; die ¥

‘ !L }\ holde Narrenschar aus Nah und Fern,
.:I",.. )‘; -liebe Ndrrinnen und Narren,

\ ; s

S

-

ben, um Ihnen ein anspruchs-
volles Programm zu bieten.

Wir hoffen, dass wir
dann nachstes Jahr
wieder Karneval in
unserer  geliebten
Stadthalle feiern dir-
fen - natlrlich auch
mit lhnen als unsere
Gaste. Vielleicht kdnnen
wir im Laufe des Jahres noch
ein paar Highlights bieten, aber alles
zu seiner Zeit. Es kann ja im Moment
nicht so geplant werden,

ABER:,Der Karneval lebt”.

In diesem Sinne wiinsche ich allen
eine gute Zeit, bleiben Sie gesund
und bis bald.

e

Euer Prasident Poch-Poch von der Rinne

f

Fir ihre Familie
& fiir ihren Arbeitsplatz

Telefon

Mail

Web
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Rechtsanwaltskanzlei

Mike Hausdorfer

Seit 20 Jahren in Bad Blankenburg

Rechtsanwalt auch Fachanwalt fiir Familienrecht

Telefon 036741 47400 B

Wer hat an der Uhr gedreht, ist es
wirklich schon so spit? Die Osterzeit \:D
die riickt heran, bei Uhren & Schmuck “u [JHREMN

. x),
1é{lg){c:lr:l(‘iroth findest du was fiir Frau und (ga{ o (*}?W"

ABENDROTH & FRIEDRICH
Ankauf von Altgold & Silber

Untere Mauergasse 1 Offnungszeiten:
Bad Blankenburg Mo-Fr 9 -18 Uhr
Telefon 03 67 41 /22 28 Sa 9.30 - 11 Uhr

Bildrechte: André Kranert

Malerfachbetrieb S g
Fischer B <lEhd

Y4\ Torbau Kramer

‘ Turen *Tore's Antriebe

' Servicehotline 0800 1002558

Malermeister

g;:'gze;g‘:':;::ﬁgniwg Wir schlieBen auch ihre Frau ein.

Ihr Spezialist fiir alle Fille.
Mobil: - 0162 2380202 .Rudolstédter :Straﬂe 2b

Tel./Fax: 036741 188508 07422 Bad Blankenburg

Tel. 03674156699 - 0 « Fax 56699 - 19
www.torbau-kraemer.de info@torbau-kraemer.de

osinstitut

Generalunternehmerleistungen
Systemeastronomie

QUALITATMIT
TRADITION

MaRarbeit nach lhrem Wunsch
mit unserer Erfabirung

Biiro- & Praxiseinrichtungen
Wo . (=351

Kichen- & Wohnmdblierung
Brandschutz & Trockenbau E
Fenster & Tlren

JAHN GmbH

www.jahn-bb.gmbh
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Live-Fasching mit dem
Pennaler Karneval Club

am 26. Februar auf YouTube

AuBergewohnliche Um-
stinde erfordern auBerge-
wohnliche Ideen: Schon am
11.11.2021 trotzte der Pen-
néler Karneval Club (PKC) aus
Rudolstadt der Pandemie und
prasentierte den Schiiler/innen
des Gymnasium Fridericianum
zu Rudolstadt ein extra fir
diesen Anlass aufgezeichnetes
Programm. Und auch fiir den
Hohepunkt der Saison ist et-
was Besonderes geplant - aber
dazu spéater mehr.

Fur den 11. November letzten
Jahres hatte der PKC wie jedes
Jahr einen Auftritt in der Aula
des Fridericianums geplant. Pan-
demiebedingt war dies ebenso
wenig moglich wie ein Auswei-
chen auf die Turnhalle. Was also
tun, zumal das Programm fast
fertig war?

Die PKCisten bewiesen Im-
provisationstalent: Um  den
Gymnasiasten doch noch eine
Saisoneroffnung bieten zu kon-
nen, zeichneten sie in wenigen
Tagen das Programm auf und
speicherten dieses auf DVDs
bzw. USB-Sticks, die am 11.11.
um 11.00 Uhr in die Klassen ge-
geben wurden. Zur gleichen
Zeit ertdnte eine Durchsage von
Hannes Jahn, seines Zeichens
Schiiler der 12. Klasse und Kar-
nevals-Prasident am Fridericia-
num, und kurz darauf gab es in

N\orgen
kann kommer,

Wir m

jedem Klassenzimmer beim An-
schauen besagter PKC-Aufzeich-
nung einen sicheren Faschings-
auftakt.

Nachdem sie den Unterricht
so gelungen ,gesprengt” hat-
ten — laut Robert Jlingling, dem
1. Vorsitzenden des PKC Ehren-
rate e. V., haben die Lehrkrafte
gut kooperiert — fand am 13.11.
die Faschingseroffnung auf dem
Rudolstadter Markt statt. Be-
sonderen Wert legten alle Be-
teiligten auf die gesundheitliche
Sicherheit, die durch Tests vor
der Veranstaltung gewahrleistet
wurde. Der fir den 17. Dezem-
ber geplante Weihnachtsball fiel
der Pandemie zum Opfer, so wie
auch das Vereinsleben seither
ausschlief3lich online stattfindet.

Heit das jetzt aber, das nichts
los ist? Von wegen! Fir den 26.
Februar haben sich die Rudol-
stadter Karnevalisten etwas
ganz Besonderes einfallen las-
sen: Das Programm des 53. PKC-
Faschings wird ab 20.15 Uhr live
auf Youtube Ubertragen, und
zwar unter https://www.pkc-
ehrenraete.de/livestream.

,Live hei3t auch wirklich LIVEY,
betont Robert Jingling dabei.
Einmal mehr ermdglichen der
PKC Ehrenréte e. V. als Forder-
verein des Faschings am Gym-

vollssbauk-vor-ortw‘
-+ % "
w

Wir finden, die Welt braucht mehr
Zuversicht. Deshalb untersttitzen wir alle,
die den Mut haben, ihre Zukunft selbst
in die Hand zu nehmen.

m Volksbank eG

mmm mmm Gera-Jena . Rudolstadt

Wer ist der PKC-Ehrenrate e. V.?

Aktiv im Pennéler Karneval Club sind ausschlieBlich Schiler/innen
des Gymnasiums. Der Forderverein PKC Ehrenrdte e. V. setzt sich
aus ehemaligen Gymnasiasten bzw. Faschingsbegeisterten zu-
sammen, die den Pennéler Karneval Club und die zugrundeliegen-
de Tradition des Karnevals am Gymnasium Fridericianum férdern
mochten. Der PKC Ehrenrdte e. V. versteht sich dabei als Binde-
glied, Vermittler und Organisator zwischen den Aktiven des PKC,
der Schule, den Mitgliedern des Férdervereins sowie ehemaligen
Schiilern, Lehrern und Freunden der Penne. Darliber hinaus orga-
nisieren sie Veranstaltungen im schulischen Umfeld, wie den all-
jahrlichen Weihnachtsball und unterstiitzen gern beim Abiturball.
Die neusten Infos rund um die PKC-Ehrenréte sind hier zu finden:

Internet: www.pkc-ehrenraete.de
Facebook: https://www.facebook.com/pkc.rudolstadt
Instagram https://www.instagram.com/pkc.rudolstadt

o L

[=]:

I -* i

Die ndrrischen Gymnasiasten des Rudolstddter Fridericianums bei der Saisoneroff-
nung am 13.11.2021 auf dem Rudolstddter Markt (Foto: PKC Ehrenriite e. V.)

nasium Fridericianum den Schii-
ler/innen des PKC, vor Freunden,
Mitschiler/innen, Klassenkame-
raden, Lehrkraften, Eltern und
vielen weiteren Faschingsbe-
geisterten auf einer richtigen

Blhne aufzutreten. Einmal mehr
heil3t es also:
Rolscht Penne Penne!
Und jeder, der mochte, kann live
dabei sein.

CWImarcusﬁ.

e il

INTERNATIONAL SPORTS- & WELLNESSCLUBS

INJOY Rudolstadt K. Leypold/J. Doberenz

INJOY Rudolstadt | Hugo-Trinckler-Straf3e 9 | 07407 Rudolstadt

Telefon (03672) 422832 | info@injoy-rudolstadt.de
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Leckere Pfannkuchen -

ZUu gernnen

Mit unserem Faschingsrat-
sel kdnnen Sie Gutscheine fir
leckere Pfannkuchen in ausge-
wahlten Backereien des Land-
kreises gewinnen! Aus den zu-
geordneten Buchstaben der
richtigen  Antworten ergibt
sich ein Lésungswort. Senden
Sie dieses per Postkarte an den
MARCUS Verlag, KulmstraBe 33

-J:l-l-t.hl!-

b, 07318 Saalfeld bzw. per Mail
an gewinnspiel@marcus-verlag.
de. Bitte zur Gewinnbenachrich-
tigung die Telefonnummer an-
geben. Alle Daten werden nach
Gewinnermittlung sofort ge-
I6scht und keinesfalls weiterge-
geben oder gespeichert. Einsen-
deschluss ist der 04. Marz 2022!

LR I marcus® [l

Gutscheine Faschingsratsel 2022

Backerei & Konditorei Wenzel, GoBwitz 1 GS fur 5 Pfannkuchen

Backerei Scholer, Saalfeld
Backerei Wolf, Rudolstadt
Stadtmuhlenbackerei Bielert,
Bad Blankenburg,

Backerei Rieger, Unterwirbach

3 GSfiir je 5 Pfannkuchen
2 GSfiir je 5 Pfannkuchen

2 GSfiir je 5 Pfannkuchen
2 GSfir je 5 Pfannkuchen

Bickerei - Konditorei
Kaffeehaus

‘we/.:%‘z

Kaffeehaus Wenzel - Markt 10 - Saalfeld
Tel.: 03671 / 45 76 50
Kaffeehaus Wenzel - Markt 18 - Rudolstadt
Tel.: 03672 /7 480 14 14
GoBwitz - Kamsdorfer Strafie 1
Tel: 03671 / 64 56 42
Filialen in Kaulsdorf 036733 / 22 362
Unterwellenborn 03671 / 64 53 94

BACKEREI - KONDITORE
Karin Rieger

- klein aber fein -

Am Anger 6
07318 Saalfeld/Saale
OT Unterwirbach
Telefon 036741 2928

stadtmiihlenbéckerei Bielert

Bad Blankenburg

Saalfeld

Rudolstadt
Konigsee

“ ..7-»,‘ o 'l-': __
(R
‘ '“-: -[- - »

. Wo fand der gréBte Karnevalsumzug der Welt statt?

Q) Niirnberg M) K6In F) Rio de Janeiro

. Was heif3t,Karneval” auf Kélsch?

A) Fastelovend G) Fastabend J) Fasching

. Im oberen Rinnetal heif3t es zur Faschingszeit,Konigsee ...

T) Alaaf! 0O) Helau! S) Allee!

. Wie heiBen die Wurfartikel bei den Umziigen?

T) Kamelle W) Bonbons X) Konfetti

. An welchem Tag ist Karnevalszeit zu Ende?

H) Griindonnerstag  N) Aschermittwoch  C) Rosenmontag

. Das Karnevalsreich unter dem Greifenstein heif3t

Q) Schildanien L) Schlaraffien A) Kurschanien

. Um welche Uhrzeit beginnt die Karnevalszeit?

E) 00:00 Uhr C) 11:11 Uhr V) 20:30 Uhr

. Ein Kostiimball allerdings mit meist zerrissener,

abgetragener Kleidung als Kostiim?

K) Fastnachtsball H) Lumpenball B) Kostiimball

. Ein kleines, handliches Fass mit exakt zehn Litern Kélsch,

hei3t...?

T) Pittermannchen S) Bottich D) Tonne

‘Backeret -
Cafe

wolf &
OLKSTEDT

ROSENMONTAG

6-12 UHR ceorenet

BreitscheidstraBe 78 « Rudolstadt - Telefon 03672 350339
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E-Mobilitat

Unser Herz schldgt fiir die Region

Ein Blick auf den Kfz-Markt
zeigt es: Elektrofahrzeuge boo-
men. Auf Thiiringer Straf3en hat
sich die Zahl der Elektroautos
im vergangenen Jahr mehr
als verdoppelt, Tendenz wei-
ter steigend. Ein wachsendes
Modellangebot der Hersteller
bietet Vielfaltigkeit bei der Aus-
wahl des Elektrofahrzeugs und
mit zunehmender Elektromobi-
litét steigt auch die Zahl der 6f-
fentlichen Ladepunkte. Welche
Ladesdulen gibt es im Land-
kreis Saalfeld-Rudolstadt und
worin unterscheiden sie sich?
Wer sein Elektroauto laden will,
hat die Wahl zwischen 6rtlichen
Stromversorgern und Ubergrei-
fenden Roaming-Providern. Bei
einer Ladestation fiir Elektro-

Wir versorgen Rudolstadt

und investieren in eine

fahrzeuge handelt es sich um
eine speziell fur diesen Fahr-
zeugtyp konzipierte Ladesta-
tion, die in ihrer Bauweise meist
einer Zapfsaule flr Kraftstoffe
nachempfunden ist.

Wie beim normalen Tanken
missen auch beim E-Ladevor-
gang die Ladestation und das
Auto gekoppelt werden. Daflir
wird ein Ladekabel bendtigt,
das aber meist zur Ausstattung
des E-Autos gehort. Je nach An-
bieter der Sdule ist manchmal
eine Ladekarte notig, damit die
Ladestation genutzt werden
kann. Hat man genug Strom
geladen, zieht man den Stecker
aus dem E-Auto und danach aus
der Ladestation, rechnet ab und
fahrt vollgeladen weiter.

Es existieren zwei unterschied-
liche Varianten fur E-Fahrzeuge:
Die herkdmmliche Ladestation
und die sogenannten Schnell-
lader. In den letzten Jahren sind
mindestens ein bis zwei neue La-
destationen pro Jahr in den bei-
den Stadten eroffnet worden. In
Rudolstadt gibt es vier offentli-
che Ladesdulen mit Typ2-Steck-
dosen, Betreiber ist die Energie-
versorgung Rudolstadt GmbH.
Je eine AC-Ladesdule (Wech-
selspannung) befindet sich am
Saaldamm 3 und am Theater-
parkplatz/Albert-Lindner-Straf3e
8. Beide Ladesdulen verfiigen
Uber 2 Ladepunkte mit je 22 kW
Leistung und kdénnen von zwei
Fahrzeugen gleichzeitig genutzt
werden. Ebenfalls am Theater-
parkplatz und auf dem Gelénde
der RSB Systembau GmbH in der
Oststralle 40 befinden sich die
beiden Schnelladesdulen der
EVR mit einer Leistung von 43
kW AC (Wechselspannung) und
50 kW DC (Gleichspannung) Bei-
de Schnellladestationen verfi-
gen Uber drei Ladepunkte, von
denen zwei zeitgleich genutzt

werden konnen. Die Ladesdu-
len sind Teil des europaweiten
Ladenetzes ladenetz.de. Durch
scannen des QR-Codes an der
Ladesdule besteht zudem die
Méglichkeit, den Online-Bezahl-
dienst PayPal zu nutzen. Neben
diversen Ladekarten ist je nach
Anbieter auch die Zahlung via
Kreditkarte oder PayPal zulds-
sig. Beim Ad-hoc-Laden ist der
Name Programm: Die Ladesta-
tion kann ad hoc (also spontan)
genutzt werden, ohne sich vor-
her registrieren oder vertraglich
an einen Betreiber binden zu
mussen.

Die Bezahlung erfolgt unmittel-
bar vor oder nach dem Lade-
vorgang direkt an einem inte-
grierten Bezahlterminal, mit
Kreditkarte oder auf einem an-
deren Weg online. Das Ad-Hoc-
Laden ist allerdings meist teurer
als das vertragliche Laden. Fur
die Zukunft ist geplant, den Nut-
zern eine Abrechnung Uber das
EC-Kartensystem anzubieten -
ein weiteres groes Plus fir die
E-Mobilitat.

SW1CW I marcus® Il

Offentliche Ladestationen im Stadtgebiet Saalfeld

Besucherbergwerk Feengrotten

P+R Parkplatz Kulmbacher Stra3e
SWS, Remschitzer StraBBe 42
Marktkauf, Mittlerer Watzenbach
GrobestraRe 26-28
Albert-Schweitzer-Stral3e 70
Oldtimerhotel, Paul-Auerbach-Stral3e

SICHERHEIT H
REGIONALITAT 30 JAHRE

§ Energieversorgung
= Rudolstadt GmbH

| .

{03672 444-0 - -rudolstadt.de
‘ -

Erste E-Schnellladesaule i =
in Saalfeld ceres

Nicht nur fiir SKODA und Toyota liefert unsere Schnell-

NOoO ubhwNn =

CENTER

ladesaule die gewiinschte Energie. Taglich von
07-19 Uhr gedffnet und mit 50 kW Ladeleistung an
mehreren Ladepunkten ist auch Platz fiir alle anderen
Hybrid- und E-Modelle. Die Abrechnung erfolgt wie ge-
wohnt iiber lhre Ladekarte oder auch ad hoc.
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Zum Internationalen Frauentag

Alles rosig - oder?!

Am 08. Méarz wird landauf,
landab an den weiblichen Teil
der Gesellschaft gedacht. Frauen
werden mit Blumen und SiiBem
beschenkt, ,ihre” Themen fin-
den mediale Beachtung (so auch
hier). In Berlin (und voraussicht-
lich ab 2023 auch in Mecklen-
burg-Vorpommern) ist der 08.
Marz gesetzlicher Feiertag.

Seit 1911 gibt es den ,Interna-
tionalen Tag der Frauen®, der
weltweit auf Frauenrechte und
Gleichberechtigung  aufmerk-
sam macht. Die bisherigen
Errungenschaften  der Frau-
enrechtsbewegung werden
gewilirdigt, zugleich  wollen
Kundgebungen, Demos und Ak-
tionen auf bestehende Diskrimi-
nierung und Defizite in Sachen
Gleichberechtigung  aufmerk-
sam machen.

Hier kommt der ,Equal Pay Day",
der Aktionstag zum Thema
Lohngerechtigkeit, zum Tragen.
Das Datum des Equal Pay Day,
in diesem Jahr der 07. Marz,
markiert symbolisch den allge-
meinen  Verdienstunterschied
zwischen Frauen und Ménnern.
Nach aktuellen Zahlen des sta-
tistischen Bundesamts liegt die
deutsche geschlechterbezo-
gene Lohnllcke bei derzeit 18
Prozent. Rechnet man den Pro-
zentwert in Tage um, arbeiten
Frauen 66 Tage, also vom 01.

Januar bis zum 07. Marz 2022,

umsonst.

Ein Umstand, auf den die Gleich-

stellungsbeauftragte der Stadt

Saalfeld, Isrid Mdller, mit einer

besonderen Aktion hinweisen

mochte. Gemeinsam mit ihrer

Stellvertreterin Silvia Bauer in-

formiert sie am 07. Marz von

10 bis 13 Uhr an einem Stand

auf dem Saalfelder Markt beim

Burger- und Behérdenhaus zum

,Pay Gap”, also der ungleichen

Bezahlung der Geschlechter.

Dabei ist materielle Gleichbe-

handlung nur eine Seite der

Medaille. Alljahrlich steht der

Frauentag unter einem von der

UN ausgesuchten Leitsatz, in

diesem Jahr ist es ,Breaking the

Bias", also ,Stoppt die Voreinge-

nommenheit”. Bei allen Erfolgen

der Frauenbewegung, allen po-
litischen und gesellschaftlichen

Bemiihungen existieren gegen-

Uiber Frauen und Méadchen im-

mer noch Vorurteile und Stereo-

typen. Welche das sind, brachte
der Gender Social Norms Index,
eine UN-Studie aus dem Jahr

2020, zutage:

-40 Prozent der Befragten
meinten, dass Manner im Fall
einer  Arbeitsplatzknappheit
ein gréBeres Anrecht auf eine
Anstellung hatten

- etwa 50 Prozent gaben an,
dass Manner besser fir politi-
sche Fihrungspositionen ge-
eignet sind

Morgens
gebracht -
Mittags

gemacht!

Telefon 03671 - 64 19 80

TEXTIL -PFLEGE
dﬂ'l LS . 730-1600 Uhr

@.

07318 Saalfeld « Stauffenbergstr. 39 a

Mo-Fr

Rost brennt (ab 15 Uhr)!

Profitieren Sie von unserem

_Gasthaus
I Z,um L

g denenRoB” ¢

Mitnahme-Service (Lieferservice bis . OT Uhlstadt= Jenaer StralRe 78

10 km Umkreis) — Bestellungen gerh =

1 Tag vorher telefonisch.

07407 Uhlstadt-Kirchhasel
Tel. 036742 62245
“Fax 036742 679770

S
,Ich bin nicht
kleinlich,

sondern

haargenau,
Meister im

K

Einsatz!

StauffenbergstraRe 78 | Saalfeld/Gorndorf 2 03671 613506

- 28 Prozent finden hdusliche
Gewalt gegenliber Frauen ge-
rechtfertigt

Insgesamt wurden bei der
Studie Daten von mehr als 80
Prozent der Weltbevdlkerung
erhoben. Ein Bericht des UN-
Weltbevolkerungsfonds aus
dem Jahr 2021 analysierte die
Situation von Frauen im Alter
von 15 bis 49 Jahren in 57 in
Uberwiegend drmeren Staaten
Lateinamerikas, Afrikas, Asiens
und Europas. Ermittelt wurde,
dass nur 55 Prozent der Frauen
Uber korperliche Selbstbestim-
mung betreffs ihrer gesundheit-
lichen Versorgung, Familienpla-
nung und die Frage, ob sie Sex
haben wollen oder nicht, verfi-
gen.
Genug Themen also, die es an-
zugehen gilt — weltweit, an je-
dem einzelnen Tag im Jahr.

CW I marcus® [l

0%
auf alles

Die neue Friihjahrs-,
Sommerkollektion ist da

03671 525888
Unterwellenborn
August-Bebel-Stral3e 14

Seit 28 Jahren
“H: [

Jagd * Outdoor + Mode .-

WSV Endspurt

Es erwarten Sie bis zu

auf aktuelle, vorratige(*aufer bereits reduzierte Ware und Aktionsware)

Damen- und Herren

WINTER-MODE
Einzelteile und Sonderposten bis zu 70 % reduziert

Montag - Freitag

Saalfeld

- 9 - 17 Uhr
dllrekt neben Marktkauf Samstag
Mittlerer Watzenbach 8 voriibergehend

Tel. 03671 531356

Center

geschlossen
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Fitin den Fruhling

mit dem 1. SSV Saalfeld!

Das Kurs-Spektrum des
1. SSV Saalfeld ist vielfaltig -
und gefragt: Der neueste Kurs
Jumping-Fitness war innerhalb
weniger Wochen ausgebucht.
Auf Grund der groBen Nach-
frage gibt es nun einen zusatz-
lichen Kurs.
Der 1. SSV Saalfeld "92 e. V. bie-
tet in 20 Abteilungen die unter-
schiedlichsten Sportarten an.
Am bekanntesten sind die Nach-
wuchs- und Wettkampfsport-
arten wie Boxen, Basketball,
Handball oder Sportaerobic.
Doch unter dem Dach des grof3-
ten Vereins der Kreisstadt finden
Interessierte ein viel breiteres
Sportangebot, als man vielleicht
vermutet. Vor allem flr Erwach-
sene, die sportlich fit bleiben
wollen, wird einiges geboten.

,Die ganze Familie kann in
unserem Verein Sport treiben
und das in ganz verschiedenen
Sportarten”, sagt der Vereinsvor-
sitzende Oliver Grau und spricht
damit auch eine Einladung an
Familien aus, im 1. SSV Saal-
feld Mitglied zu werden. ,Sport
im Verein macht Spaf3 und ist
gesund. AuBerdem unterstiitzt
man mit der Mitgliedschaft auch
noch den Nachwuchssport. So

viel gutes lohnt sich immer”,
strahlt der Vereinsvorsitzende.
Sportkurse laufen beim 1. SSV
die ganze Woche. Im Spiegelsaal
der Dreifelderhalle ,Griine Mit-
te” kann man sich von Montag
bis Freitag wahrlich fit machen:
Von Gymnastik, FitMix, Step-
Aerobic, MuskelMix, Jumping,
Tai-Chi bis hin zu Pilates wird ei-
niges geboten. Die gut ausgebil-
deten, engagierten Trainerinnen
helfen auch Einsteigern, erst
einmal ganz in Ruhe anzukom-
men. Es ist also fir jeden etwas
dabei. Am Donnerstag gibt es
zusatzlich noch die Méglichkeit,
sich bei Gymnastik und Aroha
zu entfalten. Diese beiden Kurse
finden gerade in der Turnhalle
des Heinrich-Boll-Gymnasiums
statt.

Und dann ware da noch das Tan-
zen. In der frisch sanierten Aula
der  Geschwister-Scholl-Schu-
le kann man sich mit seinem
Partner gemeinsam sportlich
zu schoner Musik bewegen.
Einsteiger- und Fortgeschrit-

tenenkurse finden regelmaBig
statt. Auch beim Hallenfu3ball
ist noch Platz: Zwei Gruppen,
alte und etwas jlingere Herren,
kicken einmal die Woche aus
Spal an der Freude. Neben den

Vielen Dank an unsere Unterstiitzer und treuen Mitglieder.

TRANSPORTBETON
INA SAALFELD

Wir transportieren
Transportbeton.

Im Fahrmischer bis 8 m* méglich.

An der Politz 1
Saalfeld

Tel. 03671/648360
0171/7233624

G * Licht-, Hmfg;. W=

B ﬂil‘ﬂgﬂl s um”i

E Gewerbe und

ELEKTRO||S = elehtrische Helzanlagen
-r@-‘ * Antennen und Satellitenanlogen
* Verhouf sdmtlicher Elektrogerdte

—— und Zubehér

o * Hundendienst / Montogeservice
Friedrich-Ebert-Str. = \erleih von Elektrowerkzeugen
gﬂmmmnh und Baustromanlagen
Tel:03 6732,/2 24 00 'Wﬂgﬂhﬁmﬂmﬂgﬂn
Fac:036732/233 0 wnd Gerdte

X

1. SSV SAALFELD

Mittwoch 20 thr (Fithess)
== voll

Donnerstag 20 Uhr (Fitness)
—= Deine Chance!!

* Extra fiir euch eingerichtet,
aufgrund der hohen Nachfrage @

vielen Angeboten fiir Kinder
und Jugendliche gibt es beim 1.
SSV also auch viele Angebote fiir
die ganze Familie. Ausprobieren
und mitmachen lautet die Devi-
se.

Mit Jumping-Fitness startet im
Mérz ein ganz neues Angebot
beim 1. SSV. Auf kleinen Tram-
polinen werden jeweils eine
Stunde lang die Koordination,
Beweglichkeit und Ausdauer

trainiert. Dazu kann man sich in
3 Kurse einschreiben und unter
Anleitung mal so richtig drauf-
los- hiipfen. Urspriinglich waren
nur zwei Kurse geplant, auf-
grund der Nachfrage gibt es nun
auch einen dritten Kurs — schnell
anmelden lohnt sich! Starten
Sie, zusammen mit dem 1. SSV,
fit in den Frihling.

0G|1.ssv Ml

Kursleiter:innen gesucht

~

Zur Unterstltzung unseres Trai-
nerteams suchen wir engagier-
te Mitstreiter. Du hast Lust, dich
sportlich zu engagieren? Dann
melde dich bei uns!

E-Mail: info@ssv-saalfeld.de
www.ssv-saalfeld.de
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NinSPASS-UND
BEWEGUNG

—

Smart Connect S mit Top-Endgerat

‘900 MB

Highspeed-Volumen

«/  Tracking Flat

100 Min./100 SMS
in alle dt. Netze

Optimal fir GPS-Tracker
und Smartwatches

\'j nur 9,95 €* mtl.

XPLORA X5 Play
NUR

1€

nur gilfig mit 24-Monats-Neuvertrag im Tarif ¥ g I " BB ERLEBEN, WAS VERBINDET.
Smart Connect S mit Top-Endgerdt -y

S n a I PARTNER <]+ =
Fleischgasse 13, Saalfeld Tel.: 03671 529595  saaltel@saaltel.de

Steinweg 7, PoBneck Tel.: 03647 428422  poessneck(@saaltel.de

K 0 M M U N I KAT I 0 N S SYS T E M E Karlstraf3e 4, Sonneberg Tel.: 03675801691  sonneberg(dsaaltel.de

* Die Mindestvertragslaufzeit des Tarifs Smart Connect S mit Top-Endgerat betragt 24 Monate. Der Vertrag kann zum Ende der Mindestlaufzeit und danach taglich ge-
kiindigt werden. Der monatliche Grundpreis betragt 9,95 €. Der Tarif Smart Connect S mit Top-Endgerat enthalt 100 Minuten und 100 SMS pro Monat in alle dt. Netze.
Nach Verbrauch der 100 Minuten bzw. 100 SMS betragt der Preis 0,09 €/Min. bzw. 0,09 €/SMS ins dt. Festnetz und in alle dt. Mobilfunknetze. Zusétzlich ist eine Ortungs-
Flatrate (monatlich 500 MB mit max. 128 KBit/s im Download und 128 KBit/s im Upload, danach max. 128 KBit/s im Download und 64 KBit/s im Upload, keine Folgekosten)
inkludiert. Die GPS-Ortung funktioniert auch bei reduzierter Ubertragungsgeschwindigkeit. Der Tarif ist fiir die Nutzung mit loT-Geréaten (loT = Internet of Things) gedacht.
Eine Nutzung des Tarifs mit anderen Geratetypen (z. B. Smartphones oder Tablets) ist unzuléssig. Voraussetzung fir die Nutzung sind eine Mobilfunk-Verbindung und ein
verfligbares GPS-Signal. Eine weitere Voraussetzung fiir die Nutzung des Tracking-Services ist der Download der zu dem Gerat gehdrenden Tracking-App. Das mit der App
genutzte Smartphone muss mindestens das Betriebssystem AndroidTM 6.0 oder i0S 11 haben.

Ein Angebot von: Telekom Deutschland GmbH, Landgrabenweg 151, 53227 Bonn.
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Wer steckt hinter gutem Horen?

Zum Welttag des Horens werden Akteure der Horversorgung sichtbar

10 Millionen der Bundesbiir-
ger halten ihre Horfahigkeit
fiir gemindert, 37 Prozent von
ihnen tragen Horgerate, 39 Mil-
liarden Euro betragen die jahr-
lichen Kosten fiir unversorgte
Horverminderung in Deutsch-
land. Fakten, die dafiir spre-
chen, am 3. Mérz einmal ganz
besonders gut,hinzuhéren”.

Dann ist weltweit der Tag des
Horens, veranstaltet von der
Weltgesundheitsorganisation
WHO und natio-
nalen Partnern,
in  Deutschland
dem Bundesver-
band der Horsys-
teme-Industrie in
Zusammenarbeit
mit dem euro-
paischen Her-
stellerverband
EHIMA. In diesem
Jahr richtet der
Bundesverband
einmal den Blick
nicht nur auf die
Patienten, son-
dern auf diejenigen, die sonst
Lhinter den Kulissen” arbeiten:
Namlich die Akteure, die mit
ihrer Expertise zu gutem Horen
flihren. Dass dazu Horakustiker
und HNO-Arzte gehéren, diirfte
sich erschlieBen; diese kénnen
die optimale Versorgung des

Einzelfalls aber oft nur in enger
Zusammenarbeit mit Kinderarz-
ten, Chirurgen, Logopédden und
Kliniken gewahrleisten.

Weniger bekannt ist das seit
dem Jahr 2000 bestehende Be-
rufsfeld der Hortherapeuten/
-trainers. Sie unterstiitzen mit
gezieltem Training ihre Patien-
ten dabei, sich an Horgerdte
oder Implantate zu gewdhnen
und die oft deutlich verdn-
derten Horeindricke, die ein
neues Horsystem vermittelt, zu

verarbeiten. Sie helfen in der
Handhabung technischer Hil-
fen genauso wie in Féllen, wo
Horstorungen ohne Beeintrach-
tigung des Gehors auftreten,
etwa bei auditiven Verarbei-
tungs- und Wahrnehmungssto-
rungen, Phonophobie, Tinnitus.

Reicht das Horgerdt nicht mehr
aus, kommt in vielen Féllen ein
in die Horschnecke eingefihr-
tes Clochea-Implantat zum Ein-
satz, und hierfir gibt es speziell
ausgebildete Experten, die so-
genannten Cl-Spezialisten. Last
but not least gehdrt zu einer
optimalen Horversorgung der
Markt der Moglichkeiten, ver-
treten durch die Hersteller, die
jedes Jahr Innovationen fiir bes-
seres Horen entwickeln, vorstel-
len und verkaufen.
Der Welttag des
Hoérens mochte
aber auf noch viel
mehr aufmerksam
machen. Im Fokus
dieses Jahr steht
die schon erwdhn-
te Versorgung mit
Horimplantaten.
Daneben  widmet
sich der Aktionstag
der Horminderung
in  verschiedenen

Altersstufen. So
weist der Bundes-
verband auf die

Wichtigkeit der Erkennung von
Horstérungen bei Kindern hin,
um Nachteilen in der Entwick-
lung und Lernschwierigkeiten
frithestmoglich entgegenzuwir-
ken. Die Versorgung von Alters-
schwerhorigkeit bildet schon
aufgrund ihrer Haufigkeit einen

Schwerpunkt: Ab dem 50. Le-
bensjahr ldsst das Gehor haufig
nach. Grund genug, um fir ein
gesetzliches Horscreening ab 50
zu pladieren, damit die Hormin-
derung zeitnah erkannt und op-
timal behandelt werden kann.
Bundesgesundheitsminister
Dr. Karl Lauterbach, erstmals
Schirmherr des Aktionstages in
Deutschland, verweist in seinem
GruBwort auf die besondere
Aktualitdt eines guten Gehdrs:
,Man muss in dieser Pandemie
besonders oft die Ohren spit-
zen, wie es in der Redewen-
dung heillt, um Gesagtes zu
verstehen. Die Kommunikation
mit Schutzmaske verlangt dem
Horsinn einiges ab!” Die WHO
betont weltweit die Wichtig-
keit der Pravention im Bereich
der Larmregulation, da Larm-
exposition eine der haufigsten
vermeidbaren Ursachen fir Hor-
verlust ist. Industriepartner sind
zum Handeln aufgerufen, aber
auch die Zivilgesellschaft, denn:
Weltweit sind Giber eine Milliar-
de junge Menschen von dauer-
haftem Horverlust bedroht, und
zwar durch zu laute Gerausche,
denen sie tber Kopfhorer und
in Unterhaltungsstatten ausge-
setzt sind”, so Dr. Shelly Chadha,
Programm Pravention von Taub-
heit und Horverlust der WHO.
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B Akustik

07318 Saalfeld

Obere Stralde 15
Telefon 03671-516906

www.aurines.de

SONITON HORSYSTEME MIT BEWEGUNGSSENSOR:

HOREN MIT DEM 6. SINN!

Die neuen SoniTon Horsysteme mit eingebautem
Bewegungssensor wahlen aus tber 120 Voreinstel-
lungen blitzschnell die jeweils passende Horsituation
aus. Erleben Sie eine neue Qualitat des Hérens.
JETZT KOSTENLOSEN HORTEST MACHEN!

L3 AURINES

Horen und Sehen

Aurines Horen & Sehen GmbH

f©

MEDICENTER P6Rneck
B Optik/Akustik
07381 PoRneck
Bahnhofstraflte 7
Telefon 03647 445200

‘__//iirg erdile

= "/tu'i nej

Ware es nicht
mal wieder

Zeit fiir einen.




Anzeigenseite - marcus® 04 - 23. Februar 2022

Logopadie therapiertin jedem
Lebensalter

Viele Behandlungsfelder sind gemeinhin unbekannt

Rund 10.000 Logopadinnen
arbeiten in Deutschland und
helfen jeden Tag, die Kommu-
nikationsfahigkeit ihrer Pa-
tientinnen zu verbessern. Dass
sie Artikulationsstérungen,
Sprachentwicklungsstérungen,
Stimmstérungen und Stottern
bei Kindern therapieren, ist all-
gemein bekannt. Dass sie aber
auch bei Schluckstérungen hel-
fen, schon weniger.

Tatsachlich ist das der Fall etwa
bei Sauglingen mit Ess- und
Trinkschwierigkeiten. Auch bei
Horstérungen von Kindern kann
der Gang zum Logopéaden sinn-
voll sein, denn wenn Kinder
schlecht oder gar nicht horen
konnen, verzogert das sehr oft
die Sprachentwicklung. Logo-
padie widmet sich dartiber hi-
naus auch der geschriebenen
Sprache, etwa in der Arbeit mit
Schulkindern, die unter Lese-
Rechtschreib-Schwéache (Dysle-
xie) leiden.

Logopéadie begrenzt sich aber
keineswegs auf Kinder und Ju-
gendliche. Erwachsene Patien-
ten werden oft aufgrund einer
Krankheit oder eines Unfalls
therapiert. So lernen sie mit Hil-
fe von Logopédden nach einem
Schlaganfall das Sprechen wie-
der neu. Generell sind Sprach-,
Sprech-, Stimm- und Schluck-
stérungen bei Erwachsenen oft

hirns bedingt. Ursachen dafir
kdnnen neben Schlaganfall ein
Schéadel-Hirn-Trauma, ein Tumor
oder degenerative Erkrankun-
gen wie Parkinson oder Multip-
le Sklerose, aber auch andere
Krankheiten sein.

Beispiele fir in der Logopadie
behandelte Krankheitsbilder
sind etwa die zentrale Sprach-
stérung Aphasie, die alle Berei-
che der Sprache betrifft, oder
die Sprechapraxie - hier ist die
Planung der zum Sprechen not-
wendigen  Bewegungsmuster
gestort. Eine gestorte Sprech-
motorik (etwa durch Parkinson
oder durch Verletzungen der
furs Sprechen zustandigen Ner-
ven und Muskeln) fiihren zu
gepresstem, undeutlichem, ver-
waschenen Sprechen (Dysarth-
rie), zusatzlich konnen auch die
Atmung und die Stimmbildung
im Kehlkopf beeintrachtigt sein.
Heiserkeit und Rausperzwang
hingegen sind die typischen
Anzeichen einer funktionellen
Dysphonie. Die Symptome ent-
stehen, weil die Betroffenen ihre
Atmung und ihren stimmbilden-
den Kehlkopf beim Sprechen
falsch oder zumindest nicht
okonomisch genug einsetzen.
Aber auch Entziindungen, Léh-
mungen und boésartige Tumo-
ren kdnnen dazu fiihren, dass
die Stimmgebungsorgane nicht
mehr richtig funktionieren, bis

Wie eingangs schon er-
wahnt, werden Logopa-
dinnen dariiber hinaus
bei  Schluckstérungen
tatig — auch bei Erwach-
senen. Meist entstehen
diese durch Bestrahlung
von Tumoren, Operatio-
nen oder Schlaganfall.

Der Vielseitigkeit der Logopadie
tragt das Motto des Europai-
schen Tags der Logopéadie 2022
(wie immer am 06.03.) ,Logopa-
die: Therapie in jedem Lebens-
alter” Rechnung. Die Fachleute
arbeiten dementsprechend in
so unterschiedlichen Einrichtun-
gen wie Krankenhdusern, Reha-
Kliniken, bei niedergelassenen
Arzten, in Schulen fiir sprach-
und hérgeschadigte Kinder oder

Lautanbahnung, Foto: dvl-ev.de

in ihrer eigenen Praxis. Logopa-
die bedeutet Ubrigens libersetzt
LSprecherziehung” und wurde
als medizinischer Begriff 1924
von Emil Fréschel, Begriinder
der internationalen Gesellschaft
fir Logopéadie und Phoniatrie,
ins Leben gerufen. Erst 1980
wurde der Beruf,Logopdde” mit
einer eigenen Ausbildungs- und
Prifungsordnung eingefiihrt.

sB I marcuse [l

LocorAniE n BAD BLANKENGURG
ManNDyY HOoppING
WIR SUCHEN DICH!
Logopade*in m/wsa)

Vollzeit, Teilzeit oder Mini-Job
ab sofort oder spater

@ 03674158785 « B 0176 47899256

P4 info@logopaedie-hoepping.de

durch Schadigungen des Ge-  hin zum Ausfall der Stimme.

I Logopédie
| Physiotherapie
| Ergotherapie

\ |/
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GUTEKUNST:

THERAPIEM | SEMIMARE

Gutekuinst Theropien & Saminare GembH - MorkistraBe 45
07407 Rudolstadt = info@gutekunst-ts.da 9 wwwgutelunst-ts.de




Wir unterstitzen regionale Vereine!

30 Jahre Fachkompetenz
.ﬁ Bauzentren
d"™ Mobau Bauer

Saalfeld * Rudolstadt * Kénigsee

'i www.mobau-bauer.de

Um die jungen Talente, sportliche Aktivitat und vor allem die Gesundheit
der Kinder zu fordern, unterstiitzen wir den Verein des TSV Zollhaus e.V.

A ROBU crubn

Meisterbetrieb des Maurer- und
Betonbauerhandwerks

E-Mail: robu-gmbh@t-online.de
Lohweg 1+ 07333 Unterwellenborn « Tel. 0 36 71/64 10 89

Wir lieben FuBRball und
unterstiitzen den TSV Zollhaus.

Groftagebau Kamsdorf GmbH
Am Revierhaus 30
07333 Unterwellenborn/OT Kamsdorf
T 036732 36-200 P F 036732 36-111
info@tagebau-kamsdorf.de

Mehr Informationen unter www.tagebau-kamsdorf.de

Am Eichelteich 5

D-07318 Saalfeld

Tel. 036712924 i

Fax 03671520429
info@dachdecker-scheidig.de

Jan Freitag Geschaftsfihrer  www.dachdecker-scheidig.de

GuR Saalfeld GmbH
Am Eichelteich 5
07318 Saalfeld

Tel. 03671 53210

Fax 03671 532199
saalfeld@gur-krane.de

'.‘.-'I.'."I-'I’.-:..lll.'-RJ'IZIH:E'.I!'!E'
Jan Freitag Geschaftsfiihrer
24-Stunden-Zentralruf 03671 53210
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Auf geht’s
Zollhaus!

Mittendrin statt nur dabei!

Seit nun gut zwei Jahren
wiitet die Pandemie durch
Deutschland. Zig Verordnun-
gen, Verfiigungen, Anordnun-
gen, harter Lockdown, weicher
Lockdown, G-Vorschriften,
unendliche Sitzungen auf Lan-
des- und Bundesebene und
der Variantenreichtum der Be-
schrankungen war fast so arg
wie das eigentliche Virus.

Leittragende sind, wie so viele
andere Sparten, die Sportverei-
ne. Und in diesen selbst, sind es
die Kinder.

Trotz gut ausgearbeiteter, stets
aktualisierter und mit viel En-
gagement verfassten Konzepte
bleib der kommunalen Politik
immer nur das,Schlieen”.

Zu wenig Zuspruch, Verstandnis
und Eigeninitiative fiir die Basis
kam von den Schlisselinstitu-
ten, sei es DFB, LSB oder TFV. Die
zustandigen Ministerien waren
meist nicht zu erreichen und das
Landratsamt schlicht und ergrei-
fend mit der Menge an Aufga-
ben Gberfordert.

Aber der TSV Zollhaus nahm es
hin und machte das Beste dar-
aus. Immer wieder wurde intern
kommuniziert und die anfal-
lenden Probleme besprochen
- und es ging mit grof3en Schrit-
ten voran.

Auch wenn der Sport stand,
konnte der TSV in den letzten 24
Monaten Einiges erreichen.
Wirtschaftlich steht der ,kleine”
Dorfverein auf einem festen
Fundament.

Gestlitzt wird dieses durch un-
zdhlige Sponsoren, welche die
Zeichen der Zeit erkannt ha-
ben und ihren Support an die

richtige Stelle setzen. In diesen
schweren und ungewissen Zei-
ten zahlt das Motto ,In der Regi-
on - fiir die Region” umso mehr.
Viele Projekte konnten gestartet
und zum Teil beendet werden.
z. B. Bandenwerbung, Vereins-
bus etc.

Mit der Gemeinde Unterwellen-
born, welche kommunaler Tra-
ger der Sportstdtte ist, wurden
einige ,Baustellen” besprochen.
Aber auch hier mahlen die Be-
hérdenmihlen zu trage, sodass
der Verein sich das eine oder
andere Mal um die Beseitigung
der Probleme selbst kiimmerte.
Der Vorstand erhofft sich fuir das
laufende Jahr seitens der Kom-
mune mehr Unterstiitzung.
Aber auch Fullball gab es! Ge-
treu dem Adi-Slogan ,Mach mit,
mach’s nach, mach’s besser”
startete der TSV dreimal (3-mal)
in eine Spielserie und dreimal (3-
mal) wurde diese abgebrochen.
Trotzdem hielt der TSV stets
Kontakt zu seinen Mitgliedern,
forcierte Trainingseinheiten jeg-
licher Art, bot Hilfen an und war
prasent. Das Ergebnis ist — der
TSV hat kein Mitglied verloren,
sei es Spieler und Trainer/Be-
treuer, aber es gab viele Neuan-
meldungen. Grandios!

In der aktuellen  Saison
2021/2022 bringt der Kams-
dorfer Sportverein neun (9)
Teams auf’s Griin - von den
Bambinis bis zu den Altherren
ist alles vertreten. Allein der
Nachwuchsbereich hilt ca. 100
FuBballkids. Die Damen-, Her-
ren- und Altherrenmannschaft
sind derzeit noch in der Durch-
fihrung ihres Hobbys leicht ge-

Der starke Partner fiir's Handwerk

DEG Alles fiir das Dach eG
Mittlerer Watzenbach 25
07318 Saalfeld

Telefon: 03671 67320

E-Mail: saalfeld@deg-dach.de
www.deg-dach.de

AN
DEG

Alles fur das Dach

u}
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EHERCEN LRSS n
InkoTec GbR
Saalfelder Str. 13 | 07333 Unterwellenborn
Telefon 036732/216006

www.inkotec-online.de
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bremst — 2G+ macht es moglich.
Es gibt aber Licht am Ende des
Tunnels. So gab es seitens des TFV
und des KFA Mittelthiiringen das
Signal, dass ab Anfang Marz die
Spielserie und somit der ersehnte
FuBBball fir den Nachwuchs wie-
der anlauft.

Die Hoffnung bleibt ...

Nachwuchstrainer TSV mit Sponsoren

Im Hintergrund arbeitet der Vor-
stand des TSV angestrengt nach
Losungen fir den Bereich der
Damen- und Herrenmannschaft.
Denn die Pandemie hat es nicht
einfacher gemacht. So hofft man,
dass die Spielserie 22/23 unter
einem besseren Stern steht.

D-Junioren des TSV im Life-Fitness-Club

Vereinsbus TSV mit Vorstand

Summa summarum - der TSV
Zollhaus bleibt weiter am Ball,
ist eine feste, stabile GroRe im
sozialen und kulturellen Leben
der Gemeinde, gibt den Kindern
weiterhin den Platz fir ihre Ent-
faltung und ist in vielen blauen-
weillen Herzen verankert.

Danke mdchte der TSV-Vorstand
allen ehrenamtlichen Trainern/
Betreuern, Sponsoren, Sup-
portern und natirlich unseren
kleinen und groBen FuBballern
sagen.

Der Vorstand des TSV Zollhaus [l

vlla
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ERZEUGNISSE AUS BETON

BB Beton und Bamwaren

Roniteer Stralle 57, 07338 Ealsdor]
bewerlimgi@bbbeion,de

Tel: (0367 33y 3370
www.bbbeton.de

«Die EINSTELLUNG ist wickTiGer aLs
pie AUFSTELLUNG.”

«

I

\
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\po

wov OIY gestalten L ebensvdumet

Wir unterstutzen
den regionalen
FuBballverein!

99 Spiel mit Deinem Herzen, ¢¢
nicht nur mit den FiBen.

FABER
WARTUNG & SERVICE

Waérme - Liiftung « Kaltetechnik

@) (0 36 71) 530 987
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Bauen & Wohnen 2022

Trotz gestiegener Preise ist die Nachfrage nach dem Eigenheim grol3

»Starkster Anstieg der Bau-
preise seit 1970, meldete die
JTagesschau” am 10. Januar
2022.

Im November 2021 waren die
Preise vor allem fiir Material wie
Holz, Stahl und Dammstoffe
laut Statistischem Bundesamt
gegeniiber dem November des
Vorjahres um 14,4 Prozent so
stark gestiegen, dass sie einen
historischen  Hochstpreis  er-
reicht hatten. Insgesamt stiegen
die Preise fiir Rohbauarbeiten
an Wohngebduden von Novem-
ber 2020 bis November 2021 um
15,7 Prozent — dreimal so schnell
wie die Verbraucherpreise all-
gemein. Rechnet man die Mehr-
wertsteuersenkung 2021, die
seit 1. Januar 2022 nicht mehr
galt, heraus, ldge die Preisstei-
gerung innerhalb eines Jahres
immer noch bei 11,6 Prozent.
Da sich auch die gestiegenen
Energiepreise auf die Baukosten

auswirken werden, genauso wie
gestiegene Léhne, missen Bau-
herren und solche, die es wer-
den wollen, gut rechnen.

Andererseits: Von den gestiege-
nen Material- und Arbeitskosten
werden auch Mieten nicht ver-
schont bleiben. Bisherige Stu-
dien ergaben, dass sich Ulber ei-
nen Zeitraum von 80 Jahren die
durchschnittlichen Wohnkosten
eines Mieters in der Gesamt-
summe kaum von den Kosten
eines Hausbesitzers unterschei-
den. Zu Gute kommt das dann
vor allem im Alter. Das Deutsche
Institut fiir Wirtschaftsforschung
(DIW) hat ermittelt, dass zur
Miete wohnende Rentner im
Durchschnitt etwa ein Drittel ih-
res Haushaltsnettoeinkommens
fur Wohnkosten aufwenden.
Bei Eigentimern liegen diese
Ausgaben dagegen nur bei 15
Prozent. Und so soll fir viele
Menschen das Eigenheim kein

Kichen Wurzbach GmbH

=

j:.!
(chen

) <

7‘%

seib 1994

KUCHENSTUDIO

Gewerbegebiet Saalfeld-Beulwitz | Telefon 03671/511166
www.kuechen-wurzbach.de

Traum bleiben, sondern auch
angesichts weiterhin niedriger
Zinsen ein realistisches Projekt
werden - und durchaus auch
eine sichere Vermogensanlage.
Laut der Kantar-Trendindikator
der Landesbausparkassen ge-
ben 2/3 der Befragten an, die ei-
genen vier Wande fir die beste
Altersabsicherung zu halten. 75
Prozent bewerten Immobilien
als optimale Geldanlage.
Zahlreiche Experten gehen
davon aus, dass sich die Kon-
ditionen fir Immobilienfinan-
zierungen im Jahr 2022 kaum
verandern werden. Allerdings
konnte es ab 2023 zu einer Leit-
zinsanhebung der Europaischen
Zentralbank kommen. Daher
raten Experten, jetzt einen lang-
fristigen  Finanzierungsvertrag
abzuschlieBen, wenn man mit
einem Hauskauf oder -bau in
den ndchsten Jahren ohnehin
liebdugelt.

Die gute Nachricht fiir unsere
Region ist: Hier ist, im Gegen-
satz zu vielen Ballungszentren,
Uberhaupt Wohnraum vorhan-
den und im Vergleich mit vielen
anderen Regionen ist er noch
bezahlbar. Wer einen gewis-
sen Sanierungsaufwand nicht
scheut und mit einer Lage auf
dem Land zufrieden ist, kann
mit 100.000 bis 200.000 Euro ein
geeignetes Objekt finden, ver-
riet uns jlingst Maxi Rothe vom
Immobiliencenter der Kreis-
sparkasse Saalfeld-Rudolstadt.
Wer von Grund auf neu bauen
mochte, ist allerdings zundchst
auf vorhandenes Bauland ange-
wiesen — das hierzulande, wie in
vielen Regionen Deutschlands,
durchaus rar ist. Daher gdbe es
durchaus Bauwillige, die, auch
aufgrund der langen Vorlaufzeit
fir Neubauvorhaben, auf ein Be-
standsobjekt umschwenken. Als
aktuelle Bebauungsflachen fiir

zli*,

Jubilaumsaktion 2022!
Dach & Fassade

ACHTUNG HAUSBESITZER!

Jetzt sanieren, mit dem Konjunkturpaket doppelt sparen!!!

Bis zu 1200 Euro mit der Steuererklarung vom
Finanzamt wiederholen!!!

Einige Preisbeispiele auf 100 m?

Bei uns ist Ihr Dach in guten Hénden
Dachumdeckung mit Betondachsteinen
Ultraleichtdach Alu-Dachpfanne nur 2 kg/m?
Dachflache mit Bitumenschindeln schwarz/rot ab 7.960,- Euro

ab 12.500,- Euro
ab 13.850,- Euro

Wir finanzieren lhre BaumaBnahme schnell und giinstig!
Nutzen Sie jetzt die Niedrigzinsphase,
um lhr Bauvorhaben zu verwirklichen!

Wir verschénern Ihr Zuhause

Fassadenanstrich inkl. Grundierung
Fassadenputz inkl. Untergriinde

Fassaden aus Holz/Metall, Fenster/Tiiren, Carports,
Holzanstrich, Holzarbeiten aller Art

Dachdeckerbetrieb Mattern, Malermeister Ullrich,
Schreinermeister Koch, Metallbaumeister Eubling

Unsere Beratung und Angebot sind kostenlos und unverbindlich.

LB Umwelt- und Tiefhautechnik GmbH - |

Das Handwerkerhaus
Am Vogelherd 97, 98693 limenau

Tel.: 03677 - 2077 36

ab 4.850,- Euro
ab 7.250,- Euro
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Beton, Holz oder ...?

Wer neu bauen will, steht vor
der Qual der Wahl. Das Stich-
wort Nachhaltigkeit spielt im-
mer wieder eine grof3e Rolle,
bedeutet es doch langfristige
Kostenersparnis und mogliche
Forderungen. Ein Trend geht
zum Holzhaus als Maglichkeit
umweltfreundlichen Bauens
unter Verwendung eines nach-
wachsenden und CO,-binden-
den Baustoffs. Die Anbieter von
Holz-Fertighdusern werben da-
riber hinaus mit einem niedri-
gen Energieverbrauch bis hin
zu hochmoderner Haustechnik.
Die Tischlerei Hantschel als regi-
onaler Baupartner halt gar eine
ganz besondere Variante des
Holzhauses parat: Sogenannte
Tiny Houses als platzsparende
Minihduser mit kurzer Bauzeit.
Der Clou: Sie kdnnen nach dem
Baukastenprinzip beliebig er-
weitert werden.

Demgegeniiber stehen Verfech-
ter des Eigenheims aus Leicht-

beton. Hauser mit Mauern aus
diesem Baustoff gelten als lang-
lebig, widerstandsfahig gegen-
Uber den Witterungen und ihre
Dammqualitat hoher als bei
Leichtbauten aus Holz. Anbieter
streichen die Attraktivitat dieser
Bauweise besonders fur Men-
schen, die an einen Wiederver-
kauf im Alter oder an ein Weiter-
geben des Hauses an folgende
Generationen denken, hervor.
Und auch das gibt es schon,
wenngleich in unserer Region
wohl eher noch Zukunftsmusik:
Das Haus aus dem 3D-Drucker.
Das erste Wohnhaus in diesem
Verfahren wurde im Juli 2021
im Munsterland fertiggestellt.
Schicht flr Schicht wird in die-
sem Verfahren der Spezialbe-
ton innerhalb weniger Monate
aufgetragen. Statt eines Abris-
ses sind derlei Hauser Ubrigens
wieder leicht abzusaugen und
das Material kann neu verdruckt
werden.

444

Einfamilienhduser sind derzeit
in Saalfeld z. B. Graba II, ,Wein-
berge” in Koditz und Kleinge-
schwenda-Sud in der Planungs-
phase, angeschoben sind auf
Initiative eines privaten Planers

auch erste Schritte fiir eine mog-
liche Bebauung,Am Firstenhut-
her Stollen”. In Rudolstadt sollen
z. B. in Mérla und ,An der Lust”
in Remda Einfamilienhauser ent-
stehen.

Tel: GF6FZ - 422082

..-4'
Holzhande! Norbert Stern

OFL0F Rudolstadt - Gortenstrasse 2

Fa: OB672 - 431505

Offnungszeiten: Montag - Freitag 7 - 18 Uhr Samstag B-11

{Fast) alles rund ums Holz + Zuschmitt + Anlieferung
hoharudolstadi@@freenet.de

Schiner Badtis

Fliesen- und Natursteinverlegung

Volker Liebmann Burgweg 4 Telefon 036741 57368
Handy 01785141839 07422 Bad Blankenburg Telefax 036741 57371

restaurator-zille@web. de

gestaurator im Handye .
£ o

Stephan Ude
Mobil. 0171 / 89 18 883

Historisches
Holz

erhalten

H LTA

Mt LT

HOLZBAU

« Holzbalkone
« Holzfassaden

MEISTERBETRIEB
Michael Helbig & Dirk Schlegel GbR

« Zimmerei

« Innenausbau

« Altbausanierung

» Dachdeckerarbeiten

M. Helbig: 0152 08931918 « D. Schlegel: 0151 50135890

Grabaer Stral3e 5 - 07318 Saalfeld - Telefon 03671 528149
info@holta.de - www.holta.de

TISCHLEREI HETZER

CNC - MOBELTISCHLEREI
www.tischlerei-hetzer.eu

Tischlerei Marko Hetzer
WeidigstraRe 17
98743 Grafenthal

Tel.: 03 67 03 71 94 80
Mobil: 0172 91 38 026
E-Mail: info@tischlerei-hetzer.eu

©WWW.TISCHLEREI-HETZER.EU
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Trends in Einrichtung, An- und
Ausbau

Wer schon ein Haus sein Eigen
nennt, weil3, dass der Gestal-
tungsspielraum mit dem Bezug
desselbigen nicht endet. So zum
Beispiel in puncto altersgerech-
tem Bauen. Wer neu baut, kann
von vornherein auf Flexibili-
tat und Barrierefreiheit achten.
Aber auch das Nachristen ist oft
moglich: Etwa durch den Ein-
bau eines Fahrstuhls fir Hauser
mit mehreren Stockwerken, der
Verbreiterung des Eingangs, von
Tldren und Fluren, einer breiten
Treppe statt geschwungenen
Stufen und einem groBziigigen
Bad.

Udo Gorke
Maler

07407 Rudolstadt
Kirchremda 8a
Telefon: 036744 30093

Lindenstralle 1
07333 Unterwellenborn
OT Oberwellenborn
www.raumausstattung-saalfeld.de
raumausstattung.barall@web.de

Im Trend liegt auch, sich inner-
halb des Wohnraums eine griine
Oase zu schaffen. Wintergar-
ten haben einen wahren Auf-
schwung erfahren: Laut einer
Allensbacher-Studie besaen im
Jahr 2021 hierzulande 3,69 Mil-
lionen Menschen einen Winter-
garten, das sind knapp 500.000
mehr als noch 2017. Gesundes,
natirliches Licht genieBen in
beheizter Umgebung kommt

Telefon: 0 36 71 / 44 26 32
Mobil :0173 /37 23 966
Fax :03671/59 1038

|

gut an. Mit Beschattungsldsun-
gen wie modernen Rollldaden
ist man nicht nur fir den Som-
mer gewappnet, sondern ver-
meidet durch die ddmmende
Luftschicht zwischen Rolladen
und Glasscheibe auch, dass
wertvolle Heizenergie verloren
geht. Vielfach wird der Winter-
garten gezielt als Homeoffice
genutzt. A propos: Arbeiten von
zuhause aus, das macht kaum

N

In {8

noch jemand vom Kiichentisch
aus. Langst wird das Homeoffice
gezielt mit in der Wohnraum-
gestaltung eingeplant oder hat
im friheren Gastezimmer oder
abgetrennten Wohnzimmerbe-
reich Einzug gehalten. Wer bis-
her ungenutzten Raum unterm
Dach seines Hauses hat, sollte
vielleicht einmal dartiber nach-
denken, es zum Homeoffice
auszubauen. Raumlich klar ab-

HEIZUNG SANITAR LUFTUNG KLIMA KUNDENDIENST

DORR GMBH ¢ 07318 SAALFELD
AM LAUSEBACH 4

TEL.: (03671) 5519-0

FAX: (03671) 5519-99

() il

080w
KUNDENDIENST 0171/2882749

BERATUNG PLANUNG VERKAUF INSTALLATION

K

PUCHERT &
STREITBERGER

ELEKTROSERVICE GMBH

Ihr Spezialist fir:

m Elektroinstallationen
m Gebaudesystemtechnik
m E-CHECK Fachbetrieb

KOMPETENT IN ELEKTROTECHNIK

Wetzelstein 1b ¢ 07318 Saalfeld ¢ Tel.: 03671 5464-0 ¢ Fax: 546429
info@elektro-saalfeld.de ¢ www.elektro-saalfeld.de

djd Parkettprofi PALLMANN
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gegrenzt vom Wohnbereich, hat
diese Moglichkeit den psycholo-
gischen Effekt, auch mental star-
ker zwischen Arbeit und Privat
trennen zu kénnen. AuBerdem
hat der Dachboden den Vorteil,
dass Uber die Schragen sehr
viel Tageslicht in den Raum ge-

bracht werden kann - dreimal
mehr als Gber Fassadenfenster.
Gerade fir ein konzentriertes
Arbeiten sind natirliches Tages-
licht und frische Luft sehr wich-
tig, weil damit die Aktivitdt be-
stimmter Bereiche des Gehirns
erhoht werden. (YT

Das  Klimaschutzsofortpro-
gramm 2022 férdert mit rund
5,5 Mrd. Euro den Bau ener-
giesparender Gebdude und
die energetische Sanierung.

In der Férderung fur Effizienz-
hauser hat sich zum Jahres-
beginn einiges gedndert:
Antrdge fur das Effizienzhaus
55 kénnen ab 1. Februar nicht
mehr gestellt werden, For-
dermittel gibt es im Neubau
dann nur noch fir Gebdude

der Effizienzhaus-Stufen 40,
40-EE, 40-NH oder 40 Plus.
Diese sind etwa 60 Prozent
sparsamer als Neubauten
nach gesetzlichen Mindest-
standards und tragen daher
deutlich zur CO,-Einsparung
bei.

Uber Férderungen im Bereich
Heizung und Dammung in-
formiert Sie |hr Fachbetrieb
aus der Region!

MATTHAS

HOQEHENSTUDIO RAALFELD

Uwe Serbser

« Schornsteinfegermeister

* Betriebswirt (HWK)

* Maurer- und Betonbauermeister
« Brandschutztechniker (ZIV)

« Gebaudeenergieberater im Handwerk

« Installateur- und Heizungsbauer-
Handwerksbetrieb

(Handwerksmeister Alexander Wockel)

Kulmstrale 11A
07318 Saalfeld/Saale

ﬁﬁHTI

BAU

& SERVICE GMBH

Hochbau | Tiefbau
Ingenieurbau

Verkehrs- und Bahnbau
Bausanierung
Bauplanung

Am Schenkenstiick 1
07333 Unterwellenborn
Telefon 036732/340-0
Fax 036732/340-50

www.hti-bau.de
info@hti-bau.de

Wir sorgen flr:

- Brandschutz

- Umweltschutz

- Energieeinsparung

- fachliche Beratung, Neubau
rund um alle Feuerungsanlagen

zertifiziert nach DIN EN ISO/IEC 17065

Tel. 03671 461266

Fax 03671 461267

Mobil 0172 3661440
E-Mail serbser@t-online.de

Garten- und Landschaﬂshau

"RA

ANKE

VTRILIETTE Zaunbau

Il Entdecken Sie unsere faszinierende
Welt der Kiichen und des Kochens!

5.1 [l Wir stehen fiir Kompetenz, Hingabe
i und beste Losungen rund um die Kiiche.

Il Aufinsgesamt iiber 300 m” ist
sicherlich auch lhr Kiichentraum dabei.

Garnsdorfer Sir. &
07318 Saalield/Saales
Telefon [02471) 53560

mi sterhaus
kuchen
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www.fair-malt.de |

~ Tor & Zaunbau

Andrei Zacon

Tel.: 036743-33518 E-Mail: info@zaunbau-zacon.de

Malerfachbetrieb
Fischer

Malermeister

Zeigerheimer Weg 6
07422 Bad Blankenburg

Mobil: 0162 2380202
Tel./Fax: 036741 188508

E-Mail: info@fair-malt.de

Hinter der Kirche 5

07407 Rudo [sﬁ'é’td;]ﬁ

Kuche

Kotnik _
M’

PfortenstraBe 76
07318 Saalfeld
2 03671513914

www.kueche-kotnik.de
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A‘Team HaUShaltsaUﬂésung . Wohnungsauﬂﬁsung,
Haushaltsauflosungen

"I‘IZAM .

1A USHALTSAUFLOSUNG
www.a-team-saalfeld.de
info@a-team-saalfeld.de

Kaulsdorfer Strae 3A | 07333 Unterwellenborn

Telefon: 03671 5895005

« Entrimpelungen aller Art
(auch Problemwohnungen)

« Nachlassverwertung,
Nachlassankauf

« Ladenrtickbau, Betriebs- u.
Geschaftsauflosungen

« Tatortreinigung

» Hausmeisterservice

444

Nachhaltigkeit und Natiirlich-
keit in der Inneneinrichtung

Bodenbelag, Wandfarbe, Mébel,
Gardinen, Dekoration: Jede Ein-
richtung ist so individuell wie
der Mensch, der in ihr wohnt,
und Uber Geschmack lasst sich
bekanntlich nicht streiten. Ob
Industrial Style oder Bieder-
meier — Hauptsache, man fihlt
sich wohl darin! Ein paar Trends
wollen wir [hnen dennoch nicht
vorenthalten. Bei ihnen geht es
allerdings weniger um das,Was"
als um das ,Wie” — wir haben sie
aufgrund ihrer Nachhaltigkeit
und Natirlichkeit ausgewahlt.

Zum Beispiel Tapezieren mit
Vliestapeten aus Recyclingma-

terial. Wer im Baumarkt darauf
achtet, findet Okologische Ta-
peten, die zu 100 Prozent aus
Altpapier bestehen. Sie weisen
auch keine schadlichen Zusatz-
stoffe wie PVC oder gesund-
heitsgefahrdende Weichmacher
auf — angesichts groB3er Flachen
waren schddliche Ausdinstun-
gen ein Risiko fiir die Wohnge-
sundheit.

Nachhaltig handeln auch die-
jenigen Hauslebauer oder -sa-
nierer, die sich fir ein Echtholz-
parkett entscheiden. Wahrend
andere Bodenbeldge nach ei-
nigen Jahren der Nutzung mit
Gebrauchsspuren entsorgt wer-
den, lasst sich Echtholzparkett
buchstablich Uber Generatio-

Foto: djd WeberHaus Traumhaus
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nen verwenden. Der Belag kann
bei Bedarf mehrmals abgeschlif-
fen, neu geodlt oder versiegelt
werden. So bleibt das wertige
Erscheinungsbild fir Jahrzehn-
te erhalten und steigert durch-
aus den Wert einer Immobilie.
Mit dem Einsatz von |6semittel-
freien Profiprodukten fiir die
Parkettverlegung oder Ober-
flachenversiegelung profitieren
die Hausbewohner sowohl vom
Naturmaterial und seinen positi-
ven Eigenschaften wie auch von
einer umweltschonenden Ver-
arbeitung.

Holzoptik, die sofort Assozia-
tionen von Behaglichkeit und
Warme weckt, muss sich nicht

nur auf den Wohnbereich, in
dem erdige Farbtone und natur-
belassene Materialien ohnehin
im Trend liegen, beschranken.
Moderne Mobel aus hochwer-
tigem Naturholz eignen sich
heutzutage durchaus auch fir
das feuchte Klima im Badezim-
mer und kénnen flr viele Jahre
nutzbar sein.

Individuelle  Holzmaserungen
sorgen fiir Urigkeit, glatte Holz-
oberflachen erinnern an Sauna
und Wellnessbereiche. Holzmé-
bel bilden auflerdem einen in-
teressanten Kontrast zum funk-
tionalen Design von Armaturen
und Waschvorrichtungen.

444

marcus® Tipp:

Aus Heizkessel mach’ Regentonne

Olheizung ade — doch was passiert mit dem Heizéltank?
Noch funktionsfihige Stahltanks konnen unkompli-
ziert zu Regenwassertanks umfunktioniert werden und
einer umweltfreundlichen Gartenbewasserung dienen.

Um die Entleerung und Reinigung kiimmern sich Tank-
schutz-Fachbetriebe, die auch eine neue Innenhiille
einsetzen. In Verbindung mit Zuleitungen und zum Bei-
spiel einer Tauchpumpe ist das System dann startklar
fiir die Gartenbewasserung. Zum Spareffekt kommt
hinzu, dass Regenwasser frei von Kalk und Mineralien
und somit fiir die Gartenbewasserung ohnehin besser
geeignet als Trinkwasser aus der Leitung ist.

Seit 30 Jahren lhr zuverlassiger Partner
in den Bereichen Heizung, Klima &
Liiftung, Sanitar und Badgestaltung.

-& Santdrtechnik Gmr 03671/5737-0

: ®% info@wks-saalfeld.de

\BE www.wks-saalfeld.de

..“ﬂ‘.. /\ﬁ *’/ Pestalozzistra3e 42
o* W | WKS | g 07318 Saalfeld [H]

Energieeffizient: Sonnenschutz-
% - Folie fur Ihr Gebdude

03671-45 89 84
www.folienralle.de

FOLIEN SERVICE KOHNERT

o- & Industriebau - Regenerative Energien
Energieoptimierung
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Der gro3e Ofentausch

Zum Jahresende 2021 war Gas
um ein Drittel und Heizdl um 41
Prozent teurer als zu Jahresbe-
ginn, eine leichte Entspannung
am Jahresanfang 2022 war nur
von kurzer Dauer, die Preis-

niveaus werden hoch bleiben
und sich méglicherweise durch
den Ukraine-Konflikt weiter ver-
scharfen. Angesichts solch dras-
tischer Entwicklungen legen

Hauslebauer auf die Frage nach
der richtigen Heizung beson-
deres Augenmerk. Als moder-

Dachdeckermeister

@ Gunther Gothe

Dacharbeiten aller Art

07429 Sitzendorf, Hauptstr. 18 | Tel. (03 67 30) 2 25 65

| Fu.0170/8 323130

( bSCHLEGEL

Rettungsstelle fiir Bauschaden, Altbau & Denkmalpflege

BAU

ne und nachhaltige Losungen
kommen Warmepumpen ins
Spiel, genauso wie Heizen mit
Holz (z. B. durch Pelletheizung,
-6fen oder den Anschluss des
Kamins an die Heizung). Das
Heizen mit Ol und Gas kann mit
Solarthermie kombiniert wer-
den. Reine Olheizungen diirfen
ab 2026 ohnehin nicht mehr
eingebaut werden, sondern nur
noch als Hybridsysteme von Ol
mit erneuerbaren Energien. Es
bestehen allerdings Ausnah-
men fir Gebaude, bei denen
es keine Alternativen gibt, und
bereits vorhandene Olheizun-
gen dirfen zundchst weiterhin
betrieben werden. Eine Pflicht
zum Austausch von alten Gas-
und Olheizungen besteht un-
abhangig davon (Ubrigens fir
alle Kessel, die alter als 30 Jahre
sind. Grundlage bildet hierfir
das Gebdudeenergiegesetz,
konkret & 72. Vorrangig betrifft
dies sogenannte Konstanttem-
peraturkessel mit einer Leistung
zwischen vier und 400 Kilowatt.
Diese gelten als besonders inef-
fizient, da sich ihre Heizleistung
nur schlecht an die Bedirfnisse
anpassen lasst.

Bereits bis Ende 2020 hatten
viele alte Ofen ausgedient: Im
Zuge der Energiewende muss-
ten Kamine und Kachelofen, die
vor 1995 in Betrieb genommen
wurden, ausgetauscht oder
nachgeriistet werden - etwa
durch einen Feinstaubfilter fir
den Kamin oder durch das Um-
stellen von Kachel6fen auf das
Heizen mit Pellets oder Erdgas.

Dipl.-Ing. Detlef Schlegel
Querweg 5
07338 Kaulsdorf

Telefon
¥ 036733-237923
Telefax
4 036733-237924

Mobil
0171-6726792

Ab Jahresbeginn 2022 gelten
Ubrigens neue Vorschriften fir
Kamindfen und Pelletheizun-
gen: lhre Schornsteine sollen
kiinftig noch hoher und first-
naher gebaut werden, um die
Nachbarschaft besser vor den
Beldstigungen und gesund-
heitsgefdhrdenden  Immissio-
nen zu schitzen. Dies regelt die
neue Verordnung Uber kleine
und mittlere Feuerungsanlagen
(1. BImSchV - Erste Bundesim-
missionsschutzverordnung).
Das effizienteste Heizsystem
nutzt allerdings wenig, wenn
das Haus nicht oder schlecht
geddammt ist — schlecht nicht
nur fur die Umwelt, sondern
auch fir den Geldbeutel, siehe
gestiegene Energiepreise. Dass
die Ausgaben fiir eine energeti-
sche Gebaudesanierung sich auf
lange Sicht auszahlen, bestatigt
etwa das Forschungsinstitut fiir
Wéarmeschutz e. V. Minchen
(FIW) in einer Studie zur Okobi-
lanz von Dammstoffen. Die posi-
tiven Effekte gelten vor allem fiir
bewdhrte Dammmaterialien wie
Expandierter  Polystyrol-Hart-
schaum (EPS), besser bekannt
unter dem Markenbegriff Sty-
ropor. Erste damit warmege-
dédmmte Gebdude bewdhren
sich im Praxiseinsatz seit weit
Uber einem halben Jahrhundert.
Damit ist das energetische Sa-
nieren auch eine Investition in
den Werterhalt und die zukinf-
tige Wertsteigerung der Immo-
bilie.

SB1 marcus”.

aus
Meiste.rhand
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IHRE TRAUERANZEIGE

in Uber 43.000 Exemplaren des marcus®-Magazins im Landkreis Saalfeld-Rudolstadt

Wir beraten Sie fiir die individuelle
Gestaltung Ihrer Traueranzeige. Max Muster

*12.3.1230 132.1.3210
Kontaktieren Sie uns:
Telefon 03671 4571-0
www.marcus-verlag.de

mQarcus

Wir danken allen, die mit uns
liebevoll Abschied genommen

Max Muster

100 @40 qalaa ¥12.3.1230 132.1.3210

125,- €
In Liebe und Dankbarkeit

haben und in dieser Zeit volle
Trauer bei uns waren. 1/4 Seite

232,-€

Im Namen aller Angehorigen
Maria Muster

Maria Muster

D stitlom Goctonkon

o Max Muster
*12.3.1230 132.1.3210

1, die mit uns liebevoll Abschied genommen haben und
in dieser Zeit voller Trauer bei uns waren.
-
Tod ist ein Horizont und ein Horizont ist nichts anderes als die
e unseres Sehens. Wenn m einen Menschen trauern, freuen
sich andere, die ihn hin € dieser Grenze wiedersehen.
oy

Im‘Nﬁl{en aller Angehorigen
Maria Muster
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_FUR ALLE, DIE GERN -
AUF TOUR GEHEN.

Preisvorteile von

z.B.3.800 €'

~

»> WIR SIND FUR SIE DA. VEREINBAREN SIE JETZT EINEN TERMIN <«

Die TOUR Sondermodelle von SKODA.

Machen Sie sich bereit fur Ihre nachste Tour! Am besten mit einem der TOUR Sondermodelle
von SKODA. Ob FABIA, SCALA, KAMIQ, KODIAQ oder OCTAVIA: Sie alle bringen serienmafig
starke Extras mit — und bieten Ihnen obendrein attraktive Preisvorteile. Als besonderes Highlight
sind sogar 5 Jahre Garantie? mit dabei. Jetzt mit Preisvorteilen von z.B. 3.800 €.

SKODA. Simply Clever.

T Preisvorteil am Beispiel des SKODA KODIAQ TOUR gegeniiber der unverbindlichen Preisempfehlung der SKODA AUTO
Deutschland GmbH fur ein vergleichbar ausgestattetes Serienmodell der Ausstattungslinie Ambition und unter Berlcksichtigung
der 36-monatigen Garantieverlangerung.

2 36 Monate Garantieverlangerung im Anschluss an die zweijahrige Herstellergarantie mit der SKODA Garantie+, der Neuwagen-
Anschlussgarantie der SKODA AUTO Deutschland GmbH, Max-Planck-Str. 3-5, 64331 Weiterstadt, bei einer maximalen Gesamt-
fahrleistung von 50.000 km innerhalb des Garantiezeitraums. Die Leistungen entsprechen dem Umfang der Herstellergarantie.
Mehr Details hierzu erfahren Sie bei uns oder unter skoda.de/garantieplus

Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.
AUTOHAUS AN DER BAHNBRUCKE GMBH

Kulmstrasse 30 a, 07318 Saalfeld
www.auto-welz.de, info@auto-welz.de
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Beton- und Stahlbetonbauer

Handwerkliches Geschick und Interesse an der Verarbeitung moderner Baustoffe

Was haben das Empire State
Building in New York, der Berli-
ner Fernsehturm und das Burj
Khalifa in Dubai gemeinsam?
Die beeindruckenden Bauwer-
ke wiirde es ohne Beton- und
Stahlbauer nicht geben - eben-
so wie die meisten Hauser, Brii-
cken oder Tunnel. Kurz gesagt,
ohne Beton- und Stahlbeton
wirde unsere Welt anders aus-
sehen.

Deshalb sind die Spezialisten so
gefragt. Stahl- und Betonbauer
sind echte Teamplayer bei Wind
und Wetter. Auf der Baustelle
muss jeder Handgriff sitzen und
jeder muss sich auf den anderen
verlassen konnen. Gleichzeitig
bietet der Beruf sehr viel Ab-
wechslung, denn keine Baustel-
le ist gleich und es gibt immer
wieder neue Herausforderun-
gen.

In der dreijdhrigen Ausbildung
zum Beton- und Stahlbetonbau-
er wird viel Wert auf praktische
Erfahrungen gelegt. Gleichzeitig
lernen die Azubis viel Uber die
theoretischen Grundlagen im
Stahlbau und oder wie die un-
terschiedliche  Betonmischun-
gen hergestellt werden.

Dabei spielt auch der Umgang
mit anderen Baumaterialien
eine Rolle. So missen beispiels-
weise Holzbalken zugesagt und
Stahlkonstruktionen verdrahtet
werden, um die notwendigen
Schalungen zu bauen.

Der Aufbau von Gers-
ten gehort ebenso zum
Berufsalltag wie der Um-
gang mit Dammstoffen
fur den Warme- und
Schallschutz. Nach der
Zwischenprifung zum
Hochbaufacharbeiter
folgt die Kronung der
Lehrzeit mit der Spe-
zialisierung auf den Be-
ton- und Stahlbau. Wer
den Gesellenbrief in der
Tasche hat, ist beruflich
auf der sicheren Seite,
denn Fachkréfte im Be-
ton- und Stahlbetonbau
werden Uberall gesucht.

txn

i  Ob Schiiler oder Schiilerin: Wer fit ist und gern an der frischen Luft arbeiten mochte, um richtig

grof3e Dinge zu schaffen, sollte iiber eine Ausbildung als Beton- oder Stahlbetonbauer/-in nach-

" denken. Foto: betonbild/txn

Handwerkliches Geschick und Interesse an der Verarbeitung moderner Baustoffe: Wer eine Aus-
bildung zum Beton- und Stahlbetonbauer abgeschlossen hat, muss sich um seine berufliche Zu-
kunft keine Sorgen machen. Foto: betonbild/txn

Tel: (0367 33) 337-0
www.bbbeton.de

ERZEUGNISSE AUS BETON

BB Beton und Bauwaren
Konitzer Strafle 57, 07338 Kaulsdorf
bewerbung@bbbeton.de

oo oix gestalten | ebensvaumet
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ist das Bewusstsein,

Das erste Gliick eines Kindes
geliebt zu werden. (Don Bosco)

Hallo Baby

DIREKTER LINK ZUM
KREISSSAALTEAM
DER THURINGEN-KLINIKEN

OE: i g O

B
5

Sichern Sie sich das
Startguthaben und
unser BegriiBungs-
geschenk fiir Ihr
Baby!

Sie erhalten 5 € als Startgut-
haben bei der Er6ffnung eines
X-tra-Young-Kontos fir lhren
Nachwuchs. Dariiber hinaus
schenken wir Ihrem Kind bis

zu 200 € bei Abschluss von
Vorsorgevertrdagen.

Kreissparkasse

Saalfeld-Rudolstadt

ksk-slf-ru.de

Jonathan Hartung
9/$18.01.2022, 22:14 Uhr
& 32009 @&51cm

Man kann in Kinder
nichts hineinpriigeln,
aber vieles

herausstreicheln.

Astrid Lindgren (1907 - 2002)

Fitte Eltern - Fitte Kinder

Kinder lernen in Bewegung

1 Esist wieder soweit: Das Pro-
gramm,Kinder lernen in Bewe-
gung” findet ab 03. Méarz 2022
wieder jeden Donnerstag von
16.00 - 17.00 Uhr im Saal des
Jugend- und Stadtteilzentrums
Gorndorf statt.

Mutter und Véter oder auch
Grof3eltern haben die Moglich-
keit, mit ihren Kindern im Saal
des Jugend- und Stadtteilzen-
trums Gorndorf zu spielen und
zu turnen. Dabei lernen die
Kinder ihre motorischen Fahig-
keiten kennen und Neues aus-
zuprobieren.

Sie kommen in Kontakt mit an-
deren gleichaltrigen Kindern
und Uben dabei zu warten,
Ricksicht zu nehmen oder auch
einen Konflikt auszutragen.
Unterstiitzt werden sie von den
Familienmitgliedern, die sie be-
gleiten. Bequeme Kleidung und
Stoppersocken sollten mitge-
bracht werden.

Aufgrund der aktuellen Infek-
tionsschutzverordnung ist eine
Teilnahme bei Erwachsenen nur
mit 2G mdoglich. Die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt, Anmeldungen
bitte unter:

Jugend- und Stadtteilzentrum Gorndorf k

Andrea Tauchnitz | Leiterin Jugend- und Stadtteilzentrum
Gorndorf
Telefon 03671 67710 oder E-Mail: a.tauchnitz@diakonie-wl.de

Bewegung macht Kinder
schlau!

Korperliche Aktivitat hat fiir Kin-
der auch auf geistiger Ebene
positive Effekte, denn motori-
sche und sprachliche Entwick-
lung hdngen voneinander ab.
Kinder, die z. B. gut riickwarts-
laufen konnen, beherrschen
auch das (rickwérts) Rechnen
besser. Grund fiir diese Zusam-
menhéange ist das kindliche Ler-

nen, das darauf basiert, Dinge
und GesetzmafBigkeiten aktiv zu
erleben und zu begreifen. Das
Minusrechnen lernt sich leichter,
wenn das Kind rlickwartslauft
und dabei zédhlt. Als Nebeneffekt
werden dabei auch Raumorien-
tierung und Gleichgewichtssinn
des Kindes geschult. Bewegung
mit spielerischem Lernen zu
kombinieren, hat also gleich
mehrere Vorteile.
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Kann man Gesundheit berechnen?
Gesundheitstipp vom INJOY Rudolstadt

Im Moment entsteht fiir mich der Eindruck, dass die Poli-
tik auf den Tag genau weil}, wie lange man nach einer Ge-
nesung vor Infektionen geschiitzt ist, wie lange ein Me-
dikament wirkt und welche Mafnahmen die Menschen
einhalten miissen, um nicht zu erkranken. Wobei das fiir alle
Menschen unabhangig vom Alter und Gesundheitszustand
gleich gelten soll. Der Mensch ist aber ein bio-psycho-so-
ziales Wesen. Schon aus diesem Dreiklang heraus wird er-
sichtlich, dass der Mensch kein Computerprogramm ist. Alle
Faktoren haben Einfluss auf uns und wirken bei jedem Men-
schen unterschiedlich.

Wissenschaftlich belegt ist aber die positive Wirkung von
Muskeltraining, gesunder Erndhrung und Psychohygiene.
Wenn es uns gelingt, den Menschen beim Gesundheits-
schutz als ganzheitliches Wesen zu betrachten, kénnen wir
aus meiner Sicht das Gesundheitswesen auf eine neue Quali-
tatsstufe heben. Gesundheitsaufklarung und Training sollten
bereits im Kindergarten beginnen und bis ins hohe Alter Be-
standteil des Alltags sein. Wobei die Starkung von sozialen
Kompetenzen und der Psyche ein wichtiger Baustein dieser
Strategie sein sollte.

Aus meiner 30-jahrigen Erfahrung im Bereich der Pravention
bin ich der festen Uberzeugung, dass man dann mit einem
besseren und widerstandsfdhigerem allgemeinen Gesund-
heitszustand der Gesellschaft rechnen kann. Insofern lasst
sich Gesundheit doch berechnen. Das Gute ist, man kann
so ein ganzheitliches Programm

1 : Karsten L Id
auch ohne staatliche Vorgabe je- arsten Leypo

Schnitzelwochen auf dem Bergfried

Wie bereits in der letzten marcus-
Ausgabe angekiindigt, kdnnen
Sie bei uns auf dem Bergfried den
deutschen Kiichenklassiker — das
Schnitzel — in verschiedenen
internationalen Varianten ge-
nieBen.

Unsere besondere Spezialitdt
istin diesem Jahr das Schnitzel
vom Thiiringer Wildkarpfen

mit unserem hausgemachten
Kartoffelsalat. (siehe Bild)

Neben dem Schnitzel vom
Thiiringer Wildkarpfen servieren
wir lhnen 8 weitere Schnitzel-
variationen.

Wir wiirden uns sehr freuen, Sie als unsere Géste begriiBen zu diirfen und wiinschen
Ihnen jetzt schon einen guten Appetit.

lhre Fawilie Michel uud das
gesaute Bergfried-Teawm

Hotel-Restaurant-Bergfried
Zum Fuchsturm 5| 07318 Saalfeld

Cod o (R )
el & Rastaamant 03671/55440 | info@hotel-restaurant-bergfried

Dipl.-Sportlehrer / IHK-Fitnesscoach = .
derzeit persénlich starten. Geschaftsfiihrer INJOY Rudolstadt e l.'“fl-‘ ich www.hotel-restaurant-bergfried.de
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Apothekerin Elsa von Hirschhausen e.Kfr.

apothcke

Giiltig von 23.02.2022 bis 05.04.2022 von hIrSChhnusen

wwuw.apotheke-vh.de

Apotheke von Hirschhausen
Obere StraBe 1a | 07318 Saalfeld
Tel.: 03671 2163 | Fax: 03671 516025

Am FeldschléBchen
MelanchthonstraBe 34 | 07318 Saalfeld
Tel.: 03671 5789-0 | Fax: 03671 5789-19

Im Arztehaus
Sonneberger StraBe 8 | 07318 Saalfeld
Tel.: 03671 455433 | Fax: 03671 455434

Apothekerin Elsa von Hirschhausen

Mein Tipp:

Fit und gesund
in den Friihling.
Starken Sie lhr
Immunsystem!

Dr. Theiss Immun Direkt Spray

Nahrungsergénzungsmittel “‘"""'

mit Mineralstoffen und
Vitaminen. Zink, Selen u.
Vitamin C tragen zur
normalen Funktion des
Immunsystems bei. Vitamin
B6 tragt zur Verringerung
von Mudigkeit u.
Ermiidung bei.
Nahrungserganzungsmittel
sind kein Ersatz fiir eine
ausgewogene u.
abwechslungsreiche
Erndhrung u. eine gesunde
Lebensweise.

30 ml 100 ml = 23,30

Statt 9;96-€*

6,99 €

Sie sparen

. 67%

20 Stiick
Wirkstoff: Cetirizindihydrochlorid.

Anw.-Geb.: Antiallergikum zur
Linderung von Nasen- und
Augensymptomen bei saisonaler und
ganzjahriger allergischer Rhinitis sowie
Linderung von Urtikaria (Nesselsucht).
Fiir Erwachsene und Kinder ab 6
Jahren. Enthalt Lactose.

Statt 3;95-€*

[WARS

Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie:

5% s

I
Rabatt auf einen Artikel Ihrer Wahl? “ 1

Gilltig vom 23.02. - 08.03.2022 QPOt_h3k3
von hirschhausen

2) gegeniiber unserem bisherigen Verkaufspreis. Nicht mit anderen
Rabatten kombinierbar. Ausgenommen sind Zuzahlungen, :
verschreibungspflichtige Arzneimittel, Rezepturen, Angebotsartikel sowie ”ﬁ
Artikel aus diesem Flyer. Ein Gutschein pro Person und Einkauf einldsbar.

Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie:

5% ¢

A
Rabatt auf einen Artikel Ihrer Wahl? an

Giiltig vom 09.03. - 22.03.2022 CIPOt_h@ (2
von hirschhausen

2) gegeniiber unserem bisherigen Verkaufspreis. Nicht mit anderen
Rabatten kombinierbar. Ausgenommen sind Zuzahlungen,

Artikel aus diesem Flyer. Ein Gutschein pro Person und Einkauf einlosbar.

Unser neuer Heute bestellt,

Shop ist online!

Unsere aktuellen

Angebote
SPAREN SIE BIS ZU 67%!

Paracetamol 500

Fair-Med" s
ie sparen
e 39%
stﬂ"’
Fair-Med

Bei Schmerzen oder Fieber ohne
arztlichen Rat nicht langer an-
wenden als in der Packungsbeilage
vorgeschrieben!

20 Stiick

Wick Medinait Erkaltungssirup
fiir die Nacht”

Anw.-Geb.: Zur symptomatischen
Behandlung von gemeinsam
auftretenden Beschwerden wie
Kopf-, Glieder- oder Halsschmerzen,
Fieber, Schnupfen und Reizhusten
infolge einer Erkéltung oder eines
grippalen Infekts. Enthalt 18 Vol.-%
Alkohol, Sucrose (Zucker) und
Natriumverbindungen. Bei
Schmerzen oder Fieber ohne
arztlichen Rat nicht langer ;
anwenden als in der .
Packungsbeilage vorgegeben! o
90 ml 100 ml = 8,88

Statt +4;95-€*

7,99 €

verschreibungspflichtige Arzneimittel, Rezepturen, Angebotsartikel sowie g

heute geliefert!
shop.apotheke-vh.de

Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie:

5%

S
Rabatt auf einen Artikel Ihrer Wahl? l

Giiltig vom 23.03. - 05.04.2022 °P°t.he|‘3
von hirschhausen

2) gegeniiber unserem bisherigen Verkaufspreis. Nicht mit anderen
Rabatten kombinierbar. Ausgenommen sind Zuzahlungen,
verschreibungspflichtige Arzneimittel, Rezepturen, Angebotsartikel sowie
Artikel aus diesem Flyer. Ein Gutschein pro Person und Einkauf einlosbar.

*bei Bestellungen bis 15 Uhr

Alle Preise sind Abholpreise in Euro inkl. gesetzlicher MwsSt. Alle Angebote nicht kombinierbar mit anderen Aktionsvorteilen. Solange Vorrat reicht. Irrtum und alle Rechte vorbehalten.

*Bisheriger Verkaufspreis. 1) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.




