Ausgabe 03 09. Februar 2022 Regionalmagazin 43.000
| 22. Jahrgang Landkreis Saalfeld-Rudolstadt Exemplare #marcusverlag n @

| ANZEIGEN

| 9y’
?‘h.].l.;-' =R udolstadt Erik Goebel (Bildmitte ) o

Hilddinkshand Clemens Wiemer (im Bild rechts).

Eutﬂ-WE'Z.da!
; Der Service-Speriols
Fi @ AutohausWelz GmbH & Autohaus an der Bahnbriicke GmbH QlassiC -welz.de




Klinik-News
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THURINGEN-KLINIKEN
Georgius Agricola

N

Erste Babylotsin nimmt ihre Arbeit in Saalfeld auf

Sabine Neumann koordiniert auf der Wochen- und auf der Neugeborenenstation Hilfsangebote fir junge Familien

Sie sieht sich als Partnerin fiir ein niederschwelliges Gesprachs-
angebot: Sabine Neumann ist die erste Babylotsin der
Thuringen-Kliniken.

Babylotsen unterstiitzen Familien in der sensiblen Lebensphase von
Schwangerschaft und Geburt bis ins dritte Lebensjahr des Kindes.
Eltern kdénnen dank der Babylotsen ihre Sorgen und Angste direkt
auf der Station besprechen, sie erhalten Tipps zum Leben mit dem
Neugeborenen und werden bei Bedarf in vorhandene Hilfsangebote
vernetzt. ,Meine Arbeit ist angesiedelt zwischen dem Aufbau
eines Vertrauensverhdltnisses zu den um
Unterstiitzung bittenden Familien und der
Netzwerkarbeit®, skizziert Sabine Neumann ihr
Pensum.

Die  Sozialpidagogin  hat  bisher in
Beratungsstellen,  Kindertagesstitten — und
in einer Behindertenwerkstatt gearbeitet
und kennt aus diesem beruflichen Erleben
heraus die regionalen Ansprechpartner. In
den Thiiringen-Kliniken koordiniert sie
nun auf der Wochenstation und auf der
Frithgeborenenstation Hilfsangebote fiir junge
Familien. Oberdrztin Dr. med. univ. Sigrid -
Aspock begrufit das Projekt sehr und freut

sich iiber die Unterstiitzung des drztlichen und g
pflegerischen Personals durch die Babylotsin
Sabine Neumann: ,,Oft bleibt uns einfach
nicht die Zeit, uns intensiv um Hilfsangebote
fir die Familien zu kimmern, die es wirklich
brauchen®, so die Neonatologin.
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Sabine Neumann ist im Team des Sozialdienstes
,beheimatet“ und steht auf der Wochen- und der

P

Frithgeborenenstation als Ansprechpartnerin  Babylotsin Sabine Neumann (links) mit Oberdrztin Dr. med.

zur Verfiigung. Thre Arbeit ist vertraulich und kann von jedem, der
Hilfe benétigt, in Anspruch genommen werden. Das kostenlose
Angebot soll Krisen verhindern, bevor diese entstehen. Babylotsen
unterstiitzen Familien in sensiblen und gleichzeitig anspruchsvollen
Lebensphasen wie Schwangerschaft und Geburt.

Der Babylotse ist ein von der Stiftung ,,SeeYou®, einem bundesweit
tatigen Trager, gefordertes Projekt. Triger in unserer Region ist der
Landkreis Saalfeld-Rudolstadt. Es besteht ein Kooperationsvertrag
zwischen den Thiiringen-Kliniken und dem Landratsamt Saalfeld-
Rudolstadt, hier mit dem Fachbereich ,,Frithe Hilfen®

univ. Sigrid Aspock.

Wik FUR

PARTNMER WON GESUNDHEIT

Die Thiiringen-Kliniken ,Georgius Agricola“ sind neue Partnerkliniken des trigeriibergreifenden Qualititsnetzwerks ,Wir fiir Gesundheit®. Das Netz-
werk umfasst etwa 370 ausgewdhlte Kliniken sowie eine Vielzahl ambulanter Einrichtungen in ganz Deutschland, die iiberdurchschnittlich hohe Be-
handlungs- und Servicequalitit erbringen. Mario Senenko, Regionalleiter Mitteldeutschland (Mitte), iibergab das Siegel ,Wir fiir Gesundheit“ an Ge-
schiftsfiihrer Dr. Thomas Kronert, Prokuristin Nicole Teichmann, Pflegedirektorin Sylvia Aschenberner und Prokurist Christian Fischer (von links).

Thiringen-Kliniken,,Georgius Agricola” Saalfeld « Rudolstadt « P6Bneck | www.thiiringen-kliniken.de
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Kuchﬁ
: DER NEUE DACIA SERING COMEFORT
|/<Ot ﬂ | p (27,4 KWH BATTERIE)
~— >0.490 £+

VOR ABZUG VON 9570 € ELEKTROBONUS?

PfortenstraBe 76 | 07318 Saalfeld
03671 513914 | www.kueche-kotnik.de

Die wichtigste Frage am Ende deines Lebens wird sein:

»Wie sehr, wie tief, wie viel habe ich in meinem Leben
geliebt?" Robert Betz (Auszug aus seinen Tagesimpulsen)

DACIA.DE

vor einigen Tagen besuchte ich rein beruflich das Saalfelder Hospiz.

[
Liebe Leser AUTOHAUS
4
Ehrlich gesagt, ich hatte gemischte Geflihle. Mein Bild von einem

Hospiz war von Trauer, Schmerz und Ohnmacht gepragt. Das ganze B O H R

Gegenteil durfte ich erfahren. Bei Gesprachen mit Gésten, Angehori- wWwWWwW.au to_bo h r.com

gen oder dem Team vor Ort wurde mir eins ganz deutlich, dies ist ein
Ort voller Hingabe, liebevoller Arbeit und Menschlichkeit.

Bewundernswert was hier geleistet wird! Die einzelnen Lebensge- AUTOHAUS BOHR GMBH & CO.KG
schichten beriihrten mich und meine eigenen Themen oder Auf- RENAULT & DACIA Vertragspartner

gaben riickten in ein ganz anderes Licht. Mit dem Wissen, dass es 07318 Saalfeld  KulmstraBe 31 « Telefon: 03671-51 11 00
diesen Ort gibt, bin ich an diesem Tag voller Zuversicht nach Hause 07407 Kirchhasel + Alt Saale 32 « Telefon: 03672-4111 71
gefahren. www.auto-bohr.com

Ich wiinsche Ihnen alles Gute,
viel Liebe und Hoffnung.
(Lesen Sie mehr auf den Seiten 36 - 37)

GUTER SERVICE MACHT DEN UNTERSCHIED!

Abb. zeigt Dacia Spring Comfort Plus mit Sonderausstattung. 'Bezogen
auf die Basisversion (Comfort, UPE i. H. v. 20.490 € zzgl. Uberfiihrung)
und der Kategorie Fahrzeuge mit allgemeiner Serienzulassung. ? Der
Elektrobonus i. H. v. 9.570 € umfasst 6.000 € Bundeszuschuss sowie
3.570 € Dacia Anteil geméf den aktuellen Férderrichtlinien des

Bisin 14 Tagen -

i

Ihr Marco Kupfermann

Bundesministeriums fir Wirtschaft und Energie (BMWi). Auszahlung des
Bundeszuschusses nach positivem Bescheid eines von Ihnen gestellten
Antrags bei der BAFA. Kein Rechtsanspruch. Nicht mit anderen Aktionen

kombinierbar. *Alle Preise zuziiglich 799,00 Bereitstellungskosten.
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Der Zensus 2022 im Landkreis Saalfeld-
Rudolstadt, weil unsere Zukunft wichtig ist.

Landratsamt sucht Helfer fiir Zensus-Erstellung -
Stichtag fiir die Erhebung ist der 15. Mai 2022

Im Landkreis Saalfeld-Rudol-
stadt wird der Zensus 2022
vorbereitet. Dabei geht es
einmal mehr um verlassliche
Einwohnerzahlen. Sie sind
Grundlage fiir viele Entschei-
dungen, zum Beispiel fiir
den kommunalen Finanzaus-
gleich, der pro Kopf gezahlt
wird. Und die Stadtplaner be-
kommen Antworten auf viele
Fragen: Wie viele Menschen
leben in Deutschland? Leben
die Biirgerinnen und Biirger
in landlicher Region oder in
einer Stadt? Gibt es dort ge-
niigend Wohnraum, Schulen,
Kindergédrten, Studienpldtze
oder Altenheime? Wo genau
muss der Staat in Zukunft
mehr investieren?

Wie bereits im Jahr 2011 nimmt
Deutschland damit an einer EU-
weiten Zensusrunde teil. Diese
Erhebung sollte bereits im ver-
gangenen Jahr durchgefihrt
werden, wurde aufgrund der
Corona-Pandemie allerdings
von 2021 auf das Jahr 2022 ver-
schoben.

Zur Durchfiihrung des Zensus
hat der Landkreis Saalfeld-Ru-
dolstadt entsprechend den
Vorgaben des Thiringer Landes-
amtes fir Statistik eine zentrale
Erhebungsstelle in den Raum-
lichkeiten des Bildungszent-
rums Saalfeld, BahnhofstraBe
6a, 07318 Saalfeld, eingerichtet.
Derzeit laufen umfangreiche
Vorbereitungen an, fur wel-
che der Erhebungsstellenleiter
Clemens Wiemer und seine
Stellvertreterin Anett Gorting
verantwortlich sind. So werden
Privatpersonen per Haushalts-
stichprobe sowie Bewohner von
Gemeinschaftsunterkiinften
und Wohnheimen per Vollerhe-
bung interviewt.

Anett Gorting und Clemens Wiemer
von der Zensus-Erhebungsstelle des
Landratsamtes Saalfeld-Rudolstadt. »

Fir den Landkreis Saalfeld-Ru-
dolstadt bedeutet dies konkret:

Zu begehende
Anschriften: 3.884

Zu befragende
Personen: ca. 15.000

Anzahl Sonderbereiche
(Wohnheime und Gemein-

schaftsunterkiinfte): 63

Fir die Interviews im Landkreis
werden insgesamt rund 100 eh-
renamtliche Erhebungsbeauf-
tragte (Interviewer) gesucht.

Ab Mitte Mai 2022 startet die Be-
fragung, bei der diese dann die
zuféllig ausgewadhlten Haushal-
te zu Basisinformationen abfra-
gen. Dazu besuchen sie zufillig
ausgewahlte Biirgerinnen und
Biirger, stellen deren Existenz

F

fest und erfassen die Daten mit
einem (Online-) Fragebogen.
Fir die Beteiligten besteht da-
bei Auskunftspflicht. Von Mai bis
August kdénnen die Erhebungs-
beauftragten das Team der Er-
hebungsstelle unterstitzen.

JFur diese ehrenamtliche Tatig-
keit erhalten die Frauen und
Manner eine Aufwandsentscha-
digung. Die Hohe richtet sich
nach der Anzahl der durchge-
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,Weil mir die Ent-
wicklung unserer
Region einfach
wichtig ist.”

flihrten Interviews und kann
bis zu 800 Euro betragen. Sie
werden ausfuhrlich geschult’,
erklart Clemens Wiemer. In der
Zeiteinteilung sind die einge-
setzten Erhebungsbeauftragten
frei. Sie kdnnen beispielsweise
auch nach Feierabend oder am
Wochenende ihre Interviews

~Heute gestalten
wir dadurch mit,
wie es morgen
aussieht.”

durchfiihren. Wer Interesse an
der Mitwirkung als Erhebungs-
beauftragter hat, kann sich
gerne an das Team der Zensus-
Erhebungsstelle wenden.

Die Erhebungsstelle ist unter
den (blichen Offnungszeiten
des Landratsamtes unter der
Telefonnummer 03671 / 823

Erfassen, was ist.
Gestalten, was
wird.

X ﬁg’ﬁ’

804 (bzw. - 805) oder per E-Mail
unter zensus2022@kreis-sif.de
erreichbar. Fir den Fall, dass die
Erhebungsstelle tempordr nicht
besetzt ist, konnen Sie sich auch

an die Assistenz des Personal-

und Organisationsamtes (03671
/ 823 257) zum Hinterlegen von
Ruickfragen wenden.

Weitere Informationen zum
Zensus 2022 konnen Sie der
Website des Landratsamtes
Saalfeld-Rudolstadt unter www.
kreis-slf.de sowie der Website
des Statistischen Bundesamtes
unter www.zensus2022.de
entnehmen.

Wir suchen 100 Interviewer (m/w/d)

zur Befragungen von Haushalten und an

Wohnheimen im Rahmen des Zensus 2022
fiir den Landkreis Saalfeld-Rudolstadt.

Landratsamt

|
[ ] |
EEn

|
Saalfeld-Rudolstadt
Unterstiitzen Sie uns bei der Durchfiihrung des
Zensus 2022 und werden Sie einer von 100 Inter-
viewern (Erhebungsbeauftragten) im Landkreis
Saalfeld-Rudolstadt!

Erste Bewerbungen sind bereits eingegangen, trotz-
dem fehlen noch in fast jeder Gemeinde und jedem
Ortsteil einzelne Interviewerinnen und Interviewer.
In einigen Regionen besteht auch noch ein groe-
rer Bedarf an Freiwilligen. Das sind insbesondere die
Stadte Konigsee, Bad Blankenburg und Leutenberg,
die Mitgliedsgemeinden der Verwaltungsgemein-
schaften Schwarzatal und Schiefergebirge sowie die
Gemeinden in der Stauseeregion.

Fir lhre Tatigkeit werden Sie schriftlich bestellt und
auf die Wahrung des Statistikgeheimnisses und zur
Geheimhaltung nach § 16 BStatG verpflichtet.

Zur Prifung Ihrer personlichen Eignung ist zudem
vor Verpflichtung ein aktuelles Fiihrungszeugnis
(,FUhrungszeugnis zur Vorlage bei einer Behorde”)

vorzulegen. Uber die Notwendigkeit der Vorlage
eines entsprechenden Fiihrungszeugnisses werden
Sie nach Eingang lhrer Bewerbung gesondert an-
geschrieben. Eventuell anfallende Kosten hierfir
werden Gibernommen.

Der Erhebungszeitraum findet von Mitte Mai 2022
bis Anfang August 2022 statt.

Aufgabenbeschreibung

« Teilnahme an einer Schulung
im ersten Quartal 2022
« Begehung der Anschriften und Einwerfen
der Terminankiindigung fiir die Befragung
« kurze personliche Vor-Ort-Befragung von
ca. 150 Auskunftspflichtigen zum
angekundigten Termin
« Ubergabe persénlicher Zugangsdaten
fur den weiterfiihrenden Online-Fragebogen
« Ergebnisdokumentation
der durchgefiihrten Befragungen
- Ubermittlung der (Erhebungs-) Unterlagen
an die Erhebungsstelle

Sie sind

« wohnhaft im Landkreis Saalfeld-Rudolstadt
oder der néheren Umgebung

« volljahrig, verschwiegen und besitzen
gute Deutschkenntnisse

« sympathisch, vertrauenswirdig und
serviceorientiert

- zuverldssig, genau, verantwortungsbewusst
und kénnen sich und Ihre Arbeit
gut organisieren
« kontaktfreudig, redegewandt und selbstsicher
- vorzugsweise im Besitz eines Fiihrerscheines

Wir bieten lhnen

« sehr gute Vorbereitung auf Ihr Aufgabengebiet
durch Schulungen

« sehr gute Betreuung wéhrend der Erhebungen
durch unser Erhebungsstellenpersonal

« Ausstattung mit Erhebungsmaterialien

- flexible Zeiteinteilung (nach der Arbeit oder
am Wochenende)

- attraktiver steuerfreier Nebenverdienst bis zu
800 €, abhangig von der Anzahl der durch-
gefiihrten Interviews (Steuerfreibetrage mussen
individuell geklért werden)

Interesse?

Dann lassen Sie sich als Interviewer/-in vormer-

ken und senden Sie das Bewerbungsformular an
zensus2022@kreis-sif.de

Das Bewerbungsformular sowie
weitere Informationen zum The- = 1

ma Zensus 2022 finden Sie auf
der Website des Landratsamtes ﬁ
Saalfeld-Rudolstadt unter EF

www.kreis-slf.de/landratsamt/zensus
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S-Finanzkolumne

Taglich griiRt das Murmeltier

Das Winterhalbjahr ist gepriagt durch
die tblichen Verddchtigen: anhaltende
Lieferkettenprobleme, hohe Energie-
preise und = wieder einmal = die Co-
rona-Pandemie. 50 besteht die Gefahr,
dass die Konjunktur abermals von der
Angebots- und von der Nachfrageseite
in die Zange genommen wird. Die Pan-
demie hinterldsst zudem bleibende Markus Arper, Wentpapiessperialia:
Spuren in der Finanzpolitik.

Die Verschuldung von Bund, Landern, Gemeinden und Unter-
nehmen hatin dieser Bewdhrungsprobe spiirbar zugenommen,
und es gilt nun, diese behutsam wieder zurlickzufiihren. Die
Sanierung der Staatsfinanzen wird eine Herkulesaufgabe, denn
von allen Seiten kommt zusatzlicher Druck. Die klimapaolitische
Transformation der deutschen Volkswirtschaft wird immense
Investitionskosten und Unterstiitzungszahlungen nach sich
ziehen. Zudem filhrte uns die Pandemie schmerzhaft vor Augen,
dass der Fortschritt bei der Digitalisierung in Deutschland stark
zu wiinschen (Ubrig ldsst —von der digitalen Infrastruktur bis hin
zu Konzepten eines digitalen Schulunterrichts. All diese Inves-
titionen sind dringend erforderlich, werden aber den Staats-
haushalt zusitzlich belasten. Flir 2022 und 2023 erwarten die
Analysten im Konsens dennoch weitere Gewinnanstiege - das
Risiko, dass es im Jahresverlauf zu erhéhten Kursschwankun-
gen kommen kénnte, dirfte jedoch gegeben sein.

L
L= Kreissparkasse
Saalfeld-Rudolstadt

¥24% Jubilidumsaktion 2022!
igJAlim? g

S Dach & Fassade
ACHTUNG HAUSBESITZER!

Jetzt sanieren, mit dem Konjunkturpaket doppelt sparen!!!

Bis zu 1200 Euro mit der Steuererklarung vom
Finanzamt wiederholen!!!!

Einige Preisbeispiele auf 100 m?

Bei uns ist Ihr Dach in guten Hénden

Dachumdeckung mit Betondachsteinen ab 12.500,- Euro
Ultraleichtdach Alu-Dachpfanne nur 2 kg/m?  ab 13.850,- Euro
Dachflache mit Bitumenschindeln schwarz/rot ab 7.960,- Euro

Wir finanzieren lhre BaumaBnahme schnell und giinstig!
Nutzen Sie jetzt die Niedrigzinsphase,
um lhr Bauvorhaben zu verwirklichen!

Wir verschénern Ihr Zuhause
Fassadenanstrich inkl. Grundierung ab 4.850,- Euro
Fassadenputz inkl. Untergriinde ab 7.250,- Euro

Fassaden aus Holz/Metall, Fenster/Tiiren, Carports,
Holzanstrich, Holzarbeiten aller Art

Dachdeckerbetrieb Mattern, Malermeister Ullrich,
Schreinermeister Koch, Metallbaumeister Eubling

Unsere Beratung und Angebot sind kostenlos und unverbindlich.
LB Umwelt- und Tiefhautechnik GmbH - |
Das Handwerkerhaus 7]
Am Vogelherd 97, 98693 limenau ) iy :51
Tel: 03677 - 20773 =)
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Die Kraft der Zuversicht

Was bleibt, oder Nichts ist so bestandig wie der Wandel und
der Mut, an Wunder zu glauben ...

Es war Sommer 2015, als ich tiber Umwege Katharina, meine
Frau und die Liebe meines Lebens, im Schloss Eyba kennen-
lernte.

Ohne Vorwarnung war sie einfach da, wie eine Selbstver-
standlichkeit. Alles war plotzlich anders, aus wilden Party-
nachten wurde nach Hause kommen, eine Art tiefempfunde-
ne Zufriedenheit. Ein Ort des Ankommens. Nun ist es 2022,
7 Jahre spéter, und wir erwarten im Friihling eine gemeinsa-
me Tochter. Fiir uns ist sie die Krénung unserer Liebe, schlicht-
weg ein Wunder ...

Warum ich glaube, dass dies fiir Sie als Leser von Relevanz ist?
Katharina und ich haben in diesen 7 Jahren viele gemeinsame
Hohen und Tiefen des Lebens erlebt, viel gewonnen und viel
verloren. Doch eines ist immer geblieben, der Wunsch und
der Glaube nach einer hoffnungsvollen Zukunft.

Nach nunmehr fast 2 Jahren Pandemie féllt es vielen nicht
leicht, mit Schwung und Sorglosigkeit in die Zukunft zu bli-
cken. Doch eines ist gewiss, eine Essenz, welche ich Ihnen
gerne ans Herz legen mdéchte: Alles passiert zur richtigen Zeit,
am richtigen Ort und mit der richtigen Person. Das ist nicht
nur reine Poesie, sondern basiert auf wissenschaftlichen Er-
kenntnissen, die ich in meinem Studiengang (Coaching und
Fuhrung) in Jena lernen durfte.

Horen Sie auf lhre innere Stimme, lhre Intuition, und der Fluss
des Lebens wird Sie tragen. Jede Verdnderung beginnt bei

sich selbst, wenn man den Mut zur eigenen Offenbarung hat.

Christoph Ziener, Touristiker/Coach
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FEOEReENERGRETE N

agentur fur design & kommunikation

Foto: André Kranert
Du bist ein echter Marketing-Allrounder?
Dann komm in unser Team! Wir suchen einen

Junior Online-Manager (m/w/d)

@ 03671 589 47 87 Als Agentur fir Marke, Design und Kommunikation haben wir uns auf die Geschéftsfelder Unter-
nehmensauftritt, Vertriebsmarketing und Personalmarketing spezialisiert. Namhafte Unternehmen
DK< hallo@feuerzeichen.de und Marken z&hlen zu unseren Referenzenkunden.

Du genieBt bei FEUERZEICHEN® die Vorteile einer inhabergefiihrten Agentur - kurze Kommunika-
tionswege, schnelle Entscheidungen und einen respektvollen Umgang miteinander. Wir achten auf
@ @agenturfeuerzeichen ergonomische Arbeitsplatzgestaltung, gute fachliche Weiterbildung und eine ansprechende Ver-
glitung sowie Zusatzleistungen. Die Stellenbeschreibung inkl. Aufgaben, Anforderungsprofil und
@agenturfeuerzeichen Benefits findest du auf unserer Website und Gber den nebenstehenden QR-Code.

@ www.feuerzeichen.de

DU TRAINIERST, DEIN CHEF ZAHLT?

Betriebliches Gesundheits-

management fiir lhre Firma!

Mit dem Jahressteuergesetz 2009 (§3) hat Ihr Unternehmen
die Moglichkeit, die Gesundheit und Motivation Ihrer Mit-
arbeiter zu férdern. Einfach - ohne blrokratischen Aufwand.

. . \)d\os Sing
Wir erstellen lhnen ein S <Q,.
individuelles Konzept, L ”/g
flexibel an die Bediirfnisse 2 B %
O E s

Ilhrer Firma angepasst,
zu lhrem Budget
passend!

FITNESS

CAMP

Mittlerer Watzenbach 8a  GartenstraBe 16 (iber k+b expert)
07318 Saalfeld 07407 Rudolstadt
©03671/513942 ©03672/479990

Ein Unternehmen der Fitr
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INITIATIVE FUR DAS STADTEDREIECK
SAALFELD - RUDOLSTADT - BAD BIANKENBURE

Initiative Zukunftsport gegriindet
Unter dem Motto ,Bewegte Kinder sind gesunde Kinder” trafen sich
am 18. Januar Vertreter des Landes- und Kreissportbundes, des 1. SSV
Saalfeld und des SV 1883 Schwarza in der Landessportschule. Die Ini-
tiative soll die korperliche Betdtigung von Kindern und Jugendlichen
férdern und die Zusammenarbeit von Vereinen und Grundschulen
starken. Mehr dazu demnéchst im marcus®.

MOBILFUN
INTERNET

SMART HOM
UNTERHALTLUN

PARTNER

KOMMUNIKATIONSSYSTEME

Fleischgasse 13, Saalfeld Tel.: 03671 529595
Tel.: 03647 428422
Karlstraf3e 4, Sonneberg  Tel.: 03675 801691

WWW.SAALTEL.DE

saalteldsaaltel.de
Steinweg 7, PofBneck poessneck(@saaltel.de

sonneberg(@saaltel.de

Spende an Jettina-Schule

Der Inner Wheel Club Saalebogen unterstiitzt seit seiner Griindung
die Jettina-Schule in Gorndorf mit einer jahrlichen Spende. Durch
eine zusatzliche Privatspende erhielten die Schiiler/-innen dieses Mal
eine Rekordsumme von 500 Euro. Das l6ste grof3e Begeisterung aus
und es gibt bereits viele Ideen und Wiinsche, wie das Geld sinnvoll
eingesetzt werden kann. Foto: Inner Wheels Club

Ran L

Alpakas im Kindergarten

Am 18. Januar bekamen die Kinder und Erzieher des AWO-Kinder-
gartens ,Weltentdecker” besonderen Besuch. Im gro3ziigigen Gar-
ten durften sie 4 Alpakas und 3 Lamas beim Fittern und Streicheln
ganz nahe kommen. Von den Betreibern der Kamsdorfer Alpakafarm
+Alpakas vom roten Berg"” erfuhren sie auBerdem einiges tiber die Le-
bensweise, die Haltung und das Herdenverhalten der Tiere.

Griine Jugend gegriindet

Am 23. Januar wurde in der Geschéftsstelle von Biindnis 90/Die Gru-
nen die ,Griine Jugend Saalfeld-Rudolstadt” gegriindet. Mit klaren
Zielen vor Augen:,Unser Landkreis soll griiner werden.” so Vorstands-
mitglied Toni Dietzel. Auch Themen wie Klimaschutz, Antifaschis-
mus/-rassismus und soziale Gerechtigkeit stehen auf der Agenda.
Das erste Plenum fand Ende Januar statt. Foto: Griine Jugend Saalfeld-Rudolstadt

et e ]
Landrat Marko Wolfram und Bad Blankenburgs
Blirgermeister Mike George prasentieren das
druckfrische Kompendium unter der Frobelbliste
im Rathaus Bad Blankenburg (Foto: Martin Modes)

i
Weltkulturerbe-Antrag
Das Thuringer Landesmuseum Heidecksburg ist Herausgeber des
kirzlich vorgestellten Kompendiums ,180 Jahre Bildungsort Kin-
dergarten”. AuBerdem befindet sich das Kindergarten-Konzept von
Friedrich Frobel im Auswahlverfahren fiir die Eintragung ins bundes-

weite Verzeichnis des immateriellen Kulturerbes der UNESCO. Eine
Entscheidung wird Ende 2022/Anfang 2023 erwartet.
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DU WILLST

SPIELEN?

....noch ist das Transferfenster offen!
Werde Mitspieler als Wir bieten Dir:

" MA LER L. LACKI ERE R - Transferprémie \I'DI:I 5000,-€

- FUBBODENLEGER e b

= oder talentierter Quereinsteiger - gute Trainingsméglichkeiten
- Firmenfahrzeug + Werkzeug
in unserer Mannschaft und trage JRiC:ELEEREEEEERY
in einem jungen starken Team - betriebliche Altersvorsorge
zum gemeinsamen Erfolg bei! - Teamgeist und garantiert starke Fans.

Die beste Basis fir eine engagi:ns Arbeit:
+«Ein Geben und Nehmen im Gleichgewicht und aL Augenhﬂhe s

2 e il 9 B *—-“ ?%, f//f’w’ﬂ”

Eewerbungen ans :
Email: lnfc@mal_er-huhmuth.de oder unter-Tel: 03671-5235015
PauI-AuEg rbach=5t_r._~5 - 0731 _ﬁ__S_aaIfgld www.maler-hohmuth.de
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(v. L.n.r.): Die stellvertretende Schulleiterin Kerstin Hagen-
bring, Rudolstadts BM J6rg Reichl und Olaf Anders (ZLB Jena)
bei der Ubergabe des Preisgelds. Foto: Michael Wirkner

T W
Auszeichnung fiir Schiller-Schule

Das Zentrum fiir Lehrerbildung und Bildungsforschung der Uni Jena
zeichnet Schulen fir ihre herausragende Ausbildung von Praxisse-
mester-Studenten aus. Nur fiinf von 200 Ausbildungsschulen wur-
den pramiert, so auch die ,Regelschule Friedrich Schiller”. Mit der
Auszeichnung sind 1.000 Euro Preisgeld verbunden, die dem Schul-
forderverein und kiinftigen Schulprojekten zugute kommen sollen.

ELEKTRO BROZIA & KOLBERG

ZUVERLASSIG. SORGFALTIG. INDIVIDUELL

Elektro Brozia & Kolberg GmbH & Co. KG
. BarfUBergasse 9
' 07318 Saalfeld
www.elektro-bk.com
service@elektro-bk.com

Tel.: 08671/6271 71

Stephan Masch (1.), Beauftragter der Deutschen Fernseh-
lotterie gGmbH, bei der symbolischen Scheckiibergabe am
‘ 24. Januar vor dem Rathaus in Teichel. Foto: MlchaeIW|rkner

B P e M L - b — |
e e e e e

IOV Lotterie-Férderung fiir Quartlersmanagement

+Zukunft fur Teichel” heif3t das Projekt, das von der Deutschen Fern-
sehlotterie gGmbH mit ca. 110.000 Euro gefordert wird. Trager ist
die AWO Rudolstadt e. V., der gemeinnlitzige Verein engagiert sich
in der Mitgestaltung und Verbesserung landlicher Lebensraume. Mit
den Fordermitteln wurden u. a. 2 halbe Stellen geschaffen, die AWO
stockt den Forderbetrag mit 28.000 Euro auf.

i i B
“A ! Die  kleinen Leute” beim Bierfest
(Foto: Tom M., J. Bohr, J. Becker,
Chr. Monz und T. Lipfert)

- -'m

Kleine Leute am Boll ...

... lautet derTitel einer neuen Fotoausstellung in der Saale Galerie, die
bis 20. Februar gezeigt wird. Entstanden sind die fotografischen In-
szenierungen bei einer Projektarbeit im Kunstunterricht - den Schii-
ler/-innen des Heinrich-B&ll-Gymnasiums gelang es dabei, Einblicke
in eine eigens kreierte kleine Welt zu schaffen. Mehr zur Ausstellung
auf Seite 54 (Babys).

Erste Nachhaltigkeitsmanagerin auf Kreisebene

Juliane Corredor Jimenez ist die erste Nachhaltigkeitsmanagerin im
Landratsamt. Die geblirtige Rudolstadterin schloss mehrere Studien-
gange mit Erfolg ab und hat einen Masterabschluss in Umweltpolitik.
Nachhaltigkeit sieht sie als facettenreiche Aufgabe, deren Gelingen
die Unterstlitzung von Burgern, Politik, Verbdnden, Unternehmen
und vielen weiteren Akteuren voraussetzt.

Abraumer bei der Thiir. Landesmeisterschaft

Platz 3 fiir die U15-Garde (Foto) sowie ein 3., ein 11. und ein 12. Platz
fur die drei teilnehmenden Tanzmariechen: Freudestrahlend kehrten
die BBCC-Ténzerinnen Ende Januar von den 28. Thiringer Meister-
schaften im karnevalistischen Tanzsport aus Schmalkalden zurtick.
Nicht verpassen: Kurschania - der digitale Karneval am 26.2. um
19 Uhr auf dem BBCC-Youtube-Kanal!

Foto: Verein
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Q' Ilhre Apotheke mit

Q! 4 3 Standorten in Saalfeld

apotheke !l aesthetik ._
. Inhaberin:
von hirschhausen Apothekerin Elsa von Hirschhausen e.Kfr.

Elsa von Hirschhausen, Apothekerin

~Ich wollteimmer eine Apotheke haben,
in der die Gesundheit im Mittelpunkt
steht.”

Ich mochte mich ganz herzlich bei meinem Team bedanken,
die immer meine Gedanken und Ideen bestens umgesetzt
haben. Ganz speziell bei Frau Wenzel, die nun schon seit 30
Jahren mit mir gemeinsam diesen Weg geht. Bei meiner Fa-
milie und besonders bei meinem Mann Oliver, der mir im-
mer ein wichtiger Halt ist. Bedanken moéchte ich mich bei
unseren Partner Arztpraxen, den Pflegediensten und nattir-
lich den Heimen. Bei all unseren Kunden, fiir die wir da sein
durften. Aber auch bei der Stadtverwaltung Saalfeld und
der Kreissprakasse Saalfeld-Rudolstadt fiir die gute Zusam-
menarbeit. Ein weiterer Dank geht an meine Freunde und
Bekannten, die immer fir mich da waren.

l.l"

; 'E' s

20 R | T —

B

Die Apotheke von Hirschhausen
feiert 30-jahriges Jubilaum

Elsa von Hirschhausen mit Ilhrem Mann Oliver Bromel PP i

444

*

Standort Melanchthonstra3e

APOTHEKE VON HIRSCHHAUSEN: Obere StraBe 1a | 03671 2163 BESUCHEN SIE AUCH UNSEREN ONLINE-SHOP

APOTHEKE AM FELDSCHLOBCHEN: MelanchthonstraBe 34 | 03671 5789-0
APOTHEKE IM ARZTEHAUS: Sonneberger StraBe 8 | 03671 455433 WWW-A pOT H E KE'V H . D E
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Viel mehr als eine
~Normale Apotheke”

444

ziell ausgebildeten Fachkraften

La Racke Pozoy
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von hirschhausen
tiergesundheit

apotheke

nensthetik

von hirschhausen

Neues schaffen - eine wunder-  Gesichtsbehandlungen verwéh-

Vor 30 Jahren eroffnete am
24, Januar 1992 die Apotheke
von Hirschhausen in der Oberen
StraBBe, damals noch gegeniiber
der jetzigen Raumlichkeiten.
Im Januar 2006 zog diese in die
Obere Straf3e 1a um.

Es folgten 2008 die Erdffnung
der Apotheke am Feldschldss-
chen und 2009 diejenige in der
Sonneberger StraBe, inklusi-
ve Asthetik-Zentrum. Mit spe-

von Homoopathie Uber Mut-
ter-Kind-Gesundheit bis Tier-
apotheke und kompetenter
Fachberatung schafft Elsa von
Hirschhausen einen besonderen
Ort der Begegnung.

In gemeinsamen Gesprdchen
mit dem Team, durch ganz un-
terschiedliche personliche As-
pekte der Mitarbeiter und deren
Spezialisierung entstehen neue
Themen. Gemeinsam wachsen,

volle Richtlinie fiir die Apotheke
von Hirschhausen.Das Asthetik-
Zentrum mit seinen speziell aus-
gebildeten Fachkréften schafft
eine Oase des Wohlfiihlens. Die
Mitarbeiter stehen mit kompe-
tenter Fachberatung fiir Dermo-
kosmetik und Asthetik zur Seite.
Neben der ,entspannten Stun-
de Zeit” kann man sich je nach
Wunsch und vorheriger fach-
licher Beratung mit z. B. einer

nen lassen.

Auch die Tierapotheke bietet
ein umfangreiches Sortiment
an. Eine personliche und freund-
liche Beratung mit einer Tierheil-
praktikerin befindet sich vor Ort
in der Hauptapotheke. Zudem
sind alle Produkte im Online-
Shop erhaltlich.

Im OnlineShop (shop.apothe-
ke-vh.de) der Apotheke kann

BEHAGLICHES WOHNEN MIT HOLZ
Schreinerei-Fachbetrieb Individueller Ladenbau
Thorsten Esefeld
“ I Personlichkeiten werden nicht durch schéne re-
den geformt, sondern durch Arbeit und eigene
Leistung
Tel.:036733/222 06

Albert Einstein
Werkst.: 0367 33/2 1588
Autotel.:0171/12 55 666

Wir gratulieren
zum Firmenjubildum.

Wachhiigel 18 - 07338 Kaulsdorf/Saale

HAMP

. Vimd dutjehen.

HERZLICHEN
GLUCKWUNSGH,
WIR FEIERN MITF

An acht Standorten fur Sie da!
Ihre Gesundheit steht fur uns an
- n erster Stelle!

e

Telefon: 03672 48876-0

Telefax: 03672 48876-18

E-Mail: info@gesundheitshaus-hampe.de

Gesundheitshaus Hampe GbR
Schwarzburger Chaussee 8
07407 Rudolstadt

Life Fitness- und Gesundheitsclub
Stauffenbergstrafe 51

Saalfeld www. life-saalfeld.de
Telefon 03671 641197

Teichmann & Teichmann gbR
Steffen und Tina Teichmann

07318 Saalfeld | Saalstrale 19
Tel. 03671 2706 | Fax 4609820

Obere Strale 3
Tel./Fax 03671 33106

07407 Rudolstadt | Markt 1
Tel. 03672 488180

t‘ff .
Birehher

w

v’ Wir graiulleren Zum

vy /' 30-jéihrigen Jubiléum
und wiinschen
' weiterhin viel Erfolg.
Thr Spezialist fiir Thiiringer Wurst

kalte und warme Bqﬁets * Partyservice
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Montag 7:30 - 19.00 Uhr
Dienstag 7:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch 7:30-19.00 Uhr
Donnerstag 7:30 - 19.00 Uhr
Freitag 7:30 - 19.00 Uhr
Samstag 8:00 - 14:00 Uhr

ﬂ Apotheke

man aus einem umfangreichen
freiverkauflichen Sortiment be-
quem nach Hause bestellen.

Ein kostenloser Lieferservice
bringt, im Umkreis von 25 km,
die bestellten Produkte je nach
Verfligbarkeit noch am selben
Tag nach Hause. Rezepte mit
verschreibungspflichtigen Me-
dikamenten koénnen via Fax
(03671 516025) oder per E-Mail
an die jeweiligen Filialen ge-
schickt werden. Eine weitere
Kontaktmoglichkeit zur Apothe-
ke ist Uber die Festnetznummer
der jeweiligen Filiale per Whats
App moglich. Des Weiteren be-
steht die Mdoglichkeit, Rezepte
mit einem einfachen Foto-Up-
load (www.apotheke-vh.de) an
die Stammapotheke zu schi-

cken, auch ist die Apotheke
schon auf die Einflihrung des
E-Rezeptes vorbereitet.

Auf Facebook und Instagram in-
formiert die Apotheke regelma-
Big Uber Gesundheitsthemen
und neue Aktionen. Zudem be-
finden sich darunter interessan-
te Berichte und wertvolle Tipps
die den Alltag entspannter ge-
stallten kdnnen.

Zusatzlich bietet die Apotheke
von Hirschhausen ein Testzen-
trum in der Hauptapotheke in
der Oberen Straf3e an.

Getestet wird ohne Terminver-
gabe. Das Test-Team steht zu
folgenden Zeiten bereit:

Montag

Dienstag 9:00 - 11:00 Uhr
Mittwoch

Donnerstag 9:00 - 11:00 Uhr
Freitag

Samstag 9:00 - 12:00 Uhr

9:00 - 11:30 & 15:00-17:00 Uhr

9:00 - 11:30 & 15:00-17:00 Uhr

9:00 - 11:30 & 15:00-17:00 Uhr

Testzentrum

Bestandigkeit, Verldsslichkeit und Vertrauen, sind auch Heute noch die
Werte, die eine Firma zu einem erfolgreichen Unternehmen machen.
Wir gratulieren und danken
fiir die gute Zusammenarbeit.

Deutsche Post ‘G
M||_ E _EDETS

»Wir bewegen Sie gesund.”

therapie und Gesundheimssport

Lentrum fr Sport

egler Ghi

Wir gratulieren zum 30-jahrigen Jubilaum
und bedanken uns fir die gute Zusammenarbeit!

Die Apotheke von Hirschhausen
steht fiir Ganzheitlichkeit
in allen Belangen.

Wir gratulieren zum
30-jahrigen Jubildum,

bedanken uns fiir das Vertrauen

und freuen uns weiter auf eine
tolle Zusammenarbeit!

®G

hallo@feuerzeichen.de
03671/589 47 87
www.feuerzeichen.de

FEUERZEICHEN

agentur fir design & kommunikation

Alles Gute zum . .,.;]
Firmenjubildum! - 3
Lange Gasse 4 | Saalfeld ;
Telefon: 03671-626236
Fax: 03671-626235
hb@kanzlei-broemel.de
www.kanzlei-broemel.de

ﬁ

KANZLEI BROMEL
Rechtsanwalt

Hardy Bromel

Allianz Generalvertretung (@) Jens Kypast

Wir gratulieren

zum 30-jahrigen Jubildum und
wiinschen weiterhin viel Erfolg.

SchillerstraBe 20| Saalfeld | Telefon 03671.520241
kypast.saalfeld@allianz.de | www.allianz-kypast.de
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Vertretung der Leitung

Elsa von Hirschhaysen
Inhgiberin Agpth

Silke Luihe
Apothekinn
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Micola Schramem

R PTA
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Claugin Berg
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Sandra Griost

PTA

Kristing Pense
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Susann Wollschiages 1
FHA | Difltpsssipntin Jana Schert
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Apothekenbau

Arztpraxen - Exklusiver Innenausbau

e

30 Jahre Apotheke von Hirschhausen und immer mit
vollem Herzen dabei. Wir gratulieren lhnen
und freuen uns, Sie weiterhin zu begleiten.

Halnze Apothekenbau GmbH

Mellenbadih-Glasboach - Dskar-Hednze-56. 5 - 98744 Scvarzalal
Tl wdl® 34005 7 6830 Fox: +49 J4T05 7/ 683-43

E-Mioll: hetnze@apoihekenbau da - wew apathekenbou de

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH
DEM TEAM DER APOTHEKE
VON HIRSCHHAUSEN ZUM ﬁ

30 JAHRIGEN JUBILAUM.

ALLES GUTE

mode - service - sympathie

-

e g F A

GCORTHEREI GEREBOUE
www.gartenbau-gerboth.de | gerbothblumen@gmail.com
Saalfeld-Crésten, Hinter den Garten 12 )

,r,."‘

Marion Glomp

Yogalehrerin BYV @

Masseurin/med. Bademeisterin ="
07429 Doschnitz - Ortsstrale 15
mobil 0172 3590300

Chikstianeg Rq,r',-
P s Ingenigys

Mit herzlichen GriiBen
und Wiinschen zum
30-jahrigen Jubilaum.

Inh. Carmen Weber
Obere Stralle 7| 07318 Saalfeld

Telefon/Telefax:

30-JAHRIGEN JUBILAUM')

HANTSCHEL

wir e

Am Crostener Weg 5 « 07318 Saalfeld
Telefon 03671/5741-0
www.tischlerei-hantschel.de
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__Team Feldschlosschen Apotheke ___
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Mudier AlMausawl | Karstin Wenzal
Fialeitor § fpolhd ] Pruemazic Ingeniour

Beratung,,Babyfreundliche Apotheke”

FTa Jeseph Gallinat
- PTA-Praktikant
Unser Team
Apotheke im Arztehaus
@ ? i

der Vertretung

e
(.
==
%
Drohdott Julia Borchardl Dateen Hofsommor

ApOTEREn Plarmagie rrmn-i:-l' PTA

Herstellung Spagyrik

Unser Team Fahrer

» ®
i vl

APOTHEKE VON HIRSCHHAUSEN: Obere StraBe 1a | 036712163
APOTHEKE AM FELDSCHLOBCHEN: MelanchthonstraBe 34 | 03671 5789-0
APOTHEKE IM ARZTEHAUS: Sonneberger StraBe 8 | 03671 455433

o #““M

P'ﬁ/#

apotheke ¢ aesthetik
von hirschhausen

BESUCHEN SIE AUCH UNSEREN ONLINE-SHOP

WWW.APOTHEKE-VH.DE
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Immobilien

Auch im Alter noch ein hei-
Ber Feger! - Brigitte, 63 J. und
alles andere als eingeschlafen!
Wer mochte mit mir gemein-
sam die Vielfalt des Lebens ge-
nieBen und auch mal eine ge-
meinsame Motorradtour oder
Campingwagen? Denn auch
auf meiner Maschine mache
ich eine sehr gute Figur! Bitte
melde dich! G.Pv Anruf
015776827776

2O

,
M

Attraktive Architektin Ulrike,
52 J,, kunst- und kulturbegeis-
tert, sucht noch ihre 2. Halfte!
Ich méchte endlich Ankommen
und gemeinsam mit Dir die
Welt sehen und schone Dinge
im Alltag erleben! Wer ist auch
von Musik, Kunst und Kultur be-
geistert? Dann melde dich bitte
schnell bei mir U.Ag.VMA Tel/
sms 015127186363

Bauingenieur Andre 47 J./
1,81 m groB bin sportlich, ehr-
lich, treu mit groBem Herz und
Familiensinn. Habe 1 Sohn, mit
dem ich viel lache und gerne
Rad fahre. So schon waére es,
wieder eine Familie zu sein. Bin
sehr kinderlieb und liebe ro-
mantische Abende bei Kerzen-
schein Arm in Arm. Melde Dich
0.Ag.VMA 01704432364

Eine Augenweide! - Jennifer,
30J, vollbusig und nicht
schiichtern! Ich suche einen
aktiven Gegenpart, der mein
Leben bereichert. Bist du der
Mann, den ich suche? Melde
dich bitte schnell, denn es
passt bestimmt! G.Pv
01608544377

Hiibsche Briinette Natalie,
38J. mit schoner sexy Figur,
vielleicht etwas zu vollbusig.
Bin eine sehr frohliche, unter-
nehmungslustige Frau mit
Herz und Verstand. Suche
einen Mann zum Aufbau einer
festen Partnerschaft. Freue
mich schon sehr auf ein Tref-
fen mit Dir! Melde Dich. U.Ag.
VMA tel/sms 01607998576

Beste Energiekostenvertrage
vermittelt seit 21 Jahren
personlich Hubert Menzel!

03672480279@gmx.de oder
Tel. 03672/480279, H. Menzel

Suche Tanzpartner fiir Kurs
beim SSV Saalfeld, mdglichst
mit etwas Erfahrung, Tel. 0151
43121902

Wir suchen
spatestens ab 1. Juli 2022 fiir einen leitenden Arzt
und seine Familie eine 4-Zimmer-Wohnung
oder ein Haus zum Kauf oder zur Miete.

Bitte kontaktieren Sie uns per
E-Mail: aunger@thueringen-kliniken.de

Trau Dich. Ehrlich, treu und
naturverbunden solltest du
sein. Gern auch m. Kind. Ich,
39 J, 1,72 m, Landschafts-
gartner, bin ein ruhiger Typ,
bin fiir viele schéne Dinge
im Leben offen und freue
mich auf deine Antwort, 0152
51307677

Voller Dachboden? Suche An-
tiquitaten/Trodel, auch ganze
Nachldsse bis 1960, Antiquita-
tenhandel Schmidt, Saalfeld,
Telefon 0173 6388143

HAUSBESICHTIGUNG <

am 13. Februar
-16 Uhr

i Konitz, Von-Holbach-Str.

% (Baugebiet am Bornlauf)

Wolfram Hausbau GbR Neubau von Massivhiusern

Konitzer Str. 24 | 07338 Kaulsdorf | Telefon 036733 23288
RW-Handwerker@gmx.de | www.thueringer-hausbau.de

5G - was kommt auf uns zu?
www.aerzte-und-mobilfunk.eu
Yoga als Weg, SHANTI-Zen-
trum, Marion Glomp, Tel. 0172
3590300

dos KAMINHAUS

Bramburger GmbH & Co. KG
Oten- & Schornsteinbau alles aus einer Hand

WH™E ianten  SPecksteindfen
Weh Kamindfen
by _ KachelGfen
\‘ W Pelletofen
- —- Kamine
www.das-kaminhaus.com i Fliesen

07318 Saalfeld - DarrtorstraBe 8

07356 Bad Lobenstein - Zum Téannig 4

=

Al ‘*.%'&Wc

Suche ALLES

mit Radern
& Motor

vor Bj. 75

KOSTENLOSE
BEWERTUNG UND ABHOLUNG

Tel. 03671 - 5272150

Tel. 03671.5278203

Tel. 036651.33148

FoRrscHER-ANGEBOTE FUR DIE WINTERFERIEN

Wo? Schiilerforschungszentrum Rudolstadt,
Prof.-Hermann-Klare-Straf3e 6, 07407 Rudolstadt (IGZ)

Programmieren m. Scratch-Online-Schnupperkurse, je 10-12 Uhr
14.2.| Einflhrung in die Programmierung (ab 14 Jahre)

15.2.| eigene Animationen erstellen (ab 10 J.)

16.2. | dein eigenes Spiel erstellen (ab 10 J.)

MINT-Tour: je 10-14.30 Uhr

14.2. | Der Weltraum - unendliche
Weiten (ab 10J.)

15.2.| Ein Tag im Labor (ab 10 J.)

16.2. | Mit allen Sinnen (ab 10 J.)

MINT-Moments - Zeitraffer und Slowmotion
14.2.| 13-14 Uhr Digitale Infoveranstaltung,
Kurs startetam 7.3. (ab 14 J.)
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stillem
Gedenken

Gedenkschmuck:
Eine besondere Erinnerung

Die Mitglieder des Lions-Club Saalfeld trauern um

Lions-Freund

Uwe Herrmann

Nach dem Verlust eines geliebten Menschen oder Haus-
tieres kann es trosten, ein Andenken an den Verstorbenen
zu bewahren. Immer gefragter sind in diesem Zusammen-
hang Schmuckstiicke, die einen kleinen Teil der Asche, des

Haars oder im Fall von Haustieren des Fells enthalten ist. Lions-ldee ,We serve”. In seiner lebensbejahenden, humor-
vollen und hilfsbereiten Art bleibt er fir uns alle in bester

Erinnerung.

Viele Jahre engagierte er sich in vorbildlicher Weise fiir die

Auch der zu Lebzeiten genommene Finger- oder Pfot-
chen-Abdruck kann graviert zu Schmuckstiicken verarbei-
tet werden. Ein Erinnerungsstiick dieser Art kann jederzeit
und diskret — nur der Trager weil3, welche Bedeutung das
Schmuckstiick hat — getragen werden, was eine besonde-
re Nahe zu dem geliebten Verstorbenen herstellt und ihn
Uber den Tod hinaus zu einem Begleiter macht. In dieser
greifbaren Nahe kann fiir den Hinterbliebenen ein beson-
derer Trost liegen, wobei das wie bei anderen Fragen zum
Thema Trauer von der individuellen Einstellung zum The-
ma Tod und Trauer abhangig.

4 4

%
W SV o bis 18.01.22
%

Ausstellungsstilicke drastisch reduziert!

Unser tiefes Mitgefthl gilt seiner Familie und Angehorigen.

Deine Freunde vom Lions-Club Saalfeld.

v
w
s

| 2

Saalfeld, den 09.02.2022

. B e 1 %

POLSTERADO

——— z.B.Garnitur von 3.222,|-hi%- ﬁ

K599,

Unser Service fiir Sie!
Lieferung & Entsorgung
Polsterado Saalfeld-Geraer Str. 67

Tel. 03671-614522

hier sitzen Sie richtig
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Fir jeden Einsatzzweck

das passende Fahrzeug!

PEW,
Wohnmobil,

Kembis

ITALO Autohaus :
Telefon 03672 433934

25 Aoeehs ek

Dach- und Wandeindeckung
Dachklempnerarbeiten

Flachdicher
Wartung & Reparatur

Felsenkellerstralle 2 | 07318 Saalfeld
Tel: 03671 | 510073

Fax: 03671 | 55 5015
maobil: 0160 | 5459779
#dachdeckermeister-keck.de

P
—— MArcus
2

Der néachste marcus®

AUSGABE 04

erscheint am 23.02.2022
Redaktionsschluss: 15.02.2022

L———www.marcus-verlag.de—

Ausbildung
aller Klassen

Autslstadt G
Telefon 03672 438934

Geschenke und mehr ...

Neues g/’""‘ \
Buntes %
Ladchen U “,f’

SaalstraBBe 24 - 07318 Saalfeld
www.neues-buntes-laedchen.de

Der Goldschmied der immer daist ...
¢ De !:cﬁ;g;svw&*-f &

= ¥
,:j&"dzﬁdr' ,
Tel. 03671511184

Anfertigung-Reparaturen
Ankaufvon

Altgold-Silber-Platin

Blankenburger Str. 2, Saalfeld

Pfortenstrafe 76 - Saalfeld
Tel.: 03671/513914 « Fax: 529966

LX)
Klche
Kotnik
info@kueche-kotnik.de
www.kueche-kotnik.de

_""I'II-..

Bjdrn Gle

IHH PARTMNER FUR ELASTISCHE VERFUGUNG

(o, FUGEN COMPANY

Junkereit
Frank Marker
vichmann 0160 ")q 24128

Neuverfugung | Fugensanierung | PU Verfugung
bjoern.gleichmann@gmsx.de

J
MATTHAS

KUCHENSTUDIO SAALFELD

Tel.: 03671 53650
Garnsdorfer Str. 6 | 07318 Saalfeld

WWW.MATTHAES-KUECHEN.DE

'-.-'-.li .l'|"'br"'
017032 ].{'ll'lc"').(_

WIDDER
21.03.-20.04.

Liebe: Fortuna nimmt Sie sich zur Brust.
Sie sind in Hochform, zeigen sich gut
gelaunt, machen eine fabelhafte Figur.
Anziehend!

Gesundheit: Nichts am Sternenhimmel
deutet auf ernstere Krisen hin. Sie kon-
nen sich rundum wohl fihlen. Eine
richtige Genusswoche!

WAAGE
24.09.-23.10.

Liebe: Gefdhrden Sie die bestehenden
Gluckstendenzen nicht durch lhre ner-
vose Unruhe. Lassen Sie sich von der
Realitat Gberzeugen.

Gesundheit: Olympischer Ehrgeizist lo-
benswert, aber jetzt nicht empfehlens-
wert. Spazieren Sie etwas auf dem gol-
denen Mittelwea.

Pibneck-0st nahenkﬁr Inl !.1 3647 | 4595 84 www. Hum:henru. e

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 09.00 - 18.00 Uhr | Sa. 09.30 - 12.00 Uhr

STIER
21.04.-20.05.

Liebe: Saturn, sonst als Schwerenoter
verschrien, bringt Schwung in lhren All-
tag, was sich dufBerst positiv auf die Lie-
be auswirkt.

Gesundheit: Momentan befinden Sie
sich in einer blendenden Verfassung.
So Uberwinden Sie grof3e Hindernisse

mit Witz und Esprit.

ZWILLINGE il
21.05.- 21.06. S
Liebe: Was Sie jetzt mit halbem Herzen
tun, kann sehr unerfreulich ausgehen.
Trost und Halt bei sachlicheren Be-
schéftigungen suchen!

Gesundheit: Etwas labil, von der
ganzen Stimmung und der gesund-
heitlichen Verfassung her. Vor allem
guter Zuspruch hilft jetzt.

KREBS
22.06-22.07.

Liebe: Wenn Sie sich lautstark in den
Vordergrund dréngen, fallen Sie hochs-
tens unangenehm auf. Starke Gefiihle
sorgen fiir Verwirrung!

Gesundheit: lhre Selbsteinschatzung
hat sehr an lhrer instabilen Stimmungs-
lage zu leiden. Vorsicht bei sportlichen
Aktivitaten!

LOWE
23.07.-23.08.

Liebe: Sie haben sehr viel Gespur fir
zdrtliche Romanzen. Eine freudige Er-
wartung wird Sie in allen lhren Hand-
lungen befligeln.

Gesundheit: Gesundheitlich sind Sie
obenauf. Etwas mehr positive Gedan-
ken helfen Ihnen, diesen Energieschub
mit Freude auszunutzen.

JUNGFRAU
24.08.-23.09.

Liebe: Liebesgliick klopft an derTur' Sie
warten auf den Haken, der Ihrer Mei-
nung nach nicht ausbleiben kann,
trotzdem irren Sie.

Gesundheit: Sie sind vermutlich ganz
schon ausgebucht. Dagegen ist nichts
einzuwenden, denn Sie kommen fit
und vital Uber die Woche.

SKORPION @
2410-2211.

Liebe: Ihre Leidenschaften und Beddirf-
nisse verstarken sich jetzt. Versteigen
Sie sich nicht in unhaltbare Anspriiche.
Zuriickhaltung!

Gesundheit: Obgleich Sie gut drauf
sind, kann der Alltag recht hart und
krafteraubend werden. Génnen Sie
sich auch grof3e Pausen.

SCHUTZE
23.11-21.12.

Liebe: Sie sollten sich viel in anregende
Gesellschaft begeben. Dort funkeln
und strahlen Sie und bewegen sich in
Ihrem Element.

Gesundheit: Korperlich voll auf dem
Dampfer, werden Sie auch diese Woche
ohne Probleme die Armel hochkrem-
peln, um richtig zuzupacken.

STEINBOCK
22.12-20.01.

Liebe: Wie schon, dass Sie sich vorge-
nommen haben, sich wieder zu verlie-
ben. Sie haben die besten Karten, denn
Venus ist Ihre Patin.

Gesundheit: Mit tatkraftiger Marsunter-
stlitzung haben Sie das Gefuhl, als
kénnten Sie Baume ausreilen, aber
Ubertreiben Sie nicht.

WASSERMANN
21.01.-19.02.

Liebe: Die Sterne scheuen keinen Auf-
wand, um Sie gliicklich zu machen.
Und Sie werden es sein. Ein Wochen-
ende fir die Liebe!

Gesundheit: Gesundheitliche Engpas-
se, die Sie in der letzten Zeit plagten,
lassen sich wie von selbst beheben.
Harmonischer Zustand!

FISCHE )
20.02.-20.03. ¢

Liebe: Sie bliihen richtig auf. In néchs-
ter Zeit konnte eine neue leidenschaft-
liche Beziehung beginnen und verlo-
rene Freude zuriickbringen.
Gesundbheit: Sie sind kérperlich und
seelisch widerstandsfahig. Nutzen Sie
diesen Zustand fuir aufgeschobene Un-
ternehmungen.
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Stellenmarkt

- Vorerst nur ,schicke Brief-
kastenfirma”, aber im
Marz 6ffnet ein moderner
® Saalgasse @ Gartenmarkt als Nachfol-
et ger von Samen Zimmer-
mann in Rudolstadt.
Inhaberin Petra Gentsch
freut sich auf viele Besu-
cher.

Kommen Sie in unser Team als
« Florist oder

« Baumschulverkaufer fEEneii

Y Sievie Abwechslu&
_ ein kleines nettes Team
,'n,yanz neues Ambiente.

(m/w/d, Voll- oder Teilzeit)

Bewerbung bitte an:
info@ruwoga.de

Rudolstadter
=3 WohnGarten

Zuverlassige Reinigungskraft (m,w,d)

fUr Praxisrdume auf 450-€-Basis zum
nachstmobglichen Zeitpunkt gesucht.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an:

Praxis fur Orthopadie

Annika Jauch

Goetheweg 11

07422 Bad Blankenburg

oder per E-Mail an: info@dr-jauch.de

Saalgasse 9, 07407 Rudolstadt, Tel. 0172/3822124

PN
WOBAC

wohnen.leben.wohlfihlen

WERT(E)VOLLER ALS DU DENKST ..

Immobilienkaufmann/-frau ist ein viel-

seitiger und interessanter Ausbildungsberuf.
Mehr Infos zum Ausbildungsberuf gibt es
unter: www.immokaufleute.de

Beginn: 08/2022 | Dauer: 3 Jahre

Voraussetzung: Realschulabschluss
Abitur/Fachabitur

Interessiert?

Dann schicken Sie bitte Ihre vollstandigen

und aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen

bis zum 28.02.2022 an uns.

Vorsorglich weisen wir darauf hin, dass wir nur Bewerbungsunterlagen zurticksenden,
die einen ausreichend frankierten DIN A4 Ruckumschlag enthalten. Ansonsten gehen
wir davon aus, dass Sie auf die Ruckgabe Ihrer Unterlagen verzichten und werden nach
Abschluss der Auswahlverfahrens die Unterlagen ordnungsgemaR vernichten. Die Ver-
arbeitung und Ubermittlung Ihrer Daten erfolgt im Rahmen des Bewerbungsverfahrens

auf der Grundlage der Bestimmungen des Thuringer Datenschutzgesetzes (ThurDSG)
sowie in Anlehnung an die EU-Datenschutzgrundverordnung (DSGVO). Néhere Infor-
mationen dazu erhalten Sie auf unserer Internetseite www.wobag-saalfeld.de.

Wohnungsbau- und Verwaltungsgesellschaft Saalfeld/Saale mbH
FriedensstraRe 12 | 07318 Saalfeld | Tel. 03671 - 580-12
info@wobag-saalfeld.de | www.wobag-saalfeld.de

EL
Landkreis ::: L]

Wir suchen Sie! saalfeld-Rudolstadt ®

Der Landirels Saalfeld-Audelstadr ist einer der groften Landireise Thilrnpens. Die
herrliche Landschaft des Thoringer Waldes mit sesnen Stauseen bietet sinen hohen
Froimeibwert und mit sxhirechen Mutesn, Schigsoern und dem ramboften Thaater sin
umfassendes Eulturangebat.

aktepll haben wir folgende Stelen Tir Sie susgeschrieben

» Sachgebietsleiter/in (m/w/d) und
Kinderarzt/Kinderarztin (m/w/d)
Kennziffer 2021_105
Bewerbungsfrist: 10. Marz 2022

« Kinderarzt/Kinderarztin (m/w/d)
Kennziffer 2021_106
Bewerbungsfrist: 10. Marz 2022

« Interessensbekundungsverfahren
Erhebungsbeauftragte/r (Interviewer/in) (m/w/d)
Kennziffer 2021_109
Bewerbungsfrist: 28. Februar 2022

o Musikschullehrer/in (m/w/d) im
Fach Schlagzeug/Percussion
Kennziffer 2021_107
Bewerbungsfrist: 16. Februar 2022

 Mitarbeiter/in (m/w/d) Poststelle/Empfang
Kennziffer 2022_003
Bewerbungsfrist: 17. Februar 2022

« Sachbearbeiter/in (m/w/d) Tiefbau
Kennziffer 2022_009
Bewerbungsfrist 28. Februar 2022

« KreisstraBenmeister/in (m/w/d) /
Sachbearbeiter/in (m/w/d) StraBenunterhaltung
Kennziffer 2022_005
Bewerbungsfrist 28. Februar 2022

 Facharzt/Facharztin (m/w/d) fiir Psychiatrie
Kennziffer 2022_004
Bewerbungsfrist: 15. Marz 2022

» Sachbearbeiter/in (m/w/d) Waffenrecht
Kennziffer 2022_011
Bewerbungsfrist: 21. Marz 2022

Die wollstandigen Sellenausschreibungen Baden Se unter
wanwlkrels-sitde » Landratsamt > Stellenaussehresbungen
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Stellenmarkt

lektro Unser Unternehmen =
e Dein Arbeitsplatz!

Wir bieten zum sofortigen Beginn unbefristeten Arbeitsvertrag fiir

Elektroinstallateur/
Elektroniker (m/w/d)

< Einsatz ausschlieBlich regional
< glinstiger Wohnraum kann bei Bedarf vermittelt werden
< erfahrenes Team < Handwerksbetrieb besteht seit tiber
30 Jahren < mit guter Verkehrsanbindung < monatlicher Festlohn (VB)
Bewerbungen bitte personlich oder gern per E-Mail.

Elektro Mann GmbH . 07426 Konigsee « Industrie- und Gewerbepark 10

info@elektro-mann-koenigsee.de

SAALFELD
SAALE

Die Stadtverwaltung Saalfeld/Saale sucht:

= gine/n (Ober-)Brandmeister/in mittlerer
vehrtechnischer Dienst (m/w/d)
= gine/n Sachbearbeiter/in (m/w/d)

feue
fur die Friedhofsverwaltung

www saalfeld.de

lininned
Hauskraukenpiege

Beste Pflege und Versorgung
in und fur Saalfeld

€ 03671- 62 714 1511

&_

ﬂzmﬂ

mmwdmmw
mmwmm Landiretses Saaiokd — Rudolstad]

Wir suchen wir zum ndchstmdglichen Zeitpunkt einen

- Bauingenieur/Master (m/w/d)
als Planungsingenieur

« Bauingenieur (m/w/d)
als Projektingenieur

« Mitarbeiter Klaranlage (m/w/d)

Bei Interesse finden Sie ndhere Informationen zu den
Stellenausschreibungen auf der Homepage des
ZWA Saalfeld-Rudolstadt unter:

https://www.zwa-slf-ru.de/Aktuelles/Karriere/Aktuelle
Stellenausschreibungen

lhre Bewerbung mit Anschreiben, Lebenslauf, Zeugnissen
und Nachweisen Uber den beruflichen Werdegang senden
Sie bitte an:

ZWA Saalfeld-Rudolstadt
Frau A. Mller/Personal
Remschiitzer StraRe 50
07318 Saalfeld / Saale

oder a.mueller@zwa-slf-ru.de

pflegeberatunsg

Einkaufshilfe

Hauswirtschaft

www.linimed-hkp.de
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3G statt 2G

ab dem 7. Februar 2022

Pflege und Betreuung am Bahnhof
Leutenberg GmbH
Hausgemeinschaften am Bahnhof Leutenberg

Bahnhofstrale 7
Tagespflege BahnhofstralRe 6 | 07338 Leutenberg

fur den Einzelhandel, die Gastro-

Wir suchew gur Verstivkung unseres nomie und kérpernahe Dienstleis-
Teams ivv den Hausgemeinschaftesw

tungen wie Friseur und Kosmetik
eine Pllegefachkraft

+ in Teilzeit mit 20-30 Stunden pro Woche im Friih- und Spétdienst als examinierte
Altenpfleger/in, Gesundheits- und Krankenpfleger/in oder Kinderkrankenpfleger/in.

eine Pllegehilfskraft

[ J
« in Teilzeit mit 20-30 Stunden pro Woche im Friih- und Spatdienst als Pflegehilfs-
kraft, gern mit Ausbildung. I r re U e n
eine Altagsbegleiterin
f S I
uns au 1.

+ in Teilzeit mit 20-30 Stunden pro Woche im Friih- und Spétdienst

+ Sie sind belastbar und kreativ, ausgeglichen und geduldig und haben eine positive
Einstellung zum Leben und Alter und kdnnen Verantwortung ibernehmen?

« Wir bieten lhnen: eine leistungsgerechte Vergiitung und verschiedene Zulagen,
betriebliche Altersvorsorge und eine freiwillige ergebnisorientierte Sonderzahlung

+ Wir bieten Ihnen:
einen vielseitigen und verantwortungsvollen Aufgabenbereich in einem sehr
kleinen familidren Team mit selbstdndigem und kreativem Handlungsspielraum

Bitte bewerben Sie sich bitte mit lhren aussagekraftigen Unterlagen bei
Marion Stieler — unter oben genannter Adresse bzw. per

E-Mail: info@pflegeheim-leutenberg.de

Werbering Saalfeld e.V.

Wir suchen flir unsere Einrichtungen bei

Saalfeld-Rudolstadt ab sofort:

« Heimleitung flir sozial-padagogische
Einrichtung fur psychisch Kranke (m/wsd)

« Dipl.-Psychologe (m/w/d)

« Betreuungsfachkrafte m/wrd)

- Heilpadagogen (m/wrd)

- Sozialpadagogen (m/wrd)

o Erzieher (m/w/d)

* Pﬂegefachkréfte (m/w/d)  Bewerben Sie sich jetzt! Einstellung sofort!

Wir bieten « Vollzeit . attraktive Vergiitung « Fort- und Weiterbildung

- gutes Betriebs- und Arbeitsklima

Bewerbungen bitte schriftlich an:
Sozialwerk Heuser Verwaltungs GmbH | Ghersburgstra3e 9
83043 Bad Aibling oder per E-Mail an: bewerbung@sozialwerk.de
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Veranstaltungen

09.02. Mittwoch

H Kino: Die auBergewdhnliche
Reise der Celeste Garcia, 20 Uhr,
saalgarten

B Trauer-Café: jeden 2. Mitt-
woch im Monat, Trost finden
im Reden oder Zuhotren, Infos:
Tel. 0171 5618970 oder 0170
8559473, 16 - 18 Uhr, Sonnen-
hof*

1 0.02. Donnerstag

H Selbsthilfegruppe ,Alkohol-
abhangige und Angehorige”:
Infos Tel. 03671 615873 oder
03671 530144, jeden Donners-
tag 17.30 Uhr, Caritas (Darrtor-
straf3e)*

M Tuftlerzeit: fur kleine For-
scher, Anm. erf,, kinderbiblio-
thek@rudolstadt.de oder 03672
486420, 15 Uhr, Stadtbibliothek*
[ Die Weggesperrten: Umer-
ziehung in der DDR - Schicksale
von Kindern und Jugendlichen.
Lesung und Gesprach mit Grit
und Niklas Poppe, in Koope-
ration mit der Landeszentrale

fur politische Bildung, Anm.
erf. stadtbibliothek@rudolstadt
oder 03672 486420, 19.30 Uhr,
Stadtbibliothek*

11.02. Freitag

I 5. Sinfoniekonzert: Der Glanz
von Paris — Werke von Farrenc,
Saint-Saéns und Dubois, 19.30
Uhr, Meininger Hof

H Gastspiel: Bitte mal freima-
chen, Kabarett mit den Leipziger
Academixern, 19.30 Uhr, Theater
im Stadthaus

M Kino: Fabian oder Der Gang
vor die Hunde, 20 Uhr, saalgar-
ten

12 .02 « Samstag

W 5. Sinfoniekonzert: Der Glanz
von Paris — Werke von Farrenc,
Saint-Saéns und Dubois, 19.30
Uhr, Meininger Hof

| Kalligraphie-Workshop:
Handgeschriebene  Valentins-
griBe, Anm. erf,, schillerhaus@
rudolstadt.de  oder 03672
486470, 14 Uhr, Schillerhaus

Bitte beachten Sie die aktuell geltenden Corona-Regeln

B Fihrung durch den Fried-
Wald im Rudolstadter Hain,

Anm. erf, www.friedwald.de/
rudolstadt oder 06155 848-100,
Treff Infotafel auf dem Parkplatz
(Auf dem Wechsel)

M Theater: Die Glaubensmaschi-
ne, 19.30 Uhr, Theater im Stadt-
haus

1 4.02. Montag

M Ferienkino: Jim Knopf und die
Wilde 13, tagl. bis 18.2., 10 Uhr,
saalgadrten

1 6.02. Mittwoch

M Vortrag: Die Glocken der Jo-
hanneskirche zu Saalfeld, Refe-
rent: Jirgen Tauchen vom Ge-
schichts- und Museumsverein
Saalfeld e. V., 19 Uhr, Stadtmu-
seum

(2G/ 2G+). Alle Angaben ohne Gewahr.
Stand: 01.02.2022

B Kino: An impossible project,
20 Uhr, saalgérten

1 7.02 « Donnerstag

H Selbsthilfegruppe ,Alkohol-
abhdngige und Angehérige™:
Infos Tel. 03671 615873 oder
03671 530144, jeden Donners-
tag 17.30 Uhr, Caritas (Darrtor-
straBe)*

M Ferienprogramm: Maskenball
- Wie wurde damals im Schloss
gefeiert? Kinderfiihrung durch
die Festrdume, Gestalten von
Masken in der museumspad-
agogischen Werkstatt, Kinder
kdnnen gern schon in Prinz-
oder Prinzessinnenkostim er-
scheinen, Anm. erf,, Tel. 0 3672
4290 22, 15 Uhr, Heidecksburg

seib 1994

KUCHENSTUDIO

Gewerbegebiet Saalfeld-Beulwitz | Telefon 03671/511166
www.kuechen-wurzbach.de
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| YOGA |

MEDITATION

+ 0152 25854523
info@lotuslicht.de

www.lotuslicht.de

BERATUNG | KREATIVE WORKSHOPS

Mittlerer Watzenbach 12, SLF

MASSAGEN

18.02. Freitag

I Der verspielte Mann: eine
musikalisch-literarische  Kam-
merrevue mit Max Dollinger
und dem Salonorchester der
Thiringer Symphoniker, 19.30
Uhr, Theater im Stadthaus

M Kino: Ammonite, 20 Uhr, saal-
gdrten

1 9.02. Samstag

B Klavierkabarett: Bermuda
Zweieck mit Hendrik Lapp und
Fabian Hagedorn, VVK, 20 Uhr,
Kleine Buhne in der Villa Weidig

20.02. Sonntag

[ Tag des offenen Heilstollens:
Kostenloser Schnuppertag mit
Infos Uber den Heilstollen, 10
- 16 Uhr (letzter Einlass), Feen-
grotten

M Darf ich bitten? Tanztee, VVK
TouristInformation Rudolstadt,
15 - 17 Uhr (Einlass 14 Uhr), L6-
wensaal

H Der verspielte Mann: eine
musikalisch-literarische  Kam-
merrevue mit Max Dollinger
und dem Salonorchester der
Thiringer Symphoniker, 18 Uhr,
Theater im Stadthaus

thenter

RUDOLSTADT

21 .02. Montag

M Theater: Die Glaubensmaschi-
ne, 18 Uhr, Theater im Stadthaus

22.02. Dienstag

[l Theater: Die Glaubensmaschi-
ne, 15 Uhr, Theater im Stadthaus

23 .02 o Mittwoch

M Kino: Minari — wo wir Wurzeln
schlagen, 20 Uhr, saalgérten

* Eintritt frei

~

Der leckere Imbiss
in Saalfeld

NEUEROFFNUNG

Wir bieten Ihnen jeden Tag ein
leckeres Tagesgericht.
Und immer Schnitzel,
Currywurst, Pommes

und viel mehr.
Oder starten Sie Ihren Tag mit
einem guten Friihstick und
einer guten Tasse Kaffee.

— T

Montag - Freitag
7.45-14.00 Uhr

Florian-Geyer-Strafle 2
Saalfeld
Telefon 03671 530449
www.saale-stiibchen.de

“imwn> TEXTIL-PFLEGE

Meisicgbeirich
SoNDERANGEBOTA > CJ C}'\ l.S
Montag - &
Hemd - .
nur 3,00 €

07318 Saalfeld » Stauffenbergstr. 39 a
Telefon 03671 - 64 19 80

Hotel & Restaurant
Bohlenblick

D. Neranzakis & M. Walter
Saalfeld-Obernitz
Geschwister-Scholl-StraRe 7

X
éu -~
Ein idealer Ort fiir lhre Feierlichkeit
Taglich
- Liefer- u. Abholservice
- Bratengerichte mit KI6Ren, Fisch, i
Vegetarisches u.v.m. 2= .
- Neu: Auswahl an griechischen Spezialititen
taglich gedffnet: Mo-Sa 12-22 Uhr, So 11.30 — 21 Uhr

@ 03671-670267 www.bohlenblick.de

Bohlenblick
Hotel & Fewo's

Am Blankenburger Tor 1A | 07318 Saalfeld - —l

HS H Tel. 03671 - 458197 | www.hsh24.info

Capital Management GmbH  Geschaftsfuhrer: René Pick & Frank Neubauer / seit O1. April 2015
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Gesunde Stresshewaltigung

nach der Drachenberg-Methode: Eine erlernbare Fahigkeit

Uber 60 % der Deutschen méchten weniger Stress in ihrem Leben haben. Kopfschmer-
zen, Schlafstorungen, innere Unruhe, Gereiztheit, Unsicherheit, Fressattacken und da-
mit verbundenes Ubergewicht, Hautprobleme — dies sind nur einige der sogenannten
Friihwarnzeichen durch zu viel Stress. Fast jeder kennt sie, fast jeder iibergeht sie. Meist
aus Unwissenheit. Schnell eine Kopfschmerztablette — wird schon wieder! Heute Nacht
wieder kaum geschlafen — geht ja vielen so. Am Ende redet man es sich schén, es ge-
hort halt zum Leben dazu, geht anderen ja schlieBlich auch so. Ein hoher Preis, den
man bezahlt, wiisste man viele Dinge einfach vorher.

Auch mir ging es so, als ich mich Ende April
2020 aufgrund von Depressionen in einen
9-monatigen, nicht ganz freiwilligen ,Sonder-
urlaub” verabschieden musste. Ein Patentre-
zept, um da wieder rauszukommen, gibt es
leider nicht. Auch Stresscoaching bringt in der
akuten Erkrankungsphase einer Depression
nichts. Aber es ist eine Maglichkeit, es generell
oder zukiinftig besser zu machen.

2021 absolvierte ich an der Drachenbergaka-
demie in Berlin Giber ein halbes Jahr lang eine
zertifizierte Ausbildung zum Stresscoach. Mit
dem Wissen und den Tools, die mir an die Hand
gegeben wurden, mdchte ich nun gern anderen
Menschen helfen, einen gesunden Umgang mit
Stress zu erlernen. Mit zunehmender Stress-
kompetenz werden sich auch andere Lebensbe-
reiche Schritt fiir Schritt verbessern.

Madleen Zimmermann
Zertifizierter Stresscoach nach
der Drachenbergmethode

Kontakt: +4949 0176721038 95

NOTDIENSTE

H Sonntag, 13.02.
Markt-Apotheke
Markt 21
Apotheken e
Uhlen-Apotheke
W Mittwoch, 09.02. Jenaische Str. 90 d
Markt-Apotheke Uhlstadt-Kirchhasel, OT Uhlstadt
Markt 21 Apotheke Remda
Saalfeld Remdaer Markt 3
Sonnen-Apotheke Rudolstadt, OT Remda
Neue Schulstralle 59a B Montag, 14.02.
Rudolstadt Aesculap-Apotheke

Donnerstag, 10.02.
Maximilian-Apotheke
Ernst-Thalmann-Str. 19
Unterwellenborn

Bahringstr. 7a
Bad Blankenburg
H Dienstag, 15.02.
gesundleben Apotheke Saalfeld

Schiller-Apotheke Obere Str. 6-10
Schwarzburger Chaussee 76 Saalfeld

Rudolstadt Glocken-Apotheke
Freitag, 11.02. Oststr. 3
Saale-Apotheke Rudolstadt

Konitzer Str.1d B Mittwoch, 16.02.
Kaulsdorf Greif-Apotheke
Stadt-Apotheke StraBe der Deutschen Einheit 1f
Anton-Sommer-Str. 1 Bad Blankenburg
Rudolstadt Apotheke Leutenberg
Samstag, 12.02. Hauptstr. 24
Saale-Apotheke Leutenberg

Kulmbacher Str. 20 B Donnerstag, 17.02.

Saalfeld Apotheke v. Hirschhausen

Trommsdorff-Apotheke Obere Str. 1a

Trommsdorffstr. 2 Saalfeld

Rudolstadt Linden-Apotheke
Jenaische Str. 14
Rudolstadt

E-Mail: Stresscoaching-MadleenZimmermann@web.de

Viele Menschen sehen den Stress

als Feind und versuchen, Stress véllig zu vermeiden,
wissen oft gar nicht, wozu er eigentlich dienlich ist und
wie er uns auch voranbringen kann. Stress ist wie Feuer.
Es kann uns wérmen oder es kann uns die ganze Bude
abfackeln.

Stress ist ein Thermostat fiir Wichtigkeit. Allein die Erkenntnis, dass Menschen, die viel
Stress haben, einfach viele Dinge in ihrem Leben haben, die ihnen wichtig sind, war fiir
mich eine der ersten und entscheidenden Erkenntnisse: Nur Dinge, die uns wichtig sind,
stressen uns. Einem FuBballfan, dem der Sieg seiner Lieblingsmannschaft beispiels-
weise total wichtig ist, den wird die Niederlage seiner Mannschaft in gewisser Weise
stressen, seiner Frau wird das eventuell véllig egal sein. Jemand, der gern Sport treibt
und dem es wichtig ist, sich taglich zu bewegen, den wird es extrem stressen, wenn
er keine Zeit fiir Sport findet — jemanden, der Sport nicht mag, wird das Thema Sport
niemals stressen. Genau das gleiche beim Thema Emdhrung usw.

Es gilt, den richtigen Umgang mit Stress zu lernen und zu verstehen: Was steckt denn
eigentlich hinter meinem Stress? Wo kommt er her? Wir Menschen haben 7 Stressan-
teile in uns. Diese sind bei jedem gleich, nur von der Auspragung sehr unterschiedlich.
Durch einen gezielten Stressanteiltest mit anschlieBender Auswertung und Neube-
wertung, ist schon der erste Grundstein fiir einen besseren und gesiinderen Umgang
mit Deinem Stress gelegt.

Gern helfe ich Dir im 1-zu-1-Coaching einen besseren und gesiinderen Umgang mit
Deinem Stress zu finden. Denn Wissen ist die Grundlage fiir die Weiterentwicklung

zum Thema Gesunde Stressbewaltigung. /ﬂ_____\

Zertifizierter Stresscoach

Madleen Zimmermann

H Freitag, 18.02.
Apotheke v. Hirschhausen
a. FeldschléBchen
Melanchthonstr. 34

B Montag, 21.02.
SchloBberg-Apotheke
Friedrich-Ebert-Str. 15
Unterwellenborn, OT Konitz

Saalfeld Apotheke in der Siidstadt-Galerie
Markt-Apotheke Reinhardtstr. 56

Markt 10 Saalfeld

Rudolstadt Sonnen-Apotheke

M Samstag, 19.02. Neue SchulstraBe 59a

Apotheke v. Hirschhausen Rudolstadt
i. Arztehaus W Dienstag, 22.02.
Sonneberger Str. 8 Gertruden-Apotheke
Saalfeld Blankenburger Str. 1-3
Mohren-Apotheke Saalfeld
Klinghammerstr. 2 Stadt-Apotheke
Rudolstadt Anton-Sommer-Str. 1
H Sonntag, 20.02. Rudolstadt
Maximilian-Apotheke B Mittwoch, 23.02.
Ernst-Thalmann-Str. 19 Gliickauf-Apotheke

Unterwellenborn Lammergasse 6a

Unterwellenborn, OT Kamsdorf

Trommsdorff-Apotheke
Trommsdorffstr. 2
Rudolstadt
Notdienstsprechstunde Kassenarztlicher
Thiringen-Kliniken Saalfeld Notdienst
Mi/Fr: 17 - 19 Uhr
Sa/So/Feiertage/ Telefon 116 117
Briickentag:

08-12Uhr, 17-19 Uhr




Gesundheits-Service

Lebensmittel gegen Stress

Stress, Nervositdt und Nega-
tivitdt rauben dem Korper Ener-
gie und sorgen fir eine innere
Unruhe. Haufig fiihren sie auch
zu Muskelverspannungen, Kopf-
schmerzen und Entziindungen

LU0 RN

Treppenlifte & Hebebiihnen
Sitzlifte
Hausaufziige
Plattformlifte
Plattformaufziige

Fa. Duphorn | Rudolstadt
03672/42 22 24 | www.duphorn.eu

im Korper. Abhilfe kann man
auch Uber die Erndhrung schaf-
fen: Haferflocken, Nisse und
Joghurt liefern viel Vitamin B als
,Nervennahrung” Viel trinken ist
wichtig firs Gehirn, am besten
entspannende Tees: Lavendel-,
Melissen-, Baldrian-, Passions-
blumen- und Pfefferminztee.

Diese Teesorten wirken als natdir-
liche Muskelentspanner, lindern
verspannungsbedingte  Kopf-
und Ruickenschmerzen und sor-
gen fiir erholsamen Schlaf. Ka-
millentee wirkt dartiber hinaus
noch stimmungsaufhellend.

» Wir helfen hier und jetzt«
Verstarken Sie unser Team!
Wir bieten 4 Einsatzstellen fiir

den Bundesfreiwilligendienst

ASB-SOZIALSTATION

Sie erreichen uns taglich 24 h rund um die Uhr unter:
Telefon: 0 36 71/ 62 58 950 - E-Mail: soz-asb-slf@t-online.de
Ansprechpartner: Diana Koch
Stauffenbergstralie 5 - 07318 Saalfeld-Gorndorf

&l

BASE

Arbeiter-Samariter-Bund

s

apotheke ‘I !l aesthetik
von hirschhausen

APOTHEKE VON HIRSCHHAUSEN: Obere StraBe 1a | 036712163
APOTHEKE AM FELDSCHLOBCHEN: MelanchthonstraBe 34 | 03671 5789-0
APOTHEKE IM ARZTEHAUS: Sonneberger StraBBe 8 | 03671 455433

Anzeigenseite - marcus® 03 - 09. Februar 2022

B ouunne

Neue professionelle Pflegeagentur
tbernimmt komplette Organisation und
Koordination von Pflegeleistungen

Ob es ein Elternteil ist, der
Partner oder Sie selbst —
wenn ein Mensch Pflege
benotigt, ist das eine
enorme Herausforderung
fiir alle Beteiligten: zeitlich,
finanziell und emotional.
Die kostenfreie gesetzliche
Pflegeberatung informiert
und berét Sie Uber Leistungen
der Pflegekasse und Ihre
Anspriiche — Sie bekommen
Hilfe zur Selbsthilfe: Die Um-
setzung und Organisation
liegt dann in Ihren Handen.

Birokratische Hiirden werden
Uberwunden, optimale
Unterstltzung sichergestellt
und so Frustration vermieden.
Ziel von YourcCare ist es, die
bestmdgliche Pflegesituation
herzustellen — sowohl ftir

den Pflegebediirftigen wie
fir die Pflegenden selbst.
Hierflr stehen Ihnen tber
die gesamte Pflegezeit er-
fahrene, zertifizierte Pflege-
berater und ein starkes
Organisationsteam zur Seite.
So ist der Pflegebedirftige
bestmdoglich versorgt — und
alle Beteiligten haben wieder
die Zeit und die Kraft, ihren
eigenen Alltag selbst zu
gestalten.

Hier steht Ihnen YourCare
gerne zur Seite: Die un-
abhéngige Pflegeagentur
kiimmert sich fiir Sie um die

gesamte Organisation,
Koordination und das
Management der
Pflege.

YourCare

Ihre Premium-Pflegeagentur.

fio

@m

Q +49 36741738 790

beratung@yourcare.de www.yourcare.de

Ilhre Apotheke mit
3 Standorten in Saalfeld

Inhaberin:
Apothekerin Elsa von Hirschhausen e.Kfr.

Manner Uber 45,
Ihr nichster Priiftermin Steht An!

Die PSA-Wert-Bestimmung gibt lhnen schnell und
unkompliziert einen Hinweis auf die Gesundheit lhrer
Prostata. Um mehr Sicherheit zu bekommen, sind
regelmafige Vorsorgeuntersuchungen wichtig.

In der Zeit vom 21.02.-25.02.2022 analysieren wir
einen Tropfen lhres Blutes in unserer Apotheke von
Hirschhausen (Obere Str. 1a) oder in der Apotheke am
FeldschléBchen (Melanchthonstr. 34). Die Messung
erfolgt unter Einhaltung aktueller Hygienevorschriften.

Jetzt anmelden!

Obere StraBBe
@ 03671/ 2163

MelanchthonstraBle

@ 03671/ 5789-0

Ilhr personlicher
Gesundheits-Check zum
Vorzugspreis von 17 €.

BESUCHEN SIE AUCH UNSEREN ONLINE-SHOP

WWW.APOTHEKE-VH.DE
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Starken Sie lhr Inmunsystem ;. jo-afex

Winter Hochsaison fiir Grippe

Der Winter ist die Hochsai-
son fiir Grippe und grippale
Infekte. Wer ohne Infektio-
nen durch die kalte Jahres-
zeit kommen will, starkt am
besten friihzeitig sein Im-
munsystem, denn dieses ist
im Grunde unsere Riistung
gegen Viren und andere Er-
reger.

Gutschein:

10 % auf einen Artikel
lhrer Wahl
Aktion

gliltig bis
28.02.2022

Ausgenommen verschreibungspflichtige Arzneimittel,

gesetzliche Zuzahlungen oder bereits rabattierte Artikel.

Nicht mit anderen Rabatten kombinierbar.

Ganz wichtig sind ausreichend
Vitamine, vor allem die Vitami-
ne Cund D.

Wofiir braucht der Kérper Vi-
tamin D?

Vitamin D ubernimmt zahl-
reiche Funktionen im Stoff-
wechsel und ist flr unsere
Gesundheit und fur unser
Wohlbefinden unverzichtbar.

bf.l_-\.'_\': '_-‘\.'—j":-\ POTHEKE
Apotnokarie Cliidia Foic a0

g, MUDOLFTADT » Sabvwisrea
S i el 105 | Tl R PR
[Ert—— [t

Sudstadt-Galerie

Apatheker Thariten Paip o i

10 % Rabatf, ﬂ APOTHEKE in der

Fadnbarceniralie 56 | Tel i M 71) 4 61 080
BT Sasifeld | a5 P10 T FE T

Apstbeheiis aska Peip e i

ﬁl ILLER-APOTHEKE
RUDCLSTADT

Telefon: 03672 3502 22 Schwarzburger Chaussee 76
Fax: 0367248 94870 07407 Rudolstadt

« Feste Knochen und
Zahne

« Normale Muskelfunk-
tion:
es reguliert
den Stoffwechsel von
Muskelzellen.

+ Inmunsystem:
Vitamin D
tragt zu einer
normalen Funktion
des Immunsystems
bei.

Vigantol 1000 I.E.

Vitamin

D3

100 Tabletten

in unseren Apotheken

Husten, Schnupfen, Heiserkeit ...

Infekte richtig auskurieren

Jeder kennt es, keiner mag
es: Schon beim Aufstehen ist
die Nase verstopft, der Hals
kratzt und man fiihlt sich
schlapp.

Meist steckt ein grippaler In-
fekt dahinter, im Volksmund
oft falschlich als ,Grippe” be-
zeichnet. Im Gegensatz zum
schleichenden Beginn einer
Erkdltung setzen die Sympto-
me der echten Influenza bzw.
Virusgrippe aus bester Ge-
sundheit ein und sind starker
ausgepragt. Z. B. steigt das bei
grippalen Infekten nur mild
ausgepragte Fieber bei Influen-
za auch Uber 38,5°. Influenza-,
aber auch Erkaltungserreger
konnen den Korper erheblich
schwdchen und in schweren
Fallen zu Lungen-, Hirnhaut-
oder  Herzmuskelentziindun-
gen und sogar zum Tod fiihren.

Bei ausgeprdagtem Krankheits-
gefiihl sollte unbedingt der
Arzt aufgesucht werden - auch,

um eine Infektion mit dem Co-
rona-Erreger SARS-CoV-2 aus-
zuschlieBen.

Corona-Infektionen begin-
nen &hnlich schleichend wie
Erkdltungen, gehen aber im
Gegensatz zur Virusgrippe oft
mit Geruchs- und Geschmacks-
storungen einher. Klarheit tiber
den Erregertyp kann letztlich
nur ein Testabstrich beim Arzt
bringen.

Generell, also auch bei Erkal-
tung, sollten Erkrankte sich viel
Ruhe und Schlaf génnen, um
die kérpereigenen Abwehrkraf-
te zu stédrken. Auch viel Trinken
ist wichtig, da der Korper bei
einer Infektion mehr Flissigkeit
als im gesunden Zustand be-
noétigt. Ergdnzend kénnen sym-
ptomatische  Behandlungen,
z. B. mit Medikamenten gegen
Husten und Schnupfen oder
Schmerzmitteln erfolgen.

cw | marcuse [l

09. Februar 2022

A
IMNarien-Apotheke

Coburger Str. 15
098743 Grafenthal
Tel. 03670 380236
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Urlaubstrends 2022

Das ,Wann” des Urlaubs ist meistens
schon zum Anfang des Jahres geklart. Bleibt
das wohin! Die Antwort darauf ist eng dar-
an gekoppelt, was man sich von seinem Ur-
laub erwartet: Die Seele baumeln und sich
verwohnen lassen, Auftanken in der Natur
und wunderschénen Landschaften, sich in
einem Wohlfiihl-Umfeld erholen, in dem
auch Kinder nicht zu kurz kommen, bis hin
zum Erleben von Abenteuern, die weit weg
vom Alltag liegen ... Fir jedes Bediirfnis
gibt es den passenden Reisetyp. Corona-
bedingt boomt weiterhin individuelles Rei-
sen: Urlaub mit dem Wohnmobil oder in der
Ferienwohnung, Urlaub auf dem Land, oft
in Deutschland, liegt immer noch im Trend.
Fur das sogenannte ,Staycation®, Urlaub im
eigenen Land, ist friihes Buchen unbedingt
angeraten. Mit Wohnmobil, Auto, Bus oder
auch Bahn werden Ziele in den Nachbar-
landern angestrebt, gefragt ist auch das

ehemalige Jugoslawien von Kroatien Uber
Serbien bis Slowenien. Im Trend liegen laut
Reiseanbieter Ameropa aber auch noch
ganz andere Reiseformen: Organisierte Pil-
gerreisen auf dem Jakobsweg, Radurlaub
mit Kindern, Wandern im Harz, Musical-Rei-
sen.

Demgegeniiber fihren klassische Pau-
schalreisen meist in die nach wie vor be-
liebteste Urlaubsgegend der Deutschen,
die Mittelmeer-Region. Um Massentouris-
mus zu vermeiden, wird dafiir zunehmend
die Nebensaison gewdhlt. Ob Haupt- oder
Nebensaison, auch hier gilt: Friih buchen!
Denn wenn die Buchungs-Zuriickhaltung
nach gelockerten Bestimmungen aufbricht,
wird es schwer werden, glinstige Angebote
zu finden. Die ausgebliebene Nachfrage der
letzten Monate und gestiegene Kosten wer-
den Flug- und Hotelanbieter dann sicher
auf die Urlauber umlegen. Ein deutlicher

Trend ist, seit Corona, die Abkehr vom On-
linebuchen zugunsten der Riickkehr zum
Reisebiiro. Hier werden Sie schlieBlich nicht
nur vollumfanglich vor der Reise beraten,
sondern konnen auch auf die Hilfe kompe-
tenter Reiseprofis zdhlen, wenn sich kurz
vor der Reise oder im Urlaub etwas ganz an-
ders entwickelt, als es vorher gedacht war.
Und auch das ist,in”: Wiederkehren! An den
Urlaubsort seiner Kindheit, an Lieblingsorte
der Familie oder einfach dorthin, wo es im
letzten Jahr schon war. Beim Urlaub gibt es
schlieBlich kein richtig oder falsch, sondern
nur,gut erholt” versus ,urlaubsreif vom Rei-
sen”.

marcus®-Reise-Tipps in Europa:

SB I marcus®

LS ST AT

Susanne Koll Touristik e. K.

MEHRTAGES- UND KURFAHRTEN 2022

17.03.-20.03. Fahrt ins Blaue zum Frauentag, 3 x HP, Ausfliige inkl. ab 499,-€
27.03.-03.04. Kuren poln. Ostseekiiste, 7 x VP, 15 Anwendungen EZ/DZ 749,-€
05.04.-10.04. Gesundheitswoche Bad Rodach, 6 x HP, Ausfliige inkl. ab 599,-€
15.04.-18.04. Ostern im Maritim Bremen, 3 x HP, Ausfliige, Konzert ab 499,-€

Reisebiiro

Lautenserteiger

25.04. - 28.04. | Fahrt ins Blaue (Bus), 12.05.-15.05. Lausitzer Seenland, 3 x HP, Ausfliige, Schiffsfahrt ab 509,-€
3 U/HP, versch. Ausfliige inklusive 399, € 17.05.-20.05. Emsland-Land der Miihlen & Moore, 3 x HP, Ausflii.  ab 509,-€
28.04. - 04.05. | Main-Donau-Kanal (FluRreise) 09.06.-12.06. Entlang der Mosel, 3 x HP, Ausfliige, Schiff, Weinpr.  ab 499,-€
Wiirzburg - Bamberg - Niirnberg - 05.07.-10.07. Riigen - Stortebeker Festspiele, 5 x HP, Ausf., Eintritt ab 699,-€
Regensburg - Passau, 6 U/VP, 14.07.-17.07. Wohnen in der Drosselgasse, 3 x HP, Ausfl., Eintritt ~ ab 489,-€
alle Ausfliige bereits inklusive 1.035,-€ 06.09.-11.09. Siidtiroler Herbstimpressionen, 5 x HP, Ausfliige inkl. ab 695,-€

26.05. - 29.05. | Vater Rhein & Tochter Mosel, 3 U/HP (Bus)

3 Ausflige bereits inkl., Weinprobe FORDERN SIE DIE NEUEN KATALOGE MIT AUSFUHRLICHEN REISEBE-

mit Kellerflihrung und Verkostung 369, € SCHREIBUNGEN UND WEITEREN ANGEBOTEN KOSTENLOS AN.

04.06. - 11.06. | Ostseebad Binz (Bus)

o Do e op ixméfzﬁ‘f;ﬁ;‘mmei e 14/21./28.02./07./14./21.03. ThermeNatur Bad Rodach inid. Eintritt ~ 29,-€
inkl. Fliige, 7 U/Al, 2 Ausfl. bereits inkl. 1.999,-€ 15.02./22.03/19.04.  Cheb/ Eger (CZ) und Sibyllenbad (D) Baden 38,-€

06.08. - 13.08. | Swinemiinde (Bus) 24.02./25.03./26.04.  Therme Bad Steben inkl. Eintritt 30,-€
7 U/HP, 4rztliche Eingangsuntersuchung, 01.03./12.04./10.05.  zum Einkaufen nach Cheb/Eger ((Z) 33,-€
1 med. Behandlung pro Werktag 769,- € 09.03. Fahrtins Blaue zum Frauentag, Mittag, Kaffee, Musik  84,-€

01.09. - 05.09. | Entdeckungen am Rhein (FluBreise) 12.03./23.04.  Einkaufen in Leknica/PL ohne Briicke 42,-€
KoIn - Amsterdam - Lelystad (Almere) - 24.03. Linda Feller - 35 Jahre - das Jubilaumskonzert inkl.
Nimwegen - KéIn, 4 U/VP, Méglichkeit zum Mittagessen, Kaffeegedeck, Alleinunterhalter 79,-€
Besuch qer Floriade (nur alle 10 J. mogl.) 549,-€ 21.04. Ostergansessen inkl. vogtlandischer Gansekeule mit

18.09. - 21.09. | Prag - Die goldene Stadt (Bus) Apfelrotkohl und gekochten KioRen, Kaffee/Kuchen  69,-€
3 U/HP, inkl. Ausflige 339-€ 28.04. Weinreise in die Toskana des Burgenlandes inkl. Mittag,

Holiday Land Reise - Treff SonnenklarTV Rundfahrt mit RL, Weinprobe mit Fiihrung 69,-€
Obere Str. 7 Albert-Schweitzer-Str. 132 Markt 11
saalfeld Saalfeld Rudolstadt PoBnecker StraBBe 4 | 07333 Unterwellenborn, OT Konitz

Tel. 03671 - 33288 Tel. 03671 - 643964 Tel. 03672-422022

Telefon: 036732 2 30 33 | Funk 0173 5700607

Biirozeiten: montags bis freitags von 19 bis 21 Uhr

www.holidayland-saalfeld.de | E-Mail: saalfeld@holidayland.de _ o ) L.
E-Mail: Koll-Touristik@t-online.de | www.kolltouristik.de

Inh. Kathrin Lautenschlager
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Naturnahe Bestattungsformen

... werden immer ofter gewiinscht

Urnen- oder Sargbestattung
- noch vor wenigen Jahren war
das die Entscheidung, die in
Bezug auf die Bestattungsform
eines verstorbenen Angehé-
rigen zu treffen war. Heute
wiinschen sich viele Menschen
noch zu Lebzeiten, dass ihre
letzte Ruhestitte einen be-
sonderen Bezug zur Natur ha-
ben soll. Dafiir kommen langst
nicht mehr nur die traditionel-
len Bestattungsformen und
auch nicht nur Friedhéfe in
Frage, wie zum Beispiel auch
FriedWalder. Ein solcher ist im
Oktober 2020 im Rudolstad-
ter Hain eréffnet worden und
verzeichnete seitdem mehr
als 110 Beisetzungen. Ein- bis
zweimal im Monat kénnen In-
teressierte bei einer Fiihrung
mit FriedWald-Forstern das
Konzept ndher kennenlernen
und ihre Fragen stellen.

Der FriedWald bildet einen ge-
kennzeichneten Teil eines gro-
Beren Waldes und ist fir alle
Besucher o6ffentlich zugang-

lich. Die Urne wird zu den Wur-
zeln eines Baumes beigesetzt.
AuBer

einem Namensschild

MYERUNGEN

am Baum wird auf samtlichen
Grabschmuck verzichtet, die
Natur allein Gbernimmt die Re-
gie. Ein schoner Gedanke fir
Menschen, die ihre Nachkom-
men von der Pflicht zur Grab-
pflege entbinden wollen oder
diese, da Kinder und Enkel gar
nicht mehr hier leben, nicht ge-
wahrleistet sehen. Wahlbar ist
ein Baum als Einzelruhestatte,
aber auch ein Platz an einem

SEIFARTH
GRABMALE

Selfarth Maturstein GmbH

07407 Teichel 07318 Saalfeld
Hinter der Kirche 5 Friedhofstrafie 21

98744 Schwarzatal OT Oberweifbach

Sonneberger Sir. 54

Tel. (03 67 05) & 24 74

OT Meuselbach - Schwarzmiihie
Newer Weg 11

Teel. & Fax (03 67 050 6 10 77

36743 30460

Tel. 03671 5286092

[l

g

& Abholung

Dvei Taag & Nawchi
Erfecligung aller Farmalitten
hilfreiche Untorstiitzung

tn Beratung |

wipime Trauerhalle in Meuvelbach
{indl Sitzenidor

fisr Abschiednahrie im Kiefnsten

Kreis separater Traumrmoum
in Meuselboch

kil :

= s, i

Neues Bic;top auf dem Rudolstddter Nordfriedhof

Gemeinschaftsbaum, an dem
bis zu 15 Urnen beigesetzt
werden - durchaus auch als
Ruhestatte fiir Familien und
Freundeskreise. Um den die
besondere Atmosphére spen-
denden Wald nicht zu belas-
ten, finden bei der Beisetzung
Ubrigens spezielle biologisch
abbaubare Urnen Anwen-

dung. M)

REGINA BRAUER

Trauerrednerin

Schiferhaus in Zeigerheim 4
07422 Bad Blankenburg
Tel.: 03672 355313 | brauer-regina@web.de

Foto: Jeannette Pabst E

= SEIT 1908 =
GRABMALE KECK

STEINMETZMEISTER
Clemens Keck

VON HAND GEZEICHNET
UND IN STEIN GEHAUEN ...

07318 Saalfeld
FriedhofstralBe 7

Telefon 03671/2723
Steinmetzbetrieb-Keck.de

" .

Fiir einen wiirdevollen Abschied,
so individuell wie der Mensch.

Bestattungsinstitut

Trauver braucht Vertrauen

Ein besonderer Dank gilt unseren Kunden
fiir das entgegengebrachte Vertrauen
in den schwersten Stunden des Abschiednehmens.

Mandy Neumeister Bestattungsberaterin

Klostergasse 2b - 07318 5aalfeld - Tel. 03671 5788-0
www.bischof-bestattungen.de
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Friedhofe haben sich gewandelt

Baumbestattungen gibt es durch-
aus auch auf klassischen Friedho-
fen, hierzulande auf dem Rudol-
stadter Nordfriedhof (allerdings
ohne Namen des Verstorbenen).
Langst sind auf Friedhdfen nicht
mehr nur klassische Graber und
Urnenstelen zu finden. Vielmehr
wird auch hier der Natur Einzug

einer Aneinanderreihung von
Grabern wollen moderne Fried-
héfe heute Rickzugsort und Ort
der Besinnung, der Erholung, der
Ruhe, sowie ,griine Lungen” in
Stadtgebieten sein. Gleichzeitig
bieten sie eine gewisse Infrastruk-
tur, wie etwa befestigte Wege, auf
denen auch Besucher mit Rollator
oder im Rollstuhl gut an ihr Ziel

gewihrt, durch griine Wiese, auf ~ kommen.

der ebenfalls bestattet wird, Bau-
me, durch gezieltes Umgestalten
von Flachen. Zu nennen ist hier
etwa ein Biotop, das erst im letz-
ten Jahr ebenfalls auf dem Rudol-
stadter Nordfriedhof ang
wurde und einen schon |
bestehenden Teich ergén
ke laden zum Verw/ ilen ei

> Ban-

Blankenburg
Mauergasse 43

4m Markt -
6741-22 52

'ckengasse 4

36 72-4 35 30

o

Der Graberkult, der friiher be-
sonders in landlichen Regionen
verbreitet war, findet heute im-
mer weniger statt. Das zeigt sich
deutlich beim Spaziergang Uber

“den Friedhof und dem Betrach-

ten der Graber. Wahrend im 18.

Statt . &19. Jahrhundert aufwandig und

Stefrneelz

MARTIN

René Martin
Steinmetzmeister

07407 Rudolstadt
Weimarische Strale 7
- Tel. Rudolstadt 03672-423337
Tel. Bad Blankenburg 036741-56350
www.steinmetz-martin.de

kunstlerisch gestaltete Grabmale,
mit Engelsfiguren oder kirchli-
chen Darstellungen dominierten,
kam es Anfang des 20. Jahrhun-
derts zu einer Reformbewegung,
die eine groRere Einfachheit und
die Stimmigkeit von Form und
Wirkung des Grabmals mit seiner
Umgebung hervorbrachte. Das
zeigt, dass auch Grabmale mit
ihrer Hommage an die Ewigkeit
dem Zeitgeist unterliegen. In den
1960/1970-er Jahren etwa waren

Steine aus schwarzschwedischem
Granit, auf Hochglanz poliert,
stark nachgefragt. Bis heute ist die
Grabsteingestaltung immer in-
dividueller geworden. Naturstei-
ne waren schon immer gefragt;
heute werden gern weitere Mate-
rialien wie Glas, Holz oder Metall
eingefiigt. Findlinge und Basalt-
sdulen sind als naturbelassene
Grabmale auf vielen Friedhdfen
dazugekommen.

SBImarcus®.

Personlicher Bestattungswunsch der Deutschen:

- 21 % pflegefreie Beisetzungs-
form auf einem Friedhof
- 19 % Baumbestattung in einem

Friedwald

- 14 % Verstreuuung der Asche in
der freien Natur

- 14 % klassisches Sarggrab auf
einem Friedhof

- 11 % klassisches Urnengrab auf
einem Friedhof

-9% Asche/Urne Zuhause oder
im Garten

-6% Seebestattung

Quelle: statista.de, Erhebung 2019 (1005 Befragte)

STEINMETZ GRAUEL
Naturstein GmbH

* Familientradition seit 1878
g% Neues gestalten - Altes erhalten

Fiir das personliche Gesprdch stehen wir Ihnen

Y gern zur Verfiigung und gestalten zur ehrenvollen
Erinnerung Ihrer Lieben gemeinsam das

- individuelle Denkmal.

Zur Oschiitz 6 / Gewerbegebiet in 073338 Kaulsdorf
Telefon 036733 - 32330

info@steinmetz-grauel.de

www.steinmetz-grauel.de

Rudolstadt Saalfeld

PIETAT.

lhr Berater im Trauerfall und bei Vorsorgen

STIELER &
WADENSTORFER

BESTATTUNGEN

Seit 1990

Konigsee

Saalgasse 7 Alte Gehegstr.83a Dr-Max-Nader-Pl. 3

@ 43520

@ 530086

D 4950

www.pietaet-rudolstadt.de

Mobil

' I in'Stein
Mathias Hartig

Geraer Strafie 52
07318 Saalfeld

www.in-stein.com

01604627407

Steinmetzbetrieb
Gottlieb Richter

Inh. Steffen Grigoleit
Munschwitz 12 | 07338 Leutenberg
Telefon 036734 236014

Mobil 0170 4894480
E-Mail: info@steinmetz-grigoleit.de

Seit 17 Jahren in der Saalstraﬁe 27 in Saalfeld

07318 Saalfeld
Saalstrafle 27
24h-Telefon 03671 | 52 77 88

98743 Grifenthal
Coburger Strafie 28
24h-Telefon 036703 | 7 18 30

www.bestattungshaushofmann.de

S
Y

Wenn der Mensch den Menschen braucht,
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Welche Anderungen gibt es im BufB-
geldkatalog? Bis wann wurde die Frist
zum Umtausch des Fiihrerscheins ver-
langert und fiir welche Jahrgédnge? Und
welches medizinische Utensil ist bald
verpflichtend im Verbandskasten mitzu-
fiihren? marcus® informiert tiber die wich-
tigsten Neuregelungen.

Eine wichtige Neuerung trat bereits am
09. November 2021 mit dem neuen Buf3-
geldkatalog in Kraft. So wird Falschparken
nun mit 55 Euro Geldbul3e geahndet, der
Betrag steigt bei zusatzlicher Behinde-
rung (70 Euro) oder Gefdhrdung (80 Euro).
Liegt in Verbindung mit dem Parkverstof3
eine Sachbeschadigung vor, sind 100 Euro
zu zahlen. Mit Ausnahme des Grundtat-
bestands wird auBBerdem 1 Punkt im Fahr-
eignungsregister in Flensburg eingetragen.
Neu eingefiihrt wurden in Verwarnungs-
entgelt fir das Falschparken auf Parkplat-
zen fiir gekennzeichnete Elektro- und Car-
sharing-Fahrzeuge: Unabhdngig von der

BERTRAM & HOOK

Rechtsanwalte

Rechtsanwalt

Kanzlei:

Andreas Hook

Obere Stra3e 12, 07318 Saalfeld/Saale
Telefon: 03671 - 35 800 | Fax: 03671 -358019
E-Mail: info@bertram-hook.de

Dauer des Parkversto3es werden daflir 55
Euro GeldbuBe fallig.

Allerdings kann eine entsprechende Ahn-
dung mit GeldbuBe und ggf. einem Punkt
im Fahreignungsregister nur dann erfolgen,
wenn der Fahrzeugfiihrer zum Tatzeitpunkt
feststeht bzw. ermittelt werden kann. An-
sonsten haftet der Halter des Fahrzeugs
jedenfalls fiir die anfallenden Verwaltungs-
kosten, welche sich auf 20,- € bis 35,- € be-
laufen. Inwieweit die Verwaltungsbehorden
klinftig in diesem Zusammenhang haufiger
von der Verhdangung einer Fahrtenbuchauf-
lage Gebrauch machen werden, bleibt ab-
zuwarten.

Auch Temposiinden werden teu(r)er: Bei
Pkw und Motorradern wurden die bisheri-
gen Verwarnungsgelder einer Uberschrei-
tung der zuldssigen Hoéchstgeschwindig-
keit bis zu 20 km/h verdoppelt, und zwar
inner- und auBerhalb des Ortsbereichs.
Auch die Buf3gelder fiir Geschwindigkeits-

ADAC

Rechtsanwaltin

47" ) ANNAGOTTERA:

Kontakt:

DIPL-IMGIFH) FALK MANMHACOTTERA & =
AT TARDRCIN PN SAFTRASIDRUCTRCHME, LRESIOA0N LMD BRI I o =]

DAT-Schiitzstella = Unfallgutachten = Fahrzaugbewartungan
Classic-Data-Partner - Gldtimerbewsrtung
Saalfeld - Am Hang 13 - Telefon 03671 33193

Marktstrale 41
|| 07407 Rudolstadt

Katja Flade-Radatz

Fachanwaltin fir Verkehrsrecht

ibertretungen ab 21 km/h wurden erhéht,
aber nicht verdoppelt. Punkteeintragungen
erfolgen bei VerstéBen bis zu 20 km/h in-
ner- und auflerorts nicht.

Weil es in der Vergangenheit immer wieder
Falle gab, in denen Rettungskraften nach
Unfallen durch blockierte Rettungsgassen
wertvolle Zeit verloren ging, wurden die
diesbeziiglichen Sanktionen verscharft: Be-
reits das Blockieren einer Notfallspur wird
mit einem Fahrverbot geahndet, anstatt
des unerlaubten Rechtsiiberholens wird
nun bereits das rechtswidrige Befahren
einer Rettungsgasse geahndet. Dafiir sind
nun GeldbuBen bis 320 Euro, ein einmona-
tiges Fahrverbot und 2 Punkte in Flensburg
(fir den Zeitraum von 5 Jahren) méglich.

Noch mehr Vorsicht walten lassen sollte
man kiinftig beim Offnen der Fahrzeug-
tiren. Mit dem Ziel, dass Fahrzeugfiihrer
vorm Offnen der Tiiren durch einen Blick in
den Rickspiegel prifen, ob Fahrradfah-

Vertragsanwiltin

Rechtsanwaltin Katja Flade-Radatz

Telefon +49 (0) 3672 422062

Telefax +49 (0) 3672 422414
E-Mail: rafladepp@web.de
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rer gefdhrdet werden kénnten, wurde das
Verwarnungsgeld fiir unachtsam geéffne-
te Fahrzeugtiren auf bis zu 50,00 € erhoht.
Das Verursachen unnétigen Larms oder ver-
meidbarer Abgasbeldstigungen wird nun-
mehr mit 80 Euro (bisher 10 Euro) bestraft.
Unnutzes Hin- und Herfahren innerhalb ge-
schlossener Ortschaften (,Posing”) schlagt
mit 100 Euro (bisher 20,00 Euro) zu Buche.

Anderungen gibt es auch bei der Ausstat-
tung des Verbandskastens im Auto. Durch
eine entsprechende Anpassung der Stra3en-
verkehrsordnung (StVO), die voraussichtlich
in 2022 erfolgen wird, soll das Mitfiihren von
2-Mund-Nasen-Bedeckungen im Verbands-
kasten verpflichtend werden. VerstoBRe wer-
den mit einem BuBgeld geahndet. Wer dem
vorbeugen mdchte, kann das Notfallset be-

ETI AUSTGEN & TIETZ

RECHTSANWALTE

www.austgen-und-tietz.de « RAeAustgen-Tietz@t-online.de

Erwarten Sie einen BuRBgeldbescheid?
Wie vermeidet man ein Fahrverbot?

Droht Ihnen ein Fuhrerscheinentzug?
Wunschen Sie eine Beratung zum Punkteabbau?
Oder haben Sie ein anderes Problem mit
Verwaltungsbehdrden oder Gericht?
Rechtsanwalt Peter M. Austgen
Tatigkeitsschwerpunkt: BuRgeldsachen

Pfortenstr. 1 (Stadtvilla) « 07318 Saalfeld « Tel.: (03671) 46 0 46

sk

o7407 Rudostadt Tal, (0 36 72) 41 00 45

reits jetzt um zwei FFP 2-Schutzmasken er-
ganzen.

Fur die Besitzer alter Fiihrerscheine gilt seit
einiger Zeit eine Pflicht zum Umtausch, de-
ren Zeitpunkt nach Geburtsjahrgangen der
Fahrzeughalter bzw. Ausstelldatum des Fiih-
rerscheins gestaffelt ist. Abhdngig vom Ge-
burtsjahr des Fahrzeughalters sind zunachst
Fuhrerscheine umzutauschen, die bis ein-
schlieBlich 31. Dezember 1998 ausgestellt
wurden. Urspriinglicher Stichtag fiir die Ge-
burtsjahrgange 1953 bis 1958 war der 19. Ja-
nuar 1922. Aufgrund der hohen Belastung
in den Behorden durch die Corona-Pande-
mie wurde diese Frist durch Beschluss der
Innenministerkonferenz bis zum 19. Juli
dieses Jahres verlangert. D. h., erst ab 20.
Juli wird ein Verwarnungsgeld von 10 Euro
fallig, wenn bei einer Verkehrskontrolle der
Ablauf des Fiihrerscheins festgestellt wird.
Stichtag zum Fiihrerscheinumtausch fir die
Jahrgange 1959 bis 1964 bleibt der 19. Ja-
nuar 2023.

CW | marcus®

Otto - Rechtsanwalte

e wrk Rachl Tt

S |
HoEL,

Werlsauenalirmaraly

Fax (036 72) 41 00 46

KLEINER
PREIS

———

Sonneberger Stralle 1| 07318 Saalfeld

P&P

Prauka & Partner
Rechtsanwilte - Partnerschaft
Erbrecht

Telefon (036 71) 573910
Telefax (036 71) 57 39 22

Daniel Prauka
Arbeitsrecht
Handels- u.
Gesellschaftsrecht
Insolvenzrecht
Grundstiicksrecht

anwalt@prauka-partnerde | www.prauka-partner.de

Christiana Eberhard
Straf- und
Ordnungswidrigkeitenrecht
Verkehrsunfallrecht
Familienrecht

Mietrecht

Vertragsrecht

mﬁ\r‘\

Rechtsanwadlte & Fachanwalte
Gildner Nestler Pech

Partnerschaftsgesellschaft

André Nestler

Rechtsanwalt
Fachanwalt fiir Verkehrsrecht

SchillerstraRe 1
07407 Rudolstadt
Fon: 03672 488 980
Fax: 03672 488 9811
info@gnprecht.de

www.gnprecht.de

HEIKO STUNZ

Rechtsanwalt

Markt 3-5 | 07318 Saalfeld
Telefon: 03671/52 70 52 | Telefax: 03671/52 69 43

E-Mail: info@ra-stuenz.de

www.ra-stuenz.de
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Der neue Honda HR-V e:HEV

Selbstladender Elektro-Hybrid

Ein selbstladender Hybrid,
eine umfangreiche Sicherheits-
ausstattung und richtig viel
Platz: Das ist der neue Honda
HR-V.

Honda prasentiert den nachsten
HR-V. Die Neuauflage des SUV
Uiberzeugt mit schickem Coupé-
Design und mit einer besonders
fortschrittlichen  Hybridtechno-
logie. Auch die dritte Generation
bietet ihren Gasten ein hervorra-
gendes Raumangebot und dank
der einzigartigen Magic Seats
eine hohe Variabilitdt. Dartiber hi-
naus ist der Honda bereits serien-
mafig mit einer Menge moderner
Fahrerassistenten ausgestattet.

Innen sehr gerdaumig
Beim Design setzt der Honda
HR-V auf eine attraktive Formen-
sprache mit klaren Linien. Eine
coupéhaft verlaufende Dachlinie
unterstreicht den einzigartigen
Charakter des nur 4,34 Meter lan-
gen SUV. Das sind ideale Voraus-
setzungen in der Stadt; zudem
bietet der HR-V seinen Insassen
erstklassige  Raumverhdltnisse.
Platz gibt es trotz der kompakten
Abmessungen in Hiille und Fiille.
Die Bewegungsfreiheit ist vorn
schon enorm und dank der Gippig
bemessenen Kniefreiheit im Fond
fuihlen sich auch grof3e Personen
im Honda wohl.

(44

Sparen Sie bares Geld mit einem Gebrauchtwagen
von Rudolph Automobile GmbH

I et 1.2.900,- €

ME I‘l Eurrh»m:r.-vf L:Illil'I-T".'r-!.J.IﬂI:l. Letder §

Hairgpreh 27.900,- €

! HoNDA --_"'L

REMALULT Kadjar 1,2 Experience, £ 11/

DI008 km, Rol Metallic, Kimasutomatil, Trfn N
e Sensooen, Anhangevarrichiung, E5F

COmMpUIET WM.

Hairpiie 12190~ €

Am Crostener Weg 2, 07318 Saalfeld | Tel. 03671/5346-12
verkauf.rudolph-automobile@t-online.de

0, Cimpark
£ |‘I|. ht. Bard
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in lhrem Autohaus Rudolph

Modernes Multimedia mit se-
rienmaBiger Navigation

Im Innenraum sorgen hochwerti-
ge Materialien fiir ein gediegenes
Ambiente. Alles wirkt solide verar-
beitet und man sitzt bequem. Der
Fahrer blickt auf grof3e, gut ab-
lesbare Rundinstrumente und es
gibt noch geniigend Knopfe und
Schalter. Das Positive hierbei: Man
muss sich nicht erst umstand-
lich durch ein Touchscreen-Meni
hangeln, um etwa die Klimaauto-
matik auf die eigenen Vorlieben
anzupassen.

Apropos Bildschirm: Das neue
Multimediasystem samt Smart-
phone-Verkniipfung und WLAN-
Funktion berechnet blitzschnell
die Route bis zum Ziel. Das neun
Zoll grof3e Infotainment l&sst
sich einfach bedienen. Ebenso
lobenswert ist die serienmaBig
verfuigbare Navigation. Ein weite-
res Komfort-Highlight bietet das
Air-Diffusion-Beliftungssystem,
welches die Frischluft behutsam
im Innenraum verteilt.

Hohes MaB an Sicherheit und
Variabilitat

Erfreulich umfangreich fallt auch
die Sicherheitsausstattung des
Japaners aus. Die technische Basis
der Assistenzsysteme bildet eine
neue Weitwinkelkamera, deren
Erkennungsleistung von kiinst-
licher Intelligenz bei der Bildver-
arbeitung profitiert. So erkennt
das serienmafige Kollisionswarn-
system mit aktivem Bremseingriff
jetzt auch Motorrader vor dem
Fahrzeug und bremst den HR-V

wenn notig ab. Schon ab Werk
bringt der Kompakt-SUV zudem
eine adaptive Geschwindigkeits-
regelung inklusive Stauassistent,
einen Spurhalteassistenten sowie
eine Verkehrszeichenerkennung
mit. Erganzt wird das reichhaltige
Angebot von Parksensoren vorn
und hinten, einem Fernlichtassis-
tenten sowie der neuen Bergab-
fahrhilfe. Dank der einzigartigen
Magic Seats erweist sich der Hon-
da auBerdem als hochst flexibel.
Legt man hingegen die Sitzleh-
nen ganz klassisch nach vorn, ent-
steht ein ebener Laderaum mit
einem Fassungsvermdgen von
335 bis insgesamt 1.305 Liter.

Ein auBergewohnlicher Hybrid
Genauso auBergewohnlich wie
das Sitzkonzept verhilt es sich
auch mit der e:HEV-Hybridtech-
nologie im HR-V. Das Antriebssys-
tem besteht aus zwei kompakten
Elektromotoren, die (iber eine in-
telligente Leistungssteuerung mit
einem verbrauchsarmen 1,5-Li-
ter-Benzinmotor, einer Lithium-
lonen-Batterie und einem inno-
vativen Direktantrieb verbunden
sind.

Fur optimale Effizienz und ma-
ximalen Fahrspal3 verfligt der
selbstladende, 131 PS starke
HR-V Uber drei verschiedene An-
triebsmodi. In den meisten in-
nerstadtischen  Fahrsituationen
wechselt er automatisch und
nahtlos zwischen Elektro- und
Hybridantrieb, wobei das rein
elektrische, emissionsfreie Fahren
deutlich Gberwiegt. Bei hoheren

Neue Modelle
bei Rudolph Automobile —
jetzt Probefahrt buchen!

Sie machten unsere neuesten Pkw-Modelle
in Fahrt erleben? Ab 12. Februar stehen unsere
Modelle startbereit auf dem Hof! Vereinbaren Sie

jetzt einen Termin zur Probefahrt
unter Tel. unter 03671 534612,

wir freuen uns auf Sie!

Geschwindigkeiten, etwa auf der
Autobahn, wahlt die e:HEV-An-
triebstechnologie zwischen Hy-
brid- und Engine-Modus, in dem
der Benzinmotor (iber eine Uber-
briickungskupplung direkt mit
den Antriebsrddern verbunden
ist. Der Wechsel zwischen den
einzelnen Fahrmodi erfolgt fiir die
Insassen praktisch unmerklich.
Das System wahlt die jeweils ver-
brauchsglinstigste Antriebsart.

Geniigsam beim Verbrauch

Dariiber hinaus gibt sich das japa-
nische SUV-Coupé angenehm lei-
se und ist Uberaus sparsam. Der
Honda HR-V soll nach der WLTP-
Norm nur 5,4 Liter verbrauchen.

Durchaus glaubhaft. In der Stadt
lasst sich der Durchschnittswert
sogar noch deutlich unterbie-
ten, da der Hybrid hier die meis-
te Energie zurlickgewinnt. Der
Fahrer kann zwischen drei Fahr-
programmen wahlen. So ist der
neue Honda HR-V ein modernes
SUV-Coupé mit einem sparsa-
men Hybridantrieb, bei dem
auch das Fahrvergniigen nicht
zu kurz kommt.

Rudolph Automobila

Der neue

HR-\//

FruhstSck| Mmenhr Fahrspan.

Bei den Honda Frihstlcks-Wochen
vom 12. bis 25. Februar.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Kraftstoffverbrauch HR-V e:HEV in 1/100 km: innerorts 3,1; auBerorts 4,8;
kombiniert 4,2. CO.-Emission in g/km: 96. Abb. zeigt Sonderausstattung.
Verkauf, Beratung und Probefahrt nur innerhalb der gesetzlichen Off-

nungszeiten.

Rudolph Automobile

GmbH

Am Crostener Weg 2 - 07318 Saalfeld
Tel. (03671153460
www.rudolph-automaobile.de




Anzeigenseite - marcus® 03 - 09. Februar 2022

Mehr Elektroautos und Oldtimer

im Landkreis

Hingegen weniger begleitetes Fahren mit 17

Die Zahl der zugelassenen Fahrzeuge
stieg, dem Trend der letzten Jahre folgend,
laut Kfz-Statistik fiir den Landkreis 2021 ins-
gesamt an (mit 94.297 Fahrzeugen wurden
731 mehr als 2020 zugelassen).

Dabei sank allerdings die Zahl der traditionell
groBten Fahrzeuggruppe, der PKW, gering-
fuigig (60.392 gegentiber 60.661 im Vorjahr).
Die Zahl der reinen Elektrofahrzeuge hat sich
von 201 auf 377 fast verdoppelt. Steigender
Beliebtheit erfreuen sich Hybridfahrzeuge,
deren Zahl von 721 auf 1.195 stieg. Die Zahl
der zugelassenen Motorrader stieg um 180
von 6.463 auf 6.643. Die Anzahl der LKW hat
sich um 183 auf 6.425 erhoht, 4 Busse kamen
hinzu und erhéhten den Bestand auf 218. Als
Sonderfahrzeuge sind 1.102 Vehikel zugelas-
sen worden, 51 mehr als noch im Vorjahr. Zu
den Sonderfahrzeugen gehoren unter ande-
rem Feuerwehrautos, Krankenwagen, Beton-

mischer oder landwirtschaft-
liche Fahrzeuge. Der Anteil
von Oldtimern ist ebenfalls ge-
stiegen. Der Bestand umfasste
zum Jahresende 2021 799 Fahr-
zeuge, 108 mehr als 2020. Zum
Gesamtbestand der gut 94.000
Fahrzeuge gehoren auBBerdem
mehr als 14.000 Anhanger, Quads, Traktoren
und bestimmte Einsatzfahrzeuge.

Neben den 43.787 Vorgangen in der Zulas-
sungsstelle des Landratsamts Saalfeld-Rudol-
stadt, war im Jahr 2021 die Fiihrerscheinstelle
besonders gefragt. Aufgrund des Pflicht-
umtausches der Fuhrerscheindokumente in
einen EU-Flhrerschein stieg die Anzahl der
Antrdge von 3.777 im Jahr 2020 auf 6.138 im
Jahr 2021. Damit haben sich die Antrdge in
der Fiihrerscheinstelle fast verdoppelt. In 20

SKODA SERVICE.

> Hol- und Bring-Service
> Ersatzwagen-Service
> Glasreparatur

[
Willkommen bei lhrem Serviceprofi.

Top-Ausristung. Top-Qualitat. Top-Service. Bei uns stimmt einfach alles. Hier
profitieren Sie vom besten Service rund um lhr Fahrzeug. Vereinbaren Sie
gleich einen Termin oder kommen Sie einfach vorbei.

> Olwechsel-Service
> |nspektions-Service
> Schadenmanagement

D, =

7NN -

Vo

NISSAN

Fallen wurde eine Lizenz zur Fahrgastbefor-
derung erteilt, siecben mehr als im Vorjahr.
Die Genehmigung zum begleiteten Fahren
mit 17 wurde 255 Mal ausgestellt, 55 weniger
alsim Jahr 2020. Den Mopedfiihrerschein mit
15 beantragten 157 Personen, im Vorjahr wa-
ren es 164. Die mehr als 43.000 Vorgdnge in
der Zulassungsstelle erklaren sich durch gut
12.000 AuBerbetriebsetzungen, 3.500 Neu-
zulassungen, mehr als 11.000 Gebrauchtwa-
genzulassungen sowie Anderung von Kenn-
zeichen und Abmeldungen. [

*  NISSAN
INTELLIGENT
MOBILITY

> Urlaubs-Check

> Frihjahrs-Check

> Winter-Check

> Karosserie- und Lackservice

> Reifenservice

> Klimaanlagen-Check
> HU-Vorab-Check

> Clever Repair

> Abschleppservice

*5 Jahre Herstellergarantie bis 160.000 km fur die NISSAN Busi-
ness Stars TOWNSTAR, NISSAN PRIMASTAR und NISSAN INTER-
STAR. Weitere Informationen zu den umfangreichen NISSAN
Garantieleistungen finden Sie auf www.nissan.de oder fragen
Sie Ihren NISSAN Partner. Abb. zeigt Sonderausstattung.

AUTO-CENTRUM HOFFMANN GMBH
SKODA Servicepartner
Weidenackerstra3e 1, 07381 PéBneck

T 03647-46910
www.hoffmann-mobile.de

SKODA Service

Auto-Pfister

Am Crdstener Weg 1- 07318 Saalfeld
Tel.: 03671/5397-0
www.auto-pfister.com




Coupé oder SUV?
Warum nicht beides?

Jetzt Probefahrt
vereinbaren

Der neue Taigo

Der neue Taigo ist da und passt gut zu allen, die gerne selbst etwas bewegen. Dabei liberzeugt
unser neues SUV-Coupé nicht nur mit seinem unverwechselbar sportlichen Design, sondern
fahrt auch technologisch ganz vorne mit. Seine sportlichen Akzente und optionale Highlights
wie IQ.LIGHT LED-Matrix-Scheinwerfer, die stylishe LED-Lichtleiste in der Front sowie LED-
Riickleuchten mit durchgezogenem Lichtband unterstreichen sein dynamisches Auftreten. Das
digitale Cockpit mit hochauflésendem 8 Zoll (20,32 cm) groBem Farbdisplay ist beim Taigo
sogar serienmadBig. So hat jede Fahrt das Potenzial, auBergewdhnlich zu werden. Doch damit
nicht genug: Der Taigo geht auch im Bereich Konnektivitat mit der Zeit. Auf Wunsch steht
Ihnen die gesamte Welt der digitalen Dienste von Volkswagen zur Verfiigung.

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen. Stand 01/2022.
Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Ihr Volkswagen Partner

Auto-Centrum Hoffmann GmbH
WeidenackerstraBBe 1 07381 P6Bneck
Tel. +49 3647 46910, http://www.autohaus-hoffmann-poessneck.de
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Hospiz am Saalebogen

Noch kein Jahr alt und schon
nicht mehr wegzudenken

Das Hospiz am Saalebogen ist mehr als  Sie mdchten das Hospiz unterstiitzen?

HOSPIZ AM
SAALEBOGEN

nur letzte Station. Linderung von Leiden  Kontaktieren Sie uns gern personlich unter

und korperlichen Beschwerden gehen der Telefonnummer 03671 8271288 oder

einher mit der angemessenen Betreuung
und seelischen Fiirsorge fiir die Gaste und
Angehdorige. Die Bediirfnisse Schwerkran-

per Mail Gber

ker und sterbender Menschen zu sehen, Franziska Maelzer
erfordert Zeit, Kraft und mentale Stir- Hausleitung
ke. Schon seit Jahren besteht zudem ein f.maelzer@hospiz-am-saalebogen.de
ambulanter Hospizdienst in Saalfeld, der
Sterbende zu Hause begleitet. Anett Beer
Pflegedienstleitung
Die Arbeit geht weit iiber eine bloBe Pflicht a.heer@hospiz-am-saalebogen.de

hinaus, sie ist fir die Angestellten Berufung
und Ehren-Amt im urspriinglichsten Sinne.

o

In erster Linie moch-
te ich sagen, dass es
mir eine Herzensan-
gelegenheit ist, eine
addquate Betreuung
zu  gewahrleisten.
Ich bin gelernte
Altenpflegerin,
habe eine zusitz-
liche  Ausbildung
im Palliativ- und
Kinderpalliativ-Be-
reich und war in der
héuslichen Pflege. Als stellvertretende Leitung iibernehme
ich den Erstkontakt in unserem Hospiz. Ich spreche mit den
Angehdrigen iiber das Befinden unserer Géaste und infor-
miere angemessen iiber die nachsten Schritte. Gemeinsam
und mit der wunderbaren Verbundenheit in unserem Haus
machen wir Mut und begleiten mit Wiirde jeden Schritt. Es
erfiillt mich sehr zu sehen, wie Géste durch unsere Betreu-
ung neue Kraft entwickeln. Zeit zu haben, wertschatzend
und verstandnisvoll fiir Wiinsche da zu sein, ist das hochste
Privileg in unserem Team und meiner Arbeit.

Carolin Vetterlein

stellvertretende Pflegedienstleitung .

l Ein Wunsch ging in Erfiillung, als ich im Juni 2021 im Hospiz am Saalebogen die psycho-

soziale Arbeit an diesem schonen Ort beginnen und entwickeln durfte. Von Beruf bin ich

M | Sozialpddagogin mit den Weiterbildungen Systemische Familienberatung, integrative Ge-

stalttherapie und Trauerbegleitung sowie Hospizfachkraft und war insgesamt mehr als 20

- Jahre in der ambulanten Hospizarbeit tétig. Es ist eine wunderbare Tatigkeit und sehr er-

fiillende Aufgabe, nun im stationaren Hospiz die Gaste in ihrer letzten Lebenszeit begleiten

zu diirfen. Sehr viel sprechen wir iiber ihre Lebensgeschichte und staunen iiber Gelungenes

oder verabschieden auch traurige Erfahrungen. So entsteht fiir den Gast wieder Raum, im

Augenblick zu leben und die Fiirsorge, das besondere Essen, die freundliche Atmosphére

und Zeit mit den Angehdrigen zu genieBen. Es ist Leben bis zuletzt. Auch mit Angehdrigen
zu sprechen, zu vermitteln oder zu trosten, gehort zu meinen Aufgaben.

Kerstin Nobis | Sozialpadagogin

Seit 2017 begleite ich nun schon das Thema Hospiz. An-
gefangen vom Konzept und bis heute fungiere ich als
Hausleitung.  Ich
bin der Kontakt mit
den Arzten, den
Krankenkassen und
kiimmere mich um
die Betreuung unse-
rer Gaste vor Ort.
Das Wertvolle hier
im Hospiz ist, dass
unser  Miteinander
im Team voller Hin-
gabe und Vertrauen
ist. Wenn ich auf
Arbeit gehe, fiihlt es
sich so an, als ob ich nach Hause komme. Auch die Angeho-
rigen unserer Gaste spiiren das und kommen gern auf einen
spateren Besuch vorbei und erkundigen sich, wie es uns als
Team geht. Das ist schon etwas Besonderes.

Franziska Maelzer
Hausleitung .

Dezember 2021
Brief an das Hospiz am Saalebogen

Durch die aufopferungsvolle, liebenswerte und menschenwiirdi-
ge Betreuung fiir meine Mutter, hatte ich immer ein beruhigendes
Gefiihl fiir mich. Durch Zeit fiir sehr offene und hilfreiche Gesprd-
che, hatte ich den Mut und die Kraft weiterzugehen und durch-
zuhalten. Das Team leistet tdglich eine groBartige Arbeit. Es ist
einfach nur tol|, dass es das Hospiz gibt und Menschen dort so
wiirdevoll ihre letzte Reise antreten kdnnen.
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Stationares Hospiz

Saalebogen; Hosplz gGmbH

Kleiststrafe'1™

07318 Saalfeld/SaaIe
03671 827 1954
03671827 3234

https://www.hospiz-am-saalebogen.de

Ich bin hier wirklich todkrank angekom-
men und wieder aufgestanden!

Durch das Team, welches mir wertschat-
zend zur Seite steht, habe ich spiirbar
meine Lebensenergie zuriickgewonnen.
Hier kann ich mich frei entfalten, spa-
zieren gehen oder einfach in diesem
wundervoll und mit Liebe gestalteten
Ambiente zur Ruhe kommen. Ich fiihle
mich hier rundum wohl und bin dankbar
fiir jeden einzelnen Tag!

Helga Liegmann
Gast im Hospiz seit 4. Juli 2021

Personlich habe ich 35 Jahre Be-
rufserfahrung auf der Intensiv-
station. Diese Zeit hat mich sehr
gefordert und letztendlich ist dort
mein Entschluss gereift, mich mit
der Palliativmedizin zu beschafti-
gen. Ich habe einen Kurs fiir Pallia-
tiv Care absolviert und begleite seit
2017 den Aufbau und die Planung
des Hospizes in Saalfeld. Seit dem
01.05.2021 ist es uns nun endlich
mdglich, Menschen auf ihrem letz-
ten Lebensweg in unserem Hospiz begleiten zu diirfen. Wir konnen
uns Zeit nehmen fiir jeden einzelnen Gast, pflegen, reden, zuhdren,
Schmerzen lindern und haben die Mdglichkeit, letzte Wiinsche er-
fiillen zu diirfen. So kann ich am Ende eines Arbeitstages mit einem
guten Gewissen nach Hause gehen.

Anett Beer

Pflegedienstleitung '

Unser Anspruch hier im Hospiz ist, dass
wir jeden Tag frisch zubereitete Speisen
kochen und diese aus unserer Region be-
ziehen. Wer es mochte und kann, darf
gern mit zubereiten, zuschauen und na-
tiirlich sind auch individuelle Wiinsche
immer herzlich willkommen. Letztens war
es ein Wunsch, doch noch einmal einen
Rollmops oder einen ,Armen Ritter” zu
essen. Selbstverstandlich haben wir das
umgehend umgesetzt. Ich denke, oft sind
es eben genau solche Kleinigkeiten, was
doch fiir jeden Einzelnen sehr wichtig sein
kann. Uns ist es eine Herzenssache, genau solche Dinge in die Tat umzusetzen.
Unser Team geht sehr liebevoll miteinander um. Hier darfst du einfach sein, wie
du wirklich bist.

Sven Teichmann

J

Aus meiner eigenen Erfahrung kam ich mit diesem Thema
tiber die Diakonie in 2002 in Kontakt. Mein Mann war da-
mals schwer krank und plotzlich war nichts mehr, wie es
war. Ich begleite die Gaste hier im Hospiz und es ist mir ein
Bediirfnis, einfach fiir einen Menschen da zu sein. Einmal
ist es vielleicht nur eine Hand halten oder eine Beriihrung.
Oder ein anders Mal kommt ein gutes Gespréch zustande.
Ich denke, es kommt darauf an, dass die Gaste spiiren, hier
sind sie nicht alleine und es wird ihnen geholfen.

Rosmarie Bratke (82 Jahrel)

Ehrenamtliche Hospizbegleiterin .




Heiterkeit und Freudigke
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it ist der Himmel,

r dem alles gedeiht. (Jean Paul)

Hallo Baby

Neugeborene der Thiiringen Kliniken Saalfeld.

/ 2 s

Leo Reinhard Eckert
8/406.01.2022, 10:43 Uhr
B 45409 57 cm

Lotta Sophia Roser
$/405.01.2022, 23:24 Uhr
B 26369 ¢47cm

Das Tragetuch

Viele Mitter verzweifeln daran,
weil sie es nicht richtig binden
kénnen und es ist tatsdchlich
nicht einfach. Aber wenn das
Tuch und das Baby gut sitzen, ist
es eine tolle Sache fiir kleine und
groBere Babys. Die Koérpernahe
bekommt ihnen gut. Und die
Erfahrung zeigt, dass Babys, die
einige Stunden amTag getragen
werden, weniger weinen oder
unruhig sind. Aber Sie als Mutter
oder Vater sollten beim Tragen
auch entspannt sein und keine
Ruckenschmerzen bekommen.
Dann stimmt vielleicht die Tra-
getechnik nicht oder das Baby
wird lhnen nach einiger Zeit zu
schwer. Sie kdnnen lhr Baby im
Tuch auf der Hiifte, am Oberkor-

Neu in der Saale Galerie

,kleine leute am boll”

Seit kurzem sind in der Saale
Galerie ,kleine leute am boll" zu
sehen. Das Projekt der Schiiler/
innen des Kunst-Grundkurses
der 11. Klasse am Heinrich-Boll-
Gymnasium zeigt Fotografien
von Miniaturfiguren in verschie-
denen Situationen. Die ,kleinen
Leute” treiben auf dem Schul-
geldnde, in den Klassenrdumen
und sogar im Stadtgebiet von
Saalfeld ihr Unwesen. Da ver-
schwindet schon mal der Schin-
ken vom Pausenbrot, wenn die
Schiler mit Lernen beschaftigt
sind, oder das Treppengeldnder
im Gymnasium wird als Skipiste
genutzt. Nitzlich machen sich
die ,kleinen Leute” allerdings
auch, z. B. beim Sauberhalten
der Schule. Bei Ausfliigen ins
Stadtgebiet verlaufen sie sich
schon einmal aufs Bierfest, erle-
ben romantische Momente oder
spielen im Bronze-Stadtbild am
Markt Verstecken.

Mit diesem Gutschein

Dem Kunstlehrer Oscar Mora
und besagter 11. Klasse ge-
lang es, die ,kleinen Leute” in
verschiedenen fotografischen
Inszenierungen dingfest zu ma-
chen und ihr Tun zu dokumen-
tieren.  Ziel des Projekts war,
Stilmittel und Grundkenntnisse
der Fotografie, z. B. den Einsatz
von Perspektiven, Einstellungs-
groBen und die Bildkomposition
kennenzulernen und anzuwen-
den. Mit dem Projekt wurde die
Gruppe auch Preistrdger beim
Wettbewerb sdeenMachen-
Schule” der TEAG Thiringer
Energie AG.

Fur den Besuch der Saale Gale-
rie gelten die aktuell geltenden
Corona-Bestimmungen.  Ruiick-
fragen kénnen unter Tel. 03671
510176 oder per E-Mail an kon-

Kontakt:

Saale Galerie
Brudergasse 9 | 07318 Saalfeld
Telefon: 03671510176

takt@saale-galerie.de  gestellt kontakt@saale-galerie.de
werden. [
| e e e— e i B B e e |
It 1 h'.-" /\
= A/

1
: erhalten Sie :

| 20 % Rabatt* far =
1 Ihr beginnendes

| Familiengliick.

1 Auf einen Artikel lhrer Wahl! Nicht mit andé’rlen Rabatten kombinierbar.
Ausgenommen sind Zuzahlungen, verschreibungspflichtige Arzneimittel,

Rezepturen und Angebotsartikel.

Apotheke von Hirschhausen: Obere Strae 1a | 03671 2163

o o

Wir verleihen
Milchpumpen

- |

o

und
Babywaagen!

apotheke XU aesthetik

von hirschhausen

SGN.‘CG HOl’.\inG
080021 6300

Inhaberin: Apothekerin Elsa von Hirschhausen e. Kfr.

per oder auf dem Riicken tragen.
Wichtig ist die Spreizhaltung
der Beine, Riicken und Kopf sol-
len gut gestitzt sein. Das Tuch
muss fest gebunden sein und
sich immer dem Baby anpassen.
Lassen Sie sich die Bindetechnik
am besten von einer Hebamme,
dem Pflegepersonal in der Kli-
nik oder von jemandem zeigen,
derschon Erfahrung mit Trage-
tlichern hat.

Offnungszeiten:
Di./Do. 10.00 - 17.00 Uhr
Mi. 10.00 - 15.00 Uhr

Fr. nach Absprache

Foto:,,Sport frei” fiir die ,Kleinen
Leute am Boll” (Foto: L. Bergert, V.
Jung, S. Zorzutti und J. Linke)

DIREKTER LINK ZUM
KREISSSAALTEAM
DER THURINGEN-KLINIKEN
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Nur eine Floskel?

Gesundheitstipp vom INJOY Rudolstadt

Journalisten wahlten den Begriff
,Eigenverantwortung" zur Floskel des
Jahres. Dazu passt auch eine Aussage
von Schiilern gegeniiber ihrer Lehre-
rin: ,Sport als gesundheitsférdernde
MaRnahmen brauchen wir nicht
Wenn wir krank sind, gehen wir ein-
fach zum Arzt" Ich finde es eine gefahrliche Entwicklung, wenn
man die Verantwortung fiir das persénliche Wohlergehen und
Gliick auf andere tibertragt. Laut WHO konnten bis zu 5 Millionen
Tote weltweit vermieden werden, wenn die Menschen aktiver
waren (150 min Training/Woche). Ein trainierter Korper schiitzt
deutlich vor Infektionen und schweren Krankheitsverlaufen.
Ebenso schiitzt eine trainierte Muskulatur vor den sogenannten
Zivilisationskrankheiten (Herzinfarkt, Schlaganfall, Diabetes,
Krebs) und Pflegebediirftigkeit. Somit konnte das Gesundheits-
system deutlich und sehr preiswert entlastet werden. Die Eigen-
verantwortung des Menschen sollte deshalb aus meiner Sicht
keine Floskel sein, sondern als Grundlage fiir das eigene Tun ver-
standen werden, um die Herausforderungen des Alltags besser zu
meistern und ein erfiilltes Leben zu fithren. Eigenverantwortung
sollte nicht zur Floskel erklart werden, sondern viel grof3ere Be-
achtung finden und bereits in der Schule vermittelt und diskutiert
werden. Grund fiir die Negativauszeichnung war tibrigens die
Angst, der Begriff konnte in der heutigen Zeit fehlgedeutet und
missbraucht werden. Ich traue Thnen aber auf jeden Fall zu, dass

Karsten Leypold
Dipl.-Sportlehrer / IHK-Fitnesscoach
Geschéftsfiihrer INJOY Rudolstadt

Ab Montag, dem 18. Februar kdnnen Sie ‘
bei uns auf dem Bergfried den deutschen e
Kiichenklassiker — DAS SCHNITZEL — in
verschiedenen internationalen Varianten
genielSen.

Das Friihlingsschnitzel servieren wir lhnen
zum Beispiel mit Folienkartoffel und
Krauterquark (siehe Bild).

Des Weiteren servieren wir wahrend
unserer Schnitzelwochen verschiedene
Schnitzelkreationen, welche wir lhnen
demndchst vorstellen werden.

Jede Schnitzelvariation servieren wir mit einen Salatteller fiir

Wir wiirden uns sehr freuen, Sie als unsere Gaste begriiBen zu diirfen und
wiinschen lhnen jetzt schon einen guten Appetit.

lhre Fawilie Michel uud das
gesaute Bergfried-Teawm
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Zum sofortigen oder zeitnahen Beginn

suchen wir fur unser Kuchenstudio

eine/n
Kuchenverkaufer/*in mmwra

in Voll- oder Teilzeit

Unsere Kunden/*innen beraten und betreuen Sie individuell, kompetent und kreativ von der
Idee bis zur fertigen Kuche und Ubernehmen im Rahmen der Kundenbetreuung wesentliche
Punkte der Auftragsabwicklung.

Sie verfugen Uber technisches Verstandnis und raumliches Vorstellungsvermogen, sind moti-
viert und kommunikationsstark. Inren Arbeitsalltag organisieren Sie selbststandig und bringen
die hierfur notwendige Eigenverantwortung mit.

Eine passgenaue Kuchenplanung realisieren Sie mit Hilfe einer speziellen Kuchenplanungs-
software.

Ihr sicheres und verbindliches Auftreten sowie eine positive und sympathische Ausstrahlung
runden Ihr Profil ab und sorgen dafur, dass sich unsere Kunden wohl und verstanden fuhlen.

Neben einem angenehmen Arbeitsklima und einer spannenden und abwechslungsreichen
Tatigkeit bieten wir Ihnnen einen sicheren Arbeitsplatz mit langfristiger beruflicher Perspektive
in einem netten und hochmotivierten Team in Voll- oder auch Teilzeit.

NEUGIERIG geworden?
Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung per E-Mail an:

m.matthaes@matthaes-kuechen.de
oder auch Post an;

Kuchenstudio MATTHAS Saalfeld
Garnsdorfer StraBe 6

07318 Saalfeld

M A T T H ﬁ s .I':'I:!I-'.J I:.Illnl-.::::-l\‘lll--'.'_- :Iul.: mu F;EEILE 1HUS
ROEHENETFUBIG RAALEELD

Liieba
Teteton t3s711 53550 FUCHEN Y

[RACHBESCHAFT]
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Tag der Berufe

Live und im Internet

Am 16. Médrz organisiert die Arbeits-
agentur den ,Tag der Berufe”. Am Aktions-
tag offnen regionale Unternehmen ihre
Tiren fur Schiiler ab Klasse 7 und ihre
Eltern, gewdhren Einblicke in den Unter-
nehmensalltag, betriebliche Ablaufe und
die Firmenkultur.

Jugendliche und Begleitpersonen kdnnen
ihre Wunschberufe live erleben, mit Mitar-
beitern und Azubis ins Gesprach kommen.
+Aktuell planen wir den Tag der Berufe auch
als Prasenzveranstaltung zur Berufsorien-
tierung. Natirlich legen wir Wert auf die Be-

achtung der aktuellen Bestimmungen zum
Infektions- und Hygieneschutz", sagt Stefan
Scholz, Leiter der Ostthiringer Arbeits-
agenturen.

Als Moglichkeit des Kennenlernens, nicht
nur bei Verschlechterung der pandemi-
schen Lage, gibt es am 17. und 18. Marz
verschiedene Online-Angebote der lokalen
Unternehmen. Jugendliche, die live oder
online am ,Tag der Berufe” teilnehmen
wollen, kdnnen sich ab sofort unter www.
tagderberufe.de anmelden. Einfach auf die
Website klicken, Unternehmen und Beruf

16. Marz 2022

Mach dir ein Bild von deiner
Online am 17. und 18. Mar

Schau Dir Unternehmen in Deiner Nahe ge

Anmeldung ab Februar 2022
#AusbildungKlarmachen

aussuchen und sich gleich online eintra-
gen. Eine Anmeldung ist bis zum 10. Marz
2022 moglich.

Video- und Telefonberatungen sind auch
bei der Berufsberatung der Arbeitsagen-
tur Jena mdoglich, diese konnen unter der
Servicenummer 03641 379 999 oder per
Mail unter jena.berufsberatung@arbeits-
agentur.de vereinbart werden.

Bundesagentur
ur Arbeit &
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KB oxeort i

KAPPENBERGER+BRAUN
ELEKTRO-TECHNIK » FACHMARKT

Unser Aushildungsberuf
in unserem Fachmarkt |
in Rudolstadt

» Kaufmann (m/w/d)
im Einzelhandel

UNG UN

D oni.mE BEWERBEN

INFOS ZUR AUSBILD!

www.k-b.de

K+B E-Tech GmbH & Co. KG - Personalabteilung - Barbaraweg 2 - 93413 Cham - bewerbung@k-b.de

GRUNE

=X BERUFE mr o0 Autos?

12 ZURUNFT SO,

(L,(:? Wir bilden 2022 aus

e LANDWIRT/IN (M/w/D)
e TIERWIRT/IN (M/w/D) Du bist:

- vielseitig interessiert, leistungsbereit und zeigst Einsatzfreude.
- flexibel und hast die Fahigkeit, eigenverantwortlich zu handeln.

IIJ

(Richtung Schweine- & Rinderhaltung)
« FLEISCHFACHVERKAUFER/IN

(1/W/D) - Automobilkaufmann (m/w/d)
e FLEISCHER/IN (M/W/D) - Kfz-Mechatroniker fiir Pkw (m/w/d)

- Kfz-Mechatroniker fiir Nutzfahrzeuge (m/w/d)

Dann bewirb Dich fiir die nachfolgenden Ausbildungsberufe 2022:

Die Unternehmensgruppe Agrar-GmbH ,Saalfelder

Hohe” ist ein produzierendes landwirtschaftliches in unseren Betrieben in Saalfeld und Neustadt/Orla.

Unternehmen. Neben der Tier- & Pflanzenproduktion 3

betreiben wir eine Biogasanlage, eine Photovoltaik- O utomu"er

anlage und eine Fleischerei. Diese beliefert 12 haus- ) J -

eigene Filialen in verschiedenen Landkreisen. Ze/ft“’y W [@m/e”‘méaﬁ‘ ,
Auto Miiller GmbH & Co. KG

Haben wir Dein Interesse geweckt? ‘ b

Dann sende Deine Bewerbung bitte an: Rudolstéadter Str. 9 Zum Mihlenberg 1

07318 Saalfeld 07806 Neustadt/Orla y ! \
T+49367157350  T+49364812860 | KARRIERE

Online-Bewerbung unter: MIT 'STER’N

karriere.automueller.de

Agrar-GmbH ,,Saalfelder Hohe*
Kleingeschwenda 70 | 07318 Saalfeld | Telefon 036736 2300

E-Mail: h.koch@agrar-slf-hoehe.de
www.thueringer-agrarprodukte.de

Hans Winter, Auszubildender Kfz-Mechatroniker Nutzfahrzeuge

Sichere dir jetzt deinen Ausbildungsplatz!

Fiir Organisationstalente — Industriekaufmann (m/w/d)

Fiir kreative Kopfe — Mediengestalter (m/w/d)
Fachrichtung Gestaltung und Technik

Fiir geschickte Hande - Industriekeramiker (m/w/d)
Fachrichtung Dekorationstechnik

mehr Infos: www.koenitz.com/unternehmen/jobs

Hast du Interesse? Sende deine Bewerbungsunterlagen einfach per E-Mail an
bewerbung@koenitz-group.com oder an Konitz Porzellan GmbH | Bahnhofstr. 2 | 07333 Konitz




Anzeigenseite - marcus® 03 - 09. Februar 2022

Ausbildung 2022

Schiler/innen, die ihren Abschluss be-
reits haben oder diesen im Jahr 2022 ma-
chen werden, stehen jetzt vor dem nachs-
ten Lebensabschnitt und eventuell auch vor
der Frage: Wie geht es weiter, was kommt

Neben mehr als 300 dualen Ausbildungs-
berufen gibt es noch schulische Ausbil-
dungen, Studiengdnge, betriebseigene
Ausbildungsformen ... Dazu kommen ganz
individuelle Faktoren wie schulische Leis-

nach der Schule? Da noch einige Ausbil-
dungsplatze frei sind, die Bewerbungsfris-
ten aber in die heifle Phase gehen, ist jetzt
ein guter Zeitpunkt, um die Weichen fir die
Zeit nach der Schule zu stellen.

AEROPHARM GmbH

tungen und persénliche Interessen. Sich
tiber die eigenen Starken und Schwéachen
klarzuwerden, steht am Anfang der Berufs-
orientierung. Beratend stehen den Berufs-
startern z. B. die Berufsberatung der Agen-

tur fur Arbeit zur Seite. Auch Portale wie
https://www.deine-ausbildung-in-thuerin-
gen.de/ bieten nitzliche Tipps, Links und
Adressen rund um das Thema Ausbildung
im Freistaat an.

Praktische Einblicke in die Arbeitswelt bie-
ten Aktionstage wie der ,Tag der Berufe”
am 16. Marz oder der Girls" & Boys’' Day
am 28. April, der Perspektiven abseits von
Geschlechterstereotypen eroffnet und Ju-
gendlichen helfen kann, bislang unbekann-
te Stérken zu entdecken.

Und nach der Orientierungsphase? Dann
geht die Suche nach einem geeigneten
Ausbildungsplatz erst richtig los. Auf den
folgenden Seiten finden Ausbildungssu-
chende, Eltern und Interessierte attrakti-
ve Ausbildungsangebote von regionalen
Arbeitgebern, die sich auf Bewerbungen
freuen. Weil nach der Zusage aber vor der
Ausbildung ist, erklaren wir im Sonderteil,
mit welchen Vorbereitungen der Start ins
Berufsleben gelingt. marcus® wiinscht allen
angehenden Azubis viel Erfolg!

optij .

Novartis Technical
Operations

Rudolstadt

Die AEROPHARM GmbH ist ein traditionsreiches Unternehmen mit Sitz in Rudolstadt
und als Sandoz Center of Excellence verantwortlich fir die Entwicklung und Produkfion
generischer Inhalationspriiparate, welche spezielle pharmazeutische Darreichungsfor-
men darstellen, die besonders hohen regulatorischen Anforderungen unterliegen und
als , differentiated products” gelten. Damit ist AEROPHARM als hochspezialisierter Pro-
duktionsstandort mit ca. 300 Mitarbeitern eines der wichtigsten Kompetenzzentren von
Sandoz, der Generika-Sparte der Novartis-Gruppe.

Stellen Sie gemeinsam mit uns die Weichen fiir Kompetenz, Exzellenz und Wachstum als:
* Mitarbeiter Qualititssicherung (m/w/d)
* Instandhalter/Technical Operator (m/w/d)
e Chemielaborant (m/w/d)
* Auszubildender (m/w/d) zum Pharmakanten,
Chemielaboranten oder Mechatroniker ab Aug./Sep. 2022

Wir freven uns auf Ihre Bewerbung unter Angabe Ihres Eintritistermins und Ihrer
Gehaltsvorstellungen online auf unserer Internetseite www.novartis.de/karriere.
Fir Riickfragen stehen wir lhnen gerne telefonisch unter 03672 - 479 0 zur Verfiigung.

AEROPHARM GmbH

Personalabteilung
F-Mitterrand-Allee 1 | D-07407 Rudolstadt

{l y NOVARTIS ] Reimagining Medicine

optimax® ist der regional flihrende Anbieter fir die Organisa-
tion und den Transport von Teil- und Sammelladungen von
und nach GroBbritannien, Irland, Skandinavien und Frankreich.

’ Zum 01.08.2022 bieten wir wieder Ausbildungsplatze an

« Kaufmann fiir Spedition und
Logistikdienstleistung m/w/d

+ Kaufmann fiir Biiromanagement m/w/d

« Fachkraft fiir Lagerlogistik m/w/d

Trager geensll ATAY

L T P a—
Brmrang

Stellen Sie die Weichen fur IHREN BERUF der Zukunft und
bewerben Sie sich JETZT bei uns.

optimax® Logistik+Spedition GmbH

Frau Kathleen Swora

Rudolstadter Stra3e 11, 07318 Saalfeld

oder per E-Mail an: info@e-optimax.com

www.-optirccsi.com
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Rudolstadt

AlVO

Wir bilden

Helden aus.

Die AWO Rudolstadt ist ein in allen Bereichen
der Sozialarbeit tatiger Wohlfahrtsverband.

Unsere Arbeit richtet sich an den Bedurfnissen
der Menschen aus. Entsprechend unterhalten
wir Hilfs- und Betreuungsangebote fur
Menschen jeden Alters und aus allen sozialen
Schichten. Ausgrenzung lehnen wir ab; wir
mochten jedem die gleiche Chance eréffnen.

Wenn Du einen (Berufs-) Alltag mit und fiir
Menschen anstrebst und eine Tatigkeit mit
Vielfalt, Sinn und Nachhaltigkeit suchst, bist
Du bei uns genau richtig! Wir gestalten Deine
Ausbildung fundiert und abwechslungsreich.
Wir legen Wert auf eine gute Arbeits-
atmosphéare und sind immer fir Dich da!

Wenn Du Dir in Sachen Ausbildung und Beruf
noch unsicher bist, bieten wir Dir gerne einen
Praktikumsplatz zum Schnuppern an. Eine
weitere tolle Mdglichkeit, sich nach dem Schul-
abschluss erst einmal zu orientieren, ist auch
ein Freiwilligendienst bei uns.

Gemeinsam fiir ein besseres Leben

Egal, was Du vorhast, wir unterstiitzen DICH!

[

#Ausbildung

Wir bilden Dich zur Pflegefachkraft aus
und machen Dich zum/zur Held/in flr
Kinder und Erwachsene bis ins hohe
Alter.

Die generalisierte Ausbildung fihrt die
Berufszweige der Kranken-, Alten- und
Kinderkrankenpflege zusammen.

flexible Einsatz-
Zukunfts-

Das garantiert Dir
mdglichkeiten und beste
perspektiven.

Du hast Dich fur einen sozialen dualen
Studiengang entschieden? Dann sind wir
Dein idealer Praxispartner!

Mit professioneller Anleitung tbst Du in
unseren Einrichtungen vielseitige und
verantwortungsvolle Tatigkeiten aus.

Wahrend Deines Studiums kannst
auch als Werkstudent bei uns arbeiten.

Du

AWO Soziale Dienste Rudolstadt gGmbH
Weststralte 11, 07407 Rudolstadt

Tel.: 03672 3141-10

E-Mail: bewerbung@awo-rudolstadt.de

Kinder & Jugendliche

Senioren

Wohnen & Begegnen
Therapieangebote

K1[@) awo-rudolstadt.de
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Vom Praktikanten zum Azubi

Auch wenn manche/r Schii-
ler/in klare Vorstellungen da-
riber hat, welche Ausbildung
sie/er absolvieren mochte, ist
Berufsorientierung ein  Fin-
dungsprozess. Erste Hilfestel-
lung geben die Berufsberatung
der Arbeitsagentur, das Berufs-
informationszentrum (BiZ), die
App AzubiWelt und weitere An-
gebote. AnschlieBende Praktika
dienen dazu, sich auszuprobie-
ren und kdnnen ein Einstieg in
die Berufsausbildung sein.

Ist eine Vorauswahl tber kiinfti-
ge Ausbildungsberufe getroffen,
erleichtert das praktische Aus-
probieren den Vergleich: Ent-
spricht das Arbeiten im Wunsch-
beruf meinen Erwartungen?
Kann ich mir vorstellen, diese
Tatigkeit langfristig auszutiben?
Passt der Zeitpunkt hinsichtlich
des Schulabschlusses, liegt die
Frage nach einem Ausbildungs-

Bad Blankenburg

=

Ausbildung zur Fach-

kraft im Gastgewerbe
m/w/d

Wir bieten ein ansprechendes und
kreatives Arbeitsumfeld im grii-
nen Herzen Deutschlands. Wir er-
warten Dich als Team, das auf den
freundlichen und wertschatzenden
Umgang aller Mitarbeiter unterein-
ander achtet. Auf Wunsch WG-Modg-
lichkeit vorhanden. Bei guter
Leistung hast du Chancen auf eine
Ubernahme nach erfolgreichem Ab-
schluss der Ausbildung.

Bei uns bist Du genau richtig,
denn Du bringst mit:

» Hauptschulabschluss mit
Freude im Umgang mit Menschen

Zuverlassigkeit und Eigenmotivation

=]J}_ Evangelisches Allianzhaus

Gédstehaus | Hotel | Konferenz-Zentrum

platz nahe. Andernfalls kann man
durch ein Anschlusspraktikum
mit dem Unternehmen in Kontakt
bleiben und dort gegebenenfalls
spater ins Berufsleben einsteigen.
In der Bewerbungsphase wah-
len Schuler oft den klassischen
Weg und reichen ihre Unterlagen
schriftlich  beim  Ausbildungs-
betrieb ein. Was fehlt, ist der Ein-
blick in betriebliche Ablaufe,
das Kennenlernen von Kollegen
und Betriebsklima. Gleiches gilt
auch umgekehrt: Der Personal-
verantwortliche im Betrieb hat
ausschlieBlich die Unterlagen zur
Vorauswahl. Besser stehen die
Chancen, wenn im Vorfeld ein
Schiiler- oder Ferienpraktikum ab-
solviert werden. Beide Seiten erle-
ben sich in der Praxis und kénnen
besser einschatzen, ob es beruflich
und menschlich passt. Bewirbt sich
der Interessent infolge des Prak-
tikums um eine Ausbildung, ist
die erste Hiirde des Anschreibens

guten rechnerischen und sprachlichen Fahigkeiten

freundliches Auftreten, gepflegtes Erscheinungsbild

bereits genommen, da im Einlei-
tungssatz auf das Praktikum Bezug
genommen werden kann. Aber
Achtung, Praktikum ist nicht gleich
Praktikum! Diese verschiedenen
Maglichkeiten gibt es:

Der Name ist Programm - in den
hoheren Klassen erhalten Schiiler
durch ein Praktikum erste Einblicke
in die Arbeitswelt und Orientie-
rungshilfe bei der Ausbildungs-
wahl. Anstatt des Unterrichts ist der
Schiiler firr einen begrenzten Zeit-
raum im Praktikumsbetrieb tétig.

In den Schulferien bzw. auf Aus-
bildungssuche helfen freiwillige
Praktika, die Zeit sinnvoll zu Gber-
briicken, dazuzulernen und Erfah-
rungen zu sammeln. Im Idealfall
kann sogar ein Ausbildungsverhalt-
nis daraus entstehen, im Lebenslauf
sind freiwillige Praktika als Zeichen

von Eigeninitiative in jedem Fall ein
Plus.

Im Gegensatz zum klassischen
Praktikum verteilen sich Praxistage
aufs ganze Jahr. Aktionstage wie
der Girls' Day und Boys'Day sollen
das Spektrum beruflicher Moglich-
keiten erweitern und kénnen z. B.
in ein langeres Praktikum miinden.

Je nach Studiengang wird von
Seiten der Universitat ein Vorprak-
tikum verlangt. Insbesondere bei
Studiengdngen im sozialen, natur-
wissenschaftlichen oder medialen
Bereich ist dies der Fall. Vorpraktika
mussen, wie der Name schon sagt,
vor dem Antritt des Studiums ab-
solviert werden. Wer ein Studium
anstrebt, sollte friihzeitig bei der
jeweiligen Universitat anfragen, in-
wieweit ein Vorpraktikum verlangt
wird.

im Landkreis

o,

Pflegehelfer*in

Ausbildung:
= Pflegefachkraft: 3 Jahre
= Pflegehelfer: 1 Jahr

Voraussetzungen:
= Realschulabschluss

Berufsgrundlagen:
= Einsatzbereitschaft

= Hilfsbereitschaft
= Aufgeschlossenheit

Saalfeld-Rudolstadt

Ausbildung ab dem 01.09.2022 zum / zur

Pflegefachmann/-frau

Theoretische und praktische Ausbildung in verschiedenen
ambulanten und stationdren Einrichtungen.

= Verantwortungsbewusstsein

= Anpassungsfahigkeit i
= Verschwiegenheit

= prdzise miindliche und schriftliche Ausdrucksfdhigkeit

= kdrperliche Leistungsfahigkeit und Ausdauer

= Bereitschaft zur kdrpernahen Arbeit

= Bereitschaft zum Schicht-, Wochenend- und Feiertagsdienst

Organisationstalent und gute Merkfahigkeit
korperliche Belastbarkeit und Teamfahigkeit
Bereitschaft zu flexiblen Arbeitszeiten

) OB OB OB O O

Nur Mut! Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!
Ab sofort an Sven.Gonska@allianzhaus.de

Bewerbung per Post oder E-Mail an: ob=0

AWO Saalfeld gGmbH . Rainweg 91 . 07318 Saalfeld %
=

www.allianzhaus.de

Frau Kerstin Endrigkeit . Tel.: 03671 563-106 oder

Tel.: 0162 3482498 per E-Mail: bewerbung@awo-saalfeld.de
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Fiir das Jahr 2022 bieten wir
folgende Ausbildungen an:

eVerfahrensmechaniker(m/w/d)
Kunststoff-und Kautschuktechnik

Saint-Gobain
Performance
Plastics L+S GmbH

eWerkzeugmechaniker(m/w/d) Am Herrnberg 8

98724 Neuhaus

eIndustriekaufleute(m/w/d) am Rennwes

Dann bewirb Dich online unter
www.saint-gobain.de/karriere,

per Mail an HR.LS@saint-gobain.com
oder per Post!

i
SAINT-GOBAIN

* Kaufmann fir Spedition und Logistik-
dienstleistungen (m|w|d) .

e Verfahrensmechaniker Baustoffe (m|w|d)

¢ Industriekaufmann (m|w|d)

* Fachkraft fir Lagerlogistik (m|w|d)

® Bergbautechnologe (m|w|d)

* Baustoffprifer (m|w|d)

maxit Baustoffwerke GmbH

Frau Josephine Weise

Brandensteiner Weg 1

07387 Krélpa T
Telefon: 03647/433-0 S aaix 1) WIR DHLOCN AUS
E-Mail: ausbildung@maxitkroelpa.de % _*=

www.arbeiten-bei-maxit.de

bauen ist mamﬁ

_ Wir bilden aus!
u | §

Unsere Ausbildungsbereiche:

* Papierproduktion
* Elektrotechnik
* Mechanik

* Logistik
* Verwaltung
* Informationstechnik

Unsere dualen Studiengange:

* Wirtschaftsingenieurwesen Digitale Industrie
* Wirtschaftsinformatik

l Jass

_ Papier
erleben

www.jass.de

_ Bewirb Dich jetzt fiir 2022!

Papierfabrik
Adolf Jass Schwarza GmbH

Rudolstadt | 03672/ 477 143
karriere@jass-schwarza.de
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« Einstiegsqualifizierung

Ein  sozialversicherungspflichtig
vergltetes Langzeitpraktikum
fur Jugendliche, die sich bereits
fir einen Ausbildungsberuf ent-
schieden haben. Mit einer Dauer
von mindestens 6 bis maximal
12 Monaten dient die EQ als Vor-
bereitung fiir eine anschlieBende
Ausbildung, die idealerweise im

rung durch die Agentur fur Arbeit
ist moglich.

Weitere Informationen rund um
Berufsorientierung,  betriebliche
Praktika und Ausbildung gibt es
bei der Berufsberatung der Agen-
tur fur Arbeit. Pandemiebedingt
werden derzeit iberwiegend Tele-
fon- und Video-Beratungsgespra-
che durchgefiihrt.

gleichen Unternehmen absolviert
wird. Eine entsprechende Forde- [ |

Kontaktdaten:
Tel.: 0800 45555 00 | E-Mail:Jena.Berufsberatung@arbeitsagentur.de | Internet: https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/jena/berufsberatung.

ELEKTROBAU GMBH

RUDQLSTADT

Zeigerheimer Stralle 5
07407 Rudolstadt
Tel.: 03672-3511 55
info@hhelektrobau.de
www.hhelektrobau.de

Eine ausfiihrliche Beschreibung der Stelle
findest du auf unserer Internetseite.

EINE AUSBILDUNG ZUM ELEKTRONIKER W/MW/D

Gemeinsam mit uns in die Zukunft-

wir bilden aus!

KFZ-Mechatroniker/in msmw/d)

Karosserie- & Fahrzeugbaumechaniker/=in mmwq)
Fahrzeuglackierer/-in @mmwa)

Kauffrau/-mann fir Biromanagement mwd
Automobilkaufmann/-frau mw)

-

AUTOHAUS

Rinnelal =2 & = T

.. da weill man was man hat!
Breitscheidstr. 128/Prof.-H.-Klare-5tr. 2 - 07407 Rudolstadt

Telefon: 03672/3484-0 - Mail: info@rinnetal.com - Website: www.rinnetal.com
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Komm in unser Azubiteam!

Diakonie in Rudolstadt und Bad Blankenburg

Pflegefachfrau/ Pflegefachmann mmwa)

WIR BILDEN AUS!

Pﬂegedit’nSf Kllbe GbR Wir bieten dir u. a.

- QD Professionelle Praxisanleitung

Alte StraBe 14 | Rudolstadt | Telefon 03672 318760 D Anspruchsvolle, spannende und
abwechslungsreiche Ausbildung, Pflegekabinett

QD Attraktive Ausbildungsvergiitung mit Urlaubsgeld,

*Ihr Malermeister in Thiiri I"IQEI"I* Weihnachtsgeld, Pramie fiir holen aus dem Frei,
Schichtzuschlage

QD Zukiinftiger Arbeitsplatz nach der Ausbildung

QD Praktika im Auslandseinsatz
a er o QD Dienstkleidung

Meisterbelriab

- - _— Du willst mehr tiber uns und unsere Arbeit mit unseren
Auszubildenden erfahren, dann folge uns auf

W. b ~ Id I Instagram: Diakonie_Rudolstadt
I r I e n a u s. Facebook: Diakonie in Rudolstadt und Bad Blankenburg

SMALER < >|.ACK|ERER<m/w/d T e Hier erhdltst du taglich wertvolle und lehrreiche Einblicke
: Uber unsere professionelle Praxisanleitung mit unseren

Auszubildenden.

info@malerhof.de oder Malerhof

Saalfelder Str. 8 Komm in unser Team!

07333 Unterwellenborn OT Konitz
Kontakt:

Tel. 03 67 32/ 232 55 info@malerhof.de + Fax: 232 66 Di a konie ﬁ: palbb@diak-ahz.de

Coole Typen Altenhilfezentrum

Mechatroniker/in fiir Kadltetechnik
gesucht.

Kalte-Schrammi

Planung * Montage ° Vertrieb ¢ Service

Muhlenstrafle 3 ¢ OT Teichréda
07407 Rudolstadt

036743 3440
info@kaelte-schramm.de
www.kaelte-schramm.de
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Nach der Zusage ist noch ei-
niges zu erledigen ...

Das Bewerbungsgesprach ist
super gelaufen und du hast
die Zusage flr deinen Wunsch-
Ausbildungsplatz?  Herzlichen
Glickwunsch! Dann musst du
ja nur noch deine Abschlusspri-
fung bestehen ... Leider nicht,
denn wer gut vorbereitet in die

noch einiges zu tun. Als erstes
einmal den Arbeitsvertrag mit
dem Ausbildungsunternehmen
und den Eltern genau durchge-
hen, bevor du ihn unterschreibst
(wenn du nicht volljdhrig bist,
missen sie ohnehin mit unter-
schreiben): Ausbildungsort,
Arbeitszeiten, Urlaubstage, die
Hohe des Ausbildungsgehaltes,
wie die Ausbildung aufgebaut

bindlich geregelt. Wenn Un-
klarheiten bestehen, unbedingt
vor dem Unterschreiben noch
einmal beim Ausbildungsbe-
trieb nachfragen. Du brauchst
dabei keine Bauchschmerzen
zu haben, sondern zeigst damit
Engagement und ersparst dir
und dem Betrieb damit mdg-
licherweise Probleme im Nach-
gang. Auch die Finanzierung

tiger Punkt, den du so friih wie
moglich klaren solltest. Bei rein
schulischen Ausbildungen ist
gar keine Ausbildungsvergi-
tung vorgesehen; bei anderen
Ausbildungen koénnte es sein,
dass die Vergiitung zum Lebens-
unterhalt nicht ausreicht. Wenn
das der Fall ist, gibt es bestimm-
te Hilfen: Berufsausbildungsbei-
hilfe (BAB), wenn du eine duale

Ausbildung starten mochte, hat  ist, Probezeit ... sind darin ver-  deiner Ausbildung ist ein wich-  Ausbildung absolvierst und

444

Ausbildungs-

Ausbildungs-
dauer
3 Jahre

Ausbaufacharbeiter Spezialisierungsrichtung
Warme-, Kalte-, Schallschutz-Isolierer

Entwurf, Herstellung und Instandhaltung von Dammungen gegen
Warme, Kélte und Schall einschl. Oberflichenschutz, insbesondere als
Ummantelung und Sperrungen gegen Feuchtigkeit;

Herstellung und Instandhaltung von Dampfungen gegen Schwingungen und
Abschirmungen gegen Strahlen einschl. Akustik-, Trockenbau- und Brandschutz-
arbeiten an Gebaduden und technischen Anlagen sowie an Fahrzeugen und
Schiffen. Eignungsvoraussetzungen fiir den Beruf

« Handfertigkeit, praktisch-technische Begabung

+ Unempfindlichkeit gegen Temperaturwechsel

+ Formensinn, Gefhl fir Symmetrie

« Hohentauglichkeit

Fortbildungsmaglichkeiten: Meisterpriifung, Dipl.-Ing. (FH) in den Fachrichtungen
Architektur, Bauingenieurwesen und Versorgungstechnik/ Betriebs- und
Versorgungstechnik/ Energie- und Warmetechnik, Dipl.-Ing. in den Fachrichtungen
Architektur und Bauingenieurwesen.

Auszubildenden (m/w)
Warme-, Kalte-, Schallschutz-Isolierer
Als Wéarme-, Kalte- und Schallschutzisoliererin
oder -isolierer bist du Expert/-in im Dammen:
Warme, Kalte oder Schall - du fertigst und
montierst Isolierverkleidungen fiir Gebaude, Anlagen
oder Rohrleitungssysteme. Aus Blechen, Kunststoffen
oder anderen Materialien baust du Ummantelungen und
sorgst damit fir Energieeinsparungen, Schalldampfung
oder Brandschutz.

dauer
2 Jahre

Wiedemann Isolierungen GmbH
Prof.-Hermann-Klare-Stralle 12 | 07407 Rudolstadt
Tel.:03672-347021

N

N

Fax:03672-347022
E-Mail: info@wiedemann-isolierungen.com
www.wiedemann-isolierungen.com

Santdrtecmi Gmori

Wirne-Kina-4 &

AUSBILDUNG MIT PERSPEKTIVE

" ANLAGENMECHANIKER = MECHATRONIKER

fiir Sanitar, Heizung und Klima m/w/d fiir Kaltetechnik m/w/d

= ELEKTRONIKER

fiir Energie-& Gebaudetechnik m/w/d

www.wks-saalfeld.de

03671/5737-0

IEI_EE-TH' :[a]

= DUALES STUDIUM - Erfurter Model
Berufsaushildung zum SHK Anlagenmechaniker
mit Fachhochschulstudium zum Bachelor of
Engineering '.-lh‘r 1
NOCH UNENTSCHLOSSEN?
Sammle erste Erfahrungen und sprich mit echten Profis fiir Sanitar,
Heizung und Klima. Probiere es aus und schau, ob der Beruf zu Dir passt!

- Wir suchen EIektrlker m/w/d Fachrlchtung Energie- und Gebaudetechnik
-, = .Q“'
- - Stundenlohn ab 15,- €
T e - - Wechselpramie nach erfolgter Probezeit von 2.000,- €
) b ¢ - diverse Sonderzahlungen
- flexible Arbeitszeiten

Deine Bewerbung sendest
du bitte per E-Mail an:
service@elektro-bk.com

ELEKTRO BROZIA&KOLBERG

ZUVERLASSIG. SORGFALTIG. INDIVIDUELL

Elektro Brozia & Kolberg GmbH & Co.KG
BarfuBergasse 9
07318 Saalfeld

Telefon 03671/62 71 71
www.elektro-bk.com
service@elektro-bk.com
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AUSBILUNG  ggRUF aRRIERE
Staatliche berufsbildende Schule fUr Gesundheit und Soziales

Medizinische Fachschule Saalfeld

"Georgius Agricola" Tel: 03671/45800
info@mefa-saalfeld.de

PfortenstraBe 42a
07318 Saalfeld

Ausbildungen an dgﬁSchule

O Gesundheits- und Ergotherapie O

Krankenpflegehilfe, Altenpflegehilfe Digtassistenz O
(@) Pflegefachmann/Pflegefachfrau Erzieher O
(@) Heilerziehungspflege Sozialassistenz O
O Masseur/med. Bademeister Kinderpflege O

QO Physiotherapie

METALLBAUER
m/w/d

TECHN. ZEICHNER

m/w/d

weitere Stellenangebote
direkt unter:

www.mms-rudolstadt.de

@mmsstahlbau

Senden Sie uns lhre Bewerbung
am besten direkt an:

bewerbung@mms-rudolstadt.de

MMS Stahl- und Anlagenbau GmbH
Prof.-Hermann-Klare-Str. 8
07407 Rudolstadt

MMS-RUDOLSTADT.de

MMS BAUT WELTWEIT.DEUTSCHLANDWEIT. GAR NICHT WEIT:

VIVIS

STAHL- UND ANLAGENBAU GMBH

Du bistidie @Lﬁw@ﬁiﬂ

www.ev-rudolstadt.de/funternehmen/karriere/ </ f @EVR.Rudolstadt™ & evr_rudolstadt

Wir suchen Verstiirkung und bilden aus:

MALER UND LACKIERER (/u/e

MALERBETRIER

Telefon 036 71 / 64 11 67

Langenschader StraBe 30a ¢ 07318 Saalfeld
MALERFACHBETRIEB

p
- Weedermann GmbH

WIR BILDEN AUS
Maler und
Lackierer (m/wr)

Ausbildungsbetrieb seit 1990

~N

07333 Unterwellenborn | OT Kamsdorf » Zollhduser Str. 14
Telefon 03671/ 645232
E-Mail: MalerWeedermann@aol.com
Internet: www.malerweedermann.de

STARTBEREIT
FUR DICH

Herausforderungen gemeinsam meistern:

Deine Ausbildung zum Verfahrensmechaniker
ftir Kunststoff- und Kautschuktechnik (m/w/d)
bei Continental am Standort Bad Blankenburg

Jetzt bewerben unter:
www.continental-ausbildung.de
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nicht mehr zu Hause wohnst
oder BAfOG bei schulischen

Ausbildungen. Wenn dir beides
nicht zusteht, kannst du mogli-
cherweise Wohngeld beanspru-
chen. AuBBerdem steht dir dein
Kindergeld zu, wenn du nicht
mehr bei deinen Eltern wohnst.
Informiere dich moglichst friih
Uiber die Bedingungen und die
Antragstellung, damit deine
Forderung bis zu deinem Aus-
bildungsstart auch wirklich be-

willigt ist. Kimmere dich zeitnah
auch um: +++ ein eigenes Bank-
konto +++ eine eigene Kranken-
versicherung - mit dieser wirst
du auch automatisch in die Ren-
tenversicherung aufgenommen
und erhéltst deine Sozialversi-
cherungsnummer +++ Steuer-
Identifikationsnummer:  Diese
Nummer, die dein zukinftiger
Arbeitgeber braucht, haben dei-
ne Eltern gleich nach deiner Ge-
burt erhalten - ist sie nicht mehr

Komm zu uns ins Team: Dachdecker (m/w/d)

www.jaku a-dach.de ¢

BEEDACHUNGEN

GmiH
Longenschader StraBe 71 = 07318 Soolfeld
Tel. 03671 64 32 28 + info@jokusa-dach.de

Schieferdacher
Flachdachbau
Ziegeldacher
Spenglerei
Fassaden
Haolzbou

Solar-
anlogen

auffindbar, kannst du sie beim
Bundeszentralamt flir Steuern
(www.bzst.de) anfordern +++
Gesundheitsbescheinigung,
wenn du unter 18 Jahre bist -
damit weist du nach, dass du fur
die Ausbildung gesundheitlich

geeignet bist (Formular gibt’s
bei der Stadt- oder Gemeinde-
verwaltung, auszufillen von
einem Arzt deiner Wahl) +++
Schulzeitbescheinigung zur An-
rechnung fiir deine Rente - aus-
gestellt von der Schule, wird mit

444

a4
f

Wir bilden aus:

Kaufmann
GroB- und AuBenhandels-

management (m/w/d)
Fachkraft for Lagerlogistik (m/w/d)

Bauzentren

Mobau Bauer

Saalfeld * Rudolstadt * Kénigsee

bewerbung@mobau-bauer.de
www.mobau-bauer.de

7 e
Lohnsteuerhilfe I DL

Interessengemeinschaft der

Betrieb kommen |

Lohnsteuerzahler e.V. — Lohnsteuerhilfeverein

NEUAUSBILDUNG | UMSCHULUNG | auch
gern AZUBIS die ihre Lehre zu Ende ma-
chen mdchten und von einem anderen

07318 Saalfeld - Brudergasse 12 - Tel. 03671 513481
07407 Rudolstadt - GartenstralRe 13 - Tel. 03672 412441
07422 Bad Blankenburg - Johannisgasse 16 - Tel. 036741 41818
07426 Konigsee - Bahnhofstr. 5a - Tel. 036738 42435

Fiir das Jahr 2022 suchen wir Auszubildende

Verkéaufer/-in
Kaufmann/-frauv im Einzelhandel
Kaufmann/-frav fior Biromanagement
Kaufmann/-frauv fir E-Commerce

Dv kannst viel erwarten,

denn wir tun es auch ...

* Dw bist neugierig und
arbeitest mit Leidenschalt.

* Einfihlungsvermagen und eine

geharen zu Deinen Slarken.

* Du bist verlasslich und
verantworungsvoll

* MNeuen Aufgoben begegnest
Du nicht mit Angst, sondern mit

Deine Bewerbung sende bitte an:
Moses Saalfeld Gmbh & Co. KG

freundliche, aulgeschlossene Art

einem Lacheln und Ideenreichium.

Was Du

von uns erwarten kannst ...
+ Wir fardern Dich in der Ausbildung

und dariiber hinaus.

* Bej uns schawst Du iber den Tellerrand wnd
wirst viele unterschiedliche Aufgaben

kennenlernen.

*+ Moch Deiner Aushildung geht es bei uns weiter,
wenn Du Lust cuf Karriere hast,

= Inleressante Milarbeilerkonditionen und
Sozialleistungen sind bei uns

eine Selbstverstandlichkeit,

mode - service - sympathie

Frav Kathrin 53ll
Obere StraBBe 9-13 + 07318 Saalfeld

saalfeld®@meoses-meode.de
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Du interessierst dich fiir

siemens-healthineers.de/ausbildung

Gestalte mit uns die Zukunft des Gesundheitswesens -
mit einer technischen Ausbildung bei Siemens Healthineers in Rudolstadt.

Unsere Ausbildungsberufe in Rudolstadt:

e Oberflachenbeschichter (w/m/d)
* Glasapparatebauer (w/m/d)

* Industriemechaniker (w/m/d)

e Mechatroniker (w/m/d)

Was wir dir bieten

'

Hervorragende Aus- und
Weiterbildung

@

Work-Life-Balance

Ansprechendes
Vergiitungssystem

 Auftakttage zum Kennenlernen

 Personliche Ansprechpartner

* Innovative Fachinhalte

* Abwechslungsreiche Seminare
und Projekte

« Gute Ubernahme- und Karriere-
perspektiven

* Verglinstigtes Mittagessen
im Mitarbeiterrestaurant

* 30 Tage Urlaub

 Sport- und Freizeitangebote

* Flexible Arbeitszeitmodelle

Bewirb dich jetzt fiir eine
Ausbildung zum 1.9.2022:

siemens-healthineers.de/ausbildung

* Attraktive Ausbildungs-
verglitung bzw. Studienbeihilfe

* Beteiligung am Mitarbeiter-
Aktienprogramm

* Lukratives Gehalt nach
Ausbildungs- oder Studienende

Siemens Healthineers
Siemens Healthcare GmbH
Rontgenstr. 2

07407 Rudolstadt
siemens-healthineers.com

SIEMENS ...
Healthineers -*
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Ausbildung

444

dem Abschlusszeugnis bei der
Krankenkasse eingereicht +++
Polizeiliches  Flihrungszeugnis
bei bestimmten Berufen: Zu
beantragen bei der Stadt- oder
Gemeindeverwaltung +++ ggf.
eigene private Haftpflichtversi-
cherung.

du sie. Die Ansprechpartnerin-
nen sind fur alle deine Fragen
vor und in der Ausbildung da,
Uibrigens auch, wenn du schuli-
sche Probleme hast, den Schul-
abschluss nicht schaffen wirst
oder auch unabhidngig von
einer Ausbildung von zu Hause

Schlosserei und Metallbau"
Wandrer

Inhaber
Steffen Wandrer

Metallbaumeister
Saalfelder Str.1c
07407 Rudolstadt

k Telefon: 03672 4745814
ail: metallbau-wandrer@web.de

09. Februar 2022

ausziehen willst/musst. 1
Klingt alles ganz schén kompli-
ziert? Dann such dir Hilfe! Bei

der neuen Jugendberufsagen-

Mehr Infos und Kontakt:
www.jobcenter-slif-ru.de/jugend-

tur Saalfeld-Rudolstadt findest  berufsagentur.html
KOMM IN UNSER TEAM!
WIR BIETEN:

( \ « TOP Ausbildungsplatze

zum Facharbeiter

« ein freundliches und
kollegiales Arbeitsumfeld

. eine Chance auf Ubernahme

EXPERIMENTIEREN
DARFST DU AUCH BEI UNS.

Zum Ausbildungsstart 2022
bieten wir folgende
Lehrstellen an:

« Anlagenmechaniker
fiir Sanitdr-, Heizungs- und Klimatechnik (m/w/d)

« Textillaborant  Elektroniker

A fiir Energie- und Gebdudetechnik (m/w/d
« Chemielaborant g (i )

« Verfahrensmechaniker « Mechatroniker

. Wir
fiir Kunststoff- und fiir Kéltetechnik (m/w/d) freuen uns
Kautschuktechnik .
auf Dich!
BEWIRB DICH JETZT!

SENDE DEINE BEWERBUNG AN:

Dorr GmbH

07318 Saalfeld - Am Lausebach 4
El [®| re1: (03671) 5519-0

i Fax: (03671) 5519-99
[=]

info@doerr-saalfeld.de
www.doerr-saalfeld.de

Thiiringisches Institut fiir Textil- und Kunststoff-Forschung e.V. (TITK)
Breitscheidstrale 97 | 07407 Rudolstadt
Telefon: +493672 379-0 | www.titk.de | personal@titk.de

. J

\ Warum zu
Vetter? Hier
" lgeht'szu den

\ Mitarbeiter-
%] Benefits!

Dann werde Teil unserer Autofamilie! Wir haben
flir September 2022 noch ein paar richtig
tolle Aushildungsplitze zu vergeben:

Deln
Herz
schléigt

sAutomobilkaufmann (m/w/d)
=Kaufmann flr Biromanagement (m/w/d)
sKfz-Mechatroniker (m/w/d)
=Kfz-Karosseriemechaniker (m/w/d)

P VETTER

Néahere Infos unter www.autohaus-vetter.com | Bewerbung via Mail/ Post an T. Miiller | Kronacher Str. 22196332 Pressig | bewerbung@autohaus-vetter.com
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bist technisch interessiert?
hast raumliches Vorstellungsvermoégen?
hast gute Noten in naturwissenschaftlichen Fachern?
arbeitest gerne im Team?

Dann bewirb dich jetfzt als

-
Elektroniker fir Aufbereitungsmechaniker/in
in der Fachrichtung Naturstein

Betriebstechnik m/w/d

Elektroniker fUr Betriebstechnik installieren Energiever-
sorgungs- und messtechnische Anlagen oder auch
Beleuchtungstechnik, sie planen und errichten Haus-
anschlUsse und beschaftigen sich mit der Installation,
dem Befrieb und der Wartung von Anlagen der Ener-
gieversorgung.

Gewunschter Schulabschluss:
Realschulabschluss oder Abitur
Dauer der Ausbildung:

3,5 Jahre

Grofitagebau Kamsdorf GmbH
¥ Am Revierhaus 30
4 Gral’itagehau 7 07333 Unterwellenborn/OT Kamsdorf
Kamsdorf P'T 036732 36-200 P F 036732 36-111
V info@tagebau-kamsdorf.de

” Mehr Informationen unter www.tagebau-kamsdorf.de

Stadtwerke Saalfeld GmbH | RemschUtzer StraBe 42
07318 Saalfeld | Telefon: 03671 590-0

BEI UNS STEHEN DIR
LLE TUREN OFFEN!

) bel uns ein und starte

sbildung bei KomBus

Personenverkehr (mm/a)
e Fachkraft im Fahrbetrieb
(m/wi/d) —

e Kfz-Mechatroniker fiif——
Nutzfahrzeuge (mmwrd)

Warum in die Ferne schweifen?

Wir bieten Ausbildungsplétze in der Region - mit besten Ubernahmechancen
beirerfolgreichem Abschluss. Der PKW-FUhrerschein ist bei deiner Ausbildung
zum Berufskraftfahrer oder als Fachkraft im Fahrbetrieb inklusive!
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DU WILLST DIt ZUKUNFT
~  DER MENSCHHETT MITGESTALTEN?

DAMM FANG DOCH BE] DEIMER EIGEMEM AM.

MICROS OPTICS SUCHT NACHWUCHSTALENTE!

AUSZUBILDENDER 2UM FEINOPTIKER (W

Seit 20 Jahren sind wir Experte fur optische Technologien. Das bedeutet, wir entwickeln und fertigen anspruchsvolle
optische Produkte, wie u. a. spezielle Linsen, Prismen, technische Glaser und Spiegel. Diese werden dann zum Beispiel
in der Medizintechnik, Lasertechnik, Luft- und Raumfahrt oder in der Informations- und Kommunikationstechnik ein-
gesetzt. Und das mit modernsten Technologien und fiir Kunden auf der ganzen Welt.

> Anfertigung von technischen
DAS LERNST DU Zeichnungen und Skizzen

> Schneiden, Schleifen, Polieren, Fiigen,
Zentrieren und Messen

> Herstellung von feinoptischen Komponenten > Bedienung von Anlagen und

(Linsen, Prismen, Spiegel und mehr) vom

Rohglas bis zum High-End-Produkt

modernen Messmitteln und -geraten

> Du hast einen mittleren Schulabschluss, Fach- > Du verfuigst Giber handwerkliches

DEIN PROFIL hochschul- oder allgemeine Hochschulreife. Geschick und raumliches

> Du interessierst dich fur
Naturwissenschaft und Technik.

Vorstellungsvemogen.
> Dir liegt sorgfaltiges und prazises Arbeiten.

...Spannender Arbeitsalltag

ARBEITEN BEI

(OO NOLI N[O  Zukunft mit Perspektive
HEISST ...

...20 Jahre Tradition

JETZT BEWERBEN

Das klingt alles spannend fur

dich? Dann sende bitte deine
Bewerbungsunterlagen an:

..Innovation
... Gute Betreuung

..Angenehmes Arbeitsklima

MICROS Optics GmbH & Co. KG

Herr Christoph Kleinen | Telefon 02664 25241-10
Taubenbacher Weg 80 | 07318 Saalfeld/OT Schmiedefeld
... oder per E-Mail an: ck@micros-optics.com




