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Für MEHR Mobilität

Ein frohes Fest all unseren Kunden, 
Geschäftspartnern, Mitarbeitern 

und ihren Familien sowie 
allzeit gute Fahrt im Jahr 2020.

Wir bedanken uns für das 
entgegengebrachte Vertrauen und hoffen 

auf weiterhin gute Zusammenarbeit.
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Sie sieht sich als Partnerin für ein niederschwelliges Gesprächs­
angebot: Sabine Neumann ist die erste Babylotsin der 
Thüringen­Kliniken.

Babylotsen unterstützen Familien in der sensiblen Lebensphase von 
Schwangerschaft und Geburt bis ins dritte Lebensjahr des Kindes. 
Eltern können dank der Babylotsen ihre Sorgen und Ängste direkt 
auf der Station besprechen, sie erhalten Tipps zum Leben mit dem 
Neugeborenen und werden bei Bedarf in vorhandene Hilfsangebote 
vernetzt. „Meine Arbeit ist angesiedelt zwischen dem Aufbau 
eines Vertrauensverhältnisses zu den um 
Unterstützung bittenden Familien und der 
Netzwerkarbeit“, skizziert Sabine Neumann ihr 
Pensum.

Die Sozialpädagogin hat bisher in 
Beratungsstellen, Kindertagesstätten und 
in einer Behindertenwerkstatt gearbeitet 
und kennt aus diesem beruflichen Erleben 
heraus die regionalen Ansprechpartner. In 
den Thüringen-Kliniken koordiniert sie 
nun auf der Wochenstation und auf der 
Frühgeborenenstation Hilfsangebote für junge 
Familien. Oberärztin Dr. med. univ. Sigrid 
Aspöck begrüßt das Projekt sehr und freut 
sich über die Unterstützung des ärztlichen und 
pflegerischen Personals durch die Babylotsin 
Sabine Neumann: „Oft bleibt uns einfach 
nicht die Zeit, uns intensiv um Hilfsangebote 
für die Familien zu kümmern, die es wirklich 
brauchen“, so die Neonatologin. 

Sabine Neumann ist im Team des Sozialdienstes 
„beheimatet“ und steht auf der Wochen- und der 
Frühgeborenenstation als Ansprechpartnerin 

zur Verfügung. Ihre Arbeit ist vertraulich und kann von jedem, der 
Hilfe benötigt, in Anspruch genommen werden. Das kostenlose 
Angebot soll Krisen verhindern, bevor diese entstehen. Babylotsen 
unterstützen Familien in sensiblen und gleichzeitig anspruchsvollen 
Lebensphasen wie Schwangerschaft und Geburt.

Der Babylotse ist ein von der Stiftung „SeeYou“, einem bundesweit 
tätigen Träger, gefördertes Projekt. Träger in unserer Region ist der 
Landkreis Saalfeld-Rudolstadt. Es besteht ein Kooperationsvertrag 
zwischen den Thüringen-Kliniken und dem Landratsamt Saalfeld-
Rudolstadt, hier mit dem Fachbereich „Frühe Hilfen“. 

Klinik-News

Thüringen­Kliniken „Georgius Agricola“ Saalfeld • Rudolstadt • Pößneck | www.thüringen­kliniken.de
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Babylotsin Sabine Neumann (links) mit Oberärztin Dr. med. univ. Sigrid Aspöck.

Die Thüringen-Kliniken „Georgius Agricola“ sind neue Partnerkliniken des trägerübergreifenden Qualitätsnetzwerks „Wir für Gesundheit“. Das Netz-
werk umfasst etwa 370 ausgewählte Kliniken sowie eine Vielzahl ambulanter Einrichtungen in ganz Deutschland, die überdurchschnittlich hohe Be-
handlungs- und Servicequalität erbringen. Mario Senenko, Regionalleiter Mitteldeutschland (Mitte), übergab das Siegel „Wir für Gesundheit“ an Ge-
schäftsführer Dr. Thomas Krönert, Prokuristin Nicole Teichmann, Pflegedirektorin Sylvia Aschenberner und Prokurist Christian Fischer (von links).
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DETAILS

GEBEN SIE IHREM WOHNRAUM EINE LINIE. Gestalten Sie Ihre Küche und den angrenzenden Wohnraum ganz nach Ihren Vorstellungen. Kreieren 
Sie ein einheitliches Wohnkonzept mit z.B. Regalen und Wandverkleidungen aus dem Küchenprogramm – so ergibt sich ein wunderbares, 

 einheitliches Bild.

GIVE YOUR HOME ONE GREAT LOOK. Style your kitchen and adjacent living space in just the way you want. Create a consistent home concept, 
with open shelf units and wall panels from the kitchen range, for instance – to produce a wonderfully coordinated look. 

CONFIERA A SU VIVIENDA UNA ESTÉTICA HOMOGÉNEA. Configure su cocina y los espacios habitables contiguos según sus deseos  
particulares. Cree un concepto de vivienda unitario, por ejemplo con estantes y revestimientos de pared del programa de cocinas;  

de este modo conseguirá una sensacional imagen homogénea.
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Pfortenstraße 76 | 07318 Saalfeld

03671 513914 | www.kueche-kotnik.de

Ihre Küche ist unser Herz
wir sind immer für sie da!

AUTOHAUS BOHR GMBH & CO. KG
RENAULT & DACIA Vertragspartner

07318 Saalfeld • Kulmstraße 31 • Telefon: 03671-51 11 00
07407 Kirchhasel • Alt Saale 32 • Telefon: 03672-41 11 71

www.auto-bohr.com

GUTER SERVICE MACHT DEN UNTERSCHIED!

Abb. zeigt Dacia Spring Comfort Plus mit Sonderausstattung. ¹Bezogen 

auf die Basisversion (Comfort, UPE i. H. v. 20.490 € zzgl. Überführung) 

und der Kategorie Fahrzeuge mit allgemeiner Serienzulassung. ² Der 

Elektrobonus i. H. v. 9.570 € umfasst 6.000 € Bundeszuschuss sowie 

3.570 € Dacia Anteil gemäß den aktuellen Förderrichtlinien des 

Bundesministeriums für Wirtschaft und Energie (BMWi). Auszahlung des 

Bundeszuschusses nach positivem Bescheid eines von Ihnen gestellten 

Antrags bei der BAFA. Kein Rechtsanspruch. Nicht mit anderen Aktionen 

kombinierbar. *Alle Preise zuzüglich 799,00 Bereitstellungskosten.

BOHR
AUTOHAUS

www.auto-bohr.com

Die wichtigste Frage am Ende deines Lebens wird sein:  
„Wie sehr, wie tief, wie viel habe ich in meinem Leben       
geliebt?“  Robert Betz (Auszug aus seinen Tagesimpulsen) 

Liebe Leser,
vor einigen Tagen besuchte ich rein beruflich das Saalfelder Hospiz. 
Ehrlich gesagt, ich hatte gemischte Gefühle. Mein Bild von einem 
Hospiz war von Trauer, Schmerz und Ohnmacht geprägt. Das ganze 
Gegenteil durfte ich erfahren. Bei Gesprächen mit Gästen, Angehöri-
gen oder dem Team vor Ort wurde mir eins ganz deutlich, dies ist ein 
Ort voller Hingabe, liebevoller Arbeit und Menschlichkeit. 
Bewundernswert was hier geleistet wird! Die einzelnen Lebensge-
schichten berührten mich und meine eigenen Themen oder Auf-
gaben rückten in ein ganz anderes Licht. Mit dem Wissen, dass es 
diesen Ort gibt, bin ich an diesem Tag voller Zuversicht nach Hause 
gefahren. 
Ich wünsche Ihnen alles Gute, 
viel Liebe und Hoffnung. 
(Lesen Sie mehr auf den Seiten 36 - 37)

Bis in 14 Tagen – 

Ihr Marco Kupfermann 



Der Zensus 2022 im Landkreis Saalfeld- 
Rudolstadt, weil unsere Zukunft wichtig ist.
Landratsamt sucht Helfer für Zensus-Erstellung –  
Stichtag für die Erhebung ist der 15. Mai 2022

Im Landkreis Saalfeld-Rudol-
stadt wird der Zensus 2022 
vorbereitet. Dabei geht es 
einmal mehr um verlässliche 
Einwohnerzahlen. Sie sind 
Grundlage für viele Entschei-
dungen, zum Beispiel für 
den kommunalen Finanzaus-
gleich, der pro Kopf gezahlt 
wird. Und die Stadtplaner be-
kommen Antworten auf viele 
Fragen: Wie viele Menschen 
leben in Deutschland? Leben 
die Bürgerinnen und Bürger 
in ländlicher Region oder in 
einer Stadt? Gibt es dort ge-
nügend Wohnraum, Schulen, 
Kindergärten, Studienplätze 
oder Altenheime? Wo genau 
muss der Staat in Zukunft 
mehr investieren? 

Wie bereits im Jahr 2011 nimmt 
Deutschland damit an einer EU-
weiten Zensusrunde teil. Diese 
Erhebung sollte bereits im ver-
gangenen Jahr durchgeführt 
werden, wurde aufgrund der 
Corona-Pandemie allerdings 
von 2021 auf das Jahr 2022 ver-
schoben.

Zur Durchführung des Zensus 
hat der Landkreis Saalfeld-Ru-
dolstadt entsprechend den 
Vorgaben des Thüringer Landes-
amtes für Statistik eine zentrale 
Erhebungsstelle in den Räum-
lichkeiten des Bildungszent-
rums Saalfeld, Bahnhofstraße 
6a, 07318 Saalfeld, eingerichtet. 
Derzeit laufen umfangreiche 
Vorbereitungen an, für wel-
che der Erhebungsstellenleiter 
Clemens Wiemer und seine 
Stellvertreterin Anett Görting 
verantwortlich sind. So werden 
Privatpersonen per Haushalts-
stichprobe sowie Bewohner von 
Gemeinschaftsunterkünften 
und Wohnheimen per Vollerhe-
bung interviewt.

Für den Landkreis Saalfeld-Ru-
dolstadt bedeutet dies konkret:

Zu begehende
Anschriften:  3.884

Zu befragende
Personen:  ca. 15.000

Anzahl Sonderbereiche
(Wohnheime und Gemein-
schaftsunterkünfte):  63

Für die Interviews im Landkreis 
werden insgesamt rund 100 eh-
renamtliche Erhebungsbeauf-
tragte (Interviewer) gesucht. 

Ab Mitte Mai 2022 startet die Be-
fragung, bei der diese dann die 
zufällig ausgewählten Haushal-
te zu Basisinformationen abfra-
gen. Dazu besuchen sie zufällig 
ausgewählte Bürgerinnen und 
Bürger, stellen deren Existenz 

fest und erfassen die Daten mit 
einem (Online-) Fragebogen. 
Für die Beteiligten besteht da-
bei Auskunftspflicht. Von Mai bis 
August können die Erhebungs-
beauftragten das Team der Er-
hebungsstelle unterstützen.

„Für diese ehrenamtliche Tätig-
keit erhalten die Frauen und 
Männer eine Aufwandsentschä-
digung. Die Höhe richtet sich 
nach der Anzahl der durchge-

führten Interviews und kann 
bis zu 800 Euro betragen. Sie 
werden ausführlich geschult“, 
erklärt Clemens Wiemer. In der 
Zeiteinteilung sind die einge-
setzten Erhebungsbeauftragten 
frei. Sie können beispielsweise 
auch nach Feierabend oder am 
Wochenende ihre Interviews 

durchführen. Wer Interesse an 
der Mitwirkung als Erhebungs-
beauftragter hat, kann sich 
gerne an das Team der Zensus-
Erhebungsstelle wenden.
Die Erhebungsstelle ist unter 
den üblichen Öffnungszeiten 
des Landratsamtes unter der 
Telefonnummer 03671 / 823 

804 (bzw. - 805) oder per E-Mail 
unter zensus2022@kreis-slf.de 
erreichbar. Für den Fall, dass die 
Erhebungsstelle temporär nicht 
besetzt ist, können Sie sich auch 
an die Assistenz des Personal- 
und Organisationsamtes (03671 
/ 823 257) zum Hinterlegen von 
Rückfragen wenden.

Weitere Informationen zum 
Zensus 2022 können Sie der 
Website des Landratsamtes 
Saalfeld-Rudolstadt unter www.
kreis-slf.de sowie der Website 
des Statistischen Bundesamtes 
unter www.zensus2022.de 
entnehmen.

zur Befragungen von Haushalten und an
Wohnheimen im Rahmen des Zensus 2022
für den Landkreis Saalfeld-Rudolstadt.

Unterstützen Sie uns bei der Durchführung des 
Zensus 2022 und werden Sie einer von 100 Inter- 
viewern (Erhebungsbeauftragten) im Landkreis 
Saalfeld-Rudolstadt!

Erste Bewerbungen sind bereits eingegangen, trotz-
dem fehlen noch in fast jeder Gemeinde und jedem 
Ortsteil einzelne Interviewerinnen und Interviewer. 
In einigen Regionen besteht auch noch ein größe-
rer Bedarf an Freiwilligen. Das sind insbesondere die 
Städte Königsee, Bad Blankenburg und Leutenberg, 
die Mitgliedsgemeinden der Verwaltungsgemein-
schaften Schwarzatal und Schiefergebirge sowie die 
Gemeinden in der Stauseeregion.

Für Ihre Tätigkeit werden Sie schriftlich bestellt und 
auf die Wahrung des Statistikgeheimnisses und zur 
Geheimhaltung nach § 16 BStatG verpflichtet.

Zur Prüfung Ihrer persönlichen Eignung ist zudem 
vor Verpflichtung ein aktuelles Führungszeugnis 
(„Führungszeugnis zur Vorlage bei einer Behörde“) 

vorzulegen. Über die Notwendigkeit der Vorlage 
eines entsprechenden Führungszeugnisses werden 
Sie nach Eingang Ihrer Bewerbung gesondert an-
geschrieben. Eventuell anfallende Kosten hierfür 
werden übernommen.

Der Erhebungszeitraum findet von Mitte Mai 2022 
bis Anfang August 2022 statt.

Aufgabenbeschreibung

• Teilnahme an einer Schulung
 im ersten Quartal 2022
• Begehung der Anschriften und Einwerfen
 der Terminankündigung für die Befragung
• kurze persönliche Vor-Ort-Befragung von
 ca. 150 Auskunftspflichtigen zum
 angekündigten Termin
• Übergabe persönlicher Zugangsdaten
 für den weiterführenden Online-Fragebogen
• Ergebnisdokumentation
 der durchgeführten Befragungen
• Übermittlung der (Erhebungs-) Unterlagen
 an die Erhebungsstelle

Sie sind

• wohnhaft im Landkreis Saalfeld-Rudolstadt 
 oder der näheren Umgebung
• volljährig, verschwiegen und besitzen
 gute Deutschkenntnisse
• sympathisch, vertrauenswürdig und
 serviceorientiert

• zuverlässig, genau, verantwortungsbewusst 
 und können sich und Ihre Arbeit
 gut organisieren
• kontaktfreudig, redegewandt und selbstsicher
• vorzugsweise im Besitz eines Führerscheines

Wir bieten Ihnen

• sehr gute Vorbereitung auf Ihr Aufgabengebiet 
 durch Schulungen
• sehr gute Betreuung während der Erhebungen 
 durch unser Erhebungsstellenpersonal
• Ausstattung mit Erhebungsmaterialien
• flexible Zeiteinteilung (nach der Arbeit oder 
 am Wochenende)
• attraktiver steuerfreier Nebenverdienst bis zu 
 800 €, abhängig von der Anzahl der durch-
 geführten Interviews (Steuerfreibeträge müssen
 individuell geklärt werden)

Interesse?

Dann lassen Sie sich als Interviewer/-in vormer-
ken und senden Sie das Bewerbungsformular an 
zensus2022@kreis-slf.de

Das Bewerbungsformular sowie 
weitere Informationen zum The-
ma Zensus 2022 finden Sie auf 
der Website des Landratsamtes 
Saalfeld-Rudolstadt unter
www.kreis-slf.de/landratsamt/zensus

Landratsamt

Wir suchen 100 Interviewer (m/w/d) 

„Weil mir die Ent-
wicklung unserer 
Region einfach 
wichtig ist.“

„Heute gestalten 
wir dadurch mit, 
wie es morgen 
aussieht.“

Erfassen, was ist.
   Gestalten, was
                       wird. 

Anett Görting und Clemens Wiemer
von der Zensus-Erhebungsstelle des 

Landratsamtes Saalfeld-Rudolstadt.  
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die Mitgliedsgemeinden der Verwaltungsgemein-
schaften Schwarzatal und Schiefergebirge sowie die 
Gemeinden in der Stauseeregion.

Für Ihre Tätigkeit werden Sie schriftlich bestellt und 
auf die Wahrung des Statistikgeheimnisses und zur 
Geheimhaltung nach § 16 BStatG verpflichtet.

Zur Prüfung Ihrer persönlichen Eignung ist zudem 
vor Verpflichtung ein aktuelles Führungszeugnis 
(„Führungszeugnis zur Vorlage bei einer Behörde“) 

vorzulegen. Über die Notwendigkeit der Vorlage 
eines entsprechenden Führungszeugnisses werden 
Sie nach Eingang Ihrer Bewerbung gesondert an-
geschrieben. Eventuell anfallende Kosten hierfür 
werden übernommen.

Der Erhebungszeitraum findet von Mitte Mai 2022 
bis Anfang August 2022 statt.

Aufgabenbeschreibung

• Teilnahme an einer Schulung
 im ersten Quartal 2022
• Begehung der Anschriften und Einwerfen
 der Terminankündigung für die Befragung
• kurze persönliche Vor-Ort-Befragung von
 ca. 150 Auskunftspflichtigen zum
 angekündigten Termin
• Übergabe persönlicher Zugangsdaten
 für den weiterführenden Online-Fragebogen
• Ergebnisdokumentation
 der durchgeführten Befragungen
• Übermittlung der (Erhebungs-) Unterlagen
 an die Erhebungsstelle

Sie sind

• wohnhaft im Landkreis Saalfeld-Rudolstadt 
 oder der näheren Umgebung
• volljährig, verschwiegen und besitzen
 gute Deutschkenntnisse
• sympathisch, vertrauenswürdig und
 serviceorientiert

• zuverlässig, genau, verantwortungsbewusst 
 und können sich und Ihre Arbeit
 gut organisieren
• kontaktfreudig, redegewandt und selbstsicher
• vorzugsweise im Besitz eines Führerscheines

Wir bieten Ihnen

• sehr gute Vorbereitung auf Ihr Aufgabengebiet 
 durch Schulungen
• sehr gute Betreuung während der Erhebungen 
 durch unser Erhebungsstellenpersonal
• Ausstattung mit Erhebungsmaterialien
• flexible Zeiteinteilung (nach der Arbeit oder 
 am Wochenende)
• attraktiver steuerfreier Nebenverdienst bis zu 
 800 €, abhängig von der Anzahl der durch-
 geführten Interviews (Steuerfreibeträge müssen
 individuell geklärt werden)

Interesse?

Dann lassen Sie sich als Interviewer/-in vormer-
ken und senden Sie das Bewerbungsformular an 
zensus2022@kreis-slf.de

Das Bewerbungsformular sowie 
weitere Informationen zum The-
ma Zensus 2022 finden Sie auf 
der Website des Landratsamtes 
Saalfeld-Rudolstadt unter
www.kreis-slf.de/landratsamt/zensus

Landratsamt

Wir suchen 100 Interviewer (m/w/d) 

„Weil mir die Ent-
wicklung unserer 
Region einfach 
wichtig ist.“

„Heute gestalten 
wir dadurch mit, 
wie es morgen 
aussieht.“

Erfassen, was ist.
   Gestalten, was
                       wird. 

Anett Görting und Clemens Wiemer
von der Zensus-Erhebungsstelle des 

Landratsamtes Saalfeld-Rudolstadt.  
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Die Kraft der Zuversicht

Was bleibt, oder Nichts ist so beständig wie der Wandel und 
der Mut, an Wunder zu glauben ...

Es war Sommer 2015, als ich über Umwege Katharina, meine 
Frau und die Liebe meines Lebens, im Schloss Eyba kennen-
lernte.

Ohne Vorwarnung war sie einfach da, wie eine Selbstver-
ständlichkeit. Alles war plötzlich anders, aus wilden Party-
nächten wurde nach Hause kommen, eine Art tiefempfunde-
ne Zufriedenheit. Ein Ort des Ankommens. Nun ist es 2022,      
7 Jahre später, und wir erwarten im Frühling eine gemeinsa-
me Tochter. Für uns ist sie die Krönung unserer Liebe, schlicht-
weg ein Wunder ...

Warum ich glaube, dass dies für Sie als Leser von Relevanz ist? 
Katharina und ich haben in diesen 7 Jahren viele gemeinsame 
Höhen und Tiefen des Lebens erlebt, viel gewonnen und viel 
verloren. Doch eines ist immer geblieben, der Wunsch und 
der Glaube nach einer hoffnungsvollen Zukunft.

Nach nunmehr fast 2 Jahren Pandemie fällt es vielen nicht 
leicht, mit Schwung und Sorglosigkeit in die Zukunft zu bli-
cken. Doch eines ist gewiss, eine Essenz, welche ich Ihnen 
gerne ans Herz legen möchte: Alles passiert zur richtigen Zeit, 
am richtigen Ort und mit der richtigen Person. Das ist nicht 
nur reine Poesie, sondern basiert auf wissenschaftlichen Er-
kenntnissen, die ich in meinem Studiengang (Coaching und 
Führung) in Jena lernen durfte.

Hören Sie auf Ihre innere Stimme, Ihre Intuition, und der Fluss 
des Lebens wird Sie tragen. Jede Veränderung beginnt bei 
sich selbst, wenn man den Mut zur eigenen Offenbarung hat.

	                                                                                                Christoph Ziener, Touristiker/Coach

MEINE SICHT

ACHTUNG HAUSBESITZER!
Jetzt sanieren, mit dem Konjunkturpaket doppelt sparen!!!

 Bis zu 1200 Euro mit der Steuererklärung vom 
Finanzamt wiederholen!!!!

Einige Preisbeispiele auf 100 m2

Bei uns ist Ihr Dach in guten Händen
Dachumdeckung mit Betondachsteinen ab 12.500,- Euro 
Ultraleichtdach Alu-Dachpfanne nur 2 kg/m2        ab 13.850,- Euro 
Dachfläche mit Bitumenschindeln schwarz/rot ab 7.960,- Euro

ab 4.850,- Euro
Wir verschönern Ihr Zuhause
Fassadenanstrich inkl. Grundierung 
Fassadenputz inkl. Untergründe ab 7.250,- Euro
Fassaden aus Holz/Metall, Fenster/Türen, Carports, 
Holzanstrich, Holzarbeiten aller Art
Dachdeckerbetrieb Mattern, Malermeister Ullrich, 
Schreinermeister Koch, Metallbaumeister Eubling

Unsere Beratung und Angebot ssiinndd kostenlos und unverbindlichh..

 LB Umwelt- und Tiefbautechnik GmbH –
     Das Handwerkerhaus 

 Am Vogelherd 97, 98693 Ilmenau

 Tel.: 03677 - 20 77 36

Jubiläumsaktion 2022!
Dach & Fassade

2244
Jahre

Wir finanzieren Ihre Baumaßnahme schnell und günstig! 
Nutzen Sie jetzt die Niedrigzinsphase, 
um Ihr Bauvorhaben zu verwirklichen!
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Foto:  André Kranert

Du bist ein echter Marketing-Allrounder?
Dann komm in unser Team! Wir suchen einen

Junior Online-Manager (m/w/d)
Als Agentur für Marke, Design und Kommunikation haben wir uns auf die Geschäftsfelder Unter-
nehmensauftritt, Vertriebsmarketing und Personalmarketing spezialisiert. Namhafte Unternehmen 
und Marken zählen zu unseren Referenzenkunden.
Du genießt bei FEUERZEICHEN® die Vorteile einer inhabergeführten Agentur – kurze Kommunika-
tionswege, schnelle Entscheidungen und einen respektvollen Umgang miteinander. Wir achten auf 
ergonomische Arbeitsplatzgestaltung, gute fachliche Weiterbildung und eine ansprechende Ver-
gütung sowie Zusatzleistungen. Die Stellenbeschreibung inkl. Aufgaben, Anforderungsprofil und 
Benefits findest du auf unserer Website und über den nebenstehenden QR-Code.

03671 589 47 87

hallo@feuerzeichen.de

www.feuerzeichen.de

@agenturfeuerzeichen

@agenturfeuerzeichen
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 SITZENDORF.   Alpakas im Kindergarten 
Am 18. Januar bekamen die Kinder und Erzieher des AWO-Kinder-
gartens „Weltentdecker“ besonderen Besuch. Im großzügigen Gar-
ten durften sie 4 Alpakas und 3 Lamas beim Füttern und Streicheln 
ganz nahe kommen. Von den Betreibern der Kamsdorfer Alpakafarm 
„Alpakas vom roten Berg“ erfuhren sie außerdem einiges über die Le-
bensweise, die Haltung und das Herdenverhalten der Tiere.

 BAD BLANKENBURG.   Initiative Zukunftsport gegründet
Unter dem Motto „Bewegte Kinder sind gesunde Kinder“ trafen sich 
am 18. Januar Vertreter des Landes- und Kreissportbundes, des 1. SSV 
Saalfeld und des SV 1883 Schwarza in der Landessportschule. Die Ini-
tiative soll die körperliche Betätigung von Kindern und Jugendlichen 
fördern und die Zusammenarbeit von Vereinen und Grundschulen 
stärken. Mehr dazu demnächst im marcus®.

 SAALFELD.   Grüne Jugend gegründet
Am 23. Januar wurde in der Geschäftsstelle von Bündnis 90/Die Grü-
nen die „Grüne Jugend Saalfeld-Rudolstadt“ gegründet. Mit klaren 
Zielen vor Augen: „Unser Landkreis soll grüner werden.“ so Vorstands-
mitglied Toni Dietzel. Auch Themen wie Klimaschutz, Antifaschis-
mus/-rassismus und soziale Gerechtigkeit stehen auf der Agenda. 
Das erste Plenum fand Ende Januar statt. Foto: Grüne Jugend Saalfeld-Rudolstadt

 SAALFELD.  Spende an Jettina-Schule
Der Inner Wheel Club Saalebogen unterstützt seit seiner Gründung 
die Jettina-Schule in Gorndorf mit einer jährlichen Spende. Durch 
eine zusätzliche Privatspende erhielten die Schüler/-innen dieses Mal 
eine Rekordsumme von 500 Euro. Das löste große Begeisterung aus 
und es gibt bereits viele Ideen und Wünsche, wie das Geld sinnvoll 
eingesetzt werden kann. Foto: Inner Wheels Club

 BAD BLANKENBURG.  Weltkulturerbe-Antrag 
Das Thüringer Landesmuseum Heidecksburg ist Herausgeber des 
kürzlich vorgestellten Kompendiums „180 Jahre Bildungsort Kin-
dergarten“. Außerdem befindet sich das Kindergarten-Konzept von 
Friedrich Fröbel im Auswahlverfahren für die Eintragung ins bundes-
weite Verzeichnis des immateriellen Kulturerbes der UNESCO. Eine 
Entscheidung wird Ende 2022/Anfang 2023 erwartet.

Fleischgasse 13, Saalfeld Tel.: 03671 529595 saaltel@saaltel.de
Steinweg 7, Pößneck Tel.: 03647 428422 poessneck@saaltel.de
Karlstraße 4, Sonneberg Tel.: 03675 801691 sonneberg@saaltel.de

WWW.SAALTEL.DE

MOBILFUNK
INTERNET 
WLAN
SMART HOME 
UNTERHALTUNG

Landrat Marko Wolfram und Bad Blankenburgs 
Bürgermeister Mike George präsentieren das 

druckfrische Kompendium unter der Fröbelbüste 
im Rathaus Bad Blankenburg (Foto: Martin Modes)
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 RUDOLSTADT.  Lotterie-Förderung für Quartiersmanagement
„Zukunft für Teichel“ heißt das Projekt, das von der Deutschen Fern-
sehlotterie gGmbH mit ca. 110.000 Euro gefördert wird. Träger ist 
die AWO Rudolstadt e. V., der gemeinnützige Verein engagiert sich 
in der Mitgestaltung und Verbesserung ländlicher Lebensräume. Mit 
den Fördermitteln wurden u. a. 2 halbe Stellen geschaffen, die AWO 
stockt den Förderbetrag mit 28.000 Euro auf. 

 RUDOLSTADT.  Auszeichnung für Schiller-Schule
Das Zentrum für Lehrerbildung und Bildungsforschung der Uni Jena 
zeichnet Schulen für ihre herausragende Ausbildung von Praxisse-
mester-Studenten aus. Nur fünf von 200 Ausbildungsschulen wur-
den prämiert, so auch die „Regelschule Friedrich Schiller“. Mit der 
Auszeichnung sind 1.000 Euro Preisgeld verbunden, die dem Schul-
förderverein und künftigen Schulprojekten zugute kommen sollen.

 SAALFELD.  Erste Nachhaltigkeitsmanagerin auf Kreisebene
Juliane Corredor Jimenez ist die erste Nachhaltigkeitsmanagerin im 
Landratsamt. Die gebürtige Rudolstädterin schloss mehrere Studien-
gänge mit Erfolg ab und hat einen Masterabschluss in Umweltpolitik. 
Nachhaltigkeit sieht sie als facettenreiche Aufgabe, deren Gelingen 
die Unterstützung von Bürgern, Politik, Verbänden, Unternehmen 
und vielen weiteren Akteuren voraussetzt.

 

 BAD BLANKENBURG.  Abräumer bei der Thür. Landesmeisterschaft 
Platz 3 für die Ü15-Garde (Foto) sowie ein 3., ein 11. und ein 12. Platz 
für die drei teilnehmenden Tanzmariechen: Freudestrahlend kehrten 
die BBCC-Tänzerinnen Ende Januar von den 28. Thüringer Meister-
schaften im karnevalistischen Tanzsport aus Schmalkalden zurück. 
Nicht verpassen: Kurschania – der digitale Karneval am 26.2. um        
19 Uhr auf dem BBCC-Youtube-Kanal!                                                 Foto: Verein 

Stephan Masch (l.), Beauftragter der Deutschen Fernseh-
lotterie gGmbH, bei der symbolischen Scheckübergabe am    

24. Januar vor dem Rathaus in Teichel. Foto: Michael Wirkner

(v. l.n.r.): Die stellvertretende Schulleiterin Kerstin Hagen-
bring, Rudolstadts BM Jörg Reichl und Olaf Anders (ZLB Jena) 

bei der Übergabe des Preisgelds. Foto: Michael Wirkner

 SAALFELD.  Kleine Leute am Böll ...
... lautet der Titel einer neuen Fotoausstellung in der Saale Galerie, die 
bis 20. Februar gezeigt wird. Entstanden sind die fotografischen In-
szenierungen bei einer Projektarbeit im Kunstunterricht - den Schü-
ler/-innen des Heinrich-Böll-Gymnasiums gelang es dabei, Einblicke 
in eine eigens kreierte kleine Welt zu schaffen. Mehr zur Ausstellung 
auf Seite 54 (Babys).

Die „kleinen Leute“ beim Bierfest 
(Foto: Tom M., J. Bohr, J. Becker, 

Chr. Monz und T. Lipfert)EINFAMILIENHÄUSER

ELEKTRO BROZIA & KOLBERG
ZUVERLÄSSIG. SORGFÄLTIG. INDIVIDUELL

Elektro Brozia & Kolberg GmbH & Co. KG
Barfüßergasse 9 
07318 Saalfeld
www.elektro-bk.com
service@elektro-bk.com
Tel.: 03671 / 62 71 71 
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Die Apotheke von Hirschhausen 
feiert 30-jähriges Jubiläum

Elsa von Hirschhausen, Apothekerin
 	 „Ich wollte immer eine Apotheke haben, 

in der die Gesundheit im Mittelpunkt 
steht.“ 

Ihre Apotheke mit
3 Standorten in Saalfeld

Ich möchte mich ganz herzlich bei meinem Team bedanken, 
die immer meine Gedanken und Ideen bestens umgesetzt 
haben. Ganz speziell bei Frau Wenzel, die nun schon seit 30 
Jahren mit mir gemeinsam diesen Weg geht. Bei meiner Fa-
milie und besonders bei meinem Mann Oliver, der mir im-
mer ein wichtiger Halt ist. Bedanken möchte ich mich bei 
unseren Partner Arztpraxen, den Pflegediensten und natür-
lich den Heimen. Bei all unseren Kunden, für die wir da sein 
durften. Aber auch bei der Stadtverwaltung Saalfeld und 
der Kreissprakasse Saalfeld-Rudolstadt für die gute Zusam-
menarbeit. Ein weiterer Dank geht an meine Freunde und 
Bekannten, die immer für mich da waren.  

Elsa von Hirschhausen mit Ihrem Mann Oliver Brömel

Standort Sonneberger StraßeStandort MelanchthonstraßeStandort Obere Straße

Anzeigenseite
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 Vor 30 Jahren eröffnete am 
24. Januar 1992 die Apotheke 
von Hirschhausen in der Oberen 
Straße, damals noch gegenüber 
der jetzigen Räumlichkeiten. 
Im Januar 2006 zog diese in die 
Obere Straße 1a um. 
Es folgten 2008 die Eröffnung 
der Apotheke am Feldschlöss-
chen und 2009 diejenige in der 
Sonneberger Straße, inklusi-
ve Ästhetik-Zentrum. Mit spe-

ziell ausgebildeten Fachkräften 
von Homöopathie über Mut-
ter-Kind-Gesundheit bis Tier-
apotheke und kompetenter 
Fachberatung schafft Elsa von 
Hirschhausen einen besonderen 
Ort der Begegnung.
In gemeinsamen Gesprächen 
mit dem Team, durch ganz un-
terschiedliche persönliche As-
pekte der Mitarbeiter und deren 
Spezialisierung entstehen neue 
Themen. Gemeinsam wachsen, 

Neues schaffen – eine wunder-
volle Richtlinie für die Apotheke 
von Hirschhausen.Das Ästhetik-
Zentrum mit seinen speziell aus-
gebildeten Fachkräften schafft 
eine Oase des Wohlfühlens. Die 
Mitarbeiter stehen mit kompe-
tenter Fachberatung für Dermo-
kosmetik und Ästhetik zur Seite. 
Neben der „entspannten Stun-
de Zeit“ kann man sich je nach 
Wunsch und vorheriger fach-
licher Beratung mit z. B. einer 

Gesichtsbehandlungen verwöh-
nen lassen.

Auch die Tierapotheke bietet 
ein umfangreiches Sortiment 
an. Eine persönliche und freund-
liche Beratung mit einer Tierheil-
praktikerin befindet sich vor Ort 
in der Hauptapotheke. Zudem 
sind alle Produkte im Online-
Shop erhältlich.
Im OnlineShop (shop.apothe-
ke-vh.de) der Apotheke kann 

Viel mehr als eine

„Normale Apotheke“ von hirschhausenapotheke 
tiergesundheit

Wachhügel 18 · 07338 Kaulsdorf/Saale

BEHAGLICHES WOHNEN MIT HOLZ

Tel.: 03 67 33 / 2 22 06
Werkst.: 03 67 33 / 2 15 88
Autotel.: 0171 / 12 55 666

Schreinerei-Fachbetrieb Individueller Ladenbau
Thorsten Esefeld
Persönlichkeiten werden nicht durch schöne re-

den geformt, sondern durch Arbeit und eigene 
Leistung

Albert Einstein

Wir gratulieren 
zum Firmenjubiläum.

„Herzlichen 
Glückwunsch, 
wir feiern mit!“

Telefon: 03672 48876-0
Telefax: 03672 48876-18
E-Mail: info@gesundheitshaus-hampe.de

Gesundheitshaus Hampe GbR
Schwarzburger Chaussee 8
07407 Rudolstadt

An acht Standorten für Sie da!
Ihre Gesundheit steht für uns an 
erster Stelle!

Life Fitness- und Gesundheitsclub
Stauffenbergstraße 51
Saalfeld www. life-saalfeld.de
Telefon 03671 641197

Teichmann & Teichmann gbR 
Steffen und Tina Teichmann

Ein Jubiläum ist eine gute Gelegenheit, auf das Erreichte zu-
rückzublicken und sich neue Ziele für die Zukunft zu setzen.

HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH 
ZUM 30-JÄHRIGEN 
FIRMENJUBILÄUM

Das Team vom 
Life Fitness- und Gesundheitsclub

07318 Saalfeld | Saalstraße 19
Tel. 03671 2706 | Fax 4609820

Obere Straße 3
Tel./Fax 03671 33106

07407 Rudolstadt | Markt 1
Tel. 03672 488180

kalte und warme Buffets • Partyservice

Ihr Spezialist für Thüringer Wurst

Wir gratulieren zum 
30-jährigen Jubiläum 

und wünschen
weiterhin viel Erfolg.
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man aus einem umfangreichen 
freiverkäuflichen Sortiment be-
quem nach Hause bestellen.
Ein kostenloser Lieferservice 
bringt, im Umkreis von 25 km, 
die bestellten Produkte je nach 
Verfügbarkeit noch am selben 
Tag nach Hause. Rezepte mit 
verschreibungspflichtigen Me-
dikamenten können via Fax 
(03671 516025) oder per E-Mail 
an die jeweiligen Filialen ge-
schickt werden. Eine weitere 
Kontaktmöglichkeit zur Apothe-
ke ist über die Festnetznummer 
der jeweiligen Filiale per Whats 
App möglich. Des Weiteren be-
steht die Möglichkeit, Rezepte 
mit einem einfachen Foto-Up-
load (www.apotheke-vh.de) an 
die Stammapotheke zu schi-

cken, auch ist die Apotheke 
schon auf die Einführung des 
E-Rezeptes vorbereitet. 

Auf Facebook und Instagram in-
formiert die Apotheke regelmä-
ßig über Gesundheitsthemen 
und neue Aktionen. Zudem be-
finden sich darunter interessan-
te Berichte und wertvolle Tipps 
die den Alltag entspannter ge-
stallten können. 

Zusätzlich bietet die Apotheke 
von Hirschhausen ein Testzen-
trum in der Hauptapotheke in 
der Oberen Straße an. 
Getestet wird ohne Terminver-
gabe. Das Test-Team steht zu 
folgenden Zeiten bereit:

	 Montag	  9:00 - 11:30 & 15:00-17:00 Uhr
	 Dienstag 	  9:00 - 11:00 Uhr
	 Mittwoch	  9:00 - 11:30 & 15:00-17:00 Uhr
	 Donnerstag	  9:00 - 11:00 Uhr
	 Freitag	  9:00 - 11:30 & 15:00-17:00 Uhr
	 Samstag	  9:00 - 12:00 Uhr 

Testzentrum

	 Montag	  7:30 - 19.00 Uhr
	 Dienstag 	  7:30 - 19:00 Uhr
	 Mittwoch	  7:30 - 19.00 Uhr
	 Donnerstag	  7:30 - 19.00 Uhr
	 Freitag	  7:30 - 19.00 Uhr
	 Samstag	  8:00 - 14:00 Uhr 

Apotheke

Die Apotheke von Hirschhausen 
steht für Ganzheitlichkeit 

in allen Belangen.

Alles Gute zum 
Firmenjubiläum! 
Lange Gasse 4 | Saalfeld
Telefon: 03671-626236
Fax: 03671-626235
hb@kanzlei-broemel.de
www.kanzlei-broemel.de

KANZLEI BRÖMEL
Rechtsanwalt 
Hardy Brömel

Beständigkeit, Verlässlichkeit und Vertrauen, sind auch Heute noch die 
Werte, die eine Firma zu einem erfolgreichen Unternehmen machen. 

Wir gratulieren und danken 
für die gute Zusammenarbeit. 

Wir gratulieren zum 30-jährigen Jubiläum
und bedanken uns für die gute Zusammenarbeit!

Generalvertretung            Jens Kypast

Schillerstraße 20 |  Saalfeld | Telefon 03671.520241
kypast.saalfeld@allianz.de | www.allianz-kypast.de

Wir gratulieren 
zum 30-jährigen Jubiläum und 
wünschen weiterhin viel Erfolg. 
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Unser Team Apotheke Obere Straße

HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH ZUM 
30-JÄHRIGEN JUBILÄUM WÜNSCHT

HOLZhäuser
Wintergärten

Terrassenüberdachungen
Innenaus bau

Möbel- und Treppenbau
Fenster und Türen

Am Cröstener Weg 5  •  07318 Saalfeld
Telefon 03671 /5741- 0
www.tischlerei-hantschel.de

WIR LEBEN 
HOLZ

07429 Döschnitz • Ortsstraße 15
mobil 0172 3590300

Marion Glomp
Yogalehrerin BYV
Masseurin/med. Bademeisterin

www.shanti-zentrum.de

Ich gratuliere 
zum Firmenjubiläum 

und danke für die 
gute Zusammenarbeit.

 

Inh. Carmen Weber
Obere Straße 7 | 07318 Saalfeld
Telefon/Telefax:
03671-35 70 70
www.cara-mella.deW
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nMit herzlichen Grüßen 
und Wünschen zum 
30-jährigen Jubiläum. 

www.gartenbau-gerboth.de | www.gartenbau-gerboth.de | gerbothblumen@gmail.com
Saalfeld-Crösten, Hinter den Gärten 12

Herzlichen Glückwunsch 
und weiterhin 

viel Erfolg!

30 Jahre Apotheke von Hirschhausen und immer mit 
vollem Herzen dabei. Wir gratulieren Ihnen 
und freuen uns, Sie weiterhin zu begleiten. 
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DEM TEAM DER APOTHEKE 

VON HIRSCHHAUSEN ZUM 

30 JÄHRIGEN JUBILÄUM.
ALLES GUTE EUER MOSES-TEAM

moses Saalfeld GmbH & Co.KG   Obere Strasse 9-13   07318 Saalfeld
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Team Feldschlösschen Apotheke
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Immobilien

Trau Dich. Ehrlich, treu und 
naturverbunden solltest du 
sein. Gern auch m. Kind. Ich, 
39 J., 1,72  m, Landschafts-
gärtner, bin ein ruhiger Typ, 
bin für viele schöne Dinge 
im Leben offen und freue 
mich auf deine Antwort, 0152 
51307677

Kleinanzeigen

Suche
Suche Tanzpartner für Kurs 
beim SSV Saalfeld, möglichst 
mit etwas Erfahrung, Tel. 0151 
43121902G

Gesundheit
5G – was kommt auf uns zu? 
www.aerzte-und-mobilfunk.eu

Yoga als Weg, SHANTI-Zen-
trum, Marion Glomp, Tel. 0172 
3590300

Hübsche Brünette Natalie, 
38J. mit schöner sexy Figur, 
vielleicht etwas zu vollbusig. 
Bin eine sehr fröhliche, unter-
nehmungslustige Frau mit 
Herz und Verstand. Suche 
einen Mann zum Aufbau einer 
festen Partnerschaft. Freue 
mich schon sehr auf ein Tref-
fen mit Dir! Melde Dich. ü.Ag.
VMA tel/sms 01607998576

Auch im Alter noch ein hei-
ßer Feger! – Brigitte, 63 J. und 
alles andere als eingeschlafen! 
Wer möchte mit mir gemein-
sam die Vielfalt des Lebens ge-
nießen und auch mal eine ge-
meinsame Motorradtour oder 
Campingwagen? Denn auch 
auf meiner Maschine mache 
ich eine sehr gute Figur! Bitte 
melde dich! ü.Pv Anruf 
015776827776

Attraktive Architektin Ulrike, 
52 J., kunst- und kulturbegeis-
tert, sucht noch ihre 2. Hälfte! 
Ich möchte endlich Ankommen 
und gemeinsam mit Dir die 
Welt sehen und schöne Dinge 
im Alltag erleben! Wer ist auch 
von Musik, Kunst und Kultur be-
geistert? Dann melde dich bitte 
schnell bei mir ü.Ag.VMA Tel/
sms 015127186363

Eine Augenweide! – Jennifer,
30J, vollbusig und nicht 
schüchtern! Ich suche einen 
aktiven Gegenpart, der mein 
Leben bereichert. Bist du der 
Mann, den ich suche? Melde 
dich bitte schnell, denn es 
passt bestimmt! ü.Pv
01608544377  

Bauingenieur Andre 47 J./ 
1,81 m groß bin sportlich, ehr-
lich, treu mit großem Herz und 
Familiensinn. Habe 1 Sohn, mit 
dem ich viel lache und gerne 
Rad fahre. So schön wäre es, 
wieder eine Familie zu sein. Bin 
sehr kinderlieb und liebe ro-
mantische Abende bei Kerzen-
schein Arm in Arm. Melde Dich 
ü.Ag.VMA 01704432364 

Beste Energiekostenverträge 
vermittelt seit 21 Jahren 

persönlich Hubert Menzel!

03672480279@gmx.de oder 
Tel. 03672/480279, H. Menzel

Forscher-Angebote für die Winterferien 
Wo? Schülerforschungszentrum Rudolstadt, 
Prof.-Hermann-Klare-Straße 6, 07407 Rudolstadt (IGZ) 
 
Programmieren m. Scratch-Online-Schnupperkurse, je 10-12 Uhr 
14.2. | Einführung in die Programmierung (ab 14 Jahre) 
15.2. | eigene Animationen erstellen (ab 10 J.) 
16.2. | dein eigenes Spiel erstellen (ab 10 J.) 
 
MINT-Tour: je 10-14.30 Uhr 
14.2. | Der Weltraum – unendliche 
             Weiten (ab 10 J.) 
15.2. | Ein Tag im Labor (ab 10 J.) 
16.2. | Mit allen Sinnen (ab 10 J.) 
 
MINT-Moments – Zeitraffer und Slowmotion 
14.2. | 13-14 Uhr Digitale Infoveranstaltung, 
             Kurs startet am 7.3. (ab 14 J.) 

Anmeldung: 
sfz-rudolstadt@

jungforscher-thueringen.de
Infos: Tel. 03672 - 308 333 

 

mit Rädern 
Suche ALLES

& Motor
vor Bj. 75

Tel. 03671 - 5272150

KOSTENLOSE 
BEWERTUNG UND ABHOLUNG

mit Rädern 
Suche ALLES

& Motor
vor Bj. 75

Tel. 03671 - 5272150

KOSTENLOSE 
BEWERTUNG UND ABHOLUNG

Wolfram Hausbau GbR Neubau von Massivhäusern

Könitz, Von-Holbach-Str. 
(Baugebiet am Bornlauf )

HausbesicHtigung

Könitzer Str. 24  |  07338 Kaulsdorf | Telefon 036733 23288
RW-Handwerker@gmx.de  | www.thueringer-hausbau.de

am 13. Februar
14 - 16 Uhr

Specksteinöfen
Kaminöfen
Kachelöfen
Pelletöfen
Kamine
Fliesen

07318 Saalfeld · Darrtorstraße 8
Tel. 03671.5278203

07356 Bad Lobenstein · Zum Tännig 4 
Tel. 036651.33148

Wir suchen 

spätestens ab 1. Juli 2022 für einen leitenden Arzt 
und seine Familie eine 4-Zimmer-Wohnung 

oder ein Haus zum Kauf oder zur Miete. 

Bitte kontaktieren Sie uns per 
E-Mail: aunger@thueringen-kliniken.de

Voller Dachboden? Suche An-
tiquitäten/Trödel, auch ganze 
Nachlässe bis 1960, Antiquitä-
tenhandel Schmidt, Saalfeld, 
Telefon 0173 6388143
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In stillem 
Gedenken

Die Mitglieder des Lions-Club Saalfeld trauern um 

Lions-Freund

Uwe Herrmann
Viele Jahre engagierte er sich in vorbildlicher Weise für die 

Lions-Idee „We serve“. In seiner lebensbejahenden, humor-
vollen und hilfsbereiten Art bleibt er für uns alle in bester 
Erinnerung.

Unser tiefes Mitgefühl gilt seiner Familie und Angehörigen.

Deine Freunde vom Lions-Club Saalfeld.

   Saalfeld, den 09.02.2022

Gedenkschmuck:                                                  
Eine besondere Erinnerung

Nach dem Verlust eines geliebten Menschen oder Haus-
tieres kann es trösten, ein Andenken an den Verstorbenen 
zu bewahren. Immer gefragter sind in diesem Zusammen-
hang Schmuckstücke, die einen kleinen Teil der Asche, des 
Haars oder im Fall von Haustieren des Fells enthalten ist. 

Auch der zu Lebzeiten genommene Finger- oder Pföt-
chen-Abdruck kann graviert zu Schmuckstücken verarbei-
tet werden. Ein Erinnerungsstück dieser Art kann jederzeit 
und diskret – nur der Träger weiß, welche Bedeutung das 
Schmuckstück hat – getragen werden, was eine besonde-
re Nähe zu dem geliebten Verstorbenen herstellt und ihn 
über den Tod hinaus zu einem Begleiter macht. In dieser 
greifbaren Nähe kann für den Hinterbliebenen ein beson-
derer Trost liegen, wobei das wie bei anderen Fragen zum 
Thema Trauer von der individuellen Einstellung zum The-
ma Tod und Trauer abhängig. 

Polsterado Saalfeld-Geraer Str. 67
Tel. 03671-614522

Ausstellungsstücke drastisch reduziert!
z.B.Garnitur von 3.222,-

Lieferung & Entsorgung  
Unser Service für Sie!

bis 18.01.22
%

%
%

z.B. Wohnwand von 3.186,-
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www.marcus-verlag.de

Der nächste marcus®

AUSGABE 04
erscheint am 23.02.2022 

Redaktionsschluss: 15.02.2022

SCHMUCK
Der Goldschmied der immer da ist ...

Tel. 03671 51 11 84
Anfertigung-Reparaturen

Ankauf von
Altgold-Silber-Platin

Blankenburger Str. 2, Saalfeld

SCHMUCK
Der Goldschmied der immer da ist ...

Tel. 03671 51 11 84
Anfertigung-Reparaturen

Ankauf von
Altgold-Silber-Platin

Blankenburger Str. 2, Saalfeld

xxx

WIDDER 
21.03.-20.04.

ZWILLINGE 
21.05.- 21.06.

STIER 
21.04.-20.05.

WAAGE 
24.09.-23.10.

LÖWE 
23.07.-23.08.

KREBS 
22.06.-22.07.

JUNGFRAU 
24.08.-23.09.

FISCHE 
20.02.-20.03.

STEINBOCK 
22.12.-20.01.

WASSERMANN 
21.01.-19.02.

SCHÜTZE 
23.11.-21.12.

SKORPION 
24.10.-22.11.

Liebe: Liebesglück klopft an der Tür! Sie 
warten auf den Haken, der Ihrer Mei-
nung nach nicht ausbleiben kann, 
trotzdem irren Sie.
Gesundheit: Sie sind vermutlich ganz 
schön ausgebucht. Dagegen ist nichts 
einzuwenden, denn Sie kommen fit 
und vital über die Woche.

Liebe: Sie blühen richtig auf. In nächs-
ter Zeit könnte eine neue leidenschaft-
liche Beziehung beginnen und verlo-
rene Freude zurückbringen.
Gesundheit: Sie sind körperlich und 
seelisch widerstandsfähig. Nutzen Sie 
diesen Zustand für aufgeschobene Un-
ternehmungen.

Liebe: Die Sterne scheuen keinen Auf-
wand, um Sie glücklich zu machen. 
Und Sie werden es sein. Ein Wochen-
ende für die Liebe!
Gesundheit: Gesundheitliche Engpäs-
se, die Sie in der letzten Zeit plagten, 
lassen sich wie von selbst beheben. 
Harmonischer Zustand!

Liebe: Sie haben sehr viel Gespür für 
zärtliche Romanzen. Eine freudige Er-
wartung wird Sie in allen Ihren Hand-
lungen beflügeln.
Gesundheit: Gesundheitlich sind Sie 
obenauf. Etwas mehr positive Gedan-
ken helfen Ihnen, diesen Energieschub 
mit Freude auszunutzen.

Liebe: Wenn Sie sich lautstark in den 
Vordergrund drängen, fallen Sie höchs-
tens unangenehm auf. Starke Gefühle 
sorgen für Verwirrung!
Gesundheit: Ihre Selbsteinschätzung 
hat sehr an Ihrer instabilen Stimmungs-
lage zu leiden. Vorsicht bei sportlichen 
Aktivitäten!

Liebe: Wie schön, dass Sie sich vorge-
nommen haben, sich wieder zu verlie-
ben. Sie haben die besten Karten, denn 
Venus ist Ihre Patin.
Gesundheit: Mit tatkräftiger Marsunter-
stützung haben Sie das Gefühl, als 
könnten Sie Bäume ausreißen, aber 
übertreiben Sie nicht.

Liebe: Was Sie jetzt mit halbem Herzen 
tun, kann sehr unerfreulich ausgehen. 
Trost und Halt bei sachlicheren Be-
schäftigungen suchen!
Gesundheit: Etwas labil, von der 
ganzen Stimmung und der gesund-
heitlichen Verfassung her. Vor allem 
guter Zuspruch hilft jetzt.

Liebe: Saturn, sonst als Schwerenöter 
verschrien, bringt Schwung in Ihren All-
tag, was sich äußerst positiv auf die Lie-
be auswirkt.
Gesundheit: Momentan befinden Sie 
sich in einer blendenden Verfassung. 
So überwinden Sie große Hindernisse 
mit Witz und Esprit.

Liebe: Sie sollten sich viel in anregende 
Gesellschaft begeben. Dort funkeln 
und strahlen Sie und bewegen sich in 
Ihrem Element.
Gesundheit: Körperlich voll auf dem 
Dampfer, werden Sie auch diese Woche 
ohne Probleme die Ärmel hochkrem-
peln, um richtig zuzupacken.

Liebe: Ihre Leidenschaften und Bedürf-
nisse verstärken sich jetzt. Versteigen 
Sie sich nicht in unhaltbare Ansprüche. 
Zurückhaltung!
Gesundheit: Obgleich Sie gut drauf 
sind, kann der Alltag recht hart und 
kräfteraubend werden. Gönnen Sie 
sich auch große Pausen.

Liebe: Gefährden Sie die bestehenden 
Glückstendenzen nicht durch Ihre ner-
vöse Unruhe. Lassen Sie sich von der 
Realität überzeugen.
Gesundheit: Olympischer Ehrgeiz ist lo-
benswert, aber jetzt nicht empfehlens-
wert. Spazieren Sie etwas auf dem gol-
denen Mittelweg.

Liebe: Fortuna nimmt Sie sich zur Brust. 
Sie sind in Hochform, zeigen sich gut 
gelaunt, machen eine fabelhafte Figur. 
Anziehend!
Gesundheit: Nichts am Sternenhimmel 
deutet auf ernstere Krisen hin. Sie kön-
nen sich rundum wohl fühlen. Eine 
richtige Genusswoche!

KÜCHEN
Pfortenstraße 76 • Saalfeld

Tel.: 03671/513914 • Fax: 529966

info@kueche-kotnik.de
www.kueche-kotnik.de

KÜCHEN

Leistungsstarke 
Partner

KUNSTGEWERBE

Saalstraße 24 • 07318 Saalfeld
www.neues-buntes-laedchen.de

Geschenke und mehr ...

NeuesNeues
BuntesBuntes
LädchenLädchen

GESCHENKE

xxx
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lassen sich wie von selbst beheben. 
Harmonischer Zustand!

Liebe: Sie haben sehr viel Gespür für 
zärtliche Romanzen. Eine freudige Er-
wartung wird Sie in allen Ihren Hand-
lungen beflügeln.
Gesundheit: Gesundheitlich sind Sie 
obenauf. Etwas mehr positive Gedan-
ken helfen Ihnen, diesen Energieschub 
mit Freude auszunutzen.

Liebe: Wenn Sie sich lautstark in den 
Vordergrund drängen, fallen Sie höchs-
tens unangenehm auf. Starke Gefühle 
sorgen für Verwirrung!
Gesundheit: Ihre Selbsteinschätzung 
hat sehr an Ihrer instabilen Stimmungs-
lage zu leiden. Vorsicht bei sportlichen 
Aktivitäten!

Liebe: Wie schön, dass Sie sich vorge-
nommen haben, sich wieder zu verlie-
ben. Sie haben die besten Karten, denn 
Venus ist Ihre Patin.
Gesundheit: Mit tatkräftiger Marsunter-
stützung haben Sie das Gefühl, als 
könnten Sie Bäume ausreißen, aber 
übertreiben Sie nicht.

Liebe: Was Sie jetzt mit halbem Herzen 
tun, kann sehr unerfreulich ausgehen. 
Trost und Halt bei sachlicheren Be-
schäftigungen suchen!
Gesundheit: Etwas labil, von der 
ganzen Stimmung und der gesund-
heitlichen Verfassung her. Vor allem 
guter Zuspruch hilft jetzt.

Liebe: Saturn, sonst als Schwerenöter 
verschrien, bringt Schwung in Ihren All-
tag, was sich äußerst positiv auf die Lie-
be auswirkt.
Gesundheit: Momentan befinden Sie 
sich in einer blendenden Verfassung. 
So überwinden Sie große Hindernisse 
mit Witz und Esprit.

Liebe: Sie sollten sich viel in anregende 
Gesellschaft begeben. Dort funkeln 
und strahlen Sie und bewegen sich in 
Ihrem Element.
Gesundheit: Körperlich voll auf dem 
Dampfer, werden Sie auch diese Woche 
ohne Probleme die Ärmel hochkrem-
peln, um richtig zuzupacken.

Liebe: Ihre Leidenschaften und Bedürf-
nisse verstärken sich jetzt. Versteigen 
Sie sich nicht in unhaltbare Ansprüche. 
Zurückhaltung!
Gesundheit: Obgleich Sie gut drauf 
sind, kann der Alltag recht hart und 
kräfteraubend werden. Gönnen Sie 
sich auch große Pausen.

Liebe: Gefährden Sie die bestehenden 
Glückstendenzen nicht durch Ihre ner-
vöse Unruhe. Lassen Sie sich von der 
Realität überzeugen.
Gesundheit: Olympischer Ehrgeiz ist lo-
benswert, aber jetzt nicht empfehlens-
wert. Spazieren Sie etwas auf dem gol-
denen Mittelweg.

Liebe: Fortuna nimmt Sie sich zur Brust. 
Sie sind in Hochform, zeigen sich gut 
gelaunt, machen eine fabelhafte Figur. 
Anziehend!
Gesundheit: Nichts am Sternenhimmel 
deutet auf ernstere Krisen hin. Sie kön-
nen sich rundum wohl fühlen. Eine 
richtige Genusswoche!

Öffnungszeiten 
Mo. - Fr. 09.00 - 18.00 Uhr | Sa. 09.30 - 12.00 Uhr

Inh.: M. Rose

FAHRSCHULEFAHRSCHULE

AUTOVERMIETUNGAUTOVERMIETUNG
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Vorerst nur „schicke Brief-
kastenfirma“, aber im 
März öffnet ein moderner 
Gartenmarkt als Nachfol-
ger von Samen Zimmer-
mann in Rudolstadt. 
Inhaberin Petra Gentsch 
freut sich auf viele Besu-
cher. 

Kommen Sie in unser Team als
• Florist oder 
• Baumschulverkäufer 
     (m/w/d, Voll- oder Teilzeit)

Saalgasse 9, 07407 Rudolstadt, Tel. 0172/3822124

Bewerbung bitte an: 
i n f o @ r u w o g a . d e

Es erwarten 
Sie viel Abwechslung, 

ein kleines nettes Team 
und ein ganz neues Ambiente. 

Stellenmarkt

WERT(E)VOLLER ALS DU DENKST!

DER AUSBILDUNGSBERUF IMMOBILIENKAUFMANN/-FRAU
IN DER WOHNUNGSWIRTSCHAFT.

IMMOBILIENKAUFMANN/-FRAU
EIN TOLLER BERUF SUCHT TOLLE AZUBIS

WERT(E)VOLLER ALS DU DENKST …

www.immokaufleute.de
ALLE INFOS UNTER:

Jetzt bewerben 
und Immo-Azubi 
werden! 

V E R D I E N T !
DICH
WIR HABEN

Jetzt bewerben 
und Immo-Azubi 
werden! 

1)

2)

3)

4)

Immobilienkaufmann/-frau ist ein viel-
seitiger und interessanter Ausbildungsberuf. 
Mehr Infos zum Ausbildungsberuf gibt es 
unter: www.immokaufleute.de

Beginn: 08/2022 | Dauer: 3 Jahre
Voraussetzung: Realschulabschluss

     Abitur/Fachabitur
Interessiert?
Dann schicken Sie bitte Ihre vollständigen 
und aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen 
bis zum 28.02.2022 an uns.

Vorsorglich weisen wir darauf hin, dass wir nur Bewerbungsunterlagen zurücksenden, 
die einen ausreichend frankierten DIN A4 Rückumschlag enthalten. Ansonsten gehen 
wir davon aus, dass Sie auf die Rückgabe Ihrer Unterlagen verzichten und werden nach 
Abschluss der Auswahlverfahrens die Unterlagen ordnungsgemäß vernichten. Die Ver-
arbeitung und Übermittlung Ihrer Daten erfolgt im Rahmen des Bewerbungsverfahrens 
auf der Grundlage der Bestimmungen des Thüringer Datenschutzgesetzes (ThürDSG) 
sowie in Anlehnung an die EU-Datenschutzgrundverordnung (DSGVO). Nähere Infor-
mationen dazu erhalten Sie auf unserer Internetseite www.wobag-saalfeld.de.

Wohnungsbau- und Verwaltungsgesellschaft Saalfeld/Saale mbH 
Friedensstraße 12 | 07318 Saalfeld | Tel. 03671 - 580-12 

info@wobag-saalfeld.de | www.wobag-saalfeld.de

Zuverlässige Reinigungskraft (m,w,d)
für Praxisräume auf 450-€-Basis zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt gesucht.

 Ihre Bewerbung senden Sie bitte an:

 Praxis für Orthopädie
 Annika Jauch
 Goetheweg 11
 07422 Bad Blankenburg
 oder per E-Mail an: info@dr-jauch.de

• Sachgebietsleiter/in (m/w/d) und 
 Kinderarzt/Kinderärztin (m/w/d) 
  Kennziffer 2021_105 
  Bewerbungsfrist: 10. März 2022 

• Kinderarzt/Kinderärztin (m/w/d) 
  Kennziffer 2021_106 
  Bewerbungsfrist: 10. März 2022 

•  Interessensbekundungsverfahren    
 Erhebungsbeauftragte/r (Interviewer/in) (m/w/d) 
  Kennziffer 2021_109 
  Bewerbungsfrist: 28. Februar 2022 

•  Musikschullehrer/in (m/w/d) im 
 Fach Schlagzeug/Percussion 
  Kennziffer 2021_107 
  Bewerbungsfrist: 16. Februar 2022 

•  Mitarbeiter/in (m/w/d) Poststelle/Empfang 
  Kennziffer 2022_003 
  Bewerbungsfrist: 17. Februar 2022 

• Sachbearbeiter/in (m/w/d) Tiefbau 
  Kennziffer 2022_009 
  Bewerbungsfrist 28. Februar 2022 

• Kreisstraßenmeister/in (m/w/d) / 
 Sachbearbeiter/in (m/w/d) Straßenunterhaltung 
  Kennziffer 2022_005 
  Bewerbungsfrist 28. Februar 2022 

•  Facharzt/Fachärztin (m/w/d) für Psychiatrie 
  Kennziffer 2022_004 
  Bewerbungsfrist: 15. März 2022 

•  Sachbearbeiter/in (m/w/d) Waffenrecht 
  Kennziffer 2022_011 
  Bewerbungsfrist: 21. März 2022 
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Wir suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen 

• Bauingenieur/Master (m/w/d) 
 als Planungsingenieur
• Bauingenieur (m/w/d) 
 als Projektingenieur
• Mitarbeiter Kläranlage (m/w/d)
Bei Interesse finden Sie nähere Informationen zu den 
Stellenausschreibungen auf der Homepage des 
ZWA Saalfeld-Rudolstadt unter: 

https://www.zwa-slf-ru.de/Aktuelles/Karriere/Aktuelle 
Stellenausschreibungen

Ihre Bewerbung mit Anschreiben, Lebenslauf, Zeugnissen 
und Nachweisen über den beruflichen Werdegang senden 
Sie bitte an:

 ZWA Saalfeld-Rudolstadt
 Frau A. Müller/Personal
 Remschützer Straße 50
 07318 Saalfeld / Saale  
 oder a.mueller@zwa-slf-ru.de

20

Wir bieten zum sofortigen Beginn unbefristeten Arbeitsvertrag für 
 

Elektroinstallateur/ 
Elektroniker (m/w/d)  

 < Einsatz ausschließlich regional  
 < günstiger Wohnraum kann bei Bedarf vermittelt werden  
< erfahrenes Team < Handwerksbetrieb besteht seit über 

 30 Jahren < mit guter Verkehrsanbindung < monatlicher Festlohn (VB)  
Bewerbungen bitte persönlich oder gern per E-Mail.

Unser Unternehmen = 
Dein Arbeitsplatz!

Elektro Mann GmbH • 07426 Königsee • Industrie- und Gewerbepark 10
info@elektro-mann-koenigsee.de

Hauswirtschaft

Pflegeberatung

Einkaufshilfe
Beste Pflege und Versorgung
in und für Saalfeld

03671- 62 74 1511 www.linimed-hkp.de

Stellenmarkt
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Pflege und Betreuung am Bahnhof 
Leutenberg GmbH
Hausgemeinschaften am Bahnhof Leutenberg
Bahnhofstraße 7
Tagespflege Bahnhofstraße 6 | 07338 Leutenberg

•

•

•

•

•

•

Wir suchen zur Verstärkung unseres 
Teams in den Hausgemeinschaften

eine Pflegefachkraft

in Teilzeit mit 20-30 Stunden pro Woche im Früh- und Spätdienst als examinierte 
Altenpfleger/in, Gesundheits- und Krankenpfleger/in oder Kinderkrankenpfleger/in.
eine Pflegehilfskraft

in Teilzeit mit 20-30 Stunden pro Woche im Früh- und Spätdienst als Pflegehilfs-
kraft, gern mit Ausbildung.
eine Alltagsbegleiterin

in Teilzeit mit 20-30 Stunden pro Woche im Früh- und Spätdienst 

Sie sind belastbar und kreativ, ausgeglichen und geduldig und haben eine positive 
Einstellung zum Leben und Alter und können Verantwortung übernehmen?

Wir bieten Ihnen: eine leistungsgerechte Vergütung und verschiedene Zulagen, 
betriebliche Altersvorsorge und eine freiwillige ergebnisorientierte Sonderzahlung

Wir bieten Ihnen:
einen vielseitigen und verantwortungsvollen Aufgabenbereich in einem sehr 
kleinen familiären Team mit selbständigem und kreativem Handlungsspielraum
 

Bitte bewerben Sie sich bitte mit Ihren aussagekräftigen Unterlagen bei 
Marion Stieler – unter oben genannter Adresse bzw. per 
E-Mail: info@pflegeheim-leutenberg.de

Wir bieten • Vollzeit • attraktive Vergütung • Fort- und Weiterbildung
• gutes Betriebs- und Arbeitsklima

Bewerbungen bitte schriftlich an: 
Sozialwerk Heuser Verwaltungs GmbH | Ghersburgstraße 9
83043 Bad Aibling oder per E-Mail an: bewerbung@sozialwerk.de

Wir suchen für unsere Einrichtungen bei 
 Saalfeld-Rudolstadt ab sofort:
• Heimleitung für sozial-pädagogische 
  Einrichtung für psychisch Kranke (m/w/d)

• Dipl.-Psychologe (m/w/d)

• Betreuungsfachkräfte (m/w/d)

• Heilpädagogen (m/w/d)

• Sozialpädagogen (m/w/d)

• Erzieher (m/w/d)

• Pflegefachkräfte (m/w/d) Bewerben Sie sich jetzt! Einstellung sofort!

3G statt 2G
ab dem 7. Februar 2022

für den Einzelhandel, die Gastro-
nomie und körpernahe Dienstleis-
tungen wie Friseur und Kosmetik

Wir freuen 
uns auf Sie.
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KÜCHENSTUDIO
Gewerbegebiet Saalfeld-Beulwitz | Telefon 03671/511166 

www.kuechen-wurzbach.de

Veranstaltungen
09.02. Mittwoch

Rudolstadt

 Kino: Die außergewöhnliche 
Reise der Celeste Garcia, 20 Uhr, 
saalgärten

Oberwellenborn

 Trauer-Café: jeden 2. Mitt-
woch im Monat, Trost finden 
im Reden oder Zuhören, Infos: 
Tel. 0171 5618970 oder 0170 
8559473, 16 - 18 Uhr, Sonnen-
hof*

10.02. Donnerstag

Saalfeld

 Selbsthilfegruppe „Alkohol-
abhängige und Angehörige“: 
Infos Tel. 03671 615873 oder 
03671 530144, jeden Donners-
tag 17.30 Uhr, Caritas (Darrtor-
straße)*

Rudolstadt

 Tüftlerzeit: für kleine For-
scher, Anm. erf., kinderbiblio-
thek@rudolstadt.de oder 03672 
486420, 15 Uhr, Stadtbibliothek*
 Die Weggesperrten: Umer-
ziehung in der DDR – Schicksale 
von Kindern und Jugendlichen. 
Lesung und Gespräch mit Grit 
und Niklas Poppe, in Koope-
ration mit der Landeszentrale 

für politische Bildung, Anm. 
erf. stadtbibliothek@rudolstadt 
oder 03672 486420, 19.30 Uhr, 
Stadtbibliothek*

11.02. Freitag

Saalfeld

 5. Sinfoniekonzert: Der Glanz 
von Paris – Werke von Farrenc, 
Saint-Saëns und Dubois, 19.30 
Uhr, Meininger Hof

Rudolstadt

 Gastspiel: Bitte mal freima-
chen, Kabarett mit den Leipziger 
Academixern, 19.30 Uhr, Theater 
im Stadthaus
 Kino: Fabian oder Der Gang 
vor die Hunde, 20 Uhr, saalgär-
ten

12.02. Samstag

Saalfeld

 5. Sinfoniekonzert: Der Glanz 
von Paris – Werke von Farrenc, 
Saint-Saëns und Dubois, 19.30 
Uhr, Meininger Hof

Rudolstadt

 Kalligraphie-Workshop: 
Handgeschriebene Valentins-
grüße, Anm. erf., schillerhaus@
rudolstadt.de oder 03672 
486470, 14 Uhr, Schillerhaus

 Führung durch den Fried-
Wald im Rudolstädter Hain, 
Anm. erf., www.friedwald.de/
rudolstadt oder 06155 848-100, 
Treff Infotafel auf dem Parkplatz 
(Auf dem Wechsel)
 Theater: Die Glaubensmaschi-
ne, 19.30 Uhr, Theater im Stadt-
haus

14.02. Montag

Rudolstadt

 Ferienkino: Jim Knopf und die 
Wilde 13, tägl. bis 18.2., 10 Uhr, 
saalgärten

16.02. Mittwoch

Saalfeld

 Vortrag: Die Glocken der Jo-
hanneskirche zu Saalfeld, Refe-
rent: Jürgen Tauchen vom Ge-
schichts- und Museumsverein 
Saalfeld e. V., 19 Uhr, Stadtmu-
seum

Rudolstadt

 Kino: An impossible project, 
20 Uhr, saalgärten

17.02. Donnerstag

Saalfeld

 Selbsthilfegruppe „Alkohol-
abhängige und Angehörige“: 
Infos Tel. 03671 615873 oder 
03671 530144, jeden Donners-
tag 17.30 Uhr, Caritas (Darrtor-
straße)*

Rudolstadt

 Ferienprogramm: Maskenball 
– Wie wurde damals im Schloss 
gefeiert? Kinderführung durch 
die Festräume, Gestalten von 
Masken in der museumspäd-
agogischen Werkstatt, Kinder 
können gern schon in Prinz- 
oder Prinzessinnenkostüm er-
scheinen, Anm. erf., Tel. 0 3672  
42 90 22, 15 Uhr, Heidecksburg

Bitte beachten Sie die aktuell geltenden Corona-Regeln                        

(2G/ 2G+). Alle Angaben ohne Gewähr.                              

Stand: 01.02.2022
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18.02. Freitag

Rudolstadt

 Der verspielte Mann:  eine 
musikalisch-literarische Kam-
merrevue mit Max Dollinger 
und dem Salonorchester der 
Thüringer Symphoniker, 19.30 
Uhr, Theater im Stadthaus
 Kino: Ammonite, 20 Uhr, saal-
gärten

19.02. Samstag

Saalfeld

 Klavierkabarett: Bermuda 
Zweieck mit Hendrik Lapp und 
Fabian Hagedorn, VVK, 20 Uhr, 
Kleine Bühne in der Villa Weidig

20.02. Sonntag

Saalfeld

 Tag des offenen Heilstollens: 
Kostenloser Schnuppertag mit 
Infos über den Heilstollen, 10 
- 16 Uhr (letzter Einlass), Feen-
grotten

Rudolstadt

 Darf ich bitten? Tanztee, VVK 
TouristInformation Rudolstadt, 
15 - 17 Uhr (Einlass 14 Uhr), Lö-
wensaal 
 Der verspielte Mann:  eine 
musikalisch-literarische Kam-
merrevue mit Max Dollinger 
und dem Salonorchester der 
Thüringer Symphoniker, 18 Uhr, 
Theater im Stadthaus

21.02. Montag

Rudolstadt

 Theater: Die Glaubensmaschi-
ne, 18 Uhr, Theater im Stadthaus

22.02. Dienstag

Rudolstadt

 Theater: Die Glaubensmaschi-
ne, 15 Uhr, Theater im Stadthaus

23.02. Mittwoch

Rudolstadt

 Kino: Minari – wo wir Wurzeln 
schlagen, 20 Uhr, saalgärten

  * Eintritt frei

+ 0152 25854523

info@lotuslicht.de

www.lotuslicht.de

Mittlerer Watzenbach 12, SLF

MEDITATION | YOGA | MASSAGEN

BERATUNG | KREATIVE WORKSHOPS

Saale Stübchen 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Der leckere Imbiss 
in Saalfeld

NEUERÖFFNUNG
Wir bieten Ihnen jeden Tag ein 

leckeres Tagesgericht. 
Und immer Schnitzel, 
Currywurst, Pommes 

und viel mehr. 
Oder starten Sie Ihren Tag mit 
einem guten Frühstück und 

einer guten Tasse Kaffee.

Montag - Freitag
7.45 - 14.00 Uhr

Florian-Geyer-Straße 2
Saalfeld

Telefon 03671 530449
www.saale-stübchen.de

VERSICHERUNG | FINANZIERUNG | KAPITALANLAGE

HSH
Capital Management GmbH 

Am Blankenburger Tor 1A | 07318 Saalfeld
Tel. 03671 - 458197 | www.hsh24.info

Am Blankenburger Tor 1A | 07318 Saalfeld
Tel. 03671 - 458196 | www.vmn24.de

Geschäftsführer: René Pick & Frank Neubauer // seit 01. April 2015

Geschäftsführer: Frank Neubauer

Versicherun
g

Geldanlage & 

Finazierung

Bürozeiten:
Montag bis Freitag: 9.00 - 17.00 Uhr

Tel. 03671 - 458196 | E-Mail: info@vmn24.de
www.vmn24.de

Hotel & Restaurant
Bohlenblick
D. Neranzakis & M. Walter
Saalfeld-Obernitz
Geschwister-Scholl-Straße 7

Ein idealer Ort für Ihre FeierlichkeitTäglich 
- Liefer- u. Abholservice
- Bratengerichte mit Klößen, Fisch,
  Vegetarisches u.v.m.
- Neu: Auswahl an griechischen Spezialitäten
täglich geöffnet: Mo-Sa 12-22 Uhr, So 11.30 – 21 Uhr 
( 03671-670267        www.bohlenblick.de

MARCUS Verlag 

GmbH 
Kulmstraße 33 b	
Telefon 
03671/45710
07318 Saalfeld	
Fax 03671/457129

BÜRO 
Montag – Freitag 	
8.00 – 15.00 Uhr

 

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit Genehmigung des Verlages. Namentlich gekennzeichnete 
Artikel geben nur die Meinung des Autors wieder, nicht die des Verlages. Anzeigen- und Redak-
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los über die Deutsche Post in einer Auflage von 43.000 Exemplaren an die Haushalte im Landkreis 
Saalfeld-Rudolstadt. Bei Interesse können Einzelexemplare bei der MARCUS Verlag GmbH, Kulmstr. 
33 b, 07318 Saalfeld, zum Einzelpreis von 2,50 EUR (incl. Porto u. Mehrwertsteuer) bezogen werden. 
Für die Richtigkeit und den Inhalt der abgedruckten Anzeigen übernimmt der Verlag keine Ge-
währ. Schadenersatzansprüche sind ausgeschlossen.
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Apotheken

 Mittwoch, 09.02.
Markt-Apotheke
Markt 21
Saalfeld
Sonnen-Apotheke
Neue Schulstraße 59a
Rudolstadt

 Donnerstag, 10.02.
Maximilian-Apotheke
Ernst-Thälmann-Str. 19
Unterwellenborn
Schiller-Apotheke
Schwarzburger Chaussee 76
Rudolstadt

 Freitag, 11.02.
Saale-Apotheke 
Könitzer Str.1d
Kaulsdorf
Stadt-Apotheke
Anton-Sommer-Str. 1
Rudolstadt

 Samstag, 12.02.
Saale-Apotheke
Kulmbacher Str. 20
Saalfeld
Trommsdorff-Apotheke
Trommsdorffstr. 2
Rudolstadt

NOTDIENSTE
 Sonntag, 13.02.

Markt-Apotheke
Markt 21
Saalfeld
Uhlen-Apotheke
Jenaische Str. 90 d
Uhlstädt-Kirchhasel, OT Uhlstädt
Apotheke Remda
Remdaer Markt 3
Rudolstadt, OT Remda

 Montag, 14.02.
Aesculap-Apotheke 
Bähringstr. 7a
Bad Blankenburg

 Dienstag, 15.02.
gesundleben Apotheke Saalfeld
Obere Str. 6-10
Saalfeld
Glocken-Apotheke 
Oststr. 3
Rudolstadt

 Mittwoch, 16.02.
Greif-Apotheke
Straße der Deutschen Einheit 1f
Bad Blankenburg
Apotheke Leutenberg
Hauptstr. 24
Leutenberg

 Donnerstag, 17.02.
Apotheke v. Hirschhausen
Obere Str. 1a
Saalfeld
Linden-Apotheke 
Jenaische Str. 14
Rudolstadt

 Freitag, 18.02.
Apotheke v. Hirschhausen 
a. Feldschlößchen
Melanchthonstr. 34
Saalfeld
Markt-Apotheke
Markt 10
Rudolstadt

 Samstag, 19.02.
Apotheke v. Hirschhausen 
i. Ärztehaus
Sonneberger Str. 8
Saalfeld
Mohren-Apotheke
Klinghammerstr. 2
Rudolstadt

 Sonntag, 20.02.
Maximilian-Apotheke 
Ernst-Thälmann-Str. 19
Unterwellenborn

 Montag, 21.02.
Schloßberg-Apotheke 
Friedrich-Ebert-Str. 15
Unterwellenborn, OT Könitz
Apotheke in der Südstadt-Galerie
Reinhardtstr. 56
Saalfeld
Sonnen-Apotheke 
Neue Schulstraße 59a
Rudolstadt

 Dienstag, 22.02.
Gertruden-Apotheke
Blankenburger Str. 1-3
Saalfeld
Stadt-Apotheke
Anton-Sommer-Str. 1
Rudolstadt

 Mittwoch, 23.02.
Glückauf-Apotheke
Lämmergasse 6a
Unterwellenborn, OT Kamsdorf
Trommsdorff-Apotheke
Trommsdorffstr. 2
Rudolstadt

Notdienstsprechstunde
Thüringen-Kliniken Saalfeld
Mi/Fr: 17 - 19 Uhr
Sa/So/Feiertage/ 
Brückentag: 
08 - 12 Uhr , 17 - 19 Uhr

Kassenärztlicher 
Notdienst

Telefon 116 117

Gesunde Stressbewältigung 
nach der Drachenberg-Methode: Eine erlernbare Fähigkeit

Madleen Zimmermann
Zertifizierter Stresscoach nach 
der Drachenbergmethode

Kontakt: +49 49 01 76 72 10 38 95 E-Mail: Stresscoaching-MadleenZimmermann@web.de

Über 60 % der Deutschen möchten weniger Stress in ihrem Leben haben. Kopfschmer-
zen, Schlafstörungen, innere Unruhe, Gereiztheit, Unsicherheit, Fressattacken und da-
mit verbundenes Übergewicht, Hautprobleme – dies sind nur einige der sogenannten 
Frühwarnzeichen durch zu viel Stress. Fast jeder kennt sie, fast jeder übergeht sie. Meist 
aus Unwissenheit. Schnell eine Kopfschmerztablette – wird schon wieder! Heute Nacht 
wieder kaum geschlafen – geht ja vielen so. Am Ende redet man es sich schön, es ge-
hört halt zum Leben dazu, geht anderen ja schließlich auch so. Ein hoher Preis, den 
man bezahlt, wüsste man viele Dinge einfach vorher.

Auch mir ging es so, als ich mich Ende April 
2020 aufgrund von Depressionen in einen 
9-monatigen, nicht ganz freiwilligen „Sonder-
urlaub“ verabschieden musste. Ein Patentre-
zept, um da wieder rauszukommen, gibt es 
leider nicht. Auch Stresscoaching bringt in der 
akuten Erkrankungsphase einer Depression 
nichts. Aber es ist eine Möglichkeit, es generell 
oder zukünftig besser zu machen.
2021 absolvierte ich an der Drachenbergaka-
demie in Berlin über ein halbes Jahr lang eine 
zertifizierte Ausbildung zum Stresscoach. Mit 
dem Wissen und den Tools, die mir an die Hand 
gegeben wurden, möchte ich nun gern anderen 
Menschen helfen, einen gesunden Umgang mit 
Stress zu erlernen. Mit zunehmender Stress-
kompetenz werden sich auch andere Lebensbe-
reiche Schritt für Schritt verbessern.

Viele Menschen sehen den Stress 
als Feind und versuchen, Stress völlig zu vermeiden, 
wissen oft gar nicht, wozu er eigentlich dienlich ist und 
wie er uns auch voranbringen kann. Stress ist wie Feuer. 
Es kann uns wärmen oder es kann uns die ganze Bude 
abfackeln.
Stress ist ein Thermostat für Wichtigkeit. Allein die Erkenntnis, dass Menschen, die viel 
Stress haben, einfach viele Dinge in ihrem Leben haben, die ihnen wichtig sind, war für 
mich eine der ersten und entscheidenden Erkenntnisse: Nur Dinge, die uns wichtig sind, 
stressen uns. Einem Fußballfan, dem der Sieg seiner Lieblingsmannschaft beispiels-
weise total wichtig ist, den wird die Niederlage seiner Mannschaft in gewisser Weise 
stressen, seiner Frau wird das eventuell völlig egal sein. Jemand, der gern Sport treibt 
und dem es wichtig ist, sich täglich zu bewegen, den wird es extrem stressen, wenn 
er keine Zeit für Sport findet – jemanden, der Sport nicht mag, wird das Thema Sport 
niemals stressen. Genau das gleiche beim Thema Ernährung usw.
Es gilt, den richtigen Umgang mit Stress zu lernen und zu verstehen: Was steckt denn 
eigentlich hinter meinem Stress? Wo kommt er her? Wir Menschen haben 7 Stressan-
teile in uns. Diese sind bei jedem gleich, nur von der Ausprägung sehr unterschiedlich. 
Durch einen gezielten Stressanteiltest mit anschließender Auswertung und Neube-
wertung, ist schon der erste Grundstein für einen besseren und gesünderen Umgang 
mit Deinem Stress gelegt.
Gern helfe ich Dir im 1-zu-1-Coaching einen besseren und gesünderen Umgang mit 
Deinem Stress zu finden. Denn Wissen ist die Grundlage für die Weiterentwicklung 
zum Thema Gesunde Stressbewältigung.

Madleen Zimmermann
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K O L U M N E

Neue professionelle Pflegeagentur  
übernimmt komplette Organisation und 
Koordination von Pflegeleistungen

+49 36741 738 790
beratung@yourcare.de www.yourcare.de

Ob es ein Elternteil ist, der 
Partner oder Sie selbst – 
wenn ein Mensch Pflege 
benötigt, ist das eine  
enorme Herausforderung  
für alle Beteiligten: zeitlich, 
finanziell und emotional.  
Die kostenfreie gesetzliche 
Pflegeberatung informiert  
und berät Sie über Leistungen 
der Pflege kasse und Ihre  
An sprüche – Sie bekommen  
Hilfe zur Selbsthilfe: Die Um-
setzung und Organisation  
liegt dann in Ihren Händen. 

Hier steht Ihnen YourCare 
gerne zur Seite: Die un - 
ab hängige Pflegeagentur 
kümmert sich für Sie um die 
gesamte Organisation,  
Koordination und das  
Management der  
Pflege. 

Bürokratische Hürden werden 
überwunden, optimale  
Unterstützung sichergestellt 
und so Frustration vermieden.  
Ziel von YourCare ist es, die 
bestmögliche Pflegesituation 
herzustellen – sowohl für  
den Pflegebedürftigen wie 
für die Pflegenden selbst. 
Hierfür stehen Ihnen über  
die ge samte Pflegezeit er-
fahrene, zertifizierte Pflege-
berater und ein starkes 
Organisationsteam zur Seite. 
So ist der Pflegebedürftige 
bestmöglich versorgt – und 
alle Beteiligten haben wieder 
die Zeit und die Kraft, ihren  
eigenen Alltag selbst zu  
gestalten.

Treppenlifte & Hebebühnen
Sitzlifte  
Hausaufzüge
Plattformlifte  
Plattformaufzüge

Fa. Duphorn | Rudolstadt 
 03672/42 22 24 | www.duphorn.eu

Gesundheits-Service
  Stress, Nervosität und Nega-

tivität rauben dem Körper Ener-
gie und sorgen für eine innere 
Unruhe. Häufig führen sie auch 
zu Muskelverspannungen, Kopf-
schmerzen und Entzündungen 

im Körper. Abhilfe kann man 
auch über die Ernährung schaf-
fen: Haferflocken, Nüsse und 
Joghurt liefern viel Vitamin B als 
„Nervennahrung“. Viel trinken ist 
wichtig fürs Gehirn, am besten 
entspannende Tees: Lavendel-, 
Melissen-, Baldrian-, Passions-
blumen- und Pfefferminztee.
Diese Teesorten wirken als natür-
liche Muskelentspanner, lindern 
verspannungsbedingte Kopf- 
und Rückenschmerzen und sor-
gen für erholsamen Schlaf. Ka-
millentee wirkt darüber hinaus 
noch stimmungsaufhellend.   

Lebensmittel gegen Stress

Männer über 45,
Ihr nächster Prüftermin Steht An!

Die PSA-Wert-Bestimmung gibt Ihnen schnell und 
unkompliziert einen Hinweis auf die Gesundheit Ihrer 
Prostata. Um mehr Sicherheit zu bekommen, sind 
regelmäßige Vorsorgeuntersuchungen wichtig.

In der Zeit vom 21.02. – 25.02.2022 analysieren wir 
einen Tropfen Ihres Blutes in unserer Apotheke von 
Hirschhausen (Obere Str. 1a) oder in der Apotheke am 
Feldschlößchen (Melanchthonstr. 34). Die Messung 
erfolgt unter Einhaltung aktueller Hygienevorschriften.

Ihr persönlicher 
Gesundheits-Check zum 
Vorzugspreis von 17  €.

Ihre Apotheke mit
3 Standorten in Saalfeld

2€
Rabatt
Coupon
für eine PSA-Messung

bei Vorlage

✃

Obere Straße

✆✆ 03671 / 2163
Melanchthonstraße

✆✆ 03671 / 5789-0

Jetzt anmelden!
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 Jeder kennt es, keiner mag 
es: Schon beim Aufstehen ist 
die Nase verstopft, der Hals 
kratzt und man fühlt sich 
schlapp. 

Meist steckt ein grippaler In-
fekt dahinter, im Volksmund 
oft fälschlich als „Grippe“ be-
zeichnet. Im Gegensatz zum 
schleichenden Beginn einer 
Erkältung setzen die Sympto-
me der echten Influenza bzw. 
Virusgrippe aus bester Ge-
sundheit ein und sind stärker 
ausgeprägt. Z. B. steigt das bei 
grippalen Infekten nur mild 
ausgeprägte Fieber bei Influen-
za auch über 38,5°. Influenza-, 
aber auch Erkältungserreger 
können den Körper erheblich 
schwächen und in schweren 
Fällen zu Lungen-, Hirnhaut- 
oder Herzmuskelentzündun-
gen und sogar zum Tod führen.

Bei ausgeprägtem Krankheits-
gefühl sollte unbedingt der 
Arzt aufgesucht werden – auch, 

um eine Infektion mit dem Co-
rona-Erreger SARS-CoV-2 aus-
zuschließen. 

Corona-Infektionen begin-
nen ähnlich schleichend wie 
Erkältungen, gehen aber im 
Gegensatz zur Virusgrippe oft 
mit Geruchs- und Geschmacks-
störungen einher. Klarheit über 
den Erregertyp kann letztlich 
nur ein Testabstrich beim Arzt 
bringen. 

Generell, also auch bei Erkäl-
tung, sollten Erkrankte sich viel 
Ruhe und Schlaf gönnen, um 
die körpereigenen Abwehrkräf-
te zu stärken. Auch viel Trinken 
ist wichtig, da der Körper bei 
einer Infektion mehr Flüssigkeit 
als im gesunden Zustand be-
nötigt. Ergänzend können sym-
ptomatische Behandlungen, 
z. B. mit Medikamenten gegen 
Husten und Schnupfen oder 
Schmerzmitteln erfolgen.	
	

	                                              CW | marcus® 

Husten, Schnupfen, Heiserkeit …
Infekte richtig auskurieren

 Der Winter ist die Hochsai-
son für Grippe und grippale 
Infekte. Wer ohne Infektio-
nen durch die kalte Jahres-
zeit kommen will, stärkt am 
besten frühzeitig sein Im-
munsystem, denn dieses ist 
im Grunde unsere Rüstung 
gegen Viren und andere Er-
reger.

Ganz wichtig sind ausreichend 
Vitamine, vor allem die Vitami-
ne C und D. 

Wofür braucht der Körper Vi-
tamin D?
Vitamin D übernimmt zahl-
reiche Funktionen im Stoff-
wechsel und ist für unsere 
Gesundheit und für unser 
Wohlbefinden unverzichtbar.

Stärken Sie Ihr Immunsystem 
Winter Hochsaison für Grippe

Vigantol 1000 I.E. 
Vitamin D3 
100 Tabletten
empfohlener VK 8,98€ 

         6,95 € 
in unseren Apotheken

20 % Ersparnis

Gutschein:
10 % auf einen Artikel 
Ihrer Wahl
Aktion 

gültig bis 

28.02.2022

Ausgenommen verschreibungspflichtige Arzneimittel, 
gesetzliche Zuzahlungen oder bereits rabattierte Artikel. 
Nicht mit anderen Rabatten kombinierbar.

Wir beraten 
Sie gern!

Coburger Str. 15
098743 Gräfenthal
Tel.  03670 380236

 Marien-Apotheke

10 % Rabatt

• Feste Knochen und  
   Zähne
• Normale Muskelfunk-
  tion: 
  es reguliert
  den Stoffwechsel von 
  Muskelzellen.

• Immunsystem: 
Vitamin D 
trägt zu einer 
normalen Funktion 
des Immunsystems 
bei. 
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 Das „Wann“ des Urlaubs ist meistens 
schon zum Anfang des Jahres geklärt. Bleibt 
das wohin! Die Antwort darauf ist eng dar-
an gekoppelt, was man sich von seinem Ur-
laub erwartet: Die Seele baumeln und sich 
verwöhnen lassen, Auftanken in der Natur 
und wunderschönen Landschaften, sich in 
einem Wohlfühl-Umfeld erholen, in dem 
auch Kinder nicht zu kurz kommen, bis hin 
zum Erleben von Abenteuern, die weit weg 
vom Alltag liegen … Für jedes Bedürfnis 
gibt es den passenden Reisetyp. Corona-
bedingt boomt weiterhin individuelles Rei-
sen: Urlaub mit dem Wohnmobil oder in der 
Ferienwohnung, Urlaub auf dem Land, oft 
in Deutschland, liegt immer noch im Trend. 
Für das sogenannte „Staycation“, Urlaub im 
eigenen Land, ist frühes Buchen unbedingt 
angeraten. Mit Wohnmobil, Auto, Bus oder 
auch Bahn werden Ziele in den Nachbar-
ländern angestrebt, gefragt ist auch das 

ehemalige Jugoslawien von Kroatien über 
Serbien bis Slowenien. Im Trend liegen laut 
Reiseanbieter Ameropa aber auch noch 
ganz andere Reiseformen: Organisierte Pil-
gerreisen auf dem Jakobsweg, Radurlaub 
mit Kindern, Wandern im Harz, Musical-Rei-
sen. 
Demgegenüber führen klassische Pau-
schalreisen meist in die nach wie vor be-
liebteste Urlaubsgegend der Deutschen, 
die Mittelmeer-Region. Um Massentouris-
mus zu vermeiden, wird dafür zunehmend 
die Nebensaison gewählt. Ob Haupt- oder 
Nebensaison, auch hier gilt: Früh buchen! 
Denn wenn die Buchungs-Zurückhaltung 
nach gelockerten Bestimmungen aufbricht, 
wird es schwer werden, günstige Angebote 
zu finden. Die ausgebliebene Nachfrage der 
letzten Monate und gestiegene Kosten wer-
den Flug- und Hotelanbieter dann sicher 
auf die Urlauber umlegen. Ein deutlicher 

Trend ist, seit Corona, die Abkehr vom On-
linebuchen zugunsten der Rückkehr zum 
Reisebüro. Hier werden Sie schließlich nicht 
nur vollumfänglich vor der Reise beraten, 
sondern können auch auf die Hilfe kompe-
tenter Reiseprofis zählen, wenn sich kurz 
vor der Reise oder im Urlaub etwas ganz an-
ders entwickelt, als es vorher gedacht war. 
Und auch das ist „in“: Wiederkehren! An den 
Urlaubsort seiner Kindheit, an Lieblingsorte 
der Familie oder einfach dorthin, wo es im 
letzten Jahr schön war. Beim Urlaub gibt es 
schließlich kein richtig oder falsch, sondern 
nur „gut erholt“ versus „urlaubsreif vom Rei-
sen“.
marcus®-Reise-Tipps in Europa:

SB I marcus® 

Staycation weiterhin beliebt / früh buchen ist Trumpf

Urlaubstrends 2022

Pößnecker Straße 4 | 07333 Unterwellenborn, OT Könitz
Telefon: 036732 2 30 33 | Funk 0173 5700607

Bürozeiten: montags bis freitags von 19 bis 21 Uhr
E-Mail: Koll-Touristik@t-online.de | www.kolltouristik.de

Pößnecker Straße 4 | 07333 Unterwellenborn, OT Könitz
Telefon: 036732 2 30 33 | Funk 0173 5700607

Bürozeiten: montags bis freitags von 19 bis 21 Uhr
E-Mail: Koll-Touristik@t-online.de | www.kolltouristik.de

MEHRTAGES- UND KURFAHRTEN 2022 
17.03.-20.03. Fahrt ins Blaue zum Frauentag, 3 x HP, Ausflüge inkl.    ab 499,-€
27.03.-03.04. Kuren poln. Ostseeküste, 7 x VP, 15 Anwendungen EZ/DZ   749,-€
05.04.-10.04. Gesundheitswoche Bad Rodach, 6 x HP, Ausflüge inkl.   ab 599,-€
15.04.-18.04. Ostern im Maritim Bremen, 3 x HP, Ausflüge, Konzert    ab 499,-€
12.05.-15.05. Lausitzer Seenland, 3 x HP, Ausflüge, Schiffsfahrt            ab 509,-€
17.05.-20.05. Emsland-Land der Mühlen & Moore, 3 x HP, Ausflü.        ab 509,-€ 
09.06.-12.06. Entlang der Mosel, 3 x HP, Ausflüge, Schiff, Weinpr.        ab 499,-€ 
05.07.-10.07. Rügen - Störtebeker Festspiele, 5 x HP, Ausf., Eintritt     ab 699,-€
14.07.-17.07. Wohnen in der Drosselgasse, 3 x HP, Ausfl., Eintritt         ab 489,-€ 
06.09.-11.09. Südtiroler Herbstimpressionen, 5 x HP, Ausflüge inkl.    ab 695,-€
       

FORDERN SIE DIE NEUEN KATALOGE MIT AUSFÜHRLICHEN REISEBE-
SCHREIBUNGEN UND WEITEREN ANGEBOTEN KOSTENLOS AN.

TAGESFAHRTEN 2022
14./21./28.02./07./14./21.03. ThermeNatur Bad Rodach inkl. Eintritt        29,-€
15.02./22.03/19.04.      Cheb/ Eger (CZ) und Sibyllenbad (D) Baden              38,-€
24.02./25.03./26.04.        Therme Bad Steben inkl. Eintritt                                30,-€         
01.03./12.04./10.05.      zum Einkaufen nach Cheb/Eger (CZ)                           33,-€
09.03. Fahrt ins Blaue zum Frauentag, Mittag, Kaffee, Musik     84,-€
12.03./23.04.      Einkaufen in Leknica/PL ohne Brücke                                       42,-€ 
24.03.  Linda Feller - 35 Jahre - das Jubiläumskonzert inkl.  
  Mittagessen, Kaffeegedeck, Alleinunterhalter                     79,-€
21.04.  Ostergansessen inkl. vogtländischer Gänsekeule mit
  Apfelrotkohl und gekochten Klößen, Kaffee/Kuchen         69,-€ 
28.04.  Weinreise in die Toskana des Burgenlandes inkl. Mittag,  
  Rundfahrt mit RL, Weinprobe mit Führung                            69,-€

Reisebüro
Lautenschläger

www.holidayland-saalfeld.de | E-Mail: saalfeld@holidayland.de

Inh. Kathrin Lautenschläger

Auszug aus unseren Sonderreisen 2022

Holiday Land
Obere Str. 7 

Saalfeld
Tel. 03671 - 33288

Reise - Treff
Albert-Schweitzer-Str. 132

Saalfeld 
Tel. 03671 - 643964

Sonnenklar.TV
Markt 11

Rudolstadt
Tel. 03672-422022

25.04. - 28.04. | Fahrt ins Blaue (Bus), 
	 	 3	Ü/HP,	versch.	Ausflüge	inklusive 	 399,-	€
28.04. - 04.05. | Main-Donau-Kanal (Flußreise)  
  Würzburg	-	Bamberg	-	Nürnberg	-	
	 	 Regensburg	-	Passau,	6	Ü/VP,	
  alle	Ausflüge	bereits	inklusive	 1.035,-	€
26.05.	-	29.05.	|	Vater Rhein & Tochter Mosel, 3 Ü/HP (Bus) 
  3	Ausflüge	bereits	inkl.,	Weinprobe	
	 	 mit	Kellerführung	und	Verkostung	 369,-	€
04.06.	-	11.06.	|	Ostseebad Binz (Bus)
 	 7	Ü/HP	im	IFA	Rügen	Hotel,
	 	 und	1	Getränk	zum	Abendessen	 729,-	€
06.07.	-	13.07.	|	Douro Erlebnis (A-ROSA Alva) (Flußreise)
 	 inkl.	Flüge,	7	Ü/AI,	2	Ausfl.	bereits	inkl.	 1.999,-	€
06.08.	-	13.08.	|	Swinemünde (Bus)
 	 7	Ü/HP,	ärztliche	Eingangsuntersuchung,	
	 	 1	med.	Behandlung	pro	Werktag	 769,-	€
01.09. - 05.09. | Entdeckungen am Rhein (Flußreise)
  Köln	-	Amsterdam	-	Lelystad	(Almere)	-	
	 	 Nimwegen	-	Köln,	4	Ü/VP,	Möglichkeit	zum	
	 	 Besuch	der	Floriade	(nur	alle	10	J.	mögl.)	 549,-	€
18.09. - 21.09.  | Prag – Die goldene Stadt (Bus) 
  3	Ü/HP,	inkl.	Ausflüge	 339,-	€

marcus®-Urlaubstipps: Georgien – endlose Natur, UNESCO-Welterbe und gastfreundliche Menschen +++ Norwegen – fantastische Landschaft und Wildnis, nachhaltige Lebens-
weise und reges Kulturleben +++ Rumänien – verwunschene Natur, Trendmetropole und mittelalterliche Städte +++ Bulgarien für den günstigen Badeurlaub – Goldstrand 

als Partymeile, Sonnenstrand für Familien +++

27
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 Urnen- oder Sargbestattung 
– noch vor wenigen Jahren war 
das die Entscheidung, die in 
Bezug auf die Bestattungsform 
eines verstorbenen Angehö-
rigen zu treffen war. Heute 
wünschen sich viele Menschen 
noch zu Lebzeiten, dass ihre 
letzte Ruhestätte einen be-
sonderen Bezug zur Natur ha-
ben soll. Dafür kommen längst 
nicht mehr nur die traditionel-
len Bestattungsformen und 
auch nicht nur Friedhöfe in 
Frage, wie zum Beispiel auch 
FriedWälder. Ein solcher ist im 
Oktober 2020 im Rudolstäd-
ter Hain eröffnet worden und 
verzeichnete seitdem mehr 
als 110 Beisetzungen. Ein- bis 
zweimal im Monat können In-
teressierte bei einer Führung 
mit FriedWald-Förstern das 
Konzept näher kennenlernen 
und ihre Fragen stellen. 

Der FriedWald bildet einen ge-
kennzeichneten Teil eines grö-
ßeren Waldes und ist für alle 
Besucher öffentlich zugäng-
lich. Die Urne wird zu den Wur-
zeln eines Baumes beigesetzt. 
Außer einem Namensschild 

am Baum wird auf sämtlichen 
Grabschmuck verzichtet, die 
Natur allein übernimmt die Re-
gie. Ein schöner Gedanke für 
Menschen, die ihre Nachkom-
men von der Pflicht zur Grab-
pflege entbinden wollen oder 
diese, da Kinder und Enkel gar 
nicht mehr hier leben, nicht ge-
währleistet sehen. Wählbar ist 
ein Baum als Einzelruhestätte, 
aber auch ein Platz an einem 

Gemeinschaftsbaum, an dem 
bis zu 15 Urnen beigesetzt 
werden – durchaus auch als 
Ruhestätte für Familien und 
Freundeskreise. Um den die 
besondere Atmosphäre spen-
denden Wald nicht zu belas-
ten, finden bei der Beisetzung 
übrigens spezielle biologisch 
abbaubare Urnen Anwen-
dung. 

... werden immer öfter gewünscht
Naturnahe Bestattungsformen

REGINA BRAUER
Trauerrednerin

Für einen würdevollen Abschied,
so individuell wie der Mensch. 

Schäferhaus in Zeigerheim 4
07422 Bad Blankenburg
Tel.: 03672 355313 | brauer-regina@web.de
 

SEIT 1908
GRABMALE KECK

07318 Saalfeld
Friedhofstraße 7
Telefon 03671/2723
Steinmetzbetrieb-Keck.de

VON HAND GEZEICHNET
UND IN STEIN GEHAUEN ...

Clemens Keck
STEINMETZMEISTER

Neues Biotop auf dem Rudolstädter Nordfriedhof 
Foto: Jeannette Pabst

07318 Saalfeld 
Friedhofstraße 21

07407 Teichel
Hinter der Kirche 5

Für Erinnerungen Für Erinnerungen 
mit Stilmit Stil

 Tel. 036743 30460          Tel. 03671 5286092 
natursteingmbh@t-online.de • www.grabmale-seifarth.de
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Bad Blankenburg
Untere Mauergasse 43

- Am Markt - 
Tel. 03 67 41 - 22 52

seit 1990

Bestattungsinstitut
Gerald Lange

Rudolstadt
Brückengasse 4

Tel. 0 36 72 - 4 35 30

Friedhöfe haben sich gewandelt
Baumbestattungen gibt es durch-
aus auch auf klassischen Friedhö-
fen, hierzulande auf dem Rudol-
städter Nordfriedhof (allerdings 
ohne Namen des Verstorbenen). 
Längst sind auf Friedhöfen nicht 
mehr nur klassische Gräber und 
Urnenstelen zu finden. Vielmehr 
wird auch hier der Natur Einzug 
gewährt, durch grüne Wiese, auf 
der ebenfalls bestattet wird, Bäu-
me, durch gezieltes Umgestalten 
von Flächen. Zu nennen ist hier 
etwa ein Biotop, das erst im letz-
ten Jahr ebenfalls auf dem Rudol-
städter Nordfriedhof angelegt 
wurde und einen schon länger 
bestehenden Teich ergänzt; Bän-
ke laden zum Verweilen ein. Statt 

einer Aneinanderreihung von 
Gräbern wollen moderne Fried-
höfe heute Rückzugsort und Ort 
der Besinnung, der Erholung, der 
Ruhe, sowie „grüne Lungen“ in 
Stadtgebieten sein. Gleichzeitig 
bieten sie eine gewisse Infrastruk-
tur, wie etwa befestigte Wege, auf 
denen auch Besucher mit Rollator 
oder im Rollstuhl gut an ihr Ziel 
kommen. 

Der Gräberkult, der früher be-
sonders in ländlichen Regionen 
verbreitet war, findet heute im-
mer weniger statt. Das zeigt sich 
deutlich beim Spaziergang über 
den Friedhof und dem Betrach-
ten der Gräber.  Während im 18. 
& 19. Jahrhundert aufwändig und 

künstlerisch gestaltete Grabmale, 
mit Engelsfiguren oder kirchli-
chen Darstellungen dominierten, 
kam es Anfang des 20. Jahrhun-
derts zu einer Reformbewegung, 
die eine größere Einfachheit und 
die Stimmigkeit von Form und 
Wirkung des Grabmals mit seiner 
Umgebung hervorbrachte. Das 
zeigt, dass auch Grabmale mit 
ihrer Hommage an die Ewigkeit 
dem Zeitgeist unterliegen. In den 
1960/1970-er Jahren etwa waren 

Steine aus schwarzschwedischem 
Granit, auf Hochglanz poliert, 
stark nachgefragt. Bis heute ist die 
Grabsteingestaltung immer in-
dividueller geworden. Naturstei-
ne waren schon immer gefragt; 
heute werden gern weitere Mate-
rialien wie Glas, Holz oder Metall 
eingefügt. Findlinge und Basalt-
säulen sind als naturbelassene 
Grabmale auf vielen Friedhöfen 
dazugekommen. 
                                     SB I marcus® 

René Martin
Steinmetzmeister

07407 Rudolstadt
Weimarische Straße 7

Tel. Rudolstadt 03672-423337
Tel. Bad Blankenburg 036741-56350

www.steinmetz-martin.de

Ihr Berater im Trauerfall und bei Vorsorgen ·      Seit 1990  

www.pietaet-rudolstadt.de 

Rudolstadt
Saalgasse 7
) 43520

Königsee
Dr-Max-Näder-Pl. 3

) 4950

Saalfeld
Alte Gehegstr. 83a

) 530086

-  21 % pflegefreie Beisetzungs- 
               form auf einem Friedhof 
- 19 % Baumbestattung in einem
              Friedwald
- 14 % Verstreuuung der Asche in
             der freien Natur 
- 14 % klassisches Sarggrab auf 
              einem Friedhof

- 11 % klassisches Urnengrab auf
              einem Friedhof
- 9 %   Asche/Urne Zuhause oder 
             im Garten
- 6 %   Seebestattung

   Quelle: statista.de, Erhebung 2019 (1005 Befragte)

Steinmetzbetrieb 
Gottlieb Richter
Inh. Steffen Grigoleit

Munschwitz 12 | 07338 Leutenberg

Telefon 036734 236014
Mobil   0170 4894480
E-Mail: info@steinmetz-grigoleit.de

Restaurierung | Naturstein | Steinmetzarbeiten | Fachplanung/-beratung

STEINMETZ GRAUELSTEINMETZ GRAUEL
Naturstein GmbHNaturstein GmbH

Für das persönliche Gespräch stehen wir Ihnen Für das persönliche Gespräch stehen wir Ihnen 
gern zur Verfügung und gestalten zur ehrenvollen gern zur Verfügung und gestalten zur ehrenvollen 
Erinnerung Ihrer Lieben gemeinsam das Erinnerung Ihrer Lieben gemeinsam das 
individuelle Denkmal.individuelle Denkmal.

Familientradition seit 1878Familientradition seit 1878
Neues gestalten - Altes erhaltenNeues gestalten - Altes erhalten

Zur Oschütz 6 / Gewerbegebiet in 073338 KaulsdorfZur Oschütz 6 / Gewerbegebiet in 073338 Kaulsdorf
Telefon 036733 - 32330Telefon 036733 - 32330
info@steinmetz-grauel.deinfo@steinmetz-grauel.de
www.steinmetz-grauel.dewww.steinmetz-grauel.de

Persönlicher Bestattungswunsch der Deutschen:
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Katja Flade-RadatzKatja Flade-Radatz
Rechtsanwältin
Fachanwältin für Verkehrsrecht

Kontakt:Kontakt:
Rechtsanwältin Katja Flade-Radatz
Marktstraße 41
07407 Rudolstadt
Telefon +49 (0) 3672 422062
Telefax +49 (0) 3672 422414
E-Mail: rafladepp@web.de

 Welche Änderungen gibt es im Buß-
geldkatalog? Bis wann wurde die Frist 
zum Umtausch des Führerscheins ver-
längert und für welche Jahrgänge? Und 
welches medizinische Utensil ist bald 
verpflichtend im Verbandskasten mitzu-
führen? marcus® informiert über die wich-
tigsten Neuregelungen.

Eine wichtige Neuerung trat bereits am 
09. November 2021 mit dem neuen Buß-
geldkatalog in Kraft. So wird Falschparken 
nun mit 55 Euro Geldbuße geahndet, der 
Betrag steigt bei zusätzlicher Behinde-
rung (70 Euro) oder Gefährdung (80 Euro). 
Liegt in Verbindung mit dem Parkverstoß 
eine Sachbeschädigung vor, sind 100 Euro 
zu zahlen. Mit Ausnahme des Grundtat-
bestands wird außerdem 1 Punkt im Fahr-
eignungsregister in Flensburg eingetragen. 
Neu eingeführt wurden in Verwarnungs-
entgelt für das Falschparken auf Parkplät-
zen für gekennzeichnete Elektro- und Car-
sharing-Fahrzeuge: Unabhängig von der 

Dauer des Parkverstoßes werden dafür 55 
Euro Geldbuße fällig.
 
Allerdings kann eine entsprechende Ahn-
dung mit Geldbuße und ggf. einem Punkt 
im Fahreignungsregister nur dann erfolgen, 
wenn der Fahrzeugführer zum Tatzeitpunkt 
feststeht bzw. ermittelt werden kann. An-
sonsten haftet der Halter des Fahrzeugs 
jedenfalls für die anfallenden Verwaltungs-
kosten, welche sich auf 20,- € bis 35,- € be-
laufen. Inwieweit die Verwaltungsbehörden 
künftig in diesem Zusammenhang häufiger 
von der Verhängung einer Fahrtenbuchauf-
lage Gebrauch machen werden, bleibt ab-
zuwarten.

Auch Temposünden werden teu(r)er: Bei 
Pkw und Motorrädern wurden die bisheri-
gen Verwarnungsgelder einer Überschrei-
tung der zulässigen Höchstgeschwindig-
keit bis zu 20 km/h verdoppelt, und zwar 
inner- und außerhalb des Ortsbereichs. 
Auch die Bußgelder für Geschwindigkeits-

übertretungen ab 21 km/h wurden erhöht, 
aber nicht verdoppelt. Punkteeintragungen 
erfolgen bei Verstößen bis zu 20 km/h in-
ner- und außerorts nicht.

Weil es in der Vergangenheit immer wieder 
Fälle gab, in denen Rettungskräften nach 
Unfällen durch blockierte Rettungsgassen 
wertvolle Zeit verloren ging, wurden die 
diesbezüglichen Sanktionen verschärft: Be-
reits das Blockieren einer Notfallspur wird 
mit einem Fahrverbot geahndet, anstatt 
des unerlaubten Rechtsüberholens wird 
nun bereits das rechtswidrige Befahren 
einer Rettungsgasse geahndet. Dafür sind 
nun Geldbußen bis 320 Euro, ein einmona-
tiges Fahrverbot und 2 Punkte in Flensburg 
(für den Zeitraum von 5 Jahren) möglich.
 
Noch mehr Vorsicht walten lassen sollte 
man künftig beim Öffnen der Fahrzeug-
türen. Mit dem Ziel, dass Fahrzeugführer 
vorm Öffnen der Türen durch einen Blick in 
den Rückspiegel prüfen, ob Fahrradfah-

Autofahrer aufgepasst
Was ist jetzt zu beachten?

Saalfeld • Am Hang 13 • Telefon 03671 33193

Obere Straße 12 | 07318 Saalfeld | Telefon: 03671 - 358 00
BERTRAM & HOOK

Rechtsanwälte

Kanzlei: 
Obere Straße 12, 07318 Saalfeld/Saale

Telefon: 03671 - 35 800 | Fax: 03671 - 35 8019
E-Mail: info@bertram-hook.de

Andreas Hook
Rechtsanwalt
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HEIKO STÜNZ 
Rechtsanwalt

Markt 3-5 | 07318 Saalfeld
Telefon: 03671/52 70 52 | Telefax: 03671/52 69 43

E-Mail: info@ra-stuenz.de
www.ra-stuenz.de

Sonneberger Straße 1 | 07318 Saalfeld
Telefon (0 36 71) 57 39 10
Telefax (0 36 71) 57 39 22

Daniel Prauka
Arbeitsrecht
Handels- u. 
Gesellschaftsrecht
Insolvenzrecht
Grundstücksrecht 
Erbrecht

Christiana Eberhard
Straf- und 
Ordnungswidrigkeitenrecht
Verkehrsunfallrecht
Familienrecht
Mietrecht
Vertragsrecht

anwalt@prauka-partner.de   |   www.prauka-partner.de

www.gnprecht.de

npp
Rechtsanwälte & Fachanwälte 

 

Partnerschaftsgesellschaft 
Güldner Nestler Pech

Schillerstraße 1
07407 Rudolstadt

 Fon:  03672 488 980
Fax: 03672 488 9811

info@gnprecht.de

Sandy Güldner
Rechtsanwältin

Fachanwältin für
 Sozialrecht

André Nestler
Rechtsanwalt

Fachanwalt für
Verkehrsrecht

Bodo Pech
Rechtsanwalt

Fachanwalt für
Arbeitsrecht

Jörg Hoffmann
angestellter

Rechtsanwalt
und

Berufsbetreuer

GNP Partnerschaftsgesellschaft / Schillerstraße 1 / 07407 Rudolstadt

Partnerschaftsgesellschaft
eingetragen beim AG Jena

Deutsche Kreditbank AG Gera
BIC: BYLADEM1001

Geschäftskonto IBAN: DE26 1203 0000 1005 0779 69
Anderkonto IBAN:       DE34 1203 0000 1005 0781 16

Rechtsanwälte & Fachanwälte
Güldner Nestler Pech

PartnerschaftsgesellschaftSchillerstraße 1
07407 Rudolstadt
Fon: 03672 488 980
Fax:  03672 488 9811
info@gnprecht.de

André Nestler
Rechtsanwalt
Fachanwalt für Verkehrsrecht

www.gnprecht.de

rer gefährdet werden könnten, wurde das 
Verwarnungsgeld für unachtsam geöffne-
te Fahrzeugtüren auf bis zu 50,00 € erhöht. 
Das Verursachen unnötigen Lärms oder ver-
meidbarer Abgasbelästigungen wird nun-
mehr mit 80 Euro (bisher 10 Euro) bestraft. 
Unnützes Hin- und Herfahren innerhalb ge-
schlossener Ortschaften („Posing”) schlägt 
mit 100 Euro (bisher 20,00 Euro) zu Buche.

Änderungen gibt es auch bei der Ausstat-
tung des Verbandskastens im Auto. Durch 
eine entsprechende Anpassung der Straßen-
verkehrsordnung (StVO), die voraussichtlich 
in 2022 erfolgen wird, soll das Mitführen von 
2-Mund-Nasen-Bedeckungen im Verbands-
kasten verpflichtend werden. Verstöße wer-
den mit einem Bußgeld geahndet. Wer dem 
vorbeugen möchte, kann das Notfallset be-

reits jetzt um zwei FFP 2-Schutzmasken er-
gänzen.

Für die Besitzer alter Führerscheine gilt seit 
einiger Zeit eine Pflicht zum Umtausch, de-
ren Zeitpunkt nach Geburtsjahrgängen der 
Fahrzeughalter bzw. Ausstelldatum des Füh-
rerscheins gestaffelt ist. Abhängig vom Ge-
burtsjahr des Fahrzeughalters sind zunächst 
Führerscheine umzutauschen, die bis ein-
schließlich 31. Dezember 1998 ausgestellt 
wurden. Ursprünglicher Stichtag für die Ge-
burtsjahrgänge 1953 bis 1958 war der 19. Ja-
nuar 1922. Aufgrund der hohen Belastung 
in den Behörden durch die Corona-Pande-
mie wurde diese Frist durch Beschluss der 
Innenministerkonferenz bis zum 19. Juli 
dieses Jahres verlängert. D. h., erst ab 20. 
Juli wird ein Verwarnungsgeld von 10 Euro 
fällig, wenn bei einer Verkehrskontrolle der 
Ablauf des Führerscheins festgestellt wird. 
Stichtag zum Führerscheinumtausch für die 
Jahrgänge 1959 bis 1964 bleibt der 19. Ja-
nuar 2023.

			 
			 
	                                                          CW | marcus® 

K L E I N A N Z E I G E N

K L E I N E R 
P R E I S 
G R O S S E
WIRKUNG

Erwarten Sie einen Bußgeldbescheid? 
Wie vermeidet man ein Fahrverbot? 
Droht Ihnen ein Führerscheinentzug? 

Wünschen Sie eine Beratung zum Punkteabbau? 
Oder haben Sie ein anderes Problem mit 
Verwaltungsbehörden oder Gericht?

Rechtsanwalt Peter M. Austgen
Tätigkeitsschwerpunkt: Bußgeldsachen

Pfortenstr. 1 (Stadtvilla) • 07318 Saalfeld • Tel.: (03671) 46 0 46 
www.austgen-und-tietz.de • RAeAustgen-Tietz@t-online.de

Was ist jetzt zu beachten?
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 Ein selbstladender Hybrid, 
eine umfangreiche Sicherheits-
ausstattung und richtig viel 
Platz: Das ist der neue Honda 
HR-V.

Honda präsentiert den nächsten 
HR-V. Die Neuauflage des SUV 
überzeugt mit schickem Coupé-
Design und mit einer besonders 
fortschrittlichen Hybridtechno-
logie. Auch die dritte Generation 
bietet ihren Gästen ein hervorra-
gendes Raumangebot und dank 
der einzigartigen Magic Seats 
eine hohe Variabilität. Darüber hi-
naus ist der Honda bereits serien-
mäßig mit einer Menge moderner 
Fahrerassistenten ausgestattet.

Innen sehr geräumig
Beim Design setzt der Honda 
HR-V auf eine attraktive Formen-
sprache mit klaren Linien. Eine 
coupéhaft verlaufende Dachlinie 
unterstreicht den einzigartigen 
Charakter des nur 4,34 Meter lan-
gen SUV. Das sind ideale Voraus-
setzungen in der Stadt; zudem 
bietet der HR-V seinen Insassen 
erstklassige Raumverhältnisse. 
Platz gibt es trotz der kompakten 
Abmessungen in Hülle und Fülle. 
Die Bewegungsfreiheit ist vorn 
schon enorm und dank der üppig 
bemessenen Kniefreiheit im Fond 
fühlen sich auch große Personen 
im Honda wohl.

Selbstladender Elektro-Hybrid
Der neue Honda HR-V e:HEV
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Selbstladender Elektro-Hybrid
in Ihrem Autohaus Rudolph
Modernes Multimedia mit se-
rienmäßiger Navigation
Im Innenraum sorgen hochwerti-
ge Materialien für ein gediegenes 
Ambiente. Alles wirkt solide verar-
beitet und man sitzt bequem. Der 
Fahrer blickt auf große, gut ab-
lesbare Rundinstrumente und es 
gibt noch genügend Knöpfe und 
Schalter. Das Positive hierbei: Man 
muss sich nicht erst umständ-
lich durch ein Touchscreen-Menü 
hangeln, um etwa die Klimaauto-
matik auf die eigenen Vorlieben 
anzupassen.
Apropos Bildschirm: Das neue 
Multimediasystem samt Smart-
phone-Verknüpfung und WLAN-
Funktion berechnet blitzschnell 
die Route bis zum Ziel. Das neun 
Zoll große Infotainment lässt 
sich einfach bedienen. Ebenso 
lobenswert ist die serienmäßig 
verfügbare Navigation. Ein weite-
res Komfort-Highlight bietet das 
Air-Diffusion-Belüftungssystem, 
welches die Frischluft behutsam 
im Innenraum verteilt. 

Hohes Maß an Sicherheit und 
Variabilität
Erfreulich umfangreich fällt auch 
die Sicherheitsausstattung des 
Japaners aus. Die technische Basis 
der Assistenzsysteme bildet eine 
neue Weitwinkelkamera, deren 
Erkennungsleistung von künst-
licher Intelligenz bei der Bildver-
arbeitung profitiert. So erkennt 
das serienmäßige Kollisionswarn-
system mit aktivem Bremseingriff 
jetzt auch Motorräder vor dem 
Fahrzeug und bremst den HR-V 

wenn nötig ab. Schon ab Werk 
bringt der Kompakt-SUV zudem 
eine adaptive Geschwindigkeits-
regelung inklusive Stauassistent, 
einen Spurhalteassistenten sowie 
eine Verkehrszeichenerkennung 
mit. Ergänzt wird das reichhaltige 
Angebot von Parksensoren vorn 
und hinten, einem Fernlichtassis-
tenten sowie der neuen Bergab-
fahrhilfe. Dank der einzigartigen 
Magic Seats erweist sich der Hon-
da außerdem als höchst flexibel. 
Legt man hingegen die Sitzleh-
nen ganz klassisch nach vorn, ent-
steht ein ebener Laderaum mit 
einem Fassungsvermögen von 
335 bis insgesamt 1.305 Liter.

Ein außergewöhnlicher Hybrid
Genauso außergewöhnlich wie 
das Sitzkonzept verhält es sich 
auch mit der e:HEV-Hybridtech-
nologie im HR-V. Das Antriebssys-
tem besteht aus zwei kompakten 
Elektromotoren, die über eine in-
telligente Leistungssteuerung mit 
einem verbrauchsarmen 1,5-Li-
ter-Benzinmotor, einer Lithium-
Ionen-Batterie und einem inno-
vativen Direktantrieb verbunden 
sind. 
Für optimale Effizienz und ma-
ximalen Fahrspaß verfügt der 
selbstladende, 131 PS starke 
HR-V über drei verschiedene An-
triebsmodi. In den meisten in-
nerstädtischen Fahrsituationen 
wechselt er automatisch und 
nahtlos zwischen Elektro- und 
Hybridantrieb, wobei das rein 
elektrische, emissionsfreie Fahren 
deutlich überwiegt. Bei höheren 

Geschwindigkeiten, etwa auf der 
Autobahn, wählt die e:HEV-An-
triebstechnologie zwischen Hy-
brid- und Engine-Modus, in dem 
der Benzinmotor über eine Über-
brückungskupplung direkt mit 
den Antriebsrädern verbunden 
ist. Der Wechsel zwischen den 
einzelnen Fahrmodi erfolgt für die 
Insassen praktisch unmerklich. 
Das System wählt die jeweils ver-
brauchsgünstigste Antriebsart.

Genügsam beim Verbrauch
Darüber hinaus gibt sich das japa-
nische SUV-Coupé angenehm lei-
se und ist überaus sparsam.  Der 
Honda HR-V soll nach der WLTP-
Norm nur 5,4 Liter verbrauchen. 

Durchaus glaubhaft. In der Stadt 
lässt sich der Durchschnittswert 
sogar noch deutlich unterbie-
ten, da der Hybrid hier die meis-
te Energie zurückgewinnt. Der 
Fahrer kann zwischen drei Fahr-
programmen wählen. So ist der 
neue Honda HR-V ein modernes 
SUV-Coupé mit einem sparsa-
men Hybridantrieb, bei dem 
auch das Fahrvergnügen nicht 
zu kurz kommt.

Mehr Energie.
Mehr Fahrspaß.

Kraftstoffverbrauch HR-V e:HEV in l/100 km: innerorts 3,1; außerorts 4,8; 
kombiniert 4,2. CO2-Emission in g/km: 96. Abb. zeigt Sonderausstattung. 
Verkauf, Beratung und Probefahrt nur innerhalb der gesetzlichen Öff-
nungszeiten.

Der neue

Bei den Honda Frühstücks-Wochen 
vom 12. bis 25. Februar. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Neue Modelle 
bei Rudolph Automobile –  
jetzt Probefahrt buchen!

Sie möchten unsere neuesten Pkw-Modelle 
in Fahrt erleben? Ab 12. Februar stehen unsere 

Modelle startbereit auf dem Hof! Vereinbaren Sie 
jetzt einen Termin zur Probefahrt 

unter Tel. unter 03671 534612, 

wir freuen uns auf Sie! 

    Sparen Sie bares Geld mit einem Gebrauchtwagen 
    von Rudolph Automobile GmbH

Am Cröstener Weg 2, 07318 Saalfeld | Tel. 03671/5346-12
verkauf.rudolph-automobile@t-online.de 

HONDA Jazz 1.3 i-VTEC Comfort, EZ 06/19, 75 kW (102 PS), 7.430 
km, weiß, Navigationssystem, Nebelscheinwerfer, Klimaautomatik, Sitzhei-
zung, Start-/Stop-Automatik, Lichtsensor, Regensensor, Einparkhilfe Senso-
ren, Einparkhilfe Kamera, Magic Seats, Tagfahrlicht, Tempomat, Bordcomputer 
u.v.m., Hauspreis 16.990,- €, Mwst. ausweisbar

HONDA HR-V 1.5 i-VTEC Comfort, EZ 04/21, 96 kW (131 PS), 2.400 
km, Rallye Red, Druckluft- Warnsystem, Klimaautomatik, Magic Seats, Multi-
funktionslenkrad, Freisprecheinrichtung, Lichtsensor, Sitzheizung vorn, Zent-
ralverriegelung, LED-Tagfahrlicht, Tempomat, Bluetooth u.v.m., 
Hauspreis 21.990,- €, Mwst. ausweisbar

HONDA Civic 1.6 i-DTEC Elegance, EZ 07/18, 88 kW (120 PS), 7.500 
km, Polished Metall Metallic, Diesel, Navigationssystem, Klimaautomatik, Bord-
com., Lichtsensor, Regensensor, Einparkh. Sensoren vorn u. hinten, Einparkh. 
Kamera, LED-Scheinwerfer, LED-Tagfahrlicht, Spurhalteassistent, Touchscreen, 
Abstandstempomat u.v.m., Hauspreis 21.900,- €, Mwst. ausweisbar

HONDA Civic 1,8 Comfort Limousine , EZ 05/16, 104 kW (141 PS), 
30.900 km, Urban Titanium Metallic, Klimaautomatik, Sitzheizung, Lichtsen-
sor, ECON Modus, CD, ESP, MP3, Bluetooth, Bordcomputer, Colorverglasung 
u.v.m., Hauspreis 12.990,- € 

HONDA Civic 1,5 Turbo Limousine Elegance, EZ 11/19, 134 kW 
(182 PS), 7.500 km, Midnight Burgundy Pearl, Navigationssystem, Klimaau-
tomatik, Tempomat, Sitzheizung, Lichtsensor, Regensensor, Einparkhilfe Sen-
soren und Kamera, Abstandstempomat, ESP, MP3, Bluetooth, Bordcomputer, 
Abstandsradar u.v.m., Hauspreis 24.990,- €, Mwst. ausweisbar

SUBARU Impreza 1,6 Comfort, EZ 01/19, 84 kW (114 PS), 6.300 km, 
Venetian Red Metallic, Automatik, Allrad, Klimaautomatik, Tempomat, Sitz-
heizung, Lichtsensor, Regensensor, MP3, Bluetooth, Bordcomputer, Colorver-
glasung u.v.m., Hauspreis 18.990,- €, Mwst. ausweisbar



Anzeigenseite ∙ marcus® 03  ∙  09. Februar 202234

 Die Zahl der zugelassenen Fahrzeuge 
stieg, dem Trend der letzten Jahre folgend, 
laut Kfz-Statistik für den Landkreis 2021 ins-
gesamt an (mit 94.297 Fahrzeugen wurden 
731 mehr als 2020 zugelassen). 
Dabei sank allerdings die Zahl der traditionell 
größten Fahrzeuggruppe, der PKW, gering-
fügig (60.392 gegenüber 60.661 im Vorjahr). 
Die Zahl der reinen Elektrofahrzeuge hat sich 
von 201 auf 377 fast verdoppelt. Steigender 
Beliebtheit erfreuen sich Hybridfahrzeuge, 
deren Zahl von 721 auf 1.195 stieg. Die Zahl 
der zugelassenen Motorräder stieg um 180 
von 6.463 auf 6.643. Die Anzahl der LKW hat 
sich um 183 auf 6.425 erhöht, 4 Busse kamen 
hinzu und erhöhten den Bestand auf 218. Als 
Sonderfahrzeuge sind 1.102 Vehikel zugelas-
sen worden, 51 mehr als noch im Vorjahr. Zu 
den Sonderfahrzeugen gehören unter ande-
rem Feuerwehrautos, Krankenwagen, Beton-

mischer oder landwirtschaft-
liche Fahrzeuge. Der Anteil 
von Oldtimern ist ebenfalls ge-
stiegen. Der Bestand umfasste 
zum Jahresende 2021 799 Fahr-
zeuge, 108 mehr als 2020. Zum 
Gesamtbestand der gut 94.000 
Fahrzeuge gehören außerdem 
mehr als 14.000 Anhänger, Quads, Traktoren 
und bestimmte Einsatzfahrzeuge. 

Neben den 43.787 Vorgängen in der Zulas-
sungsstelle des Landratsamts Saalfeld-Rudol-
stadt, war im Jahr 2021 die Führerscheinstelle 
besonders gefragt. Aufgrund des Pflicht-
umtausches der Führerscheindokumente in 
einen EU-Führerschein stieg die Anzahl der 
Anträge von 3.777 im Jahr 2020 auf 6.138 im 
Jahr 2021. Damit haben sich die Anträge in 
der Führerscheinstelle fast verdoppelt. In 20 

Fällen wurde eine Lizenz zur Fahrgastbeför-
derung erteilt, sieben mehr als im Vorjahr. 
Die Genehmigung zum begleiteten Fahren 
mit 17 wurde 255 Mal ausgestellt, 55 weniger 
als im Jahr 2020. Den Mopedführerschein mit 
15 beantragten 157 Personen, im Vorjahr wa-
ren es 164. Die mehr als 43.000 Vorgänge in 
der Zulassungsstelle erklären sich durch gut 
12.000 Außerbetriebsetzungen, 3.500 Neu-
zulassungen, mehr als 11.000 Gebrauchtwa-
genzulassungen sowie Änderung von Kenn-
zeichen und Abmeldungen.  

Hingegen weniger begleitetes Fahren mit 17 

Mehr Elektroautos und Oldtimer          
im Landkreis 

*5 Jahre Herstellergarantie bis 160.000 km für die NISSAN Busi-
ness Stars TOWNSTAR, NISSAN PRIMASTAR und NISSAN INTER-
STAR. Weitere Informationen zu den umfangreichen NISSAN 
Garantieleistungen finden Sie auf www.nissan.de oder fragen 
Sie Ihren NISSAN Partner. Abb. zeigt Sonderausstattung.

Der neue
NISSAN TOWNSTAR Kastenwagen
Der Business Star für Ihr Gewerbe
Inkl. 5 Jahre Garantie*



Der neue Taigo 

Der neue Taigo ist da und passt gut zu allen, die gerne selbst etwas bewegen. Dabei überzeugt 
unser neues SUV-Coupe nicht nur mit seinem unverwechselbar sportlichen Design, sondern 
fährt auch technologisch ganz vorne mit. Seine sportlichen Akzente und optionale Highlights 
wie IQ.LIGHT LED-Matrix-Scheinwerfer, die stylishe LED-Lichtleiste in der Front sowie LED­
Rückleuchten mit durchgezogenem Lichtband unterstreichen sein dynamisches Auftreten. Das 
digitale Cockpit mit hochauflösendem 8 Zoll (20,32 cm) großem Farbdisplay ist beim Taigo 
sogar serienmäßig. So hat jede Fahrt das Potenzial, außergewöhnlich zu werden. Doch damit 
nicht genug: Der Taigo geht auch im Bereich Konnektivität mit der Zeit. Auf Wunsch steht 
Ihnen die gesamte Welt der digitalen Dienste von Volkswagen zur Verfügung. 

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen. Stand 01/2022. 
Änderungen und Irrtümer vorbehalten. 

Ihr Volkswagen Partner 

Auto-Centrum Hoffmann GmbH 
Weidenäckerstraße 1 07381 Pößneck 
Tel. +49 3647 46910, http://www.autohaus-hoffmann-poessneck.de 
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 Das Hospiz am Saalebogen ist mehr als 
nur letzte Station. Linderung von Leiden 
und körperlichen Beschwerden gehen 
einher mit der angemessenen Betreuung 
und seelischen Fürsorge für die Gäste und 
Angehörige. Die Bedürfnisse Schwerkran-
ker und sterbender Menschen zu sehen, 
erfordert Zeit, Kraft und mentale Stär-
ke. Schon seit Jahren besteht zudem ein 
ambulanter Hospizdienst in Saalfeld, der 
Sterbende zu Hause begleitet. 

Die Arbeit geht weit über eine bloße Pflicht 
hinaus, sie ist für die Angestellten Berufung 
und Ehren-Amt im ursprünglichsten Sinne.

Sie möchten das Hospiz unterstützen? 
Kontaktieren Sie uns gern persönlich unter 
der Telefonnummer 03671 8271288 oder 
per Mail über 

Franziska Maelzer 
Hausleitung
f.maelzer@hospiz-am-saalebogen.de

Anett Beer
Pflegedienstleitung
a.beer@hospiz-am-saalebogen.de

Noch kein Jahr alt und schon 
nicht mehr wegzudenken 

Hospiz am Saalebogen

Dezember 2021  
Brief an das Hospiz am Saalebogen 

Durch die aufopferungsvolle, liebenswerte und menschenwürdi-
ge Betreuung für meine Mutter, hatte ich immer ein beruhigendes 
Gefühl für mich. Durch Zeit für sehr offene und hilfreiche Gesprä-
che, hatte ich den Mut und die Kraft weiterzugehen und durch-
zuhalten. Das Team leistet täglich eine großartige Arbeit. Es ist 
einfach nur toll, dass es das Hospiz gibt und Menschen dort so 
würdevoll ihre letzte Reise antreten können.

In erster Linie möch-
te ich sagen, dass es 
mir eine Herzensan-
gelegenheit ist, eine 
adäquate Betreuung 
zu gewährleisten. 
Ich bin gelernte 
A l t e n p f l e g e r i n , 
habe eine zusätz-
liche Ausbildung 
im Palliativ- und 
Kinderpalliativ-Be-
reich und war in der 

häuslichen Pflege. Als stellvertretende Leitung übernehme 
ich den Erstkontakt in unserem Hospiz. Ich spreche mit den 
Angehörigen über das Befinden unserer Gäste und infor-
miere angemessen über die nächsten Schritte. Gemeinsam 
und mit der wunderbaren Verbundenheit in unserem Haus 
machen wir Mut und begleiten mit Würde jeden Schritt. Es 
erfüllt mich sehr zu sehen, wie Gäste durch unsere Betreu-
ung neue Kraft entwickeln. Zeit zu haben, wertschätzend 
und verständnisvoll für Wünsche da zu sein, ist das höchste 
Privileg in unserem Team und meiner Arbeit.

Carolin Vetterlein
stellvertretende Pflegedienstleitung

Seit 2017 begleite ich nun schon das Thema Hospiz. An-
gefangen vom Konzept und bis heute fungiere ich als 

Hausleitung. Ich 
bin der Kontakt mit 
den Ärzten, den 
Krankenkassen und 
kümmere mich um 
die Betreuung unse-
rer Gäste vor Ort. 
Das Wertvolle hier 
im Hospiz ist, dass 
unser Miteinander 
im Team voller Hin-
gabe und Vertrauen 
ist. Wenn ich auf 
Arbeit gehe, fühlt es 

sich so an, als ob ich nach Hause komme. Auch die Angehö-
rigen unserer Gäste spüren das und kommen gern auf einen 
späteren Besuch vorbei und erkundigen sich, wie es uns als 
Team geht. Das ist schon etwas Besonderes.

Franziska Maelzer 
Hausleitung 

Ein Wunsch ging in Erfüllung, als ich im Juni 2021 im Hospiz am Saalebogen die psycho-
soziale Arbeit an diesem schönen Ort beginnen und entwickeln durfte. Von Beruf bin ich 
Sozialpädagogin mit den Weiterbildungen Systemische Familienberatung, integrative Ge-
stalttherapie und Trauerbegleitung sowie Hospizfachkraft und war insgesamt mehr als 20 
Jahre in der ambulanten Hospizarbeit tätig. Es ist eine wunderbare Tätigkeit und sehr er-
füllende Aufgabe, nun im stationären Hospiz die Gäste in ihrer letzten Lebenszeit begleiten 
zu dürfen. Sehr viel sprechen wir über ihre Lebensgeschichte und staunen über Gelungenes 
oder verabschieden auch traurige Erfahrungen. So entsteht für den Gast wieder Raum, im 
Augenblick zu leben und die Fürsorge, das besondere Essen, die freundliche Atmosphäre 
und Zeit mit den Angehörigen zu genießen. Es ist Leben bis zuletzt. Auch mit Angehörigen 
zu sprechen, zu vermitteln oder zu trösten, gehört zu meinen Aufgaben. 
                                                                                                                                    Kerstin Nobis | Sozialpädagogin 
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Ich bin hier wirklich todkrank angekom-
men und wieder aufgestanden!
Durch das Team, welches mir wertschät-
zend zur Seite steht, habe ich spürbar 
meine Lebensenergie zurückgewonnen. 
Hier kann ich mich frei entfalten, spa-
zieren gehen oder einfach in diesem 
wundervoll und mit Liebe gestalteten 
Ambiente zur Ruhe kommen. Ich fühle 
mich hier rundum wohl und bin dankbar 
für jeden einzelnen Tag!

Helga Liegmann
Gast im Hospiz seit 4. Juli 2021

Aus meiner eigenen Erfahrung kam ich mit diesem Thema 
über die Diakonie in 2002 in Kontakt. Mein Mann war da-
mals schwer krank und plötzlich war nichts mehr, wie es 
war. Ich begleite die Gäste hier im Hospiz und es ist mir ein 
Bedürfnis, einfach für einen Menschen da zu sein. Einmal 
ist es vielleicht nur eine Hand halten oder eine Berührung. 
Oder ein anders Mal kommt ein gutes Gespräch zustande. 
Ich denke, es kommt darauf an, dass die Gäste spüren, hier 
sind sie nicht alleine und es wird ihnen geholfen. 

Rosmarie Bratke (82 Jahre!) 
Ehrenamtliche Hospizbegleiterin

Unser Anspruch hier im Hospiz ist, dass 
wir jeden Tag frisch zubereitete Speisen 
kochen und diese aus unserer Region be-
ziehen. Wer es möchte und kann, darf 
gern mit zubereiten, zuschauen und na-
türlich sind auch individuelle Wünsche 
immer herzlich willkommen. Letztens war 
es ein Wunsch, doch noch einmal einen 
Rollmops oder einen „Armen Ritter“ zu 
essen. Selbstverständlich haben wir das 
umgehend umgesetzt. Ich denke, oft sind 
es eben genau solche Kleinigkeiten, was 
doch für jeden Einzelnen sehr wichtig sein 

kann. Uns ist es eine Herzenssache, genau solche Dinge in die Tat umzusetzen. 
Unser Team geht sehr liebevoll miteinander um. Hier darfst du einfach sein, wie 
du wirklich bist. 

Sven Teichmann
Koch

Persönlich habe ich 35 Jahre Be-
rufserfahrung auf der Intensiv-
station. Diese Zeit hat mich sehr 
gefordert und letztendlich ist dort 
mein Entschluss gereift, mich mit 
der Palliativmedizin zu beschäfti-
gen. Ich habe einen Kurs für Pallia-
tiv Care absolviert und begleite seit 
2017 den Aufbau und die Planung 
des Hospizes in Saalfeld. Seit dem 
01.05.2021 ist es uns nun endlich 
möglich, Menschen auf ihrem letz-

ten Lebensweg in unserem Hospiz begleiten zu dürfen. Wir können 
uns Zeit nehmen für jeden einzelnen Gast, pflegen, reden, zuhören, 
Schmerzen lindern und haben die Möglichkeit, letzte Wünsche er-
füllen zu dürfen. So kann ich am Ende eines Arbeitstages mit einem 
guten Gewissen nach Hause gehen.

Anett Beer
Pflegedienstleitung

Foto: Hospiz am Saalebogen

Stationäres Hospiz
Saalebogen Hospiz gGmbH

Kleiststraße 1
07318 Saalfeld/Saale
03671 827 1954
03671 827 3234

https://www.hospiz-am-saalebogen.de
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Mit diesem Gutschein
erhalten Sie
20 % Rabatt* für
Ihr beginnendes
Familienglück.

Wir verleihen 

Milchpumpen 
und

Babywaagen!

* Auf einen Artikel Ihrer Wahl!  Nicht mit anderen Rabatten kombinierbar. 
Ausgenommen sind Zuzahlungen, verschreibungsp� ichtige Arzneimittel, 
Rezepturen und Angebotsartikel.

Service Hotline

0800216300

apotheke          aesthetik
       von hirschhausen

®

Inhaberin: Apothekerin Elsa von Hirschhausen e. Kfr.Apotheke von Hirschhausen: Obere Straße 1 a | 03671 2163

Lotta Sophia Röser 
05.01.2022, 23:24 Uhr 
2.636 g	 47 cm

Leo Reinhard Eckert 
06.01.2022, 10:43 Uhr 
4.540 g	 57 cm

Hallo Baby
Neugeborene der Thüringen Kliniken Saalfeld.

Heiterkeit und Freudigkeit ist der Himmel,                         

unter dem alles gedeiht. (Jean Paul)

DIREKTER LINK ZUM 
KREISSSAALTEAM 

DER THÜRINGEN-KLINIKEN

Neu in der Saale Galerie
„kleine leute am böll“

 Seit kurzem sind in der Saale 
Galerie „kleine leute am böll“ zu 
sehen. Das Projekt der Schüler/
innen des Kunst-Grundkurses 
der 11. Klasse am Heinrich-Böll-
Gymnasium zeigt Fotografien 
von Miniaturfiguren in verschie-
denen Situationen. Die „kleinen 
Leute“ treiben auf dem Schul-
gelände, in den Klassenräumen 
und sogar im Stadtgebiet von 
Saalfeld ihr Unwesen. Da ver-
schwindet schon mal der Schin-
ken vom Pausenbrot, wenn die 
Schüler mit Lernen beschäftigt 
sind, oder das Treppengeländer 
im Gymnasium wird als Skipiste 
genutzt. Nützlich machen sich 
die „kleinen Leute“ allerdings 
auch, z. B. beim Sauberhalten 
der Schule. Bei Ausflügen ins 
Stadtgebiet verlaufen sie sich 
schon einmal aufs Bierfest, erle-
ben romantische Momente oder 
spielen im Bronze-Stadtbild am 
Markt Verstecken.

Dem Kunstlehrer Oscar Mora 
und besagter 11. Klasse ge-
lang es, die „kleinen Leute“ in 
verschiedenen fotografischen 
Inszenierungen dingfest zu ma-
chen und ihr Tun zu dokumen-
tieren.  Ziel des Projekts war, 
Stilmittel und Grundkenntnisse 
der Fotografie, z. B. den Einsatz 
von Perspektiven, Einstellungs-
größen und die Bildkomposition 
kennenzulernen und anzuwen-
den. Mit dem Projekt wurde die 
Gruppe auch Preisträger beim 
Wettbewerb „IdeenMachen-
Schule“ der TEAG Thüringer 
Energie AG.

Für den Besuch der Saale Gale-
rie gelten die aktuell geltenden 
Corona-Bestimmungen. Rück-
fragen können unter Tel. 03671 
510176 oder per E-Mail an kon-
takt@saale-galerie.de gestellt 
werden. 

Kontakt:
Saale Galerie                               
Brudergasse 9 | 07318 Saalfeld                               
Telefon: 03671 510176 

E-Mail:                                              
kontakt@saale-galerie.de

Öffnungszeiten:
Di./Do. 10.00 - 17.00 Uhr 
Mi. 10.00 - 15.00 Uhr                               
Fr. nach Absprache

Foto: „Sport frei“ für die „Kleinen 
Leute am Böll“ (Foto: L. Bergert, V. 
Jung, S. Zorzutti und J. Linke)

Viele Mütter verzweifeln daran, 
weil sie es nicht richtig binden 
können und es ist tatsächlich 
nicht einfach. Aber wenn das 
Tuch und das Baby gut sitzen, ist 
es eine tolle Sache für kleine und 
größere Babys. Die Körpernähe 
bekommt ihnen gut. Und die 
Erfahrung zeigt, dass Babys, die 
einige Stunden am Tag getragen 
werden, weniger weinen oder 
unruhig sind. Aber Sie als Mutter 
oder Vater sollten beim Tragen 
auch entspannt sein und keine 
Rückenschmerzen bekommen. 
Dann stimmt vielleicht die Tra-
getechnik nicht oder das Baby 
wird Ihnen nach einiger Zeit zu 
schwer. Sie können Ihr Baby im 
Tuch auf der Hüfte, am Oberkör-

per oder auf dem Rücken tragen. 
Wichtig ist die Spreizhaltung 
der Beine, Rücken und Kopf sol-
len gut gestützt sein. Das Tuch 
muss fest gebunden sein und 
sich immer dem Baby anpassen. 
Lassen Sie sich die Bindetechnik 
am besten von einer Hebamme, 
dem Pflegepersonal in der Kli-
nik oder von jemandem zeigen, 
derschon Erfahrung mit Trage-
tüchern hat.

Foto: „Sport frei“ für die „Kleinen Leute am Böll“ 

Das Tragetuch
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www.faberwartung.de

Ihr Partner für technische Anlagen ...

Service- und Havariedienst
Planung und Optimierung

Wartung und Instandhaltung
Montage und Ausführung

24h Tel. 03671/530 987

Nur eine Floskel?

Journalisten wählten den Begriff 
„Eigenverantwortung“ zur Floskel des 
Jahres. Dazu passt auch eine Aussage 
von Schülern gegenüber ihrer Lehre-
rin: „Sport als gesundheitsfördernde 
Maßnahmen brauchen wir nicht. 
Wenn wir krank sind, gehen wir ein-
fach zum Arzt.“ Ich finde es eine gefährliche Entwicklung, wenn 
man die Verantwortung für das persönliche Wohlergehen und 
Glück auf andere überträgt. Laut WHO könnten bis zu 5 Millionen 
Tote weltweit vermieden werden, wenn die Menschen aktiver 
wären (150 min Training/Woche). Ein trainierter Körper schützt 
deutlich vor Infektionen und schweren Krankheitsverläufen. 
Ebenso schützt eine trainierte Muskulatur vor den sogenannten 
Zivilisationskrankheiten (Herzinfarkt, Schlaganfall, Diabetes, 
Krebs) und Pflegebedürftigkeit. Somit könnte das Gesundheits-
system deutlich und sehr preiswert entlastet werden. Die Eigen-
verantwortung des Menschen sollte deshalb aus meiner Sicht 
keine Floskel sein, sondern als Grundlage für das eigene Tun ver-
standen werden, um die Herausforderungen des Alltags besser zu 
meistern und ein erfülltes Leben zu führen. Eigenverantwortung 
sollte nicht zur Floskel erklärt werden, sondern viel größere Be-
achtung finden und bereits in der Schule vermittelt und diskutiert 
werden. Grund für die Negativauszeichnung war übrigens die 
Angst, der Begriff könnte in der heutigen Zeit fehlgedeutet und 
missbraucht werden. Ich traue Ihnen aber auf jeden Fall zu, dass 
Sie in der Lage sind, die Zusammenhänge zu erkennen.

Karsten Leypold 
Dipl.-Sportlehrer / IHK-Fitnesscoach 
Geschäftsführer INJOY Rudolstadt

Gesundheitstipp vom INJOY Rudolstadt

Internationale Schnitzelwochen
auf dem Bergfried
Ab Montag, dem 18. Februar können Sie 
bei uns auf dem Bergfried den deutschen 
Küchenklassiker – DAS SCHNITZEL – in 
verschiedenen internationalen Varianten 
genießen.
Das Frühlingsschnitzel servieren wir Ihnen 
zum Beispiel mit Folienkartoffel und 
Kräuterquark (siehe Bild).
Des Weiteren servieren wir während 
unserer Schnitzelwochen verschiedene 
Schnitzelkreationen, welche wir Ihnen 
demnächst vorstellen werden.
Jede Schnitzelvariation servieren wir mit einen Salatteller für nur 14,50 €.

Wir würden uns sehr freuen, Sie als unsere Gäste begrüßen zu  dürfen und 
wünschen Ihnen jetzt schon einen guten Appetit.

Hotel-Restaurant-Bergfried
Zum Fuchsturm 5 | 07318 Saalfeld
03671/55440 | info@hotel-restaurant-bergfried
www.hotel-restaurant-bergfried.de

Ihre Familie Michel und das
              gesamte Bergfried-Team



m.matthaes@matthaes-kuechen.de
oder auch Post an:  
Küchenstudio MATTHÄS Saalfeld
Garnsdorfer Straße 6
07318 Saalfeld    

Zum sofortigen oder zeitnahen Beginn

suchen wir für unser Küchenstudio

eine/n

Küchenverkäufer/*in Küchenverkäufer/*in (m/w/d)(m/w/d)

in in Voll- Voll- oder Teilzeitoder Teilzeit
Unsere Kunden/*innen beraten und betreuen Sie individuell, kompetent und kreativ von der 
Idee bis zur fertigen Küche und übernehmen im Rahmen der Kundenbetreuung wesentliche 
Punkte der Auftragsabwicklung. 

Sie verfügen über technisches Verständnis und räumliches Vorstellungsvermögen, sind moti-
viert und kommunikationsstark. Ihren Arbeitsalltag organisieren Sie selbstständig und bringen 
die hierfür notwendige Eigenverantwortung mit.  

Eine passgenaue Küchenplanung realisieren Sie mit Hilfe einer speziellen Küchenplanungs-
software.

Ihr sicheres und verbindliches Auftreten sowie eine positive und sympathische Ausstrahlung 
runden Ihr Profil ab und sorgen dafür, dass sich unsere Kunden wohl und verstanden fühlen.

Neben einem angenehmen Arbeitsklima und einer spannenden und abwechslungsreichen 
Tätigkeit bieten wir Ihnen einen sicheren Arbeitsplatz mit langfristiger beruflicher Perspektive 
in einem netten und hochmotivierten Team in Voll- oder auch Teilzeit. 

NEUGIERIG geworden?  
Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung per E-Mail an: 



 
Interessante Berufe von Seite 1 - 16

 16
SEITEN

ZUM 
HERAUSNEHMENSonderausgabe 

Ausbildung



Anzeigenseite ∙ marcus® 03  ∙  09. Februar 20222

Live und im Internet

Tag der Berufe
 Am 16. März organisiert die Arbeits-

agentur den „Tag der Berufe“. Am Aktions-
tag öffnen regionale Unternehmen ihre 
Türen für Schüler ab Klasse 7 und ihre 
Eltern, gewähren Einblicke in den Unter-
nehmensalltag, betriebliche Abläufe und 
die Firmenkultur. 

Jugendliche und Begleitpersonen können 
ihre Wunschberufe live erleben, mit Mitar-
beitern und Azubis ins Gespräch kommen. 
„Aktuell planen wir den Tag der Berufe auch 
als Präsenzveranstaltung zur Berufsorien-
tierung. Natürlich legen wir Wert auf die Be-

achtung der aktuellen Bestimmungen zum 
Infektions- und Hygieneschutz“, sagt Stefan 
Scholz, Leiter der Ostthüringer Arbeits-
agenturen.

Als Möglichkeit des Kennenlernens, nicht 
nur bei Verschlechterung der pandemi-
schen Lage, gibt es am 17. und 18. März 
verschiedene Online-Angebote der lokalen 
Unternehmen. Jugendliche, die live oder 
online am „Tag der Berufe“ teilnehmen 
wollen, können sich ab sofort unter www.
tagderberufe.de anmelden. Einfach auf die 
Website klicken, Unternehmen und Beruf 

aussuchen und sich gleich online eintra-
gen. Eine Anmeldung ist bis zum 10. März 
2022 möglich.

Video- und Telefonberatungen sind auch 
bei der Berufsberatung der Arbeitsagen-
tur Jena möglich, diese können unter der 
Servicenummer 03641 379 999 oder per 
Mail unter jena.berufsberatung@arbeits-
agentur.de vereinbart werden. 

www.tagderberufe.de

www.TagderBerufe.de
16. März 2022
Mach dir ein  Bild von deiner Zukunft. 
Online am 17. und 18. März
Schau Dir Unternehmen in Deiner Nähe genauer an. 
Anmeldung ab Februar 2022 

     #AusbildungKlarmachen
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Du Autos?
DANN BIST DU

BEI UNS RICHTIG.

BEWIRB DICH JETZT!

Du bist:
- vielseitig interessiert, leistungsbereit und zeigst Einsatzfreude.
- flexibel und hast die Fähigkeit, eigenverantwortlich zu handeln.

Dann bewirb Dich für die nachfolgenden Ausbildungsberufe 2022:
- Automobilkaufmann (m/w/d)
- Kfz-Mechatroniker für Pkw (m/w/d)
- Kfz-Mechatroniker für Nutzfahrzeuge (m/w/d)

in unseren Betrieben in Saalfeld und Neustadt/Orla.

Auto Müller GmbH & Co. KG

Rudolstädter Str. 9        Zum Mühlenberg 1
07318 Saalfeld        07806 Neustadt/Orla
T +49 3671 5 73 50        T +49 36481 28 60

Online-Bewerbung unter:
karriere.automueller.de

Hans Winter, Auszubildender Kfz-Mechatroniker Nutzfahrzeuge

Grüne
  Berufe mit

    Zukunft
Wir bilden 2022 aus

• Landwirt/in (m/w/d)

• Tierwirt/in (m/w/d)

  (Richtung Schweine- & Rinderhaltung)

• Fleischfachverkäufer/in
 (m/w/d) 
• Fleischer/in (m/w/d)

Die Unternehmensgruppe Agrar-GmbH „Saalfelder 

Höhe” ist ein produzierendes landwirtschaftliches 

Unternehmen. Neben der Tier- & Pflanzenproduktion 

betreiben wir eine Biogasanlage, eine Photovoltaik-

anlage und eine Fleischerei. Diese beliefert 12 haus-

eigene Filialen in verschiedenen Landkreisen.

Haben wir Dein Interesse geweckt?
Dann sende Deine Bewerbung bitte an:

Agrar-GmbH „Saalfelder Höhe“
Kleingeschwenda 70 | 07318 Saalfeld | Telefon 036736 2300 

E-Mail: h.koch@agrar-slf-hoehe.de
www.thueringer-agrarprodukte.de

K+B E-Tech GmbH & Co. KG · Personalabteilung · Barbaraweg 2 · 93413 Cham · bewerbung@k-b.de

INFOS ZUR AUSBILDUNG UND ONLINE BEWERBEN

» Kaufmann (m/w/d)

     im Einzelhandel

Unser Ausbildungs beruf
in unserem Fachmarkt 

in Rudolstadt

www.k-b.de

Hast du Interesse? Sende deine Bewerbungsunterlagen einfach per E-Mail an  
bewerbung@koenitz-group.com oder an Könitz Porzellan GmbH  |  Bahnhofstr. 2  |  07333 Könitz

Sichere dir jetzt deinen Ausbildungsplatz! .  Für Organisationstalente – Industriekaufmann (m/w/d).  Für kreative Köpfe – Mediengestalter (m/w/d) 
Fachrichtung Gestaltung und Technik.  Für geschickte Hände – Industriekeramiker (m/w/d) 
Fachrichtung Dekorationstechnik

mehr Infos: www.koenitz.com/unternehmen/jobs



  Schüler/innen, die ihren Abschluss be-
reits haben oder diesen im Jahr 2022 ma-
chen werden, stehen jetzt vor dem nächs-
ten Lebensabschnitt und eventuell auch vor 
der Frage: Wie geht es weiter, was kommt 

nach der Schule? Da noch einige Ausbil-
dungsplätze frei sind, die Bewerbungsfris-
ten aber in die heiße Phase gehen, ist jetzt 
ein guter Zeitpunkt, um die Weichen für die 
Zeit nach der Schule zu stellen.

Neben mehr als 300 dualen Ausbildungs-
berufen gibt es noch schulische Ausbil-
dungen, Studiengänge, betriebseigene 
Ausbildungsformen … Dazu kommen ganz 
individuelle Faktoren wie schulische Leis-

tungen und persönliche Interessen. Sich 
über die eigenen Stärken und Schwächen 
klarzuwerden, steht am Anfang der Berufs-
orientierung. Beratend stehen den Berufs-
startern z. B. die Berufsberatung der Agen-

tur für Arbeit zur Seite. Auch Portale wie 
https://www.deine-ausbildung-in-thuerin-
gen.de/ bieten nützliche Tipps, Links und 
Adressen rund um das Thema Ausbildung 
im Freistaat an. 
Praktische Einblicke in die Arbeitswelt bie-
ten Aktionstage wie der „Tag der Berufe“ 
am 16. März oder der Girls‘ & Boys‘ Day 
am 28. April, der Perspektiven abseits von 
Geschlechterstereotypen eröffnet und Ju-
gendlichen helfen kann, bislang unbekann-
te Stärken zu entdecken.

Und nach der Orientierungsphase? Dann 
geht die Suche nach einem geeigneten 
Ausbildungsplatz erst richtig los. Auf den 
folgenden Seiten finden Ausbildungssu-
chende, Eltern und Interessierte attrakti-
ve Ausbildungsangebote von regionalen 
Arbeitgebern, die sich auf Bewerbungen 
freuen. Weil nach der Zusage aber vor der 
Ausbildung ist, erklären wir im Sonderteil, 
mit welchen Vorbereitungen der Start ins 
Berufsleben gelingt. marcus® wünscht allen 
angehenden Azubis viel Erfolg! 

Mit marcus® ins Berufsleben starten!
Ausbildung 2022

Die AEROPHARM GmbH ist ein traditionsreiches Unternehmen mit Sitz in Rudolstadt 
und als Sandoz Center of Excellence verantwortlich für die Entwicklung und Produktion 
generischer Inhalationspräparate, welche spezielle pharmazeutische Darreichungsfor-
men darstellen, die besonders hohen regulatorischen Anforderungen unterliegen und 
als „differentiated products“ gelten. Damit ist AEROPHARM als hochspezialisierter Pro-
duktionsstandort mit ca. 300 Mitarbeitern eines der wichtigsten Kompetenzzentren von 
Sandoz, der Generika-Sparte der Novartis-Gruppe.

Stellen Sie gemeinsam mit uns die Weichen für Kompetenz, Exzellenz und Wachstum als:
 • Mitarbeiter Qualitätssicherung (m/w/d) 
 • Instandhalter/Technical Operator (m/w/d) 
 • Chemielaborant (m/w/d)
 • Auszubildender (m/w/d) zum Pharmakanten,
  Chemielaboranten oder Mechatroniker ab Aug./Sep. 2022

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung unter Angabe Ihres Eintrittstermins und Ihrer           
Gehaltsvorstellungen online auf unserer Internetseite www.novartis.de/karriere.
Für Rückfragen stehen wir Ihnen gerne telefonisch unter 03672 – 479 0 zur Verfügung.

AEROPHARM GmbH
Personalabteilung
F.-Mitterrand-Allee 1 | D-07407 Rudolstadt

AEROPHARM GmbH
Novartis Technical  
Operations
Rudolstadt

optimax® ist der regional führende Anbieter für die Organisa­
tion und den Transport von Teil­ und Sammelladungen von 
und nach Großbritannien, Irland, Skandinavien und Frankreich.

    Zum 01.08.2022 bieten wir wieder Ausbildungsplätze an

• Kaufmann für Spedition und 
   Logistikdienstleistung m/w/d

• Kaufmann für Büromanagement m/w/d

• Fachkraft für Lagerlogistik m/w/d

Stellen Sie die Weichen für IHREN BERUF der Zukunft und 
bewerben Sie sich JETZT bei uns. 
 optimax® Logistik+Spedition GmbH 
 Frau Kathleen Swora 
 Rudolstädter Straße 11, 07318 Saalfeld 
 oder per E-Mail an: info@e-optimax.com

4 Anzeigenseite ∙ marcus® 03  ∙  09. Februar 2022



Mit marcus® ins Berufsleben starten!
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www.allianzhaus.de
Tel.: 0162 3482498










KOMM INS TEAM!

Hauptschulabschluss mit 
guten rechnerischen und sprachlichen Fähigkeiten 
Freude im Umgang mit Menschen 
freundliches Auftreten, gepflegtes Erscheinungsbild 
Zuverlässigkeit und Eigenmotivation 
Organisationstalent und gute Merkfähigkeit 
körperliche Belastbarkeit und Teamfähigkeit 
Bereitschaft zu flexiblen Arbeitszeiten

Ausbildung zur Fach-
kraft im Gastgewerbe                

m/w/d

Wir bieten ein ansprechendes und 
kreatives Arbeitsumfeld im grü-
nen Herzen Deutschlands. Wir er-
warten Dich als Team, das auf den 
freundlichen und wertschätzenden 
Umgang aller Mitarbeiter unterein-
ander achtet. Auf Wunsch WG-Mög-
lichkeit vorhanden. Bei guter 
Leistung hast du Chancen auf eine 
Übernahme nach erfolgreichem Ab-
schluss der Ausbildung. 

                    Nur Mut! Wir freuen uns auf Deine Bewerbung! 
                    Ab sofort an Sven.Gonska@allianzhaus.de

Bei uns bist Du genau richtig, 
denn Du bringst mit:

Vom Praktikanten zum Azubi
Welche Möglichkeiten gibt es?

 Auch wenn manche/r Schü-
ler/in klare Vorstellungen da-
rüber hat, welche Ausbildung 
sie/er absolvieren möchte, ist 
Berufsorientierung ein Fin-
dungsprozess. Erste Hilfestel-
lung geben die Berufsberatung 
der Arbeitsagentur, das Berufs-
informationszentrum (BiZ), die 
App AzubiWelt und weitere An-
gebote. Anschließende Praktika 
dienen dazu, sich auszuprobie-
ren und können ein Einstieg in 
die Berufsausbildung sein.
Ist eine Vorauswahl über künfti-
ge Ausbildungsberufe getroffen, 
erleichtert das praktische Aus-
probieren den Vergleich: Ent-
spricht das Arbeiten im Wunsch-
beruf meinen Erwartungen? 
Kann ich mir vorstellen, diese 
Tätigkeit langfristig auszuüben? 
Passt der Zeitpunkt hinsichtlich 
des Schulabschlusses, liegt die 
Frage nach einem Ausbildungs-

platz nahe. Andernfalls kann man 
durch ein Anschlusspraktikum 
mit dem Unternehmen in Kontakt 
bleiben und dort gegebenenfalls 
später ins Berufsleben einsteigen.
In der Bewerbungsphase wäh-
len Schüler oft den klassischen 
Weg und reichen ihre Unterlagen 
schriftlich beim Ausbildungs-
betrieb ein. Was fehlt, ist der Ein-
blick in betriebliche Abläufe, 
das Kennenlernen von Kollegen 
und Betriebsklima. Gleiches gilt 
auch umgekehrt: Der Personal-
verantwortliche im Betrieb hat 
ausschließlich die Unterlagen zur 
Vorauswahl. Besser stehen die 
Chancen, wenn im Vorfeld ein 
Schüler- oder Ferienpraktikum ab-
solviert werden. Beide Seiten erle-
ben sich in der Praxis und können 
besser einschätzen, ob es beruflich 
und menschlich passt. Bewirbt sich 
der Interessent infolge des Prak-
tikums um eine Ausbildung, ist 
die erste Hürde des Anschreibens 

bereits genommen, da im Einlei-
tungssatz auf das Praktikum Bezug 
genommen werden kann. Aber 
Achtung, Praktikum ist nicht gleich 
Praktikum! Diese verschiedenen 
Möglichkeiten gibt es:

• Schülerpraktikum
Der Name ist Programm – in den 
höheren Klassen erhalten Schüler 
durch ein Praktikum erste Einblicke 
in die Arbeitswelt und Orientie-
rungshilfe bei der Ausbildungs-
wahl. Anstatt des Unterrichts ist der 
Schüler für einen begrenzten Zeit-
raum im Praktikumsbetrieb tätig.

• Freiwilliges Praktikum
In den Schulferien bzw. auf Aus-
bildungssuche helfen freiwillige 
Praktika, die Zeit sinnvoll zu über-
brücken, dazuzulernen und Erfah-
rungen zu sammeln. Im Idealfall 
kann sogar ein Ausbildungsverhält-
nis daraus entstehen, im Lebenslauf 
sind freiwillige Praktika als Zeichen 

von Eigeninitiative in jedem Fall ein 
Plus.

•  Praxis- und Aktionstage                  
Im Gegensatz zum klassischen 
Praktikum verteilen sich Praxistage 
aufs ganze Jahr. Aktionstage wie 
der Girls‘ Day und Boys’Day sollen 
das Spektrum beruflicher Möglich-
keiten erweitern und können z. B. 
in ein längeres Praktikum münden.

•   Vorpraktikum (Studium)                
Je nach Studiengang wird von 
Seiten der Universität ein Vorprak-
tikum verlangt. Insbesondere bei 
Studiengängen im sozialen, natur-
wissenschaftlichen oder medialen 
Bereich ist dies der Fall. Vorpraktika 
müssen, wie der Name schon sagt, 
vor dem Antritt des Studiums ab-
solviert werden. Wer ein Studium 
anstrebt, sollte frühzeitig bei der 
jeweiligen Universität anfragen, in-
wieweit ein Vorpraktikum verlangt 
wird.

im Landkreis 
Saalfeld-Rudolstadt 

Ausbildung ab dem 01.09.2022 zum/ zur 

Pf/ egefa eh man nl-fra u 
Pflegehelfer*in 

Theoretische und praktische Ausbildung in verschiedenen 
ambulanten und stationären Einrichtungen. 

Ausbildung: 
• Pflegefachkraft: 3 Jahre 
• Pflegehelfer: 1 Jahr

Voraussetzungen: 
• Realschulabschluss 

Berufsgrundlagen: 
• Verantwortungsbewusstsein 
• Einsatzbereitschaft 
• Hilfsbereitschaft 
• Aufgeschlossenheit 
• Anpassungsfähigkeit 
• Verschwiegenheit 
• präzise mündliche und schriftliche Ausdrucksfähigkeit 
• körperliche Leistungsfähigkeit und Ausdauer
• Bereitschaft zur körpernahen Arbeit 
• Bereitschaft zum Schicht-, Wochenend- und Feiertagsdienst 

Bewerbung per Post oder E-Mail an: 
AWO Saalfeld gGmbH . Rainweg 91 . 07318 Saalfeld 
Frau Kerstin Endrigkeit . Tel.: 03671 563-106 oder 
per E-Mail: bewerbung@awo-saalfeld.de 
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_ Wir bilden aus!

_ Bewirb Dich jetzt für 2022!
Papierfabrik 

Adolf Jass Schwarza GmbH
 

Rudolstadt | 03672 / 477 143 
karriere@jass-schwarza.de

Unsere Ausbildungsbereiche: 

• Papierproduktion
• Elektrotechnik
• Mechanik

• Logistik
• Verwaltung
• Informationstechnik

Unsere dualen Studiengänge: 

• Wirtschaftsingenieurwesen Digitale Industrie
• Wirtschaftsinformatik

maxit Baustoffwerke GmbH 
Frau Josephine Weise 
Brandensteiner Weg 1
07387 Krölpa
Telefon: 03647/433-0  
E-Mail:  ausbildung@maxit-kroelpa.de

www.arbeiten-bei-maxit.de

Werde Teil 
eines starken 
Teams!

•  Kaufmann für Spedition und Logistik-  

 dienstleistungen (m|w|d)     

•  Verfahrensmechaniker Baustoffe (m|w|d)            

•  Industriekaufmann (m|w|d)

•  Fachkraft für Lagerlogistik (m|w|d)

•  Bergbautechnologe (m|w|d)

•  Baustoffprüfer (m|w|d)

Lass‘ Dich ausbilden zum/zur:
Für das Jahr 2022 bieten wir

folgende Ausbi ldungen an:

•Verfahrensmechaniker(m/w/d)
Kunststoff-und Kautschuktechnik

•Werkzeugmechaniker(m/w/d)

•Industr iekaufleute(m/w/d)

Dann bewirb Dich onl ine unter
www.saint-gobain.de/karriere,
per Mail an HR.LS@saint-gobain.com
oder per Post!

Saint-Gobain
Performance

Plastics L+S GmbH

Am Herrnberg 8

98724 Neuhaus
am Rennweg
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•    Einstiegsqualifizierung    
Ein sozialversicherungspflichtig 
vergütetes Langzeitpraktikum 
für Jugendliche, die sich bereits 
für einen Ausbildungsberuf ent-
schieden haben. Mit einer Dauer 
von mindestens 6 bis maximal 
12 Monaten dient die EQ als Vor-
bereitung für eine anschließende 
Ausbildung, die idealerweise im 
gleichen Unternehmen absolviert 
wird. Eine entsprechende Förde-

rung durch die Agentur für Arbeit 
ist möglich. 
Weitere Informationen rund um 
Berufsorientierung, betriebliche 
Praktika und Ausbildung gibt es 
bei der Berufsberatung der Agen-
tur für Arbeit. Pandemiebedingt 
werden derzeit überwiegend Tele-
fon- und Video-Beratungsgesprä-
che durchgeführt.

                                                           

Kontaktdaten:
Tel.: 0800 45555 00 | E-Mail:	Jena.Berufsberatung@arbeitsagentur.de | Internet: https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/jena/berufsberatung.

  

 

 

 

 

 

 
Eine ausführliche Beschreibung der Stelle 

findest du auf unserer Internetseite. 
 
Zeigerheimer Straße 5 
07407 Rudolstadt 
Tel.: 03672- 35 11 55 
info@hhelektrobau.de 
www.hhelektrobau.de 

  

 

 

 

 

 

 
Eine ausführliche Beschreibung der Stelle 

findest du auf unserer Internetseite. 
 
Zeigerheimer Straße 5 
07407 Rudolstadt 
Tel.: 03672- 35 11 55 
info@hhelektrobau.de 
www.hhelektrobau.de 

  

 

 

 

 

 

 
Eine ausführliche Beschreibung der Stelle 

findest du auf unserer Internetseite. 
 
Zeigerheimer Straße 5 
07407 Rudolstadt 
Tel.: 03672- 35 11 55 
info@hhelektrobau.de 
www.hhelektrobau.de 

  

 

 

 

 

 

 
Eine ausführliche Beschreibung der Stelle 

findest du auf unserer Internetseite. 
 
Zeigerheimer Straße 5 
07407 Rudolstadt 
Tel.: 03672- 35 11 55 
info@hhelektrobau.de 
www.hhelektrobau.de 
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WIR BILDEN AUS

DACHDECKER m / w / d
Deine Bewerbung sendest du bitte per Post oder online an:

info@dachdecker-scheidig.de SCHEIDIG DACH GmbH
Am Eichelteich 5 | Saalfeld | 03671 2924
www.dachdecker-scheidig.de

Komm in unser Azubiteam! 
Diakonie in Rudolstadt und Bad Blankenburg

Pflegefachfrau/ Pflegefachmann (m/w/d)

Wir bieten dir u. a.
9	 Professionelle Praxisanleitung
9	 Anspruchsvolle, spannende und 
 abwechslungsreiche Ausbildung, Pflegekabinett
9	 Attraktive Ausbildungsvergütung mit Urlaubsgeld, 
 Weihnachtsgeld, Prämie für holen aus dem Frei, 
 Schichtzuschläge
9	 Zukünftiger Arbeitsplatz nach der Ausbildung
9	 Praktika im Auslandseinsatz
9	 Dienstkleidung

Du willst mehr über uns und unsere Arbeit mit unseren 
Auszubildenden erfahren, dann folge uns auf
Instagram: Diakonie_Rudolstadt
Facebook: Diakonie in Rudolstadt und Bad Blankenburg 
Hier erhältst du täglich wertvolle und lehrreiche Einblicke 
über unsere professionelle Praxisanleitung mit unseren 
Auszubildenden. 
                                             Komm in unser Team!  
    Kontakt: 

palbb@diak-ahz.de

               Coole Typen 
Mechatroniker/in für Kältetechnik
           gesucht.  

Mühlenstraße 3 • OT Teichröda
07407 Rudolstadt
036743 3 44 0
info@kaelte-schramm.de
www.kaelte-schramm.de

Kälte-Schramm
Planung • Montage • Vertrieb • Service

GG
mm
bb
HH

Wir bilden aus!
>MALER < >LACKIERER<m/w/d Bewerbungen an: 

info@malerhof.de oder Malerhof 
Saalfelder Str. 8

07333 Unterwellenborn OT Könitz

Alte Straße 14 | Rudolstadt | Telefon 03672 318760

Pflegedienst Kürbs GbR

Wir bilden aus! 
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ELEKTRO BROZIA & KOLBERG
ZUVERLÄSSIG. SORGFÄLTIG. INDIVIDUELL

- Stundenlohn ab 15,- €
- Wechselprämie nach erfolgter Probezeit von 2.000,- €
- diverse Sonderzahlungen
- flexible Arbeitszeiten

Deine Bewerbung sendest 
du bitte per E-Mail an: 
service@elektro-bk.com

Wir suchen Elektriker m/w/d Fachrichtung Energie- und Gebäudetechnik

Telefon 03671 / 62 71 71
www.elektro-bk.com
service@elektro-bk.com

Elektro Brozia & Kolberg GmbH & Co.KG
Barfüßergasse 9 
07318 Saalfeld

Auszubildenden (m/w)
Wärme-, Kälte-, Schallschutz-Isolierer
Als Wärme-, Kälte- und Schallschutzisoliererin 
oder -isolierer bist du Expert/-in im Dämmen: 
Wärme, Kälte oder Schall – du fertigst und 
montierst Isolierverkleidungen für Gebäude, Anlagen 
oder Rohrleitungssysteme. Aus Blechen, Kunststoffen 
oder anderen Materialien baust du Ummantelungen und 
sorgst damit für Energieeinsparungen, Schalldämpfung 
oder Brandschutz.

Ausbaufacharbeiter Spezialisierungsrichtung 
Wärme-, Kälte-, Schallschutz-Isolierer        
Entwurf, Herstellung und Instandhaltung von Dämmungen gegen 
Wärme, Kälte und Schall einschl. Oberflächenschutz, insbesondere als 
Ummantelung und Sperrungen gegen Feuchtigkeit;
Herstellung und Instandhaltung von Dämpfungen gegen Schwingungen und 
Abschirmungen gegen Strahlen einschl. Akustik-, Trockenbau- und Brandschutz-
arbeiten an Gebäuden und technischen Anlagen sowie an Fahrzeugen und 
Schiffen. Eignungsvoraussetzungen für den Beruf
• Handfertigkeit, praktisch-technische Begabung
• Unempfindlichkeit gegen Temperaturwechsel
• Formensinn, Gefühl für Symmetrie
• Höhentauglichkeit
Fortbildungsmöglichkeiten: Meisterprüfung, Dipl.-Ing. (FH) in den Fachrichtungen 
Architektur, Bauingenieurwesen und Versorgungstechnik/ Betriebs- und 
Versorgungstechnik/ Energie- und Wärmetechnik, Dipl.-Ing. in den Fachrichtungen 
Architektur und Bauingenieurwesen.

Ausbildungs-
dauer

3 Jahre

Ausbildungs-
dauer

2 Jahre

Wiedemann Isolierungen GmbH
Prof.-Hermann-Klare-Straße 12 | 07407 Rudolstadt
Tel.: 0 36 72 - 34 70 21
Fax: 0 36 72 - 34 70 22
E-Mail: info@wiedemann-isolierungen.com
www.wiedemann-isolierungen.com

 Nach der Zusage ist noch ei-
niges zu erledigen … 

Das Bewerbungsgespräch ist 
super gelaufen und du hast 
die Zusage für deinen Wunsch-
Ausbildungsplatz? Herzlichen 
Glückwunsch! Dann musst du 
ja nur noch deine Abschlussprü-
fung bestehen … Leider nicht, 
denn wer gut vorbereitet in die 
Ausbildung starten möchte, hat 

noch einiges zu tun. Als erstes 
einmal den Arbeitsvertrag mit 
dem Ausbildungsunternehmen 
und den Eltern genau durchge-
hen, bevor du ihn unterschreibst 
(wenn du nicht volljährig bist, 
müssen sie ohnehin mit unter-
schreiben): Ausbildungsort, 
Arbeitszeiten, Urlaubstage, die 
Höhe des Ausbildungsgehaltes, 
wie die Ausbildung aufgebaut 
ist, Probezeit … sind darin ver-

bindlich geregelt. Wenn Un-
klarheiten bestehen, unbedingt 
vor dem Unterschreiben noch 
einmal beim Ausbildungsbe-
trieb nachfragen. Du brauchst 
dabei keine Bauchschmerzen 
zu haben, sondern zeigst damit 
Engagement und ersparst dir 
und dem Betrieb damit mög-
licherweise Probleme im Nach-
gang. Auch die Finanzierung 
deiner Ausbildung ist ein wich-

tiger Punkt, den du so früh wie 
möglich klären solltest. Bei rein 
schulischen Ausbildungen ist 
gar keine Ausbildungsvergü-
tung vorgesehen; bei anderen 
Ausbildungen könnte es sein, 
dass die Vergütung zum Lebens-
unterhalt nicht ausreicht. Wenn 
das der Fall ist, gibt es bestimm-
te Hilfen:  Berufsausbildungsbei-
hilfe (BAB), wenn du eine duale 
Ausbildung absolvierst und 

Gut vorbereitet auf die Ausbildung?
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STARTBEREIT  
FÜR DICH
Herausforderungen gemeinsam meistern: 
Deine Ausbildung zum  Verfahrensmechaniker 
für Kunststoff- und Kautschuktechnik (m/w/d) 
bei Continental am Standort Bad Blankenburg

Jetzt bewerben unter: 
www.continental-ausbildung.de

WIR BILDEN AUS 
Maler und 
Lackierer (m/w/d)

07333 Unterwellenborn | OT Kamsdorf • Zollhäuser Str. 14
Telefon 03671 / 645232

E-Mail: MalerWeedermann@aol.com
Internet: www.malerweedermann.de

Ausbildungsbetrieb seit 1990

Telefon 0 36 71 / 64 11 67
Langenschader Straße 30a • 07318 Saalfeld

Wir suchen Verstärkung und bilden aus: 

MALER UND LACKIERER (m/w/d)

Au
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Staatliche berufsbildende Schule für Gesundheit und Soziales

Medizinische Fachschule Saalfeld
"Georgius Agricola"Pfortenstraße 42a

07318 Saalfeld
Tel: 03671/45800

info@mefa­saalfeld.de

Ausbildungen an der Schule
Gesundheits­ und 
Krankenpflegehilfe, Altenpflegehilfe 
Pflegefachmann/Pflegefachfrau 
Heilerziehungspflege
Masseur/med. Bademeister 
Physiotherapie

Ergotherapie
Diätassistenz

Erzieher
Sozialassistenz
Kinderpflege

Gut vorbereitet auf die Ausbildung?

MMS BAUT WELTWEIT.DEUTSCHLANDWEIT. GAR NICHT WEIT:

 METALLBAUER   
m/w/d

TECHN. ZEICHNER   
m/w/d

  WIR
BILDEN
 AUS

Senden Sie uns Ihre Bewerbung 
am besten direkt an: 

bewerbung@mms-rudolstadt.de 

MMS Stahl- und Anlagenbau GmbH 
Prof.-Hermann-Klare-Str. 8
07407 Rudolstadt

 weitere Stellenangebote
direkt unter:

www.mms-rudolstadt.de
 @mmsstahlbau

MMS-RUDOLSTADT.de 
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bewerbung@mobau-bauer.de
www.mobau-bauer.de

Saalfeld • Rudolstadt • Königsee

Wir bilden aus:
Kaufmann 

Groß- und Außenhandels-
management (m/w/d)

Fachkraft für Lagerlogistik (m/w/d)
Komm zu uns ins Team: Dachdecker (m/w/d)

nicht mehr zu Hause wohnst 
oder BAfÖG bei schulischen 
Ausbildungen. Wenn dir beides 
nicht zusteht, kannst du mögli-
cherweise Wohngeld beanspru-
chen. Außerdem steht dir dein 
Kindergeld zu, wenn du nicht 
mehr bei deinen Eltern wohnst. 
Informiere dich möglichst früh 
über die Bedingungen und die 
Antragstellung, damit deine 
Förderung bis zu deinem Aus-
bildungsstart auch wirklich be-

willigt ist. Kümmere dich zeitnah 
auch um: +++ ein eigenes Bank-
konto +++ eine eigene Kranken-
versicherung – mit dieser wirst 
du auch automatisch in die Ren-
tenversicherung aufgenommen 
und erhältst deine Sozialversi-
cherungsnummer +++ Steuer-
Identifikationsnummer: Diese 
Nummer, die dein zukünftiger 
Arbeitgeber braucht, haben dei-
ne Eltern gleich nach deiner Ge-
burt erhalten – ist sie nicht mehr 

auffindbar, kannst du sie beim 
Bundeszentralamt für Steuern 
(www.bzst.de) anfordern +++ 
Gesundheitsbescheinigung, 
wenn du unter 18 Jahre bist – 
damit weist du nach, dass du für 
die Ausbildung gesundheitlich 

geeignet bist (Formular gibt’s 
bei der Stadt- oder Gemeinde-
verwaltung, auszufüllen von 
einem Arzt deiner Wahl) +++ 
Schulzeitbescheinigung zur An-
rechnung für deine Rente – aus-
gestellt von der Schule, wird mit 

iDL

Gartenstraße 13 · Tel. 03672 412441

iDL
NEUAUSBILDUNG | UMSCHULUNG | auch 
gern AZUBIS die ihre Lehre zu Ende ma-
chen möchten und von einem anderen 
Betrieb kommen |
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Gestalte mit uns die Zukunft des Gesundheitswesens –
mit einer technischen Ausbildung bei Siemens Healthineers in Rudolstadt.

Unsere Ausbildungsberufe in Rudolstadt:
• Industriemechaniker (w/m/d)
• Mechatroniker (w/m/d)

Bewirb dich jetzt für eine  
Ausbildung zum 1.9.2022:
siemens-healthineers.de/ausbildung

Hervorragende Aus- und  
Weiterbildung

Work-Life-Balance Ansprechendes  
Vergütungssystem

• Auftakttage zum Kennenlernen
• Persönliche Ansprechpartner
• Innovative Fachinhalte
• Abwechslungsreiche Seminare  

und Projekte
• Gute Übernahme- und Karriere- 

perspektiven

• Vergünstigtes Mittagessen  
im Mitarbeiterrestaurant

• 30 Tage Urlaub
• Sport- und Freizeitangebote
• Flexible Arbeitszeitmodelle 

• Attraktive Ausbildungs- 
vergütung bzw. Studienbeihilfe

• Beteiligung am Mitarbeiter- 
Aktienprogramm

• Lukratives Gehalt nach  
Ausbildungs- oder Studienende

Was wir dir bieten

Du interessierst dich für 

Medizintechnik 
Naturwissenschaften 
Technische Systeme
siemens-healthineers.de/ausbildung

Siemens Healthineers
Siemens Healthcare GmbH 
Röntgenstr. 2  
07407 Rudolstadt 
siemens-healthineers.com

• Oberflächenbeschichter (w/m/d)
• Glasapparatebauer (w/m/d)

10973_GER_HR_Ausbildung_Ausbildungsberufe_2022_RU_Anzeige_210x297_mm_DD.indd   110973_GER_HR_Ausbildung_Ausbildungsberufe_2022_RU_Anzeige_210x297_mm_DD.indd   1 10.08.21   15:5410.08.21   15:54
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•  Anlagenmechaniker 
 für Sanitär-, Heizungs- und Klimatechnik (m/w/d)

•  Elektroniker 
 für Energie- und Gebäudetechnik (m/w/d)

•  Mechatroniker 
 für Kältetechnik (m/w/d)

Dörr GmbH
07318 Saalfeld • Am Läusebach 4
Tel.: (03671) 5519-0
Fax:  (03671) 5519-99
info@doerr-saalfeld.de
www.doerr-saalfeld.de

SENDE DEINE BEWERBUNG AN:

Wir  
freuen uns  
auf Dich!

KOMM IN UNSER TEAM!
WIR BIETEN:
• TOP Ausbildungsplätze
 zum Facharbeiter
• ein freundliches und 
 kollegiales Arbeitsumfeld
•  eine Chance auf Übernahme

Dann werde Teil unserer Autofamilie! Wir haben 
für September 2022 noch ein paar richtig 

tolle Ausbildungsplätze zu vergeben:

▪Automobilkaufmann (m/w/d)
▪Kaufmann für Büromanagement (m/w/d)

▪Kfz-Mechatroniker (m/w/d)
▪Kfz-Karosseriemechaniker (m/w/d)

Nähere Infos unter www.autohaus-vetter.com ׀ Bewerbung via Mail/ Post an T. Müller ׀ Kronacher Str. 22 ׀ 96332 Pressig ׀ bewerbung@autohaus-vetter.com

Dein 
Herz
schlägt 
für 
Autos?

Warum zu 
Vetter? Hier 

geht’s zu den 
Mitarbeiter-

Benefits!

dem Abschlusszeugnis bei der 
Krankenkasse eingereicht +++ 
Polizeiliches Führungszeugnis 
bei bestimmten Berufen: Zu 
beantragen bei der Stadt- oder 
Gemeindeverwaltung  +++ ggf. 
eigene private Haftpflichtversi-
cherung.

Klingt alles ganz schön kompli-
ziert? Dann such dir Hilfe! Bei 
der neuen Jugendberufsagen-
tur Saalfeld-Rudolstadt findest 

du sie. Die AnsprechpartnerIn-
nen sind für alle deine Fragen 
vor und in der Ausbildung da, 
übrigens auch, wenn du schuli-
sche Probleme hast, den Schul-
abschluss nicht schaffen wirst 
oder auch unabhängig von 
einer Ausbildung von zu Hause 
ausziehen willst/musst. 

Ausbildung

Zum Ausbildungsstart 2022 
bieten wir folgende 
Lehrstellen an:

• Textillaborant

• Chemielaborant

• Verfahrensmechaniker 
für Kunststoff - und
Kautschuktechnik

BEWIRB DICH JETZT!

Thüringisches Institut für Textil- und Kunststoff -Forschung e.V. (TITK)
Breitscheidstraße 97    |    07407 Rudolstadt
Telefon: +49 3672  379-0    |    www.titk.de    |    personal@titk.de

EXPERIMENTIEREN
DARFST DU AUCH BEI UNS.

Mehr Infos und Kontakt: 
www.jobcenter-slf-ru.de/jugend-
berufsagentur.html  

Schlosserei und Metallbau
Wandrer
Steffen Wandrer
Metallbaumeister
Saalfelder Str.1c
07407 Rudolstadt

Telefon: 03672 4745814
E-Mail:   metallbau-wandrer@web.de

Unsere Leistungen:
Metallbau
Balkone
Treppen
Geländer
Zäune
Tore
Überdachungen  
Schweißbetrieb 
für Stahl, Edelstahl, 
Aluminium
             Wir bilden aus!

Inhaber
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Stadtwerke Saalfeld GmbH I Remschützer Straße 42
07318 Saalfeld I Telefon: 03671 590-0

Dann bewirb dich jetzt als

Elektroniker für 
Betriebstechnik m/w/d

Elektroniker für Betriebstechnik installieren Energiever-
sorgungs- und messtechnische Anlagen oder auch 
Beleuchtungstechnik, sie planen und errichten Haus-
anschlüsse und beschäftigen sich mit der Installation, 
dem Betrieb und der Wartung von Anlagen der Ener-
gieversorgung.

Gewünschter Schulabschluss:
Realschulabschluss oder Abitur
Dauer der Ausbildung:
3,5 Jahre

Du ...
bist technisch interessiert?  

hast räumliches Vorstellungsvermögen?  
hast gute Noten in naturwissenschaftlichen Fächern? 

arbeitest gerne im Team?

Großtagebau Kamsdorf GmbH
Am Revierhaus 30
07333 Unterwellenborn/OT Kamsdorf
T 036732 36-200 F 036732 36-111
info@tagebau-kamsdorf.de

Mehr Informationen unter www.tagebau-kamsdorf.de

   

   

AUSBILDUNGSDAUER: 3 Jahre, Duale Ausbildung

SCHULABSCHLUSS:  Hauptschul- bzw. mittlerer  
  Bildungsabschluss

 fördern natürliches Festgestein und bereiten es auf 
 führen Spreng- und Bohrarbeiten in Steinbrüchen durch 
 bedienen Abbaugeräte bzw. -fahrzeuge und Anlagen  
 lagern Rohstoffe und sorgen für den Weitertransport

Aufbereitungsmechaniker/in  
in der Fachrichtung Naturstein

   
Wir 
bilden 
dich 
aus !
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Seit 20 Jahren sind wir Experte für optische Technologien. Das bedeutet, wir entwickeln und fertigen anspruchsvolle 
optische Produkte, wie u. a. spezielle Linsen, Prismen, technische Gläser und Spiegel. Diese werden dann zum Beispiel 
in der Medizintechnik, Lasertechnik, Luft- und Raumfahrt oder in der Informations- und Kommunikationstechnik ein-
gesetzt. Und das mit modernsten Technologien und für Kunden auf der ganzen Welt.

MICROS OPTICS SUCHT NACHWUCHSTALENTE!

>  Anfertigung von technischen 
 Zeichnungen und Skizzen
>  Herstellung von feinoptischen Komponenten 

(Linsen, Prismen, Spiegel und mehr) vom 
Rohglas bis zum High-End-Produkt

>  Du hast einen mittleren Schulabschluss, Fach-
hochschul- oder allgemeine Hochschulreife.

>  Du interessierst dich für
 Naturwissenschaft und Technik.

... Spannender Arbeitsalltag

... Zukunft mit Perspektive

... 20 Jahre Tradition

JETZT BEWERBEN

Das klingt alles spannend für 
dich? Dann sende bitte deine 
Bewerbungsunterlagen an:

DAS LERNST DU 

DEIN PROFIL 

ARBEITEN BEI 
MICROS OPTICS 
HEISST ... 

> Schneiden, Schleifen, Polieren, Fügen,
 Zentrieren und Messen
> Bedienung von Anlagen und 
 modernen Messmitteln und -geräten

> Du verfügst über handwerkliches
 Geschick und räumliches
 Vorstellungsvemögen.
> Dir liegt sorgfältiges und präzises Arbeiten.

... Innovation

... Gute Betreuung

... Angenehmes Arbeitsklima

MICROS Optics GmbH & Co. KG

Herr Christoph Kleinen | Telefon 02664 25241-10  
Taubenbacher Weg 80 | 07318 Saalfeld/OT Schmiedefeld
… oder per E-Mail an: ck@micros-optics.com


